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RESUMO :

As restauracOes dentarias estéticas em dentes anteriores sao um motivo de consulta

frequente na pratica diaria de medicina dentaria.

As exigéncias estéticas por parte da sociedade, mas também a evolugdo e otimizagao
das propriedades das resinas compostas e o desenvolvimento das técnicas de

restauragdes dentarias, justificam o interesse que estas suscitam nos médicos dentistas.

O objetivo deste trabalho ¢ descrever uma técnica de estratificagdo com resina
composta em dentes anteriores, a técnica do Natural Layering Concept, através de um

caso clinico envolvendo uma restauracao direta classe IV do dente 21.

Foram utilizados para a restauracdo a resina composta Herculite™ XRV (Kerr), com
uma tonalidade A3 para o esmalte e uma tonalidade A3,5 para a dentina, e um adesivo

Etch & Rinse OptiBond™ Solo Plus (Kerr).

Palavras chaves: estratificacdo, resinas compostas, restauracdo dentaria direta, estética

dentaria, classe IV de Black.



ABSTRACT :

Aesthetic dental restorations on anterior teeth are a frequent reason for consultation in

the daily practice of dental medicine.

The aesthetic requirements of society, but also the evolution and optimization of the
properties of composite resins and the development of techniques of dental restorations,

justify the interest that they arouse in dentists.

The objective of this work is to describe a technique of stratification with composite
resin in anterior teeth, the technique of the Natural Layering Concept, through a clinical

case involving a direct restoration class IV of the tooth 21.

The composite resin Herculite™ XRV (Kerr), with an A3 shade for the enamel and a
shade A3,5 for dentin, and an Etch & Rinse OptiBond ™ Solo Plus (Kerr) adhesive

were used for restoration.

Keywords: layering technique, composite resins, direct restoration, dental aesthetic,

class IV Black.
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Estratificacdo com resina composta em dentes anteriores

I. Introducio :

"Ao contrario de uma crenga generalizada, varios compositos modernos sdo iguais ou

melhores que alguns sistemas de ceramica” (Dietschi et al., 2016).

A demanda por resultados dentarios estéticos, cada vez mais frequentes e exigentes dos
pacientes, motiva a melhorar as técnicas restauradoras e a procurar o melhor material possivel
que permita atingir esse resultado. Este resultado na restauracao dos dentes anteriores, em
certas situacdes, ¢ possivel gragas as resinas compostas que permitem um biomimetismo

(Weisrock et al., 2014).

A biomimética, descrita por Magne e Belser em 2013, ¢ considerada a reprodugdo e imitagao

artificial dos processos da natureza em organismos vivos (Magne et al., 2003).

As resinas compostas sao o material de escolha para muitas indicagdes de restauracao dos
dentes anteriores, pois permitem a conservagao do tecido dentdrio, mas também uma redugao
do custo do tratamento, uma vez que podem ser colocadas em uma Unica sessdo sem a
intervencdo do laboratorio (Korkut et al., 2016), além de se obter um excelente resultado

estético (Correia et al., 2005).

As fraturas dos dentes anteriores representam um grande prejuizo estético para os pacientes, a
estratificacdo com resinas compostas aparece como uma solucao rapida e de qualidade para

resolver este tipo de casos clinicos (Murru, 2017).

O objetivo deste trabalho ¢ descrever uma técnica de estratificagdo com resina composta em

dentes anteriores, a técnica do Natural Layering Concept, através de um caso clinico.



II.

Estratificacdo com resina composta em dentes anteriores

Desenvolvimento :

1. Resinas compostas.

As resinas compostas sao materiais complexos que contém (Mount ef al., 2002; Bruch, 2013):

Matriz organica formada por mondmeros, que sao essencialmente dimetacrilatos de
alto peso molecular (BisGMA ¢ UDMA), mas monomeros de baixa viscosidade sdo
também incorporados, tais como TEGDMA, EGDMA e HEMA, para facilitar o
manuseamento clinico.

Carga inorganica: particulas de composi¢ao e tamanho diferentes.

Silano: agente de unido entre a matriz organica € a carga inorganica.

Iniciador.

Estabilizadores (inibidores).

Pigmentos.

As resinas compostas podem ser classificadas quanto a sua viscosidade, sistema de

polimerizacao e tamanho das particulas inorganicas. Relativamente ao tamanho das particulas,

as resinas compostas podem ser classificadas em (Mount et al., 2002):

Macroparticuladas.
Microparticuladas.
Hibridas
Microhibridas.
Nanoparticuladas.

Nanohibridas.

As resinas compostas mais indicadas para as restauragdes anteriores sao as microhibridas,

nanohibridas e as nanoparticuladas (Correia et al., 2011; Garg et al., 2010; Ferraz et al.,

2008). As resinas microhibridas possuem uma alta quantidade de carga inorganica que

confere alta resisténcia, baixa expansdo e contracdo térmica, baixa contracdo de

polimerizacdo e facil acabamento, desgaste relativamente baixo e rugosidade superficial
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comparavel as resinas de microparticulas (Correia et al., 2001). Nas resinas nanohibridas e
nanoparticuladas, o contetdo de particulas nanométricas diminui a contragdo de

polimerizacao e promove um polimento bastante satisfatorio (Ferraz et al., 2008).

As vantagens das resinas compostas sao (Mount et al., 2002):

¢ Excelente estética.
e Baixo custo.

* Preparos cavitarios conservadores.

As desvantagens das resinas compostas sao (Garg et al., 2010):

* Devido a contragdo de polimerizacao, pode ocorrer formagdo de gaps nas margens da
restauragdo, aumentando o risco de carie secundaria e de pigmentacao.

* Técnica clinica sensivel.

* Estabilidade da cor.

* Propriedades mecanicas.

As indicagdes clinicas das resinas compostas sao (Garg et al, 2010).:

* Restauragdo de preparagdes dentarias das classes I e II.

* Restauragdo das preparacoes de classe III, IV e V.

* Estética (diastemas, manchas...).

* Restauragao de lesdes nao cariosas.

* Restauragdo de defeitos hipoplasicos ou outros.

* Cimentagdo de restauragdes indiretas como inlays, onlays e coroas.
* Selantes de fossas e fissuras.

* Reparacao de coroas ceramicas fraturadas.

* (Colagem de brackets ortodonticos
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2. Definicao da estratificacao.

O dente humano ¢ composto por 4 tecidos: esmalte, dentina, cimento e polpa (Blank, 2011).

A estratificacdo ¢ uma técnica de restauracao que consiste numa sobreposicao de diferentes
camadas de resinas compostas com diferentes propriedades Opticas e “envolve a reprodugdo

de tecidos de dentina e esmalte na espessura e posi¢do adequadas™ (Vanini, 2010).

Na técnica de estratificagdo, a espessura e a coloragdo da dentina e do esmalte sdo as
principais preocupagdes. Como visto numa sec¢ao transversal de um incisivo humano tipico,
a dentina ¢ o tecido cromogéneo dominante que mais influencia a cor geral dos dentes (Fig.1).
A camada de esmalte ¢ tipicamente translucida, varia em espessura desde as regides cervical
até incisal e apenas faz variar o croma da dentina subjacente através da dispersdao da luz em

determinados comprimentos de onda (Blank, 2011).

Figura 1. Secgao transversal de um incisivo humano tipico (Blank, 2011).

Para obter um resultado estético e um mimetismo o mais proximo possivel dos dentes
naturais, essas propriedades opticas devem ser tdo proximas quanto possivel das do dente, que

sdo: fluorescéncia, opalescéncia, cor e translucidez (Correia et al., 2005; Fahl, 2010).

A idade, a dinamica da estética natural, a morfologia da anatomia dos dentes do paciente,
devem ser incluidas no exame clinico do paciente, sem esquecer as propriedades do material

restaurador usado, permitindo assim a escolha do tratamento mais adequado (Correia et al.,

2005).
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3. Técnicas de estratificacio em resinas compostas.

Como visto anteriormente, a estratificagdo ¢ um método de restauracdo em camadas de
diferentes massas com diferentes propriedades 6ticas que otimizam a estética do dente pela
especificidade de cada tipo de resina composta utilizada. Existem 5 técnicas de estratificagao

(Bassim et al., 2014):

* Técnica classica de duas camadas: uma primeira camada ¢ feita com um composito
tendo as propriedades estéticas totais do dente, em seguida, aplica-se um composito
incisal ou transparente, para imitar o bordo incisal (Decerle et al., 2011). Designado
por técnica incremental, baseia-se numa restauracdo monocromatica, logo o potencial
estético ¢ limitado e ¢ mais adequado nas restauracoes de classe III e V de Black (Fig.

2) (Bassim et al., 2014).

Teinte Incisal Transparent

. Teinte Universelle mimétique

1 \/ M

Figura 2. Técnica classica em duas camadas (Decerle et al., 2011).

* Técnica classica de trés camadas: essa técnica utiliza uma dentina opaca, uma dentina
corporal (body) e um compésito de esmalte. E uma restauragdo policromatica,
portanto, os resultados estéticos sao melhores do que a técnica anteriormente descrita,
mas mais dificeis de obter (Fig.3) (Correia et al., 2005; Bassim et al., 2014; Decerle et
al.,2011).
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Figura 3. Técnica classica em trés camadas (Decerle et al., 2011).

Técnica de trés camadas do Vanini: esta ¢ uma técnica semelhante a técnica de trés
camadas que foi proposta em 1996. A principal diferenca entre essas duas técnicas
esta em uma camada adicional de resina usada entre a dentina e o esmalte. Destina-se
a imitar a camada de esmalte amorfo e alto teor de proteina chamado por Vanini

camada de alta difusdo ou camada vitrea (Fig. 4) (Decerle et al., 2011).

Teinte Email

. . Teintes Dentine d’opacités croissantes

Figura 4. Técnica de trés camadas do Vanini (Decerle et al., 2011).

Técnica do Natural Layering Concept ou conceito moderno de duas camadas
(estratificagao Natural): esta técnica foi proposta por Dietschi. Os tecidos dentarios
sdo substituidos por compositos com as mesmas propriedades Opticas; existem apenas
dois compdsitos, um para o esmalte e outro para a dentina, ¢ sdo colocados em
camadas da mesma espessura que os tecidos que substituem. E uma técnica
semelhante a técnica convencional pelo facto de usar duas camadas de resinas
compostas, no entanto, enquanto na técnica convencional se usam camadas de cores

iguais, a estratificacdo natural utiliza duas cores diferentes, procurando o arranjo
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espacial definido pelos tecidos naturais (Fig. 5) (Decerle et al., 2011; Correia et al.,

2005).

Teinte Emall

. Teinte Dentine

Vv M

Figura 5. Técnica do Natural Layering Concept (Decerle et al., 2011).

* Técnica evoluida do Natural Layering Concept: usa efeitos para reproduzir melhor os
detalhes anatomicos. Os materiais sdao mais frequentemente adicionados entre as
camadas de dentina e esmalte. Os efeitos mais utilizados sdo o azul para a
opalescéncia, o dourado aumenta a saturacdo de areas especificas e o branco para

reproduzir faixas de hipomineralizagao (Decerle et al., 2011).
4. Aplicacoes clinicas e contra-indicacoes da técnica de estratificacio.

A estratificacdo ¢ indicada se o volume, a extensdo ou o numero de restauracdes forem
limitados, nos casos de (Bruch, 2013; Conti, 2010; Frenay, 2013):

* (Coronoplastias.

* Encerramento de diastema.

e (lasses III e IV de Black.

As contraindicacdes de estratificagao estdo relacionadas aos limites de uso das resinas

compostas (Bruch, 2013; Conti, 2010):
* Impossibilidade de manter o campo operatorio isolado.
* Perda de substancia muito volumosa.
* Risco de carie muito alto ou falta de higiene oral.

* Alergia relacionada a presenca de metacrilato de metilo, HEMA.
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5. Caso clinico.

Paciente de sexo masculino, 76 anos, portador de préteses parciais removiveis em acrilico
superior e inferior tratado regularmente na Clinica Pedagogica de Medicina Dentaria da FCS-
UFP recorre a consulta de Medicina Dentaria devido a uma fratura do dente 21 (Fig. 6 ¢ 7). O
paciente ¢ diabético, mas a doenga esta controlada. O paciente apresenta também lesdes
cariosas em cervical (classes V) nos dentes 11 e 21 que foram restauradas antes de se
restaurar a fratura do dente 21. Na 1% consulta, foi solicitado ao paciente o consentimento

informado para autorizar as fotografias para publicagdo do trabalho (Anexo 2).

i. Caso inicial.

Paciente com fratura do dente 21 e lesdes de classes V nos dentes 11 e 21 (Fig.6 e Fig.7).

¢

Figura 6. Paciente com protese parcial Figura 7. Paciente sem protese parcial

removivel superior. removivel superior.

ii. 1% consulta :

Realizacao de impressoes, para a realizacao do enceramento diagnostico (Wax-up) (Fig. 8) e

a montagem em articulador (Fig. 9).

Figura 8. Wax-up. Figura 9. Modelo de gesso em articulador.
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Confecao da chave de silicone com silicone putty Elite HD+™ (Zhermack) : para a

realiza¢do do mock-up e para a constru¢ao da face palatina da restauracdo definitiva (Fig. 10)

(Manauta et al., 2014; Fahl, 2010).

Figura 10. Chave de silicone em boca.

iii. 2" consulta :

Selecio das cores da resina composta microhibrida, da marca Herculite XRV ™ Kerr

Dental : um para mimetizar a translucidez do esmalte A3, e o outro mais opaco para a

dentina, A3,5; com a ajuda da escala Vita.

Colocacio do isolamento absoluto : com a ajuda de rolos de algodao e da aspiracao.

Colocacio do fio de retracio gengival : para o afastamento da gengiva e controlo do fluido

cravicular.

Realizacao do Mock-up com Structur ™ (Voco) : para permitir ao paciente € o médico

dentista ter uma no¢ao de como sera o resultado final (Fig.11).

R A

Figura 11. Mock-up.
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Preparacio da superficie dentaria e do bisel : Para satisfazer os requisitos mecanicos e

estéticos, foi realizado um bisel em vestibular (Fig.12).

Figura 12. Realizacao do bisel vestibular.

Aplicacio do adesivo OptiBond™ Solo Plus Kerr (sistema etch and rinse de 2 passos) :

Esta técnica de etch and rinse ¢ a abordagem mais eficaz para alcancar uma ligacao eficiente
e estavel ao esmalte presente em grande quantidade neste caso e, basicamente, s6 requer dois
passos (Meerbeek et al., 2003; Frankenberger et al., 2005). O condicionamento com acido
ortofosforico a 37% (Fig. 13) remove aproximadamente 10 um da superficie de esmalte e cria
poros de 5 a 50 um de profundidade. Assim, quando o adesivo ¢ aplicado (Fig. 14), ele flue

nos microporos criando uma retencao micromecanica (tags de resina) (Mandarino, 2003).
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Figura 13. Ataque acido 37% Figura 14. Aplicacgio do adesivo OptiBond™
Dentalflux™ 30 segundos. Solo Plus Kerr Dental e fotopolimerizacao de

20s.
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Colocacao da primeira camada palatina de compdsito de esmalte A3 : 0,5 mm a 1 mm de

espessura com a ajuda da chave de silicone (Fig. 15 e 16). Depois, realizacdo da face

proximal com o mesmo composito e fotopolimerizagao de 20 segundos (Fig. 17).
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Figura 16. 1° camada palatina de resina Figura 17. Fotopolimerizacao de 20

composta A3 colocada em boca. segundos da resina composta.
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Colocacido da camada de dentina A3,5 : colocada em pequenos incrementos a partir da

parede palatina, até 1 mm do bordo livre (Fig. 18).

Figura 18. Aplicacdo da camada de dentina com resina composta A3,5.

Colocacio da ultima camada de compdsito de esmalte A3 : realizagdo da parede vestibular

com o mesmo composito usado para as faces palatina e proximal, completard o perfil
vestibular e fornecera a translucidez necessaria para a restauracao (Fig. 19). Sera mais fino em
cervical do que em incisal. A ultima fotopolimerizagdo (40 segundos) ¢ feita anaerobicamente
colocando uma pelicula de gel de glicerina para remover o oxigénio que inibe a polimerizagao

da ultima camada.

Figura 19. Aplicacao da ultima camada de esmalte, em resina composta A3.

Realizacdo da macro e microtextura : A macro textura permite dar a forma do dente

(l6bulos, concavidades, convexidades...) enquanto a microtextura corresponde as linhas
verticais horizontais, fissuras. Para a realizacdo desta etapa recorreu-se o uso de brocas

diamantadas de grao fino (Fig. 20 e 21).

12
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Figura 20. Realizacao da textura com broca  Figura 21. Realizacao da textura com broca

diamantada de grao fino. diamantada de grao fino.

Comprovacao da oclusdo : Comprovagao da oclusdo realizada primariamente sem protese

parcial removivel e depois com a prétese parcial removivel colocada em boca (Fig. 22).

Figura 22. Comprovagao da oclusdo com papel articular.

Acabamento e polimento : O acabamento elimina o excesso de compdsito usando brocas de

diamantadas de grao extra-fino (Fig. 23 e 24). Para o polimento final, ¢ aconselhavel usar

discos de polimento e tagas de borracha.

Figura 23. Polimento com discos. Figura 24. Polimento com taga de borracha.

13
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iv. Caso final (Fig. 25 ¢ 26) :

Figura 25. Resultado final sem protese Figura 26. Resultado final com protese
parcial removivel. parcial removivel.
v. Follow-up :

Foi marcada uma consulta para avaliagao e polimento finais, mas o paciente ndo compareceu.

111. Discussio :

Na técnica do Natural Layering Concept os tecidos dentarios sdo substituidos por compdsitos

com as mesmas propriedades opticas (Decerle ef al., 2011).

Quando se estuda a sec¢do histoldgica do dente natural: o esmalte ¢ muito cristalino com
orientagdo especifica e tem um impacto significativo na forma como a luz ¢ refletida. A
dentina, por outro lado, ¢ uma camada muito densa e amorfa que absorve a luz e tem a maior
influéncia no croma (Finaly et al., 2012). Assim, neste caso clinico, a escolha das resinas
compostas foi feita de acordo com a histologia do dente natural: para o esmalte artificial, uma
resina microhibrida translucida (Herculite™ XRV Kerr, esmalte) e para a dentina artificial,

uma resina microhibrida opaca (Herculite™ XRV Kerr, dentina) (Hirata et al., 2001).

Essa técnica tem a vantagem de ser uma técnica simples e que se aproxima do arranjo espacial

definido pelos tecidos naturais. Mas também apresenta desvantagens em relagdo as resinas

14
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compostas: instabilidade da cor, risco de fratura. Assim, as resinas compostas obrigam a

maior manutengao que as ceramicas.

Neste caso, o resultado obtido seguindo a técnica do Natural Layering Concept, foi
satisfatorio, mas obviamente, uma sessdo de avaliagdo era necessaria para aperfeicoar a
restauracdo. Alem disso, com mais experiéncia clinica da parte do operador e uma maior
selecdo de cores da resina composta, poderia-se ter optado pela técnica evoluida do Natural

Layering Concept que usa efeitos para reproduzir melhor os detalhes anatomicos.

O tratamento, neste caso, ndo apresenta de contra indicagdes especificas, mas necessita uma

boa higiene oral e uma manutengao periddica.

IVv. Conclusao :

Nos ultimos anos, os avangos no campo das resinas compostas ¢ o desenvolvimento de
técnicas eficientes e reprodutiveis no consultorio, possibilitaram oferecer ao paciente uma

solucdo terapéutica econdmica, confiavel e rapida.

Assim, a técnica de estratificagdo ¢ um método pelo qual as resinas compostas de diferentes
propriedades Opticas sdo colocadas em camadas para melhorar o resultado estético, de modo

que a restauracdo combine com os dentes adjacentes.

O sucesso desta técnica passa por dois pontos essenciais: sua integragdo estética e sua
integracdo funcional. Estes dois pontos sdo ligados ao perfeito conhecimento da anatomia do
dente natural e a dificuldade de conseguir encontrar a tonalidade correspondente das resinas
compostas, para a obtencdo de uma restauracdo satisfatoria esteticamente. Assim, pode se
questionar sobre a eficadcia do olho humano neste procedimento de detecdo das nuances do
dente natural e a seguir, seria interessante de comparar a abordagem visual com a

espectrofotometria na avaliagdo da integracao optica das restauragdes anteriores.

Neste caso clinico, foi possivel ir de encontro as expectativas do paciente através de um

tratamento de baixo custo.
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VI. Anexos :

- Anexo I : Autorizacdo do Diretor Clinico da UFP.

- Anexo II : Consentimento informado do paciente.

- Anexo III : Carta da Comissio de Etica da UFP.
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AnexoI:
PORTO, Dia 03 de Junho 2018,

Exma. Senhora Professora Doutora Sandra Gavinha,

Venho por este meio solicitar a sua autoriza¢@o para a utilizagdo das fotografias
do caso clinico do para a minha tese.

O paciente assinou um consentimento informado autorizando a divulgagdo das
suas fotografias.

O caso clinico desenrolou-se na clinica pedagdgica da faculdade Fernando
Pessoa e foi supervisionado pela minha coordenadora, a Mestre Joana
Domingues.

A tese “Estratificagdo com resina composta em dentes anteriores” tem o objetivo
de mostrar uma técnica de estratificagdo com resina composta.

As fotografias serdo apenas usadas para a minha tese e guardadas no
computador da clinica pedagégica da Faculdade Fernando Pessoa na pasta da
Mestre Joana Domingues.

Meriem Imane )D/ EBBAR

= ('/ /J@/
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Anexo II :

pifuo‘b
(o0,

AUTORIZAGCAO PARA USO DE IMAGEM
Paciente:

Autorizo, gratuita e espontaneamente, a utilizagdo pela estudante Meriem Imane DJEBBAR de minhas
imagens intra- orais e extra-orais, para as finalidades descritas a seguir:

Publicacdo em revistas cientifica. Tese. Exposicdo em congressos cientificos.

PORTO, )2 / OS /zo/{g

Orientadora da Tese ; /. Assinatura Paciente
Professora Doutora Joana Domingues ] ) -
oS S
¢ W T ety 1 N e
<« 4 //// W'L/(/y L":‘{//('(/‘k/\ / LU
Estudir[te { - 7

——— -
by A4 '. : o
7|1 - _
- 2 R >
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Anexo III :
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Exmo. Senhor
Prof. Dowtor Luis Martins
Dwecior da FCS

Porio, (2 de Julho de 2018

Exmo. Senhor Prof, Doutor,

A Comizso de Etica, depols de apreciado o projeto de investigas3o de imane Meriem Dishbar, intitulade
‘Esiratificagdo com resina composta em denfes anleriores — caso clinico” e realizado no ambio do
Mestrado Integrado em Medicina Dentéria, declara que ndo nos prommnciamos sobre casos cinicos

do eshedo.

Com o melhores cumprmentas.

IIE Fundaetia Eming e Cultura "Fernands Pessod”
S B g, L e e oraces em

BT | Py e de | sy o b o G e | ) L e e O e ol s | P i e, A0 P g |0 L 0 T gl
I P it o (s i i | - | 5 et e Sl | e, B is. F - A P Pt Pt - 150 T SO0 R - T N R 6 e, - A SR S
T BT WL gl nanatrieipof USICERE dr Fomy e oen - Do e Gerte B Comor e eviemcm © SF0-DTY Pomer g owa Poruge! TSI ISR T <20 S WD
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