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REsSuMO

O presente projeto visa acompanhar os efeitos da danga num grupo de criangas com e
sem necessidades educativas especiais (NEE). entendendo-se que a danga tem um papel
fulcral no fomento da socializacdo, da inclusdo e da autonomia destes alunos no contexto

referido.

O estudo empreendido visa compreender se a danca é um meio facilitador na

socializagdo, inclusdo e autonomia pessoal de criangcas com NEE

O estudo foi realizado num agrupamento de escolas de Quarteira tendo participado 45
alunos do 1° ciclo (3° e 4° anos). Aplicaram-se como instrumentos de recolha de dados, testes
sociométricos, entrevistas semiestruturadas, atividades praticas desenvolvidas nas aulas de

Educacdo Especial e grelhas de observacdo ndo-participante.

Concluiu-se que ao nivel da socializacdo e inclusdo a danga atuou como um
catalisador no estabelecimento de novos relacionamentos e no aprofundamento de outros ja
existentes, bem como na minimizacdo de atritos entre os alunos das duas turmas, pois

proporcionou interacdo e o convivio, para além da empatia e da tolerancia.

No que concerne a autonomia pessoal, verificou-se também que os alunos aprenderam
a maximizar as suas potencialidades e a minimizar os seus constrangimentos. Para além disso,
a sensacdo de bem-estar que experienciaram com a danca, bem como a positividade da
experiéncia, reforcou-lhes a autoestima e tornou-os mais autébnomos e independentes no

desempenho doutras tarefas e na gestdo das suas proprias decisoes.

PALAVRAS — CHAVE: Inclusdo; Necessidades Educativas Especiais; Autonomia pessoal,

Socializacdo; Danga.
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SUMMARY

This project aims to monitor the effects of dance in a group of children with and
without special educational needs (SEN). The goal was to integrate the project "different
children™ in the school / surroundings and participation in recreational activities, i.e it being
understood that dance plays a central role in fostering the socialization, inclusion and

autonomy of students in that context.

The study undertaken aims to understand the dance as a way of socialization, inclusion

and personal autonomy of children with SEN.

The study was conducted in a group of Quarteira schools with the 45 students of the
1st school degree (3rd and 4th years). It was applied as data collection tools, sociometric tests,
structured interviews, practical activities developed in special education classes and

observation grids non-runner.

Was concluded that the level of socialization and inclusion dance served as a catalyst
in establishing new relationships and deepening existing ones, as well as the minimization of
friction between students of the two classes, as provided interaction and socializing beyond

empathy and tolerance.

With regard to personal autonomy, it is also found that students learned to maximize
their potential and minimize their constraints. Furthermore, the sense of well being that they
have experienced with dance as well as the a positivity they reach with the experience,
strengthened their self esteem and made them more autonomous and independent in the

performance of other tasks and managing their own decisions.

KEYWORDS: Inclusion; Special educational needs; personal autonomy; Socialization;
Dance.
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«As criancas estdo alegres e felizes quando podem cantar e dancar»

(Maria de Lourdes Martins)
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INTRODUGCAO

“As pessoas deficientes, qualquer que seja a origem, natureza e gravidade de suas deficiéncias, tém os
mesmos direitos fundamentais que seus concidaddos da mesma idade, o que implica, antes de tudo, o direito de

desfrutar de uma vida decente, tdo normal e plena quanto possivel.”

A “diferenga” € uma condicdo presente na nossa sociedade, condigcdo essa que
ndo pode nunca passar-nos despercebida. As escolas deveréo, por tal facto, acompanhar

de perto as mutagdes que tal fendmeno causa (Silvério, 2009).

Ao longo do percurso profissional encontraram-se duas paixdes: a danca e a

inclusao.

A danca tem um grande potencial expressivo e a sua associagdo a musica
permite o vivenciar de varias sensagdes, emocdes e sentimentos intimamente ligados ao
corpo. Assim, a danca é um eximio exercicio de controlo do movimento e da expressdo

emotiva e sentimental (Barbosa, 1991).

Como tal Silva (2008, p. 257) refere que “a danca é um instrumento importante
no processo-aprendizagem, pois ela auxilia os alunos no seu desenvolvimento cognitivo

e motor, além de aprenderem a comunicar as suas emogdes através do movimento”.

Atendendo as caracteristicas da danca atrds enunciadas, o seu contributo para o
desenvolvimento da inclusdo social € inestimavel, tanto em alunos portadores de
deficiéncia como em alunos com dificuldades de interacdo relacional. A danca é
portadora e comunicadora de afetos e é potenciadora de criatividade e de liberdade de

expressao da crianca (Gongalves et al., 2011, p. 6).

Deste modo, quer parecer que danca e inclusdo constituem um binémio bastante

propicio a integracdo e desenvolvimento pessoal, social e relacional do aluno deficiente.

Para Kauffman e Lopes (2007, p. 182)

! Resolugdo ONU N° 2.542/1975, item 3
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“além disso, uma vez que a validacdo social inclui questdes relacionadas com a melhoria das
condices de vida dos alunos, é recomendavel que quando se ajuiza sobre a inclusdo de alunos deficientes

se tenha em considerag@o as estratégias para alcancar e facilitar a incluso.”

Tendo como area de formacdo académica a Educacdo Musical e sendo docente,
este ano letivo, de Educacdo Especial, a investigacdo e intervencdo pedagogica neste
dominio foi sempre um grande proposito. Assim nasceu o tema do projeto agora
desenvolvido “Socializacdo e inclusdo das criancas com Necessidades Educativas

Especiais através da danca — um Projeto de Investigacdo — Agédo”.

Considerando os diversos aspetos enunciados, pretendeu-se conhecer esta
realidade no terreno. Para tal, desenvolveu-se o estudo numa escola do Algarve, durante
0 ano letivo 2014/2015, por apresentar um numero significativo de alunos com

necessidades educativas especiais.

Aplicaram-se diferentes instrumentos de recolha de dados, nomeadamente testes
sociométricos, entrevistas semiestruturadas aos alunos com e sem necessidades
educativas especiais, atividades praticas desenvolvidas nas aulas de Educagdo Especial
e grelhas de observacdo nédo-participante.

Esta recolha foi importante para a consecucdo do estudo, que ap0Os andlise e

registo, resultou num trabalho escrito.

O objetivo principal deste projeto consiste em verificar se a danga é um meio
facilitador na socializagdo, inclusdo e autonomia de criangas com necessidades

educativas especiais.

No que concerne a estrutura e contetdo, este projeto de investigacao dividiu-se

em duas partes.

Na primeira parte, foi feita a reviséo da literatura, estruturada em trés capitulos,
sendo o primeiro constituido pelas necessidades educativas especiais (NEE) e incluséo,

0 segundo capitulo retratard a danga e a sua importancia na personalidade dos
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individuos. O terceiro capitulo, constituido pela autonomia pessoal e socializacéo, ird

abordar a promocéo da autonomia através da danga.

A segunda parte do projeto, estudo empirico, é constituida por quatro capitulos.
O primeiro focara a problematica do estudo. O segundo capitulo retratard os objetivos,
geral e especificos. O terceiro capitulo ira abordar o uso das metodologias utilizadas em
articulacdo com a fundamentacdo tedrica apresentada nos capitulos anteriores e sua
substancia: o caminho percorrido desde os testes sociomeétricos até as entrevistas
semiestruturadas aos alunos com e sem necessidades educativas especiais, as condi¢des
da sua realizacdo e a sua estrutura, as sessfes praticas realizadas e as grelhas de
observacdo ndo-participante aplicadas durante essas sessdes. Na quarta e ultima partes,
apresentar-se-a a analise dos dados, de forma interpretativa, na qual estardo expressos 0s
contributos da analise de contetdo das entrevistas individuais, procedendo-se, de

seguida, as reflexdes finais.
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CAPITULO | — NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS E INCLUSAO

1.1 — Conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE)

O conceito de NEE surgiu em finais da década de 70, como resultado de amplos
estudos e veio “agitar” as perspetivas de intervencdo educativa. Podemos considerar o
seu uso decisivo na forma de encarar a crianga “diferente”. Pretendeu alterar a
tradicional classificacdo, que se fundamentava em critérios médicos, passando a
destacar-se aspetos de ordem pedagdgico-educativa. Na escola, o conceito de NEE
designa, de acordo com Rodrigues (2001, p. 15) “os alunos que apresentam condigdes

de deficiéncia ou niveis de desempenho escolar mais baixos que a ‘média’”.

A designacdo de NEE considera o desajustamento entre as exigéncias do meio e
as capacidades particulares da crianca responder as mesmas (Rosera, Serrahima & Elias,
2004).

A opinido de Correia (2010, p. 16) relativamente ao principio da incluséo é de
que este ndo deve ser entendido como um conceito inflexivel. Argumenta, por isso, que
a insercdo do aluno com NEE severas deve realizar-se mas, “sempre que isso seja
possivel”, salvaguardando as situagdes em que essa atitude ndo ¢ a mais adequada para

certas criancas.

Mais adianta 0 mesmo autor (1999, p.33) que “o principio da inclusdo engloba a
prestacdo de servicos educacionais apropriados para todas as criancas com NEE,

incluindo as severas na classe regular”.

E pois um processo dindmico que deve responder as necessidades de todos os
alunos, de forma a fornecer-lhes uma educagdo apropriada, dentro de trés niveis de

desenvolvimento: académico, sécioemocional e pessoal.

O conceito de inclusdo d& relevancia a uma educacdo apropriada, devendo esta
n&o sO respeitar as caracteristicas e necessidades dos alunos, como também ter em conta

as caracteristicas e necessidades dos ambientes onde eles interagem. Para Correia

4
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(2013) este conceito diz respeito as necessidades da crianca, sendo estas vistas como um

todo, e ndo s6 no seu desempenho académico.

Para Correia (2013 p. 9) a inclusdo

“apela, assim, para uma Escola (...) que tenha em atengao a crianga-todo, ndo sé a crianga-aluno,
e que, por conseguinte, respeite trés niveis de desenvolvimento essenciais — académico, socioemocional e
pessoal - , por forma a proporcionar-lhe uma educacgéo apropriada, orientada para a maximizacdo do seu

potencial”.

Para Mittler (2003) a inclusdo ndo € um destino, mas um caminho, posto que ha
que dar importancia ao processo per si. Assim, hd todo um conjunto de valores que
devem mudar na sociedade e nas escolas no sentido de ser praticada a inclusdo na
vertente acima descrita. Enquanto processo, a inclusdo deve permitir oferecer ao aluno
aquilo de que ele necessita, respeitando a sua individualidade — Unico modo de

equacionar a inclusdo com o principio da diversidade.

Dai que Vieira (2013, p. 2), mais recentemente insista na ideia de uma
“crescente e gradual inclusdo” a par e passo com a aceita¢do da diferenca em toda a sua
amplitude. Pelo que “incluir significa também compreender e envolver, encontrar
permanentemente as estratégias necessarias, as agdes inovadoras e construir novos

paradigmas”.

1.2 — Conceito de Escola Inclusiva

O conceito de Escola Inclusiva j& vem sendo denotado ao longo dos tempos. Um
dos exemplos mais referenciados é a Conferéncia Mundial da UNESCO que teve lugar
em Salamanca, de 7 a 10 de junho de 1994, e que consagrou a expressao “Escola
inclusivas”. Esta conferéncia pretendeu promover o objetivo da “Educacdo para
Todos”, tendo sido abordadas questdes politicas fundamentais e necessarias a

prossecucao de uma educagao “inclusiva”.
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Nesta conferéncia foi adotada a “Declaragao de Salamanca” que teve em conta
o0s principios, politica e pratica na &rea das NEE, assim como um enquadramento da
acdo. E evidente a orientagdo inclusiva que se encontra presente nestes documentos, de
modo que as “escolas para todos” surjam como instituicfes que, aléem de incluirem
todas as pessoas, déem uma resposta adequada e contextualizada permitindo a obtencéo
de um sucesso educativo funcional. Para isso deverdo adequar-se as criancas com NEE
através de um pedagogia nela centrada e que v& ao encontro das suas necessidades.

Este marco significativo da Educacdo Especial — “Declaracdo de Salamanca” —
integra uma nova ideia, a escola inclusiva, no sentido da escola para todos. A diferenca
entre integracdo e inclusdo é a de que a primeira encontra-se subjacente o conceito de
que alguém esta fora e que se pretende coloca-lo dentro da escola. Na escola inclusiva

ndo ha alunos de fora, todos fazem parte dessa realidade organizacional.

No entanto, € importante ressalvar que a educacdo para todos ndo é um caminho
facil, tal como refere Warnock (2005): “pressure to include pupils with problems in

mainstream schools causes “confusion of which children are the casualties”.

No entender de Lopes & Marquezine (2012, p. 488) “aceitam o processo
inclusivo como uma proposta que ndo se refere unicamente a insercdo da crianga com
deficiéncia na sala de aula regular (...) compreendendo o desenvolvimento dos

individuos como um processo multifatorial”.

Ndo se pode pensar em educacdo inclusiva dissociada de um processo de
adaptacdo da escola a essa mesma realidade. Ha que ter em consideracdo as
necessidades caracteristicas, interesses e ritmos de aprendizagem dos alunos, bem como
0S seus projetos de vida. Em Portugal, o servico de apoio especializado tem como
finalidade criar condi¢bes para a adequacdo do processo educativo as necessidades
educacionais especiais dos alunos portadores de deficiéncia. Quer isto dizer que ha que

ter em atencéo os alunos

“com limitacGes significativas ao nivel da atividade e da participacdo em um ou varios dominios

da vida, (...) que resultam em dificuldades continuadas no plano da comunica¢do, da aprendizagem, da
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mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagdo social” (Ferreira et al.,

2013, p. 5654).

E de salientar que a tonica da escola inclusiva se centra na especificidade de

cada aluno, tal como desenvolve Baptista (2010, p. 135):

“A escola inclusiva estd centrada nas pessoas e nas aprendizagens (...) a educacdo inclusiva
centra as aprendizagens nas caracteristicas e necessidades de cada pessoa. Todos sdo educaveis, todos

podem aprender desde que as aprendizagens sejam organizadas a medida de cada um”.

O mesmo autor, ndo deixa porém de referir que o sucesso de uma escola
inclusiva reside na sua capacidade de ndo “excluir” ninguém, o que, em Portugal, ainda
ndo ¢ bem conseguido pois, apesar de “acolher todos, a escola ainda ndo aprendeu a

educar todos, excluindo e deixando uma grande parte para trés” (p. 135).

O principio da escola inclusiva devera ter sempre em considera¢do um processo
de ensino/aprendizagem do qual professor e aluno ndo podem desistir. O professor ndo
deve, nem pode, nunca alhear-se das problematicas do aluno, sobretudo se este
manifesta ja um grande afastamento face aos objetivos curriculares (Correia, cit. in Rief,
2000).

“A educagdo inclusiva, ou seja o direito de todas as criangas, independentemente dos problemas
ou deficiéncias que possuam, frequentarem as escolas da sua area (...) €, antes de mais, uma questio de
direitos humanos. Decorre directamente da primeira frase da Declaracdo Universal dos Direitos do

Homem Todos o0s seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos” (CNE, 1999, p.25).

Sim-Sim (2005) coloca a énfase numa questdo bastante pertinente: foi ja
ultrapassada a fase do direito de qualquer crianca a escola. Nos dias de hoje, esse direito

estende-se a uma educacéo de qualidade, potenciadora do ato de aprender.

“(...)Uma escola inclusiva ¢, assim, uma escola onde toda a crianga ¢ respeitada

e encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades”(Correia, 2013, p. 7).
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No entanto, Costa (1995, p.7) alerta para que “é preciso ndo interpretar mal a
ideia como que aceitando que a escola esta ai para todos, ndo sendo preciso fazer nada”.
Pelo contréario, a autora reforca que é necessario a existéncia de recursos materiais e

humanos para atender a todos 0s casos.

Tomlinson (2008, p.14) refere a imperiosa necessidade de se tomar consciéncia

“(...) de ja ndo ser possivel olhar para uma turma e fingir que os alunos sao, essencialmente,

parecidos. Um processo complexo exige que questionemos, fagcamos mudangas, reflictamos e facamos
mais algumas mudangas” ¢ ainda “na escola — como em qualquer contexto — ndo existem dias

perfeitos”.

1.3 — Beneficios da Escola Inclusiva

Segundo David Rodrigues (2001, p. 88):

“A escola do futuro s6 pode ser tdo boa quanto os seus profissionais. Isto ¢ particularmente
verdadeiro quando se trata de escolas inclusivas. Criangas com dificuldades de aprendizagem néo
conseguem em termos gerais aprender porque ndo sdo suficientemente bem ensinadas. Ensina-las é
provavelmente a tarefa profissionalmente mais exigente que se coloca aos seus professores, e ndo serd

atingida sem um investimento consideravel na educacéo e desenvolvimento profissional dos professores”.

E entfo fulcral para este autor que o professor tenha formacdo adequada, seja

educacdo inicial, continua ou de carater especializado.

A heterogeneidade dos alunos parece ser uma mais-valia da escola inclusiva: a
nossa especificidade é o que nos torna humanos e a nossa individualidade assenta nas

diferencas.

Como tal, o mesmo “receitudrio” nao servira igualmente a todos, pelo que
ajustar os planos sempre que se tornar obvio que as aulas ndo estdo a resultar para

alguns alunos para quem foram planeadas (Tomlinson, 2008).
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Pensar uma escola inclusiva implica apostar na mudanca, quer a nivel da pratica
pedagogica individual, quer a nivel da sala de aula e em Ultima instancia também a nivel

do conceito de “escola” enquanto instituigdo,

“uma escola que inclui ndo acontece por acaso, independentemente da vontade dos professores e

dos outros intervenientes. Incluir depende de vontades politicas, mas depende também das respostas

adequadas que a comunidade e a escola como subsistema da comunidade souberem dar”. (Coelho,

2012, pp. 116 — 117).

De acordo com Caetano (2004), nos estudos sobre a mudanca, um tema
particularmente relevante ¢ “a ideia do professor como agente de mudanga — mudanca
em si, mudanca dos alunos, das organizaces escolares, da propria profissionalidade, do

ensino” (p. 30).

O caminho do sucesso para o aluno com dificuldades, devera passar por
centrarmo-nos nos seus pontos fortes e, ndo sé em privado, como junto dos colegas,
reafirméa-los, como refere Nunes (1991, p. 319) “(...) fazer parte do grupo-turma e nele
ter uma fungo: ser aceite e aceitar”. E também bastante pertinente a ideia de Tomlinson

(2008, p. 141) “ser claro quanto ao que se quer (objetivo); contextualizar a aprendizagem ao meio
familiar, amigos, meio envolvente; encontrar continuamente formas de fazer com que o aluno saiba que

acredita nas suas capacidades”.

N&o obstante a ampla discussao sobre escola inclusiva e 0s postulados teoricos
que tém surgido, é bem verdade que as praticas inclusivas carecem de algum sucesso na
sua aplicacdo. Os principios de cooperacdo, autonomia intelectual, social e
aprendizagem ativa sdo essenciais para a dindmica de uma escola inclusiva que

proporcione o desenvolvimento global de todos os alunos.

E fundamental que as praticas inclusivas tenham em consideracio as formas de
expressao nas quais cada um dos alunos seja mais proficiente, posto que nem todos
serdo igualmente competentes na expressdo verbal, por exemplo. Assim, ha que
descobrir e valorizar o potencial expressivo de cada aluno, tendo em conta que algumas

criancas se exprimem melhor atraves do desenho, da danga, do canto, da poesia.
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Um outro aspeto positivo recai sobre os outros alunos da escola, pois tém a
oportunidade de integrar na sua vida pessoas com um desenvolvimento diferente. Tal
facto contribui para um crescimento enriquecido, num processo de aprendizagem
pautado pela gestdo da diversidade em interacdes sociais. Neste sentido, contribui-se
para um maior entendimento da vida e um processo muito benéfico de construcéo da
afetividade (Nunes, 1991).

Por outro lado, Correia (1997) sublinha a importancia da classe regular para o
processo de aprendizagem do aluno com NEE, pois sera em parceria com o0 aluno sem
NEE que o primeiro poderd atingir um grau de desenvolvimento social e de

aprendizagem proveniente da maximizagéo do seu potencial individual.

Pacheco et ali (cit. in Xavier, 2010, p. 1343) consideram que as condicOes

essenciais minimas a uma educacéo inclusiva de sucesso passam indubitavelmente por
“crengas firmes nos direitos humanos basicos de educag¢do para todos, independéncia e igualdade.

Inerentes a essas ideologias estavam valores morais como o respeito e a aceitacdo de individuos”. Sem a
operacionalizacdo destas crencas, a educacdo inclusiva mais ndo seria do que um mero
postulado tedrico. Ao fim e ao cabo, a educagdo inclusiva deve primar pelo “direito a

diferenga”.

“Uma escola ndo se torna inclusiva pelo simples facto de receber todos os alunos que a
procuram. E necesséario também que tenha as respostas qualificadas e especializadas que esses alunos

precisam. Se ndo tiver, a exclusdo pode ser ainda mais cruel ”(Baptista, 2009, p. 133).

Salienta-se uma metafora apropriada ao papel do professor numa escola que se
queira inclusiva: “professor enquanto Maestro de uma Orquestra: ha tempo para ensaios
individuais, ensaios de naipe e um ensaio geral, onde todos trabalham em conjunto”
(Tomlinson, 2008, p.141). Cabe ao “maestro”, articular os desempenhos individuais por
forma a que da diferenga resulte um equilibrio harmonioso. “A heterogeneidade e a
diversidade sdo um valor e nunca um obstaculo. Poder4 mesmo tornar-se motor de uma

nova geracdo mais justa, mais solidaria mais verdadeira” (Coelho, 2012, p. 117).
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CapPiTuLO Il — Dancga

2.1 — Conceito de Danga

Parece razoavel darmo-nos conta de que o mundo esta cheio de sons e parece

dificil pensar na vida sem musica.

A danca também utiliza os elementos basicos da mdsica: melodia, ritmo,

harmonia, forma e expresséo.

“(...) As suas origens remontam a um passado pré-histdrico, pois que, muito antes de a danca se
tornar uma arte complexa, ja o homem primitivo tinha gosto em se mover, girar, andar e bater o pé

ritmadamente, tal como as criancas o fazem hoje em dia” (Anderson, 1981, p. 7).

“A danga (...) é uma cooperagdo organizada das nossas faculdades mentais, emotivas ¢
corporais, que se traduz em accdes cuja experiéncia é da maxima importancia para o desenvolvimento da
personalidade” (Laban, cit. in Prina, 2000, p. 13).

Podemos defini-la como uma sequéncia de gestos, passos e movimentos
corporais dentro de um ritmo musical, constituindo uma coordenacdo estética de
movimentos corporais, implicando forgosamente uma linguagem gestual, de movimento
(Reis, 2004).

Titiev ( 2007, p. 338) refere que “[...] a danga tem sido correctamente descrita
como “poesia em movimento” e, tal como 0 falar, a sua esséncia consiste em

movimentos ritmicamente controlados do corpo ou de algumas das suas partes”.

Partindo da convicgdo de que a danga é uma forma privilegiada de comunicagdo
importa cada vez mais, principalmente ao nivel da formacdo inicial do individuo,
reforcar o facto de, enquanto linguagem universalizante, a lingua materna de cada

pessoa ndo lhe colocar obstaculos comunicativos.

A danca é mesmo tudo aquilo que se diz para la do indizivel.

11



Socializagdo e inclusdo das criangas com Necessidades Educativas Especiais através da danca

“O controlo do corpo ¢ um aspecto central daquilo que “ndo podemos dizer por palavras” porque
¢ o enquadramento necessario para o que podemos dizer (ou podemos afirmar com significado) ”
(Giddens, 1994, p. 50).

Por outro lado, a danca € uma manifestacao estética individual ancestral. Através
da danca, o individuo transmite o que de mais intrinseco Ihe € proéprio, isto €, aspetos da
sua identidade, pessoal e social, muitas vezes dificeis de encontrarem expressdo pela
palavra. O Curriculo Nacional (2009, p. 183) valoriza significativamente esta natureza

magica, estética e identitaria da danca:

“Dangar é humano. E uma actividade magica, baseada na beleza da energia humana, enquanto
movimento produzido pelo corpo. Envolve o pensamento, a sensibilidade e o corpo, no seu agir, e explora
a natureza do individuo [...]. A danca é uma matéria de confluéncia de vérios aspectos identitarios da

natureza humana que so através da pratica ganham forma visivel e vivencial”.

A danca parece ter um poder transfigurador, fazendo do individuo outro de si
mesmo, adaptado aos sons e aos ritmos de uma outra cultura. Este processo de
transfiguracdo parece-nos ser bastante natural, pois ndo parte de uma vontade explicita
do individuo, mas sim de um impulso quase que inconsciente de acompanhar o outro na
sua masica, isto é, na sua identidade. Nada melhor do que estas duas manifestacdes
estéticas para predisporem o aluno para a inclusdo, ndo como intencdo explicita, mas

sim como manifestacdo intima e espontanea de socializacéo.

“Dance is a type of art that generally involves movement of the body, often rhythmic and to
music. Dancing is one of the oldest ways of communication between a person and those around him.
Before the invention of written languages, dance was one of the methods of passing stories down from

generation to generation” (Comte N. Europe, cit. in Kourkouta et al., 2014, p. 230).

Daqui decorre que a danca tem um grande potencial comunicativo, ndo s6 no
ambito da cultura de uma coletividade, como também no que respeita a esséncia

individual de cada ser.
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2.2 — A importancia da danca na personalidade dos individuos

“[...] a arte é o elemento possibilitador da transgressdo, da superagdo dos limites ¢ das regras(...)
remete a liberdade, a autoestima (...) ndo tem limites, ndo tem barreiras (...) todos, absolutamente todos,

podem alcancar voos no espacgo artistico, independentemente de sua condicdo fisico-sensorial”
(Ferreira, 2010, p. 43).

Tal como refere a autora, a arte possibilita a integracdo das criangas com NEE na
sociedade, uma vez que vai facilitar o seu desenvolvimento cognitivo: muitos alunos
conseguem uma melhor verbalizacdo, desenvolvem capacidades estimuladas por
atividades artisticas, e conseguem adquirir uma posicao social, possibilitando a sua
inclusdo no mundo em que vivem. Desenvolvem, também, a linguagem verbal e ndo
verbal e a coordenacdo motora, pelo que assim adquirem autonomia no seu proprio

trabalho e na sua vida social.

Deste modo, poder-se-a assegurar que as manifestacGes artisticas sdo altamente
geradoras de equilibrio, o que, em criancas com NEE parece ser fulcral para o seu

desenvolvimento a varios niveis:

“A arte ¢ a mais importante concentragdo de todos os processos bioldgicos e sociais do individuo

na sociedade; é um meio de equilibrar o homem com o0 mundo nos momentos mais criticos e responsaveis

da vida” (Vygotsky, 1999; Ferreira, 2010).

Como ja afirmava ha mais de vinte anos Maurice Béjart (cit in Santos e
Figueiredo, 2003, p. 2) um coredgrafo sensivel ao significado da danca na educacdo das
criangas, “dancar ¢ tdo importante para uma crianga quanto falar, contar ou aprender

geografia”.

Na danca trabalha-se estimulacbes para percecdo, memoria, comunicacao,
interpretagdo, raciocinio logico, ritmo, tempo, espaco, agilidade, entre outras. (Ramos,
2010, p. 162).

13
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Tal como refere Stokoe (1967, cit in Jiménez e Blanco, 2005, p. 5) “la
expression corporal, asi como la danza, la musica y las otras artes, son una manera de
exteriorizar los estados animicos” “La Expression Corporal y la Danza es muchas veces

musica traducida a movimiento”.

Para Braga et al. (2002, cit in Goncalves et al., 2011, p. 9921) “a danca € uma
atividade corporal que pode ser considerada um recurso artistico-terapéutico auxiliar do
bem estar fisico e mental, proporcionando a inclusdo social de pessoas com deficiéncia

fisica”.

Para Robinson (1992, cit in Oliveira et al., 2002, p. 2), a danca tem
potencialidades muito significativas “(...) porque ao dancar os musculos, os sentidos e a
mente entram em atividade, combinando-se reciprocamente, comunicando pensamentos

e emocodes”.

A danca contribui para o desenvolvimento das funcGes mentais, tais como:
atencdo, memoria, raciocinio, curiosidade, observacdo, criatividade, exploracao,
entendimento qualitativo de situacdes e sentido critico (Vargas, 2000; Oliveira et al.,
2002).

Sdo inegaveis os beneficios que a pratica da danca pode proporcionar ao ser
humano e seria uma desumanidade ndo levarmos esta pratica aos alunos com NEE,
tendo em vista que os mesmos precisam de melhorar de forma acentuada determinadas

valéncias que lhes proporcionem a uma melhor reintegracdo social.

Tal como Ribeiro (2000, p. 5) refere, todas as potencialidades desenvolvidas
pela danga na crianga com NEE contribuem para a sua conquista do “direito da plena

cidadania através da igualdade de oportunidade”.

Vérios tém sido os estudos comprovativos da importancia da danca na melhoria
da qualidade de vida das pessoas com NEE e na facilitacdo da sua inclusdo social. Alids,

como nos recorda Simonassi (2000, cit in Antunes et al., 2013, p. 36):
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“a danca estd presente na historia da humanidade desde o inicio da civilizacdo, exercendo véarios
papéis promotores de coletividade, da integracdo e da educacdo. A danca, enquadrada na ideia de que

“every culture seems to dance”.

Para alem desta dimensdo social, a danca é também altamente promotora do
desenvolvimento da autonomia pessoal no sentido de uma saudavel exteriorizacdo da
personalidade. De acordo com Prina (2000 p. 9), a danca € uma representacao de grupo
que “desenvolve um sentimento de wunido e solidariedade, redimensiona as

manifestacdes egocéntricas e encoraja os alunos mais timidos e introvertidos”.

A danca tem um grande potencial interdisciplinar, estabelecendo elos entre o
concreto e o abstrato. Assim, enquanto experiéncia sensorial (tocar, sentir, ver, ouvir,
cheirar e falar) levada a cabo pelo corpo, a danga permite exprimir pensamentos e
ideias, expressdo esta que € fulcral para a percecdo que o individuo tera de si e do outro.

Estas ideias sdo transmitidas por Leandro et al., (2011).

Para além da sua funcdo de autoconhecimento, a danca € também libertadora.
Quando danca, o individuo assume espontanea e irrefletidamente a sua expressividade
corporal e a sua identidade, tal como nos diz, Makri ( cit in Kourkouta, 2014, p. 230)
“(...) besides its artistic aspect, dance has a biological aspect, the liberation. Working
the contradictions, the symbol-like gesture, repetition and dynamics exercise the person

get to know better his body and himself”.

O potencial da dangca ndo se esgota nesta funcdo libertadora favoravel ao
desenvolvimento do “eu”. Também dangando se estabelecem elos com o meio
ambiente, se descobre um ritmo interior e se aprende a controlar o espirito e o corpo.

Tal é a ideia veiculada por Kourkouta (2014, p. 230),

“dancing helps humans, especially children, to restore their relationship with the environment, to
discover the hidden rhythm inside them and to discipline the body and mind. Through dance, children are
having fun doing exercise. In this way, while knowing how important it is for their body, they learn to

love physical activity”.

Salienta-se, ainda, o contributo da danca para a socializacéo,
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“apart from fitness, dance contribute in shaping the child’s personality, enhancing sociability and
confidence, teaching him respect for himself and others and learning the meaning of discipline. In

addition, the child learns to concentrate on a specific goal, without being distracted, while improving his

memory” (Ren, Xia cit in Kourkouta 2014, p. 230).

Muito se tem falado sobre os beneficios da danga, pois revelou ser um meio
expressivo privilegiado. A nivel individual, ela aumenta a autoestima e a seguranca; a
nivel da socializacdo, ela permite o sentimento individual de pertenca a um grupo; a
nivel fisico, ela favorece a expresséo corporal das sensacOes e dos sentimentos de forma
natural e desinibida; a nivel psicologico e expressivo, ela melhora o &nimo e potencia a
criatividade; a nivel cognitivo, ela permite o desenvolvimento de mecanismos de
memorizac¢do; a nivel da interacdo social, ela aumenta o circulo de relacGes e favorece a
integracdo do individuo no seio de um grupo cujo objetivo de desempenho pratico é
comum, sendo de suma importancia para a saude das pessoas que a praticam (Ferreira e
Villela, 2011).
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CAPITULO Il —SOCIALIZACAO E AUTONOMIA PESSOAL

3.1 - Conceito

O ser humano orienta o0s seus atos em relacdo as coisas, em funcdo do que elas
significam para ele, quer se trate de objetos fisicos, outras pessoas, categorias sociais,
instituicOes, ideias, atividades ou situacdes de vida quotidiana. A vivéncia com 0s

outros ndo e um dado adquirido, inato.

Esta apreensdo torna-se particular para cada um, na medida em que o individuo
apreende a partir das suas caracteristicas idiossincraticas. “A socializa¢do priméria ¢ a
primeira socializacdo que o individuo experimenta na infancia, e em virtude da qual

torna-se membro da sociedade” (Berger & Luckmann, 1987, p. 175).

A socializagdo, como nos referem Domingos et al. (1986, p.p. 990 - 991),

“¢ o processo pelo qual uma crianga adquire uma identidade cultural especifica e responde ou
reage a essa identidade, ou seja, € um processo pelo qual um ser biolégico é transformado num ser
culturalmente especifico. Daqui decorre que o processo de socializacdo € um complexo processo de
controlo através do qual é evocada na crianga uma particular consciéncia moral, cognitiva e afectiva,
dando a essa consciéncia uma forma e um conteddo especificos. A socializa¢do é, de certa forma, um

processo de conferir seguranga as pessoas”.

A familia e a escola sdo as principais instituicGes de sociabilizacdo das criancas,
pois, como refere Iturra, (1990, cit in Souta, 1997, p. 81) “o processo educativo é o
comportamento que mais marca o quotidiano das nossas vidas, e é 0 mais quotidiano

dos processos que orienta 0 nosso agir”.

Assim, os educadores tém o papel fundamental de estimular o desenvolvimento

das capacidades de cada um, independentemente do sexo, cor, etnia ou classe social.
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“Beyond socialization, an important part of any child's development involves
acquiring the roles, rules, attitudes, and values of one's society”(Marschark et al., 2002,
p. 81).

Os processos de integracdo e de socializacdo sdo fundamentais para o
desenvolvimento social e relacional da crianca. Logo, todos os educadores
desempenham um papel crucial enquanto agentes do processo de socializagdo. Como
tal, devem estar atentos as necessidades das criangas e devem ter a capacidade de as
preparar para 0 mundo e para boas praticas de cidadania, o que pressupde uma filosofia

de igualdade sem quaisquer preconceitos.

3. 2 — A importancia da socializacdo no desenvolvimento das criancas

A familia é o principal embrido da vida comunitéaria, onde a crianca estabelece
as suas primeiras interacdes sociais e recebe as primeiras influéncias das normas que

regem a sociedade.

“No desenvolvimento cultural da crianga, toda a fung¢@o aparece duas vezes: primeiro em nivel
social, e mais tarde em nivel individual; primeiro entre pessoas, depois no interior da propria
crianga”(Vygostski, 1999, p. 93).

O comportamento social dos pais é aprendido e transportado pelas criancas na
interacdo com 0s seus pares. A expetativa de sucesso pessoal e social estdo presentes ao
longo do desenvolvimento da crianca e sofrem um marco importante com 0 momento
da entrada na escola, sendo esta outro fator crucial no processo de socializagdo. A
aceitacdo social (relacionada com a expectativa social) relaciona-se assim, com Varios
fatores que podem incluir a interacdo com o0 outro, autoconceito, capacidade de
resolucéo de problemas, autonomia pessoal, percecdo do outro e relacionamento com o
grupo/pares. Torna-se entdo objetivo prioritario de qualquer processo educativo
contribuir para o desenvolvimento da crian¢a, promovendo o seu desenvolvimento
afetivo e social, bem como, a sua autonomia pessoal. Atingir este objetivo ira contribuir
para formar individuos responsaveis, independentes, seguros de si mesmo conseguindo

respeito pelos outros, cooperar e conviver em sociedade.

18



Socializagdo e inclusdo das criangas com Necessidades Educativas Especiais através da danca

3. 3 — Autonomia como indicador do processo de desenvolvimento social nas

criancgas

No que se refere a autonomia pessoal (capacidade de fazer sozinha, ser
independente) € essencial permitir a criangca conseguir atingir um bom nivel de
realizacdo pessoal. Para que este processo de desenvolvimento ocorra € necessario um
bom conhecimento e uma boa compreensdo acerca de si mesmo, isto é, uma construgdo

positiva e adequada do seu self (autoconceito).

“Uma personalidade sauddvel domina ativamente o seu meio, demonstra possuir uma certa
unidade de personalidade (...). De fato, podemos dizer que a infancia se define pela auséncia inicial desses
critérios e de seu desenvolvimento gradual em passos complexos de crescente diferenciagdo. Como é,
pois, que uma personalidade vital cresce ou, por assim dizer, advém das fases sucessivas da crescente

capacidade de adaptag@o as necessidades da vida (...)” (Erikson, 1987, p. 91).

Erickson (1963) defende que as criangas precisam de aprender que se pode
confiar nas outras pessoas aquando da satisfacdo das suas necessidades fisicas e
emocionais, de forma a construirem uma base de seguranca que lhes permite alcancar e
explorar o mundo sendo confiantes. Na idade escolar, na interagdo com os colegas e em
funcdo das tarefas escolares e sociais vao-se evidenciar as competéncias pessoais e
sociais da crianga (Erickon, 1963), a sua autoeficacia (Bandura, 1976), ou a respetiva
auséncia destas mesmas competéncias. A crianca vai perceber o seu nivel de eficacia
pessoal e social reconhecendo através do saber ou saber fazer (“Eu sou capaz”) obtendo
como resultado uma crianca autbnoma ou nao, mediante ter desenvolvido ou ndo as

competéncias mencionadas.

O desenvolvimento da autonomia pessoal conduz ao desenvolvimento da
capacidade de resolucdo de problemas, que diz respeito a capacidade da crianca
identificar um problema, produzir solugdes, selecionar as possiveis solucdes, executa-
las, avalia-las e adaptar-se de novo a realidade contextual. Este processo de resolucao de
problemas estd relacionado com uma conduta comportamental eficaz, contribuindo

também para um melhor desenvolvimento da percecédo de si (autoconceito) da crianca.
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Criancas mais eficazes conseguem uma melhor aceitacdo social, uma maior
capacidade de lideranca, maior ajustamento pessoal, maior capacidade de

responsabilidade e até de sucesso escolar.

Como tal, torna-se importante o desenvolvimento da capacidade de socializacado
aquando crianca, visto que é o melhor indicador para um processo adequado de

interagdo com 0s outros.

3.4 — A importéncia dos pares na socializacao

A aceitacdo social facilita, quer seja as relacBes interpessoais, quer sejam as
normas comportamentais dentro da comunidade. As perce¢des interpessoais VAo
evoluindo da infancia para a adolescéncia, assumindo um carter de extrema

importancia na construcéo do futuro papel social.

Ao iniciar as relagdes sociais vai crescendo 0 sentimento de pertenca a um grupo
social (pares), estando este intimamente ligado a capacidade da crianca ser eficaz na

forma de interagir no grupo.

A importéncia do papel do grupo no desenvolvimento do individuo diz respeito

ao contributo que da no desenvolvimento socioemocional do individuo.

O grupo de pares define-se pelas relacbes de interdependéncia dos seus

membros.

“Adémas de la disponibilidad motora individual, el nifio debe relacionarse con otros
compafieros, existiendo asimismo una evolucién en las situaciones grupales, que condiciona y repercute

en las producciones conjuntas” (Serra et all, 2008,p. 666).

Deste modo, a maior importancia do processo de socializacdo prende-se com a
construgdo de identidade. E na interacdo com o outro que a identidade pessoal é
reconhecida e confirmada, e que vai sendo socialmente construida (alterada), consoante

as mutacdes sociais nos grupos de referéncia e de pertenca a que o individuo esta ligado.
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Assim, a identidade social torna-se uma parte do autoconceito, derivado dos membros
de um grupo social de referéncia e do valor atribuido pelos elementos do grupo. A
socializacdo é portanto um processo inacabado, permanente e interativo, implicando
interacbes entre os socializadores e o socializado, consoante ordem temporal,
circunstancias e contextos de acdo. A socializacdo é o maior processo de construcédo

identitaria, pela familia, pela escola e pela realidade social.
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CAPITULO IV — ESTUDO EMPIRICO

4.1 — Problematica

“Cada investigagdo é uma experiéncia Unica, que utiliza caminhos préprios, cuja escolha esta

ligada a numerosos critérios, como sejam a interrogacdo de partida, a formacéo do investigador, os meios

de que dispde ou o contexto institucional em que se inscreve o seu trabalho” (QUiVYy &

Campenhoudt, 1998, p. 120).

Como referem os autores Quivy & Campenhoudt (1998), numa pesquisa, 0
ponto de partida devera consistir no problema a investigar, tendo como meta a
descoberta de uma resposta. A questdo formulada deverd sé-lo claramente e sem
qualquer ambiguidade por forma a atingir uma sé interpretacdo. Na formulacdo da
questdo, h& que procurar 0 maximo de exequibilidade, concisdo e pertinéncia para que

seja atingido o fim em vista.

“(...) De facto a inclusdo ¢ uma variavel que suscita pontos de vista e respostas diferentes (...) é

recomendavel que quando se ajuiza sobre a inclusdo de alunos deficientes se tenha em consideracdo as

estratégias para alcangar e facilitar a inclusdo » (Kauffman e Lopes, 2007, p. 182).

Neste sentido, facilmente se compreende que se ndo atendermos estas criancas
com NEE, que navegam em correntes de insucesso, estaremos a anular as suas

possibilidades futuras de inclusdo numa comunidade com direitos iguais.

A danca, como arte de expressividade, pode ser considerada como um elo de
equilibrio de promocéo de saude individual bem como da satde mental da sociedade, no

sentido em que ajuda a reintegrar o equilibrio e estabilidade psicoldgica dos individuos.

Na area de estudo de criancas com NEE, tém surgido muitos debates sobre
conceitos de inclusdo, diversidade e diferenca. No entanto, a maioria dos estudos
baseia-se nas praticas inclusivas, nas dificuldades e percecdes dos professores sobre a
inclusdo, ndo se alargando & perspetiva e opinido das prdprias criancas, com e sem NEE,

sobre a inclusdo. Verifica-se a escassez de trabalhos de investigacdo que estudem as
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percecdes relativamente a danca dos alunos com e sem NEE que frequentam a escola,

pelo que o presente projeto se reveste de significativa pertinéncia.

Este estudo centra-se em torno dos efeitos da danga num grupo de criangas com
NEE e sem NEE. A investigacdo nesta area surgiu a partir da propria vivéncia
profissional, danca e a inclusdo, e devido a constatacdo de que os curricula escolares
nédo apresentam uma valorizagdo substancial das diferentes formas de expressividade da
crianga (musica, danca ...). Tais manifestacdes artisticas proporcionam as criangas um
ambiente de descoberta e de consciéncia do seu corpo, sendo que, criancas conscientes
das suas capacidades, apresentardo um autoconhecimento e uma autoconfianca,
facilitadoras da socializagdo com o mundo que as rodeia. Como tal, a danca oferece uma
oportunidade Unica de exploragdo do corpo, do movimento e da relagdo com 0s outros.

Pretende-se, assim, dar mais um contributo para o desenvolvimento e promocao
da danca junto de criangas com e sem NEE, contribuindo para a adequacdo de
estratégias a trabalhar com estes alunos, tendo em conta as potencialidades da danga no
desenvolvimento da “percep¢do, memdria, comunicacdo, interpretacdo, raciocinio

I6gico, ritmo, tempo, espaco, agilidade, entre outras” (Ramos, 2010, p.162).

A danca destaca-se por ser um fator de contribuicdo no desenvolvimento da
inclusdo social, ndo s6 apenas de alunos com deficiéncia, mas de todos os alunos com
algum tipo de dificuldade de relacionamento, pois aprendem a relacionar-se de forma

mais afetiva (Goncalves et al., 2011).

No que diz respeito a socializacdo, inclusdo e autonomia pessoal através da
danca e sua importancia na personalidade dos individuos, no levantamento bibliografico
feito verificou-se que, na maioria dos estudos, a danga melhora a qualidade de vida das
pessoas com NEE e facilita a sua inclusdo social. Alias, como nos recorda Simonassi
(2000, cit in Antunes et al., 2013), “a danca esta presente na histéria da humanidade
desde o inicio da civilizacdo, exercendo varios papeis promotores de coletividade, da
integragdo e da educagdo. A danca, enquadrada na ideia de que “every culture seems to
dance”. Para além desta dimensédo social, a danca é também altamente promotora do

desenvolvimento da autonomia pessoal no sentido de uma saudavel exteriorizagdo da
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personalidade. De acordo com Prina (2000 p. 9), a danca € uma representacao de grupo
que “desenvolve um sentimento de wunido e solidariedade, redimensiona as

manifestacdes egocéntricas e encoraja os alunos mais timidos e introvertidos”.

Pelo que atras se exp0s formularam-se as seguintes questdes de investigacao:

Questdo 1 — Sera a danca um meio facilitador de mudanca na socializacéo,

incluséo e autonomia pessoal de criangas com NEE?

Questdo 2 — Seré que a danca permite a socializacdo e inclusdo de criangas com

e sem NEE?

4.2 — Objetivos

Depois de formuladas as questdes de partida, emergiu a necessidade de se definir
um objetivo geral: “Verificar se a danga € um meio facilitador na socializacéo, inclusdo

e autonomia pessoal de criancas com NEE”.

Deste objetivo surgiram os seguintes objetivos especificos:

1 — Compreender a importancia da danca no desenvolvimento pessoal das criancas e na
capacidade de iniciativa e deciséo.

2 — Compreender se a danca promove a inclusdo de criancas com NEE e melhora a

socializacéo.

3 — Verificar se a danca é um meio facilitador de autonomia pessoal das criangas e no

desenvolvimento da sua capacidade de iniciativa e decis&o.
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4.3 Método

4.3.1 Tipo de estudo

Segundo Lessard et al. (2005, p.95) “o modo de investigacdo corresponde ao
quadro geral que a um investigador se atribui para abordar a realidade que deseja
investigar, isto é, aquela sobre a qual deseja recolher dados de observacdo a fim de tirar

conclusdes”.

Optou-se por uma investigacdo qualitativa, de forma a conseguir proporcionar
uma maior abrangéncia da informacdo recolhida e que ao mesmo tempo permitisse
sustentar um contributo para processos de mudanca social, no que concerne uma maior

inclusdo e qualidade de vida pessoal e académica dos alunos com e sem NEE.

Para dar resposta a este Projeto foi feita uma Investigacdo-Acdo pois como

referem Kemmis and McTaggart, (1988, p.5)

“constitui uma forma de questionamento reflexivo e colectivo de situacdes sociais, realizado
pelos participantes, com vista a melhorar a racionalidade e a justica das suas prdprias préticas sociais ou
educacionais bem como a compreensdo dessas praticas e as situagfes nas quais aquelas praticas sao
desenvolvidas; trata-se de investigacdo-ac¢do quando a investigacdo é colaborativa, por isso € importante
reconhecer que a investigacdo-ac¢do é desenvolvida atraves da accdo (analisada criticamente) dos

membros do grupo".

E uma investigacdo motivada por uma busca da melhoria e compreensdo das
préticas e, por vezes, tende a mudar essas mesmas praticas e aprender como melhora-las
a partir dos efeitos das mudancas feitas. Ndo se trata de uma investigacdo sobre as

outras pessoas, mas sim sobre 0s participantes.

Uma metodologia centrada na Investigacdo-acdo permite operacionalizar uma
diferenciacdo curricular e pedagogica inclusiva, ao invés de uma diferenciacdo que
retoma e reforca a uniformidade, a exclusdo. Assim sendo, a investigagdo-acdo € um
excelente guia para orientar as praticas educativas, com o objetivo de melhorar o ensino

e 0os ambientes de aprendizagem na sala de aula (Arends, 1995, cit in. Sanches, 2005)
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Assim, esta investigacdo implica planificar, atuar, observar e refletir sobre o

problema em questéo.

4.3.2. Participantes

Este estudo, autorizado pelo Agrupamento de Escolas Vertical D. Dinis -

Quarteira (anexo 1), teve como participantes 45 criancgas (16 rapazes e 29 raparigas).

Gréfico 1 — Caracterizagédo da amostra relativamente ao género
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As idades sdo compreendidas entre 0s 8 e 0s 11 anos (idade média de 9,11).

Gréfico 2 — Caracterizagdo da amostra relativamente a idade
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Relativamente a naturalidade, em 45 alunos inquiridos, 40 sdo da cidade de Faro
e o0s restantes de outras nacionalidades, como se pode comprovar com 0 seguinte
grafico.

Gréfico 3 — Caracterizacdo da amostra relativamente a naturalidade
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Os participantes integram duas turmas diferentes, turma A e turma B (anexo 2).
Todos os participantes estdo matriculados na Escola E.B. 1 Francisca de Aragao,
pertencente ao agrupamento atras referido, frequentando o 3° (turma A) e 4° (turma B)

ano de escolaridade.

Dos 45 participantes no estudo, 6 sdo caracterizados por NEE, pelos casos de
dificuldades de aprendizagem, dificuldades cognitivas, instabilidade emocional,

deficiéncia motora e sindrome de asperger.

Aos encarregados de educacdo destes alunos foi entregue a Declaragdo de
Consentimento informado, modelo UFP, onde se explicou o referido estudo (anexo 3).

O acesso aos participantes fez-se durante a lecionagdo das aulas de Educagéo

Especial, apoio pedagdgico personalizado.
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4.3.3. Instrumentos e procedimentos

A investigagdo dividiu-se em cinco momentos distintos: testes sociométricos;
uma 1?2 entrevista; 8 sessfes praticas; uma 22 entrevista e grelha de observacdo néo

participante. Passa-se a explicar mais concretamente cada procedimento.

4.3.3.1. Testes sociométricos

O teste sociométrico foi utilizado para pedir a cada uma das criancas presentes
no estudo que indicasse os pares com quem gostaria de se associar em diversas
situacOes, fazendo-se depois a analise sociométrica dessas escolhas (Northway & Weld,
1999).

Nos estudos sociométricos, as escolhas de uma crianca indicam a preferéncia
dos outros em relacéo a ela, sendo as escolhas reciprocas indicadoras de amizade (Hall
& McGregor, 2000).

Devido aos testes sociométricos serem utilizados como indicadores de relagdes
de amizade, pareceu pertinente comecar pela sua aplicacdo. Com a aplicacdo deste teste,
pode-se facilmente observar se os alunos diferentes em estudo séo escolhidos pelos seus
pares para alguma das situacdes que lhes sdo propostas. Esta escolha indica que a
inclusdo permite o estabelecimento de relacdes afetivas entre criancas diferentes e 0s
seus pares. O teste que aplicamos propunha a crianca a escolha de trés colegas da sua
turma com quem gostaria de estar por ordem de preferéncia e outros trés com quem néo
gostaria de estar em cada uma das situacdes, nomeadamente em sala de aula e em

recreio.

Depois de feita a validagdo de instrumentos por peritos (anexo 4) foram
elaborados os testes sociométricos (anexo 5) foram aplicados em dois momentos: antes

e depois das sessdes préaticas de danca.
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4.3.3.2. Entrevistas

As entrevistas foram realizadas individualmente por razdes de “superficie” dada
ndo so a exiguidade de tempo disponivel, mas também por razdes de “fundo”. Estas sdo
de natureza informativa — por permitirem um acesso facilitado a complexidade da
subjetividade dos atores sociais e mercé do dialogo. As experiéncias dos entrevistados
vao permitir recolher, “ dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, [...] uma
ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam aspectos do mundo” (Bogdan e
Biklen, 1994, p. 134). As entrevistas serdo gravadas em audio, com consentimento dos
entrevistados, e serdo registadas pequenas notas de campo. Porque “o gravador ndo
capta a visdo, 0s cheiros, as impressdes e 0s comentarios extra, ditos antes e depois da
entrevista” (Bogdan ¢ Biklen, 1994, p. 150), torna-se importante registar factos,
impressoes, sensacdes e opinides que resultam das observacGes e interacdes efetuadas.
Estes registos sdo importantes como restituicdo do contexto e das interacbes que

posteriormente sdo dadas como contetdo pela respetiva andlise.

A todos os entrevistados foi explicada a finalidade e objetivos desta pesquisa e
ressaltou-se o quanto era fundamental a sua colaboracdo. Foi também garantido o

anonimato dos entrevistados, através da utilizacdo de pseuddnimos.

Todas as entrevistas foram realizadas individualmente, na escola, em local com
adequada privacidade. As entrevistas foram gravadas com autorizac¢ao dos entrevistados
e dos encarregados de educacdo e, posteriormente, transcritas integralmente? e sujeitas a

uma analise de contetido®.

Importa ainda destacar que, apesar dos esforgcos da investigadora no sentido de
proporcionar um ambiente que estimulasse a conversa e colocasse a vontade 0s
entrevistados, por vezes surgiram algumas limitagcdes, provenientes da vergonha e
timidez de alguns entrevistados na resposta as perguntas. Uma estratégia adotada para

contornar esta limitagdo foi repetir varias vezes a mesma questdo, mas de formas

2Optou—se por transcrever as entrevistas integralmente porque, deste modo, ndo se corre o risco de dissipar dados importantes.
(Moreira, 1994, p. 142).

¥ Devido ao grau de profundidade e complexidade das informacdes obtidas através das entrevistas, optou-se por utilizar esta técnica
para analisar os dados porque permite trata-los metodicamente e com rigor metodolégico (Quivy e Campenhoudt, 1998, p. 227).
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diferentes. Por vezes, a investigadora teve de reformular certas perguntas e adapta-las,

transmitindo alguma calma, tranquilidade e serenidade.

Com efeito, constatou-se um maior a vontade por parte dos entrevistados
aquando da realizacdo das 22 entrevistas, provavelmente porque 0s mesmos estavam ja
familiarizados com a investigadora. Por outro lado, as estratégias de reformulagéo/

adaptacéo das questdes e de tranquilizagdo das criancas surtiram efeito.

As entrevistas foram aplicadas em dois momentos: antes e depois das sessoes

praticas de danca.

Foram elaborados os guiBes para a primeira entrevista (anexo 6) de cariz semi-
estruturado e individual as duas turmas (A e B) tendo como base os objetivos ja
delineados.

No final das sessbes praticas de danca, foram elaborados os guides para as
segundas entrevistas (anexo 7) de cariz semi-estruturado e individual as turmas em

questdo, tendo como base os objetivos ja delineados.

O local utilizado para essa realizacdo foi o gabinete de Educacdo Especial.
Contudo, pelo facto de a Docente Titular de Turma da turma A se encontrar de atestado,
também se utilizou a biblioteca para a realizacdo de algumas entrevistas com alguns
alunos presentes na escola. As entrevistas decorreram durante o intervalo da manha, a
hora de almoco e as aulas de apoio pedagdgico personalizado, ministrado nessas turmas,

tendo as docentes titulares de turma facilitado o seu acesso.

Posteriormente, todo o material recolhido através das entrevistas foi transcrito
integralmente (anexo 8), elaboraram-se matrizes conceptuais de analise de contetdo
(anexo 9) e, seguidamente, foram sujeitos a uma analise de contetdo, com o objetivo de
interpretar e compreender o sentido de algumas frases proferidas (Vala, 1986, p.107).
Desta forma, selecionaram-se segmentos das entrevistas para cada categoria emergente

e elaboraram-se tabelas para organizar e simplificar os dados recolhidos.
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4.3.3.3 Sessdes

Utilizaram-se 8 sessdes de trabalho com os alunos (cronograma — anexo 10). No
conjunto da bibliografia consultada, e entre outras defini¢des, transcreve-se a seguinte

abordagem ao conceito de planos de aula:

“Um conjunto de actividades e acgdes que se devem empreender; que ndo sdo actuacdes
espontaneas, mas ordenadas e articuladas; que combinam a utilizacdo de diferentes tipos de recursos; que
se orientam para a consecu¢do de um objectivo ou resultado previamente fixado; que se realizam num

tempo e num espaco determinado; e que se justificam pela existéncia de uma situacdo-problema que se

quer modificar” (Ander-Egg, 1997, p. 25).

Na perspetiva do referido anteriormente, elaboraram-se os planos de aula para a
consecucdo da pratica pedagogica e sua veracidade. No &mbito das competéncias gerais
do Curriculo Nacional do Ensino Bésico do 1° ciclo da Educagdo Artistica (2009, p.
150), e atendendo a particularidade das atividades a desenvolver na danca, serdo

projetadas na aquisicdo das seguintes competéncias:

- Séo [as artes] um territério de prazer, um espago de liberdade, de vivéncia ldica, capazes de
proporcionar a afirmagdo do individuo reforgando a sua auto-estima e a sua coeréncia interna,
fundamentalmente pela capacidade de realizagdo e consequente reconhecimento pelos seus pares e

restante comunidade;

- Desempenham [as artes] um papel facilitador no desenvolvimento/integracdo de pessoas com
NEE.

Assim, foram previamente delineadas as tarefas a executar, de acordo com uma
I6gica de articulacdo. Foram, ainda, previstos 0s recursos necessarios para a Consecucao
do projeto, enquadrado no contexto espacio-temporal da escola de lecionacdo. O
objetivo primordial consistird na minimizacdo de obstaculos sociais, favorecendo a

pratica efetiva de inclusdo através da danca.
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As 8 sessdes decorreram na sala de TIC da Escola E.B. 1 Francisca de Aragéo,
por ser uma sala que na maioria das vezes se encontra livre e cuja organizagéo espacial

ndo pressup0ds qualquer alteragdo, sendo assim mais facil as praticas.

Algumas sessdes dadas a turma B foram realizadas durante as aulas de expressédo
musical, pelo facto de o tempo ser curto e ter de ser rentabilizado, pois esta turma

realizou exames nacionais de 4°ano.

Para a anélise do contetido das sessdes foram encontradas categorias a priori.

4.3.3.4 Grelha de observacdo ndo participante

Legendre (1988, cit in Lanry, 2005, p. 111), diz que a observacéo é o “hecho de
recoger datos com la atencion puesta en el compartamiento o en las aptitudes de un
individuo ... Constituye la accion de dirigir una atencién minuciosa y metoédica hacia un
objeto de estadio com el objetivo de constatar hechos concretos que permitam conocerlo

mejor”

Para que melhor se pudesse compreender a atitude dos alunos nas sessfes
praticas de danca, utilizaram-se grelhas de observacdo de forma a registar as suas

evidéncias, permitindo encontrar respostas no modo de ser, pensar e agir da crianca.

O trabalho com danca na escola é um poderoso instrumento que desenvolve a
sensibilidade, a concentracdo, a memoria, a coordenacdo motora, a socializacdo e a
disciplina. Portanto, as grelhas de observacdo (anexo 11) buscam esclarecer se
realmente a danca tem a capacidade de apelar a inclusdo dos participantes, a fim de os
sensibilizar e estimular contribuindo para a sua evolugdo nos dominios (emocional,
comportamental e de interacdo) e determinar de que modo a mesma estimula e promove

a aprendizagem e a participacdo dos participantes.

Do ponto de vista do contetdo das grelhas de observagéo, estas foram baseadas
nas seguintes escalas: Vineland — Escala de Comportamento Adaptativo — Sara S.

Sparrow, David A. Balla e Domenic V. Ciccheti; ECA - Escala de Comportamento
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Adaptativo — Escolar, residencial e comunitaria; Traducdo e adaptacdo de: Morato, P.;
Dinis, A.; Fernandes, C.; Alves, C.; Gongalves, P.; Marques, S.; Lima, R. (Modelo

qualitativo - descritivo); LMA — Escala de Avaliagao adaptada “freedom to Move”.

Os resultados apresentam-se relacionado-os com 0s seguintes dominios:
capacidade de iniciativa e socializacdo. Assim, para cada um destes dominios foram
atribuidos itens classificativos, sendo que a sua cotagdo foi efetuada da seguinte forma:
“NR (ndo revela)”; “R (revela)”; e “RM (revela muito)”. Estas designa¢des remetem
para a forma como os alunos de cada turma se manifestam, por sessdo, em cada item

dos dois dominios.
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CAPITULO V — Apresentacéo de resultados e discussdo

Seguidamente irdo ser apresentados os resultados obtidos neste estudo,
relacionado-os com 0s objetivos definidos. Optou-se também por ir discutindo os

resultados obtidos, com os de outros estudos sobre a tematica.

Seguidamente, apresentam-se 0s resultados obtidos nos testes sociomeétricos,
apos elaboradas as grelhas matriz (anexo 12). Na tabela seguinte estdo presentes os
resultados da turma A obtidos em ambas as avaliagdes, antes e depois das sessdes que

se apresentam adiante.

Tabela 1 — Colegas com quem gostam e ndo gostam de trabalhar em sala de aula (Turma A)

Colegas com quem
gostam de trabalhar

Colegas com quem
gostam de trabalhar

Colegas com quem
ndo gostam de

Colegas com quem
ndo gostam de

na sala de aula

na sala de aula

trabalhar na sala de

trabalhar na sala de

12 Avaliacio 22 Avaliacao aula - 1*Avaliagdo | aula - 22 Avaliacéo

n % n % n % n %
Al 3 15 4 20 0 0 0 0
A2 1 5 4 20 0 0 2 10
A3 7 35 4 20 0 0 1 5
Ad 1 5 1 5 1 5 4 20
A5 6 30 7 35 0 0 0 0
A6 6 30 2 10 2 10 0 0
A7 5 25 4 20 0 0 0 0
A8 2 10 0 0 9 45 10 50
A9 4 20 6 30 1 5 0 0
A10 1 5 1 5 ) 25 3 15
All 4 20 3 15 2 10 2 10
Al2 0 0 1 5 1 5 2 10
Al13 6 30 7 35 1 5 2 10
Al4 0 0 1 ) 10 50 1 5
Al5 4 20 3 15 0 0 0 0
Al6 1 5 2 10 4 20 1 5
Al7 9 45 6 30 0 0 0 0
A18 0 0 0 0 10 50 9 45
A19 0 0 2 10 13 65 9 45
A20 0 0 2 10 1 5 3 15
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Relativamente a questao sobre os colegas com quem gostam de trabalhar em sala
de aula, na primeira avaliagdo verifica-se que a aluna Al7 foi a escolhida mais vezes
(45%; n=9), seguindo-se o aluno A3 (35%; n=7). Destaca-se ainda os alunos A5, A6 e
Al13 que foram assinalados por 30% (n=6). Nesta varidvel os alunos com quem o0s
colegas menos gostam de trabalhar sdo os alunos: A12, A14, A18, A19 e A20, pois ndo
foram assinalados por ninguém. Na segunda avaliag&o, j& depois das sessdes préaticas de
danca, os resultados alteraram um pouco, e embora se mantenham 0s mesmos alunos
com as percentagens mais salientes observa-se que os alunos que anteriormente nédo
tinham sido assinalados, A14 e A16 alunos com NEE, ja foram escolhidos por algum

colega nesta etapa, com excec¢éo da aluna A18 que continua com 0%.

Na questdo sobre os colegas com quem ndo gostam de trabalhar na sala de aula,
e No que concerne a primeira avaliacdo, destacam-se os alunos A19 (65%; n=13), A18
(50%; n=10), Al4 (50%; n=10) e o aluno A8, aluno com NEE, (45%; n=8). Estes
resultados alteraram aquando das sessdes praticas de danca, destacando-se o aluno A8
(50%; n=10), aluno com NEE, mas existindo uma distribuicdo mais homogénea pelos
demais elementos da turma. E de destacar que nesta fase muitos dos alunos n&o
conseguiram identificar trés escolhas como lhe tinha sido pedido, ficando-se pela

identificacdo de somente dois colegas.

Na tabela seguinte estdo presentes os resultados da turma A obtidos em ambas as
avaliacdes, antes e depois das sessdes que se apresentam adiante, sobre os colegas com

guem gostam e ndo gostam de brincar.

Tabela 2 — Colegas com quem gostam e ndo gostam de brincar (Turma A)

Colegas da turma Colegas da turma Colegas da turma Colegas da turma
com quem mais com quem mais com guem néo com quem néo
gostam de brincar gostam de brincar | gostam de brincar | gostam de brincar
12Avaliagdo 2¢Avaliacdo 12 Avaliacdo 22 Avaliacao
n % n % n % n %
Al 1 5 6 30 0 0 2 10
A2 1 5 2 10 1 5 1 5
A3 5 25 6 30 0 0 2 10
A4 1 5 1 5 4 20 1 5
A5 6 30 4 20 3 15 1 5
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A6 7 35 0 0 2 10 1 5
A7 4 20 7 35 0 0 0 0
A8 1 5 0 0 7 35 8 40
A9 5 25 5 25 3 15 1 S
A10 1 5 0 0 5 25 3 15
All 6 30 2 10 4 20 4 20
Al12 1 5 2 10 1 5 4 20
Al13 6 30 6 30 1 5 0 0
Al4 0 0 1 5 9 45 1 5
A15 7 35 5 25 0 0 1 5
Al6 1 5 2 10 2 10 1 5
Al7 7 35 4 20 1 5 2 10
Al18 0 0 1 5 9 45 4 20
A19 0 0 0 0 7 35 7 35
A20 0 0 3 15 1 5 4 20

Na 12 avaliacdo os alunos da turma A referiram que gostam mais de brincar com
0s colegas A6, Al5 e Al7 (35%; n=7), seguindo-se os elementos A5, A1l e A13 (30%j;
n=6). Ninguém mencionou gostar de brincar com os alunos A14, A18, A19 e A20 (0%).
No momento da 2% avaliacdo, apds a realizacdo das sessbes praticas, existiu uma
alteracdo das opinides. O aluno A6 passou a ndo ter qualquer assinalacdo (0%), e
destaca-se 0 aluno A7 (35%; n=7) como colega com quem mais gostam de brincar, e as
percentagens estdo mais distribuidas pela turma. Outro aspeto a salientar é que apenas o
aluno A19 se manteve sem ser escolhido também nesta avaliacdo (os outros alunos que

ndo foram escolhidos no pré-teste ja foram assinalados no pos-teste).

Por sua vez, e relativamente aos colegas com quem ndo gostam de brincar, na 12
avaliacdo destaca-se os alunos Al4 (aluna com NEE) e A18 (ambos com 45%; n=9),
seguindo-se os alunos A8 (aluno com NEE) e A19 (35%; n=7). Nenhum aluno escolheu
os colegas A3 e A7 como colegas com quem nao gostam de brincar. Na avaliacdo apés
as sessOes de danca, o aluno A8, (aluno com NEE), continuou a obter uma percentagem
saliente de escolhas (40%; n=8), e manteve-se também o destaque do aluno A19
(35%M n=7), mas baixou expressivamente a percentagem do aluno Al18 e Al4 (aluna

com NEE) (20%; n=4 e 5%; n=1 respetivamente). Também nesta questdo, e no segundo
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momento de avaliacdo, apos as sessdes de danca, existiram um ndmero consideravel de

alunos que n&o indicaram as trés op¢des como tinha sido sugerido.

Na tabela seguinte ird4 ser apresentada a taxa de reciprocidade e a taxa de

reciprocidade de género na turma A.

Tabela 3 — Taxa de reciprocidade e Taxa de reciprocidade de género (Turma A)

Colegas com quem | Colegas da turma
Sopsomaen | momosamoe | comauem mai | et ST
trabalhar em sala gostam de -
em sala de aula de aula brincar gostam de brincar
Taxa de 12A 36,7% 21, 7% 37, 7% 21,7%
reciprocidade
23/ 45,0% 16,7% 38,3% 21, 7%
Taxa de 12 A 93,3% 51,7% 96,7% 41,7%
reciprocidade
de género 28A 88,4% 38,3% 80,0% 33,3%

Ao avaliar-se a taxa de reciprocidade (em que os elementos se escolhem
mutuamente), em relacdo a questdo sobre os colegas com quem mais gostam de
trabalhar na sala de aula a taxa de reciprocidade da 1% avaliacdo é de 36,7%, tendo
aumentado na 22 avaliacdo para 45%. Quanto aos colegas com quem ndo gostam de
trabalhar, no pré-teste a taxa de reciprocidade foi de 21,7%, mas diminuiu no pds-teste
para 16,7%.

No que concerne aos colegas com quem mais gostam de brincar, a escolha
reciproca era inicialmente de 37,7% e na 2?2 avaliacdo foi bastante aproximada, na
ordem dos 38,3%, e na escolha dos colegas com quem ndo gostam de brincar a

percentagem de reciprocidade manteve-se em ambas as avaliacdes (21,7%).

Passando para a reciprocidade de género (escolhas mutuas entre géneros),
verifica-se que a percentagem diminuiu da 1% para a 22 avaliagdo na questdo dos
escolhidos para trabalhar na sala de aula (93,3% para 88,4%), e nas escolhas sobre com
guem ndo gostam de trabalhar a percentagem de reciprocidade de género diminuiu

consideravelmente (51,7% para 39,8%).
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Também nos colegas com quem mais gostam de brincar a escolha dentro do
mesmo género sofreu uma diminui¢do (de 96,7% para 80%), tal como acontece na
questdo sobre os colegas com quem ndo gostam de brincar, cuja taxa ja ndo era

expressiva (41,7%) e foi reduzida na 2%avaliacdo (33,3%).

Na tabela seguinte estdo presentes os resultados da turma B obtidos em ambas as

avaliacOes, antes e depois das sessOes que se apresentam adiante.

Tabela 4 — Colegas com quem gostam e ndo gostam de trabalhar em sala de aula (Turma B)

Colegas com guem | Colegas com quem | Colegas com quem | Colegas com quem
gostam de trabalhar | gostam de trabalhar ndo gostam de ndo gostam de
em sala de aula em salade aula | trabalhar em sala de | trabalhar em sala de
12 Avaliacéo 22 Avaliacéo aula — 12 Avaliacéo | aula — 22 Avaliacéo
n % n % n % n %
B1 5 20 8 32 0 0 1 4
B2 1 4 5 20 1 4 1 4
B3 0 0 2 8 0 0 1 4
B4 2 8 3 12 2 8 1 4
B5 1 4 3 12 1 4 2 8
B6 0 0 0 0 2 8 1 4
B7 5 20 5 20 5 20 4 16
BS 3 12 3 12 3 12 3 12
B9 2 8 1 4 0 5 20
B10 7 28 5 20 2 0 0
B11 3 12 0 0 18 72 18 72
B12 3 12 0 0 0 0 0 0
B13 5 20 0 0 1 4 0 0
B14 0 0 1 4 0 0 2 8
B15 1 4 6 24 0 0 0 0
B16 5 20 3 12 0 0 1 4
B17 3 12 2 8 15 60 11 44
B18 6 24 5 20 1 4 1
B19 6 24 3 12 0
B20 6 24 3 12 4 16 0
B21 3 12 4 16 0 1
B22 4 16 3 12 11 44 9 36
B23 1 4 3 12 3 12 1 4
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B24 3 12 3 12 6 24 6 24
B25 0 0 2 8 0 0 0 0

Na turma B a colega com quem os alunos mais gostam de trabalhar em sala de
aula é a aluna B10 (28%; n=7), seguindo-se os alunos B18, B19 e B20 com 24% das
escolhas (n=6). Na 22 avaliacdo, ap0s a realizacdo das sessdes praticas de danca,
destacam-se os alunos Bl e B15 (aluno com NEE) (32%; n=8 e 24%,; n=6
respetivamente), indicando, desta forma, que existiu uma alteragdo das escolhas entre
avaliacdes. De facto, assistiu-se a uma ligeira diminuicdo da percentagem dos alunos

mais escolhidos no momento pré-teste.

Quanto aos colegas com quem menos gostam de trabalhar na sala de aula a
alteracdo de opinides € mais singela, pois os alunos mais escolhidos em ambas as
avaliacdes sdo os mesmos (alunos B11l, B17 e B22), embora as percentagens desgcam

ligeiramente.

Na tabela seguinte estdo presentes os resultados da turma B obtidos em ambas as
avaliacOes, antes e depois das sessdes que se apresentam adiante, sobre os colegas com

guem gostam e ndo gostam de brincar.

Tabela 5 — Colegas com quem gostam e ndo gostam de brincar (Turma B)

Colegas da turma com Colegas da turma com Colegas da turma com Colegas da turma com
guem mais gostam de guem mais gostam de guem n&o gostam de guem nd&o gostam de
brincar brincar brincar brincar
1?2 Avaliacédo 22 Avaliacéo 12 Avaliacdo 22 Avaliacéo
n % n % n % n %
B1 4 16 3 12 0 0 1 4
B2 2 8 3 12 2 8 1 4
B3 0 0 1 4 0 0 2 8
B4 3 12 3 12 1 4 1 4
B5 4 16 3 12 4 16 2 8
B6 0 0 1 4 3 12 0 0
B7 6 24 6 24 3 12 1 4
B8 2 8 1 4 3 12 5 20
B9 1 4 3 12 1 4 2 8

39



Socializagdo e inclusdo das criangas com Necessidades Educativas Especiais através da danca

16 3 12 0 0

B10 2 8 4

B11 3 12 4 16 13 52 16 64
B12 4 16 2 8 0 0 1 4
B13 5 20 5 20 1 4 1 4
B14 2 8 1 4 2 8 1 4
B15 2 8 2 8 1 4 0 0
B16 3 12 3 12 0 3 12
B17 3 12 2 8 15 60 14 56
B18 4 16 3 12 1 4 1 4
B19 4 16 2 8 1 4 1 4
B20 5 20 5 20 2 8 0 0
Bo1 4 16 4 16 0 0 1 4
B2 4 16 4 16 10 40 11 44
B3 2 8 1 4 2 8 0 0
B4 6 24 5 20 7 28 3 12
BoS 0 0 2 8 0 0 0 0

Também na escolha dos colegas com quem mais gostam de brincar as diferencas
ndo parecem muito expressivas. De facto, as percentagens oscilam ligeiramente da 12
para a segunda avaliacdo (apds as sessbes praticas de danca), mas os valores mais
salientes centram-se nos mesmos alunos (B7, aluna com NEE) com 24%; n=6 em
ambas as avaliacOes; aluna B13 e aluna B20 com 20%; n=5 em ambas as avaliacOes; e
aluno 24 com 24%; n=6 na 12 avaliacdo e 20%; n=5 na 22 avaliacdo). Da mesma forma,
também relativamente aos colegas com quem ndo gostam de brincar existe uma
coeréncia de escolhas. Mantém-se a preferéncia pelo aluno B11 (52%; n=13 na 12
avaliacdo e 64%; n=16 na 2?2 avaliacdo) e pelo aluno B17 (60%; n=15 e 56%; n=14
respetivamente), mas ha, contudo, a destacar que também na turma B existiu uma
diminuicdo do nimero de assinala¢fes na 22 avaliacdo, ou seja, nem todos o0s elementos

conseguiram identificar trés colegas na avaliagdo pos-teste.

Na tabela seguinte ird ser apresentada a taxa de reciprocidade e a taxa de

reciprocidade de género na turma B.
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Tabela 6 — Taxa de Reciprocidade e Taxa de Reciprocidade de Género (Turma B)

Colegas com guem | Colegas da turma
Sopsomtent | naogosamae | comauemmas | S0 8 e
trabalhar em sala gostam de -
em sala de aula de aula brincar gostam de brincar
Taxa de 12A 61,3% 18,7% 68,0% 24,0%
reciprocidade
22A 42,7% 29,3% 49,3% 25,3%
Taxa de 12A 94,7% 12,0% 100% 20,0%
reciprocidade
de género 28A 76,0% 14,7% 85,3% 12,0%

Quanto a taxa de reciprocidade, observa-se que ao contrario do que se verificou
na turma A, existiu uma descida da percentagem na questdo sobre com que colegas
gostavam mais de trabalhar (passou de 61,3% para 42,7), mas aumentou a percentagem
de reciprocidade relativamente aos colegas com quem ndo gostam de trabalhar (de
18,7% subiu para 29,3%). Quanto aos colegas com quem mais gostam de brincar, as
escolhas reciprocas diminuiram (de 68% para 49,3%), e a taxa de reciprocidade nos

colegas com quem nédo gostam de trabalhar aumentou ligeiramente (24% para 25,3%).

No que respeita a reciprocidade de género existiu uma diminuicdo da taxa de
94,7% para 76% na questdo dos colegas com quem mais gostam de trabalhar na sala de
aula, mas em relacdo aos colegas com quem ndo gostam de trabalhar as escolhas
reciprocas entre género aumentou de 12% para 14,7%. Também se verifica que existiu
igualmente uma descida na escolha do mesmo género para 0s colegas com quem mais
gostam de brincar (de 100% para 85,3%), e diminuiu igualmente a escolha dos colegas

do mesmo sexo na questao sobre os colegas com quem ndo gostam de brincar.

Seguidamente e para responder aos objetivos delineados apresentar-se-d0 0S
principais resultados da analise de conteudo efetuada as entrevistas e a interpretacdo
desses mesmos resultados. Como ja foi indicado, a recolha de dados foi efetuada em
duas fases de entrevistas, no periodo anterior a realizagdo das dancas com os alunos e no
periodo posterior, sendo que a informacdo apurada seré exposta fase a fase. Para além

disso, importa ressalvar que os dados também foram analisados consoante o tipo de
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entrevistados: os alunos com NEE e os restantes alunos das duas turmas. A analise

principiara assim, por este ultimo grupo.

Desta forma, consideraram-se dois temas classificativos: “Perce¢do dos alunos
relativamente a danca e emocOes desencadeadas” e “Contributo da dangca para o
desenvolvimento pessoal e social do aluno”. No quadro seguinte podem observar-se as
categorias e subcategorias correspondentes ao primeiro tema, bem como dois excertos
das entrevistas, um com uma percecdo de teor positivo e 0 outro com uma percecdo de
teor negativo. Salienta-se ainda que cada unidade de contexto foi codificada (ex. E1,
E2) e que a denominacdo N=X corresponde ao numero total de perspetivas por
categoria ou subcategoria, enquanto a designacdo F=X indica a sua frequéncia por
perspetiva.

Quadro 1 - 12 Fase — Tema 1: Percecédo dos alunos relativamente a danca e emogdes desencadeadas
Categoria 1

Categorias Subcategorias Exemplo de Itens F %
Perspetivas | “Gosto... faz-me libertar os| 38 84,4
Aprego/desapreo positivas sentimentos que tenho”. B2
pela danca
N=45 Perspetivas | “Ndo, sinto-me envergonhado”. 7 15,6
negativas B23

No que concerne ao primeiro tema “Percegdo dos alunos relativamente a danca e
emogdes desencadeadas” e para responder ao 1°objetivo, Compreender a importéncia
da danca no desenvolvimento pessoal das criancas e na capacidade de iniciativa e
decisdo, foram classificados dados inerentes as conce¢des que os alunos revelaram ter
sobre a danca, tanto positivos como negativos, bem como os sentimentos e as sensacgdes
que a danga neles despoleta. Assim, na categoria “Apreco/desaprego pela danga”
observaram-se duas reacdes distintas a esta atividade, ou seja, verificou-se que o0s alunos
ou apreciam positivamente a danga, ou ndo. O grafico que se segue alude ao nimero de

perspetivas classificadas nesta categoria:
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Gréfico 4 — 12 Fase — Categoria Apreco/Desapreco pela danca

Aprego/desapreco pela danga

40
35
30
25
20
15

84.4%

Numero de perspetivas

AN

15.6%

Perpetivas positivas Perspetivas negativas

As opinibes registadas na primeira fase de entrevistas apontam, quase na sua
totalidade (84,4%), para um parecer positivo em relacdo a danca. Os motivos indicados
pelos alunos foram diversos, entre eles, os sentimentos positivos que esta atividade
origina, tais como a diversdo, a alegria ou a felicidade, conforme se pode verificar

através dos seguintes excertos:

“Gosto. Fico com alegria quando dango”. B9

“...acho que a minha vida ou dos meus colegas fica mais feliz ou com mais alegria se
estivermos a dancar”. B14

“Gosto, porque é uma maneira divertida de as pessoas se rirem, divertir”. A6

“...faz-me sentir feliz”. A10

Para além destas, os inquiridos apontaram também outras emogdes positivas que
a danca pode proporcionar, seja 0 exemplo, a sensacdo de liberdade, nomeadamente na
expressao de sentimentos. Por outro lado, apurou-se que esta atividade desencadeia
distracdo e por isso alguns alunos referiram que a danca os auxilia na resolucdo de

problemas pessoais, atraves do alivio e descontragdo originados:

«“

...porque alivia”. B4

“«

...eu sinto-me descontraida quando dang¢o”. B14

«“

... uma forma de exprimir aquilo que sentes”. B16

“«

...faz-me sentir livre e consigo fazer com que liberte os meus sentimentos”. B20

“«“

Jdivra-me do stresse”. B17
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“...distrai-me de todas as outras coisas”. B21

“...ajuda-me a resolver alguns problemas e ajuda-me a esquecer coisas que eu tenha
passado mal, um mau bocado e os testes”. B22

Alguns alunos opinaram ainda que gostam de dangar porque o ato em si os faz
sentirem-se inspirados, mas nenhum deles indicou um fim em concreto para essa
inspiracao:

“...ao dangar tenho inspira¢do alegre”. Al
“...faz-nos sentir felizes e inspirar”. A5
“...a danga também da assim uma inspiracdo”. A13

“Gosto, porque me inspira”. AI15

Por outro lado, evidenciou-se que a danca goza do apreco da maioria dos
inquiridos devido ao impacto benéfico da atividade na sua autoestima, revelado por um
lado, através da postura positiva que demonstraram em relacdo a si proprios e por outro
prisma, através da sensacdo geral de bem-estar que manifestaram sentir quando dancam,

como se pode verificar nos exemplos seguintes:

“...ao dancgar sinto-me bem... e também ao dangar eu sinto que sou eu propria...
dangar é o que eu sou”. B4

“...porque me sentir bem”. A14
“...tem a ver comigo”. A4

“...porque me faz sentir bem”. A17

Ainda no que respeita aos motivos justificativos do apreco pela danca,
registaram-se ainda mais dois, sendo um deles a beleza da atividade, que de acordo com
alunos, reveste tudo com um aspeto mais simpatico e colorido. A outra razdo diz
respeito ao exercicio fisico que ¢é efetuado quando se danca e do seu inevitavel impacto

positivo na salde:

“...para mim fica tudo mais colorido, mais bonito, mais simpatico, vejo tudo”. B5
“...danga faz bem, é exercicio”. B13

“Gosto, porque faco ginastica, faco exercicio”. AI18
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“Gosto muito, porque gosto de me mexer, gosto de dangar muito”. A19

Porém, sete entrevistados (15,6%) referiram que nem sempre apreciam a danca e
dois afirmaram perentoriamente que a depreciam de todo. As razbes prendem-se, como
se pode observar nos excertos seguintes, com a vergonha que estes alunos alegam sentir
quando dangam, nomeadamente se estiverem a ser observados por outras pessoas, COmo
referiu o aluno A3. Tal como se indagou anteriormente, a danca pode proporcionar
alegria e felicidade, mas segundo o entrevistado B11 também pode originar tristeza,
motivo pelo qual alegou que nem sempre gosta de dancar. Por fim, é também de
salientar o comentario de outro aluno, o entrevistado A9, que indicou que ndo apreciava
de todo a atividade “por causa dos passos”, depreendendo-se desta forma, que o aluno

em questdo se considera pouco apto para dancar:

“...mais ou menos, porque as vezes eu tenho vergonha de dancar”. B6

“...as vezes... porque as vezes quando eu dango sinto-me um bocado feliz e as vezes
triste”. BI11

“Eh... eu s6 gosto de dancar quando estou sozinha, ndo gosto de dancar quando outras
pessoas estdo-me a ver”. A3

“Ndo, por causa dos passos”. A9

Importa ainda mencionar as declaraces proferidas pelos alunos com NEE.
Denotou-se assim que cinco elementos apreciam a danca, embora um deles (B15), tenha
referido que nem sempre gosta de dancar, pelo mesmo motivo que ja foi observado
anteriormente noutros excertos, o sentimento de vergonha. A inspiracdo que a danca
proporciona, o facto de ser uma arte e embelezar a vida quotidiana, de ser fonte de
diversdo e bem-estar, em suma uma atividade com contornos benéficos, foram os
motivos apontados por estes alunos para justificarem o seu apreco pela danca. Apenas
um entrevistado (A8) salientou que desaprecia totalmente a atividade, porque lhe causa

tonturas:

“Ndo... ndo sei, simplesmente ndo gosto... eu fico sempre tonto”. A8
“Sim, porque eu gosto da musica e também me inspira”. A1l

“Gosto as vezes, tenho vergonha... torna a vida mais bonita... ndo sei... mais colorida
e divertida”. B15

“Sim, porque faz-me sentir melhor... é uma coisa boa... é uma coisa divertida”. B18
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“Gosto, porque gosto e... é uma atividade boa... por causa de divertir”. A16

“Sim. Porque é bonito danc¢ar... dan¢ar é uma arte... é bonito dan¢ar”. B7

Tambeém Barbosa (1991) chega aos mesmos resultados quando afirma que a
globalidade da danga promove a capacidade do homem controlar os seus movimentos e

exprimir os seus sentimentos.

No que concerne ao segundo tema, “Contributo da danga para o
desenvolvimento pessoal e social do aluno”, e para responder ao 1° e 2° objetivos,
Compreender a importéancia da danga no desenvolvimento pessoal das criancas e
na capacidade de iniciativa e decisdo e compreender se a danca promove a inclusao
de criancas com NEE e melhora a socializagdo, identificaram-se duas categorias e
trés subcategorias em cada uma delas, bem como duas sub subcategorias em cada um
destas. A primeira categoria designada por “Desenvolvimento pessoal” remete para a
importancia da danca na evolugédo das capacidades de foro pessoal dos alunos, sendo
que foram recolhidas e classificadas opinides em trés subcategorias distintas: “Bem-

estar pessoal”; “Resolucdo de problemas pessoais’; e por fim, “Autonomia pessoal”.

Quadro 2 — 12 Fase — Tema 2: Contributo da danca para o desenvolvimento pessoal e social do
aluno — Categoria 1

. . Sub F %
Categorias | Subcategorias . Exemplo de Itens
subcategorias
Perspetivas “...divertimo-nos a| 43 | 614
positivas dangar e entdo sentimo-
Bem-estar . ”
nos mais alegres”. A3
pessoal
(_86 N=70 Perspetivas “As vezes tenho vergonha | 27 | 38,6
4 negativas de dancar, tenho medo de
o] fazer mal os passos”. A16
c
(5]
g Perspetivas “...eu estou entretida a| 41 | 91,1
S Resolucéo de positivas dangar e por isso esquego
o problemas totalmente”. A3
a pessoais _
Perspetivas “Ndo, ndo ajuda a| 4 8,9
N=45 negativas esquecer os problemas”.
B6
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Perspetivas “..a danca ajuda-me | 28 | 87,5
Autonomia positivas noutras atividades”. B18
pessoal
Perspetivas “Nédo, ndo ajuda a fazer | 4 12,5
N=32 negativas outras atividades
sozinho”. B6

Na subcategoria “Bem-estar pessoal” foram classificados os dados relativos as

percecOes ou representacdes que os alunos nutrem em relacdo a eles mesmos, bem como

as posturas demonstradas relativamente as suas proprias capacidades e desempenho,

tanto positivas como negativas. Em suma, tendo em conta o contexto da danca, aferiu-se

a opinido pessoal dos entrevistados no que concerne ao que entendem que Sao e 0 que

sentem, e ao que entendem como sendo capazes de fazer quando dangcam, assim como o

impacto positivo ou negativo que dai advém para o seu bem-estar pessoal. E de relevar

que neste dominio se registaram perspetivas positivas e negativas conjuntamente

nalguns casos, ou seja, aferiu-se que varios alunos consideraram que a danca incide no

seu bem-estar de uma forma positiva e negativa em simultaneo. No grafico que se

segue, pode observar-se que emergiram 43 perspetivas positivas neste contexto (61,4%)

e 27 negativas (38,6%):

Graéfico 5 — 12 Fase — Subcategoria Bem-estar pessoal
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Iniciando pelas concecdes positivas registadas, é de salientar o conceito de que a

danca ajuda os inquiridos a sentirem-se melhor consigo proprios, porque atraves dela

experimentam sensacOes de relaxamento, conforto, alegria, diversdo, libertacdo e

companbhia:
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“...eu estou a dancgar e depois sinto-me mais alegre, ndao me sinto sozinha”. A4

“Sim ajuda-me... da-me vontade de... deixar sair o que tenho cd dentro, de me
libertar... ficamos muito alegres, a mexer o corpo, a soltar tudo o que temos c&
dentro”. A13

“...ha partes da dang¢a que nos fazem sentir... mais alegres, mais divertidos, mais
confortaveis”. Bl

“...ajuda a relaxar e sentimo-nos mais vivos”. B22

Para alguns entrevistados, esta sensacdo de bem-estar que é proporcionada
advém tdo somente do gosto intenso pela pratica da atividade. Resumindo, para estes
alunos, poderem fazer o que gostam, neste caso dancar, auxilia-os a sentirem-se bem na

sua propria pele.

“...a dang¢a comigo sempre foi desde pequenina, desde pequenina que eu danco e
sempre vou gostar de dancar”. A12

“...desde pequena dango e sinto-me bem com isso”. A14
“...gosto de me mover e dangar”. A15

“...gosto muito de dangar e também sinto-me a vontade”. A20

Por outro lado, observou-se que estas percecdes mencionadas também podem ser
desencadeadas porque a atividade em si funciona como uma via para uma socializacdo
mais positiva, que contribui para um refor¢o dos lagos sociais que estes alunos vao
estabelecendo ao longo da sua vida quotidiana:

“...temos mais amigos e ficamos mais alegres quando dan¢camos”. A18

“...podemos estar tristes, mas depois se 0 nosso amigo ou o nosso melhor amigo nos
vdo chamar comecamos a inventar uma danga, claro que nos vamos sentir felizes”’. BS

“Sim... porque dang¢o com amigos”. B23

A manutengdo da saude e estética corporal também foi um fator identificado
pelos entrevistados, que indicaram que a danga é uma atividade benéfica ndo so para o
corpo, como tambem para a mente, justificando assim a sensacdo de bem-estar que

advém quando dangam, como indicado nos excertos seguintes:

“...é muito bom para a saude e é um desporto muito bom”. A15
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“...fico mais magra e deixa-me alegre... quando dang¢o podemos desenvolver o nosso
corpo, a nossa mente”’. AI18

“...a danga desenvolve algumas partes do corpo”. B12

Por fim, h& que demarcar outras emocdes e convicgdes associadas ao bem-estar
que a danca despoleta, como os sentimentos de orgulho e confianga em relagdo a
capacidade para dancar, patentes nos alunos que afirmaram que ndo sentem qualquer
espécie de vergonha quando dancam. Emergiu ainda outra perspetiva, a de que a danca
suscita nos alunos determinacdo para o desempenho de outras tarefas, tal como se

encontra mencionado nos comentarios que se seguem:

“Ndo sinto vergonha, ja estou muito habituado a dan¢ar”. B9

“ds vezes tenho vergonha, quando é para pessoas assim que ndo conheco ld muito
bem... mas agora ja estou habituada porque até ja tenho espetdaculos”. A13

“...ao dangar podemos também ouvir uma musica que seja muito bom para nos e ai
conseguimos fazer muita coisa e com muita energia’”’. B4

“...estamos a aprender coisas novas... inspira-me a fazer coisas novas”. B8

Todavia, estas percecdes e posturas positivas ndo se refletiram nas declaragdes
de todos os entrevistados. As razdes destes inquiridos prendem-se com a percecao de
que apesar de gostarem de dancar, ndo se sentem particularmente bem consigo proprios
quando o fazem, devido a sentimentos de vergonha, inseguranca e timidez. Estas
sensacgdes sdo originadas, de acordo com os dados recolhidos, devido a incerteza quanto
a capacidade para dancar, por exemplo, ou a percecdo nitida de uma certa inaptidao para
a danca, acrescida da presenca de muita gente aquando da execucdo da atividade, sendo
que varios alunos afirmaram que se o fizessem sozinhos, ja ndo se sentiam dessa forma.
Muitos entrevistados que se consideram inaptos para esta atividade comentaram ainda
que estes sentimentos negativos também sdo gerados por eventuais rea¢fes negativas de

terceiros a sua inaptidao, como se pode verificar nos excertos seguintes:

“Quando estou sozinha, ndo sinto vergonha de dangar, mas quando estou
acompanhada por gente que eu sei que, por exemplo, danca melhor que eu ou isso eu
fico um pouco envergonhada porque quase ndo sei dancar”. A3

“As vezes sinto-me um bocadinho envergonhada, porque eu ndo sei se danco bem”. A4
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“As vezes tenho vergonha de dancar, quando estd muita gente a olhar, mesmo muita
gente, sim”. A19

“As vezes quando danco em frente das pessoas sinto-me um pouco envergonhada, mas
quando danco sozinha, sem ninguém liberto-me e ndo tenho assim tanta vergonha”. B2

“Sim, sinto vergonha quando dango, porque se eu fizer mal as coisas os outros podem-
serir”’. B17

No que concerne aos alunos com NEE, verificaram-se as posturas ja
identificadas no grupo anterior, entre elas a perce¢do de que a danga os faz sentirem-se
felizes, pese embora esta sensacdo seja minorada quando executam a atividade na
presenca de outras pessoas. Mais uma vez, verificaram-se percecdes de vergonha e
timidez devido ao receio de que eventuais equivocos na execucdo da danca possam
suscitar comentarios depreciativos. Com uma postura completamente distinta dos
restantes, o aluno B7 destacou as sensagOes positivas que experimenta quando danca e

acrescentou ainda que nédo sente qualquer tipo de vergonha quando o faz:

“Nem por isso, ndo ajuda a sentir-me melhor comigo proprio... ndo me Ssinto
envergonhado quando dango”. A8

“De vez em quando sinto-me envergonhado, porque eles estdo-me a ver e sinto como se
tivesse medo, se tivesse tudo a cair de um sitio alto... medo de me enganar... quando
estamos assim a dangar tornamo-nos mais felizes e é como se estivéssemos a brincar”.
All

“...dancgar faz a gente feliz... gosto de dangar e faz-me sentir feliz... sinto vergonha
quando danco, tenho medo de errar e que as pessoas gozem”. B15

“Acho que sim, sinto-me melhor comigo proprio. As vezes sinto vergonha quando
danco, porque sempre fui assim, mas eu nao sei porque fico assim sempre. Tenho medo
que fagca mal alguns passos”. A16

“Sim, sinto-me melhor comigo préprio. Porque a danga inspira as pessoas, inspira...
para o bem... ndo, ndo sinto vergonha quando dan¢o”. B7

Registou-se outra excecdo, a do aluno A8, através da sua dupla perspetiva do
impacto da danca no bem-estar. Ao invés do que afirmaram varios colegas, apontou que
dancar ndo o ajuda a sentir-se melhor consigo proprio, contudo também indicou que nédo
sente qualquer espécie de vergonha quando danca. Verificou-se ainda que, apesar de
este ter manifestado o seu desapreco pela danca, como se apurou na subcategoria
anterior, ndo sente vergonha quando o faz, contrariando mais uma vez todos os colegas

que declararam n&o gostarem de dancar precisamente por sentirem vergonha.
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Em suma, inferiu-se que a danca despoleta sensacdes positivas nalguns
entrevistados, sensagdes essas que os fazem sentirem-se bem consigo préprios, fator
importante para a criagdo de um estado de bem-estar benéfico e consequentemente um
desenvolvimento pessoal otimizado. Por outra via, pode afirmar-se que a danca também
gera posturas e convicc¢des negativas, na medida em que origina incerteza, desconfianca
e acanhamento, constrangimentos que podem influenciar negativamente a auto estima e

0 desenvolvimento pessoal.

Na subcategoria que se segue, “Resolucdo de problemas pessoais”,
classificaram-se os dados referentes as percecdes que os alunos detém em relacdo ao
papel que a danca representa no seu processo de minoragdo/resolucdo de conflitos
pessoais.

Gréfico 6 — 12 Fase — Subcategoria: Resolucdo de problemas pessoais
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De acordo com o gréfico destacado acima, aferiu-se que a esmagadora maioria
dos alunos (91,1%) considerou que esta atividade os auxilia a minimizar conflitos de
foro pessoal e pequenos contratempos diarios, como se encontra mencionado nos

exemplos seguintes:

“...as vezes as minhas amigas ndo querem brincar comigo e depois eu vou para outro
sitio e entdo elas zangam-se comigo, chamar nomes, e a danca faz-me esquecer”. A5

“Ajuda-me a deixar os problemas da escola e a relaxar os musculos”. A15
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“...costumavam gozar sempre comigo... como sou pequena e quando dancava sentia-
me... esses nomes sairam da minha cabega... as palavras que me diziam
desapareciam”. B5

“...quando eu estou a dangar sinto que os problemas que eu tenho no intervalo... sinto
que a danga me... ja ndo tenho problemas na vida”. B14

Outros alunos ndo indicaram exemplos concretos de situacbes problematicas
minoradas, mas mencionaram 0s meios que os auxiliam nesse procedimento, entre eles,
a diversdo, a distracao, a libertacao, o alivio e o relaxamento proporcionados pela danca.
Justificaram desta forma, que esta atividade suscita todas essas sensagdes e que atraves
delas conseguem evadir-se dos problemas:

“Sim... se dangar esquego o problema, alivia”. A7
“Sim, porque estou distraida e estou-me a divertir”’. B8
“...liberta das coisas mas”. B16

“...quando dan¢amos ajuda-nos a esquecer muitos problemas, a relaxar”. B22

Por outro prisma, alguns inquiridos indicaram que o aprego pela danca, bem
como a concentracao necessaria para a sua execucdo auxilia na resolucdo de problemas
pessoais, visto que se estiverem focados na execucdo de uma atividade que apreciem,

neste caso a danca, qualquer apreensdo que sintam é temporariamente atenuada:

“...estamos atentos a dangar, o que nos faz esquecer as coisas mas”’. B16
“Sim, ajuda a esquecer os problemas, porque vocé fica... ligado naquilo”. B25
“...quando estamos a dangar eu so consigo pensar na danga e na coreografia”. Al

“...quem gosta da danga, danga e esquece os problemas”. B13

Hé ainda a ressalvar que alguns alunos (8,9%), referiram exatamente o oposto a
todos estes exemplos ou seja, que a danga ndo os auxilia a minorar ou superar eventuais
conflitos pessoais, sendo que um deles (A18), exemplificou uma situagdo concreta

relativamente a este contexto:

«“

em por isso, cada vez que eu dango mesmo assim ndo esquego o que o meu pai fez a
minha mde”. A18

“Ndo ajuda a esquecer os problemas”. B23
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No que respeita aos alunos com NEE, a maioria foi unadnime ao confirmar a
eficdcia da danca no processo de resolucdo de conflitos pessoais. Tal como em
exemplos anteriores, as justificacOes apresentadas incidiram no gosto pela atividade e na
alegria sentida quando é executada, sensacfes que permitem aos alunos alhearem-se dos
seus problemas. Apenas o aluno A8 afirmou determinadamente que a danga ndo o

auxilia a esquecer 0s seus problemas:

“Nado, ndo ajuda a esquecer os problemas”. A8
“Sim, ajuda a esquecer os problemas, porque distrai-me”. A11
“...se estiver triste fico mais feliz, acabo por me esquecer dos problemas”. B15

“...imagina que eu estou chateada com alguém, enquanto dango vou-me esquecendo e
depois fico mais feliz... se tiver um problema, quando estou a dan¢ar esqueco-me”. B18

“...sim, ajuda a esquecer. Porque quando uma pessoa gosta muito de danc¢ar, quando
vai fazer o que gosta, esquece tudo e faz o que gosta”. B7

“Sim, ajuda a esquecer, porque quando nos estamos tristes e depois ha alguma coisa,
ajuda para nos ficarmos alegres”. A16

Conclui-se desta forma, que a danca é considerada para a maioria destes alunos,
como um fator crucial no seu processo de minimizagdo e/ou resolucdo de problemas

pessoais, porque alivia, distrai, relaxa e promove a diversao.

Ferreira e Vilela (2011) também concordam com estes resultados pois reforcam
a ideia de que a danca permite uma interacdo prazerosa com o outro, a descoberta de
limites e possibilidades através de experiéncias e vivéncias corporais, facilitando os

relacionamentos interpessoais e o desenvolvimento do autoconceito e da auto-estima.

A tltima subcategoria identificada na categoria “Desenvolvimento pessoal” foi

designada como “Autonomia pessoal”.
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Gréfico 7 — 12 Fase — Subcategoria: Autonomia pessoal
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Nesta subcategoria, foram classificados dados relativos as percecGes que 0S
alunos detém em relagéo ao contributo da danga no desenvolvimento da sua autonomia
pessoal, se 0s torna mais independentes no seu processo de tomada e gestao de decisoes,
na sua liberdade de escolhas, na resolucdo dos seus problemas ou na execugdo de
diversas atividades sem ter que estar sempre a questionar os outros sobre como fazé-lo.
Salienta-se que apenas se apuraram 32 perspetivas passiveis de serem classificadas
nesta subcategoria, como se pode vislumbrar no grafico anterior. Na sua maioria
(87,5%), as respostas dos alunos incidiram na percecdo de que a danca os auxiliava no
desempenho doutras atividades ou tomada de decises sem terem que pedir auxilio ou
conselho, contudo nem todos exemplificaram. Todavia, outros houve que indicaram

com clareza exemplos concretos, como 0s €asos que se seguem:

“...imaginando a dang¢a consigo fazer matemdatica, consigo fazer portugués e também
estudo do meio”. A19

“...eu dang¢ava sempre com a minha melhor amiga desde o 1° ano até ao 3°... e fui
capaz de entrar na ginastica acrobatica e fazer muitas coisas sozinha”. B5

“«“

um, se calhar se eu dangar posso parar de ter medo de outras coisas, por exemplo,
COMO ficar sozinha em casa, ou ir sozinha a um sitio perto ou isso”. B4

Assim, inferiu-se que para estes entrevistados a danca auxilia na execugéo
autonoma de atividades similares a danca, nomeadamente atividades desportivas, como
exemplificou o inquirido B5, deduzindo-se que como a danga implica movimentos
coordenados, os alunos a consideraram essencial para um desempenho autonomo eficaz

doutras atividades com as mesmas carateristicas. Porém, como salientou o aluno A19, a
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danca auxilia-o no processo de aprendizagem doutras areas sem nada em comum com a
danca. Por fim, através do exemplo do aluno B4, observou-se que dangar contribui para
a gestdo e tomada de decisOes independentes e a realizacdo de determinadas tarefas com

responsabilidade.

Por outro prisma, ressaltou o facto de que a danca pode tornar os alunos mais
independentes no sentido em que 0s torna sujeitos ativos no seu proprio processo de
aprendizagem e na sua capacidade de desempenho, como indicam os exemplos

seguintes:

“...a danga pode fazer as pessoas ficar melhores e fazer outras coisas”. A10
“...com a danc¢a nds parecemos que somos capazes de fazer tudo”. A14

“...as vezes quando ndo sei fazer algumas atividades dancgo e depois ja consigo”. B10

Constatou-se também que nem todos os alunos consideraram que a danga 0s
auxilia no desenvolvimento da sua autonomia pessoal, porém nenhum dos referidos, que
foram quatro alunos na sua totalidade (12,5%) incluindo um com NEE, justificou esta

opinido.

Relativamente as respostas do grupo com NEE, como se pode observar nos
exemplos indicados abaixo foram um pouco vagas. Quatro alunos (All, B15, B18 e
A16) afirmaram que a danca os ajuda no desempenho autonomo doutras atividades, sem
contudo terem referido o motivo ou que tipo de atividades. O mesmo vazio de
informacdo ficou patente na resposta do aluno A8, que indicou que ndo considerava a
danca fulcral para o desenvolvimento da sua autonomia. Uma resposta um pouco mais
desenvolvida foi efetuada pela aluna B7, que indicou a semelhanca de outros colegas,
que a danca a torna uma sujeita ativa e independente no seu processo de aprendizagem e
desempenho:

“Pois eu acho que ndo”. A8
“Ndo sei, mas acho que sim... sim”. A1
“Sim, ajuda noutras atividades”. B15

“Sim, a dan¢a ajuda-me noutras atividades”. B18
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“Sim”. A16

“Ajuda. Porque Se n0s sabermos dancar um bocadinho também vamos ter capacidade
para fazer outras coisas”. B7

Em resumo, vislumbrou-se que a danga constitui uma peca chave no
desenvolvimento pessoal da maior parte destes alunos, com destaque para a evolucéo da
sua autonomia pessoal, a minimizacdo/resolucdo de problemas e o seu bem-estar

pessoal, com implica¢bes na formagdo de um estado de autoestima benéfico.

Também Ferreira (2010) chega aos mesmos resultados quando afirma que a arte
¢ o0 elemento possibilitador da transgressdo, da superacdo dos limites e das regras,
remete a liberdade, & autoestima. N&o tem limites, ndo tem barreiras todos,
absolutamente todos, podem alcancar voos no espaco artistico, independentemente de

sua condicao fisico-sensorial.

Na segunda categoria identificada na segunda tematica, ‘“Desenvolvimento
social”, classificaram-se dados em trés subcategorias: “Interacdo e comunica¢do”;
“Relacionamento grupal”; e por fim “Iniciativa e cooperagdo”. Nesta categoria foram
analisadas as percec¢des dos inquiridos relativamente ao efeito da danca na evolugéo das
suas competéncias a nivel social e observaram-se aspetos relativos a forma como os
alunos lidam e comunicam com os que os rodeiam, conhecidos e desconhecidos, se
estdo integrados numa rede de relacionamentos positivos, em suma, como se

comportam e reagem em sociedade.

Quadro 3 — 12 Fase — Tema 2: Contributo da danca para o desenvolvimento pessoal e social do
aluno — Categoria 2

i - Sub
Categorias | Subcategorias . Exemplo de Itens F %
subcategorias
Perspetivas 40 | 839
positivas “...a danga aproxima”. A5
Interacéo e Perspetivas “Ndo, ndo auxilia na| 5 | 11,1
cOmHnICaseo negativas interagio com estranhos”.

N=45 BO

Desenvolvimento social
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Perspetivas “...a minha turma ¢ muito | 40 | 88,9
) positivas divertida e eu acho que
Relacionamento dancar com a minha turma
grupal ia ser fixe”. A10
N=45 Perspetivas “Ndo, porque tenho| o |111
negativas vergonha”. A9
Perspetivas “Sim, ajudo os colegas | 87 | 96,7
— positivas com  dificuldades na
Iniciativa e
- danca”. A12
cooperagao
N=90 Perspetivas “...se for uma coisa dificil | 3 3,3
negativas gue eu possa atrapalhar,
mais vale nao fazer”. B4

Na primeira subcategoria identificada, “Interacdo e comunicacdo”, a informacao

analisada apontou para a danca como catalisador para o estabelecimento de relacdes

sociais, auxiliando os inquiridos no seu processo de interacdo e comunicagdo com

pessoas estranhas ou com pessoas com quem ndo possuem tanta confianca.

Analisando o gréafico seguinte, verifica-se que as perspetivas positivas em

relacdo a este contexto superaram as negativas, ilustrando a concordancia de grande

parte dos alunos (88,9%) na afirmacdo de que a danca fomenta a socializacdo e a

empatia, bem como a criacdo de novos relacionamentos e o aprofundamento de outros.

Gréfico 8 — 12 Fase — Subcategoria: Interagdo e comunicagéo

Interagdo e comunicagdo

Numero de perspetivas

Perspetivas positivas

Perspetivas negativas
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Os excertos que se seguem sdo classificativos das perspetivas positivas
apuradas:

“...sim, comeg¢ava a conhecé-la mais rapido”. A19

“Sim, porque quando tenho aqui uma menina, as vezes come¢camos a falar e depois
comegamos a fazer dancgas. A danga ajuda a falar com a menina”. B10

“Sim, porque eu estou com uma pessoa que ndo conhego... comego a dangar, comego a

perceber quem ela é, se é uma pessoa verdadeira ou falsa e... também acho que a
danca ajuda a ver se as pessoas sdo verdadeiras ou falsas”. B14

“Sim, porque... conhecer meninos novos ¢ bom e... a dang¢a serve para nos
conhecermos melhor”. B24

Destacaram-se também as declaraces de outros alunos que justificaram que esta

atividade atua como um meio de interacdo e comunicacdo devido a partilha de um
interesse comum com outros individuos, neste caso a danca:

“...quando as vezes dango coisas que outros também gostam de dangar, entdo depois
tornamo-nos amigos porque temos qualidades em comum”. A3

“Sim, porque estas a divertir e de repente comegas a falar sobre as coisas que tu
gostas”. B21

Por outro lado, sensacdes benéficas proporcionadas pelo ato de dancgar, como o

alivio, a libertacdo, a alegria, a distracdo e a coragem, fomentam o estabelecimento de
relacBes sociais, como se encontra implicito nos exemplos que se seguem:

“...quando vim para ca ndo conseguia bem falar com ninguém, estava triste, mas a
minha m&e como viu que eu estava um bocado triste até me arranjou assim umas

musiquinhas e comecei a dancar e acho que foi de me libertar, que foi de me libertar
que consegui superar os meus medos e dizer: «Ola estds bom? Eu soua...»”. A13

“...temos mais libertagcdo, porque estamos a dangar e estamos distraidos e é como se
conhecéssemos”. B8

“Com a danga nos ficamos mais aliviados e com esse alivio... nds ficamos mais
contentes e com mais coragem... acho que sim”. B4

Contudo, nem todos os entrevistados vislumbraram estas vantagens da danga

(11,1%), sendo que dois deles (A15 e B12) justificaram que o desconhecimento entre 0s

pares de danca acerca da aptiddo dos seus parceiros na sua execucao pode dificultar a
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interacdo, bem como a vergonha e timidez que possa surgir aquando da convivéncia
com desconhecidos. A opinido do aluno B6 também ndo se coadunou com as
perspetivas positivas explanadas anteriormente, porém nao indicou nenhum fundamento

para esta opini&o:

“«

ais ou menos, porque algumas pessoas que ndo me conhecem podem achar que ndo
sabes dancar...”. A15

“Mais ou menos... porque as vezes quando estou com pessoas que ndo conhego fico
com vergonha”. B12

“Ndo, ndo auxilia na interacdo com estranhos”. B6

Em relacdo aos alunos do grupo com NEE, ha que salientar as opiniées dos
alunos A8 e B15, que se mostraram um pouco hesitantes nas suas respostas, embora
ambos tenham explanado uma perspetiva negativa neste dominio. Ha que indicar ainda
qgue nenhum apontou justificacGes para estas respostas. Tanto o aluno A1l como o B18
concordaram que a danga os auxilia neste processo, pese embora o aluno All tenha
indicado também que se sente um pouco embaracado perante desconhecidos. No que
respeita as respostas dos alunos Al6 e B7, observou-se que as suas concecOes
coincidiram, pois ambos mencionaram que a danca pode aproximar as pessoas e agir
como um meio condutor de estabelecimento de relaces sociais, indo de encontro as

perspetivas positivas expostas pelos restantes colegas:

“Ndo... ai, eu sei la”. A8

“Com pessoas que ndo conhego fico um bocado envergonhado... ndo me importo, acho
que sim, que a danga me leva a falar com ela mais rapido”. Al1

“Ndo... ndo sei”. B15
“Sim, porque com a danga passo a conhecer melhor as pessoas”. B18

“...acho, porque se estds com pessoas que ndo conheces e depois dangas e depois tira a
vergonha”. A16

“Sim, porque por exemplo se estamos a dangar e temos o nosso par, nos ndo
conhecemos ao principio 0 nosso par, mas depois vamos conhecer”. B7

Inferiu-se desta forma que a dancga, através das sensacdes positivas que gera
nestes alunos, os auxilia a lidar e a comunicar com os que os rodeiam, facilitando o seu

processo de interagéo social.
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No gréafico seguinte pode verificar-se 0 numero total de perspetivas apuradas na

segunda subcategoria, intitulada “Relacionamento grupal”:

Grafico 9 — 12 Fase — Subcategoria: Relacionamento grupal

Relacionamento grupal

Numero de perspetivas

Perspetivas positivas Perspetivas negativas

Assim, destacou-se a opinido geral (88,9%) de que o relacionamento entre 0s
diversos alunos e as suas respetivas turmas € bastante positivo e esse aspeto esta bem
patente nas suas perspetivas otimistas perante a possibilidade de poderem participar
numa atividade que implicasse dancar com os colegas, como é enunciado nos seguintes

excertos:

“...gosto da minha turma e gosto de brincar com ela”. Al

“Sim, porque gosto de dangar com as minhas amigas e as vezes os rapazes também sdo
brincalhoes”. A5

“Gostava muito, porque gosto muito dos meus amigos e adoro a minha Professora”.

Al5

“Sim, porque sdo meus amigos, gosto deles e brinco com eles”. B23

Inferiu-se desta forma, que os entrevistados interagem positivamente devido a
existéncia de relacdes de amizade e empatia. A profundidade destes relacionamentos é
realcada nos exemplos seguintes, que espelham o a vontade e o bem-estar que estes
alunos sentem no seio da sua rede social, motivos pelos quais gostariam de poder dancar

com a sua turma:

“Sim, porque ndo fico envergonhada, sinto-me bem com eles”. A18
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“...se eu dancasse sozinha eu tinha um pouco de vergonha, mas com a minha turma ja
ndo tenho mais vergonha”. A4

“Sim, porque a minha turma faz-me sentir alegre”. A12

Por outro prisma, alguns inquiridos mostraram-se otimistas perante a

possibilidade de diversdo e convivio que no seu entender, a experiéncia proporcionaria:

“Sim, porque nos divertiamos todos, riamos e brincavamos”. B12

“Sim, porque me divertia”. B

Outro motivo apontado pelos alunos neste contexto diz respeito a partilha de um
interesse comum, de experiéncias e ideias no dominio da danca. Os excertos que se

seguem sdo representativos desta perspetiva:

“Sim, gostava muito, porque quero ver como eles dangam, como se desenvolvem, eu
quero que eles vejam também como eu dango e ia ser divertido”. A13

“Sim. Para também para ver como oS meus colegas dangam, poder aprender com eles,
porque eles podem ter técnicas que ndo tenho e aprender com eles”. B4

“Gostava muito, porque na minha turma eu tenho muitos amigos e eu sei que alguns
gostam muito de dangar”. B21

Ha& que ressalvar ainda outra opinido, a de que a danga poderia atuar como um
meio de interacdo e aproximacdo entre os alunos, de forma a aprofundar

relacionamentos mais superficiais:

“Sim, porque é uma experiéncia nova dang¢ar com a turma e conhecemo-nos mais”’. B2
“...conhecia melhor os meus colegas”. B
“Sim, para experimentar dan¢ar com pessoas que ndo conhego”. B17

“Gostava, porque é uma forma de aproximar todos uns dos outros”. B16

Todavia, nem todos os inquiridos concordaram com a ideia de que a experiéncia
de dangar com a turma poderia ser benéfica (11,1%). Sentimentos de vergonha e pouca
confianca na aptiddo para a danca levaram alguns alunos a opinar que a experiéncia
poderia originar eventuais reacOes negativas por parte dos restantes colegas,

particularmente os do sexo oposto:
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“S6 com alguns. Porque algumas meninas comegam a comegar embirrar comigo por
causa que eu fago mal os passos ou fago qualquer coisa mal”. Bl

“Eh... ndo sei... por causa que na minha turma todos os rapazes gozam comigo e entdo
eu nao gosto que gozem comigo, e eu nao tenho muito 14 muito jeito para dancar, entdo
por isso eu tenho um pouco de vergonha”. A3

Salienta-se ainda a informagédo obtida junto dos alunos com NEE. Assim,
destacou-se o comentario do aluno A8, que foi 0 Gnico que opinou que ndo gostaria de
efetuar a experiéncia de dancar com a turma, embora ndo tenha referido um motivo.
Quanto aos restantes, denotou-se uma concordancia com a maioria dos colegas de turma
pelas mesmas razdes ja enunciadas, tais como a interacdo e convivio com elementos de
uma rede de relacionamentos positiva que inspira bem-estar e a vontade nestes alunos, e

por outro lado pela novidade que a experiéncia representaria, como indicou a aluna B7:

“Ndo... é o mesmo motivo que eu disse anteriormente, ndo sei”. A8

“Sim, porque ia estar com 0S Meus amigos e assim ndo ia ter muita vergonha de
dancar”. A11

“Sim, porque é a minha turma e gosto de brincar com os meus colegas”. A16
“Sim. Porque nunca dancei com os meus colegas”. B7
“Sim, porque gosto de estar com os meus amigos e dangar com eles”. B15

“Gostava, porque assim estou com todos os meus colegas e que eu gosto”. BI1§

Em suma, deduziu-se que grande parte dos alunos considerou que a experiéncia
de dancar com a sua turma poderia resultar bastante positiva, porque lhes permitiria
conviver de uma forma agradavel e divertida com os colegas que integram a sua rede

social e porventura aproximarem-se de outros com quem raramente interagem.

Kourkouta et al. (2014) também concordam com os resultados, pois reforcam a
ideia de que a danca contribui para formar a personalidade, aumentando a socializacéo
e confianca, ensinando a criancas a respeitar-se a si propria e aos outros, aprendendo,

assim, o verdadeiro valor de disciplina.

A Ultima subcategoria relativa ao segundo tema designou-se por “Iniciativa e
cooperagdo”. Os dados recolhidos permitiram verificar se, numa futura atividade de

danca, os inquiridos decidiriam por vontade propria solicitar conselho ou auxilio sempre
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que necessario, e por outro prisma se colaborariam com 0s colegas sempre que estes

necessitassem de ajuda.

Grafico 10 — 12 Fase — Subcategoria: Iniciativa e cooperagéo
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Através do gréafico indicado acima, verificou-se que a esmagadora maioria das
opiniBes (96,7%) remeteram para a prestacdo de auxilio aos colegas com dificuldades
na realizacdo da atividade, revelando sentido de cooperagdo. Vislumbrou-se igualmente
capacidade de iniciativa nestes alunos, patente nas percecdes de que efetuariam pedido
de auxilio se eles préprios tivessem dificuldades, como se pode observar nos seguintes

exemplos:

“Claro, claro, eu ja andei um ano até na danga e entdo posso até ajudd-lo se ele tiver
dificuldades”. A13

“Peco ajuda a alguma Professora que esteja la ou algum amigo meu, assim talvez ele
me possa ajudar”. A13

“Sim, ajudo os colegas com dificuldades na danga”. B16

“Claro que sim, pego ajuda se tiver dificuldades”. B16

Quanto as perspetivas negativas (6,7%), destacou-se a conce¢do do aluno B4,
gue argumentou que ndo prestaria auxilio a colegas com dificuldades se ele proprio nédo
soubesse fazé-lo. Acrescentou ainda que dificilmente solicitaria auxilio aos colegas

porque se sentiria embaragado:

“...se for uma coisa dificil que eu possa atrapalhar, mais vale ndo fazer”. B4

“...se for com outras pessoas fico com vergonha”. B4
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Em relacdo aos alunos com NEE, é importante ressalvar mais uma vez as
opiniBes do aluno A8, que se considerou inapto para a danca, justificando assim que néo
poderia prestar auxilio. Contudo, indicou que ndo hesitaria em pedir ajuda se dela
necessitasse. Quanto aos restantes inquiridos, todos responderam em conformidade com
a maioria: que prestariam apoio a todos 0s que necessitassem e que solicitariam

esclarecimento para as suas proprias davidas:

“Pois, ndo da porque eu também ndo sei nada de danga... pois, eu se fosse assim como

eu sou, eu diria assim: olha desculpa la, mas eu também nao entendo nada de danga”.
A8

“Sim, ajudo”. A11; B15; BI1S8; A16; B7
“Pego ajuda”. A8; A11; B15; B18; A16;B7

Assim, induziu-se que as capacidades de iniciativa e cooperacdo destes alunos
poderdo ser estimuladas através da danga, na medida em que percecionam o que s&o ou
ndo capazes de executar nesta atividade, tornam-se sujeitos ativos no seu processo de

aprender e simultaneamente de ensinar.

Para reforcar os resultados obtidos, Prina (2000) refere que a danca é uma
representacdo de grupo e que desenvolve um sentimento de unido e solidariedade,
redimensionando manifestacdes egocéntricas e encorajando os alunos mais timidos e

introvertidos.

Seguidamente e para responder ao 3° objetivo, verificar se a danca é um meio
facilitador de autonomia pessoal das criancas e no desenvolvimento da sua
capacidade de iniciativa e decisdo, analisar-se-a a informacao obtida na segunda fase
de entrevistas, ou seja, apds a realizacdo das atividades de danca com os alunos das duas
turmas. As respostas obtidas relativamente ao primeiro tema “Perce¢do dos alunos

relativamente a danga e emogoes desencadeadas” foram as primeiras a serem analisadas.
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Quadro 4 — 22 Fase — Tema 1: Percecéo dos alunos relativamente a danca e emocgdes desencadeadas
Categoria 1

Categorias Subcategorias Exemplo Itens F %
Perspetivas | “Sim, gostei de dangar, porque 44 97,8
Apreco/desapreco positivas senti-me alegre”. B6
pela danca
. “...ndo... ndo sei... porque 1 2,2
N=45 Perspetivas . N
neqativas simplesmente eu ndo gosto de
g dangar e ponto final”. A8

De acordo com o quadro anterior e com o grafico que se segue, pode verificar-se
que na categoria “Apreco/desapreco pela danca” e respetiva subcategoria “Motivos”,
prevaleceram as perspetivas positivas, se bem que com uma diferenca ainda maior

comparativamente a fase anterior:

Gréfico 11 — 22 Fase — Subcategoria: Motivos
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Desta forma, apuraram-se 97,8% de opinides positivas e apenas 2,2% se
mantiveram negativas. Os alunos preservaram as no¢oes de que dancar os fez sentirem-
se alegres, felizes, inspirados, livres. Para além disso, a sensacdo de bem-estar
proporcionada e 0 a vontade que sentiram ao dancar sdo motivos que levaram estes

inquiridos a manifestarem a sua total aprovacdo pela experiéncia efetuada:

“Sim, porque fez-me sentir alegre”. A2
“Sim, por causa que a danga inspira-me, faz-me ficar feliz”. A12
“Gostei de dancar e de me libertar”. A13

“...ao dangar senti-me mais feliz”’. B4
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“Sim, foi divertido e uma experiéncia nova”. B12

“Gostei, porque senti-me a vontade a dangar”. A5

A percecdo de que a danca embeleza a rotina diaria através de diversas formas

também prevaleceu nesta fase, como se pode verificar nas afirmacgdes seguintes:

“...quando dango é como se sentisse que estd tudo mais bonito, com mais cor, sinto-me
muito bem a dancar”. B5

“...nos estamos a dangar é mais bonito do que estarmos a luta, a discutir”. B14
“...tem passos engracados que nunca tinha feito e que nos faziam sorrir”’. B2

“...estava mais sorridente e via tudo mais colorido”. A9

A danca implica exercicio fisico, movimento constante, e tal como ja se tinha
verificado anteriormente, alguns alunos referiram que gostaram de dancar precisamente
porque gostam de se movimentar, e a0 mesmo tempo porque as dancas efetuadas

transmitiram animacé&o:

“Sim, da-me alegria, felicidade mexer o corpo”. A20
“Sim, porque... mexi o corpo”’. B4

“«“

uito, porque a danga foi muito animada e assim fez mais movimentos no meu
corpo”. A4

Por fim, destacou-se mais uma vez a perspetiva de que a danga proporciona
evasdo, distracdo e relaxamento, sensacdes que permitem por vezes minimizar alguns

conflitos internos:

“...a danca é alegre, é como se estivéssemos sentados a relaxar, a pensar noutras
coisas, confortaveis”. B9

“Sim, porque eu acho que me senti bem a dangar e fez-me esquecer os problemas que
tinha”. B14

“...ao dangarmos é como se estivéssemos num sonho e é tudo diferente”. B21

“...quando eu dango parece que estou noutro mundo, estou no palco e estou a dangar a
frente das pessoas e sinto-me feliz”. B24
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Paralelamente, os alunos acrescentaram que sentiram apreco pela execucdo das
atividades devido ao facto de que efetuaram e partilharam essa experiéncia com uma
rede de relacionamentos que os faz sentirem-se bem e com mais autoestima, ou seja, 0s

amigos:

“...diverti-me com os meus amigos”. B8
“Sim, porque foi divertido estar a dan¢ar com os colegas”. B20

“Sim gostei, porque gostei de estar sempre a dan¢ar com os meus colegas e gostei das
dangas que fiz”. B21

“Gostei, porque dancei com os meus amigos e ja tenho mais vontade de dangar... faz-
nos sentir melhor, dan¢ar com amigos”. B23

Por outro lado, salientou-se a perspetiva de terem interagido com colegas com o0s
quais pouco se relacionavam ou com quem ndo se sentiam tdo a vontade. De acordo
com alguns alunos, a danca permitiu-lhes estabelecerem novos relacionamentos e
aprofundarem outros. De outro prisma, aprenderam a tolerar colegas com quem

mantinham algum tipo de atritos:

“...ha pessoas na minha turma que eu ndo gosto muito e com a dang¢a eu ndo me
importei”. Bl

‘« . . . . . ”»
...arranjei mais amigos e conheci melhor os meus colegas”. B8
“...ajudou-nos a conhecer as pessoas que nos nao conheciamos bem”. B17

“...senti-me mais confortavel e também comecei a falar com os outros colegas que néo
falava muito”. A18

Destacaram-se ainda outras opinides proferidas e que dizem respeito a aquisi¢éo
de novos conhecimentos no contexto da danga. Por outro lado, houve também quem

tenha indicado que melhorou a sua execucao na atividade:

“...aprendi novas cangoes e ao dangar senti-me mais feliz”. B4
“Sim, porque quando via os meus colegas a dang¢arem aprendi alguns truques...”. B22

“...porque estava a saber melhor de outros paises que viajamos até eles e aprendi
novas coisas”. B8

“Sim, porque conheci as dangas tradicionais de novas terras e foi muito bom dangar
com os meus colegas”. B2
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Neste contexto mas sob outra vertente, ha que destacar também o comentario do
aluno B13, que mencionou que através da danca, tanto ele como os colegas tiveram
oportunidade de aprender a agir em conjunto e a trabalhar em equipa, motivo pelo qual

justificou o seu apreco pela execucdo das dancas:

“...aprendemos a trabalhar em conjunto e ndo individual”. B13

Realcaram-se igualmente as opinies de dois alunos, que manifestaram o seu
apreco pelas dangas que efetuaram pelo simples facto destas constituirem uma atividade

de lazer, que lhes ocupou o tempo livre de maneira bastante satisfatdria:

“...as vezes eu ando um pouco sem nada para fazer e depois dizem para nos irmos a
uma sala fazer dancas... e depois eu me sinto como se tivesse com mais for¢a, com mais
energia”. B10

“...se ndo fosse a danca nos ficavamos ali parados a olhar para as plantas e isso tudo,
com a danga podemos fazer atividades e isso tudo”. B13

Ha& que ressalvar que nenhum entrevistado, ao invés do que se tinha verificado
na primeira fase, referiu que ndo apreciou a atividade devido a sentimentos de vergonha

desencadeados pela inaptidao para a danga ou pela presenca de outras pessoas.

Quanto aos alunos com NEE, ha que destacar a opinido emitida pelo aluno A8,
que foi o Unico na totalidade da amostra que manteve a percecdo de desapreco pela
danca. Por outro prisma, salientou-se a perspetiva do aluno B15, que na primeira fase
opinou que gostava de dancar porque o ato em si embelezava a rotina diaria, mas que
sentia alguma vergonha quando o fazia. Apés a realizacdo das atividades de danca, este
aluno referiu outro motivo pelo qual apreciou dancar, que foi o de o ter feito com os
colegas da turma, acrescentando ainda que se divertiu bastante. Ndo mencionou

qualquer sensacdo de vergonha ou embarago como o fez na primeira fase:

“...ndo sei ... porque simplesmente eu ndo gosto de dangar e ponto final”. A8

“Sim, inspira-me... ndo faziamos sempre a mesma coisa, ouviamos musicas diferentes,
porque assim o0 mundo ndo é sempre a mesma coisa, torna a vida mais bonita, porque a
danga é diferente”. All
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“Gostei, porque é uma boa atividade e senti-me bem... a vida é mais colorida... é uma
boa atividade™”. A16

“Sim, as dancgas foram bonitas, todas foram bonitas e é bonito dangar... ¢ uma arte e
nos divertimo-nos ”. B7

“Sim, porque gosto de dang¢ar com os meus colegas... dangar ¢é giro, é divertido”. B15

“Sim, porque fez-me sentir melhor ... as dangas eram bonitas e engracadas”. B18

Quanto aos restantes, as suas opinides foram ao encontro do que ja tinham
referido na primeira fase e em concordancia com as da maioria dos colegas. Assim,
mantiveram-se as percecdes de que a danga € uma arte, uma fonte de diversdo, de
inspiracéo e de beleza, que reveste o dia-a-dia com um significado mais positivo. O
aluno All salientou ainda que gostou de dancar porque achou a atividade bastante
versatil, na medida em que aprendeu varios tipos de dancas com carateristicas

especificas e distintas entre si.

Passando de imediato ao segundo tema, “Contributo da danga para o
desenvolvimento pessoal e social do aluno”, salienta-se que também se registaram

dados em todas as categorias e subcategorias anteriormente definidas.

Principiando pela categoria “Desenvolvimento pessoal”, hd que indicar que a
informacdo classificada foi de encontro ao que os alunos ja haviam afirmado na

primeira fase de entrevistas.

Assim, na subcategoria “Bem-estar pessoal”, observaram-se as perce¢des dos
alunos acerca do que a danca os fez sentir que séo e do que sentiram que s&o (ou nao)
capazes de fazer através dela, com implica¢des no seu bem-estar pessoal. A informacéo
foi novamente classificada em categorias, subcategorias e sub subcategorias, conforme

se pode observar no quadro seguinte:
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Quadro 5 — 2 2 Fase — Tema 2: Contributo da danca para o desenvolvimento pessoal e social do
aluno — Categoria 1

Categorias | Subcategorias Sub . Exemplo de Itens Fol%
subcategorias
Perspetivas 44 71
positivas “...a danca faz-nos ficar
mais felizes”. A12
Bem-estar
pessoal
_ Perspetivas “...tive vergonha, porque | 18 | 29
N=62 negativas me podia enganar nos passos
e depois gozavam comigo”.
= A9
2
8 Perspetivas “...estou concentrada na| 39 | 88,6
% Resolucéo de positivas danga e acabo por me
= problemas esquecer”. B3
= pessoais _
2 Perspetivas “...as vezes podemos estar | 5 11,4
§ N=44 negativas preocupadas com as mées e
o ndo da para esquecer”. B12
Perspetivas “Sim, a resolver melhor as | 26 | 89,7
Autonomia positivas coisas da escola”. B1
pessoal _
Perspetivas “Nao, ndo me ajudou a fazer | 3 10,3
N=29 negativas outras atividades sozinho”.
B23

Através do grafico seguinte, pode observar-se que se registou um aumento das
perspetivas positivas em relagdo a fase anterior e uma diminuicdo das perspetivas

negativas.

Assim, apuraram-se perspetivas positivas na ordem dos 71% contra 61,4% na
fase anterior, e perspetivas negativas na ordem dos 29% face aos 38,6% anteriormente
registadas. Mais uma vez, também se verificaram perspetivas negativas e positivas em

simultaneo neste contexto, embora se tenha registado um decréscimo.
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Gréfico 12 — 22 Fase — Subcategoria: Bem-estar pessoal

Bem-estar pessoal

Numero de perspetivas

Perspetivas positivas Perspetivas negativas

No que respeita as percecdes observadas, importa ressalvar que se manteve na
generalidade a ideia de que dancar transmite uma sensacdo de bem-estar, despoletada
pela alegria e diversdo que a atividade proporciona, bem como por outras sensacdes,

como a descontracgdo, a distracdo, a libertacdo e a companhia:

“...a danga é uma coisa que nos faz sentir bem, que parece que da mais cor a vida e
torna-nos mais descontraidos e torna-nos alegres”. A3

“...tornou-nos muito alegres porque ao estarmos a dancar nés libertAvamo-nos,
corriamos, podiamos fazer o que nos apetecesse e ao fazermos aquelas dancas eu s
ouvia sorrisos.” Al3

“...ao dangar sentimo-nos alegres e felizes e a sorrir”. B12
“...ndo me sinto sozinho, parece que estou em sintonia com o mundo”. Al
“... acho que gostei da danga porque me fez relaxar, me fez pensar noutras coisas”. B9

“...estas distraida de todas as outras coisas e so te concentras no que estds a fazer com
alegria”. B21

O apreco pela préatica da atividade como potenciador de bem-estar foi outra
nocdo que também j& tinha sido registada e que mais uma vez voltou a ser mencionada

por alguns inquiridos, como nos exemplos que se seguem:

“...eu gosto muito de dangar e isso faz-me sentir bem”. A10
“...gosto de dangar e largo os meus sentimentos”. B2

“...gosto de dangar porque desde pequenino era 0 meu sonho e fez-me sentir melhor”.
B24
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O reforgo dos lagos sociais desencadeado pelo convivio que a danca fomenta
também foi um dos aspetos mencionados. Para além disso, as opinides de alguns alunos
recairam nesta fase sob outra perspetiva: a de que a danga os auxiliou a minimizar
atritos com alguns colegas e por outro lado, a adquirir confianca para interagir com
outros com quem ndo conviviam tanto ou ndo conheciam tdo bem. A percecdo de que a
danca facilitou estas acOes fez com que estes alunos se sentissem muito bem consigo

proprios, mais confortaveis e confiantes:

“...estavamos todos a conviver e a sorrir”. B19

“...ajudou-me a sentir melhor, eu as vezes até fiquei com vergonha de dancar até com
0s rapazes, mas depois fui-me habituando a dancar e agora estou habituada, ja danco
com eles até”. A13

“...porque me senti mais confortavel e mais confiante porque dancei com todos os
colegas, raparigas e rapazes”. A14

“...pude mostrar que sei dancar com pessoas que as vezes eu ndo me dou um pouco
bem”. Bl

A manutencdo da saude e estética corporal foi outro aspeto que mais uma vez se
repetiu. Assim, manteve-se a opinido de que a danca € uma atividade saudavel, que
beneficia corpo e mente, contribui para o desenvolvimento geral do ser humano e

proporciona uma sensagdo geral de bem-estar, elevando a autoestima.

“...ja sinto o meu corpo mais elastico e mais relaxado”. A4

“...fez-me desenvolver e... a dang¢a é boa para nos treinarmos e assim ficamos mais...
desenvolvidos”. A18

“...danca faz bem, a parte da ginastica”. B13

“...porque ajudou... a desenvolver mais o corpo”. B17

Registaram-se mais uma vez percecdes de orgulho e autoconfianca em relagdo a
aptiddo e capacidade para dancar, acrescidas da auséncia de vergonha quando se
executa esta atividade. Os entrevistados Al3, Al2, B8 e B23, conjuntamente com
outros alunos que na primeira fase tinham indicado que sentiam alguma vergonha
guando dangavam, mencionaram desta feita que ndo experienciaram mais essa sensacao.
Outros alunos, como o aluno A2, mantiveram a sua perce¢do de autoconfianca e aptiddo
para a danga, reforcando a ideia de que ndo sentiram qualquer espécie de vergonha

quando dancaram. E de acrescentar ainda o facto de que a danga potencia novas
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aprendizagens, percecdo que ja tinha sido mencionada na fase anterior pelo mesmo

aluno, B8.

“...dang¢ar é a unica coisa que eu fago melhor”. A2

“«

do, eu ndo me senti envergonhada. Eu dan¢o como me apetecer, ndo quero saber o
que eles pensam de mim, eu quero saber o que eu penso de mim e acho que dancei
bem”. A13

“...eu perdi a vergonha e fiquei mais alegre”. A12
“...acho que me ajudou, porque ajudou-me a ver se sei dancar”. A15
“...eu gostei muito de dangar e fez-me acreditar que podia danc¢ar ainda mais”. B21

“...ajudou-me a dangar melhor... senti-me melhor, senti-me mais confiante, j& posso
dancar com os meus amigos”. B23

“...também estavamos a aprender coisas novas”. BS

Destacou-se também outra perspetiva que ndo se observou na primeira fase.
Desta forma, inferiu-se que as dancas realizadas despertaram nalguns alunos a ideia de
que se sentiram mais felizes e alegres porque as préprias dancas transmitiam essas

sensacOes, nomeadamente através do ritmo das masicas e da coreografia em si:

“...tem coreografias muito alegres e fazem os bailarinos sentirem-se alegres”. A1l
“...por causa do ritmo, ajudava-me a ficar divertida”. A6

“...tenho varios aspetos que me podem fazer sentir melhor, como o ritmo da musica.
Estas dancas tornaram-me mais alegre porque as dangas eram alegres”. B6

Salientou-se ainda outra perspetiva que também ndo se tinha verificado na fase
anterior: a de que a danca fomenta o espirito competitivo, como se pode inferir através

do excerto que se segue:

“...a danga é como se fosse uma... competicdo de fazer coisas bem”. B10

Por outro prisma, verificou-se que apesar de muitos alunos terem reforgado a sua
autoconfianga para dancar, outros houve que continuaram a experienciar sentimentos de
vergonha, inseguranca e embaraco. O receio de ndo executar as dangas corretamente,
aliado a incerteza das reacfes dos restantes colegas face a eventuais erros foram as

percecdes que ja tinham sido identificadas anteriormente e que se repetiram nesta fase.
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Salientou-se o embaraco sentido aquando da execucdo da danga na presenca de outras
pessoas, nomeadamente dos colegas de turma que estes inquiridos ndo conheciam tao
bem. O facto de terem realizado dangas em pares, juntando rapazes com raparigas,
também levou alguns inquiridos a comentar que se tinham sentido muito pouco a
vontade com esta situacdo, por ndo estarem habituados. Ha que indicar também a
opinido emitida pelo aluno A3, que manteve a ideia de que sentia vergonha quando
dancava, mas por motivos diferentes dos anteriores: a exposicdo involuntaria da sua

intimidade, provocada por determinados movimentos que executava nas dancas:

“...naquela parte de rodar eu tinha uma saia e essa saia levantava um pouco e quando
levantava mostrava um pouco das cuecas, entdo fiquei um pouco envergonhada”. A3

“...um pouco, porque era a primeira vez que eu dangava a frente dos meus colegas e eu
tinha medo que eles gozassem comigo por me enganar nos passos”. A6

“...estava a dangar com colegas que eu ndo brincava, que eu ndo fazia ideia como eles
eram e senti-me envergonhada, por causa que ser rapaz e rapariga, ndés ao dancarmos
estamos a dancar mal e depois eles podiam-nos criticar por nos enganarmos nos
passos”. B4

“As vezes, porque estar simplesmente a dangcar com as meninas, a estarem a dangar
aquela dan¢a da piada e... da vergonha... ndo sei bem explicar... tinha medo de
errar”. B22

No que concerne as opinides emitidas pelos alunos com NEE, ha que indicar que
apenas um elemento manteve a sua ideia inicial em relacdo ao sentimento de vergonha
em relacdo a danca, mais concretamente o aluno B18. Contudo, também afirmou que
experienciou uma sensacdo de bem-estar e alegria quando dancou, reforcada pela
percecdo de melhoria do seu desempenho na atividade.

Dois alunos (A8 e B7) mantiveram a sua postura de auséncia de vergonha
aquando da execucdo da danca. Para além disso, o aluno A8 ao invés do que tinha
manifestado na primeira fase de entrevistas, mencionou que a atividade o fez sentir-se
bem consigo proprio, mas sé porque o auxiliou a relaxar. Quanto a B7, verificou-se que
a novidade que a experiéncia representou para ela e o facto de ter adquirido novas
aprendizagens no dominio da danga foram motivos suficientes para que se sentisse bem

e satisfeita com a atividade, como se pode verificar nos excertos seguintes:
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“Pois, s6 houve uma parte que eu pensei que ajudou a sentir-me melhor comigo
proprio, naquela final, no relaxamento, ajudava a sentir-me mais relaxado... eu

praticamente nunca relaxo... e aqui consegui relaxar... ndo me senti envergonhado”.
A8

“Ndo, eu quando estou a dangar ndo me sinto envergonhado... tornou-nos mais
alegres, porque quando vamos fazer, nos comeg¢amos a rir... também posso aprender
novas coisas e perco o medo e a vergonha”. Al1

“...quando nos dancamos ficamos doutra maneira, ficamos mais alegres... ndo senti
vergonha”. A16

“Sim, senti-me melhor comigo proprio, porque fiz uma coisa que... fiz dan¢as que
nunca tinha feito nem as conhecia... ndao senti vergonha quando dancei”. B7

“...acho que a danga me faz sentir feliz... ndo senti vergonha quando dancei... quando
dangamos estamos alegres e a sorrir”. B15

“...eu sempre fui envergonhada quando faco dangas e tinha medo de errar... sentia
muito bem, sorria e ficava mais alegre... desde a primeira aula até a ultima comecei a
dancar melhor”. B18

Verificou-se ainda que os restantes trés elementos que compdem este grupo
(All, A16 e B15) alteraram a sua postura em relacdo ao que sentem quando dancam,
pois desta vez foram unanimes em afirmar que nao experienciaram qualquer embaraco,
quando anteriormente todos trés tinham declarado o inverso. A semelhanca doutros
colegas, comentaram que a experiéncia os fez sentirem-se muito bem devido a alegria

que vivenciaram.

Relativamente & segunda subcategoria, “Resolu¢do de problemas pessoais”,
observou-se que o0 nimero de perspetivas positivas neste dominio se manteve elevado
(88,6%) embora tenha decrescido ligeiramente em relacdo a fase anterior. Em
simultaneo, aumentou o nimero de perspetivas negativas (11,4%), que por sua vez

também ndo foi muito relevante, como se pode observar no grafico seguinte.

Importa também ressalvar que as perspetivas de dois elementos ndo foram
apuradas (B6 e B7) e que um outro inquirido (B12) apresentou conjuntamente

perspetivas de teor positivo e negativo.
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Gréfico 13 — 22 Fase — Subcategoria: Resolucdo de problemas pessoais

7

Resolugio de problemas pessoais

Numero de perspetivas
[ 5]
(=]

Perspetivas positivas Perspetivas negativas

Confirmaram-se 0s meios indutores de resolucdo/minimizacdo de conflitos ja

citados anteriormente, tais como a diversao, o relaxamento, a libertacéo e o conforto:

“Sim, porque relaxa muito”. A7

“...eu tinha problemas quando dancei e... assim esqueci os problemas que tinha e

senti-me melhor... libertei-me na danca... quando nés dangamos ja estamos muito mais
felizes”. B14

“...ajudou-me a esquecer muitos problemas e eu senti-me mais confortavel”. B16

“Sim, ajudou a esquecer os problemas, porque estava-me a divertir”. B21

Em consonéncia com a primeira fase de entrevistas, também se verificaram
manifestacBes acerca do apreco pela atividade e da concentracdo exigida na sua
execucdo como justificacdo para a minimizacdo de problemas, como se pode observar

nos exemplos que se seguem:

“...é divertido e quando pensamos na dang¢a ou noutra coisa que gostamos os
problemas desaparecem”. B13

“Acho que sim, porque faz-nos ficar fixados so na danga, sem as preocupagoes”. B16

“...quando danco, s6 estou a pensar na danga e na coreografia e esque¢o-me de todos
os problemas”. Al

“...quando nos sentimos o ritmo da misica estamo-nos a concentrar de tal maneira que
esguecemos o0 que fizemos antes, os problemas e as asneiras”. B22

Importa também ressalvar que varios alunos, tal como o tinham feito

anteriormente, indicaram exemplos concretos de resolugdo/minimizacdo de apreensoes
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e conflitos diarios devido a danca. Destacaram-se os problemas de ordem familiar e com
0 grupo de amigos e/ou colegas, nomeadamente os do sexo oposto, como indicado por

alguns entrevistados.

“Sim, por causa que ha problemas que eu tenho com as meninas e consegui dangar e
ndo pensei”. Bl1

“...antes tinha alguns problemas com o0s rapazes e ao dancar com eles ja os tinha
esquecido... antes eu estava com alguns problemas na familia e quando dan¢ava
comecei a esquecer tudo, ficava mais alegre”. B20

“Sim, ajudaram a esquecer os problemas, porque um dia discuti com um amigo €
depois comecei a dancar e depois pedi-lhe desculpa”. B24

“...eu uma vez tive uns problemas aqui na escola e com a aula da Prof". Carina eu
consegui dangar como se esses problemas ndo existissem”. A3

“...0s dias de hoje tém estado muito complicados para a nossa familia e ajudou muito a
danca a esquecer os problemas, tornando-me mais alegre”. A19

De outra vertente, emergiram manifestacOes negativas em relagdo a este
contexto, contudo ndo se registaram as suas razfes. Apenas o inquirido B12, que
mencionou duas perspetivas em simultaneo justificou esta ideia, com a afirmacéo de
que a danca ndo o auxiliou a esquecer conflitos de ordem familiar, mas que conseguiu

minimizar problemas de outro género.

“«“

do, enquanto estava a dangar ndo esquecia as vezes os problemas”. A18
“Ndo, ndo ajudaram a esquecer os problemas”. B23

“«“

ais ou menos, porque depende, as vezes podemos estar preocupadas com as mdes e
ndo da para esquecer, mas outros problemas da para esquecer”. B12

Apuraram-se ainda as opinides dos alunos com NEE em relagdo a esta
subcategoria. Desta forma, para além da manutencdo da postura negativa do aluno A8
neste contexto, observaram-se vérias reacfes ja identificadas anteriormente. Quatro
inquiridos (Al1, A16, B15 e B18), indicaram que a danga os auxiliou a minorar 0s seus
problemas, nomeadamente através das sensagfes proporcionadas, destacando-se a
distracéo e a libertagdo. Salienta-se ainda que ndo foram apurados dados suscetiveis de

serem classificados neste dominio em relacdo a aluna B7:

“«“

do, ndo ajudou a esquecer os problemas”. A8
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‘“ L] . .
Sim, quando tenho medo de alguma coisa assim acabo por me esquecer... quando
estou a dangar fico a pensar noutra coisa e esque¢o as coisas mas”. AI1

“Sim, se estivesse chateado com alguma coisa, se dangasse esquecia”. A16

“Sim, porque quando estou a dancar estou entretido a dancar e esquego-me das
coisas”. B15

“Sim, porque fez-me esquecer algumas coisas mas... porque me libertava quando
dancava”. B18

A ultima subcategoria analisada foi a “Autonomia pessoal”. No grafico seguinte
pode observar-se que neste dominio foram apuradas 29 perspetivas, sendo que 89,7%
destas foram positivas e as restantes 10,3% de teor negativo. Registou-se um acréscimo
das perspetivas positivas e uma diminuicdo das negativas em relacdo a fase anterior,

embora ndo tenha sido significativo em ambas das situacdes.

Graéfico 14 — 22 Fase — Subcategoria: Autonomia pessoal

Autonomia pessoal

Numero de perspetivas

Perspetivas positivas Perspetivas negativas

Ao invés do que sucedeu na primeira fase, obtiveram-se perspetivas mais
aprofundadas, tendo-se registado exemplos mais concretos. Destacou-se a percecdo de
alguns inquiridos, que indicaram que tomaram a decisdo de tentar ultrapassar, sem o

auxilio de ninguém, as dificuldades que sentiram na execucdo das dancas.

Para além disso, mais uma vez averiguou-se que para a generalidade dos alunos,
a danga os auxiliou a agir e a desempenhar outro género de atividades autonomamente,

bem como a tomar as suas proprias decisdes. Observou-se ainda um reforco do seu
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autocontrolo e autoconfianga, fatores que os tornou mais autobnomos. Em suma, deduz-

se que a sua independéncia foi fortalecida através da danca:

“...ndo pedi ajuda, fui vendo como se fazia e depois aprendi”. B18

“Ndo pedi ajuda, desenrasquei-me sozinho”. A19

“...a dangar acabo por perder o medo de ficar sozinha em casa”. A17

‘¢ ~ . .7 . 7. ”»
...eu antes ndo era capaz de treinar gindstica acrobdtica como agora fago”. BS

“...no portugués, na matemdtica e estudo do meio porque ganhas umas respostas
melhores e ajuda, ajuda muito mesmo”. A19

Como ja se verificou, houveram alunos que se manifestaram negativamente

neste contexto e que também ndo indicaram uma justificacdo para esta perspetiva:

“Ndo”. A9
“Ndo”. B23

No que respeita aos alunos com NEE, hd que indicar que ndo se auferiu a
opinido de dois deles (A1l e B18) e que apenas um manteve uma ideia negativa em
relacdo a este dominio (A8). Contudo, este aluno também indicou, & semelhanca de
exemplos anteriores, que decidiu e conseguiu realizar as atividades das dancas
autonomamente. O aluno B15, que na fase anterior tinha mencionado que a danca o
auxiliava a desempenhar sozinho outras atividades, desta feita demonstrou alguma
indecisdo, enquanto os alunos B7 e A16 indicaram precisamente as mesmas respostas

que ja tinham fornecido.

“Sim, porque se nos conseguirmos aprender a dangar também vamos conseguir
aprender a fazer outras atividades”. B7

“...as vezes sim... ndo sei”’. B15
“Ndo, a dang¢a ndo ajudou a fazer outras atividades sozinho”. A8
“Nao pedi ajuda porque ndo precisei”. A8

“Sim, ajudou noutras atividades”. A16

79



Socializagdo e inclusdo das criangas com Necessidades Educativas Especiais através da danca

De

seguida,

analisar-se-a a

segunda

categoria do

segundo

tema,

“Desenvolvimento social”. No quadro seguinte encontram-se expostos alguns exemplos

de excertos por subcategoria e respetiva frequéncia:

Quadro 6 — 22 Fase — Tema 2: Contributo da danca para o desenvolvimento pessoal e social do

aluno — Categoria 2
. . Sub
Categorias | Subcategorias . Exemplo de Itens F %
subcategorias
Perspetivas “...dancamos com pessoas | 43 | 95,6
positivas gue ndo conhecemos e
Interacdo e acabei por falar com elas
comunicagao mais vezes”. A7
N=45 Perspetivas “Ndo, ndo auxiliou a 2 4.4
negativas interagdo com estranhos”.
B6
Tg Perspetivas “Sim, gostei de dancar com | 44 | 95,7
2 positivas a turma, porque estive com a
= Relacionamento turma toda e conheci 0s
g grupal meus colegas melhor”. B8
>
g N=46 Perspetivas “...ndo gostei de dancar | 2 4,3
§ negativas com as meninas porque sao
&) chatas”. B22
Perspetivas “Sim, um colega que estava | 83 | 97,6
L positivas a dancar comigo e ajudei-o”.
Iniciativa e
x A2
cooperagédo
N=85 Perspetivas “...ndo pedi ajuda porque | 2 2,4
negativas me senti envergonhado”.
B23

Na subcategoria “Intera¢do e comunicagdo”, observou-se que a maior parte dos

entrevistados, tal como na primeira fase, percecionou que a danga colaborou no

estabelecimento e aprofundamento de relagdes sociais.

Assim, apuraram-se 95,6% de perspetivas positivas, verificando-se um aumento

relativamente as mencionadas na primeira fase (88,9%). Registaram-se ainda 4,4% de

perspetivas negativas, ao inves dos 11,1% da fase anterior. Atraves do exposto no

gréafico seguinte, podem verificar-se os resultados obtidos.
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Gréfico 15 — 22 Fase — Subcategoria: Interacdo e comunicacdo
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De seguida, sdo demonstrados exemplos concretos que remetem para o parecer
de que esta atividade propiciou a interacdo e a socializacdo entre os alunos,

nomeadamente entre aqueles que ndo se conheciam bem:

“...a aluna B25 chegou hd pouco tempo a escola e foi um bocado dificil de falar com
ela, porgue ela ndo conhecia ninguém e ndo se divertia e ndo fazia nada com ninguém,
ficava ali sentada e com a danga conseguimos falar melhor com ela”. B13

“Sim, porque a gente danga com as pessoas que nem conhece e comeca a falar. E como

eu cheguei ha pouco tempo a dan¢a me aproximou um pouco mais dos meus colegas”.
B25

“Sim, porque uma vez na aula da Prof". Carina eu dancei com o aluno A16 e eu ndo o
conhecia bem e depois eu fiz algumas perguntas se ele gostava de dancar e tudo e ele
deu-me a resposta e assim ajudou-me a eu conhecé-lo melhor”. A3

“Ajudou muito, eu por exemplo agora eu ja conheci mais pessoas, conheci amigos,
agora tenho novos amigos, mais pessoas conhecidas, eu antes sentia-me mais sozinha,
mas agora ja tenho mais amigos, tenho pessoas que me protegem e me ajudam” A13

[z . . . . .
Sim, eu falo menos com os rapazes, mas depois quando eu comecei a dangar foi mais

facil”. A17

Por outro lado, a danga contribuiu para a minimizagédo de desavencas que alguns
alunos mantinham entre si, na medida em que os aproximou e 0s fez conhecerem-se um
pouco melhor. A partilha de um interesse comum e a distracdo proporcionada pela
danca também colaboraram para que estes atritos fossem atenuados, como se pode

verificar nos seguintes excertos:
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“Sim, por causa da danca nos tivemos de dangar com rapazes ou com raparigas que
ndo gostavamos muito e ajudou a partilhar coisas e a ndo ficar muito envergonhada’.
B4

“...antes eu ndo gostava de um menino que era da nossa sala e depois comecei a

conhecer melhor... ndo conhecia muito bem, mas depois comegcamos a conhecer e a
falar na dan¢a”. B24

“Sim muito, porque... a dangar ndo nos importa com quem falamos”. A19

“...no0s podemos ndo gostar dessa pessoa, mas pelo menos nao nos lembramos dessa
pessoa como é que €, porque estamos a dancar com ela mas estamos a pensar na
danca”. B8

“Sim, porque esqueces de onde estds e parece que estds num mundo completamente
diferente e consigo falar com todas as pessoas que ndo conhe¢o”. B21

Embora em menor numero que na fase anterior, manteve-se a opinido de que a
danca nédo simplificou o processo de interacdo e comunicacdo. O aluno B6 reafirmou a
sua percecdo negativa neste dominio e tal como dantes, também ndo fundamentou esta

percecao.

“Ndo, ndo auxiliou a interacdo com estranhos”. B6

No que concerne aos alunos com NEE, apenas um dos trés alunos manteve a sua
percecdo negativa neste contexto, mais concretamente o aluno A8. Os restantes
relataram que a danca 0s aproximou das pessoas que conheciam mal, mais
concretamente como citou o aluno All, devido ao facto de terem efetuado com o0s
colegas uma atividade que agrada a maioria, tendo contribuido desta forma para uma

interacdo e socializacdo mais positivas:

“Ndo, a dan¢a ndo auxiliou a interagir”. A8

“Sim, acho que sim, normalmente quando dancamos também cantamos e normalmente
também as pessoas gostam e passamos mais a conhecé-las”. A11

“Sim... consegui falar mais com as pessoas”. A16

“Sim porque nos na danga tivemos de dancar com rapazes € Ndo queriamos e acabei
por falar com eles”. B7

“Sim, porque quando estamos a dangar as vezes estamos a dang¢ar com pessoas que
ndo conhecemos e depois ficamos a conhecer elas melhor”. B15

“Sim, vou-me aproximando cada vez mais da pessoa que ndo conhego”. B18
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Através do grafico seguinte, pode observar-se que na subcategoria
“Relacionamento grupal”, obtiveram-se 46 perspetivas, sendo que 44 foram positivas
(95,7%) e as restantes 2 foram negativas (4,3%). Assim, apurou-se mais uma vez um
aumento de percecOes positivas e uma diminuicdo das negativas em relacdo a fase
anterior. Verificou-se também, tal como ja tinha sucedido anteriormente noutras

subcategorias, a existéncia de duplas perspetivas.

Grafico 16 — 22 Fase — Subcategoria Relacionamento grupal

7

40
35
30
25
20
15
10

; -

Relacionamento grupal

Numero de perspetivas

g

Perspetivas positivas Perspetivas negativas

Desta forma, inferiu-se que os lagos sociais entre os alunos foram fortalecidos
através da danga, porque conforme foi indicado, permitiu-lhes conviver com pessoas
com quem se ddao bem, concluindo-se que a partilha desta experiéncia com a turma fez

com que se sentissem mais alegres, felizes, divertidos e confortaveis:

“Gostei de dangar com a turma, porque pude estar com os meus amigos, oS meus
colegas e com quem estou sempre no dia-a-dia”. B21

“Gostel, porque fiquei animada, fez-me alegre, senti-me feliz e foi bom”. A2
“Sim, porque gosto de dan¢ar com os meus amigos, sinto-me melhor, a vontade”. A5

“Sim, porque através da turma diverti-me, fiz muitas dancas, dancei com muitos
colegas”. B4

“Sim, porque com pessoas que nos conhecemos muito bem conseguimos dan¢ar
liviemente”. B24

Por outro lado, a danca fomentou o aprofundamento de relacGes de empatia entre
membros do grupo que se conheciam pouco ou com quem ndo mantinham relagGes

devido a existéncia de divergéncias:
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“Sim, porque eu ja fui conhecendo um pouco mais a turma”. B25
“Sim, senti-me feliz, ajudou-me a ficar melhor com os rapazes”. A17

“Sim, porque pude dangcar com pessoas que ndo me dava la muito bem e comecei a
gostar”. B5

“Sim, porque estive com a turma toda e conheci os meus colegas melhor”. B8

“Sim, ajuda-nos a conhecer pessoas que nos nao gostamos muito”’. B17

A semelhanca da informacao obtida na primeira fase, alguns alunos salientaram
que a experiéncia de dancar com a turma foi positiva pela novidade que representou,

bem como pela aquisi¢do de novos conhecimentos no dominio da danca:

“Sim, porque foi uma experiéncia nova que nunca antes tinha feito”. B2

“Sim, foi muito divertido, aprendemos novas dangas”. B13

As manifestacbes negativas neste contexto foram inferiores em ndmero
comparativamente a primeira fase de entrevistas e as justificacbes dadas pelos
respetivos alunos diferiram das anteriores. Assim, ninguém afirmou ter sentido
vergonha ao dangar com a turma por recear comentarios negativos a sua execucao da
danca. Salientou-se a perspetiva do aluno A3, que anteriormente tinha demonstrado
apreensdo em dancar com a turma porque na sua acecdo ndo dancava bem, e devido a
isso poderia ser alvo de trocga por parte dos colegas. Nesta fase, elucidou que gostou de
dancar com a turma, mas apenas com alguns elementos, nomeadamente aqueles que no
seu entender dancavam satisfatoriamente, visto que os que tinham pouca aptiddo, como
ele, interferiam negativamente na sua performance. Quanto ao aluno B22, embora lhe
tenha agradado dancar com a sua turma, acrescentou que nao gostou de ter dangado com
as colegas do sexo feminino, por considera-las desagradaveis:

“Sim, porque ja ando com a turma ha algum tempo e é sempre bom dangar com ela
para rever, mas... ndo gostei de dancar com as meninas porque sdo chatas”. B22

“...mais oUu MeNos, com uns eu gostei de dangar com outros nao gostei, por causa que
uns dan¢avam bem e outros eram muito baralhados, ndo conseguiam... quando era
para dar num lado, davam no outro e depois baralhavam-se e depois também me
baralhavam a mim”. A3

Quanto aos alunos com NEE, observou-se a confirmacdo das suas expetativas:

todos os que indicaram que aprovariam a pratica de dangas com a turma mencionaram
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que a experiéncia se revelou bastante positiva, pelo facto de a terem partilhado com os
amigos e de se terem sentido bem com isso. Quanto ao Unico aluno que tinha afirmado
que provavelmente ndo seria muito agradavel dangar com os colegas (A8), hd que

mencionar que ndo se apuraram dados classificativos nesta subcategoria:

3 * ~ * »

Sim, porque sdo os meus amigos”’. B7
“Sim, porque gosto de dangar com os meus amigos e de estar com eles”. B15
“Sim, porque dancei com as minhas amigas e com todos os meus amigos”. B18

“Sim, porque eu sei que tenho apoio e ndo preciso estar com inveja porque eles
também dancam e eu também e estou acompanhado”. A11

“Gostei... porque fiquei alegre e contente”. A16

Relativamente a ultima subcategoria, “Iniciativa e cooperagao”, hd que ressalvar
que se apuraram menos 5 perspetivas que na fase anterior, contudo, as percecoes
positivas (97,6%) mantiveram-se mais elevadas que as negativas (2,4%), como se pode

observar no grafico que se segue:

Gréfico 17 — 22 Fase — Subcategoria: Iniciativa e cooperagéo
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A semelhanca da fase antecedente verificou-se cooperacdo entre os alunos,

porque prestaram auxilio aos colegas sempre que este se tornou indispensavel:

“...acho que ajudei, eu acho que a aluna Al2 teve dificuldade com os pés ela
baralhava-se muito e eu acho que ajudei muito”. Al

“...acho que o aluno A16 teve um bocadinho de dificuldade e ajudei-0 com 0S passos,
com a danca, eu disse para por o calcanhar para baixo, assim dava-lhe mais jeito,
assim ele foi-se habituando e agora ja estd melhor”. A13
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“Houve uns que ajudei... ajudava o meu par, quem estivesse perto e mesmo que
estivesse longe eu ia ajudar”. A19

Observou-se ainda capacidade de iniciativa por parte dos alunos, porque nao sé
prestaram auxilio, como também o solicitaram quando acharam necessario. Uma das
percecOes negativas apuradas remeteu para o aluno B23, que referiu que devido a sua
inaptiddo para a danca se sentia embaracado, dai a sua decisdo de ndo ter tomado a

iniciativa de pedir ajuda quando sentiu dificuldades.

“...senti-me um bocadinho envergonhada e pedi ajuda ao meu par. Ele € que me disse
que eu estava a fazer as coisas erradas e tentei fazer bem”. B4

“...pedi ajuda e depois uma colega me explicou, eu estava a fazer mal os passos e
depois ela disse ndo é assim e eu fiz bem”. B10

“...pedi ajuda ao meu par ou ao colega do lado”. B22

“As vezes tive dificuldade, mas ndo pedi ajuda porque me senti envergonhado, porque
ndo sei dancar muito bem”. B23

Por fim e no que concerne aos alunos com NEE, observou-se que cinco alunos
cooperaram com 0s restantes colegas, prestando-lhes auxilio na execucdo da danga. A
resposta do aluno A8 neste dominio foi de encontro ao que ja tinha afirmado na
primeira fase: ndo prestou auxilio a nenhum dos colegas porque nédo sabia como fazé-lo,
pois considera-se inapto para a danca. Verificou-se também que quatro inquiridos

tomaram a iniciativa de solicitar apoio sempre que sentiram dificuldades:

“«“

do, ndo ajudei, ndo percebo nada de dan¢a”. A8

“Alguns ajudei... eu costumo ajudar... Sim pedi ajuda, algumas vezes era muito rapido
e eu ndo conseguia, depois tentei fazer varias vezes e ia vendo os colegas do lado e
aprendi”. A1

“Sim, ajudei... pedi ajuda a ti, ao par e aos meus amigos”’. A16
“...as vezes ajudei... pedi ajuda”. B7

“...alguns ajudei... com os pés as vezes estava mais atrasado ou mais avancado e pedi
ajuda aos colegas”. B15

“...ajudei uma menina”. B18

Sdo inegaveis os beneficios que a pratica da danga pode proporcionar ao ser

humano e seria uma desumanidade ndo levarmos esta pratica aos alunos com NEE,
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tendo em vista que os mesmos precisam de melhorar de forma acentuada determinadas

valéncias que lhes proporcionem a uma melhor reintegracao social.

Gongalves et al. (2011) também chegam aos mesmos resultados, pois
mencionam que a danca € uma atividade corporal que deve ser considerada um recurso
artistico-terapéutico auxiliar do bem estar fisico e mental, proporcionando a inclusédo

social de pessoas com deficiéncia.

De seguida passar-se-a a analise das sessdes préaticas de danca.

A identidade individual ¢ o cerne da singularidade do individuo. Socializar
podera ser, dependendo de cada um, uma realidade simples ou complexa; porém adveém

sempre de uma herancga cultural, ideoldgica, emocional.

Tendo em conta estes objetivos tragados, procurou-se um ensino norteado por
recursos e experiéncias tanto emocionais como racionais, 0 que possibilita as criancas o

desenvolver da capacidade comunicativa pela magia da danca.

As sessOes praticas decorreram entre os dias 21 de abril e 13 de maio durante as
aulas de educacdo especial. Contudo, na turma B algumas sessdes foram realizadas
durante as aulas de expressao musical, pelo facto de o tempo ser curto e ter de ser

rentabilizado, pois esta turma realizou exames nacionais de 4°ano.

As sessdes foram num total de 8, entre as quais 3 foram de expressdo corporal,
visto ser uma forma de os alunos se ambientarem e de explorarem o seu corpo: “cada
crianca desenvolve as suas capacidades fisicas, psiquicas e cognitivas a um ritmo

distinto e sempre em funcdo das suas caracteristicas, experi€éncias e motivacao” (Trias e

Pérez, p. 9, 2004).

“... el juego es la estrategia mas adecuada y real para promover el desarrollo de

las capacidades creativas del nifio” (Ridao, 2005).
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A primeira sessdo (anexo 13) teve a duracdo total de 45 minutos, sendo 40
minutos de expressao corporal e 5 minutos de relaxamento. Na turma A, na consecucdo
de movimentos livres os alunos sentiram & vontade. Depois quando foi pedido para
fazerem pares, os alunos escolheram o0s seus amigos (do mesmo género).
Posteriormente, a professora pediu para fazerem pares com outros colegas, entre 0s
quais de género diferente, o que ndo foi muito facil, mas conseguido depois de alguma
persisténcia. O aluno A8 recusou-se a trocar de par e, principalmente quando foi pedido

para o fazer com uma rapariga, pois s6 queria fazer par com o aluno A16.

Na turma B, na consecucdo de movimentos livres, os alunos sentiram um pouco
de vergonha. Depois, quando foi pedido para fazerem pares, os alunos escolheram os
seus amigos (do mesmo género). Posteriormente, a professora pediu para fazerem pares
com outros colegas, entre os quais de género diferente, o que ndo foi muito facil, mas

também foi conseguido, tendo-se aumentado a capacidade de se relacionar com o outro.

No final da sessdo, em ambas as turmas, foi realizada a sesséo de relaxamento,
onde foram selecionados tipos de musica que produzissem efeitos de calma, depois de
um trabalho em que foram despendidas energias. Inicialmente, os alunos ndo estavam
relaxados, mas com o passar do tempo e ao som da musica e das instrucdes dadas pela

professora conseguiram o relaxamento.

No final da apresentacdo estabeleceu-se um didlogo com os alunos, no sentido
de fazer uma auto-avaliacdo da atividade. Ambas as turmas realcaram que apesar da

vergonha inicial, esta foi combatida, pois todos se sentiram livres e felizes.

A segunda sessdo (anexo 14) teve a duracdo total de 45 minutos, sendo 40
minutos de expressao corporal: jogo do espelho e 5 minutos de relaxamento. Na turma
A, quando foi pedido para fazerem pares, os alunos escolheram 0s seus amigos (do
mesmo género). Posteriormente, a professora pediu para fazerem pares com outros
colegas, entre os quais de género diferente, o que ainda ndo foi muito facil, mas
conseguido depois de alguma persisténcia. O aluno A8 recusou-se a trocar de par e,
principalmente quando foi pedido para o fazer com uma rapariga, pois sO queria fazer

par com o aluno Al6.
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Na turma B, quando foi pedido para fazerem pares, os alunos escolheram os seus
amigos (do mesmo género). Posteriormente, a professora pediu para fazerem pares com
outros colegas, entre os quais de género diferente, o que ainda ndo foi muito facil, mas

também foi conseguido, tendo-se aumentado a capacidade de se relacionar com o outro.

No final da sessdo, em ambas as turmas, foi realizada a sessdo de relaxamento.
Os alunos ja se mostraram habituados a este ambiente e j& conseguiram ficar logo
relaxados.

No final da apresentacdo estabeleceu-se um didlogo com os alunos, no sentido
de fazer uma auto-avaliacdo da atividade. Ambas as turmas realcaram que apesar da

vergonha inicial, esta foi combatida, pois todos se sentiram livres e felizes.

A terceira sess@o (anexo 15) teve a duracdo total de 45 minutos, sendo 40
minutos de expressdo corporal, utilizando gestos, da musica “Eine Kleine Nachtmusik™
1° andamento — Mozart, e 5 minutos de relaxamento. Inicialmente, foi apresentado o
compositor e a sua biografia através de imagens projetadas. Seguidamente, a professora
realizou uma sequéncia de gestos e movimentos e os alunos acompanharam. Depois de
memorizada a coreografia foi pedido a um aluno para fazer o papel de chefe conduzindo
as sequéncias de gestos e movimentos, desenvolvendo assim a sua personalidade, e

onde a maioria dos alunos experimentou esse papel.

Na turma A, esta atividade foi realizada de forma divertida e alegre. Contudo, o

aluno A8 recusou-se a participar no grupo-turma.

Na turma B, esta atividade foi realizada de forma divertida e alegre.

No final da sessdo, em ambas as turmas, foi realizada a sessdo de relaxamento,

onde todos os alunos participaram sem excecao.

No final da apresentacdo estabeleceu-se um dialogo com os alunos, no sentido
de fazer uma auto-avaliagdo da atividade. Ambas as turmas realgaram que se sentiram

livres e felizes.
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(...) a danga (...) pde em jogo percepcdes espaco-temporais, memorizacdes gestuais,
improvisacdes, criagdes expressivas — ilimitadas — para além do fator de socializagéo (...) (Barbosa, 1991,
p. 270).

A quarta sesséo (anexo 16) teve a duracéo total de 45 minutos, sendo 40 minutos
de danca e 5 minutos de relaxamento. Inicialmente, com as criangas sentadas no chéo a
sessdo desenvolveu-se da seguinte forma: apresentou-se a localizacdo geografica e
alguns costumes da zona referente a danga, através de imagens projetadas.

“Na danca — quer se trate da folclérica, da popular ou da de arte (...) ou de espectaculo — ¢
necessario considerar os varios elementos que a constituem, ou seja, os elementos de que ela é formada: o

simbolismo, a forma, os acessorios, a coreografia, a musica e a técnica” (Ribas, 1982, p.16).

De seguida, a professora executou a coreografia — danca de roda, com passos

simples, e os alunos executaram.

“Na danga de roda, as criangas ligam-se estreitamente, tocam-se e tomam consciéncia da sua
situagdo no grupo, da importancia da sua participagdo pessoal na actuacdo total do grupo”. (Sousa, 1980,

p. 23).

Aquando da execucdo da coreografia, e sendo esta de duas rodas concéntricas,
foi pedido que a roda de fora, na repeticdo da musica, desse um passo a frente, trocando
assim de par, aumentando deste modo a capacidade de relacdo entre todos os alunos.
Ambas as turmas participaram com bastante empenho e interesse, a exce¢do do aluno
A8 que se recusou a participar, sentando-se a um canto da sala (mesmo tendo a

professora insistido com este vérias vezes, ele mostrou-se irredutivel).

No final da sessdo, em ambas as turmas, foi realizada a sessdo de relaxamento,

onde todos os alunos participaram sem excecao.

No final da apresentacdo, estabeleceu-se um didlogo com os alunos, no sentido
de fazer uma auto-avaliagdo da atividade. Ambas as turmas realgaram que se sentiram

felizes e que puderam trocar de pares, desenvolvendo, assim, a relagdo de pertenga e de
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autonomia no seio do grupo. As observacdes de alguns alunos permitiram perceber o

interesse neste tipo de novas abordagens tradicionais.

A quinta sessdo (anexo 17) teve a duracdo total de 45 minutos, sendo 40 minutos
de danca e 5 minutos de relaxamento. Inicialmente, com as criancas sentadas no chédo a
sessdo desenvolveu-se da seguinte forma: apresentou-se a localizacdo geografica e

alguns costumes da zona referente a danga, através de imagens projetadas.

De seguida, a professora executou a coreografia — danca em fila, com passos
referentes a letra da cancdo, sendo usada com maior incidéncia a lateralidade, e os

alunos executaram.

Aguando da execucéo da coreografia, alguns alunos sentiram alguma dificuldade
na percecdo da direita — esquerda. Contudo, pediram ajuda ou aos colegas ou a

professora e superaram essas dificuldades.

Ambas as turmas participaram com bastante empenho e interesse, a exce¢do do
aluno A8 que se recusou a participar, sentando-se a um canto da sala (mesmo tendo a

professora insistido com este vérias vezes, ele mostrou-se irredutivel).

No final da sessdo, em ambas as turmas, foi realizada a sessdo de relaxamento,

onde todos os alunos participaram sem excecao.

No final da apresentacdo, estabeleceu-se um didlogo com os alunos, no sentido
de fazer uma auto-avaliagdo da atividade. Ambas as turmas realgaram que se sentiram
felizes, apesar de alguns terem sentido dificuldades na coordenacdo motora,

dificuldades essas que foram ultrapassadas.

A sexta sessdo (anexo 18) teve a duracgdo total de 45 minutos, sendo 40 minutos
de danca e 5 minutos de relaxamento. Inicialmente, com as criangas sentadas no chéo a
sessdo desenvolveu-se da seguinte forma: apresentou-se a localizacdo geografica e

alguns costumes da zona referente a danca, através de imagens projetadas.
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De seguida, a professora executou a coreografia — danca de roda, com passos

simples, saltando sobre os calcanhares e batendo palmas, e os alunos executaram.

Aguando da execucdo da coreografia, e sendo esta de duas rodas concéntricas,
foi pedido que a roda de fora, na repeticdo da masica, desse um passo a frente, trocando
assim de par, aumentando consequentemente a capacidade de relagdo entre todos os
alunos. Ambas as turmas participaram com bastante empenho e interesse, tendo alguns
alunos manifestado dificuldades na execucdo dos passos, dificuldades essas que foram
ultrapassadas com o recurso ao trabalho por pequenas frases de movimento, no sentido
de chegar ao todo de forma mais facilitadora e consequente e com a ajuda dos colegas e
professora. O aluno A8 recusou-se a participar, sentando-se a um canto da sala (mesmo

tendo a professora insistido com este vérias vezes, ele mostrou-se irredutivel).

No final da sessdo, em ambas as turmas, foi realizada a sessao de relaxamento,

onde todos os alunos participaram sem excecao.

No final da apresentacdo, estabeleceu-se um didlogo com os alunos, no sentido
de fazer uma auto-avaliagdo da atividade. Ambas as turmas realcaram que se sentiram
felizes e que puderam trocar de pares, desenvolvendo, assim, a relacdo de pertenca e de

autonomia no seio do grupo.

A sétima sessdo (anexo 19) teve a duracdo total de 45 minutos, sendo 40 minutos
de danca e 5 minutos de relaxamento. Inicialmente, com as criangas sentadas no chéo a
sessdo desenvolveu-se da seguinte forma: apresentou-se a localizacdo geografica e

alguns costumes da zona referente a danca, atraves de imagens projetadas.

De seguida, a professora executou a coreografia — danca de roda, com passos
simples, saltando sobre os calcanhares e batendo palmas, e os alunos executaram. Esta

coreografia tem a particularidade ir accelerando ao longo da musica.

Agquando da execucdo da coreografia, e sendo esta de duas rodas concéntricas,
foi pedido que a roda de fora, na repeticdo da masica, desse um passo a frente, trocando
assim de par, aumentando deste modo a capacidade de relacdo entre todos os alunos.
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Ambas as turmas participaram com bastante empenho, interesse e alegria. O aluno A8
recusou-se a participar, sentando-se a um canto da sala (mesmo tendo a professora

insistido com este varias vezes, ele mostrou-se irredutivel).

No final da sessdo, em ambas as turmas, foi realizada a sessdo de relaxamento,

onde todos os alunos participaram sem excecao.

No final da apresentagdo, estabeleceu-se um dialogo com os alunos, no sentido
de fazer uma auto-avaliagdo da atividade. Ambas as turmas realcaram que se sentiram
felizes e que puderam trocar de pares, desenvolvendo, assim, a relacdo de pertenca e de
autonomia no seio do grupo. Referiram, ainda, que o aumento de velocidade da musica

propiciou momentos de alegria e felicidade.

A oitava, e Ultima sessdo (anexo 20) teve a duracdo total de 45 minutos, sendo
40 minutos de danca e 5 minutos de relaxamento. Inicialmente, com as criancas
sentadas no chdo a sessdo desenvolveu-se da seguinte forma: apresentou-se a
localizacdo geografica e alguns costumes da zona referente a danca, através de imagens

projetadas.

“As dancas populares sao um grande contributo para o desenvolvimento global e
integral da crianga/jovem, devendo ser ensinadas nas nossas escolas”. (Reis, 2004,p.
179).

De seguida, a professora demonstrou a coreografia — danca de roda, com passos

simples, e 0s alunos executaram.

Aguando da execucdo da coreografia, e sendo esta de duas rodas concéntricas,
foi pedido que a roda de fora, na repeticdo da masica, desse um passo a frente, trocando
assim de par, aumentando consequentemente a capacidade de relagdo entre todos os
alunos. Ambas as turmas participaram com bastante empenho e interesse, a exce¢do do
aluno A8 que se recusou a participar, sentando-se a um canto da sala (mesmo tendo a

professora insistido com este varias vezes, ele mostrou-se irredutivel).
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No final da sessdo, em ambas as turmas, foi realizada a sessdo de relaxamento,

onde todos os alunos participaram sem excecao.

No final da apresentacéo, estabeleceu-se um dialogo com os alunos, no sentido
de fazer uma auto-avaliacdo da atividade. Ambas as turmas realcaram que se sentiram
felizes e que puderam trocar de pares, desenvolvendo, assim, a relacao de pertenca e de
autonomia no seio do grupo. As observacdes de alguns alunos permitiram perceber o
interesse neste tipo de novas abordagens tradicionais.

Ao longo de todas as sessfes houve a preocupacdo de selecionar varios tipos de
expressao corporal e de danca, para assim cumprir 0s objetivos propostos, bem como
propiciar o desenvolvimento motor e expressivo, privilegiando a incluséo e a

socializagéo.

Parafraseando Summers (2005, p. 10) “you don’t always have to be actively
doing, in their faces, trying to get their attention ... you can give them more space to

explore.”

Salienta-se, neste ambito, o crescente grau de autonomia expressiva (e criativa)

que deve ser facultado a crianca.

Tal como refere Barbosa (1991, p. 270) “a educagao ritmo-motora permite a
cada crianga: a tomada de consciéncia de si mesma; a estruturagdo e integragéo de si

mesma; a expressdo de si mesma e a sua integragdo social”.

Expressdo corporal e criatividade acabam por atingir patamares naturais de

desenvolvimento e autonomia na crianca (Silva, 2008).

Criou-se uma “viagem pelo mundo” para assim dar a conhecer diferentes paises
e as suas tradicdes. Iniciou-se e terminou-se a sessao das dancgas, com dancas populares
portuguesas pois “de uma maneira geral, harmoniosas, alegres, bem ritmadas,

comunicativas e expressivas, sdo ricas em posicoes e passos e sdo dancadas em
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conjunto” (Reis, 2004, p. 179). As dancas europeias também foram utilizadas, pois

como refere a autora Martinez (2007), existem:

“alguns aspetos particulares em termos da socializacdo resultante da pratica de um tipo particular
de danca (Dangas Europeias), entre eles, o facto de ser muito frequente utilizar agdes associadas a

cumprimentos, abragos e vénias, provocando uma grande proximidade entre as pessoas”.

A aluna B8 referiu “Sim, porque estava a saber melhor de outros paises que
viajamos até eles ¢ aprendi novas coisas”, O que parece ainda comprovar 0

enriquecimento cultural viabilizado pela danca.

Teve-se sempre a preocupacdo de apoiar individualmente as criangas que no
desempenho revelaram mais dificuldade e solicitou-se as criangas com mais facilidade
no desempenho da coreografia, que ensinassem um colega com mais dificuldade no

desempenho, tornando assim as dancas inclusivas, pois trabalharam sempre em grupo.

A integracdo dos alunos com NEE nas sessdes foi de tal forma natural, que

quase passou despercebida a sua problematica. Sublinha-se a excecdo do aluno A8.

Parafraseando Summers (2005, p.9) “I have learnt an enormous amount about
the children who took part in the sessions, on a much deeper level, noticing and having
the time to appreciate and work with (rather than against) certain individuals’ character

traits and behaviours”.

Um dos aspetos bastante positivos das sessGes praticas foi a criacdo e o
desenvolvimento crescente de um clima ladico, no qual a formacdo pessoal e a
participacdo social das criancas facultaram formas de auto e hétero conhecimento.
Assim, sublinha-se Moura (2011) “aceitam e valorizam as diferencgas individuais que
caracteriza cada um em particular e o grupo em geral. Respeitam-se mais e orgulham-se

de si e dos outros”.

A anélise que se segue diz respeito aos resultados obtidos atraves da observacao

nédo participante efetuada nas sessdes de danca realizadas com as duas turmas. Assim,
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ao longo destas sessbes, que foram oito, observou-se a forma como as duas turmas
agiam no que concerne aos seguintes dominios: “Capacidade de iniciativa” e
“Socializa¢do”. Para cada um destes dominios foram atribuidos itens classificativos,
sendo que a sua cotacdo foi efetuada da seguinte forma: “NR (ndo revela)”; “R
(revela)”; e “RM (revela muito)”. Estas designagdes remetem para a forma como os

alunos de cada turma se manifestavam, por sessao, em cada item dos dois dominios.

Desta forma, para o primeiro dominio “Capacidade de iniciativa”, foram

designados os seguintes itens:

1. Iniciar Atividades (capacidade de iniciativa);

2. Participa nas atividades de grupo de uma forma espontdnea e entusiastica
(participagéo ativa);

3. Participa nas atividades de grupo quando encorajado (participacao passiva);
4. Colabora nas atividades com entusiasmo;
5. Manifesta satisfacao, alegria e bem-estar;

6. Respeita 0 ambiente musical.

No segundo dominio, “Socializa¢ao”, assinalaram-se dez itens, mais quatro que

no anterior:

1. Mostra interesse por criangas ou colegas, sem ser 0S irmaos;

2. Tem facilidade em estabelecer relacGes de amizade com o grupo;
3. Permite o trabalho individual ou em grupo;

4. Respeita a opinido e o trabalho dos colegas;

5. Mostra preferéncia por alguns amigos de entre outros;

6. Tem um grupo de amigos;

7. Oferece ajuda aos outros;

8. Respeito pelos outros: mostra consideracdo pelos sentimentos dos outros;
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9. E extrovertido em situacdes sociais;

10. Interage com os outros em jogos/ atividades (cangdes, dancas e coreografias).

Os dados apurados foram registados numa grelha de observagéo (anexo 21), e a
analise da informacdo foi realizada segundo duas etapas: da 1?2 sessdo até a 3?2 sessdo, e
da 42 sessdo até a 8% sessao, isto porque na primeira etapa, definida por “Expressido
Corporal” foram efetuadas maioritariamente atividades que ndo implicaram muita
interacdo entre os alunos. A partir da segunda etapa, designada por “Dangas”, ja se

efetuaram atividades de dancas com pares.

No grafico seguinte podem observar-se os dados obtidos através da observacédo

da Turma A, nas duas etapas indicadas e em cada dominio, respetivamente:

Gréfico 18 — Resultados da observagdo ndo participante Turma A
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Desta forma, inferiu-se que na primeira fase, a cotacdo mais obtida no dominio
“Capacidade de Iniciativa” foi a “RM?”, com uma frequéncia de 10 vezes. A sessdo na

qual se obteve mais registos desta cotacdo foi na 32 sessdo, com 5 itens®.

A classificagdo que prevaleceu no dominio “Socializa¢ao” foi a “R”, com uma
frequéncia de 22 vezes, sendo que foi na 12 e na 22 sessdo que se verificou a maior parte
destes registos, nomeadamente em 8 itens em cada uma delas. Salientou-se ainda que a
cotagdo menos obtida foi a “NR”, com apenas 2 registos, ambos assinalados na 32

sessao.

Na segunda fase, a das dancas com pares, verificou-se um aumento significativo
da cotacdo “R” em relagdo a etapa anterior ¢ em ambos os dominios, tendo sido o da
“Socializacdo” o exemplo mais flagrante, com 41 registos. Esta classificagdo foi obtida
em 3 sessdes, nomeadamente da 62 a 82 sessdo e em 9 itens para cada uma delas. Mais
uma vez, a cotagdo que menos se verificou foi a “NR”, embora se tenha registado em
mais 2 itens que na fase antecedente, perfazendo um total de 4. Estes registos foram
efetuados na 42 e 52 sesséo, com 2 itens assinalados em cada uma delas.

No dominio “Capacidade de Iniciativa”, como ja foi indicado, destacou-se a
cotagdo “R”, com 25 registos, sendo que estes foram assinalados em 5 itens por sessdo,

desde a 42 até a 82 sessdo.

Inferiu-se que, de uma forma global se verificou um retrocesso em ambos 0s
dominios. Este facto deveu-se ao aluno A8 ter recusado participar nas atividades de

expressao corporal e de danca, sentando-se, sempre, a um canto da sala.

No gréfico que se segue podem observar-se os resultados obtidos com a
observagao da Turma B:

* Consultar os resultados na grelha em anexo 21
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Gréfico 19 — Resultados da observacgdo nao participante Turma B

Resultados da observacao ndo participante Turma B
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Face ao exposto, apurou-se que 0s resultados obtidos na primeira fase de
observacao desta turma vao de encontro aos dos da turma anterior, tendo-se registado
apenas algumas diferengas na frequéncia dos valores. Assim, no dominio “Capacidade
de Iniciativa”, a cotacdo dominante foi a “RM”, tal qual como na turma A, mas com 14
registos, mais 4 que nesta. A maior incidéncia desta cotagdo verificou-se na 12 e na 3?

sessdo, em 4 itens para cada uma delas.

No dominio “Socializacdo” a cotacdo que mais se registou foi a “R”, com uma
frequéncia de 18 vezes, sendo que foi na 12 sessdo que se registaram mais itens,
exatamente 8. Tal qual como na turma A, esta foi a cotagdo que mais se verificou,
embora com menos 4 registos. Também ndo se registou nenhuma classificacao “NR”,

ao invés do que sucedeu na turma anterior, na qual se verificaram 2 ocorréncias.

Quanto & segunda fase, importa salientar a diferenca que se verificou
relativamente a turma A. Assim, vislumbrou-se uma evolucéo, patente no acréscimo da
cotacdo “RM” em ambos os dominios relativamente a etapa anterior. Assim, no
dominio “Capacidade de Iniciativa”, registaram-Se no total 24 itens com esta

classificacdo, sendo que o predominio foi de 6 itens em cada sessao, desde a 5% a 82.
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No que concerne ao dominio seguinte “Socializagdo”, verificou-se também um
aumento da cotagdo “RM”, que se obteve em 38 itens. Esta classificacdo obteve-se em
todas as sessdes, mas o predominio verificou-se em 4 sessdes, nomeadamente da 5% a 82
sessdo, com 9 itens em cada uma destas. Porém, apesar desta melhoria evidente, apurou-
se um pequeno recuo neste dominio, devido a classificacdo de 2 itens com a cotagédo
“NR”, facto que ndo se tinha verificado na fase anterior. Cada um destes itens foi

assinalado, respetivamente, na 42 e na 52 sessao.

100



Socializagdo e inclusdo das criangas com Necessidades Educativas Especiais através da danca

CAPITULO VI — CONCLUSOES

No momento de refletir sobre o trabalho realizado ndo se pode deixar de
constatar o fendmeno da incluséo, cuja atualidade exige uma resposta por parte de todos
o0s paises. No campo da educacdo inclusiva muitos caminhos tém sido percorridos, mas
muito faltard ainda para que as nossas criangas, 0S N0SS0S jovens e 0s nossos adultos
possam receber a melhor educacéo e entender os horizontes de uma educacéo inclusiva,
cujos objetivos primeiros, nas palavras de muitos autores citados, indicam caminhos de
uma educacéo para a igualdade, para o respeito pelo outro, para a tolerdncia e a para a
construgéo dos caminhos da paz.

Como conclusdes e respondendo as perguntas de partida “Serd a danga um meio
facilitador de mudanca na socializacdo, inclusdo e autonomia pessoal de criancas com
NEE?”, e “Sera que a danga permite a socializagdo e inclusdo de criangas com e sem

NEE?”, pode-se e em sintese enumerar as seguintes:

a) Ao nivel da socializacdo e inclusdo observou-se que a danca atuou como
um catalisador no estabelecimento de novos relacionamentos e no aprofundamento de
outros ja existentes, bem como na minimizacdo de atritos entre os alunos das duas
turmas. Também se vislumbrou um certo refor¢o do sentimento de pertenca ao grupo,
patente nas afirmac6es de apreco pela experiéncia ter sido efetuada com a turma. Assim,
verificou-se que a danca proporcionou a interacdo e o convivio, para além da empatia e
da tolerancia. O trabalho em equipa que a danga promoveu também propiciou o
fortalecimento dos lagos sociais, na medida em que os alunos aprenderam a interagir e a
lidar positivamente uns com os outros, tendo-se verificado uma solidariedade e
cooperacdo entre eles no que concerne ao ultrapassar de adversidades. Concluiu-se desta
forma que os processos de inclusdo e socializagcdo foram ndo s6 simplificados como

também promovidos atraves da danca.

b) No que concerne a autonomia pessoal, verificou-se que 0s alunos
aprenderam a maximizar as suas potencialidades e a minimizar 0S Seus
constrangimentos, seja o0 exemplo, o reforgo da sua autoconfianca e autocontrolo e a
minimizacdo de conflitos internos. Para além disso, a sensacdo de bem-estar que

experienciaram com a danga, bem como a positividade da experiéncia, reforcou-lhes a
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autoestima e tornou-0s mais autbnomos e independentes no desempenho doutras tarefas

e na gestdo das suas proprias decisdes.

c) Denotou-se ainda que o aluno A8, detentor de sindrome de Asperger, foi
0 Unico na totalidade da amostra que demostrou inicialmente um total desapreco e
desinteresse pela atividade, patente na sua recusa em participar nas sessfes praticas de
danca e na sua execugdo com pares. Contudo, verificou-se ap0s estas sessdes uma
pequena mudanga na sua perspetiva, justificada pela constatacdo de que as sessOes de
relaxamento promovidas ap0s a execucdo desta atividade o fizeram sentir-se bem
consigo proprio e o auxiliaram a relaxar. Este aluno constituiu a Unica excecdo em
relacdo ao progresso alcangado pelos outros alunos nos seus processos de interagao e

socializagéo.

d) Observou-se por outro prisma que a danca propiciou o desenvolvimento
motor e expressivo, sendo que a integracdo dos alunos com NEE nas sessdes foi de tal
forma natural, que quase passou despercebida a sua problematica. Sublinha-se mais uma
vez a excecdo do aluno A8, com sindrome de Asperger.

Assim, e indo de encontro aos objetivos deste estudo, compreendeu-se e
verificou-se a importancia da danca no desenvolvimento pessoal das criangas com e sem
NEE, na medida em que é um meio promotor de autonomia pessoal, proporciona
autoestima e bem-estar e auxilia na resolugédo de problemas pessoais. Por outro prisma,
inferiu-se que também age positivamente no seu desenvolvimento social, visto que
desenvolve a capacidade de iniciativa e cooperacdo, bem como facilita a interacdo e
comunicacdo, promovendo desta forma a incluséo e socializacdo das criangas com e
sem NEE.

Em suma, salientam-se varios dominios nos quais a danca revelou ser um meio
expressivo privilegiado. Ao nivel individual, ela aumentou a autoestima e a seguranca;
ao nivel da socializagdo, ela permitiu o sentimento individual de pertenca a um grupo;
ao nivel fisico, ela favoreceu a expressdo corporal das sensacdes e dos sentimentos de
forma natural e desinibida; ao nivel psicolégico e expressivo, ela melhorou o animo e

potenciou a criatividade; ao nivel cognitivo, ela permitiu o desenvolvimento de
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mecanismos de memorizacdo; ao nivel da interacdo social, ela ampliou o circulo de
relacfes e favoreceu a integracdo do individuo no seio de um grupo cujo objetivo de

desempenho préatico € comum.

Pensa-se que este caminho expressivo poderd ser uma forma de reducdo do
insucesso escolar e de fazer despertar nas criangas a imaginagdo, a criatividade, o

respeito e a liberdade das suas agdes.

Verificou-se que ser deficiente ndo significa necessariamente ser incapaz. Um
individuo com deficiéncia pode ter capacidades dignas do esfor¢o de exploracdo, dando-
Ihe oportunidades e condicdes apropriadas para se realizar como ser humano e pessoa

individual.

Cada caso é unico, como Unico é cada ser, sendo necessario encontrar uma
resposta educativa integradora, que nao restrinja o individuo e que melhor responda as

necessidades especificas que se colocam.

A Escola para Todos sé sera uma realidade se todos quantos nela trabalham, se
empenharem e adotarem sem exce¢do uma atitude de aceitacdo e de inclusdo das

criancas com deficiéncia ou problemas especiais.

Um aspeto extremamente positivo que ressaltou neste projeto foi a criagdo e o
desenvolvimento crescente de um clima ladico, no qual a formacdo pessoal e a

participacdo social das criancas facultou formas de auto e hetero conhecimento.

Foi um trabalho envolvente e apaixonante, feito com muito entusiasmo e
empenhamento, no qual participaram os alunos. O facto de conhecer os alunos e todo o
meio escolar facilitou quanto a organizacdo, no que concerne 0 tempo e 0 espago, nao

tendo sido necessario “quebrar o gelo”.

Como limitagdo na realizacéo deste trabalho, convém frisar a falta de tempo para
a concretizagdo de outras atividades entendidas como importantes no complemento do
projeto.
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Com efeito, o presente estudo entreabriu mais perspetivas de analise do que
aquelas que puderam ser esbocadas ao longo destas péginas. Consequentemente, este
trabalho n&o se conclui com a marca de um ponto de chegada, mas antes como um novo
ponto de partida, obviamente mais complexo, na forma como se entende a perspetivacao

da danca enquanto fator de incluséo.
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Anexo 1 — Autorizacdo do Agrupamento onde se reatim a investigacao-acao



Ex.mo Sra. Diretora

do Agrupamento Vertical de Escolas D. Dinis - Quarteira

Chamo-me Carina Cavalheiro Silvério e sou aluna de Mestrado em Ciéncias de
Educacdo — Educa¢@io Especial — Dominio Cognitivo e Motor na Universidade

Fernando Pessoa — Ponte de Lima.

No ambito da Dissertag@io de Mestrado, irei desenvolver um Projeto de InvestigagZo-
Acgdo intitulado “Socializacdo e Inclusdo das Criangas com Necessidades Educativas‘
Especiais através da Danga — um projeto de investigagdo-acdo”. Pretendo verificar se a
danga ¢ um meio facilitador na socializa¢do e inclusio de criangas com Necessidades

Educativas Especiais (NEE) em duas turmas do primeiro ciclo.

Para tal, irei realizar um conjunto de atividades, enquadradas nas aulas de Educagdo
Especial, que, apos andlise e registo, resultaro num trabalho escrito. Comprometo-me
desde j4, a zelar pela confidencialidade de todos os dados pessoais dos alunos alvo de
estudo. Os restantes dados recolhidos apenas serdo utilizados para fins académicos,

obedecendo para isso a todas as obrigagdes éticas, académicas e profissionais.

O prazo de concretizagdo deste projeto serd até ao final do ano letivo 2014/2015.

Quarteira, 5 de Fevereiro de 2015

A Aluna de Mestrado

e e

(Carina Cavalheiro Silvério)




Anexo 2 — Lista de alunos — Turma A e B



Turma A

Alunos Género
Al masculino
A2 feminino
A3 feminino
A4 feminino
A5 feminino
A6 feminino
A7 masculino
A8 masculino
A9 masculino
A10 feminino
Al1l masculino
Al12 feminino
A13 feminino
Al14 feminino
A15 masculino
Al6 masculino
Al17 feminino
A18 feminino
A19 masculino
A20 masculino




TurmaB

Alunos Género
B1 feminino
B2 feminino
B3 feminino
B4 feminino
B5 feminino
B6 feminino
B7 feminino
B8 feminino
B9 masculino
B10 feminino
B11 masculino
B12 feminino
B13 feminino
B14 feminino
B15 masculino
B16 feminino
B17 masculino
B18 feminino
B19 feminino
B20 feminino
B21 feminino
B22 masculino
B23 masculino
B24 masculino
B25 feminino




Anexo 3 — Declaracéo de Consentimento Informado, rdelo UFP



DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacao do Estudo (em portugués):

Socializagéo e inclusdo das criangas com Necessidades Educativas Especiais através da danca

— um Projeto de Investigagéo - A¢éo

Eu, abaixo-assinado (nome completo)

responsavel pelo participante no projecto (home com pleto)

, compreendi a explicacdo que me foi
fornecida acerca da sua participagdo na investigacdo que se tenciona realizar, bem como do
estudo em que sera incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei
necessarias, e de todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informacdo ou explicacdo que me foi prestada versou os
objectivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o
tempo a sua participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo
pessoal.

Foi-me ainda assegurado que 0s registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de imagem)
serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo

guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apés a sua concluséo.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do Responsavel pelo participante no proj ecto:

O Investigador responsavel:
Nome: Carina Cavalheiro Silvério
Contacto : 96 5667778

Email: cabws@hotmail.com

Assinatura :

Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa



Anexo 4 — Validacao de instrumentos por peritos



Validacao de instrumentos por peritos

No seguimento da realiza¢éo do estudo de mestra@ié@ncias da Educacdo — Educacao Especial,
na area de especializagdo: Dominio Cognitivo e Maibordinado ao tem&bcializa¢éo e Incluséo das
Criancas com Necessidades Educativas Especiaigégrda Danga — um projeto de investigagdo-agao”
venho por este meio solicitar a colaboracdo dmh&es Professores na validacdo dos trés insttasen
de recolha de informacg&o: teste sociométrico, eisteesemiestruturada a alunos e grelha de obsevag
Pretendo verificar se a danca € um meio facilitadaocializacao e inclusado de criancas com Netzatess
Educativas Especiais (NEE) em duas turmas do panogslo, a realizar no Agrupamento de Escolas D.
Dinis - Quarteira. Este trabalho de investigacsié a ser realizada na Universidade Fernando Ressba
a orientacdo da Professora Doutora Féatima PaiethGoe na qual se pretende:

1 — Compreender a importancia da danca no desemesito pessoal das criangas e na
capacidade de iniciativa e decisao.

2 — Compreender se a danca promove a inclusddaheas com NEE e melhora a socializagéo.

3 — Verificar se a danga € um meio facilitador diaomia pessoal das criancas e no
desenvolvimento da sua capacidade de iniciativeces&o.

4- Verificar se a danca facilita e promove a inghue socializacéo.

Partindo dos objetivos delineados irdo ser reddigalois momentos de entrevista: um antes e outro
depois das sess0Oes praticas de danca.

As sessdes préticas de dancga, num total de &, sgiitadas em grelha de observacéo.

O teste sociométrico é direcionado aos alunos gtitwitlo por 4 questdes, dando énfase as relacdes

pessoais na sala de aula e no recreio.

A entrevista semiestruturada direcionada aos alénoenstituida por 12 questdes, todas elas
referentes ao aluno em estudo, dando énfase, ikgspente, ao desenvolvimento pessoal, capacidade de
iniciativa e relagdo com os outros.

A grelha de observacéao é para registo nas sessiiemp de danca.

Teste Sociométrico

Questao 1- Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomesoligas da turma com quem gostas de
trabalhar em sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 1

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao
Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes




Questao 2—- Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomeslégas da turma com quer@o gostas de
trabalhar em contexto sala de aula.

Avaliacdo da Questédo 2

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

Questao 3- Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomesldgas da turma com quenais gostagle
brincar.

Avaliacdo da Questdo 3

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestfes

Questao 4- Escolhe, por ordem de preferéncia, trés homesldgas da turma com querio gostagle
brincar.

Avaliacdo da Questéo 4

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao
Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

Entrevista aos alunos



Questao 1- Que idade tens? (objetivo da questao: fazeraterizacdo do aluno).

Avaliagéo da Questédo 1

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagao
Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestfes

Questéo 2- Qual o teu ano de escolaridade? (objetivo dat§aesaber o grau de instrugao do aluno).

Avaliacdo da Questéo 2

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestfes

Questao 3- Onde nasceste? (objetivo da questdo: conhewduealidade do aluno).

Avaliagéo da Questédo 3

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagao
Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

Questao 4— Gostas de dancar? Porqué? (objetivo da questabecer o gosto que o aluno revela pela
danca).

Avaliacdo da Questéo 4



Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

Questdo 5- Achas que a danga ajuda a sentires-te melhéigogréprio? Porqué? (objetivo da questéo:
verificar se a danca contribui para o desenvolvimeressoal do aluno).

Avaliagéo da Questdo 5

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao
Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

Questao 6- Achas que a danca ajuda a esquecer alguns pras?ePorqué? (objetivo da questao: verificar
se a danca contribui para o desenvolvimento pedsaalino).

Avaliacdo da Questédo 6

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagao
Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

Questédo 7- Achas que a danca te ajuda a seres capaz dedid&zs atividades sozinho? Porqué? (verificar
se a danca contribui para o desenvolvimento pesguala a capacidade de iniciativa do aluno).

Avaliagéo da Questdo 7



Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

Questdo 8— Achas que a danga torna mais facil falar e estar pessoas que ndo conheces? Porqué?
(objetivo da questdo: compreender como o alunbelstiee relacdes interpessoais)

Avaliagéo da Questédo 8

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao
Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

Questao 9- Gostavas de dancar com a turma? Porqué? (abgiigquestdo: compreender as relacdes de
grupo).

Avaliacdo da Questédo 9

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagao
Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

Questdo 10- Se algum colega tiver alguma dificuldade narpretacdo da danga, ajuda-lo? (objetivo da
guestao: saber se o aluno tem capacidade de ivacgatooperacao).

Avaliagédo da Questdo 10



Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

Questdo 11- Quando dangas sentes-te envergonhado? Pordyjétvpda questdo: verificar se a danca
contribui para o desenvolvimento pessoal do aluno).

Avaliagéo da Questdo 11

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao
Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

Questdo 12— Achas que a danca torna a vida mais bonita?que@r (objetivo da questdo: saber os
sentimentos revelados pela danca).

Avaliacdo da Questdo 12

Itens / Opc¢des de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacdo
Compreensao
Objetividade
Neutralidade

Aplicabilidade
Criticas e sugestdes

Apreciacao global da entrevista




Insuficiente/

Itens / Opcdes de resposta Excessivo

Adequado

Apresentacdo

Eficacia (responde aos objetivos)
Eficiéncia (extensao)
Completude

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Grelha de Observacéao

| — Capacidade de iniciativa

_ sessdo | sessdo| sessdo | sessdo | sessdo | sessdo | sessdo| sessdo
1. Iniciar At|V|dades

(capaudade de iniciativa)

2. Participa nas actividades

de grupo de uma forma

3. Participa nas act|V|dades

de grupo guando encorajado

4. Colabora nas act|V|dades
com entusiasmo.
5. Manifesta satisfacao,
alegria e bem-estar.
6. Respeita 0 ambiente
musical.

espontanea e entusiastica
Il — Socializagac

1. Mostra interesse por
criancas ou colegas, sem ser|
0S irmaos.

2. Tem dificuldades em
estabelecer relacdes de
amizade com 0 grupo.

I I O I I A
individual ou em grupo.

trabalho dos colegas.

5. Mostra preferéncia por

alguns amigos de entre
outros.

6. Tem um grupo de amigos.

8. Respeito pelos outros:
mostra consideracgdo pelos

sentimentos dos outros.



9. E timido e envergonhado
em situacdes sociais.

10. Interage com 0s outros
em jogos/ actividades
(cancgbes, dancas e
coreografias).
Legenda:NR (nédo revela)R (revela);RM (revela muito).

Baseado enVineland— Escala de Comportamento Adaptativo — Sara Sr@pabPavid A. Balla e Domenic V. CiccheECA -
Escala de Comportamento Adaptativo — Escolar, residee comunitaria; Tradugdo e adaptacdo de: MpRat Dinis, A.;
Fernandes, C.; Alves, C.; Gongalves, P.; Marque4,iifa, R. (Modelo qualitativo - descritivo)MA — Escala de Avaliagédo
adaptaddfreedom to Move”.

Observador: Aluno: Data: / /

Agradeco deste j4 toda a atencdo despendida, egietoracdo que me facultaram no que se refere
a validacdo dos instrumentos.

Os melhores cumprimentos

Quarteira, 7 marco de 2015

A Discente: Carina Cavalheiro Silvério



Anexo 5 — Testes sociométricos



“Socializacéo e Inclusédo das Criancas com Necessilgs Educativas Especiais

através da Danca — um projeto de investigacdo-agao

Teste Sociométrico

Nome do aluno: Ano/turma Data: / /

1. Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomes ledgamda turma com quem gostas de trabalhar em
sala de aula.

2. Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomes ldgada turma com quemio gostas de trabalhar
em contexto sala de aula.

3. Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nhomesldgada turma com quamais gostade brincar.

4. Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomesldgada turma com quamio gostade brincar.

Obrigado pela tua colaboracao!



Anexo 6 — Guiao da 12 entrevista efetuada aos aluno



Identificacdo do aluno:

1-Que idade tens?

2 —Qual o teu ano de escolaridade?

3 —Em que terra nasceste?

4 —Gostas de dancar? Porqué?

5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?



Anexo 7 — Guiao da 22 entrevista efetuada aos aluo



Identificacdo do aluno:

1-Que idade tens?

2 —Qual o teu ano de escolaridade?

3 —Em que terra nasceste?

4 —Gostaste de dancar? Porqué?

5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo préprio? Porqué?

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemmas? Porqué?

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?
8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?
11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y



Anexo 8 — Transcricdo das entrevistas (Turma A e B)



Transcricao da 12 entrevista — Turma A

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: A 4

Hora: 10h15min

(durante o apoio dado a um aluno da turma)

1-Que idade tens?

8 anos.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?

3°.

3 —Em que terra nasceste?

Em Faro.

4 —Gostas de dancar? Porqué?

Sim muito, porque me da mais alegria, porque ...aqgostis da musica e tem a ver comigo.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Sim, porque quando eu estou triste invento semmie musica e quando invento uma musica fico um
pouco mais contente.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problema3orqué?

Acho que sim, porque h& pessoas que tém problemaanelo tém problemas cantam sempre uma masica
e as vezes passado um pouco esquecem algumas coisas

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Ehh, acho que sim, porque ... ai ... (Profa. imagina tfgucusta dar saltinhos, sera que a danga se tiver
saltinhos te vai ajudar a com que realmente cossagaer mais saltinhos) acho que sim.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

... (Profa. imagina que estas a fazer uma dancasitiomualquer, e o teu par ndo é teu conhecid@sac
gue vais conseguir falar mais rapido com essa pe&m, porque dan¢co com ela e acabo por falar mais
rapido com ela.



9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque a minha turma ... se eu dangasse scainitgha um pouco vergonha, mas com a minha turma
ja ndo tenho mais vergonha.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Sim.

12 —Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

As vezes sinto-me um bocadinho, porque eu naes#arsco bem.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Acho, porque toda a gente costuma dancar e também passa nas novelas musica também acompanha
as pessoas e as pessoas comecam a dancar e asaienvila mais bonita.

14— Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?
Sim, porque a mim eu estou a dancar e depois giatorais alegre, ndo me sinto sozinha.

(a aluna mostrou-se um pouco inibida).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: A 13

Hora: 10h24min

(durante o apoio dado a um aluno da turma)
1-Que idade tens?
Eu tenho 8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Eu nasci no Porto.
4 — Gostas de dancar? Porqué?

Gosto muito de dancar, vejo muitos programas, d&entade de saltar, gritar, da-me alegria.



5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

Sim ajuda-me ... d4-me vontade de ... deixar sair deplgo ca dentro, de me libertar.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a8orqué?

Sim, sim, especialmente as dancas dos amoresneasddas amizades.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, a danca ajuda-me ... eu ... eu sinto que ndoaguarzcmas ao ouvir a masica comego a mexer-me e
depois vou andando por ai (risos).

8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar ao pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, eu até quando vim para ca ndo conseguia bdemcfam ninguém, estava triste, mas a minha mae
como Vviu que eu estava um bocado triste até mejawassim umas musiquinhas (risos) e comecei a
dancar e acho que foi de me libertar, que foi déilmeetar que consegui superar 0s meus medos ezer. di
Ol4 estds bom? Eu sou a ...

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, gostava muito, porque quero ver como elesatapncomo se desenvolvem, eu quero que eles vejam
também como eu dancgo e ia ser divertido. Eu at@j&o com um amiga minha, nos gostamos muito de
dancar, as vezes até nos corredores e tudo.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?

Claro, claro, eu ja andei um ano até na dancad® gatsso até ajuda-lo se ele tiver dificuldades.
11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?

Peco ajuda a alguma Professora que esteja |a @on @migo meu, assim talvez ele me possa ajudar.
12 —Quando dangas sentes-te envergonhado? Porqué?

As vezes quando é para pessoas assim que nao cd@negito bem para primeira vez, mas antes foj iss
mas agora ja estou habituada porque até ja temectésulos, ja danco para a minha mae, a minha méae
disse que dan¢o muito bem. (Profa. dancas em agiojdanco, danco aqui no Imortal.

13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

Eh, quer dizer a vida j4 é muito boa, gracas a D@&es), mas a danca também da assim uma inspieaca
da ... vontade de me soltar, d4 vontade de ... ficoaegria.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?
Sim, ficamos muito alegres, a mexer o corpo, astldo o0 que temos ca dentro.

(A aluna esteve muito a vontade. Boa expressacespsstas).



Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: A15

Hora: 10h32min

(durante o apoio a um aluno da turma)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Gosto porque me inspira.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?
Acho, porque gosto de me mover e dancar.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?
Ajuda-me a deixar os problemas da escola e a reteéxaisculos.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Acho, porque é muito bom para a salde e € um despaito bom.
8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar ao pessoas que ndo conheces? Porqué?

Mais ou menos, porque algumas pessoas que naorheocsmn podem achar que ndo sabes dancar, mas
para mim sei que consigo dancar muito bem. Vairggs facil falar com ela [par], sim porque na danca
pode-se representar o aspecto fisico da menina medino que esta a dancar ao meu lado.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?
Gostava muito, porque gosto muito dos meus amiga®e a minha Professora.
10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermgtacédo da danca, ajuda-lo?

Ajudo.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?



Peco.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?
N&o.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Acho muito, porque quando penso, penso que estoatngeza e penso que a danga é a representacao da
Primavera.

14 - Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Acho, porque é uma estacdo do ano muito bonitaa cleeflores e ... gosto muito das rosas. Gosto muito
de dancar e de ouvir muita musica.

(o aluno mostrou-se descontraido).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: A1l

Hora: 10h40min

(durante o apoio dado a um aluno da turma)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Portugal ... Quarteira ... Faro.
4 —Gostas de dancar? Porqué?
Sim, porque eu gosto da muasica e também me inspira.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Sim, quando eu estou triste a Unica coisa que eo éunusica ... e de vez em quando gosto de dancar
sozinho.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?
Sim, porque distrai-me.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?



N&o sei, mas acho que sim (Profa. imagina qua odsegues dar saltinhos e danc¢a tem saltinhos, achas
gue a danca vai ajudar a dares melhor os saltiishos)

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

Com pessoas que ndo conhecgo fico um bocado envexdon(Profa. imagina que estds a dancar com uma
menina que nao conheces de lado henhum) ndo metapacho que sim, que a danca me leva a falar com
ela mais rapido.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque ia estar com 0s meus amigos e assinand@omuita vergonha de dancar.
10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Sim.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

De vez em quando, porque eles estdo-me a vercecsinto se tivesse medo, se tivesse tudo a cainde u
sitio alto (Profa. medo porqué?) medo de me enganar

13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque assim ndo temos de estar sempre aamaéisma coisa e por exemplo ndo tinhamos de estar
sempre a ouvir o mesmo [ouvir varias coisas ditesjn

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque assim, quando estamos assim a dampanto-nos mais felizes e € como se tivéssemos a
brincar.

(o aluno mostrou-se um pouco hervoso, roia as inhas

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: A16

Hora: 10h47min

(aluno com necessidades educativas especiais.ddokpoio)
1-Que idade tens?

10.



2 —Qual o teu ano de escolaridade?

(Profa. Em que ano andas?) 3°.

3 —Em que terra nasceste?

Terra? (Profa. cidade) ... Portugal (Profa. cidadepF

4 — Gostas de dancar? Porqué?

Gosto, porque gosto e ... é novo.

5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

Acho ... (Profa. imagina se tiveres triste achasfipas mais alegre) sim.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Sim, porque quando n@s estamos tristes e depailghéa coisa ajuda para nos ficarmos alegres.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

(Profa. imagina que ndo consegues dar saltinhouenaédanca que tem saltinhos, sera que a danaa te v
ajudar) sim.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

... acho ... porque se estas com pessoas que nao esrehdepois dangas e depois tira a vergonha.
9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque é a minha turma e gosto de brincara®meus colegas.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?

Ajudo.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?

Peco.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

As vezes ... porque as vezes ndo estou a sentir benitqProfa. ndo te estas a sentir bem em quelepnti
nao de doente, tenho medo de fazer mal os passos.

13—Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?
Acho ... porque ... é uma atividade boa.

14 - Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?
Sim ... por causa de divertir.

(o aluno teve alguma dificuldade em se exprimir).



Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: A3

Hora: 12h02min

(durante a hora de Apoio que dou a um aluno NEtmaa)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Em Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?

Ehh ... eu s6 gosto de dancar quando estou soziabagyasto de dancar quando outras pessoas estao-me
a ver.

5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Sim, porque as vezes quando eu danco |4 na mishaecguando eu estou triste eu as vezes quando esto
a dancar esquego-me.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?
Sim, porgque eu estou entretida a dancar e poespaeco totalmente.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque quando dancgo eu as vezes penso gaggmaplo, eu vejo no computador como é que se danga
e entdo ha dancas que as vezes quando estou aideromao ... ndo ... penso que nao consigo dancar
aquilo, mas depois quando me aplico consigo dancar.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

Eh ... sim, porque eu ja fiz varios amigos, que aga@ meus grandes amigos, quando as vezes danco
coisas gue outros também gostam de dancar e ezpacsdornamo-nos amigos porque temos qualidades
em comum.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Ehh ... ndo sei ... por causa que ha minha turma toslogpazes gozam comigo e entdo eu nao gosto que
gozem comigo e eu ndo tenho muito la muito jeita mkancar entdo por isso eu tenho um pouco de
vergonha.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?



Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?
As vezes ... sim.

12 -Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Quando estou sozinha, ndo sinto, mas quando estowpanhada por gente que eu sei que, por exemplo,
danca melhor que eu ou isso eu fico um pouco eambegla porque quase ndo sei dancar.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque ... porqué ... é divertido dancar.

14 - Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?

Sim porque nés nos divertimos a dancar e entaorsenbs mais alegres.

(a aluna estava descontraida e tranquila).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: A2

Hora: 12h11min

(durante a hora de Apoio que dou a um aluno NEtmaa)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Algarve ... em Faro.
4 —Gostas de dancar? Porqué?
Gosto muito, faz-me alegre, quando comeca a mgsgt@ de dancar , gosto de cantar, gosto de fader t
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Quando estou triste sim, porque é alegre.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?



As vezes ... porque ... quando ouves danca os problemeas da cabeca e entra a musica e a danca.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, desenvolver a parte do corpo.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Hmm, sim, comeco a conhecé-lo melhor.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Gostava muito, porque todos sdo meus amigos & atzas danco com uma amiga minha aqui na escola,
nos intervalos.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?

Ajudo.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?

Sim.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Né&o.

13—Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque conforme estou a dancar a forma [asophgue nds dancamos sédo bonitos.
14 - Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque a danca é alegre.

(a aluna mostrou-se descontraida e tranquila).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacio Especial

Identificacdo do aluno: A7

Hora: 12h18min

(durante a hora de Apoio que dou a um aluno NEtmaa)
1-Que idade tens?
8 anos.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?



3°.

3 —Em que terra nasceste?

Portugal ... Quarteira ... Faro.

4 —Gostas de dancar? Porqué?

Sim, porque sentimo-nos mais alegres e é divertido.

5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Sim, porque ... é divertido.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?

Sim ... se dangar esqueco o problema, alivia.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Hmm ... sim, desenvolve o corpo.

8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque ... acabamos por falar mais rapido seadanos.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque sdo meus colegas de turma.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Sim.

12 —Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

N&o.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porq@é

Sim, porque é alegre, divertida.

14 - Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque podemos mexer o corpo todo e é alegre.

(o aluno mostrou-se envergonhado, ndo parava derragxnaos).

Dia: 15.04.2015




Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: A17

Hora: 12h25min

(durante a hora de Apoio que dou a um aluno NEtmaa)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Portugal ... em Faro.
4 —Gostas de dancar? Porqué?
Sim, porque me faz sentir bem.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?
Sim, deixa-me mais alegre.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?
Sim, da mais felicidade.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, ajuda a serem mais faceis [atividades].
8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, depende das pessoas, mas dancando acabtapandss rapido.
9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?
Sim era bom.
10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.
11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Peco.
12 —Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?
As vezes ... ah ... ndo sei ... sinto vergonha quandeadas vezes, tenho medo que gozem comigo.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porq@é



Sim, mais alegre, ficamos com mais alegria.
14 - Achas que a danga nos torna mais alegres? Porqué?
Sim, d4-nos alegria para a vida.

(a aluna mostrou-se descontraida e tranquila).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: A5

Hora: 12h30min

(durante a hora de Apoio que dou a um aluno NEt&maa)
1-Que idade tens?
10.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Gosto, porque faz-me alegre.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?
Sim, porque as vezes quando estou zangada e nirgyuegrbrincar comigo comeco a cantar e a dancar.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Sim ... as vezes as minhas amigas nao querem bdogago e depois eu vou para outro sitio e ent&o ela
zangam-se comigo, chamar nomes, e a danga fazeueces.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque as vezes quando eu estou a corretaadakscola e as minhas amigas andam muito dapress
eu quando vou atras delas comeco a cantar e ardanca

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, a danga aproxima.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?



Sim (risos) porque gosto de dancar com as minh&gara as vezes 0s rapazes também sao brincalhdes.
10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?

Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?

Sim.

12 —Quando dangas sentes-te envergonhado? Porqué?

N&o.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim porque a danga € ... uma coisa que faz-nos $elit@s e inspirar.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque a danca € um instrumento e nés gostamite de dancar e a danca faz-nos sentir melhor
guando estamos chateadas.

(a aluna mostrou-se descontraida).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: A12

Hora: 12h36min

(durante a hora de Apoio que dou a um aluno NEt&maa)
1-Que idade tens?
0.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Em Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?

Sim, porque a danca faz-me sentir mais alegre.

5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?



Sim, porque a danca comigo sempre foi desde peatpetésde pequenina que eu danco e sempre vou
gostar de dancar.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?

Ajuda, por causa que quando comecamos a dancacaorenos a esquecer do passado e das coisas que
nds erramos.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque quando eu estou sempre a dancar carfegy com mais vontade de fazer mais atividades,
essas coisas todas.

8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar ao pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque quando nos estamos a dangar comegaguwa tantar e quando eu dango penso que estou ao
lado de muitas pessoas e comeco a falar sozinhi@e fico sem vergonha de falar com as pessoas.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim porque a minha turma faz-me sentir alegre.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?
Ajudo.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?
Peco.

12 -Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Um pouco, por causa que no inicio quando comecardasicar comegamos a ficar com um bocadinho de
vergonha, mas depois comeg¢amo-nos a habituar.

13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, por causa que a dancga é importante para a nks ndés também temos que sempre saber dancar
assim vamos comecgando também. Quando eu era pegud sabia andar s6 gatinhava, depois a minha
mae e 0 meu pai puseram-me a dancar e depois @ceigrandar, e andar e assim sucessivamente dgomece
a andar melhor.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque ndés temos sempre danca ao nosso ladiaeca estd sempre a nossa frente com a musica e
torna-nos mais alegres.

(a aluna mostrou-se tranquila).

Dia: 15.04.2015




Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: A19

Hora: 12h42min

(durante a hora de Apoio que dou a um aluno NEtmaa)
1-Que idade tens?
Tenho 9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Portugal ... Quarteira ... Faro.
4 —Gostas de dancar? Porqué?
Gosto muito, porque gosto de me mexer, gosto deadanuito.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?
Sim, porque ajuda as pessoas a ganharem alegria.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?
Sim, porque a dancgar as pessoas conseguem-sér @iestjuecem os problemas.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque imaginando a danca consigo fazer maiganaonsigo fazer portugués e também estudo do
meio.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
... sim, comecava a conhecé-la mais rapido.
9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Gostava ... hd miidos que gosto muito de dancar ¢esp €80 grandes dancarinos também e gosto de
dancar.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Sim.

12 —Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?



As vezes, quando esta muita gente a olhar mesnta geite, sim.
13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?
Sim, porque a danca espalha a alegria pelo mundo.

14— Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?
Sim, porque ... a danga é alegria e € 0 que a dantceais.

(o aluno mostrou-se tranquilo, foi assertivo evestempre sorridente).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: Al14

Hora: 12h48min

(durante a hora de Apoio que dou a um aluno NEt&maa)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Quarteira, Faro.
4 —Gostas de dancar? Porqué?
Sim, porque me sentir bem.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?
Sim, por causa que desde pequena danc¢o e sintesrmedm isso.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?
Sim, alguns, por causa que ... se dancar fico bayngees logo os problemas.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, por causa que a danca nds parecemos que sapaxes de fazer tudo.
8 —Achas que a danca torna mais f4cil falar e estar ao pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, por causa que ... ensina a falar porque némesta cantar também e vou falando com o par.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?



Sim ... porgue gosto de dancar com todos e nés tambéniervalo dancamos e cantamos.
10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?

Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?

Sim.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

N&o.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, por causa que as vezes quando dancamos palece o mundo comega a girar melhor e fica tudo
muito melhor.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?
Sim, por causa que ... se dangarmos ficamos contentes

(a aluna mostrou-se descontraida e contente).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: A20

Hora: 12h56min

(durante a hora de Apoio que dou a um aluno NEt&maa)
1-Que idade tens?
10.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Quarteira ... Portugal ... Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?

Sim, porque gosto de saltar, mexer-me.

5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?



Sim, porque gosto muito de dancar e também sinta-umntade.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Sim, porque quando temos um problema podemos radjuendo nés dancamos.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Hmm, acho que sim, porque quando queremos fazeaativedade podemos dangar e fazer essa atividade.
8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porgque se eu ndo conhe¢o uma pessoa, parecer@ssa pessoa comeco a dancar.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque dangar com a minha turma € como daogarho, sinto-me bem.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?

Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?

Sim.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

N&o.

13—Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porq@é

Sim, porque ... se ... por exemplo, se um cantor ®ear mogas que estdo |4 atras ndo fazem nadare assi
se o cantor, cantar elas podem dancar.

14— Achas que a danga nos torna mais alegres? Porqué?
Sim, porque a danc¢a é uma coisa que se faz ptwenae mais alegre, divertido.

(o aluno mostrou-se descontraido).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacio Especial




Identificacdo do aluno: A9

Hora: 13h05min

(durante o intervalo de almoco)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Portugal ... Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
N&o, por causa dos passos.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?
Sim, porque me anima.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?
Sim, porque me animo.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, porque me ajuda a praticar desporto.
8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque ao dancar acabo por falar com essagqess
9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?
N&o, porque tenho vergonha.
10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacéo da danca, ajuda-lo?
Sim.
11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?
Sim.
12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?
Sim, porque me posso enganar e as pessoas gozagocom
13—Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porq@é

Sim, porque é divertida, alegre.



14 - Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?
Sim, porque é alegre e divertida.

(o aluno mostrou-se um pouco envergonhado).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: Al

Hora: 13h09min

(durante o intervalo de almoco)
1-Que idade tens?
8.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Portugal ... Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Sim, mexo o corpo, fagco exercicio é divertido.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?
Sim, porque a danca é tipo a minha inspiracdo qumsto muito.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?
Sim, porque quando estamos a dancar eu s6 coraigampna danga e na coreografia.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, porque ... ajuda-me a melhorar o desporto eloaugO.
8 —Achas que a danca torna mais f4cil falar e estar ao pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim ... ajuda-me a falar com as pessoas.
9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?
Gostava, porque eu gosto da minha turma e godtdar=ar com ela.
10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?

Ajudo.



11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Sim.
12 -Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Mais ou menos, porque eu hdo danco bem em pulliceezes danco sozinho e ja dancei com a minha
mé&e e acho que ja vou conseguir dancar em puplicque pode acontecer alguma coisa mal, eu as vezes
caio sem querer mas ndo me magoo.

13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

Torna, porque a danga ... é para toda a gente edanma felicidade grande.
14 - Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?

Sim ... porque ao dancgar tenho inspiragéo alegre.

(o aluno mostrou-se descontraido).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: A6

Hora: 13h14min

(durante o intervalo de almoco)
1-Que idade tens?
8.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Olhé&o ... Faro.
4 —Gostas de dancar? Porqué?
Gosto, porque é uma maneira divertida de as pessaaem, divertir.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?
Sim, por causa dos movimentos alegres que me fdaagar.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Sim, acho que me esqueco dos problemas.



7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Acho que sim, da maneira que a musica soa bemmtade de dancgar, da capacidade de experimentar
coisas novas.

8 —Achas que a danca torna mais f4cil falar e estar ao pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, a danca da maneira bonita e o sentido queasrutras pessoas que ndo conhecemos podem ter
também vontade de dancar.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque se dancarmos todos juntos da aindaalegjga.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?
Sim.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Mais ou menos, porque dangar a frente de muita®pesinto-me mais envergonhada, mas depois habitua
se.

13—Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?
Sim, por causa do ritmo, ajuda a mexer e tem sonisds.
14 - Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque quando nés comecamos a dancar comegavaeogjue a danca é uma maneira divertida de
nos divertirmos e rirmos.

(a aluna mostrou-se descontraida).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial




Identificacdo da aluna: A10

Hora: 13h18min

(durante o intervalo de almoco)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Sim, porque faz-me sentir feliz.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?
Sim, porque eu adoro dangar.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?
Sim, porque a danca ... tira-me as coisas mas dgaalaz-me sentir melhor.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, porque a danga pode fazer as pessoas fichoresle fazer outras coisas.
8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque a danga as vezes tem programas ns&@aue nds dangcamos e conhecemos outras pessoas.
9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?
Sim, porque a minha turma é muito divertida e dwapie dancar com a minha turma ia ser fixe.
10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?
Sim.
11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?

Sim.

12 —Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?
Né&o.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porq@é



Sim, porque a danca faz as pessoas sentirem-zesfeli
14 - Achas que a dancga nos torna mais alegres? Porqué?
Sim, porque a danca faz-nos sentir felizes todos.

(a aluna mostrou-se descontraida).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: A18

1-Que idade tens?

8 anos.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.

3 —Em que terra nasceste?

Cabo Verde.

4 — Gostas de dancar? Porqué?

Gosto, porque faco ginastica, mais ... faco exercicio

Hora: 13h21min

(durante o intervalo de almoco)

5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

Sim, porque fico mais magra [a aluna é magra] xedeie alegre.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Nem por isso, cada vez que eu dan¢co mesmo assiegsqéeco o que o meu pai fez a minha mae.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque ... eh ... quando danco podemos desenwivesso corpo, a nossa mente.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

.. eh ... sim vai aproximar um bocadinho.
9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque néo fico envergonhada, sinto-me bemeatem

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?



Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?

Sim.

12 -Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Um bocadinho, se estiver sozinha e quando esté meitte, tenho medo que me gozem.
13—Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porq@é

Sim, porque ... é divertida.

14 - Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque ... temos mais amigos e ficamos maisedeguando dangamos.

(a aluna mostrou-se descontraida).

Dia: 20.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: A8

Hora: 11h20min

(durante o intervalo da manh@)
1-Que idade tens?
Eu tenho 9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?

Portugal (Profa. cidade) Faro.

4 — Gostas de dancar? Porqué?
N&o ... ndo sei, simplesmente ndo gosto.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

Nem por isso ... (Profa. se estiveres chateado cgumal coisa, ndo achas que a danca te pode ajudar?)
... pois, a resposta para isso é exatamente a anterio

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?



N&o.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Pois eu acho que néo.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

N&o (Profa. imagina que eu punha uma pessoa dadea dancar que ndo conhecias, achas que depois d
danca falavas com ela?) ... ai eu sei la.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?
Hmm? (Profa. questionou outra vez) N&o ...€ o mesptivanque eu disse anteriormente, ndo sei.
10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?

Pois, ndo da porque eu também nédo sei nada de (Rrmofa. mas se souberes, se ele te pedir ajuda, t
ajudas?) pois, eu se fosse assim como eu souj&asiim: olha desculpa la, mas eu também naadmte
nada de danca.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?
Sim.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

N&o.

13—Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

N&o, eu fico sempre tonto.

14 - Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?

... hmm a mim n&o me afeta isso.

(o aluno mostrou-se descontraido).

Transcricao da 12 entrevista — Turma B

Dia: 13.04.2015




Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B1

Hora: 13h02min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
Tenho 9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° (Profa. 4° ano, nao é) Sim.
3 —Em que terra nasceste?
Nasci em Lisboa.
4 —Gostas de dancar? Porqué?
Gosto. Porque dancar é uma coisa que ... me distegfiaz ..divertida.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?
Sim. Porque quando estou a dancar, ahh, esquede-tn€lo e sinto que ... ninguém esta a ver.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?

Sim. Ahh (risos) porque foi isso que eu acabeihgedizer, quando eu estou triste comeg¢o a dancar pa
me esquecer.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Hmm, hmm n&o sei. (Profa. Nao sabes, nem sabes&)drmm, ndo sei. (Profa. Por exemplo imagina que
te custava a saltar ... imagina que a dar saltirdeis®gs que a danca te vai ajudar a saltar?) nesseeta
acho que sim (Profa. estamos a falar nessas atasgdassim no geral) Sim.

(a aluna mostrou-se um pouco hesitante com a q)esta

8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Acho que sim, porque a danca € uma forma de expniwsi por gestos.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Gostava, porque dancar € uma coisa que eu gosteria gartilhar uma coisa que eu gosto com 0s meus
amigos.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?



Peco.
12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

As vezes (risos), porque ha partes na danca quazemf mostrar um pouco envergonhada (Profa. mas o
qué, 0s passos ou as pessoas?) acho que mais@aspes

13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, ahh, porque a danca faz-nos esquecermos, éaisaabonita.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque hé& partes da danca que nos fazem semtiais alegres, mais divertidos, mais confortaveis

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se desaiiatre alegre).

Dia: 13.04.2015

Local: Gabinete da Educacao Especial

Identificacdo da aluna: B2

Hora: 13h09min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
9
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
Diga? (Profa. em que ano andas?) 4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Quar.. Faro
4 —Gostas de dancar? Porqué?
Gosto. Porque... faz-me libertar os sentimentos ejoigct
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Sim. Porque a danca, hmm, é uma coisa que eu Io§to ... hmm (risos).

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Ajuda. Porque ... a danca faz-nos sentir bem ... ajudaa libertar os sentimentos como disse ainda ha
bocado e é bom.



7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

(Profa. Imagina que tens dificuldade em saltaraacjue a danca te vai ajudar a com que realmemisces
a saltar melhor?) Sim, porque podemos libertarasaltar, tentar e em dancas, por exemplo, ha ana p
muito rapida em que temos de saltar e nds aprersiarsaltar.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque se, por exemplo, se nés formos paraastzla nova e ndo conhecemos ninguém podemos
dancar com essa pessoa e conhecemos, a padindagamos a conhecer mais essa pessoa.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque é uma experiéncia nova dangar conmaatarconhecemo-nos mais.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Ajudo.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?
Peco.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

As vezes quando danco em frente das pessoas sintoympouco envergonhada, mas quando danco
sozinha, sem ninguém ou uma pessoa liberto-me &nbo assim tanta vergonha.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Acho. Porque a danca, hmm, a danca é uma coisgugse todas as pessoas gostam de fazer e ha muitos
tipos de danca e ... cada pais tem uma danca tradi@anuitos turistas gostam disso para 0 munddgPr
para terem mais conhecimento de outras culturas) Si

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque a danca faz-nos ... faz-nos libertamérse. se tivermos contentes a dancar podemos ficar
ainda mais.

(A aluna, inicialmente, estava um pouco envergoahad

Dia: 13.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial




Identificacdo da aluna: B4

Hora: 13h18min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
10.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
(Profa. em que ano andas?) 4°
3 —Em que terra nasceste?
Portugal (Profa. em que terra, cidade) Faro.
4 —Gostas de dancar? Porqué?
Sim, porque ao dancar sinto-me bem ... e tambémragadau sinto que sou eu propria.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Sim, normalmente quando estou triste ... dango uradinho também para levantar a minha tristeza e
ficar logo contente.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Sim, porque assim fico mais aliviada e ... assimifiaas contente, posso ficar um bocadinho mais dansa
mas pelo menos compensa.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Hmm, secalhar se eu dancar posso parar de terdeealatras coisas, por exemplo, como ficar sozintha e
casa, ou ir sozinha a um sitio perto ou isso.

8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

Com a danca nés ficamos mais aliviados e com digde a nds ficamos mais contentes e com mais
coragem. Para mim, nunca tinha feito esta expeaémas acho que sim.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim. Para também para ver como 0s meus colegaardapoder aprender com eles, porque eles podem
ter técnicas que ndo tenho e aprender com eles.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermgtacédo da danca, ajuda-lo?

Depende, bem se for uma coisa facil tanto faz, seder uma coisa dificil que eu possa atrapalhars m
vale néo fazer.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?

Bem, se for & minha mae sim, mas se for com op&ssoas fico com vergonha.



12 -Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Bem, se for s6 para a minha mée, ndo, mas se ffargsaoutros, hmm, secalhar, porque também posso
dancar mal, posso fazer umas coreografias assimea@osto, mas aos outros nao ... fico muito bom.

13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?
Sim, porque alivia e porque também dancar € o quoe e etc.
14 - Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque também podemos, ao dancar podemosrambdr uma musica que seja muito bom para nés
e ai conseguimos fazer muita coisa e com muitayener

(A aluna estava tranquila e serena).

Dia: 13.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B5

Hora: 13h25min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Quarteira (Profa. Onde?, pois em Quarteira nadeeksspital) em Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Gosto. Porque sempre fiz isso com a minha melhayaaenfoi um habito de fazer isso com ela.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

Sim. Porque costumavam gozar sempre comigo ... compejuena e quando dangava sentia-me ... esses
nomes sairam da minha cabeca.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?
Sim, é como eu disse na pergunta anterior, asnaalaue me diziam desapareciam.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?



Sim, porque eu dancava sempre com a minha melhigaatasde o 1° ano até ao 3°, porque agora ja ndo
fazemos muito isso e fui capaz de entrar na gogatirobatica e fazer muitas coisas sozinha.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque ... parece que é uma pessoa que nésl@amos, dancamos com uma pessoa que nao
conhecemos e faz com gue noés sentirmo-nos com@eassaa que ja conhecemos ha muito tempo.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Gostava, porque inventavamos muitas coisas e (déna para fazermos algumas coisas de acrobatica.
10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermgtacédo da danca, ajuda-lo?

Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?

Sim.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

As vezes, porque sinto-me nervosa quando vou fézers coisas e ndo consigo, como ha algumas coisas
gue ndo consigo e comeco a ficar nervosa.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque néo sei ... fica mais, na minha oping@oa mim fica tudo mais colorido, mais bonito, mais
simpatico, vejo tudo.

14 - Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque podemos estar tristes, mas depoi$iess® amigo ou 0 nosso melhor amigo nos vao chamar
comecamos a inventar uma danca, claro que nos vsantis felizes.

(A aluna transmitiu alegria e seguranca).

Dia: 13.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: B9

Hora: 13h30min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?

10 anos.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?



Ha? (Profa. em que ano andas?) No 4° ano.

3 —Em que terra nasceste?

Portugal (Profa. terra?) Quarteira ... Faro.

4 —Gostas de dancar? Porqué?

Gosto. Fico com alegria quando danco.

5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Sim. Quando alguém se zanga comigo e isso apeteckumgar para acalmar 0s nervos e esquecer as.coisa
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?

Sim. Hmm, n&o consigo explicar (Profa. entdo srdis algum problema achas que ele desaparece ;ou ndo
imagina que estas triste, achas que se dancasa?pasho que sim.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
N&o é preciso dancar, mas secalhar as vezes a&déldejeito.
8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim. Porque quando ndo conheco alguém é como daacarndo ficar nervoso (Profa. mas se nado
conheceres essa pessoa achas que conseguestfatdacoais facil? Imagina que nao conheces alguém e
gue esta a dancar ao pé de ti achas que consefaresoim ela mais rapido por dangares com ela?) Sim

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Gostava. A turma é muito alegre. As vezes na ssadp uma pessoa ndo esta [bem] comecam a fazer
palhacadas deve ser divertido.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?
Peco.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

N&o, j4 estou muito habituado a dancar. (Profauomss dancar?) Costumo, a minha tia tem um bar na
Marina e as vezes vou la, conhego pessoas novas.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Acho que sim, porque quando dango esque¢o-me aas@olho para o céu e fica tudo bem.

14 - Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque a dancar, pelo menos eu, sinto quefioobalegria, quando dango com alguém.



(O aluno esteve muito pronto, a vontade, nas résgos

Dia: 13.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B10

Hora: 13h36min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
9.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
(Profa. em que ano andas?) 4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Em Portugal (Profa. em que terra, cidade). Ah, erar@ira ... Faro (risos).
4 —Gostas de dancar? Porqué?
Gosto. Porque a danca faz-me sentir feliz ou costen
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Sim, ai ... porque ... ai ...(Profa. por exemplo, serggetriste achas que a danca te faz sentir melhor
contigo prépria ou nhao?) Sim.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Sim, porque ... ai ... (Profa. tem calma) porque quaslou triste as vezes quero dancar e quando danco
a mim faz-me sentir que estou ... noutro sitio.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, quando ... as vezes quando nao sei fazer algativedades danco e depois ja consigo.
8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

... Sim... eu ndo percebi muito bem a pergunta. (Pfatanovamente)Sim, porque quando tenho aqui uma
menina, as vezes comecamos a falar e depois comegffiazer dancas. A danca ajuda a falar com a
menina.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Gostava. Porque quando nos iamos fazer, quandscakaera o ultimo dia, nés podiamos dancar a gente
toda, mostrar ao publico.



10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermgtacdo da danca, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Sim.

12 —Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

As vezes um pouco (risos). Porque quando ha meitiegu as vezes fico envergonhada e quando ha pouc
as vezes fico assim mais ou menos, um pouquinhaaomssgo dancar.

13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque ... ai ... acho que gosto... ai ... ndo egtonuito a perceber a pergunta (Profa. faz novamente
Sim, porque... quando dango as vezes... espera... setalegre, sinto-me que estou a dangar com
alguém.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque quando dango as vezes ha umas part#s deixa la... quando dango as vezes... ndo percebi
muito bem a pergunta outra vez (Profa. perguntamewte) porque quando estou a dancar as vezes sinto
que ... (risos) estou alegre e consigo dancar peaa finais alegre. As vezes quando tenho dificuldades
ainda tento, mais e mais e consigo. Mas quandea@ggo fico um pouco triste.

(A aluna estava um pouco nervosa, pediu que repetidrias vezes as questdes, mas sempre com um
SOrriso no rosto).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B7

(durante a aula de Apoio especializado de Edudaspecial)

Hora: 09h20min

1-Que idade tens?
10 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?

490,

3 —Em que terra nasceste?

Portugal (Profa. Cidade?) Faro.



4 —Gostas de dancar? Porqué?

Sim. Porque é bonito dangar.

5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

Sim. Porque a danca inspira as pessoas, inspifrofa( Para o bem ou para o mal) para o bem.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Eh ... algumas vezes sim. Porque quando uma pesstaargoito de dancar, quando vai fazer o que gosta
esquece tudo e faz o que gosta.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Ajuda. Porque se nds sabermos dancar um bocadamhioém vamos ter capacidade para fazer outras
coisas.

8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque por exemplo se estamos a dancar e temosso par, nds ndo conhecemos ao principio o
nosso par mas depois vamos conhecer (Profa. ao ttndanga) sim.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim. Porque nunca dancei com 0s meus colegas.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Peco.

12 - Quando dangas sentes-te envergonhado? Porqué?

Né&o.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim. Porque dangar é uma arte.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim. Porque é bonito dancar e fazer outras atigisihdnitas.

(a aluna mostrou-se descontraida. Aluna com nelzetes educativas especiais)

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial




Identificacdo da aluna: B3

Hora: 11h00min

(hora de intervalo da manha)
1-Que idade tens?
10 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?

Sim... porque... (Profa. parei a gravacao para a alaseontrair e voltei a questionar). Gosto, poriee f
mais alegre.

5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

Sim... porque ... (Profa. se estiveres triste achasagd@nca te ajuda a resolver alguns problemas ou a
deixar-te menos triste) ... sim.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?

Sim ... porque ... (Profa. Imagina que estas chateameatguma coisa, se dangares achas que resolves ou
esqueces esses problemas) sim ... porque ... (Praofpugestas a dancar e esqueceste-te completamente
do mundo) sim.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
N&o.

8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar ao pessoas que ndo conheces? Porqué?
Ssssim ... porque assim posso ficar a conhecer essagpmelhor.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

(risos) sim, porque como somos amigos estamos tdascar em grupo.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?

Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?

Sim.



12 -Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?
N&o.
13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porgue ... porque todas as pessoas se sentees feluase todas as pessoas se sentem felizetquan
dancam.

14— Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?
Sim, porque ... (Profa. se estiveres a dancar aclefiaas mais alegre) sim.

(a aluna mostrou-se timida e muito hesitante remgeas, tive de refazer bastantes questdes palacar
mais a vontade).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B8

Hora: 11h06min

(hora de intervalo da manha)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Portugal ... Algarve ... Quarteira ... Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Sim, porque é divertido.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?
Sim, porque inspira-me a fazer coisas novas.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?
Sim, porque estou distraida e estou-me a divertir.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque ensina muitas coisas que nos ajudaascérteas.



8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque temos mais libertacdo porque estamalrgar e estamos distraidos e € como se
conhecéssemos (Profa. mas por exemplo se estavdeg;ar com um par que hdo conheces, sera gse fica
a conhecer melhor esse par) Sim.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque me divertia e secalhar até fazia ... edialmelhor os meus colegas.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Sim.

12 —Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Sim (risos) porque tenho medo que gozem.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque dangar é um desporto bonito.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque nés estamos a aprender coisas nowafa.(Brficas mais contente por causa disso) Sim.

(a aluna mostrou-se um pouco timida, mas ao loagenttevista ficou mais descontraida).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B12

Hora: 11h12min

(hora de intervalo da manha)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40
3 —Em que terra nasceste?

Portugal ... Setubal.



4 —Gostas de dancar? Porqué?

Sim, é divertido e é alegre.

5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

Sim, porque quando danco divirto-me e ... gosto deala

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Sim, porque quando nds nos divertimos esquecemdmmassto e a danga € muito divertida.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque a danca ... (Profa. desenvolve algumdsspdo corpo, mexe o corpo todo ...) desenvolve
algumas partes do corpo.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Mais ou menos ... porgue as vezes quando estou cssngeeque ndo conhecgo fico com vergonha.
9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque nos divertiamos todos, riamos e bracids.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?

Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?

Sim.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

N&o.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque € alegre e divertida e todos nos diwegt quando dancamos.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque nos divertimos muito e a danca é alegre

(a aluna mostrou-se descontraida).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacio Especial




Identificacdo da aluna: B6

Hora: 11h20min

(hora de intervalo da manha)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Mais ou menaos, porque as vezes eu tenho vergonti@ngar.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?
As vezes, porque quando da muasicas que eu gostensinmelhor.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?
N&o.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
N&o.
8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
N&o.
9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Mais ou menos, por causa que ... por causa que .fa(mrque é que gostavas de dancar com a turma,
sera que te ias divertir ou ndo) ia-me divertirsnoa menos.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.
11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?

Sim.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?



Sim , ndo sei explicar assim muito bem (Profa. per§ a maneira como as pessoas olham para ti, tens
medo de te enganar) sim.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim ... porque ... porque ... porque a danca torna ammla bonita ... porque ... (Profa. a danca € alegre)
€ alegre e ficamos mais felizes.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?
Sim, porque quando ouvimos uma musica e que éeademtimo-nos contentes.

(a aluna mostrou-se um pouco nervosa e hesitagtegpostas).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: B11

Hora: 11h25min

(hora de intervalo da manha)
1-Que idade tens?
10.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Em Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
As vezes ... porque as vezes quando eu dancgo sintormbecado feliz e as vezes triste.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

So6 as vezes ... porque as vezes quando estou triftat&io-me com um amigo as vezes eu comeco a
dancar como se ndo tivesse nada e tivesse a ndesitad da minha cabeca e depois comeco a ficar
sorridente.

6 —Achas que a dancga ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Sim ... porgue quando danco acabo por esquecer teprab

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?



As vezes sim e as vezes ndo ... (Profa. imaginaansedificuldade em dar saltinhos, mas a dancaevai t
saltinhos, sera que ela te vai ajudar a dar melhsaltinhos) sim.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim ... porque as vezes quando eu vou a uma festdceaonhego essa pessoa e essa pessoa convida as
vezes para a gente soltar e comecar a dancar eofosse conhecido.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

S6 com alguns. Porque algumas meninas comegcamegaoembirrar comigo por causa que eu fago mal
0s passos ou faco qualquer coisa mal.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Peco.

12 —Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

N&o.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim ... (Profa. por exemplo, uma coisa bonita quéegode ver, achas que é divertida, que é alegr&g)di
a musica.

14 - Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?
Sim, porque é divertida.

(o aluno mostrou-se um pouco reservado. Este gloneezes revela um comportamento desajustado em
sala de aula).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B14

Hora: 11h28min

(hora de intervalo da manha)
1-Que idade tens?

9 anos.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?



40,

3 —Em que terra nasceste?

Em Loulé ... Faro.

4 —Gostas de dancar? Porqué?

Sim, porque a mim, eu sinto-me descontraida qudadgo e portanto faz-me sentir feliz.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Acho que sim, porque eu estou a dancar sinto-nmmdtgaida ... ndo estou tanto nervosa e consigo mais
ou menos tirar os sentimentos que tinha antes.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?

Sim, porque quando eu estou a dancar sinto queobemas que eu tenho no intervalo ou quando tenho
0s problemas sinto que a danca me ... ja ndo temtdepnas na vida.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque ... eu acho que a danca me ajuda a #azetividades porque estou a dancar, sinto os
movimentos da danca, sinto ... ouco a danca e cofsigy 0S movimentos ao longo da musica ou da
danca.

8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar ao pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque eu estou com uma pessoa que ndo copbsgo estar a dancar com ela, comeco a dancar,
comeco a perceber quem ela €, se € uma pessodeieadau falsa e ... também acho que a danca ajuda a
ver se as pessoas sao verdadeiras ou falsas.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque eu acho que a minha turma € uma tuueango existe, € a Unica turma que eu tenho
capacidade para dancar com ela.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Peco.

12 —Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Um bocadinho, porque tenho medo de errar.

13- Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque nos estamos a dangar, por exemplo aleo,® acho que a minha vida ou dos meus colegas
fica mais feliz ou com mais alegria se estivermdarar.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?



Sim, porque nés estamos todos a dancar, a moegaInasos colegas o que conseguimos fazer sobre a
danca

(a aluna mostrou-se a vontade).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B13

Hora: 13h02min

(hora de intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
10 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
49,
3 —Em que terra nasceste?
Quarteira ... Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Sim, é divertido, é engracado.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

Sim, porque quando estou triste as minhas coleg@snp-me para dancar e 14 vou eu, dangamos 5 ou 6
minutos e depois sinto-me melhor.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?

Sim, as vezes temos muitos problemas e quem gastanta, danga e esquece os problemas.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Acho que sim ... porque ... tem a ver com 0s movimeddoseu corpo.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, chega alunas novas e nés temos vergonha dgresentar, dangamos sem ela a ver ou com eta a ve
depois vamo-nos apresentar porque nos sentimo®melh

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?
Sim, porque seria engragado.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?



Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?
Sim.

12 -Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Né&o.

13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, a danca faz bem, é exercicio e é engracad@adan

14— Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque a danga também tem a ver um bocad@aedarmos a correr e essas coisas todas e nés gstamo
sempre a correr, por isso também fazemos um batadanca sem nds sabermos e torna-nos mais felizes.

(a aluna mostrou-se descontraida).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B16

Hora: 13h09min

(hora de intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Em Portugal, no Algarve, em Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Sim gosto, porque é ... dancar é divertido e € ummadale exprimir aquilo que sentes.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?
Sim, porque esqueces as coisas mas.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Acho que sim, porque estamos atentos a dancar naguiaz esquecer as coisas mas.



7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Hmm ... sim, ajuda noutras atividades.
8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

Hmm, ndo sei bem ...(Profa. imagina que tens um roesinteu lado, teu par, e que ndo conheces, sera
gue a danga vos vai fazer conhecer?) sim, vou cédbee ele vai conhecer-me.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Gostava, porque é uma forma de aproximar todoslomgutros.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Claro que sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Sim.

12 —Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

As vezes, porque podem dizer que dango mal.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Acho que sim ... porque ... como lhe disse ha pouesthbdas coisas mas.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim ... eu ndo sei bem explicar ... ficamos felizesgads.

(a aluna estava um pouco nervosa).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B20

Hora: 13h16min

(hora de intervalo do almoco)
1-Que idade tens?

10.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?

40,



3 —Em que terra nasceste?

Quarteira ... Portugal ... em Faro.

4 —Gostas de dancar? Porqué?

Sim, porque faz-me sentir livre e consigo fazer com liberte 0s meus sentimentos.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Sim, por causa que ao dancar também posso libestaneus sentimentos maus e podem vir logo os
sentimentos bons e fico logo bem.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Sim, se eu tivesse problemas, eu como j4 estava rangada, triste, eu comecava a dancar por gaesa
com a musica e com a danca tirava a tristeza toda.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Hmm, sim ... ajuda em atividades.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
N&o. (Profa. se estiveres com um par estranho @siaproxima) sim, vamo-nos aproximar.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, por causa que todos juntos faz uma musicadarsgarmos todos juntos vem mais alegria para todos
dangarmos.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?
Sim.

12 -Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Né&o.

13—Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque a danca traz muita alegria e traz mgiémtimentos e também da para sentirmos a faleida
gue vem de dentro de nos.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, por causa que transmite tudo e pode libestaentimentos maus e ficarmos melhor do que estéram
antes.

(a aluna mostrou-se um pouco descontraida).



Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacio Especial

Identificacdo da aluna: B21

Hora: 13h20min

(hora de intervalo de almoco)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Ca em Portugal ... Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Gosto muito, porque faz-me sentir muito alegresgaime de todas as outras coisas.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

Sim, porgue eu consigo ... eu vejo as outras peskraggrem e eu inspiro-me a dancar todas as outras
pessoas que se tornaram grandes artistas.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a8orqué?

Sim, porque ... eu ndo sei ... porque nds estamo-ddgLHIr € esquecemo-nos imediatamente as outras
coisas mas.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Hmmm, sim, porque quando dancamos faz-me alegessepreciso momento eu acredito que posso fazer
tudo no mundo.

8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar ao pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque estas a divertir e de repente comefgdarasobre as coisas que tu gostas.
9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Gostava muito, porque a minha turma eu tenho maitigos e eu sei que alguns gostam muito de dancar.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?



Sim.
12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Um pouco, porque eu nao sei 0 que as pessoas msidando, mas eu também gosto quando estou
dancando, por isso eu gosto de falar para mim jr.6pr

13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque por exemplo quando esta a chover madgalangcamos de repente comeca sol.
14— Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque estamo-nos a divertir muito.

(a aluna estava descontraida).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacio Especial

Identificacdo do aluno: B17

Hora: 13h27min

(hora de intervalo de almoco)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Sim, porque livra-me do stresse.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?

Sim, porque me ajuda a esquecer 0s meus problemas.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?
Sim, porque esqueco 0s problemas.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?



Sim ... ajuda em outras atividades.

8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque ajuda-nos a ... conhecer essas pessoas.

9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, para experimentar dangar com pessoas queonéego.

10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Sim.

12 —Quando dangas sentes-te envergonhado? Porqué?

Sim, porque se eu fizer mal as coisas 0s outrosrpese rir.

13— Achas que a dancga torna a vida mais bonita? Porq@é

Sim, porque quando estamos tristes a danca podezersalegres.

14 - Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque estamos a esquecer 0s problemas meserri

(o aluno estava um pouco timido).

Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: B22

Hora: 13h32min

(hora de intervalo de almoco)
1-Que idade tens?
Tenho 10 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Em Faro.

4 —Gostas de dancar? Porqué?



Gosto, porque ajuda-me a resolver alguns problensgsda-me a esquecer coisas que eu tenha passado
mal, um mau bocado e os testes.

5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?
Sim, porque também ajuda a relaxar e sentimo-nds Vivs.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Sim, porque ... porque ...quando nds dancamos sentirmonelhor, mesmo quando dangamos ajuda-nos
a esquecer muitos problemas, a relaxar e até padnama relagdo melhor com um companheiro que
nao conhecemos na danca.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque quando nds estamos a dangar podemio$enva musica e até podemos cantar essa musica
e mexer 0 corpo.

8 —Achas que a danca torna mais f4cil falar e estar ao pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque quando dancamos e dancamos com a@sslagnos ficamo-nos a conhecer melhor e a saber
as capacidades dela e até o nivel de dancar,® ddncarino ou mau.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porgque séo colegas que eu ja conheco e at@éesalguns sabem bem dancar.
10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?
Peco.

12 —Quando dangas sentes-te envergonhado? Porqué?

Quando dango com um companheiro que ndo conhegaynsibocado, e também quando ndo dango bem
podem gozar.

13— Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque quando estamos a dancar a muasica tentrde na nossa alma para nés nos sentirmos melhor
a vida € mais colorida.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim ... porque ao dancar nés ... nés ficamos maisedeqy saber dancar aquela musica e devemos dancar
sempre também com um sorriso.

(o aluno estava um pouco nervoso. E um aluno queaade aula apresenta alguns comportamentos
desajustados, mais ao nivel do comportamento).



Dia: 14.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: B24

Hora: 13h39min

(hora de intervalo de almoco)
1-Que idade tens?
11.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Portugal ... Faro.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Sim, porque é divertido.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?
Sim, porque ... quando danco, quando fico tristendaalanco fico bem.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?
Sim, se eu estiver triste e se ... e se consegugadg@ara mim trago emogodes e depois fico logo.feliz
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque a danca quando fica a dancar consigmazer os problemas que ndo consigo ... ajuda em
atividades.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque ... conhecer meninos novos é bom e ... aidanga serve para nos conhecermos melhor.
9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque a turma € ... somos todos amigos e g@adaas ... € bom ... dancar com pessoas.
10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?

Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?

Sim.

12 —Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?



N&o.
13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque se dancarmos ficamos ... ai ... porquat®rida mais bonita quando dango e ponho a masica
parece que estou a ouvir pessoas a olhar para ficantedo brilhante.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque se dancarmos ficamos felizes e sestwées tristes se dancar fico logo bom por causa que
danca é divertida.

(o aluno estava um pouco nervoso. Também apreakjuas comportamentos desajustados em sala de
aula).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacio Especial

Identificacdo do aluno: B15

Hora: 11h00min

(hora de intervalo da manha)
1-Que idade tens?
9.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Portugal ... Algarve ... Quarteira ... Faro.
4 —Gostas de dancar? Porqué?
As vezes, tenho vergonha.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?
Sim, porque gosto de dancar e faz-me sentir feliz.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?
N&o ... sO as vezes ... ndo sei ... se estiver trisbenfi@is feliz, acabo por me esquecer dos prolemas.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, ajuda noutras atividades.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?



N&o ... ndo sei.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porgque gosto de estar com 0s meus amigoscaidesm eles.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?
Sim.

12 -Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Sim ... tenho medo de errar e que as pessoas gozem.

13— Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porq@é

Sim ... ndo sei ... mais colorida e divertida.

14 - Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim porque dancar faz a gente feliz.

(o aluno estava um pouco envergonhado. Nasceu stagdende um brago, mas lida muito bem com isso,
faz tudo melhor que os outros).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B18

Hora: 11h07min

(durante a hora de intervalo na manha)
1-Que idade tens?
10 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?

490,

3 —Em que terra nasceste?
Nasci em Faro.

4 — Gostas de dancar? Porqué?



Sim, porque faz-me sentir melhor.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Sim, porque imagina que eu estou chateada commalgngquanto danco vou-me esquecendo e depois fico
mais feliz.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?

Sim, porque se tiver um problema quando estou gad@asqueco-me.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, a danga ajuda-me noutras atividades.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque com a danca passo a conhecer mellpesasas.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Gostava, porque assim estou com todos 0s meusasategue eu gosto.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?

Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?

Sim.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

As vezes, porque sempre fui assim, mas eu namsgig fico assim sempre. Tenho medo que faca mal
alguns passos.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?
Sim, porque é uma coisa boa.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?
Sim porque ...€ uma coisa divertida.

(a aluna estava um pouco nervosa. Coloquei astpseahtes de comecar a gravar).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B25




Hora: 11h12min

(hora de intervalo da manha)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Brasil, Porto Velho.
4 — Gostas de dancar? Porqué?
Sim, porque € legal.
5 —Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoréprio? Porqué?
Sim, porque faz vocé ficar feliz, mexer.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?aBorqué?
Sim, porque vocé fica ... ligado naquilo.
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, me ajuda em outras atividades.
8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, consigo falar mais rapido com o meu par.
9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?
Sim, porque € legal.
10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.
11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?
Sim.
12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?
Sim (risos) porque ha monte de gente olhando & gergonha.
13—Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?
Sim porque ... € divertida, d4 para vocé esquececalaas ruins.

14 - Achas que a danca nos torna mais alegres? Porqué?



Sim porque a gente se diverte.

(a aluna estava tranquila).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacio Especial

Identificacdo da aluna: B19

Hora: 11h16min

(hora de intervalo da manha)
1-Que idade tens?
9.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 —Gostas de dancar? Porqué?
Sim é divertido.
5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?
Sim transmite alegria, energia.
6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?
Sim, porque ao dancar ougo a musica, dango e esqueg
7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, tem movimentos que podem parecer das outisasco
8 —Achas que a danca torna mais fécil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim comecgamos ali e comegamos a falar.
9 — Gostavas de dancar com a turma? Porqué?
Sim acho que é bonito.
10— Se algum colega tiver alguma dificuldade na intergtacdo da danga, ajuda-lo?
Sim.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacdda danca, pedes ajuda?



Sim.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?
As vezes estéo todos a olhar, medo de me engan@aseos.

13-Achas que a danca torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porque transmite alegria, 0s passos, movirsdatabém, sdo mexidos.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, transmite alegria.

(a aluna esteve tranquila).

Dia: 15.04.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: B23

1-Que idade tens?

10 anos.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,

3 —Em que terra nasceste?

Faro.

4 — Gostas de dancar? Porqué?

N&o, sinto-me envergonhado.

Hora: 13h00min

(hora de intervalo de almoco)

5—Achas que a danca ajuda a sentires-te melhor contigoroprio? Porqué?

Sim, porque dan¢o com amigos.

6 —Achas que a danca ajuda a esquecer alguns problem?a3orqué?

Nao.

7 —Achas que a danca te ajuda a seres capaz de fazatras atividades sozinho? Porqué?

Nao.

8 —Achas que a danca torna mais facil falar e estar oo pessoas que ndo conheces? Porqué?



Sim, posso comecar a falar com ela.

9 —Gostavas de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque sdo meus amigos, gosto deles e bromoetes.

10-Se algum colega tiver alguma dificuldade na intermtacédo da danca, ajuda-lo?
Ajudo.

11-E se tu tiveres alguma dificuldade na interpretacada dancga, pedes ajuda?
Peco.

12 - Quando dancas sentes-te envergonhado? Porqué?

Sim, porque ... porque n&o sei dangar bem.

13—Achas que a danga torna a vida mais bonita? Porqué?

Sim, porgque alegra-nos.

14— Achas que a danc¢a nos torna mais alegres? Porqué?

Sim, porque ajuda-nos a superar coisas.

(o aluno estava descontraido).

Transcricao da 22 entrevista — Turma A

Dia: 06.05.2015




Local: Biblioteca

Identificacdo da aluna: A2

Hora: 12h38min

(durante uma aula de apoio educativo, visto a DxecEitular de Turma estar a faltar)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque fez-me sentir alegre.
5—Achas que a danca ajudou a sentires-te melhor cogt préprio? Porqué?
Sim, porque dancar € a Unica coisa que eu fagcoomelh
6 —Achas que a danca ajudou a esquecer alguns problegtaPorqué?

Sim, porque quando eu estou triste no carro ouitos gjue fico triste quando oigo a musica ficayedee
comego a dangar e a cantar.

7 —Achas que a danca ajudou a seres capaz de fazermstatividades sozinho? Porqué?

Sim, porque ... eu gosto mais de dancar sozinhaquoesdo € para dancar com outras pessoas eu dango a

vontade e ao movimentar 0 meu corpo posso fazeasoabisas.
8 —Achas que a danca tornou mais fécil falar e estaron pessoas que ndo conheces? Porqué?

... desde que seja para dancgar, sim, tipo quandm@ava no 2° ano é a mesma coisa que quando
conhecemos uma menina, podemos ser amigas pongaeasmo-nos melhor e com a danga ajuda mais.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Gostei, porque fiquei animada, fez-me alegre, seatfeliz e foi bom.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo da danca? Ajudaste-0?
Sim, um colega que estava a dancar comigo e ajudei2 ... 3 ... foram sé rapazes.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo dalanca? Pediste ajuda?



N&o, estas dancas sdo muito faceis para mim, pergdarante os intervalos canto e danco.
12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

N&o.

13-Achas que a danca tornou a vida mais bonita? Porq@é

Sim, porque quando dangamos, dancamos de form#addipo quando fazes uma pose no fim da danga,
esta bonita.

14 - Achas que a danca nos tornou mais alegres? Porqué?

Sim algumas, porque algumas cang¢fes tém musicassike algumas tristes e as tristes fazem nosrasar
tristes e as alegres fazem-nos ficar alegres.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se traajuil

Dia: 15.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: Al

Hora: 16h05min

(durante o intervalo da tarde)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, foi divertido.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo préprio? Porqué?
Sim, porque ndo me sinto sozinho, parece que estaintonia com o mundo.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?
Sim, porque quando danco, sé estou a pensar na daraccoreografia e esqueco-me de todos os prablem

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?



Sim, porque a danca é tipo um exercicio para oocerguando estou sozinho danco e parece que estou
acompanhado pelo mundo.

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque eu tenho de dangar com eles e popass®p saber mais sobre eles.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Gostei, porque ela é divertida e tenho muitos agigo

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?

Sim, acho que ajudei, eu acho que a aluna al2litmeldade com os pés ela baralhava-se muitoacha
gue ajudei muito.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?

Né&o.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

N&o.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque a danca estd em todo o mundo.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Poé&y

Sim, porque a danga tem coreografias muito alegfeazem os bailarinos sentirem-se alegres.

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se traajuil

Dia: 11.05.2015

Local: Gabinte de Educacao Especial

Identificacdo da aluna: A3

Hora: 11h25min

(durante o intervalo da manha)
1-Que idade tens?
Eu tenho 9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.

3 —Em que terra nasceste?



Em Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?

Sim muito, porque quando nds temos vergonha deaamisa comecamos a dancar e depois perdemos a
vergonha totalmente e divertimo-nos.

5—Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo propria? Porqué?
Sim, porgque alegra mais o dia a dia.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?

... Sim, porque eu uma vez tive uns problemas ageisnala e com a aula da Profa. Carina eu consegui
dancar como se esses problemas néo existissem.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, porgue hé coisas que eu tomada pela verg@thsamia que conseguia fazer e depois quandoteu ten
dancar essa coisa consegui danca-la. E tambémaaaméhha mée sai e fico sozinha em casa eu ligo o
computador, meto umas musicas e comeco a dangearga e assim perco o medo de estar sozinha em
casa e assim também parece que a minha mae fair gbsum segundo.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque uma vez na aula da Profa. Carina ezedaom o aluno A16 e eu ndo o conhecia bem e slepoi
eu fiz algumas perguntas se ele gostava de dargdoe ele deu-me a resposta e assim ajudou-me a e
conhecé-lo melhor.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

... Mmais ou menos, com uns eu gostei de dancar ctwsméao gostei, por causa que uns dancavam bem e
outros eram muito baralhados, ndo conseguiam ...dguara para dar num lado davam no outro e depois
baralhavam-se e depois também me baralhavam a mim.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?

Sim, tentei ajudar, mas ha uns que ndo consegyi@mexemplo, o aluno A16 eu ajudei-o e ele consegu
fazer as coisas, mas outros ndo conseguiram, pprioogpalmente os rapazes eles quando a Profaaest
explicar eles ndo prestam atencao e depois eu ®joe de estar a dizer a eles todas as coisas.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?

Sim, pedi ajuda a Profa. naquela parte com osgaésahhares]. A Profa. tinha acabado de explicana
amiga, entdo eu fui perguntar, ela disse, olhagpdeguntar & Profa. e eu entdo fui perguntar aPeo
depois consegui aprender 0s passos.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

Um pouco, porque naquela parte de rodar eu tinklea saia e essa saia levantava um pouco e quando
levantava mostrava um pouco das cuecas, entdo fiqupouco envergonhada.

13- Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?



Sim, por causa que ... a danca € uma coisa que neefitir bem, que parece que da mais cor a vida e
torna-nos mais descontraidos e torna-nos alegres.

14 - Achas que a danc¢a nos tornou mais alegres? Porqué?

Sim, por causa que temos um problema na escolm@aga e quando dangamos nds, como € que eu hei-
de explicar isto, nds as vezes quando estamosgardama musica de tristeza ou de alegria, nds telmos
pedir desculpa a uma pessoa, pedimos se essa pasgmEm as vezes pede-nos desculpa e fica tudo
resolvido.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se traagdgscontraida e sorridente).

Dia: 06.05.2015

Local: Biblioteca

Identificacdo da aluna: A4

Hora: 12h17min

(durante uma aula de apoio educativo, visto a DxecEitular de Turma estar a faltar)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Em Faro.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Muito, porque a danca foi muito animada e assimfais movimentos no meu corpo.
5—Achas que a danca ajudou a sentires-te melhor cogth préprio? Porqué?
Sim, porque eu ... ai ... eu libertava-me com os momto®que eram muito lentos e alguns mais rapidos.
6 —Achas que a danca ajudou a esquecer alguns problegtaPorqué?
Sim, porque quando eu fazia os movimentos eu éartoda a dor que tinha no meu corpo.
7 —Achas que a danca ajudou a seres capaz de fazermstatividades sozinho? Porqué?

Sim, porque quando eu fago as atividades sozinkendéo um pouco de ... de ... tristeza e quando ja faco
com alguém j& sinto mais movimentos no meu COEPsINto 0 meu corpo mais elastico e mais relaxado.

8 —Achas que a danca tornou mais fécil falar e estaroon pessoas que ndo conheces? Porqué?



Sim, porque havia umas pessoas que eu hdo comheitiabem e eu quando ia ajudar umas pessoas que
tinham davidas eu conhecia melhor essas pessoas.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque foi muito alegre, a turma fez muitosyimentos alegres e tudo mais.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo da danca? Ajudaste-0?

Sim, ajudei.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo dalanca? Pediste ajuda?

Alguma e pedi ajuda a minha amiga e ao meu par.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

As vezes sim e as vezes néo, porque eu penso gessms estdo a dizer mal de mim, que eu dango mal
13—Achas que a danca tornou a vida mais bonita? Porg@é

Sim, porque as dangas sempre fazem parte da nossa \uando for grande toda a gente quer ser
musiquista [dancarino ou musico].

14— Achas que a dang¢a nos tornou mais alegres? Porqué?

Sim, porque h& pessoas que estavam |4 na darstes, tsem fazer nada, e as pessoas ajudantezefadda
0 seu corpo ficar mais alegres.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se traajuil

Dia: 11.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: A5

Hora: 11h13min

(durante o intervalo da manha)
1-Que idade tens?

10.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?

Faro.



4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Gostei, porque senti-me a vontade a dancar.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?

Sim, porgque senti-mo mal e as vezes as pessoas dalmigo quando eu faco coisas mas, e quando danco
senti-mo a vontade.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?

Sim, em casa quando fa¢co alguma asneira, a mirthealha comigo e depois comec¢o a dancar e esqueco-
me dos problemas.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, porque quando estou na musica eu ndo sdinussre as vezes eles ensinam e depois fico melhor a
fazer as coisas e quando a ou¢o musica e dancéramb

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

.. sim ... porque quando conhe¢o uma pessoa e ngaei € ou algum desconhecido vou-me embora e
na danca, danco com ele e acabo por falar com ele.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque gosto de dancar com 0s meus amigus;rse melhor, a vontade.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?
Alguns e ajudei.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?

N&o.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

N&o.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque quando estou triste, sinto-me mal, epmla dancar e a cantar e depois fico mais alegre.
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Poé&y

Sim, porque a danga faz-me sentir melhor, canto.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se desaiofaty.

Dia: 06.05.2015

Local: Biblioteca




Identificacdo da aluna: A6

Hora: 12h34min

(durante uma aula de apoio educativo, visto a DxecEitular de Turma estar a faltar)
1-Que idade tens?
8.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque foi divertido.
5—Achas que a danca ajudou a sentires-te melhor cogt préprio? Porqué?
Sim, por causa do ritmo ajudava-me a ficar divartid
6 —Achas que a danca ajudou a esquecer alguns problegtaPorqué?
Acho que sim, porque quando estou zangada comralguéusica e a danca fazem-me ficar mais alegre.
7 —Achas que a danca ajudou a seres capaz de fazermstatividades sozinho? Porqué?
Sim, porque assim ganhamos coragem.
8 —Achas que a danca tornou mais facil falar e estarom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porgue da maneira que a danca da eu possea@rdutras pessoas, danco com elas e depois comeco
a falar com elas.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?
Gostei, todos nos divertimos.
10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo da danca? Ajudaste-0?

Acho e ajudei-o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo dalanca? Pediste ajuda?
Né&o.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?



Hmm, um pouco, porgue era a primeira vez que egadana frente dos meus colegas e eu tinha medo que
eles gozassem comigo por me enganar nos passos.

13-Achas que a danca tornou a vida mais bonita? Porq@é
Sim, as palavras da musica sdo muito bonitas anfamie ficar feliz.
14— Achas que a dang¢a nos tornou mais alegres? Porqué?

Sim, porque quando as pessoas comecam a dancacamnse a divertir ao mesmo tempo, ficando mais
alegres.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se sart@je

Dia: 06.05.2015

Local: Biblioteca

Identificacdo do aluno: A7

Hora: 12h25min

(durante uma aula de apoio educativo, visto a DiecBitular de Turma estar a faltar)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque senti-me mais alegre.
5 —Achas que a danca ajudou a sentires-te melhor cogth préprio? Porqué?
Sim, porque faz bem as pessoas, movimenta-se o.corp
6 —Achas que a danc¢a ajudou a esquecer alguns problesfaPorqué?
Sim, porque relaxa muito.
7 —Achas que a danca ajudou a seres capaz de fazermstatividades sozinho? Porqué?
Hmm ... sim, porque me ajudou a perder alguns medos.

8 —Achas que a danca tornou mais fécil falar e estaroon pessoas que ndo conheces? Porqué?



Sim, porque ... dangamos com pessoas que ndo conbeeeamsabei por falar com elas mais vezes.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque gosto.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo da danca? Ajudaste-0?

Nao.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo dalanca? Pediste ajuda?

N&o.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?
N&o.

13—Achas que a danca tornou a vida mais bonita? Porq@é
Sim, porque ... sentimo-nos mais felizes.

14— Achas que a danga nos tornou mais alegres? Porqué?
Sim, porque ... dava para sorrir e ... e ... diverti&amo

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se um poecgoso).

Dia: 11.05.2015

Local: Gabinete de Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: A8

1-Que idade tens?

Eu ja disse que séo 9.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.

3 —Em que terra nasceste?

Faro.

4 — Gostaste de dancar? Porqué?

Hora: 13h08min

(durante o intervalo de almoco)

Hmm, n&o ... ndo sei ... porque simplesmente eu n&o desdancar e ponto final.

5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo préprio? Porqué?



Pois, sé houve uma parte que eu pensei que ajndquela final [qual final?] no relaxamento, ajudava
sentir-me mais relaxado.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?

N&o.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?

N&o.

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Né&o.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Hmm, eu dancei com a turma, sé para me lembrard8@cei com a turma [0 aluno ndo dancou com a
turma, ficava sentado a um canto].

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?
N&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?

Né&o.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

Né&o.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, mas s0 a parte do relaxamento [0 aluno nidicentrevista questionou-me se ainda iam hagées m
dancgas].

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

S6 na parte do relaxamento ... sei la ... eu praticeamamca relaxo ou € o meu irmao a gritar, ou Eout
pessoas qualquer e aqui consegui relaxar.

O relaxamento era feito individualmente. As daregaeo eram em grupo, ele ndo dancou, a hdo ser uma
danga com o aluno A16, que tem necessidades edhgatipeciais e € um pouco recatado e ndo fala.muit
Quando era para dancar com outros colegas da tuatueo recusava-se, sentando-se a um canto ¢a sala
sozinho. Insisti com ele varias vezes, pois se&bedancasse uma aluna ficava sozinha, mas elémant

a sua atitude e ndo saia do canto da sala.

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se pacd®poucas palavras).

Dia: 11.05.2015

Local: Gabinete de Educacao Especial

Identificacdo do aluno: A9




Hora: 11h53min

(durante uma aula)

1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?

Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?

.. Sim ... porque me torna mais alegre.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo préprio? Porqué?

Sim ... [tive de voltar a fazer a pergunta, poisunalestava muito envergonhado] porque ... me deixou
mais alegre.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?
.. sSim ... porque quando estou a dangar acabo posqueeer e ficar bem.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?
N&o.
8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque nos aproxima mais.
9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?
Sim ... porgue me senti bem, alegre, cheio de energ@que sdo meus amigos.
10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?
Sim, ajudei.
11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?

Nao.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?
Sim, porque me podia enganar nos passos e de@mgavam comigo.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?



Hmmm ... sim, estava mais sorridente e via tudo eawido.
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y
Sim, porque a danca transmitia mais alegria e a@stds sempre a sorrir.

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se bastmntergonhado e hesitante nas respostas).

Dia: 11.05.2015

Local: Gabinete de Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: A10

Hora: 11h23min

(durante o intervalo da manh@)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Em Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque foi muito divertido.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?
Sim, porque eu gosto muito de dancar e isso fagentr bem.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?

N&o, porque eu ndo tenho muitos problemas, sé mgaarao séo problemas familiares, mas eu ndo ando
a ter muitos, mas se tiver esses problemas quandm @dcabo por me esquecer deles.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, porque o ballet é uma danca que faz despargindstica e outras coisas mais. As nossas dancas
ajudaram a fazer outras atividades sozinha, panpicena ginastica eu fago algumas atividades dacaga
gue nos fizemos.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque nés quando vamos dancar temos colegas B acabo por falar com eles mais rapido.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?



Sim, porque a minha turma é muito divertida.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?
Sim e ajudei.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancas? Pediste ajuda?
Né&o.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

N&o.

13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque quando as pessoas dangam, princip@rasmue gostam ficam alegres.
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque quase toda a gente gosta de danceneddicar mais alegres e felizes.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se desaiolatre sorridente).

Dia: 11.05.2015

Local: Gabinete de Educacao Especial

Identificacdo do aluno: A1l

Hora: 11h49min

(durante uma aula)
1-Que idade tens?

9 anos.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.

3 —Em que terra nasceste?

Faro.

4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, inspira-me.

5—Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo proprio? Porqué?



Sim, quando tenho medo de alguma coisa assim @caloe esquecer. Por exemplo, qguando eu vou ver
alguma coisa esqueco-me das coisas mas.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?

Sim, porque quando estou a dancar fico a pensarantisa e esqueco as coisas mas.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque também posso aprender novas coisas® @enedo e a vergonha.

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, acho que sim, normalmente quando dangamosetarnhntamos e normalmente também as pessoas
gostam e passamos mais a conhecé-las.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porgue eu sei que tenho apoio e ndo predapacesn inveja porque eles também dangam e eu també
e estou acompanhado.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?
Alguns, ndo porque eu ndo sabia qual era o problstas eu costumo ajudar.
11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?

Sim, algumas vezes era muito rapido e eu ndo coiesegpois tentei fazer varias vezes e ia vendo 0s
colegas do lado e aprendi.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?
N&o, eu quando estou a dancgar ndo me sinto enverdgon
13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque nao faziamos sempre a mesma coisamosimusicas diferentes, porgue assim o0 mundo nao
€ sempre a mesma coisa, torna a vida mais booitguig a danca é diferente.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y
Sim, porque quando vamos fazer, n6s comecamos a rir

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se deszioioly.

Dia: 11.05.2015

Local: Gabinete de Educacao Especial

Identificacdo da aluna: A12




Hora: 11h41min

(durante o inicio de uma aula)
1-Que idade tens?
9.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, por causa que a dancga inspira-me, faz-mefétiare assim essas coisas todas.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?

Sim, porque As vezes guando estou sozinha em@asaminha mée vai as compras, ou sai com a minha
irma ou assim, fico sozinha, ponho musica na tef&ve ponho-me a dancar e esqueco-me e fico melhor
comigo proépria.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?

Sim, porque a danca faz toda a gente ficar mdis deh danca inspira muito as pessoas e acabogor m
esquecer dos problemas.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, porque quando nés dancamos comecamos a maieampernas, 0s bracos, com as musicas mais
levezinhas, calmas, dancamos e comecam a saimmaimentos, também de ginastica. E também perco
alguns medos.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque quando estou a cantar eu ponho-me dogneus bonecos e digo para mim, vou perder o
medo de falar com as pessoas. Depois comeco a pandaos meus bonecos e perco o medo. E a dancar
também perco o medo.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Gostei, porque a minha turma faz-me sentir feliz.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?
Sim, ajudei.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?



N&o.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?
N&o.

13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque a danga faz-nos ficar mais felizedjrses a vontade de falar mais com as pessoas estu g
muito de dancar.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Poé&y

Sim, porque as vezes eu vou dangar zumba com armék, e no inicio quando eu ainda ndo dancava
ficava com muita vergonha, mas depois tentei ean vergonha, a minha mée foi ajudando cada vez mai
e eu perdi a vergonha e fiquei mais alegre.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se traagquiescontraida).

Dia: 06.05.2015

Local: Biblioteca

Identificacdo da aluna: A13

Hora: 12h10min

(durante uma aula de apoio educativo, visto a DiecBitular de Turma estar a faltar)
1-Que idade tens?
Eu tenho 8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.
3 —Em que terra nasceste?
No Porto.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?

Gostei de dancar e de me libertar.

5—Achas que a danca ajudou a sentires-te melhor cogt préprio? Porqué?

Sim, ajudou-me a sentir melhor, eu as vezes atéificpm vergonha de dancgar até com os rapazes, mas
depois fui-me habituando a dancar e agora estdtubdh ja dango com eles até.



6 —Achas que a danca ajudou a esquecer alguns problegtaPorqué?

Ajudou, por exemplo, houve uma vez que eu estawsoala, eu estava a dangar e um rapaz olhou para
mim, ficou a olhar para mim especado e eu sentinuigo envergonhada. Ao dancar outra vez com 0s
rapazes eu percebi que ja ndo era preciso eu rieesarergonhada porque eu ndo quero saber o gse el
acham de mim, eu acho de mim que eu dango com@etecar.

7 —Achas que a danca ajudou a seres capaz de fazermstatividades sozinho? Porqué?

Ajudou, porgue ao eu dancar fiz cada tipo de ailédtive a saltar, correr, tive a andar, tive a.dar
piruetas, dancar na roda,.

8 —Achas que a danca tornou mais facil falar e estarom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Ajudou muito, eu por exemplo agora eu ja conhedsrpassoas, conheci amigos, agora tenho novos
amigos, mais pessoas conhecidas, eu antes sentiifigozinha, mas agora ja tenho mais amigosp tenh
pessoas que me protegem e me ajudam.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Gostei, gostei de dancar com toda a gente, fortitlee acho que eles dancavam todos muito bem, mas
alguns tinham dificuldades, mesmo assim dancaraito foem.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo da danca? Ajudaste-0?

Sim, acho que o [aluno Al6] teve um bocadinho fleuddade e ajudei-o com os passos, com a danca, eu
disse para por o calcanhar para baixo, assim devaris jeito, assim ele foi-se habituando e ajgoeata
melhor.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo dalanca? Pediste ajuda?

Hmm... por acaso tive, mas continuei a esforcar-ragtentar ultrapassar essa dificuldade, pedi ajuda a
Professora e ao meu par, ndo conseguia pér o balcpara baixo ...

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

N&ao, eu ndo me senti envergonhada. Eu dan¢co conapetecer, ndo quero saber o que eles pensam de
mim, eu quero saber o que eu penso de mim e aehdamcei bem.

13-Achas que a danca tornou a vida mais bonita? Porq@é

Sim, mas eu acho que a minha vida ja é muito lepdot pais, familia, tenho amigos, comida, e ndo ha
nada que me faca sentir assim mal.

14 - Achas que a danc¢a nos tornou mais alegres? Porqué?

Sim, sim (risos) tornou-nos muito alegres porquestarmos a dancar nés libertavamo-nos, corriamos,
podiamos fazer o que nos apetecesse e ao fazegoelasadancas eu sé ouvia sorrisos.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se traaguitonfiante).

Dia: 06.05.2015




Local: Biblioteca

Identificacdo da aluna: A14

Hora: 12h04min

(durante uma aula de apoio educativo, visto a DxecEitular de Turma estar a faltar)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Em Faro.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque ... fez conhecer mais 0s nossos colelgaliiarmos mais a eles.
5—Achas que a danca ajudou a sentires-te melhor cogt préprio? Porqué?

Sim, porque agora ... porgue me senti mais con@rtd mais confiante porque dancei com todos os
colegas, raparigas e rapazes.

6 —Achas que a danc¢a ajudou a esquecer alguns problesfaPorqué?

Sim, porque a danca faz-nos alegria e acabamasspgaecer as coisas.

7 —Achas que a danca ajudou a seres capaz de fazermstatividades sozinho? Porqué?

Sim, por causa que a danga da energia e pode ajouaizas atividades.

8 —Achas que a danca tornou mais facil falar e estarom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque assim nds ja ficamos a conhecer bgrassoas, aproximamo-nos mais.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, por causa que ... gosto de dancar com elesmmaitétervalos dangamos.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo da danca? Ajudaste-0?

Nao.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo dalanca? Pediste ajuda?

Mais ou menos, por causa que a parte dos pés estagabaralhar, o direito e 0 esquerdo, e pediaagud
amigas e ao par.



12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

N&o.

13-Achas que a danca tornou a vida mais bonita? Porq@é

Sim, porque a danga muitas pessoas fazem e seatal®gses quando dancam.
14— Achas que a danga nos tornou mais alegres? Porqué?

Sim, porque quando dancava sentia-me feliz.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se traajuil

Dia: 11.05.2015

Local: Gabinete de Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: A15

Hora: 11h33min

(durante o inicio de uma aula)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Gostei, inspira-me muito.
5—Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo proprio? Porqué?
Sim, acho que me ajudou, porque ajudou-me a vegistancar.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?

Sim, esqueceu-me... coisa ...alguns problemas dos t@sterofessora [Titular].

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque ajuda-me a libertar e a deixar de tgfantle estar sozinho.



8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, ajuda-me para ... o ritmo ... faz-me pensar nagaesu um animal que precisa de ajuda. A danca que
deu a volta [danca em que todos dancavam com tamitzsydo, par a par] ajudou um bocadinho a apraxima
mais dos colegas.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Gostei, porque dancam bem, acho que vamos verméraasala ao lado [na outra sala ao lado € a Turma
B].

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?
N&o, acho que toda a gente fez bem.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?

N&o.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

Né&o.

13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Para o ritmo, sim, das flores, no crescimento galajuda tornando tudo mais bonito.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, acho que a danca nos torna mais alegres comomo ajudar as flores a crescer, porque quando
temos uma multiddo enorme a dancar o mesmo ritmeegmimos fazer uma flor enorme, a florescer
tornando-nos mais alegres.

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se traogudescontraido).

Dia: 11.05.2015

Local: Gabinete de Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: A16

Hora: 13h12min

(durante o intervalo de almoco)
1-Que idade tens?

11.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?

3°.



3 —Em que terra nasceste?

Faro.

4 —Gostaste de dancar? Porqué?

Gostei, porque € uma boa atividade e senti-me bem.

5—Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo préprio? Porqué?

Sim ... por causa que quando nos dangamos ficamdsadoaneira, ficamos mais alegres.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?

Sim ... se estivesse chateado com alguma coisansasi® esquecia.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, porque ajudou noutras atividades.

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim ... por causa que ajudou mais a desenvolver é@nconsegui falar mais com as pessoas.
9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Gostei ... porque fiquei alegre e contente.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?
N&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?

Tive e pedi ajuda a ti [Profa.] ao par e aos menig@s.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

N&o.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim ... porgue € mais colorida.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, por causa que € uma boa actividade.

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se pacato).

Dia: 11.05.2015

Local: Gabinete de Educacdo Especial




Identificacdo da aluna: A17

Hora: 11h18min

(durante o intervalo da manha)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Em Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, eu senti-me bem com os outros, a dancar ees pambém.
5—Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo propria? Porqué?
Sim, deixou-me mais feliz.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?
Sim, eu esqueco-me das coisas mas.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?
Sim, ajuda-me a ficar mais feliz e a dangar acalb@erder o medo de ficar sozinha em casa.
8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, eu falo menos com os rapazes, mas depois geancbmecei a dancar foi mais facil.
9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?
Sim, senti-me feliz (risos), ajudou-me a ficar neelbom os rapazes.
10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?
N&o.
11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?
Hmm, as vezes, eu fui vendo os outros a dancangegai melhor.
12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?
Um bocadinho ... senti medo de os outros gozaremgmpor causa de as vezes me enganar nos passos.
13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, ficamos mais alegres, esquecemos 0s problemas.



14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, nés vamos dangando e envolvemo-nos com mss®@g, conheco mais pessoas vao sendo amigas e
véao ficando felizes.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se traayuil

Dia: 06.05.2015

Local: Biblioteca

Identificacdo da aluna: A18

Hora: 11h56min

(durante uma aula de apoio educativo, visto a DxecEitular de Turma estar a faltar)
1-Que idade tens?
8 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Em Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?

Sim, porgque senti-me mais confortavel e também ceire falar com 0s outros colegas que nao falava
muito.

5 —Achas que a danca ajudou a sentires-te melhor cogth préprio? Porqué?

Sim, porque fez-me desenvolver e ... outras cois@s ma

6 —Achas que a danc¢a ajudou a esquecer alguns problesfaPorqué?

N&o, enquanto estava a dancar ndo esquecia asogegeasblemas.

7 —Achas que a danca ajudou a seres capaz de fazermstatividades sozinho? Porqué?

Sim, porque a danca é boa para noés treinarmosne af§Eamos mais ... mais ... desenvolvidos.
8 —Achas que a danca tornou mais fécil falar e estaron pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque ha uns colegas que eu quase nao fal@ @a danca enquanto ndés dangcamos consegui falar
com alguns colegas.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?



Gostei, porque ha uns colegas que dancam bem etamb®m gostei daquela danca que 0os meninos
estavam na roda a frente a rodar e nés [rapaffigashmos no mesmo sitio e 0s rapazes iam trocdedo
par.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo da danca? Ajudaste-0?
Sim, ajudei.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo dalanca? Pediste ajuda?

Né&o.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

Um bocado, porque ha pessoas que as vezes eulm&ofiizo envergonhada e ... tinha vergonha de me
enganar nos passos.

13-Achas que a danca tornou a vida mais bonita? Porq@é
Sim, porque eu as vezes eu imagino as arvores\sssuos, as flores.
14— Achas que a dang¢a nos tornou mais alegres? Porqué?

Sim, porque ... porqgue quando nés dancamos ficalegses e quando nds estamos tristes da-nos vontade
um bocadinho de dancar para ficarmos alegres.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se traayuil

Dia: 11.05.2015

Local: Gabinete de Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: A19

Hora: 11h06min

(durante o intervalo da manha)
1-Que idade tens?
Tenho 9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Em Faro.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?

Sim, porque alegra-me.



5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo préprio? Porqué?
Sim ajudou, porque a dangar faz as pessoas ganhamsnenergia, sentirem-se melhor, mais alegres.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?

Sim , porque a dancar os problemas ... esquecem-pmbiemas e é so fazer o que temos de fazer e
esquecemos tudo.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, porque ... no portugués, na matematica e estadoeio porque ganhas umas respostas melhores e
ajuda, ajuda muito mesmo, por exemplo, s6 tenhmharava em casa, hmm, a minha avo sai eu fico la a
dancar, esqueco-me que estou ali sozinho, pensa mugha ava estd na casa de banho ou esta no quart
e esqueco tudo, ajuda muito.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim muito, porque ... a dancar n&o nos importa coemgfalamos.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Gostei muito, porque sdo engracados.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?

Sim, alguns. Houve uns que ajudei e 0s outros judieigporque estavam ocupados com 0S outros, com 0s
pares. Eu ajudava o meu par, quem estivesse peies@o que estivesse longe eu ia ajudar.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?
N&ao, ndo tive muitas dificuldades. Nao pedi ajudsenrasquei-me sozinho.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

N&o muito.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Muito, sim, porque gosto de dancar, a danca édjoda muito.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim tornou-nos muito, porque ... os dias de hoje @é8tado muito complicados para a nossa familia e
ajudou muito a danca a esquecer os problemasntiwrrae mais alegre.

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se traagudescontraido).

Dia: 06.05.2015




Local: Biblioteca

Identificacdo do aluno: A20

Hora: 12h28min

(durante uma aula de apoio educativo, visto a DxecEitular de Turma estar a faltar)
1-Que idade tens?
10.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
3°.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque d&-me alegria, felicidade mexer o corpo
5—Achas que a danca ajudou a sentires-te melhor cogt préprio? Porqué?
Sim, porque se ndo dancar ndo podiamos expressas®as sentimentos.
6 —Achas que a danca ajudou a esquecer alguns problegtaPorqué?
Sim, porque se nds tivermos um problema com um@rpigdemos dancar para esquecer esse problema.
7 —Achas que a danca ajudou a seres capaz de fazermstatividades sozinho? Porqué?

Sim, porque sendo tivermos nada para fazer, nadaalquer coisa para ver, para ouvir, dancamosoe is
faz com que faga outras atividades.

8 —Achas que a danca tornou mais facil falar e estarom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque se ndo conhecermos uma pessoa oweseltias pessoas nds ndo conheciamos e podemos
dancar e depois comecamos a falar.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque posso mexer-me, posso ver como elesarse dancam mal, se dancam bem.
10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo da danca? Ajudaste-0?
Acho que néo.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo dalanca? Pediste ajuda?

Né&o.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?



N&o.

13—Achas que a danca tornou a vida mais bonita? Porq@é

Sim, porque se nao houver danca nao ha felicidade.

14— Achas que a danca nos tornou mais alegres? Porqué?

Sim, porque se nds ficarmos tristes podemos dangantimo-nos mais alegres.

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se traogudssertivo).

Transcricao da 22 entrevista — Turma B

Dia: 04.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B1

Hora: 13h06min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Em Lisboa.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?

Sim (risos) ... porque foi divertido, mas na ultinaada senti-me um pouco triste porque as minhasaprim
imigraram para os Acores.

5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?
Sim, porque pude mostrar que sei dangar com peggeass vezes eu ndo me dou um pouco bem.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?

... acho que nao.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?



Sim ... a resolver melhor as coisas da escola.
8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, este ano passaram uns alunos novos para a tamha e eu dancei algumas vezes com eles e senti-
me bem.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, foi divertido, foi muito divertido.

10-Achas que algum colega teve dificuldade na interptacdo das dancas? Ajudaste-0?
Acho que sim e tentei ajuda-lo.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancas? Pediste ajuda?

N&o, aprendi-as rapido.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

... acho que as vezes ... ndo foi bem com a dancaioias pessoas.

13- Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque ha pessoas na minha turma que eu sémrmgaito e com a danca eu ndo me importei.
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, eu andava um pouco nervosa com ... com a es@um a danga eu consegui distrair-me.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se desgiolat e alegre).

Dia: 04.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B2

Hora: 13h12min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
10.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
—Em que terra nasceste?

Nasci em Faro.



4 —Gostaste de dancar? Porqué?

Sim, porque conheci as dangas tradicionais de rteuas e foi muito bom dancar com os meus colegas.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?

Sim, porque gosto de dancar e largo os meus seritime

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemmas? Porqué?

Sim, porque a danga liberta-nos a dangar como uusre depois de dangarmos esquecemo-nos dos N0Ssos
problemas.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, porgque a danca tem muitos passos que noshajudatros exercicios e € muito bom aprendermos
coisas novas.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque quando estava a dancar eu conhecia @anemas comecei a conhecé-lo mais a dancar.
9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque foi uma experiéncia nova que nuncasdirtha feito.

10— Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?

Sim e ajudei-o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancas? Pediste ajuda?

Sim e pedi ajuda.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

Um pouco, porgue nédo tinha dancado com os meugabkinda e sinto-me envergonhada quando dango
a frente das pessoas ... as vezes.

13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque as dancgas que fiz sobre os paisesutorais bonita a danga, a minha postura a dancar.
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque tem passos engracados que nunca titha fque nos faziam sorrir.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se desainlaty alegre e assertiva).

Dia: 07.05.2015




Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B3

Hora: 11h10min

(durante o intervalo da manha)
1-Que idade tens?
10.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Sim porque diverti-me muito.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo propria? Porqué?
Sim, porque ... depois quando danco fico mais fétip, mais alegre.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?
Sim, porque ... estou concentrada na danca e acalmepesquecer.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

... Sim porque ha atividades que eu nunca consiga atifidades que ndo me deixam fazer o que eu quero
mas a danca deixa.

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque assim fiquei a conhecer melhor essspe e depois podemos ser amigas.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Gostei, foi divertido, porque desenvolvi mais opmor

10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?

N&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?

Nao.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?



N&o.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?
Sim, porque a dancga é muito alegre e torna asscoiass alegres.
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y
Sim, porque ... a danca € divertida e faz-nosrsorri

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se desaiolatre sorridente).

Dia: 07.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B4

Hora: 11h06min

(durante o intervalo da manha)
1-Que idade tens?
10 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Sim porque ... mexi o corpo, aprendi novas cane@sdancar senti-me mais feliz.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo propria? Porqué?
Sim, porque com a danga eu transmiti uma alegeaegununca tinha tido.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?

Sim porque podia estar zangada com 0os meus amwa a danga podia ficar mais feliz e ter [re]feiso
amizades.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim porque ao dangar com 0s meus colegas eu sigi® é depois vamos fazer e depois de eles fazerem
eu sinto que secalhar também consigo.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?



Sim, por causa da danca nés tivemos de dancarajmames ou com raparigas que ndo gostavamos muito
e aprendemos que ndo vale que... ajudou a partiiisasce a nao ficar muito envergonhada.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque através da turma diverti-me, fiz muitascas, dancei com muitos colegas.
10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dadancas? Ajudaste-0?

Acho que néo.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?

Sim eu tentei ... senti-me um bocadinho envergonkagudi ajuda ao meu par. Ele é que me disse que eu
estava a fazer as coisas erradas e tentei fazer bem

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

Sim, porque estava a dangar com colegas que eorinéava, que eu ndo ... que eu ndo fazia ideia como
eles eram e senti-me envergonhada por causa quapaerou rapariga nés ao dangarmos estamos a danca
mal e depois eles podiam-nos criticar por N0S eayams NOS PasSoS.

13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Acho porque através da danca nos sentimos umaagoesaunca tinhamos sentido com 0s nossos colegas
nos sentimos uma coisa que com a danc¢a nunca tshsantido.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y
Sim, porque dancando posso ficar sem um bocadialemergia, mas sinto-me feliz.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se trdaguidescontraida).

Dia: 04.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B5

Hora: 13h38min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?

4° ano.

3 —Em que terra nasceste?



Faro.

4 — Gostaste de dancar? Porqué?

Sim, porque pude dangar com pessoas que nao niee lsemt

5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?

Sim, porque como eu sSou pequena gozavam semprpreseomigo, desde o 1° até agora ao 4° ano, e
guando eu dancava com a minha melhor amiga euwvdeigao para tras das costas era como se fosse
passado.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?

Sim, é como eu disse na pergunta anterior, estugio que me diziam, sentia-me melhor a dancar com
a minha melhor amiga e fazia isso desde o 1° aas,também dancei com as minhas amigas e algumas
pessoas que ndo conhecia bem.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, porque eu ... eu antes ndo era capaz de trgiméstica acrobatica como agora faco, eu dancava
sempre com a minha melhor amiga para tentar comsegmeus objetivos.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque quando eu estou a dancar sinto quescordssa pessoa, que conheco ha montes de tempo.
9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque pude dangar com pessoas que ndo méadawéito bem e comecei a gostar.

10— Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?

N&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?

Algumas e pedi ajuda as minhas amigas.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

Um bocado, porque é pessoas que hunca danceiana diepois ao longo de dancar muito tempo comecei
a sentir-me mais a vontade.

13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque quando dango é como se fosse, comentisse que estad tudo mais bonito, com mais cor,
sinto-me muito bem a dancar.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque eu andava mal com tudo o que me digiagora voltei a comegar a dangar e senti-me cada
vez melhor.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se mugerdisa).



Dia: 06.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B6

Hora: 11h08min

(durante o intervalo da manh@)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
49,
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque senti-me alegre.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?
Sim, porque ... porque tenho varios aspectos queoahenp fazer sentir melhor, como o ritmo da musica.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemmas? Porqué?
N&o, ndo tenho problemas.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, porque as vezes dancamos sozinhos e assiargasitoragem.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
N&o ...

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque foi engragado.

10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagdancas? Ajudaste-0?

N&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?



N&o.
12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

Mais ou menos, porque as vezes eu trocava as gaaeso foi a danca da raspa eu trocava o pé direito
com o esquerdo.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?
Sim, por causa que quando fechamos os olhos podsntisa musica ca dentro.
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque tem musicas alegres e tristes, quandmos uma musica alegre ficamos alegres e quando
ouvimos uma masica triste ficamos tristes. Estagamtornaram-me mais alegre porgue as dancgas eram
alegres.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se traajuil

Dia: 05.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B7

Hora: 09h20min

(durante o apoio especializado)
1-Que idade tens?
10 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque as dangas foram bonitas, todas foramitasce é bonito dancar.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?
Sim, porque ... porque fiz uma coisa que ... fiz damgesnunca tinha feito nem as conhecia.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?
Eu néo tenho problemas, Professora.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?



Sim, porque se nds conseguirmos aprender a daapdien vamos conseguir aprender a fazer outras
atividades.

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque nés na danga tivemos de dancar comasgando queriamos e acabei por falar com eles.
9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque sao 0s meus amigos.

10— Algum colega teve dificuldade na interpretacao dagdancas? Ajudaste-0?

Alguns e as vezes ajudei [as vezes, porqué?] paigseas vezes ndo pediam ajuda, eu dizia se gueria
ajuda e eles diziam que ndo e eu nao ajudei.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?
Né&o.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

N&o.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque dangar € bonito.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Poé&y

Sim, porque é uma arte e nés divertimo-nos.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se desaiolatre sorridente).

Dia: 04.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B8

Hora: 13h17min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.

3 —Em que terra nasceste?



Faro.

4 — Gostaste de dancar? Porqué?

Sim, porque diverti-me com 0s meus amigos, arrangs amigos e conheci melhor os meus colegas.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?

Sim, porque desanuviei a cabega.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?

Sim, porque estava entretida com a danca e esggi¢edo, s6 estava concentrada.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, por causa que eu aprendi coisas novas e ae@dbas coisas ajudam-me noutras coisas, noutras
actividades.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque a danga também néo ... nés podemos redar gtessa pessoa, mas pelo menos ndo nos
lembramos dessa pessoa como € que €, porque egt@laogar com ela mas estamos a pensar na danca.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque estive com a turma toda e conheci os malegas melhor.

10— Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagdancas? Ajudaste-0?
N&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?
N&o.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

N&o.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque estava a saber melhor de outros palisedajamos até eles e aprendi novas coisas.
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque tivemos distraidos e também estavanagsemnder coisas novas, tornando-me mais alegre,
porque gosto.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se desaiolaty alegre e assertiva).

Dia: 04.05.2015




Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: B9

Hora: 13h26min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
10 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Em Faro.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Gostei de dangar com a turma, com alguns colegas.
5—Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo préprio? Porqué?

Acho que sim ... ndo sei explicar ... acho que gosteiahca porque me fez relaxar, me fez pensar isoutra
coisas.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pleimas? Porqué?

N&o tenho nenhuns, mas acho que sim.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, da animagdo, d& alegria, sentes-te conforéaglahcar e isso ajuda noutras atividades.

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Acho que sim, porque quando danc¢o deixo os proldgraea tras, tenho outra vida, a danca aproximou
mais da colega [B25].

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porgue alguns séo alegres outros sao tristas, depois de dancar com eles sédo todos iguais, €
divertido.

10— Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagdancas? Ajudaste-0?

N&o, acho que todos dangaram bem.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancas? Pediste ajuda?
Algumas vezes e pedi ajuda ao meu colega que estaizha frente e ele ajudou-me.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?



N&o.
13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Acho que sim, porque a danca € alegre, é comeéssimos sentados a relaxar, a pensar noutras,coisa
confortaveis.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y
Sim, ndo sei explicar ... a danca € alegre e riamo®om

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se um poecgoso).

Dia: 04.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B10

Hora: 13h30min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?

9.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.

3 —Em que terra nasceste?

Em Faro.

4 —Gostaste de dancar? Porqué?

N&o percebi ...gostei, porque a danca faz-me seafitic Eontente, quando eu tenho algumas dificulslade
gue néo sei ... alguns colegas explicam, depoisieulderto-me.

5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?

Sim, porque a danca ... a danca é como se fosse...aaanca é como se fosse ... como se fosse ... a
danca é como se fosse uma ... hmm ...competicdo dedaizas bem.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?

Sim, porque quando tenho um problema com amigageauma coisa assim eu primeiro penso e depois
comeco a fazer gestos como danca e depois os prablesram-me e eu jA me sinto melhor.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?



Sim, quando dizem para fazer aquela danca e ddjzeis para fazer como nos quisermos e depois faco,
faco e sei ja novas dancas e vou aprendendo noisasc

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque ela quando veio ela ndo sabia e eumo @or exemplo eu expliquei-lhe e ela ja conseguiu
saber dancas e falamos mais um bocadinho.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Gostei, porque quando ha um palco para nos danggrara toda a gente eu as vezes ndo consigo dangar
sozinha, tenho as vezes vergonha e com eles j@&mido porque ha pessoas que dangam comigo e eu acho
gue € bom e sinto-me bem com eles.

10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagdancas? Ajudaste-0?
Sim e tentei ajuda-lo.
11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?

Sim, pedi ajuda e depois uma colega me explicoestava a fazer mal os passos e depois ela disse na
assim e eu fiz bem.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?
N&o.
13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, quando nds dangamos eu sinto que estou naligiorassim bonito com a minha turma e depois dango
la naqueles campos com... imagino que estou niorbsin.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque as vezes eu ando um pouco sem nad#&agaree depois dizem para nos irmos a uma sala
fazer dangas, como com vocé, e depois eu me Mo se tivesse a fazer desporto, com mais forga, co
mais energia e isso tudo.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se um poeceosa, estava sempre a gesticular).

Dia: 05.05.2015




Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: B11

Hora: 13h24min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
11.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque foi divertido.
5—Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo préprio? Porqué?
Sim, porque ... havia algumas dancas que eram naptdas e depois comecava e sorria.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?
Sim, por causa que ha problemas que eu tenho camrasas e consegui dangar e ndo pensei.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, porque quando estou em casa tento ir buscafisisas e ensino a minha irma.
8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, a danca aproxima mais.
9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?
Sim, era muito divertido.
10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?
Sim e ajudei.
11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?
N&o.
12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?
N&o.

13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?



Sim, porque era divertido.
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y
Sim, porque a danca me da energia e me faz sorrir.

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se um poecgoso).

Dia: 07.05.2015

Local: Gabinete da Educacio Especial

Identificacdo da aluna: B12

Hora: 11h15min

(durante o intervalo da manh@)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?

Em Setubal.

4 — Gostaste de dancar? Porqué?

Sim foi divertido e uma experiéncia nova.

5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?
Sim, porque nunca dancei assim de uma forma t&otiis.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?

Mais ou menos, porque depende, as vezes poderappesicupadas com as maes e ndo da para esquecer,
mas outros problemas da para esquecer.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

... sim, porque a danca faz-me companhia e deixerdaedo de estar sozinha.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Hmm, mais ou menos, as vezes sinto vergonha, mdsiap falar com elas.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?



Gostei foi divertido.

10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?
N&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?
Né&o.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

N&o.

13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque é alegre, da para nos divertirmos.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque ao dancar sentimo-nos alegres e fadizesorrir.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se desaiofaty.

Dia: 04.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B13

Hora: 13h22min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
10.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?

Sim, foi divertido, rimos muito, foi uma ... aprendesra trabalhar em conjunto e n&o individual.

5—Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo propria? Porqué?



Acho que sim, foi engracado, rimos muito e dangdtm a parte da ginastica.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?

Sim, eu ndo sei ... é divertido e quando pensamaknga ou noutra coisa que gostamos 0s problemas
desaparecem.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Acho que sim, pensar na danca durante a aula as,vez intervalo faz-nos sentir com mais energigeif
mais coisas.

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, ndo sei ... [a aluna B25] chegou ha pouco tempscola e foi um bocado dificil de falar com ela,
porgue ela ndo conhecia ninguém e nao se diventi@ éazia nada com ninguém, ficava ali sentadare c
a danca conseguimos falar melhor com ela.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, foi muito divertido, aprendemos novas dancas.

10— Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?
Acho que sim e tentei ajuda-lo.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?
Sim e pedi ajuda.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

N&o.

13- Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, a danca € uma coisa bonita, engracada deesesf@om mais pessoas é ainda mais bonita.
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, sendo fosse a danga ndés ficavamos ali pasaglbar para as plantas e isso tudo, com a darigaus
fazer atividades e isso tudo.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se desziolatre alegre).

Dia: 05.05.2015




Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B14

Hora: 11h14min

(durante o intervalo da manha)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque eu acho que me senti bem a dancarredezsquecer os problemas que tinha.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo propria? Porqué?

Sim, porque eu acho que a danca me ajudou a Eseporque eu tinha problemas quando dancei e isso
assim esqueci os problemas que tinha e senti-nmeomel

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?
Sim, porque eu tive a dancgar, esqueci os problegomasinha fora e libertei-me na danca.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, porque eu acho que danga me ajudou a farepasgue nds estivemos a dangar todos em conjunto e
sozinhos e acho dancar sozinha fico libertada,rfia@s libertada do que em conjunto.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque eu estou com pessoas que nao conhedormgo da danga vou conhecendo se elas séo pessoa
verdadeiras ou falsas.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque ao dancar com a minha turma fiquei.feli

10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?
Né&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?
N&o.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?



Um bocadinho, porque tinha vergonha de dancanrele @os passos.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque nés estamos a dancar é mais bonitoelesjarmos a luta, a discutir ...
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Poé&y

Sim, eu porque nés estamos com algum problemeedriantes de comecarmos a dancar, depois quando
nos dancamos ja estamos muito mais felizes.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se desaiiatre alegre).

Dia: 06.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: B15

Hora: 11h03min

(durante o intervalo da manh@)
1-Que idade tens?
9.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque gosto de dancar com 0s meus colegas.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo préprio? Porqué?
Sim, porque acho que a danca me faz sentir feliz.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemmas? Porqué?
Sim, porque quando estou a dancar estou entretidagar e esqueco-me das coisas.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?

... as vezes sim ... ndo sei.

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?



Sim, porque quando estamos a dancar as vezes ssalancar com pessoas que nao conhecemos e depois
ficamos a conhecer elas melhor.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque gosto de dangar com 0s meus amigogstalecom eles.

10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?
Sim alguns e ajudei.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?
Sim, as vezes ... com 0S pés as vezes estava namaddrou mais avangado e pedi ajuda aos colegas.
12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

N&o.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim ... porque dancar é giro, é divertido.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque quando dancamos estamos alegres gra sor

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se um poacgoso).

Dia: 05.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B16

Hora: 13h02min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
3 —Em que terra nasceste?

Em Faro.

4 —Gostaste de dancar? Porqué?



Gostei muito, porque foi muito divertido e dancaincos meus colegas da turma.

5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaorttigo propria? Porqué?

Sim, porque ... ndo sei dizer ... senti-me muito betarzzar.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?

Acho que sim, porque faz-nos ficar fixados s6 mecdasem as preocupacoes.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Acho que sim, porque ... ai ndo consigo explicar udaj a eu nao ter vergonha em dancar em frente a
outras pessoas e a dancar com outras pessoasoycenh@&co.

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porgue dancei com elas e para dancar conteglas de as conhecer e saber quem €&, e fui cordecen
melhor essas pessoas ao longo da danca.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Gostei, porque ... gostei de dancar com a minha tporgue foi muito divertido ver todos juntos, todos
dancar.

10— Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?
Né&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?
N&o.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

Um bocadinho, porque depois as pessoas ficam @ddlsar para ti, para ver-te a dangar e ficas um
bocadinho com vergonha, né.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Acho que sim, porque ... ajudou-me a esquecer mpitddemas e eu senti-me mais confortavel.
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Poé&y

Sim, mais um porqué, porque ... sentia-me bem, akegresorrir.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se um pbesgante).

Dia: 05.05.2015




Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: B17

Hora: 13h29min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Em Faro.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque ajudou-nos a conhecer as pessoas gugla@onheciamos bem.
5—Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo préprio? Porqué?
Sim, porque ... porque me ajuda a esquecer os prablemme fez sentir mais alegre.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?
Sim, porque ... quando estou a dancar esqueco tgde esta a volta.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?
Sim, porque ajudou ... a desenvolver mais 0 corpo.
8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, porque ajudou-nos a conhecer melhor as pegseasds ndo conhecemos.
9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?
Sim, ajuda-nos a conhecer pessoas que nés namngsstauito.
10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?
N&o.
11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?
N&o.
12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?
N&o.

13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?



Sim, porque ... ajuda-nos a ter mais coragem pargadan
14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y
Sim ... porgue ... me sentia bem quando dancava.

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se nergasio parava de mexer as maos).

Dia: 05.05.2015

Local: Gabinete da Educacio Especial

Identificacdo da aluna: B18

Hora: 11h17min

(durante o intervalo da manh@)
1-Que idade tens?
10 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque fez-me sentir melhor.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?
Sim, porque fez-me esquecer algumas coisas mas.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?
Sim (risos) porque me libertava quando dancava.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?
Sim, porque isso aconteceu ... hmmm ... desde a paraeila até a ultima comecei a dangar melhor.
8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim ...vou-me aproximando cada vez mais da pessoadpeonheco.
9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque dancei com as minhas amigas e com txdo®us amigos.



10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagdancas? Ajudaste-0?

As vezes e ajudei uma menina.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?

As vezes, ndo pedi ajuda, fui vendo como se fadigpeis aprendi.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

Um pouco, porque eu sempre fui envergonhada quagdalancas e tinha medo de errar.
13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rmué?

Sim, porque as dancas eram bonitas e engracadas.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque me sentia muito bem, sorria e ficavis magre.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se envévayden).

Dia: 05.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B19

Hora: 11h11min

(durante o intervalo da manh@)
1-Que idade tens?
9.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque foi divertido.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo prépria? Porqué?
Sim, foram movimentos rapidos, lentos.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?



Sim, transmite alegria.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, porque ha passos que podem incluir essasscoisa

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, tive com uma pessoa, néo tive, mas tive ao ¢eduma pessoa que eu ndo conhecia bem e danga
aproximou-nos.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, foi divertido, principalmente na parte queefios de Professores.
10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?
N&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?
N&o.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

As vezes, porque estavam todos a olhar.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, transmite alegria.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque estdvamos todos a conviver e a sorrir.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se muigeds nas respostas).

Dia: 05.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B20

Hora: 13h15min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?

10.

2 —Qual o teu ano de escolaridade?



40,

3 —Em que terra nasceste?

Faro.

4 —Gostaste de dancar? Porqué?

Sim, porque foi divertido estar a dangar com os@as.

5—Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaorttigo propria? Porqué?

Sim, porque ajudou-me a conhecer melhor os outiegas através da danca.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?

Sim, porque antes tinha alguns problemas com @zeape ao dancar com eles ja os tinha esquecido.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, porque ao dancar com as fitas fiz algumagdaties sozinha e com os meus amigos também.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, fez-me conhecer melhor a [aluna B25] que rdamaecia muito bem, porque chegou ha pouco tempo.
9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, por as dancas todas e ao dancarmos foi mivgaido ... e sentir a mdsica.

10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?

Alguns tiveram em alguns passos e eu ajudei-0s.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?

As vezes e pedi ajuda.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

N&o.

13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque traz muita alegria e esquece os pradein passado.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque antes eu estava com alguns problemi@sniléa e quando dancava comecei a esquecer tudo,
ficava mais alegre.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se um ptracmjuila).

Dia: 05.05.2015

Local: Gabinete da Educacio Especial




Identificacdo da aluna: B21

Hora: 13h09min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
9.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim gostei, porque gostei de estar sempre a dangapns meus colegas e gostei das dancas que fiz.
5—Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaorttigo propria? Porqué?
Sim, porque eu gostei muito de dangar e fez-melaarejue podia dangar ainda mais.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?
Sim, porque estava-me a divertir e gostei de ediazer.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, porque ao dangarmos esquecemo-nos de tudd@ageou e podemos sentir que podemos fazer outras
coisas.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque esqueces de onde estas e parece gsla@st mundo completamente diferente e consigo fala
com todas as pessoas que ndo conheco.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Gostei, porque pude estar com 0s meus amigos, S enéegas e com quem estou sempre no dia-a-dia.
10— Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?

N&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?

N&o.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

Um pouco, porque eu ndo sabia 0 que as outrasgserssn pensar, do que eu estava a fazer a nivel dos
passos.



13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque ao dancarmos é como se estivéssemosanmira e é tudo diferente.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque estas distraida de todas as outrassa®isd te concentras no que estas a fazer corimaleg

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se traayuil

Dia: 05.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: B22

Hora: 13h34min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
Tenho 9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?

Sim, porque quando via 0s meus colegas a dancgmemch alguns truques, porque foi sempre uma coisa
gue eu gostei de fazer com a minha mae, a minhdanm@®m danca, portanto...

5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo proprio? Porqué?
Sim, porque nés quando temos problemas a daneadaecer os problemas e ficamos mais alegregdeliz
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?

Sim, porque quando nds sentimos o ritmo da musstanm®-nos a concentrar de tal maneira que
esquecemos o que fizemos antes, 0s problemassaeisaa.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?

Sim, ao ouvir a musica também podemos cantar, posieaber movimentar-nos melhor o corpo e mais
outras atividades, como Educagéao Fisica, movimesganelhor as pernas, os bracos e a cabeca [ao nivel
da coordenacéo].



8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque ao dancar comegamos a sentir, comegarmpeseber se uma pessoa € boa ou ma, se sabe
dancar bem e que nos pode ajudar.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque ja ando com ela h& algum tempo e érgengon dangar com ela para rever, mas nao gostei de
dancar com as meninas porque sdo chatas.

10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagancas? Ajudaste-0?
N&o, acho que todos fizemos 0 nosso melhor e coimses.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacéo da dancas? Pediste ajuda?
Sim, algumas e pedi ajuda ao meu par ou ao cole¢mdd.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

As vezes, porque estar simplesmente a dancar cammisas a estarem a dancar aquela danca da piada e
isso, e da vergonha ... ndo sei bem explicar ... tinédo de errar.

13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque a musica é uma coisa bela e ao ouvianida fica ... 0 nosso coracédo fica mais alegre e
tranquilo.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y
Sim, porque me sentia feliz e transmite amor, barisentimentos e que nos fazem ficar mais alegres.

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se um poacgoso, mas assertivo).

Dia: 05.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: B23

Hora: 11h07min

(durante o intervalo da manha)
1-Que idade tens?
10.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.

3 —Em que terra nasceste?



Faro.

4 — Gostaste de dancar? Porqué?

Gostei, porque dancei com 0s meus amigos € ja treafsvontade de dancar.

5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo proprio? Porqué?

Sim, porque ... risos ... ajudou-me a dancar melhor.

6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns plemas? Porqué?

N&o.

7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?
N&o.

8 —Achas que as dancas tornaram mais fécil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?
Sim, a danca aproxima mais e ficamos melhores amigo

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Gostei, porque eles sdo meus amigos ... hmm... fazadagpi

10-Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagdancas? Ajudaste-0?

N&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?

As vezes, tive dificuldade mas néo pedi ajuda porge senti envergonhado, porque néo sei dangas muit
bem.

12 —Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

N&o, s6 um poucochinho ... porque dancei com meninas.

13-Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque faz-nos sentir melhor, dangar com asnigo

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque senti-me melhor, senti-me mais cordigatposso dancar com 0s meus amigos.

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se um poecgoso).

Dia: 05.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo do aluno: B24




Hora: 13h19min

(durante o intervalo do almoco)
1-Que idade tens?
11.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
40,
3 —Em que terra nasceste?
Faro.
4 — Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, é divertido.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo proprio? Porqué?
Sim, porque ... ai ... gosto de dancar porque desdegepatp era 0 meu sonho e fez-me sentir melhor.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pleimas? Porqué?
Sim, porque um dia discuti com um amigo e depaisem®i a dancar e depois pedi-lhe desculpa.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinho? Porqué?

Sim ... ndo sei ... antes eu ndo gostava de um menme@ da nossa sala e depois comecei a conhecer
melhor.

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porque havia um menino da minha sala que pabecia muito bem, mas depois comegamos a
conhecer e a falar na danca.

9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque com pessoas que nos conhecemos muaitodyeseguimos dangar livremente.
10— Algum colega teve dificuldade na interpretacao dagancas? Ajudaste-0?

Sim e eu ajudei.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?

Sim e pedi ajuda.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhado? Porqué?

Né&o.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?



Sim, porque quando eu danc¢o parece que estou moutrdo, estou no palco e estou a dancar a freate da
pessoas e sinto-me feliz.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y
Sim ... ndo sei ... sentia-me livre e a sorrir.

(O aluno ao longo da entrevista mostrou-se um poacgoso).

Dia: 06.05.2015

Local: Gabinete da Educacdo Especial

Identificacdo da aluna: B25

Hora: 11h13min

(durante o intervalo da manha)
1-Que idade tens?
9 anos.
2 —Qual o teu ano de escolaridade?
4° ano.
3 —Em que terra nasceste?
Em Porto Velho, no Brasil.
4 —Gostaste de dancar? Porqué?
Sim, porque é um sentimento bonito ficar dangando.
5 —Achas que as dancas ajudaram a sentires-te melhaortigo propria? Porqué?
Um pouco ... porque me movimentei 0 meu corpo.
6 —Achas que as dancas ajudaram a esquecer alguns pletmas? Porqué?
Sim, porque ... porque ela faz vocé ficar viciado passos e acabo por esquecer os problemas.
7 —Achas que as dancas ajudaram a seres capaz de faaatras atividades sozinha? Porqué?

Sim, porque ela, a danca, vocé se movimenta e fpaes outras coisas vocé também precisa de se
movimentar.

8 —Achas que as dancas tornaram mais facil falar e estcom pessoas que ndo conheces? Porqué?

Sim, porgue a gente danca com as pessoas que nbatece comeca a falar. E como eu cheguei ha pouco
tempo a danga me aproximou um pouco mais dos nuegas



9 — Gostaste de dancar com a turma? Porqué?

Sim, porque eu ja fui conhecendo um pouco maisnaatu

10— Algum colega teve dificuldade na interpretacdo dagdancas? Ajudaste-0?
N&o.

11-E tu tiveste alguma dificuldade na interpretacdo da dancgas? Pediste ajuda?
Muita ndo e pedi ajuda & minha amiga do lado.

12 - Quando dancaste sentiste-te envergonhada? Porqué?

Um pouco, porque tem gente olhando.

13—Achas que as dancas tornaram a vida mais bonita? Rué?

Sim, porque ela tem varias coisas e faz vocé fieas alegre.

14— Achas que as dancas nos tornaram mais alegres? Po&y

Sim, porque a gente pode dancar com outras pessmlesdancar consigo proprio e sorrir.

(A aluna ao longo da entrevista mostrou-se um poeceosa).



Anexo 9 — Matrizes conceptuais de analise de contil

TURMA A
Matrizes conceptuais de andlise de conteudo

Tema: Perfil dos alunos da Turma A



Categoria| Subcategoria Indicadores Unidades de contexto
— “8 anos”. Al; A2; A6; A7; A9; A10; Al3;
g ) Al4; A15; A18
a Idade Idades compreendidas entre
& 8 e 10 anos “9 anos”. A3; A4; A8; All; Al12; Al7; Al19
z% “10 anos”. A5; A16; A20
@
N “Faro”. Al; A2; A3; A4; A5; A6; AT; A8;
L ) A9; Al10; All; Al12; Al4; Al5; Al6; Al7
© 2 localidades portuguesasaig: A20
S Naturalidade | Faro e Porto; 1 aluno natural
de Cabo Verde “Porto”. A13
“Cabo Verde”. A18

Tema: Percecao dos alunos relativamente a dancama;des desencadeadas

Categoria| Subcategoria] Indicadores Unidades de contexto
S “Sim (gosto), mexo o corpo, faco exercicio é didert Al
'g “Torna (a vida mais bonita), porque a danca ... & pada a gente
> Aprego pela T‘ag-me uma feI|C|da(_je grande”. Al o
o . ~|.“Sim (torna-nos mais alegres)... porque ao dancaroténspiracaa
o danca devido as »
o . alegre”. Al
) seguintes
=3 emocoes “Gosto muito, faz-me alegre, quando comeca a migasio de
D positivas dangar, gosto de cantar, gosto de fazer tudo”. A2
(@) manifestadas: “Sim (torna a vida mais bonita), porque conform®es dancar a
S, diversdo, alegria, forma (os passos) que nés dangamos séo bonitgs”. A2
GB-’_ felicidade, “Sim (torna-nos mais alegres), porque a dancag¥eileA2
< l'bertagao' 5 “Eh... eu s6 gosto de dancar quando estou sozinlm,godto de
?Uto_aﬂrrpa(?aO’ dancar quando outras pessoas estdo-me a ver’. A3
INspiracao, autQ “Sim (torna a vida mais bonita), porque ... porquéé..divertido

Motivos
indicados

estima; beleza
versatilidade dg
danga; embeleza

rotina diaria;
exercicio da
danca benéficc

para a saude.

Desapreco pel
danca devido a
seguintes
emocoes
negativas
desencadeadas:
vergonha,
timidez,
dificuldade em
dancar; sensacg
de desequilibrio
tontura.

)

edancar”. A3

1
a Sim (gosto) muito, porque me da mais alegria, perq. gosto mais

da musica e tem a ver comigo”. A4

“Acho (torna a vida mais bonita), porque toda ageostuma dancg
e também como passa nas novelas musica também acbaps
pessoas e as pessoas comecam a dancar e assim tadzamais
bonita”. A4

=

D

A“Gosto, porque faz-me alegre”. A5
5“Sim (torna a vida mais bonita), porque a danca éma coisa que
faz-nos sentir felizes e inspirar”. A5

“Gosto, porque é uma maneira divertida de as pessearirem,
divertir”. A6

“Sim (torna a vida mais bonita), por causa do ritajoda a mexer
tem sons bonitos”. A6

1%

“Sim, porque sentimo-nos mais alegres e é divettitld
0'Sim (torna a vida mais bonita), porque é alegiegrtida”. A7
“Sim (torna-nos mais alegres), porque podemos mexerpo todo €
é alegre”. A7

“N&o ... ndo sei, simplesmente ndo gosto”. A8
“N&o (ndo torna a vida mais bonita), eu fico sentpnéo”. A8

“... hum, a mim ndo me afeta isso (ndo nos torna alaiges)”. A8




“Néo (ndo gosto de dancar), por causa dos pasaes”.
“Sim (torna a vida mais bonita), porque € divertialagre”. A9
“Sim (torna-nos mais alegres), porque € alegrevertida”. A9

“Sim (gosto), porque faz-me sentir feliz”. A10
“Sim (torna a vida mais bonita), porque a danca dazpessoap
sentirem-se felizes”. A10

“Sim (torna-nos mais alegres), porque a danca dszsentir felizeg
todos”. A10

“Sim (gosto), porque eu gosto da musica e tambérmspéra”. A1l
“Sim (torna a vida mais bonita), porque assim réoas de estar
sempre a ouvir a mesma coisa e por exemplo ndanio$ de estar
sempre a ouvir o mesmo (ouvir vérias coisas difesggh A1l

“Sim (gosto), porque a danga faz-me sentir maigrafe A12
“Sim (torna a vida mais bonita), por causa querada importante
para a nossa vida nés também temos que sempredzatgar assin
vamos comegando também. Quando eu era pequenirsabiacandar
s6 gatinhava, depois a minha mae e o meu pai puseea dancar
depois eu comecei a andar, e andar e assim sum@ssite comecei
andar melhor”. A12

U

D

“Gosto muito de dancar, vejo muitos programas, davontade de
saltar, gritar, da-me alegria”. A13

“Eh, quer dizer a vida ja é muito boa, gracas asD@isos), mas a
danca também dé assim uma inspiracéo e da ... vodéaohe soltar
da vontade de ... fico com alegria”. A13

“Sim (gosto), porque me sentir bem”. A14

“Sim (torna a vida mais bonita), por causa que @ses quandd
dancamos parece que ... 0 mundo comeca a girar melfica tudo
muito melhor”. Al4

“Gosto, porque me inspira”. A15
“Acho muito (torna a vida mais bonita), porque qi@mpenso, pensp
gue estou na natureza e penso que a danca € sempgEio da
Primavera”. A15

“Acho (torna-nos mais alegres), porque é uma estdgdano muitg
bonita, cheia de flores e ... gosto muito das roGasto muito de
dancar e de ouvir muita musica”. A15

“Gosto, porque gosto e ... € novo”. A16

“Acho (torna a vida mais bonita)... porque ... € umsidade boa”.
Al16

“Sim (torna-nos mais alegres)... por causa de diveAiL6

“Sim (gosto), porque me faz sentir bem”. A17
“Sim (torna a vida mais bonita), mais alegre, fioantom maig
alegria”. A17

“Gosto, porque faco ginastica, mais ... faco exeoticdh18
“Sim (torna a vida mais bonita), porque ... é diwdati A18

“Gosto muito, porque gosto de me mexer, gosto deatanuito”. A19
“Sim (torna a vida mais bonita), porque a dancalbspa alegria pelo
mundo” A19

“Sim (torna-nos mais alegres), porque ... a dandeg¥ia e é o que
danca tem mais”. A19

2%

“Sim (gosto), porque gosto de saltar, mexer-me’0 A2
“Sim (torna a vida mais bonita), porque ... se ... @gmplo, se un




cantor tocar e as mocgas que estdo la atras nauo feama e assim se
cantor, cantar elas podem dancar”. A20

Tema: Contributo da danca para o desenvolvimento @soal do aluno

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de contexto

Desenvolvimento de Competéncias Intrapessoais

Auto estima

Sensacbes de

conforto, inspiracao
diversdo, alegria
libertacdo
proporcionadas pel
danca fazem o
alunos  sentirem-s
melhor consiga
préprios; auta
confianca ng
capacidade par
dancar; apreco pe
atividade; dancz
benéfica  para

manutencao da

estética corporal;
reforco da rede d
relacionamentos
sociais.

Sentimento de

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque a dan
tipo a minha inspiracéo que eu gosto muito”. A
“Mais ou menos (sinto-me envergonhado qual
danco), porque eu ndo danco bem em publicg
vezes danco sozinho e ja dancei com a minha
e acho que ja vou conseguir dancar em pub
' porque pode acontecer alguma coisa mal, e
S vezes caio sem querer mas ndo me magoo”. A

q‘Quando estou triste sim (ajuda a sentir-
s melhor), porque é alegre”. A2

o Nao (ndo me sinto envergonhado qua
danco)”. A2

“Quando estou sozinha, ndo sinto (vergonha

dancar), mas quando estou acompanhada por
aque eu sei que, por exemplo, danca melhor qu
aou isso eu fico um pouco envergonhada por
y quase nao sei dancar”. A3
H “Sim (torna-nos mais alegres), porque nos
divertimos a dancar e entdo sentimo-nos n
alegres”. A3

E“As  vezes sinto-me um bocadint
(envergonhada), porque eu ndo sei se danco b
Ad
“Sim (torna-nos mais alegres), porque a mim

vergonha decorren
da

incertezal/inseguranga

na aptiddo para

? estou a dancar e depois sinto-me mais alegre
me sinto sozinha”. A4

N&o (ndo sinto vergonha de dancar)”. A5

“Sim (sinto-me melhor comigo proéprio), por cay

dan(;~a e eventualsgos movimentos alegres que me fazem dangar’
reacoes negativas demais ou menos, porque dangar a frente de mu
terceiros; sentimentppessoas sinto-me mais envergonhada, mas d

de vergonha

nahabitua-se”. A6

presenca de muita“Sim (torna-nos mais alegres), porque quando
rComegamos a dangar comegamos a ver que a flanga

gente, em particul
de
danca nao leva ur
aluno a sentir-s¢
melhor consiga
préprio.

desconhecidos

L. uma maneira divertida de nos divertirmos

nnrmos . A6

é divertido”. A7
“N&o (ndo sinto vergonha de dancar)”. A7

“Nem por isso (ndo ajuda a sentir-me mel
comigo préprio)... pois, a resposta para iss
exatamente a anterior”. A8

“N&o (ndo me sinto envergonhado)”. A8

2 “Sim (sinto-me melhor comigo préprio), porque |...

ta é

ndo
, as
mae
ico,
U as

me
do
de
jente
e eu

que

nos
nais

em”.

eu
nao

sa

. A6
itas
bPOIS
nés

5 €

hor
D é
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“Sim (sinto-me melhor comigo proprio), porq
me anima”. A9

ue

“Sim (tenho vergonha), porque me posso enganar

e as pessoas gozam comigo”. A9

“Sim (sinto-me melhor comigo préprio), porque
adoro dancar”. A10
“N&o (nao sinto vergonha)”. A10

“‘De vez em quando (sinto-me envergonhado),

porque eles estdo-me a ver e sinto como se tiy
medo, se tivesse tudo a cair de um sitio alt
medo de me enganar”. A1l
“Sim (torna-nos mais alegres), porque as§
guando estamos assim a dancar tornamo-nos
felizes e € como se tivéssemos a brincar”. A1l

“Sim (sinto-me melhor), porque a dangca com

esse

im,
mais

go

sempre foi desde pequenina, desde pequenina que

eu danco e sempre vou gostar de dancar”. Al12
“Um pouco (de vergonha), por causa que no in
qguando comecamos a dangcar comegamos a
com um bocadinho de vergonha, mas de
comecgamo-nos a habituar”. A12

cio
ficar
DOIS

“Sim (torna-nos mais alegres), porque nos teimos

sempre danc¢a ao nosso lado e a danca esta s

cmpre

a nossa frente com a musica e torna-nos mais

alegres”. A12

“Sim ajuda-me ... da-me vontade de ... deixar
o que tenho ca dentro, de me libertar”. A13

“As vezes (tenho vergonha), quando é para pes
assim que nao conheco l& muito bem para prim
vez, mas antes foi isso, mas agora ja e
habituada porque até ja tenho espetaculos, ja d
para a minha mae, a minha mée disse que d
muito bem... danco, danco aqui no Imortal”. Al
“Sim, ficamos muito alegres, a mexer o corpg
soltar tudo o que temos ca dentro”. A13

“Sim (sinto-me melhor) , por causa que de
pequena danco e sinto-me bem com isso”. Al4
“N&o (ndo me sinto envergonhado)”. A14
“Sim (torna-nos mais alegres), por causa que .
dancarmos ficamos contentes”. A14

“Acho sinto-me melhor comigo proprio), porque

gosto de me mover e dancar”. A15
“N&o (néo sinto vergonha)”. A15

“Acho ... sim (sinto-me melhor comigo préprio)
Al16

“As vezes (tenho vergonha)... porque as vezes
estou a sentir muito bem... ndo de doente, te
medo de fazer mal os passos”. A16

“Sim (sinto-me melhor comigo proprio), deixa-me

mais alegre”. A17
“As vezes ... ah ... ndo sei ... sinto vergor
qguando danco as vezes, tenho medo que gq

salr

s0as
eira
5tou
anco
anco
3
,a

sde
|

. Sé

nao

nho

ha
zem

comigo”. Al7

“Sim (torna-nos mais alegres), d4-nos alegria para




avida’. A17

“Sim (sinto-me melhor comigo proprio), porq
fico mais magra e deixa-me alegre”. A18

“Um bocadinho (de vergonha de dancar), se es
sozinha e quando esta muita gente, tenho med
me gozem”. A18

“Sim (torna-nos mais alegres), porque ...

dancamos”. A18
“Sim (sinto-me melhor comigo préprio), porq

ajuda as pessoas a ganharem alegria”. A19
“As vezes (tenho vergonha de dancar), quando

“Sim (sinto-me melhor comigo préprio), porq
vontade”. A20
“N&o (nao sinto vergonha)”. A20

“Sim (torna-nos mais alegres), porque a dang

divertido”. A20

gosto muito de dancar e também sinto-me

ue

iver
D que

temos
mais amigos e ficamos mais alegres quando

e

esta

muita gente a olhar mesmo muita gente, sim”. A19

e

Q-

ae

uma coisa que se faz para se tornar mais alegre,

Minimizacao
de conflitos
internos

Através da diversaa,

distracdo, libertacag
alivio e relaxament
proporcionados,
problemas pessoa
sao
através
concentracao n
execucdo da dang
afasta conflitos
internos
momentaneamente.

Danca nao auxilia

dois alunos 3
minimizar conflitos
internos.

minimizados “Sim (sinto-me melhor comigo préprio), porq
da dancaguando eu estou triste invento sempre uma m(

danca e na coreografia”. Al

“As vezes ... porque ... quando ouves dangg
problemas saem da cabeca e entra a music
danca”. A2

esqueco-me”. A3

Tu

)estou entretida a dancar e por isso esq

Stotalmente". A3

a€e quando invento uma mdusica fico um pouco n
ZLontente”. A4
“Acho que sim (ajuda a esquecer 0s problem
porque ha pessoas que tém problemas e qu
tém problemas cantam sempre uma mausica
vezes passado um pouco esquecem algy

\ coisas”. A4

L “Sim (sinto-me melhor comigo préprio), porque
vezes quando estou zangada e ninguém

brincar comigo comeco a cantar e a dancar”. A
“Sim (ajuda a esquecer os problemas)... as v
as minhas amigas ndo querem brincar comig
depois eu vou para outro sitio e entéo elas zan
se comigo, chamar nomes, e a danca faz
esquecer”. A5
“Sim (torna-nos mais alegres), porque a dang
um instrumento e nds gostamos muito de dang

chateadas”. A5

“Sim (ajuda a esquecer os problemas), porque
guando estamos a dancar eu s6 consigo pensar na

0s
e a

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque as vezes
qguando eu danco la na minha casa e quando eu
estou triste eu as vezes quando estou a dangar

Sim (ajuda a esquecer o0s problemas), porque eu

eco

e
sica
nais

as),

ando
e as
mas

as
quer
5
bzes
oe
jam-
me

7

ae
ar e

a danca faz-nos sentir melhor quando estamos




“Sim, acho que me esqueco dos problemas”. A

“Sim ... se dancar esqueco o problema, alivia”.

“Sim (ajuda a esquecer), porque a danca ... tirg

A10

guando eu estou triste a Unica coisa que eu ol
musica ...
sozinho”. A1l
“Sim (ajuda a esquecer os problemas), por
distrai-me”. A11

“Ajuda (a esquecer), por causa que qual
comegamos a dangar comegamo-nos a esqued
passado e das coisas que nés erramos”. A12

“Sim, sim (ajuda a esquecer), especialmentg
dancas dos amores, as dancas das amizades”

“Sim, alguns, por causa que ... se dancar fico b
esqueco logo os problemas”. A14

“Ajuda-me a deixar os problemas da escola
relaxar os musculos”. A15

“Sim (ajuda a esquecer), porque quando
estamos tristes e depois ha alguma coisa ajuda
nés ficarmos alegres”. A16

“Sim (ajuda a esquecer), da mais felicidade”. A

“Nem por isso, cada vez que eu danco me
assim ndo esqueco 0 que 0 meu pai fez a m
mée”. A18

“Sim, porque a dancar as pessoas consegue
divertir e esquecem os problemas”. A19

“Sim, porque quando temos um proble
podemos aliviar quando nés dancamos”. A20

“Né&o (ndo ajuda a esquecer os problemas)”. A8

“Sim (ajuda a esquecer), porque me animo”. A9

as coisas mas da cabeca e faz-me sentir melhor”.

A7

-me

“Sim (ajuda a sentir-me melhor comigo préprip),

coé

e de vez em quando gosto de dancar

que

ndo
er do

> as
Al3

nés
para

5Mo
inha

m-se

Autonomia

Danga proporcion;
uma postura positiv
nos alunos em relagé

as suas proprid
capacidades
autonomia ng

desempenho doutrg
atividades.

Danca ndo confer
autonomia, gF:
opini&o de um aluno

“Sim (ajuda a fazer outras atividades sozinl
porque ... ajuda-me a melhorar o despertomeu
A corpd. Al

A
10'Sim, desenvolver a parte do cofpé?2

f“Sim, porque quando dango eu as vezes pensg
" por exemplo, eu vejo no computador como é
se danca e entdo ha dancas que as vezes
'Sstou a ver o video ndo ... ndo ... penso que
consigo dancar aquilo, mas depois quando

aplico consigo dancar”. A3
e

1 “Eh, acho que sim, porque ... ai ... acho que si
A4

0),

que
gue
uando
nao
me

“Sim, porque as vezes quando eu estou a cor

rer a




depressa eu quando vou atras delas come|
cantar e a dancar”. A5

“Acho que sim, da maneira que a musica soa
da vontade de dancar, da capacidade
experimentar coisas novas”. A6

“Hum ... sim, desenvolve o corpdA7

“Pois eu acho que ndo (danca ndo ajuda a f
outras atividades sozinho)”. A8

“Sim, porque me ajuda a praticar desporto”. A9

“Sim, porque a danca pode fazer as pessoas
melhores e fazer outras coisas”. A10

“N&o sei, mas acho que sim... sim”. A1l

“Sim, porque quando eu estou sempre a da
comeco a ficar com mais vontade de fazer n
atividades, essas coisas todas”. A12

“Sim, a danca ajuda-me ... eu ... eu sinto que
sSou capaz, mas ao ouvir a musica comego a m¢
me e depois vou andando por ai (risos)”. A13

“Sim, por causa que a danca nos parecemos
somos capazes de fazer tudo”. Al4

“Acho, porqueé muito bom para a saude e é
desporto muito bofm A15

“Sim”. A16
“Sim, ajuda a serem mais faceis (atividades)”. A

“Sim, porque ... eh ... quando dangmdemos
desenvolver 0 N0sso corpo, a nossa e A8

“Sim, porque imaginando a danca consigo fg
matematica, consigo fazer portugués e tam
estudo do meio”. A19

“Hum, acho que sim, porque quando querer
fazer uma atividade podemos dancar e fazer
atividade”. A20

volta da escola e as minhas amigas andam muito

co a

Dem

de

azer

ficar

ncar

nais

nao
Bxer-

que

um

\17

zer
Dém

Nnos
essa

Desenvolvimento de Competéncias

Interpessoais

Interagéo e
comunicacao

Danca auxilia ng
estabelecimento d
relacbes sociais, n
interacéo €
comunicagcdo  con
estranhos; a distraca
e a libertacac
proporcionadas pel
danca, para além d
partiha por um
interesse comun

colaboram para uma

socializacdo positival

“Sim ajuda-me a falar com as pess
e(estranhas)”. A1

aHum, sim, comeco a conhecé-lo melhor”. A2

N1“Eh ... sim, porque eu ja fiz varios amigos,
\Gagora sdo meus grandes amigos, quando as

danco coisas que outros também gostam de da
ae entdo depois tornamo-nos amigos porque te
fualidades em comum”. A3

“Sim, porque danco com ela e acabo por falar n

N rapido com ela”. A4

“Sim, a danca aproxima”. A5

Das

ue
yezes
ancar
mos

nais




Danca néo auxilia n
€
con
estranhos, na opinid

interacao
comunicacao
de

um aluno

desconhecimento dd
pares de danca acer

da aptiddo para
mesma dos
parceiros

segundo um aluno.

seu
podé
dificultar a interacéo

7“Sim, a danca da maneira bonita e o sentido

, ter também vontade de dancar”. A6

O‘Sim, porque ... acabamos por falar mais rapid

dancarmos”. A7
S

qestranhos)... ai, eu sei la”. A8

" pessoa”. A9

pessoas”. A10

envergonhado...
gue a danca me leva a falar com ela mais rapi
All

comecamos logo a cantar e quando eu danco g
gue estou ao lado de muitas pessoas e comg
falar sozinha e entdo fico sem vergonha de fi
com as pessoas”. A12

“Sim, eu até quando vim para ca nao conse
bem falar com ninguém, estava triste, mas a m
m&e como viu que eu estava um bocado triste
me arranjou assim umas musiquinhas (risos
comecei a dancar e acho que foi de me libertar,
foi de me libertar que consegui superar os nj
medos e ... dizer: Ola estds bom? Eusoua ...”

“Sim, por causa que ... ensina a falar porque
estamos a cantar também e vou falando com o
Al4

“Mais ou menos, porque algumas pessoas que
me conhecem podem achar que ndo sabes d3
mas para mim sei que consigo dancar muito b
Vai ser mais facil falar com ela (par), sim pord
na danca pode-se representar o aspeto fisic
menina ou do menino que esta a dancar ao
lado”. A15

“... acho ... porque se estads com pessoas que
conheces e depois dancas e depois tir
vergonha”. A16

“Sim, depende das pessoas, mas dancando &
por falar mais rapido”. A17

“... eh ... sim vai aproximar um bocadinho”. Al
“... sim, comecgava a conhecé-la mais rapido”. A

“Sim, porque se eu ndo conheco uma pessoa,

tem, as outras pessoas que ndo conhecemos p

cdNdo (a danca ndo auxilia a interagir cd
S‘Sim, porque ao dangar acabo por falar com ¢
D

“Sim, porque a danca as vezes tem programa
televiséo que nos dancamos e conhecemos o

“Com pessoas que ndo conheco fico um bog
ndo me importo, acho que

que
odem

D Se

m

£SSa

S na
utras

ado
5im,
do”.

“Sim, porque quando nés estamos a dancar

enso
2¢O a
alar

juia
nha

até
) e
que
eus
A13

nés

par-.

nao
Ancar,
em.
ue

o0 da
meu

nao
A a

icabo

19

para

conhecer essa pessoa comec¢o a dancar”. A20




Relacionamen
o grupal

Reforco dos laco
sociais dos membrao

do grupo devido (i: “Sim, porque se dangarmos todos juntos da a

sentimentos

diversdo e alegria

proporcionados;
partiiha de
interesse

um

com uma rede d
relacionamentos

positivos para 0§
alunos, que Ilhe

reforca a auto estima

Hesitacdo em danca

com a turma devido
sentimentos ds
vergonha e pouc
confianca na aptida
para a danca, qu
podera originat
reacoes negativas p
parte dos colegas.

comun;
interacdo e convivio

“Gostava (de dangar com a turma), porque eu g
da minha turma e gosto de brincar com ela”. A

“Gostava muito, porque todos sdo meus amig
até as vezes danco com uma amiga minha aq
escola, nos intervalos”. A2

“Eh ... ndo sei ... por causa que na minha tu
todos os rapazes gozam comigo e entdo eu

muito jeito para dancar entdo por isso eu tenhqg
pouco de vergonha”. A3

“Sim, porque a minha turma ... se eu dancg
sozinha eu tinha um pouco de vergonha, mas
a minha turma ja nao tenho mais vergonha”. A

“Sim (risos) porque gosto de dancar com as mirj
S5amigas e as vezes 0s rapazes também
sbrincalhdes”. A5

[ mais alegria”. A6
“Sim, porque s&o meus colegas de turma”. A7

.“Nao
anteriormente, nao sei”. A8

S“Nao, porque tenho vergonha”. A9

5 “Sim, porque a minha turma é muito divertida e
sacho que dangar com a minha turma ia ser fi
 AL0

r“Sim, porque ia estar com 0S meus amigos e a

51nz?\o ia ter muita vergonha de dancar”. A11

2 “Sim porque a minha turma faz-me sentir aleg
AA12

o)
eSim, gostava muito, porque quero ver como ¢

dancam, como se desenvolvem, eu quero que
D Loz . .
Eu até ja danco com um amiga minha,
gostamos muito de dancar, as vezes até
corredores e tudo”. A13

“Sim ... porque gosto de dancar com todos e
também no intervalo dangcamos e cantamos”. A

“Gostava muito, porque gosto muito dos mg
amigos e adoro a minha Professora”. A15

“Sim, porque é a minha turma e gosto de brin
com o0s meus colegas”. A16

“Sim era bom”. A17

“Sim, porque nédo fico envergonhada, sinto-
bem com eles”. A18

“Gostava ... ha mitdos que gosto muito de dar

0Sto
L

DS €

ui na

ma
nao

gosto que gozem comigo e eu nao tenho muito la

um

Sse
com

has
sdo

nda

...6 0 mesmo motivo que eu disse

eu
Xe .

5Sim

ples
eles

yejam também como eu dancgo e ia ser divertido.

nos
nos

noés
14

eUS

car

me

car
osto

com eles, sdo grandes dancgarinos também e




de dancar.” A19

“Sim, porque dangar com a minha turma é cgmo

dancar sozinho, sinto-me bem”. A20

Iniciativa e
cooperagao

Alunos demonstram
cooperagdo atravé

com dificuldades n
danca; demonstra
iniciativa através de
pedido de auxilio se
eles préprios tiverem
dificuldades.

Um aluno referiu que

nas suas

porque nao tem

aptidao para a danca.

S .
do auxilio aos colegas Pois,

nao auxilia os colegds Sim’,

davidasssjm”

“Ajudo (se algum colega tiver dificuldade na

interpretacao da danca)”. Al
“Sim (peco ajuda se tiver dificuldades na dancg

“Ajudo”. A2
“Sim.” A2

“$im.“ A3
“As vezes... sim” A3

“Sim”. A4
“Sim” A4
“Simli.
“Simli.

A5
A5
“Sim”.
“Sim”.

A6
A6
“Sim”.
“Sim”.

A7
A7

ndo da porque eu também nédo sei nad
danca... pois, eu se fosse assim como eu so
diria assim: olha desculpa la, mas eu também
entendo nada de danca”. A8

“Sim”. A8

“Sim”.
“Simli.

A9
A9
“Sim”. A10
A10

.All
“Sim”. A1l

“Ajudo”. A12
“Peco”. Al2

“Claro, claro, eu ja andei um ano até na dan
entdo posso até ajuda-lo se ele tiver dificuldad
Al13

“Peco ajuda a alguma Professora que esteja |
algum amigo meu, assim talvez ele me pg
ajudar”. A13

“Sim”. Al4
“Sim”. Al4

“Ajudo”. A15
“Peco”. A15

“Ajudo”. A16
“Peco”. A16

“Sim”. A17

a)".

a de
I, eu
nao

ae

a ou
ssa

“Peco”. A17




“Sim”. A18
“Sim”. A18

“Sim”. A19
“Sim”. A19

“Sim”. A20
“Sim”. A20

TURMA B
Matrizes conceptuais de andlise de conteuado

Tema: Perfil dos alunos da Turma B

Categoria| Subcategoria Indicadores Unidades de contexto

“Tenho 9 anos”. B1; B2; B5; B6; B8; B10; B12; B14;
B15; B16; B17; B19; B21; B25

Tg Idade Idades compreendidas
§ entre 9 e 11 anos “10”. B3; B4; B7; B9; B11; B13; B18; B20; B22; B23
D— " ”
. 11”. B24
(T
& “Nasci em Lisboa”. B1
N
Q 3 localidades portuguesasff':aro"- B2; B3; B4; B5; B6; B7; B8; B9; B10; B11;
g _ Lisboa: Faro: Setdbal: 1813; B14; B15; B16; B17; B18; B19; B20; B21; B22;
O Naturalidade | | o idade brasileira; 523 B24
Porto Velho “Settbal”. B12

“Brasil, Porto Velho”. B25

Tabela 2 — Tema: Percecéo dos alunos relativamerdedanca e emocdes desencadeadas

| Categoria| Subcategorig  Indicadores | Unidades de contexto




Apreco/Desapreco pela danga

Motivos
indicados

Apreco pela dang

devido as seguintgs® que eu sou e etc.”. B4

emocoes positiva
desencadeadas:

diversao,

descontracao,

distragcdo, felicidade, vejo tudo”. B5
libertacdo,

autoafirmacao, alivio

beleza da danca

forma de expressar

sentimentos; forma d
minimizar conflitos

internos; reforco de “Sim (torna a vida mais bonita). Porque dancar é ante”. B7

relacbes sociais;
embeleza a rotin

diaria; exercicio da.

danca benéfico para
saude.

Desapreco pela dan

devido as seguintgs‘Gosto. Porque a danca faz-me sentir feliz ou agete B10
negativaS“Sim (torna a vida mais bonita), porque... quandocdans vezes..

emocoes
desencadeadas:
vergonha, timidez
tristeza.

alegria, “sim (torna a vida mais bonita), porque ndo seiica fnais, na minha

“Gosto. Porque dangar € uma coisa que ... me disieafaz ...divertida”.
B1

“Gosto. Porque... faz-me libertar os sentimentostqobo”. B2
“Acho (torna a vida mais bonita). Porque a dangireca € uma coisa quie
quase todas as pessoas gostam de fazer e ha tipowsle danca e .J.
cada pais tem uma danca tradicional e muitos asrggbstam disso paralo
mundo (para terem mais conhecimento de outrasrag)t&im”. B2

“Gosto, porque fico mais alegre”. B3
“Sim (torna a vida mais bonita), porque ... porquéatas pessoas se
sentem felizes, quase todas as pessoas se selitemdaando dancamf.
B3

“Sim (gosto), porque ao dancar sinto-me bem ... éoéamao dangar eu
sinto que sou eu prépria’. B4
1“Sim (torna a vida mais bonita), porque alivia eque também dancar |é

S“Gosto. Porque sempre fiz isso com a minha melhoga e foi um habitg
de fazer isso com ela”. B5

opinido, para mim fica tudo mais colorido, mais ibmnmais simpéatico

. “(Gosto) mais ou menos, porque as vezes eu tengownea de dancar’.
' .B6
"“Sim ... porque ... porque ... porque a danca torna a midis bonita ..

Ieporque ... é alegre e ficamos mais felizes”. B6

“Sim (gosto). Porque é bonito dancar”. B7

“Sim (torna-nos mais alegres). Porque é bonito aiamgfazer outras
hatividades bonitas. B7

Sim (gosto), porque é divertido”. B8
agjm (torna a vida mais bonita), porque dancar éesporto bonito”. B

“Gosto. Fico com alegria quando danc¢o”. B9
ta

espera... sinto-me alegre, sinto-me que estou a deagaalguém”. B10

“(Gosto) as vezes ... porque as vezes quando eu danfmlme um
bocado feliz e as vezes triste”. B11
“Sim, a musica (torna a vida mais bonita)”. B11

“Sim (gosto), é divertido e é alegre”. B12

“Sim (torna a vida mais bonita), porque é alegdivertida e todos no
divertimos quando dancamos”. B12

“Sim (torna-nos mais alegres), porque nos divesimmito e a danca
alegre”. B12
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“Sim (gosto), é divertido, é engracado”. B13
“Sim (torna a vida mais bonita), a danca faz beexegcicio e é engragado
dancar”. B13

“Sim (gosto), porque a mim, eu sinto-me descond&ra@jdando dango e
portanto faz-me sentir feliz”. B14

“Sim (torna a vida mais bonita), porque nés estaadencar, por exempl
num palco, e acho que a minha vida ou dos meuga®lica mais feliz
ou com mais alegria se estivermos a dancar”. B14

(@)




“(Gosto) as vezes, tenho vergonha”. B15
“Sim (torna a vida mais bonita) ... ndo sei ... maibdda e divertida”.
B15

“Sim gosto, porque €é ... dancar é divertido e é uanen& de exprimir
aquilo que sentes”. B16

“Sim (gosto), porque livra-me do stresse”. B17

“Sim (gosto), porque faz-me sentir melhor”. B18
“Sim (torna a vida mais bonita), porque é uma cbza’. B18
“Sim (torna-nos mais alegres), porque ...€ uma atigatida”. B18

“Sim (gosto), é divertido”. B19

“Sim (ajuda a sentir-me melhor comigo préprio),nsmite alegria
energia”’. B19

“Sim (torna a vida mais bonita), porque transmiiegada, oS passos
movimentos também, sdo mexidos”. B19

“Sim (torna-nos mais alegres), transmite alegid9

“Sim (gosto), porque faz-me sentir livre e consigper com que libertg
0s meus sentimentos”. B20

“Sim (torna a vida mais bonita), porque a danca mnaita alegria e tra
muitos sentimentos e também da para sentirmoscadéele que vem d
dentro de nés”. B20

“Gosto muito, porque faz-me sentir muito alegréstrai-me de todas &
outras coisas”. B21

“Sim (torna a vida mais bonita), porque por exentplando esté a chov
muito noés dangamos de repente comeca sol”. B21

“Sim (torna-nos mais alegres), porque estamo-rigeatir muito”. B21

“Gosto, porque ajuda-me a resolver alguns problemaguda-me 3

B22
“Sim (torna a vida mais bonita), a vida é mais adi’. B22

“N&o (ndo gosto de dangar), sinto-me envergonhdsia3.
“Sim (torna a vida mais bonita), porque alegra-n823

“Sim (gosto), porque é divertido”. B24

“Sim, porque se dancarmos ficamos ... porque tormiala mais bonita
qguando danco e ponho a musica, parece que estolrgessoas a olha
para mim e fica tudo brilhante”. B24

“Sim (gosto), porque € legal’. B25

DN

esquecer coisas que eu tenha passado mal, um roadobe os testes].

Tema: Contributo da danca para o desenvolvimento @soal do aluno

Categoria| Subcategorig Indicadores Unidades de contexto
0> E o Sensagbes  de*Sim (torna-nos mais alegres), porque ha partetadga que nos fazem
(%] O OO . . . . . . . Lo .y
LRy Auto estima | conforto, sentir ... mais alegres, mais divertidos, mais cdafais”. B1
cC .=

diversdo, alegria

, “As vezes (sinto-me envergonhado quando dancojueoha partes n

D

n

=



e libertaca
proporcionadas
pela danca faze

0s aluno
sentirem-se
melhor consig

proprios; reforg
das capacidad
individuais;

estimulo para

desempenho dg,

outras tarefas
reforco da red
de
relacionamento
sociais; reforg
do gosto pel
aprendizagem;
autoconfianca n
aptiddao para
danca.

Sentimento d
vergonha
decorrente d

incertezal/insegu
anca na aptida
para a danca
eventuais
reacoes
negativas
terceiros;
sentimento
vergonha
presenca
muita gente, e
particular de
desconhecidos.

d

d

nd Pessoas, inspira ... para o bem”. B7
d “N&o (ndo sinto vergonha quando danco)”. B7

danca que ... fazem mostrar um pouco envergonhad#&o.qae maig
as pessoas”. B1

“Sim (torna-nos mais alegres), porque a dan¢adsz-n faz-nos liberta
e sentir ... se tivermos contentes a dancar podeicesdinda mais”
B2
“Sim (ajuda a sentir-me melhor comigo mesmo). Pe@danca, é um
coisa que eu gosto muito”. B2

s'As vezes quando danco em frente das pessoasrsstom pouco
envergonhada, mas quando danc¢o sozinha, sem nirguéma pesso
liberto-me e ndo tenho assim tanta vergonha”. B2

[

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque ... sim”. B3
' “N&o (ndo sinto vergonha quando danco)”. B3

"

“Sim (torna-nos mais alegres), porque também poderao danca
podemos também ouvir uma mausica que seja muito feman nés e aji
conseguimos fazer muita coisa e com muita energi&”.

“Bem, se for s para a minha méae, ndo (ndo ficemypnhado quand
danco), mas se for para os outros, hum, se c@lbagye também possg
dancar mal, posso fazer umas coreografias assimeaaosto, mas ad
outros néo ... fico muito bom”. B4

O

[2)

“Sim (torna-nos mais alegres), porque podemos gsts, mas depoi
Se 0 N0SsO amigo ou 0 nosso melhor amigo nos \@oarthcomegamo
a inventar uma danca, claro que nos vamos selitiese B5

“As vezes (fico com vergonha), porque sinto-me asavquando vo
fazer vérias coisas e ndo consigo, como ha alguwmiass que na
consigo e comeco a ficar nervosa”. B5

[

O

“Sim (torna-nos mais alegres), porque quando ousinmoa musica qu
é alegre sentimo-nos contentes”. B6

“As vezes (sinto-me melhor comigo préprio), porquando da misica
gue eu gosto sinto-me melhor”. B6

“Sim (tenho vergonha), ndo sei explicar assim mio@m”. B6

D

[

“Sim (sinto-me melhor comigo préprio). Porque a gannspira as

[

“Sim (torna-nos mais alegres), porque nds estamagreander coisal
novas”. B8

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque inspira-endazer coisas
novas”. B8

“Sim (sinto vergonha quando danc¢o), porque tenhdomggie gozem”
B8

D

“Sim (torna-nos mais alegres), porque a dangao, pehos eu, sinto qu
fico com alegria, quando dango com alguém”. B9
“Nao (nao sinto vergonha), ja estou muito habituadiancar”. B9

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), ai ... porque ... aSim”. B10
“(torna-nos mais alegres)... quando estou a dangazes sinto que ...
(risos) estou alegre e consigo dancgar para ficis alagre. As veze
guando tenho dificuldades ainda tento, mais e mat®nsigo. Mag
guando ndo consigo fico um pouco triste”. B10
“As vezes um pouco (sinto-me envergonhado quandgajaPorque
guando ha muita gente eu as vezes fico envergomhgquizndo ha pouc
as vezes fico assim mais ou menos, um pouquint®carsigo dancar’.
B10

4

“Sim (torna-nos mais alegres) porque é diverti@d’l




“Né&o (ndo me sinto envergonhado quando danco)”. B11

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque quando dafigirto-me e ...
gosto de dancar”. B12
“N&o (ndo me sinto envergonhado quando danco)”. B12

“Sim (torna-nos mais alegres), porque a danga temrteén a ver um
bocado com andarmos a correr e essas coisas tndagstamos sempfe
a correr, por isso também fazemos um bocado deadsem noés
sabermos e torna-nos mais felizes”. B13

“Né&o (ndo me sinto envergonhado quando danco)”. B13

“Sim (torna-nos mais alegres), porque nés estamwssta dangar, a
mostrar aos N0ssos colegas o que conseguimostarera danca”. B14
“Um bocadinho (sinto vergonha quando danco), potgqneo medo de
errar’. B14

“Sim (torna-nos mais alegres), porque dancar fgerae feliz”. B15
“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque gosto de;dae faz-me sentir
feliz”. B15
“Sim (sinto vergonha quando danco)... tenho medorder @ que as
pessoas gozem”. B15

“Sim (torna-nos mais alegres)... eu ndo sei bem eapli.. ficamos|
felizes, alegres”. B16

“As vezes (tenho vergonha quando danco), porquemoadizer que
danco mal”. B16

“Sim (sinto vergonha quando danco), porque sezeu fhal as coisas gs
outros podem-se rir”. B17

“As vezes (sinto vergonha quando dancgo), porqu@sefui assim, mas
eu ndo sei porgue fico assim sempre. Tenho meddagaemal alguns
passos”. B18

“As vezes (sinto vergonha quando dancgo), esticstadudhar, medo d
me enganar nos passos”. B19

1%}

“N&o (néo sinto vergonha quando danco)” B20

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque eu consigeu vejo as outra
pessoas dangcarem e eu inspiro-me a dancar todagras pessoas que
se tornaram grandes artistas”. B21
“Um pouco (sinto vergonha quando dango), porquedusei 0 que as
pessoas estdo pensando, mas eu também gosto siodalanganda,
por isso eu gosto de falar para mim prépria”. B21

)

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque também ajadrelaxar €
sentimo-nos mais vivos”. B22
“Sim (torna-nos mais alegres)... porque ao dancar. n@sds ficamos
mais alegres ao saber dancar aquela musica e dswangar sempr
também com um sorriso”. B22

“Sim (torna a vida mais bonita), porque quandometa dancar a
musica tem de entrar na nossa alma para nés rtasrseEnmelhor”. B22
“... quando nés dancamos sentimo-nos melhor”. B22

“Quando dan¢o com um companheiro que ndo conhiegaym bocadg
(sinto vergonha quando danco), e também quandoda&go, bem
podem gozar”. B22

4%

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque danco corigas”. B23
“Sim (sinto vergonha quando danco), porque ... porae@sei danca
bem”. B23

=




“Sim (torna-nos mais alegres), porque se dancaficasos felizes”.
B24
“N&o (ndo sinto vergonha quando danco)”. B24

“Sim (torna-nos mais alegres), porque a gente\satdl’. B25

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque faz vocarfifeliz, mexer”.
B25

“Sim (sinto vergonha quando danco) porque ha miaigente olhanda
ai sinto vergonha”. B25

Minimizacao
de conflitos
internos

Através da
diversao,
distracao,
libertacdo,
relaxamento e
evasao

proporcionadas,

comigo ... como sou pequena e quando dancava seetia-nesses
problemas . ' h
£550ais szpnomes sairam da minha cabeca”. B5

PESSO: d “Sim (ajuda a esquecer os problemas), é como ee dia pergunt

mlnlmlza 0S anterior, as palavras que me diziam desapareciBn”.

atraves da danca;

apreco pela “Né&o (ndo ajuda a esquecer os problemas)”. B6

atividade e pela , _

sua execucs “Eh ... algumas vezes sim (ajuda a esquecer). Poggaedo umg
cao . )

minimiza 0S pessoa gosta muito de dancar, quando vai fazex gagia, esquece tug

. e faz o que gosta”. B7

conflitos.
_ | “Sim (ajuda a esquecer 0s problemas), porque éittraida e estou-m

Danca Nag a divertir”. B8

auxilia na

minimizacdo deg
conflitos
internos,
segundo
aluno.

umnj

“Sim (torna a vida mais bonita), porque a dancanfag esquecermos,
uma coisa bonita”. B1

“Sim (ajuda a sentir-me melhor). Porque quandouwestaancar, ah
esqueco-me de tudo e sinto que ... ninguém estd .aBier

“Sim (ajuda a esquecer os problemas). Ah (risas)yjye foi isso que e
acabei de Ihe dizer, quando eu estou triste coraegdancar para m
esquecer”. B1

“Ajuda. Porque ... a danca faz-nos sentir bem ... apataa libertar o9
sentimentos como disse ainda ha bocado e é bom”. B2

“Sim (ajuda a esquecer os problemas)... porque ... “ B3

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), normalmente quaeskou triste ...
danco um bocadinho também para levantar a mintteze e ficar logg
contente”. B4
“Sim (ajuda a esquecer os problemas), porque d&ginmais aliviadal
e ... assim fico mais contente, posso ficar um batedmais cansad
mas pelo menos compensa”. B4

“Sim (ajuda a sentir-me melhor). Porque costumaygmmar sempre

“Sim (ajuda a sentir-me melhor). Quando alguénmasga comigo e iss
apetece-me dancgar para acalmar 0s nervos e esqgeugsas”. B9
“Sim (ajuda a esquecer os problemas). Hum, nadgmesplicar. Acho
gue sim”. B9

“Acho que sim (torna a vida mais bonita), porquearglo dancg
esqueco-me das coisas e olho para o céu e ficdoardt B9

“Sim (ajuda a esquecer os problemas), porque ... @orgue quandd
estou triste as vezes quero dancar e quando damgm &z-me sentif
gue estou ... noutro sitio”.B10

“S6 as vezes (ajuda a sentir-me melhor)... porqwezss quando estg
triste e chateio-me com um amigo as vezes eu comdaacar como s
nao tivesse nada e tivesse a musica dentro da malleca e depoi
comeco a ficar sorridente.” B11
“Sim (ajuda a esquecer 0s problemas)... porque quaaaigo acabo pg
esquecer o problema”. B11

[OER

1524
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“Sim (ajuda a esquecer o0s problemas), porque quamio nos




divertimos esquecemo-nos do resto e a danca é divddida”. B12

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque quandolesiste as minha
colegas pedem-me para dangar e la vou eu, dangaow$ minutos €
depois sinto-me melhor”. B13

“Sim (ajuda a esquecer os problemas), as vezestamitos problema
e quem gosta da danca, danca e esquece os problBiias

“Acho que sim (ajuda a sentir-me melhor), porquessiou a dancar

sinto-me descontraida ... ndo estou tanto nervosansign mais ol
menos tirar os sentimentos que tinha antes”. B14
“Sim (ajuda a esquecer os problemas), porque quan@stou a danca
sinto que os problemas que eu tenho no intervalquamdo tenho o
problemas sinto que a danca me ... ja ndo tenhoegmals na vida”
B14

“Nao ... s6 as vezes ... ndo sei ... se estiver tristerfiais feliz, acab
por me esquecer dos problemas”. B15

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque esquecesiaas mas”. B16
“Acho que sim (ajuda a esquecer os problemas) ugoegtamos atentg
a dancar o que nos faz esquecer as coisas mas”. B16
“Acho que sim (torna a vida mais bonita)... porquecamo lhe disse
ha pouco liberta das coisas mas”. B16

“Sim (torna-nos mais alegres), porque estamos @eesq 0s problema
e sorrimos”. B17
“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque me aju@s@uecer 0s meu
problemas”. B17

“Sim (ajuda a esquecer), porque esqueco os probfeBa7
“Sim (torna a vida mais bonita), porque quandorastatristes a dang
pode-nos fazer alegres”. B17

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque imagina guestou chatead
com alguém enquanto dangco vou-me esquecendo esdiBpmimais
feliz”. B18

“Sim (ajuda a esquecer), porque se tiver um prodlgomando estou
dancar esqueco-me”. B18

“Sim (ajuda a esquecer), porque ao dancar ougo sicejidango €
esqueco-me”. B19

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), por causa queamgar também poss
libertar os meus sentimentos maus e podem virdsgentimentos bon
e fico logo bem”. 20

“Sim (ajuda a esquecer os problemas), se eu tiygebdemas, eu com
ja estava muito zangada, triste, eu comegava adpog causa que co
a musica e com a danca tirava a tristeza toda”. B20

“Sim (torna-nos mais alegres), por causa que traesmdo e pods
libertar os sentimentos maus e ficarmos melhondoegtavamos antes
B20

“Sim (ajuda a esquecer os problemas), porque ..4eLsai ... porque
nés estamo-nos a divertir e esquecemo-nos imediatamas outra
coisas mas”. B21

“

. quando dancamos ajuda-nos a esquecer muitoslepnab, a|
relaxar”. B22

“N&o (ndo ajuda a esquecer os problemas)”. B23
“Sim (torna-nos mais alegres), porque ajuda-nagarsir coisas”. B23

“Sim (ajuda a sentir-me melhor), porque ... quandecdaquando ficg

5
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triste, quando danco fico bem”. B24




é divertida”. B24
“Sim (ajuda a esquecer os problemas), se eu estistr e se ... e s
conseguir dancar para mim trago emocdes e depoifofjo feliz”. B24

(1]

“Sim (ajuda a esquecer os problemas), porque vimeé .f. ligado
naquilo”. B25

“Sim (torna a vida mais bonita) porque ...
esquecer das coisas ruins”. B25

D>

é divatida para voc

Autonomia

Danca
proporciona uma
postura positivg
nos alunos en
relacdo as sud
proprias
capacidades
autonomia
desempenho
doutras
atividades.

nag

Danca nag
proporciona
autonomia para
desempenho d
outras
atividades,
segundo algun

alunos.

“...eu acho que sim (ajuda a fazer outras atividademho)”. B1

“Sim, porque podemos libertar-nos a saltar, teetaam dancas, pa
exemplo, ha uma parte muito rapida em que temosattar e nos
aprendemos a saltar”. B2

=

“N&o (ndo ajuda a fazer outras atividades sozint®3"

“Hum, se calhar se eu dancar posso parar de tes dedutras coisas
por exemplo, como ficar sozinha em casa, ou imé@za um sitio perto
ou isso”. B4

(=]

“Sim, porque eu dancava sempre com a minha methiyaadesde o 1
ano até ao 3°, porque agora ja ndo fazemos musioeifui capaz d
entrar na ginastica acrobatica e fazer muitas s@isainha”. B5

D

“Néao”. B6

- . _
L “Ajuda. Porque se nds sabermos dancar um bocadamioém vamos
]ter capacidade para fazer outras coisas”. B7

S'Sim, porgque ensina muitas coisas que nos ajudaamareas”. B8

~“N&o é preciso dancar, mas se calhar as vezeswatédar jeito”. B9

O

“Sim, quando ... as vezes quando néo sei fazer algathadades dang
e depois ja consigo”.
B10

“As vezes sim e as vezes ndo ... sim”. B11

“Sim, porque a danca .desenvolve algumas partes do cdrfB12

Ecorpd. B13

“Sim, porque ... eu acho que a danga me ajuda a texatividades
s porque estou a dangar, sinto os movimentos da daimga ... ougo 3
danca econsigo fazer os movimenta® longo da musica ou da dancg
B14

D

“Sim, ajuda noutras atividades”. B15

“Hum ... sim, ajuda noutras atividades”. B16

“Sim ... ajuda em outras atividades”. B17

“Sim, a danca ajuda-me noutras atividades”. B18

“Sim, tem movimentos que podem parecer das outigas’. B19
“Hum, sim ... ajuda em atividades”. B20

“Hum, sim, porque quando dangamos faz-me alegressenpreciso
momento eu acredito que posso fazer tudo no muBRY'.

“...se tivéssemos tristes, se dancar fico logo bontposa que a danga

D“Acho que sim ... porque ..tem a ver com 0s movimentos do meu



“Sim, porque quando nés estamos a dangar podemoem a misica
e até podemos cantar essa musicarer o corpa B22

“Néao”. B23

“Sim, porque a danca quando fica a dancar consigdrazer oS
problemas que néo consigo ... ajuda em atividade®t. B

“Sim, me ajuda em outras atividades”. B25

Desenvolvimento de Competéncias Interpessoais

Interacéo e
comunicacao

Danca auxilia ng
estabelecimento
de relacoes
sociais, na
interacao €
comunicacao
com estranhos;
alivio,

distracao, 3
libertacdo e &
diversdo
proporcionadas

pela dance
colaboram parz
uma socializaca
positiva.

Danca Nag
facilita a
interagdo  com
estranhos,

segundo algun
alunos; vergonhg
e timidez como
um dos motivos
apontados.

D

“Acho que sim (facilita a interagdo com pessoasaghBs), porque
danca é uma forma de exprimirmos por gestos”. B1

“Sim, porque se, por exemplo, se nés formos pamesnola nova e ngo
conhecemos ninguém podemos dangar com essa pessohegemos
a partir dai comegamos a conhecer mais essa peBa”

“Sim ... porque assim posso ficar a conhecer essopeaselhor”. B3

“Com a danca nds ficamos mais aliviados e com eBsg® ... nos
ficamos mais contentes e com mais coragem. Para minta tinha
feito esta experiéncia, mas acho que sim”. B4

“Sim, porque ... parece que é uma pessoa que néenjéecemos
dancamos com uma pessoa que nao conhecemos enfagueonds
sentirmo-nos como uma pessoa que ja conhecemosittatempo”. BS

“N&o (ndo auxilia na interacdo com estranhos)”. B6

D . .
“Sim, porque por exemplo se estamos a dangar estemosso par, nd

ndo conhecemos ao principio 0 nosso par mas deg@wiss conhecer”|
B7

[

|

“Sim, porque temos mais libertacdo porque estantzeaar e estamags
distraidos e é como se conhecéssemos”. B8
|

\ Sim. Porque quando ndo conheco alguém é como dpaganéo fica

nervoso”. B9
“Costumo dancar, a minha tia tem um bar na Mariaa eezes vou |3,
conheco pessoas novas”. B9

A=

“Sim, porque quando tenho aqui uma menina, as VEZEERCamos I
falar e depois comecamos a fazer dangas. A danda ajfalar com
menina”. B10

5 “Sim ... porque as vezes quando eu vou a uma festad@aonheco essa
pessoa e essa pessoa convida as vezes para a@tarnte comecar
dancar como se fosse conhecido”. B11

154
o

“Mais ou menos ... porque as vezes quando estou essops que ndo
conheco fico com vergonha”. B12

“Sim, chega alunas novas e nés temos vergonha sleapiesentar,
dancamos sem ela a ver ou com ela a ver depois-uamapresentar
porque nos sentimos melhor”. B13

“Sim, porgue eu estou com uma pessoa que nao copisso estar
dancar com ela, comeco a dancar, comeco a pergabar ela €, se
uma pessoa verdadeira ou falsa e ... também acha dapca ajuda
ver se as pessoas sao verdadeiras ou falsas”. B14

D DD

“Nao ... ndo sei”. B15




“Hmm, ndo sei bem ... sim, vou conhecé-lo e ele sahecer-me”. B16
“Sim, porque ajuda-nos a ... conhecer essas pes®b5".

“Sim, porque com a danca passo a conhecer mellp@sasas”. B18
“Sim comegamos ali e comecamos a falar”. B19

“...sim, vamo-nos aproximar”. B20

“Sim, porque estas a divertir e de repente come¢alar sobre as coisa
gue tu gostas”. B21

S

“Sim, porque quando dancamos e dangcamos com ageskoa no
ficamo-nos a conhecer melhor e a saber as capasidiath e até 0 nive
de dancar, se é bom dancarino ou mau”. B22
“...até podemos ter uma relagdo melhor com um conm@enkjue nag
conhecemos na danca”. B22

“Sim, posso comecar a falar com ela”. B23

“Sim, porque ... conhecer meninos novos é bom e ... aidanca serv
para nos conhecermos melhor”. B24

“Sim, consigo falar mais rapido com o meu par”. B25

Relacionamen
o grupal

grupo devido a
partiiha de um
interesse
comum;
diversao
proporcionada;
criagéo de
empatia  entre
membros dg
grupo que nao s
conhecem  tég
bem; interacéo ¢
[ convivio com
uma rede dg
relacionamentos
positivos para o
alunos.

pela

Hesitagéo

dancar com
turma devido 4
sentimentos  d¢
vergonha €
pouca confiancgg
na aptidao para
danca, que
podera originai
reacoes
negativas

en|

e
[e

po

Refor¢o o dos gosto e queria partilhar uma coisa que eu gostoa®meus amigos'].
lacos sociais dosB1
membros dg

“Gostava (de dangar com a turma), porque dancanagaoisa que e

“Sim, porque € uma experiéncia nova dangar conmaae conhecemo
nos mais”. B2

“...sim, porque como somos amigos estamos todos@dam grupo”.
B3

“Sim. Para também para ver como os meus colegasadanpoder
aprender com eles, porque eles podem ter técnisasngo tenho ¢
aprender com eles”. B4

D

“Gostava, porque inventavamos muitas coisas e sfrislizia para
Efazermos algumas coisas de acrobatica”. B5

)
» “Mais ou menos, por causa que ... ia-me divertir roaisnenos”. B6

. “Sim. Porque nunca dancei com os meus colegas”. B7

“Sim, porque me divertia e se calhar até fazia .nhegia melhor os
5 meus colegas”. B8

“Gostava. A turma é muito alegre. As vezes nagasmdo uma pessga

ndo esta [bem] comecam a fazer palhagadas dedesseido”. B9

' “Gostava. Porque quando nés iamos fazer, quandsaada era o ultimo
dia, nés podiamos dangar a gente toda, mostraildc@’. B10
D

“S6 com alguns. Porque algumas meninas comecameages embirra
3 COmigo por causa que eu fagco mal os passos oujtegquer coisa mal”
aB11

“Sim, porque nos divertiamos todos, riamos e bxiag#s”. B12

“Sim, porque seria engracado”. B13

“Sim, porque eu acho que a minha turma € uma tgumando existe,




n

D

=1

Iniciativa e
cooperacgao

parte dos a Unica turma que eu tenho capacidade para damgeela”. B14

colegas. . . .
Sim, porque gosto de estar com os meus amigoshigad@om eles
B15
“Gostava, porque é uma forma de aproximar todoslua®utros”. B16
“Sim, para experimentar dancar com pessoas queard®co”. B17
“Gostava, porque assim estou com todos 0s meugale que e
gosto”. B18
“Sim acho que é bonito”. B19
“Sim, por causa que todos juntos faz uma musi@adaacarmos todo
juntos vem mais alegria para todos dancarmos”. B20
“Gostava muito, porque na minha turma eu tenhoos@tigos e eu se
gue alguns gostam muito de dancar”. B21
“Sim, porque sao colegas que eu ja conheco e atgisalguns saber
bem dancar”. B22
“Sim, porque sdo meus amigos, gosto deles e bdogoeles”. B23
“Sim, porque a turma € ... somos todos amigos ersgadiaos ... € bom
... dancar com pessoas”. B24
“Sim, porque é legal”. B25

Alunos

demonstram

cooperacgao

através do

auxilio aos

colegas conmn

dificuldades ng _ ~

danca; “Sim (ajudo os colegas com dificuldades na danga)’. B3; B5; B6;

. B7; B8; B9; B10; B11; B12; B13; B14; B15; B17; B1®19; B20; B21,

demonstram | po5 4. B2s

Iniciativa atraves

de pedido de “ajudo”. B2; B23;

auxilio se eleg
préprios tiverem

dificuldades.
Um aluno
demonstra
cooperacgao
apenas se ach
que estd aq

alcance das sug
capacidades.

Um aluno apena;
pede auxilio 4
um membro d3
familia  (mae),

mas nao o faz

outras
PO

com
pessoas
vergonha.

dificil que eu possa atrapalhar, mais vale ndorfaBd
“Claro que sim”. B16

“Peco (auxilio se tiver dificuldades)”. B1; B2; BB9; B11; B14; B22;
B23

ar

y “Sim”. B3; B5; B6; B8; B10; B12; B13; B15; B16; B1B18; B19; B20;
\B21; B24; B25

“Bem, se for & minha mée sim, mas se for com oueasoas fico con
Svergonha”. B4

§

“Depende, bem se for uma coisa facil tanto faz, seafor uma coisa

—







Anexo 10 — Cronograma das sessoes

Cronograma das sessdes



Sessobes Turma Data Tema
12 I 21 de abril expressao corporal (movimentagy
12 I 21 de abril expressao corporal (movimenta®s)
22 I 22 de abril expressao corporal: jogo do espelh
22 I 23 de abril expressao corporal: jogo do dspel
32 I 28 de abril expressdo corporal
& I 24 de abril expresséao corporal
42 I 29 de abril danca de rdda
42 I 28 de abril danca de roda
52 I 5 de maio danga em fila
5 I 30 de abril danca em fila
62 I 6 de maio danga de réda
62 I 5 de maio danca de roda
72 I 12 de maio danca de réda
72 I 7 de maio danca de roda
82 I 13 de maio danca de réda
82 I 8 de maio danca de roda

1 “A Caminho de Viseu” — Danca Tradicional Portuguesa

2 Yienka” — Danca Espanhola

3 “Raspa” — Danca do México

4 “Fjaskern” — Danca da Escandindvia

5 “Ora ponha aqui o seu pezinho” — Dan¢a Tradicional Portuguesa




Anexo 11 — Grelhas de observacao nao participante

Grelha de Observacao Nao Participante




| — Capacidade de iniciativa

1. Iniciar atividades
(capacidade de iniciativa)

2. Participa nas atividades de
grupo de uma forma
espontanea e entusiastica
(participacao ativa).

3. Participa nas atividades dg

1a 23 33 4a 53 63 7a 83
sessdo | sessdo| sessdo | sessdo | sessdo | sessdo | sessdo| sessdo
grupo quando encorajado

(participacao passiva).

4. Colabora nas atividades
com entusiasmo.

5. Manifesta satisfacao,
alegria e bem-estar.

6. Respeita 0 ambiente
musical.

Il — Socializacao

1. Mostra interesse por
criangas ou colegas, sem ser|
0s irmaos.

2. Tem facilidades em
estabelecer relacdes de
amizade com o grupo.

3. Permite o trabalho
individual ou em grupo.

4. Respeita a opinido e o

trabalho dos colegas.
1 1 ] 1 ] [ ] |

5. Mostra preferéncia por

alguns amigos de entre
outros.

6. Tem um grupo de amigos.
7. Oferece ajuda aos outros.
8. Respeito pelos outros:
mostra consideracdo pelos
sentimentos dos outros.

9. E extrovertido em

situacdes sociais.

10. Interage com 0s outros
em jogos/ atividades
(cancg0es, dancas e

Legenda:NR (ndo revela)R (revela);RM (revela muito).

Baseado enV¥ineland— Escala de Comportamento Adaptativo — Sara Sr@&pabDavid A. Balla e Domenic V. Cicche&CA -
Escala de Comportamento Adaptativo — Escolar, residee comunitéria; Tradugao e adaptagao de: MpRat Dinis, A.;
Fernandes, C.; Alves, C.; Gongalves, P.; Marque4,ii8g, R. (Modelo qualitativo - descritivo)MA — Escala de Avaliagdo
adaptaddfreedom to Move”.



Anexo 12 — Testes sociométricos — grelhas matrizyifima A e B);

Turma A



1. Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomes ldga®da turma com quem gostas de
trabalhar em sala de aula.

1)1 1
1 1 1
1 1
1 1 1
1)1 1
1 1 1
1 111
1 1] 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1)1 1
1 1 1
1 1 1
1 1] 1
1)1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1 1
Tot |4 |4 |4 (1|7|2|4)|0|6|1 |3 |17 |1 |3 |2|6]0]2]2
al




2. Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomes ldga®da turma com quem néo gostas
de trabalhar em sala de aula

1 1
1 1 1
1 1 1
1 1
1 1
1 1 1
1 1] 1
1 1 1
1|1
1 /1)1
1 1 1
1 1
1 1
1 1|1
1
1 1
1 1 1
1 1
1 1
Tot|0|2|1(4}|0|0}0|2|(0}3|2]|2]|2|1|0|212|0]9]9]3
al 0




1 1 1
1 1 1
1 1
1 1 1
1|1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1
1|1 1
1 1 1
1 1
1 1 1
1)1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
Total | 6 | 2 | 6 |1 | 4]|0| 7|05 0 2 2 6 1 5 2 4 1 0 3

3 Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomesldgas da turma com quem mais gostas
de brincar.



1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1
1 1 1
1 1
1 1
1 1 1
1 1 1
1 1
1 1 1
1|1 1
1 1
1 1
1 1 1
1 1
1 1
Total | 2 |1 |2 |1 |1]|1]0]| 8|1 3 4 4 0 1 1 1 2 4 7 4

4 Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomeslégas da turma com quem néo gostas de



Turma B



1



1|1 1

8 (5|12 (3[3|]0(5[3]|]1]|35 0 0 0 1 6 3 2 5 3 3 4 3 3 3 2

1. Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomes léga®da turma com quem gostas de
trabalhar em sala de aula.

2 Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomesldgamda turma com quem ndo gostas
de trabalhar em sala de aula.



1)1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1|1
1111
1 1|1
1 1 1
1 1 1
1 1|1
1 1
111 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1)1 1
To|(3(3|1(3(3|1|6|1|3|4|4|2|5|12|3]|]2|3|2]|5|4|4]|]1]|5]|2
tal

3. Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomesldgas da turma com quem mais gostas
de brincar.



To
tal

1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1|1 1
1
1 1 1
1 1
1 1 1
1 1)1
1 1 1
1 1
1 1 1
1 1
1 1 1
1 1 1
1 1
1 1 1
i1/1(2f1(2|0f1(5(2y0f2}|1j1j1}0(3|12}|1|1]0|212(1|0]|3]0O0
6 4 1

4. Escolhe, por ordem de preferéncia, trés nomesldgas da turma com quem nao gostas de
brincar.



Anexo 13 — Planificacdo da 12 sessdao pratica



ATIVIDADE

OBJETIVOS DESCRICAO DA ATIVIDADE  MATERIAL TEMPO
Descobrir e utilizar as Num primeiro momento, os alunc
possibilidades motora movimentam-se livremente pel
e expressivas  d espaco ao som de uma muas
préprio corpo; calmé. A indicagio da professor
Adquirir a coordenacac realizam nogBes béasicas
e o controle dinAmicc orientacdo no espacgo (a frente
geral do préprio corpc atras; em cima — em baixo; direi Fitas 40
para executar Expressdo — esquerda; bicos de pés; ant coloridas; minutos
actividades de Corporal sobre os calcanhares). Nu CD;
expressao fisica e d segundo momento, com un Leitor de CD.
expressao de musica mais ritmada os alunos

sentimentos e emogde
Desenvolver a atenca
e concentracao;

Acompanhar  musice
com gestos;
Dominar a

coordenacdo e |
controle do proprio
corpo  (deslocactes
percursos, marche
corrida, saltos, ...) n:
realizacao de
actividades ludicas.
Explorar o espagc
circundante a partir di
referéncias visuais
auditivas;
Reconhecer o esquen
corporal.

Aumentar a capacidad
de se relacionar com
outro.

escolhem as fitas coloridas
deslocam-se pelo espaco segur
as indicacbes da professol
formar grupos de acordo com
cor; formar pares de core
diferentes; formar pares e atar
fita a uma parte do corpo: ma
braco, pé.

6 “Amanhecer” — Edward Grieg
7 u ’ s «“ . < n o
La Valse d’Amelie” e “Carnaval do Animais” — Sain-Sens



Anexo 14 — Planificacdo da 22 sessdao pratica



OBJETIVOS ATIVIDADE DESCRICAO DA ATIVIDADE  MATERIAL TEMPO

» Desenvolver a auto

expressao.
e Utilizar técnicas e

recursos basicos dz Num primeiro momento, os alunc

diferentes formas di formam grupos de dois. Um alur

representacao faz os movimentos e, 0 outro e

(expressé@o musical espelho vai reproduzi-los, ao sa

corporal) para de uma masica calfaou seja, CD; 40

aumentar as Expresséo como se estivesse a ver a  Leitorde CD. minutos

possibilidades Corporal espelho. Na repeticdo da musica

comunicativas € (Espelho) outro faz os gestos e o cole:

expressivas. repete, em espelho.

Descobrir e utilizar as
possibilidades
motoras e expressive
do proprio corpo;
Adquirir a
coordenacdo e

controle  dinamico
geral do préprio
COrpo para executs
actividades de
expresséo fisica e d
expressdo de
sentimentos €
emocoes;

Desenvolver a

atencéo e memoria;
Acompanhar musice
com gestos;

Dominar a
coordenacdo e
controle do prépric
corpo na realizaca
de atividades ludicas

Desenvolver a
motricidade fina;
Desenvolver a
atencao €
concentracao;
Desenvolver a
criatividade.
Aumentar a
capacidade de s
relacionar com ¢
outro.

Num segundo momento, repete-
tudo, mas com uma musica mg

alegré.

8 “Watermark” Enya

3 “Circle of Life” Rei Ledo



Anexo 15 — Planificacdo da 32 sessdao pratica



OBJETIVOS ATIVIDADE = DESCRICAO DA ATIVIDADE  MATERIAL TEMPO

» Desenvolver a auto

expressao.
o Utilizar técnicas e

recursos basicos de Depois de ouvida a musi®a a

diferentes formas d professora executa 0s gestos

representacao movimentos, realizandr

(expressdo musical sequéncias de diferentes acd

corporal) para Seguidamente, 0s alunc CD; 40

aumentar as acompanham a  professor Leitor de CD. minutos

possibilidades Expressdo  memorizando as sequéncias ¢

comunicativas e Corporal gestos e movimentos. Por fim, «

expressivas. alunos executam a coreograi

» Descobrir e utilizar as
possibilidades
motoras e expressive
do proprio corpo;

e Adquirir a
coordenacdo e
controle  dinamico
geral do préprio
COrpo para executs
actividades de
expresséo fisica e d
expresséo de
sentimentos €
emocoes;

» Desenvolver a

atencéo e memoria;

e Acompanhar mausice
com gestos;

e Dominar a
coordenacdo e
controle do prépric
corpo na realizaca
de atividades ludicas

» Desenvolver a
motricidade fina;

e Aumentar a
capacidade de s
relacionar com ¢
grupo;

e Explorar sentimentot
e emocgoes através (
expressao corporal
partir de momentos
sonoros diferentes.

sozinhos.

10 “Fine Kleine Natchmusik” — W. A. Mozart



Anexo 16 — Planificacdo da 42 sessdao pratica



OBJETIVOS ATIVIDADE = DESCRICAO DA ATIVIDADE  MATERIAL TEMPO

e Desenvolver a auto

expressao. )
« Participar em Os alunos estao sentados no ch.
coreografias simples e ouvem a musicaa ser .
« Desenvolver a e?<ec~utada. Seguidamente, CD; _40
atencdo e memoria; dispdem-se os aI_unos numa roc A minutos
. Desenvolver a A professora ensina a corquraﬂ .
coordenacao e 0s alunc_)s repetem. Depois de
ritmica/motora e coreografia ser_toc!a e_xecutada,
auditiva. Danca de colocado o apoio audio e os
SBSociabilican ek alunos dancam.

(relacionamento
interpessoal e de
grupo);

» Relacionar
harmoniosamente 1
COrpo com 0 espagc
numa perspectivi
pessoal e interpesso
promotora da saude
da qualidade de vida

e Participar em danca
de roda tradicionais.

e Adquirir a
coordenacdo e
controle  dindmico
geral do proprio
COrpo para executs

actividades de
expresséo fisica e d
expressao de
sentimentos €
emocodes;

11 “A Caminho de Viseu” — Danca Tradicional Portuguesa



Anexo 17 — Planificacdo da 52 sesséo pratica



OBJETIVOS ATIVIDADE = DESCRICAO DA ATIVIDADE  MATERIAL TEMPO

e Desenvolver a auto

expressao.
« Participar em Os alunos estéo sentados no ch
coreografias simples e ouvem a misicaa ser
o Bescivae S e?<ec~utada. Seguidamente, CD; 40
atencdo e memoria; dispdem-se os alunos em fila, . minutos
« Desenvolver a frente a frente. A professora eitor de L.
coordenacéo ensina a coreografla e os alunog
rftmica/motora e repetem. Depois de a coreografi
auditiva. Danca em fila ser toda executada, é colocado (

. Sociabilizar apoio audio e os alunos dancam

(relacionamento
interpessoal e de
grupo);

» Relacionar
harmoniosamente 1
COrpo com 0 espagc
numa perspectivi
pessoal e interpesso
promotora da saude
da qualidade de vida

e Participar em danca
de roda tradicionais.

e Adquirir a
coordenacdo e
controle  dindmico
geral do proprio
COrpo para executs

actividades de
expresséo fisica e d
expressao de
sentimentos €
emocodes;

12 “Yienka” — Danca Espanhola



Anexo 18 — Planificacdo da 62 sessao pratica



OBJETIVOS ATIVIDADE = DESCRICAO DA ATIVIDADE  MATERIAL TEMPO

e Desenvolver a auto

expressao. )
« Participar em Os alunos estao sentados no ch.
coreografias simples e ouvem a musw“_éa ser .
« Desenvolver a e?<ec~utada. Seguidamente, CD; _40
atencdo e memoria; dispdem-se os _alunos em rod_a. A minutos
. Desenvolver a professora ensina a corquraﬂa .
coordenacao 0s alunos_ repetem. Depois de a
ritmica/motora e coreografia ser_toc!a e_xecutada,
auditiva. Danca de colocado o apoio audio e os
SBSociabilican i alunos dancam.

(relacionamento
interpessoal e de
grupo);

» Relacionar
harmoniosamente 1
COrpo com 0 espagc
numa perspectivi
pessoal e interpesso
promotora da saude
da qualidade de vida

e Participar em danca
de roda tradicionais.

e Adquirir a
coordenacdo e
controle  dindmico
geral do proprio
COrpo para executs

actividades de
expresséo fisica e d
expressao de
sentimentos €
emocodes;

13 “Raspa” — Danga do México



Anexo 19 — Planificacdo da 72 sessdao pratica



OBJETIVOS ATIVIDADE = DESCRICAO DA ATIVIDADE  MATERIAL TEMPO

e Desenvolver a auto

expressao. )
« Participar em Os alunos estao sentados no ch.
coreografias simples e ouvem a musicaa ser _
« Desenvolver a e?<ec~utada. Seguidamente, CD; _40
atencdo e memoria; dispdem-se os _alunos em rod_a. A minutos
. Desenvolver a professora ensina a corquraﬂa .
coordenacao 0s alunos_ repetem. Depois de a
ritmica/motora e coreografia ser_toc!a e_xecutada,
auditiva. Danca de colocado o apoio audio e os
SBSociabilican i alunos dancam.

(relacionamento
interpessoal e de
grupo);

» Relacionar
harmoniosamente 1
COrpo com 0 espagc
numa perspectivi
pessoal e interpesso
promotora da saude
da qualidade de vida

e Participar em danca
de roda tradicionais.

e Adquirir a
coordenacdo e
controle  dindmico
geral do proprio
COrpo para executs

actividades de
expresséo fisica e d
expressao de
sentimentos €
emocodes;

14 “Fjaskern” — Dancga da Escandinavia



Anexo 20 — Planificacdo da 82 sesséo pratica



OBJETIVOS ATIVIDADE = DESCRICAO DA ATIVIDADE  MATERIAL TEMPO

e Desenvolver a auto

expressao. )
« Participar em Os alunos estao sentados no ch.
coreografias simples e ouvem a musicaa ser .
« Desenvolver a e?<ec~utada. Seguidamente, CD; _40
atencdo e memoria; dispdem-se os _alunos em rod_a. A minutos
. Desenvolver a professora ensina a corquraﬂa .
coordenacao 0s alunos_ repetem. Depois de a
ritmica/motora e coreografia ser_toc!a e_xecutada,
auditiva. Danca de colocado o apoio audio e os
SBSociabilican i alunos dancam.

(relacionamento
interpessoal e de
grupo);

» Relacionar
harmoniosamente 1
COrpo com 0 espagc
numa perspectivi
pessoal e interpesso
promotora da saude
da qualidade de vida

e Participar em danca
de roda tradicionais.

e Adquirir a
coordenacdo e
controle  dindmico
geral do proprio
COrpo para executs

actividades de
expresséo fisica e d
expressao de
sentimentos €
emocodes;

1515 “Ora ponha aqui o seu pezinho” — Danca Tradicional Portuguesa



Anexo 21 — Dados apurados — Turma A e B — Grelha adservacédo nao
participante



Grelha de Observacdo Nao Participante Turma A

| — Capacidade de iniciativa

1. Iniciar atividades
(capacidade de iniciativa)

2. Participa nas atividades deg
grupo de uma forma
espontanea e entusiastica
(participacao ativa).

3. Participa nas atividades de

sessdo | sessdo| sessdo | sessdo | sessdo | sessdo | sessdo| sessdo
R RM RM R R R R R
grupo quando encorajado

R RM RM R R R R R
(participacdo passiva).

com entusiasmo.
5. Manifesta satisfacao, R R RM R R R R R
alegria e bem-estar.

6. Respeita 0 ambiente
musical.

Il — Socializacdo
oo~ SRS R R
criancas ou colegas, sem ser|
0S irmaos.
2. Tem facilidades em R R R R R R R R
estabelecer relacdes de
amizade com o grupo.

R R R R R R R R
NN
6. Tem um grupo de amigos. RM RM RM RM RM RM RM RM
7. Oferece ajuda aos outros. R el el bl e el e

R R R R R R R R

3. Permite o trabalho
8. Respeito pelos outros:
R R NR NR NR R R R

4. Respeita a opinido e o
trabalho dos colegas.

5. Mostra preferéncia por
alguns amigos de entre

individual ou em grupo.
mostra consideracgdo pelos

sentimentos dos outros.

9. E extrovertido em
situacdes sociais.

10. Interage com os outros
em jogos/ atividades
(cancgbes, dancas e
coreografias).

Legenda:NR (ndo revela)R (revela);RM (revela muito).



Baseado enV¥ineland— Escala de Comportamento Adaptativo — Sara Sr@pabDavid A. Balla e Domenic V. CiccheECA -
Escala de Comportamento Adaptativo — Escolar, residee comunitéria; Tradugdo e adaptagdo de: MpRat Dinis, A.;
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Grelha de Observacdo Nao Participante Turma B

| — Capacidade de iniciativa

1. Iniciar atividades R RM RM R RM RM RM RM
(capacidade de iniciativa)

2. Participa nas atividades de R RM RM R RM RM RM RM
grupo de uma forma

espontanea e entusiastica

(participacao ativa).

3. Participa nas atividades de R RM RM R RM RM RM RM

RM RM RM R RM RM RM RM
com entusiasmo.
5. Manifesta satisfacéo, R RM RM R RM RM RM RM
alegria e bem-estar.
6. Respeita 0 ambiente RM RM RM R RM RM RM RM
musical.

Il — Socializacdo

1. Mostra interesse por R R RM R RM RM RM RM
criancas ou colegas, sem ser|
0s irmaos.
2. Tem facilidades em R R NR R NR NR NR NR
estabelecer relagdes de
amizade com o grupo
3. Permite o trabalho R R RM R RM RM RM RM
individual ou em grupo.
4. Respeita a opinido e o R R RM R RM RM RM RM
trabalho dos colegas.
5. Mostra preferéncia por RM RM R R RM RM RM RM
alguns amigos de entre
outros.

RM RM R RM R NR NR NR
7. Oferece ajuda aos outros. R R RM R RM RM RM RM
8. Respeito pelos outros: R RM RM RM RM RM RM RM
mostra consideracgdo pelos
sentimentos dos outros.

9. E extrovertido em R R R RM RM R R R
situacdes sociais.
10. Interage com os outros R R R R RM RM RM RM

em jogos/ atividades
(cangbes, dancas e
coreografias).

Legenda:NR (ndo revela)R (revela);RM (revela muito).
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