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RESUMO

A descoloracdo dentaria subsequente ao tratamento endodontico, ¢ relativamente
frequente, o que constitui um obstaculo a exigéncia estética atual. Esta alteracao de cor ¢
consequéncia da desidratagdo, da possibilidade de remanescente de componentes
pulpares e elementos sanguineos no sistema canalar e dos materiais de obturagdo usados
no procedimento endoddntico. O potencial de escurecimento dentario dos diferentes
agentes de obturacdo depende da sua composi¢do quimica. Certos componentes como o
eugenol, o fenol e os aditivos de prata podem ser as causas da descoloragdo coronaria. O
objetivo deste trabalho ¢ de avaliar a extensdo da descoloracao dentaria induzida por
varios materiais de obturacio endoddntica com diferentes composi¢des quimicas. E
intuito responder a seguinte questao: Que cimentos de obturacao endodontica t€ém maior
potencial de descoloragdo dentaria? Os critérios de elegibilidade para a elaboragdo da
revisdo, seguiram a estratégia PICO. Desta forma foram estabelecidos os seguintes
critérios de Inclusdo: Estudos in vitro/laboratoriais com realizacdo de tratamento
endodontico com diferentes cimentos de obturagdo. Tem de ser determinada a variacao
de cor com métodos de espectrofotometria (parametros de cor CielLab). Estudos
publicados em portugués, inglés, ou francés nos ultimos 10 anos e de acesso gratuito.
Foram utilizadas as bases de dados PubMed, Science Direct, B-on, GoogleScholar, com
a combinagdo das palavras-chave: “cor” OR “descoloragdo dentaria” OR “descoloragdo
de dentes”; AND “endodontia” OR “tratamento de canal” AND “selantes endodonticos™
OR “cimentos endoddnticos”. Foram identificados os artigos, e selecionados por 2
revisores independentes, os que se consideraram elegiveis, seguindo as guidelines da
PRISMA. A avaliagdo qualitativa da qualidade dos estudos foi realizada através da
ferramenta JBI Critical Appraisal Checklist,adequada ao tipo de estudo incluido. Foram
observadas diferencas significativas no potencial de descoloragdo entre os cimentos
analisados. De forma geral, os cimentos a base de resina epoxi e de 6xido de zinco-
eugenol apresentaram os maiores valores de AE*/AE(00, muitas vezes acima dos limites
clinicamente aceitaveis. Em contraste, os cimentos bioceramicos e aqueles com base em
hidréxido de calcio demonstraram uma melhor estabilidade de cor ao longo do tempo. No
entanto, vale destacar que um cimento bioceramico apresentou um comportamento menos
favoravel em um dos estudos. Além disso, o tempo de acompanhamento influenciou
diretamente os resultados, com aumento progressivo dos valores de AE na maioria dos
casos. Conclui-se, com base nos resultados desta revisdao, que a composicao dos cimentos
endoddnticos tem influéncia direta na descoloragdo dentaria. De modo geral, os cimentos
bioceramicos e aqueles a base de hidroxido de célcio apresentaram maior estabilidade
cromatica, sendo mais indicados em situagdes clinicas com exigéncia estética. Ainda
assim, sdo necessarios estudos clinicos complementares para confirmar esses achados
obtidos em ambiente laboratorial.

Palavras-chave: “descoloracdo dentaria”; “tratamento de canal”; “selantes

99, ¢

endodonticos”; “cimentos endodonticos”.
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ABSTRACT

Tooth discoloration following endodontic treatment is relatively common, which
constitutes an obstacle to current aesthetic demands. This color change is a consequence
of dehydration, the possibility of remaining pulp components and blood elements in the
canal system, and the filling materials used in the endodontic procedure. The tooth-
staining potential of different filling agents depends on their chemical composition.
Certain components such as eugenol, phenol and silver additives may be the causes of
coronal discoloration. The aim of this study is to evaluate the extent of tooth discoloration
induced by various endodontic filling materials with different chemical compositions.
The aim is to answer the following question: Which endodontic filling cements have the
greatest potential for tooth discoloration? The eligibility criteria for preparing the review
followed the PICO strategy. Thus, the following inclusion criteria were established: In
vitro/laboratory studies with endodontic treatment using different filling cements. The
color variation must be determined using spectrophotometric methods (CieLab color
parameters). Studies published in Portuguese, English, or French in the last 10 years and
with free access. The PubMed, Science Direct, B-on, GoogleScholar databases were used,
with the combination of the keywords: “color” OR “tooth discoloration” OR “Teeth
discoloration”; AND “endodontics” OR “root canal treatment” AND “endodontic
sealers” OR “endodontic cements”. The articles considered eligible were identified and
selected by 2 independent reviewers, following the PRISMA guidelines. The qualitative
assessment of the quality of the studies was performed using the JBI Critical Appraisal
Checklist tool, appropriate to the type of study included. Significant differences in
discoloration potential were observed between the cements analyzed. In general, epoxy
resin and zinc oxide-eugenol-based cements presented the highest AE*/AE00 values,
often above clinically acceptable limits. In contrast, bioceramic cements and those based
on calcium hydroxide demonstrated better color stability over time. However, it is worth
highlighting that a bioceramic cement showed less favorable behavior in one of the
studies. Furthermore, the follow-up time directly influenced the results, with a
progressive increase in AE values in most cases. It is concluded, based on the results of
this review, that the composition of endodontic cements has a direct influence on tooth
discoloration. In general, bioceramic cements and those based on calcium hydroxide
presented greater chromatic stability, being more indicated in clinical situations with
aesthetic demands. Even so, complementary clinical studies are necessary to confirm
these findings obtained in a laboratory environment.

Keywords: “tooth discoloration”; “root canal treatment”; ‘“endodontic sealers”;
“endodontic cements”.
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Comparagdo do potencial de descoloragdo dentaria induzido por diferentes materiais de obturagio
endodontica — revisdo integrativa

1. INTRODUCAO

Na odontologia atual, a estética dentaria ocupa um papel de destaque na percecao de
qualidade dos tratamentos, sendo frequentemente determinante para a satisfacdo dos
pacientes. A valorizacdo da aparéncia do sorriso estd cada vez mais presente nas
exigéncias dos pacientes, refletindo tendéncias sociais, culturais e até profissionais (Ajeti

etal., 2014).

O tratamento endodontico € um procedimento comum destinado a preservar os dentes e
aliviar a dor causada por infe¢des pulpares. No entanto, apesar dos seus beneficios
funcionais, esse tratamento pode resultar em efeitos estéticos indesejaveis, como a
descoloragao dentaria. A descoloracdo pods-endodontica € uma complicacao
frequentemente observada e constitui um grande desafio estético. Essa alteragdo na cor
dentaria pode prejudicar a aparéncia do sorriso e afetar a satisfacdo do paciente, um aspeto
particularmente importante num contexto onde as expectativas estéticas dos pacientes sao
cada vez mais altas (Savaris et al., 2024). Diversos estudos mostram que a preocupagdo
estética pode influenciar significativamente a adesdo ao tratamento e a confianca do
paciente no profissional, especialmente em situagdes que afetam a aparéncia do sorriso

(Campos et al., 2020).

A descoloragao dos dentes apods o tratamento endodontico ¢ multifatorial, resultando de
diversos fatores, como a desidratacdo do dente, a presenca de residuos pulpares e
sanguineos no sistema canalicular, bem como o uso de materiais de preenchimento
endodontico especificos. Alguns materiais, devido a sua composi¢do quimica, sdo mais
propensos a causar uma descoloragdo mais acentuada do que outros. Componentes como
o eugenol, o fenol e adjuvantes derivados da prata, foram identificados como responsaveis
pela altera¢do da tonalidade dos dentes tratados. Assim, o conhecimento do potencial de
descoloragdo desses materiais ¢ crucial para a otimizac¢ao dos tratamentos endoddnticos,

especialmente numa perspetiva estética (Ahmed & Abbott, 2012).

Considerando o impacto direto que a escolha do cimento pode ter na cor final do dente
tratado, torna-se essencial compreender quais formulagdes apresentam menor risco de
descoloragdao visivel. O objetivo desta tese ¢ avaliar e comparar o potencial de
descolorac¢do dentaria induzido por diferentes cimentos de obturacdo endodontica, com

base na sua composi¢do quimica. Pretende-se determinar quais cimentos apresentam os
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maiores riscos de descoloragdo dentaria, a fim de fornecer aos clinicos recomendacoes
informadas para a escolha dos materiais em contextos estéticos. Este estudo baseia-se
numa revisdo sistematizada dos artigos existentes, selecionando estudos in vitro que
mediram a variagdo de cor dos dentes apds a obturagdo canalicular, utilizando métodos
de espectrofotometria, permitindo assim uma analise precisa e quantificavel das
modificacdes de tonalidade (AE*). A abordagem desta revisdo ¢ estruturada em torno da
estratégia PICO, comparando o impacto de diferentes cimentos endoddnticos na

descoloragao dentaria.
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Revisao da literatura
2.1.1. Tipos de cimentos de obturacio utilizados em endodontia

Na pratica clinica, existem varios tipos de cimentos endodonticos, e escolher o material
certo ¢ essencial para garantir um bom selamento dos canais radiculares, facilitar a
adaptacao do material obturador e contribuir para o sucesso do tratamento. De um modo
geral, esses cimentos sdo classificados de acordo com a sua composicdo quimica, que
influencia diretamente as suas propriedades fisicas, bioldgicas e também a forma como

sdo manipulados (Ahmed & Abbott, 2012; Savaris et al., 2024).

Podemos agrupar os cimentos de obturacdo endodontica em: cimentos a base de 6xido de
zinco eugenol, de resina epdxi, de hidroxido de célcio, de resinas metacrilicas e

bioceramicos/silicatos de calcio.

Os cimentos a base de 6xido de zinco e eugenol (ZOE) s3o os mais antigos, ¢ ainda sao
usados, principalmente em procedimentos temporarios ou em técnicas mais
convencionais. Eles t€ém acdo anti-inflamatoria e antimicrobiana, além de serem faceis de
manipular e terem baixo custo, o que faz deles uma opg¢do tradicional em muitos
protocolos endodonticos. Esta, no entanto, descrito um menor poder de selamento € uma

solubilidade do cimento a longo prazo (Savaris et al., 2024).

Os cimentos a base de resina epoxi, como o AH-26® e o AH Plus®, sao muito utilizados
por oferecerem boas propriedades de selamento, estabilidade dimensional € um tempo de
trabalho adequado (Ahmed & Abbott, 2012). O AH Plus® ¢ uma versdo modificada do
AH-26®, formulado com 6xido de zirconio como agente opacificante, o que lhe confere

maior estabilidade de cor a longo prazo (Ahmed & Abbott, 2012).

Existe outro grupo de cimentos de obturacdo constituidos a base de hidroxido de célcio,
como por exemplo o Sealapex®. Sado indicados principalmente pelas suas propriedades
antimicrobianas e por estimularem o reparo bioldgico, mesmo que tenham uma
resisténcia mecanica mais baixa (Ahmed & Abbott, 2012). Outro exemplo sdo os
cimentos a base de um Polimero de resina (policaprolactona) com particulas de guta-
percha modificada., como o RealSeal SE®, ou o GuttaFlow — Colténe® que combinam

seladores com particulas de gutta-percha e oferecem aplicacdo pratica, boa fluidez e
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excelente adaptacdo ao canal (Ahmed & Abbott, 2012). A técnica, no entanto, de
monobloco aderido a dentina radicular, ¢ muito sensivel e ndo é consensual o seu uso

(Steier et al., 2010).

Os cimentos bioceramicos a base de silicato de calcio, como o BioRoot RCS® ¢ o
TotalFill BC Sealer®, fazem parte de uma geragdo mais recente de materiais
endodonticos. Eles destacam-se pela sua bioatividade, pela libertacdo de ides calcio e pela
capacidade de formar hidroxiapatita, o que favorece uma melhor integracdo com os
tecidos periapicais. Tém como desvantagem o custo elevado e o tempo de endurecimento

longo (Savaris et al., 2024).

Mesmo que cada um desses materiais tenha as suas indicagdes clinicas especificas,
estudos mostram que a sua composicdo quimica pode influenciar no potencial de

descoloragdo, especialmente quando se trata de dentes anteriores.

2.1.2. Causas da descoloracao dentaria apos tratamento endodontico

A descoloragdo dentaria apos o tratamento endoddntico continua a ser uma das principais
preocupacdes estéticas, principalmente quando se trata de dentes anteriores. Essa
alteracdao de cor pode ocorrer por diversos fatores, como necrose pulpar, hemorragias
internas, presenca de materiais de obturagao na regido coronaria, além da interagdo entre
os produtos de degradacdo da polpa necrética e os materiais endodonticos. Substancias
como a hemoglobina e seus derivados, como a hematina, conseguem penetrar nos tubulos
dentinarios, provocando uma coloragdo escura que tende a persistir com o tempo, como

explicado por Ahmed e Abbott (2012).

Esse fenomeno torna-se ainda mais relevante em situacdes de extravasamento sanguineo
durante o tratamento, especialmente quando certos irrigantes, como o hipoclorito de
sodio, sao utilizados, pois podem interagir com o sangue e intensificar a descoloragdo
(Ahmed & Abbott, 2012). Resultados de estudos in vitro e ex vivo mostram que alguns
cimentos de obturagdo endodontica tém capacidade de penetrar na dentina e provocar
alteragdes percetiveis na coloracdo ao longo do tempo (Suciu et al., 2016; Ekici et al.,
2019). Além disso, uma revisao sistematica realizada por Savaris et al. (2024), com base
em estudos laboratoriais, demonstrou que a composi¢ao quimica dos cimentos de
obturacdo influencia diretamente o grau de descoloracdo provocado. Isso reforga a

importancia de técnicas precisas e controladas durante o procedimento endododntico,
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principalmente quando o objetivo € preservar a estética dentaria.

Outro fator essencial na prevencao da descoloracdo dentaria ¢ a escolha do irrigante. O
hipoclorito de sddio, apesar de ser amplamente utilizado pelas suas propriedades
antimicrobianas, pode acabar por alterar a cor do dente se ndo for completamente
removido antes da obturagcdo. Ahmed e Abbott (2012) apontam que, quando combinado
com a clorexidina, este irrigante pode formar um precipitado de cor castanha, a para-
cloroanilina que adere as paredes da camara pulpar e dos canais, contribuindo diretamente
para a descoloracao. Para além disso pode obstruir os tibulos dentinarios, reduz a eficacia
da irrigacao, € citotoxica e pode prejudicar os tecidos periapicais, interferindo também na

adesdo dos cimentos obturadores (Kim et al., 2019).

A forma como a obturacao ¢ realizada também pode influenciar no grau de descoloragao.
Técnicas como a condensagao lateral, por exemplo, podem compactar mais o material na
regido corondria, o que favorece a penetracdo de pigmentos na dentina e,
consequentemente, altera a coloragcdo do dente. J& métodos que limitam o contato do
material com a coroa tendem a reduzir esse risco, como apontado por Ahmed e Abbott

(2012).

A descoloragdo dentaria ap6s o tratamento endoddntico ¢ um fenomeno multifatorial, que
envolve aspetos biologicos, quimicos e técnicos. Ter uma compreensao mais aprofundada
desses fatores ¢ fundamental para escolher os materiais e as técnicas que ajudem a reduzir

o impacto estético, principalmente nos dentes anteriores.

2.1.3. O papel dos materiais de obturacio na descoloragio dentaria

Os materiais de obturagcdo exercem influéncia direta sobre a coloragdo dentéria apds o
tratamento endodontico. Como permanecem em intimo contato com a dentina, podem
facilitar a penetracdo de componentes pigmentantes ao longo do tempo. Esse contato
prolongado ¢ um dos fatores que explicam porque certos materiais promovem mais

descoloragdo do que outros (Marovic et al., 2016).

Zarei et al. (2017) observaram que um cimento a base de 6xido de zinco- eugenol com
nanoparticulas provocou escurecimento significativo da estrutura dentiria. Em
contrapartida, Dadgar et al. (2022) relataram que o selador Endoseal MTA®, de base
bioceramica, gerou alteracao cromatica menos intensa. O estudo longitudinal de Llena et

al. (2023), com trés anos de acompanhamento, analisou a alteracdo de cor em dentes
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tratados endodonticamente com diferentes seladores e reforcou que cimentos a base de
silicato de célcio, como o Bioroot RCS® e o TotalFill BC Sealer®, apresentaram niveis
de descoloragdo considerados aceitdveis, sugerindo maior estabilidade de cor a longo
prazo. Existem diversos estudos com andlise de variagdo de cor apds tratamento
endodéntico com diferentes materiais, mas cuja avaliagio é feita individualmente. E
importante que sejam efetuadas comparagdes dos materiais com a mesma técnica

laboratorial, 0 mesmo protocolo para se poderem extrapolar resultados.

Ahmed e Abbott (2012) e a revisao sistematica de Savaris et al. (2024), com base em
estudos laboratoriais, reforcam que a composi¢ao quimica dos agentes de obturacao,
influencia diretamente o grau de descoloragdo provocado. Esses resultados destacam a
importancia de considerar cuidadosamente esse fator na escolha do material, sobretudo

quando se busca preservar a estética em dentes anteriores.

Adicionalmente, Alamin et al. (2024) efetuou uma revisdo comparando materiais de
selamento coronario a base de 6xido de zinco ndo eugendlico com cimentos de iondémero
de vidro. Os resultados mostraram que o desempenho varia bastante entre os estudos, mas
que, em alguns casos - especialmente em dentes monorradiculares - os GICs apresentaram
uma capacidade de selamento mais eficaz. Isso mostra que esses materiais podem ser uma
boa opcao temporaria durante o tratamento endodontico, dependendo da situagdo clinica

(Alamin et al., 2024).

Portanto, a escolha dos materiais de obturacdo deve considerar ndo apenas suas
propriedades seladoras e biocompatibilidade, mas também seu impacto estético a longo
prazo. A compreensdo aprofundada desses fatores € essencial para a selecao de materiais
e técnicas que minimizem o impacto estético negativo, especialmente em dentes

anteriores.

2.1.4. Composicio quimica e propriedades dos cimentos

A composic¢ao quimica dos cimentos endoddnticos tem um papel essencial na forma como
esses materiais se comportam em relagao a cor do dente ao longo do tempo. Componentes
como 6xidos metalicos, pigmentos sintéticos, 6xido de prata, resorcina-formaldeido e
especialmente o 6xido de bismuto - amplamente utilizado como agente opacificante em
cimentos a base de resina epdxi - estdo associados a alteracdes cromaticas mais intensas,

frequentemente causando escurecimento da dentina (Ahmed & Abbott, 2012; Silva Sousa
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et al., 2024).

De forma semelhante, estudos laboratoriais mostraram que o cimento Endomethasone®
provoca uma descoloragdo progressiva dos dentes anteriores, tornando-os visivelmente
mais escurecidos, avermelhados e amarelados ao longo do tempo (Ajeti et al., 2014). Em
contrapartida, materiais formulados com 6xidos alternativos, como o 6xido de zirconio -
presente no cimento enriquecido com calcio estudado por Arman et al. (2015) - e os
compostos a base de silicato de célcio, como o Bioroot RCS® e o TotalFill BC Sealer®
analisados por Llena et al. (2023), apresentaram resultados mais favoraveis quanto a
estabilidade de cor. Esses cimentos bioceramicos, por sua vez, demonstraram niveis mais
baixos de AE* nos estudos laboratoriais, o que indica uma descoloragdo menos visivel ao

longo do tempo.

Na revisao sistematica conduzida por Savaris et al. (2024), observou-se que cimentos de
obturagdo com base em silicato de célcio ou hidroxido de célcio tendem a provocar menor
alteracdo cromatica quando comparados aqueles formulados com resinas epoxi ou que
contém bismuto. Esses dados refor¢gam a importancia da escolha criteriosa dos materiais
endodonticos, levando-se em conta ndo apenas as suas propriedades seladoras e
biocompatibilidade, mas também seu impacto estético a longo prazo, especialmente em

regides visiveis.

Além da composi¢do quimica, a forma como o cimento ¢ aplicado e removido da camara
pulpar também influencia diretamente na descoloragdo dentaria. Residuos de cimento
deixados na cavidade ou em contato prolongado com a dentina coronéria podem penetrar
nos tibulos dentinarios e provocar escurecimento da estrutura dentaria. Ahmed & Abbott
(2012) ressaltam que esse tipo de infiltragdo pode ocorrer principalmente quando ha
falhas no preparo da cavidade de acesso ou na remocdo do material antes do seu

endurecimento definitivo.

Portanto, compreender em profundidade a composi¢ao e o comportamento dos cimentos
endodonticos € essencial para minimizar o risco de descoloragdo. Como mostrado pela
revisdo de Savaris et al. (2024), os cimentos bioceramicos oferecem vantagens estéticas
significativas, tornando-se uma opg¢ao promissora em casos onde a preservacao da cor
natural do dente ¢ uma prioridade. A sele¢do adequada do material, aliada a uma técnica
de aplicagdo precisa, pode contribuir de forma decisiva para o sucesso estético do

tratamento endodontico.
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2.1.5. Avaliacio da descoloracao: espectrofotometria e indice AE

A espectrofotometria ¢ atualmente reconhecida como o método padrao para avaliar
alteracdes de cor em dentes submetidos a tratamento endodontico. Trata-se de uma
técnica objetiva, precisa e altamente reprodutivel, amplamente utilizada em estudos que
investigam o potencial de descoloragdo causado por diferentes materiais. Essa
metodologia permite obter dados quantitativos confiaveis, o que facilita a comparagao
entre os materiais analisados e torna o processo de avaliacao mais padronizado do que

métodos subjetivos, como a inspecao visual (Ahmed & Abbott, 2012).

Grande parte das pesquisas utiliza a escala CIE Lab*, que possibilita o calculo do valor
AE*, um indice que expressa a diferenga total de cor entre duas medi¢des. Segundo a
literatura, quando o valor de AE* ultrapassa 3,3, essa alteracdo j4 ¢ clinicamente
percetivel (Giirel et al., 2016; Chahande et al., 2017). Suciu et al. (2016), por exemplo,
aplicaram essa metodologia para comparar o efeito de diversos cimentos de obturagio
sobre a altera¢do de cor dentéria e observaram variagdes estatisticamente significativas

entre os materiais testados.

A revisdo sistematica de Savaris et al. (2024) reforca o uso consistente da
espectrofotometria em estudos laboratoriais recentes, destacando sua importancia tanto
na pesquisa quanto na pratica clinica. Por sua capacidade de mensurar com exatidao
alteragdes cromaticas subtis, essa técnica continua a ser uma ferramenta essencial na

avaliagcdo do impacto estético dos materiais e procedimentos endoddnticos.

2.2. Metodologia

Esta revisdo integrativa teve como objetivo reunir e analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a descoloracdo dentaria associada ao uso de diferentes materiais de
obturacdo endodontica. Esse tipo de revisdo foi escolhido por permitir a inclusdao de
estudos com metodologias variadas, o que possibilita uma compreensdo global, critica e
aprofundada do tema, com foco especial nas alteracdes de cor observadas na dentina apds

o tratamento endododntico.
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2.2.1. Tipo de estudo

Para esta pesquisa, foi realizada uma reviso integrativa da literatura, por se tratar de um
método que permite reunir tanto estudos experimentais quanto ndo experimentais,
contribuindo para uma analise mais abrangente do tema. Essa abordagem foi considerada
a mais apropriada, ja que existem diversos materiais endodonticos no mercado que tém
sido avaliados quanto ao seu potencial de descoloracdo dentdria por meio da
espectrofotometria. O objetivo foi obter uma visdo critica e consolidada das evidéncias

disponiveis sobre esse fenomeno.

Foi efetuada uma pesquisa preliminar para definicdo da questao PICO (cf. Tabela 1):

Tabela 1
Questdo PICO
Dentes permanentes para realizagdo de tratamento
P (Populacio) )
endoddntico
I (Intervencio) Obturacao canalar com diferentes cimentos endodonticos
C (Comparacio) Avaliagao da cor antes e depois do tratamento endodontico

2.2.2. Critérios de inclusio e exclusiao
Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusao:

Estudos in vitro ou laboratoriais que realizaram tratamento endodontico com diferentes
cimentos de obturacdo, e que avaliaram a variagdo de cor dentdria por meio de
espectrofotometria, utilizando os parametros de cor CIE Lab. Também foram
considerados apenas artigos publicados em portugués, ingl€s ou francés, nos tltimos dez

anos, € com acesso gratuito.
Foram estabelecidos os seguintes critérios de exclusao:

Artigos de outros idiomas, fora do periodo determinado, comparag¢des de dentes deciduos,

avalia¢do da alteracdo de cor por outros métodos além da espectrofotometria.

Foi realizada uma pesquisa sistematizada em diferentes bases de dados, incluindo
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PubMed, ScienceDirect, B-on ¢ Google Scholar, com a combinacdo das seguintes
palavras-chave:

“color” OR “tooth discoloration” OR “teeth discoloration” AND “endodontics” OR
“root canal treatment” AND “endodontic sealers” OR “endodontic cements”. Na Figura

1 esta representada a estratégia de selecdo de artigos.

Figura 1

Fluxograma de selegcdo dos artigos — Adaptado do PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses)

Pesquisa em base de dados
identificados:
280 artigos

Estudos duplicados:
10 artigos

v

Estudos excluidos
(revisoes de literatura,
comentarios editoriais)

Selecionados 270 artigos
para leitura de tituloe p——

festmo 229 artigos
Estudos excluidos apos
Identificados 20 artigos leitura do texto integral
para leitura de texto > (conforme critérios de
integral exclusdo) 11 artigos

l

Estudos incluidos na
revisdo de literatura
9 artigos
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2.2.3. Processo de sele¢ao dos artigos

Foram encontrados 280 artigos, tendo sido eliminados 10 artigos por serem duplicados,
resultando num total de 270 artigos unicos. Foram lidos os resumos e titulos desses
estudos e excluidos os que nao tinham a ver diretamente com a questao em analise. Em
seguida, os artigos potencialmente elegiveis foram lidos na integra e avaliados segundo

os critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos.

A selecdo foi realizada por dois revisores independentes, com base nas recomendagdes
do protocolo PRISMA (Moher et al., 2009), e a avaliagdo metodoldgica dos estudos
incluidos foi conduzida com o auxilio da ferramenta de andlise critica metodologica do
Joanna Briggs Institute (JBI, 2017; Lubbe et al., 2020). Esta em anexo um documento
exemplificativo da aceitagdo do artigo mediante a aplicagdo da checklist de verificagao
da qualidade metodologica. Cada tipo de estudo apresenta uma checklist diferenciada,
tendo sido preenchida por dois autores (Lisa Ines Iklef — orientanda e Liliana Teixeira —
orientadora) (cf. Anexo 1 e 2). Quando ndo se verificasse concordancia entre autores, a

inclusdo ou exclusdo do artigo era analisada em conjunto.

Para além da aplicacdo da checklist de verificagdo metodologica do Joanna Briggs
Institute (JBI), foi utilizada uma escala de avaliagdo para classificar a qualidade dos
estudos incluidos. Em cada artigo, somaram-se as respostas “sim” e calculou-se a

percentagem de conformidade, com base na formula:

Percentagem = (numero de respostas “sim” / nimero total de itens aplicaveis) x 100
Com base nesse valor, os estudos foram classificados segundo a seguinte escala:

o Alta qualidade / baixo risco de viés: > 70-80%

. Qualidade moderada: 50-70%

o Baixa qualidade / alto risco de viés: < 50%

Esta categorizagdo permitiu uma avaliagdo padronizada e objetiva da qualidade
metodoldgica dos estudos, contribuindo para a consisténcia e transparéncia na selecao

dos artigos incluidos na revisao.

Desta forma, foram selecionados 9 artigos para uma analise qualitativa e comparativa do
potencial de descolora¢do dentaria induzido por diferentes cimentos de obturagdo

endodontica.
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2.2.4. Método de analise e apresentaciao dos dados

As informagdes extraidas dos artigos selecionados foram organizadas num quadro de
sintese, estruturado com base nos elementos da estratégia PICO (populagdo, intervengao,
comparagao e resultado). Esse quadro inclui dados como os autores, o objetivo do estudo,
o tipo de amostra utilizada, os materiais testados, o tempo de avaliagao (follow-up), os
principais resultados e as conclusdes dos autores. Os valores de AE foram relatados nos
resultados e analisados de forma comparativa entre os diferentes cimentos, considerando

a sua composi¢ao quimica.
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2.3. Resultados

Tabela 2

Comparacdo do potencial de descolorag@o dentaria induzido por diferentes materiais de obturagdo endodontica — revisdo integrativa

Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Estudo Amostra Materiais testados Follow up Principais resultados Principais conclusoes
Todos os materiais testados
Antes Jg Causaram algum grau de
40 dentes humanos AH Plus® endodontia e descoloragdo. O. AH  Plus® Os cimentos bioceramicos mostraram
. : . apresentou os maiores valores de _, . ~ .
anteriores BioRoot RCS® apos: AE00. ulirapassando o limite "LVEIS de descoloragdo considerados
(Llena et superiores (mono- TotalFill BC 1més clinic;) de acelztabili dade (>1,8). J aceitaveis mesmo ap6s 3 anos. Por
al., 2023) radiculares), Sealer® 6 meses o BioRoot RCS® ¢ o To talF’ill B C outro lado, o AH Plus® causou uma
divididos em 4 Grupo controle com 1 ano Sealer® permancceram  abaixo descoloracao percetivel e
grupos de 10. apenas guta-percha. 2 anos . b clinicamente significativa.
3 anos desse limite (AE00 < 1,89). A
descoloragdo mais acentuada foi
registrada aos 6 meses.
Todos o0s cimentos provocaram
algym nlyel de.descolora(;ao, M Todos os  materiais testados
20 pré-molares mator TSNS - Y G induziram descoloragdo dentaria
. humanos, divididos BRI, Ap6s 1 semana SR 5 L HIUSS G Endoﬁll@ principalmente devido a penetragao
(Suciu et Endofill®, . apresentaram os valores mais ,
al., 2016) em 4 grupos Apexit® da ?ndodontla Sliles de AVE, sagpain WA dos seus componentes nos tubulos
experimentais (n = MTA Fillapex®. e apds 3 meses. Sl ¢ Apsdi® eusmmm dentindrios. Observou-se que a

S)

descoloracao moderada. A
intensidade do AE aumentou apos
3 meses.

descoloragdo se intensificou com o
tempo.
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Estudo Amostra Materiais testados Follow up Principais resultados Principais conclusdes
o Ot foi inico fator que ~ -
32 Incisivos - empo 101 0 Unico falor que - descoloragdo dentaria ocorreu em
. . influenciou significativamente os )
centrais superiores, , todos os grupos, independentemente
. o Apos a valores de AE0O e do Yellowness . .
(Silva divididos em 4 ~ ~ do tipo de acesso ou do cimento
AH Plus® obturagdo, a Index. A descoloragdo aumentou . ) .
Sousa et  grupos de 8 dentes, L. ~ . . usado, sendo mais evidente apos 1
. Bio-C Sealer® restauragdo e apos 1 ano. Nem o tipo de acesso .
al., 2024) conforme o tipo de . . . . ano. O uso de cavidades
. ap6s 1 ano nem o cimento utilizado tiveram . . . ~
acesso realizado e o . . minimamente invasivas nao
. . 1mpacto estatisticamente . ~
cimento utilizado. L ) ~ aumentou o risco de alteracao de cor.
significativo na alteracdo de cor.
Todos o0s materiais causaram
descoloragdo percetivel (AE > Todos os cimentos testados
Antes do 3,5). Pulpispad® e AH26® foram induziram alteracdes cromadticas
60 incisivos, Pulpispad® selamento, e o0s que provocaram maior alteragdo clinicamente visiveis. Por isso,
(Ekici et divididos em 4 AH26® depois de: de cor. MTA Fillapex® apresentou recomenda-se a remog¢do cuidadosa
al,,2019) grupos de 15 MTA Fillapex® 1 més menor AE aos 12 meses, mas os dos excessos de cimento das camaras
dentes. EndoREZ® 1 ano valores aumentaram apds 3 anos. pulpares apds a obturagdo, como
3 anos. EndoREZ® manteve AE forma de prevenir comprometimentos
relativamente estavel ao longo do estéticos.
tempo.
Ambos o0s cimentos causaram
descoloragdo significativa (AE >
ca0 Sig va ( O Endoseal MTA® apresentou
, o 3,7) em relagdo ao grupo controle.
40 pré-molares No inicio do f ~ comportamento semelhante ao AH
N Apos 1 e 3 meses, ndo houve ..
distribuidos em tratamento . . Plus® nos primeiros 3 meses, mas
: . diferenca estatistica entre o0s - )
(Dadgar et dois grupos Endoseal MTA® (TO) apos: , provocou uma descoloragdo mais
: . A grupos. No entanto, apds 6 meses, .
al., 2022) experimentais AH Plus® I més -T1 acentuada apds 6 meses. Recomenda-
- o Endoseal MTA® provocou S .
(n = 17) e grupo 3 meses — T2 - L . se a remocao cuidadosa dos residuos
descoloragdo  significativamente

controle (n = 6).

6 meses — T3

maior do que o AH Plus® (AE =
6,15 vs. 4,47; p <0,05).

de cimento das camaras pulpares para
evitar comprometimentos estéticos.
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Estudo Amostra Materiais testados Follow up Principais resultados Principais conclusdes
40 pré-molares - Apexit Plus® Todos o0s cimentos provocaram
divididos em 4 -Resino Seal® descoloragdo. O Resino Seal® ..
. , . . Ambos o0s materiais causaram
grupos de 10 - Controlo positivo Apds 10 dias, apresentou valores de AE mais descoloracio corondria. mas o Resino
(Chahande dentes: Apexit (obturagao com 17 e 24 dias elevados em comparacdo ao Seal® der(;‘lonstrou mai(,)r otencial de
et al., Plus®, Resino infiltracao de apos a Apexit Plus®. Este ultimo mostrou escurecimento. J4 o A exri) ¢ Plus® foi
2017) Seal®, controle sangue) aplicagdo dos uma redugdo progressiva da ) o be
. . . ~ considerado mais favoravel do ponto
positivo (sangue) e - Controlo negativo cimentos. descoloragdo com o tempo, de vista estético
controle negativo (com infiltragdo de enquanto o Resino Seal® manteve '
(agua destilada). agua destilada) niveis altos de alteragdo de cor.
Todos os cimentos causaram
Antes da ~ .
~ descoloragdo percetivel (AE1 > . .
obturacao ¢ 4 55 O i 85 o qe Todos os cimentos analisados
semanas apos a p;‘m;ocou mali)orpalteragﬁo de (cslor induziram descoloragdo corondria
56 ' incisivos Pulpispad® cplocagao dos AH26®, EndoREZ® e MTA apos 4 semanas. O branqueaPaento
.. inferiores divididos cimentos, ) interno foi eficaz na reversdo da
(Giirel et AH26® . Fillapex® apresentaram resultados ~ .
em 4 grupos de 14 . seguida  por . . descoloragdo, especialmente no caso
al., 2016) MTA Fillapex® ~ semelhantes entre si. Apds o
dentes, conforme o uma sessdao de do EndoREZ®. Recomenda-se a
. . EndoREZ®. branqueamento, o EndoREZ® ~ .
cimento utilizado. branqueamento teve a maior taxa de reversio da EMosao completa do cimento antes
interno  com cor. enquanto o AH26 foi o que da restauracao final para minimizar os
duracdo de 1 obt,eve d menor  resposta qao efeitos estéticos indesejados.
semana p
branqueamento.
32 incisivos MTA branco (Angelus, Antes da Ambos os materiais causaram
centrais Brasil) obturagao descoloragdo significativa (AE >
superiores CEM cement® (TO), apos:  3,3) ao final de 6 meses. Nao Z:r?q?nt((li) T?&iﬁzga;uagézcgogzx
(Arman et preparados em - Controlo positivo 1 semana houve diferenca estatistica entre os dentéria cl?nicamente visivel. O SJ.SO
al., 2015) blocos de esmalte- obturagao com (T1) 1 més grupos TC-MTA e CEM em Jdesses materiais deve ser conéi derado
dentina, infiltragcdo de sangue) (T2) nenhum dos momentos avaliados.

distribuidos em 4
grupos

- Controlo negativo sem 6

material obturador

meses
(T3).

A descolorag¢ao mais acentuada foi
registada apds 6 meses.

com cautela em regides estéticas.
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Estudo Amostra Materiais testados Follow up Principais resultados Principais conclusdes
apds obturacio Todos o0s cimentos causaram
(ll))aseline) ¢ . algum grau de descoloragdo. O AH Os cimentos a base de silicato de
AH Plus® ADoS: ’ Plus® apresentou os maiores calcio (EndoSequence BC® ¢ MTA
24 incisivos MTA Fillapex® 23 hc.)ras valores de AE. O MTA Fillapex® Fillapex®) causaram menos
(Kim et  anteriores, EndoSe u(fnce BC 1248 1’0 16 e 0 EndoSequence BC® causaram descoloragdo do que o cimento
al.,, 2019) divididos em 4 Sealer®q se,:rrjla,ne; ’ menos alteragdo de cor. Apds o resinoso AH Plus®. O
grupos de 6 dentes Conirolo neeativo  Apos 7’meses _ branqueamento, todos os grupos branqueamento interno foi eficaz,
& brl:m seamento mostraram melhoria da cor, com especialmente nos grupos com
interillo maior recuperacao observada no materiais bioceramicos.

grupo do BC Sealer®.
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Os dados dos estudos incluidos nesta revisao integrativa foram reunidos na Tabela 2.
Todos os estudos analisados observaram algum nivel de descolora¢do dentaria apos o uso
de cimentos endodonticos, com diferencas importantes dependendo da composi¢ao
quimica dos materiais e do tempo de follow up. Na maioria dos casos, a mudancga de cor
foi avaliada pelo indice AE ou AE0O, sendo considerados clinicamente visiveis os valores

acima de 3,3 ou 1,8, respetivamente.

Relativamente ao objetivo fundamental deste trabalho, podemos realgar e resumir os

seguintes resultados:

No estudo realizado por Llena et al. (2023), depois de trés anos de acompanhamento, o
AH Plus® passou do limite clinico de aceitabilidade (AE00 > 1,8), enquanto os cimentos
bioceramicos BioRoot RCS® e TotalFill BC Sealer® ficaram abaixo desse valor (Llena

etal., 2023).

No estudo realizado por Kim et al. (2019) o AH Plus® apresentou os maiores indices de
descoloracdo em comparagdo com os cimentos MTA Fillapex® e EndoSequence BC

Sealer® (Kim et al., 2019).

No estudo realizado por Suciu et al. (2016) o AH Plus® e o Endofill® causaram a maior
alteragdo de cor, especialmente no terco cervical dos dentes, enquanto Apexit® ¢ MTA

Fillapex® apresentaram descolora¢do moderada (Suciu et al., 2016).

No estudo realizado por Dadgar et al. (2022) embora ambos os cimentos testados (AH
Plus® e Endoseal MTA®) tenham induzido descoloragao significativa (AE > 3,7), apos
seis meses, 0 Endoseal MTA® causou uma descoloragdo ainda maior (AE = 6,15), em
comparacdo com o AH Plus® (AE = 4,47), contrariando parcialmente os resultados

esperados para cimentos bioceramicos (Dadgar et al., 2022).

Ainda com base no estudo de Llena et al. (2023), os autores reforcam o bom desempenho
dos cimentos bioceramicos em relagdo a estabilidade de cor, mantendo valores de AE0O
abaixo do limiar percetivel durante todo o acompanhamento de trés anos. Esses achados
destacam a relevancia da composi¢ao quimica, especialmente da presencga de silicato de
calcio, como fator determinante na minimizac¢ao da descoloragao dentaria (Llena et al.,

2023).

No estudo realizado por Silva Sousa et al. (2024), que avaliou incisivos submetidos a

diferentes tipos de acesso endodontico, observou-se que, independentemente do tipo de
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acesso (convencional ou minimamente invasivo), os cimentos bioceramicos como o Bio-
C Sealer® apresentaram desempenho semelhante ao AH Plus®, e o tempo foi o principal
fator que influenciou a alteragdo de cor. Ap6és um ano, todos os grupos mostraram
aumento nos valores de AE0O, indicando que a descoloracao tende a se intensificar com
o tempo, independentemente do tipo de cimento ou técnica empregada (Silva Sousa et al.,

2024).

Nos estudos realizados por Giirel et al. (2016) e Ekici et al. (2019), confirmou-se o alto
potencial de descoloragdao de materiais como Pulpispad®, AH26® e cimentos a base de
oxido de zinco e eugenol. No caso de Ekici et al. (2019) todos os cimentos testados
apresentaram AE acima de 3,5, sendo o Pulpispad® ¢ o AH26® os que mais alteraram a
cor. O MTA Fillapex® teve um AE menor aos 12 meses, mas os valores aumentaram com
o tempo, chegando ao final dos trés anos com niveis mais altos de descoloragdo. Ja no
estudo de Giirel et al. (2016) todos os cimentos causaram alteragdo percetivel da cor apds
quatro semanas, mas o EndoREZ® se destacou por apresentar a melhor resposta ao

branqueamento interno (Giirel et al., 2016; Ekici et al., 2019).

No estudo comparativo realizado por Chahande et al. (2017), foram analisados dois
cimentos com composic¢des diferentes: o Apexit Plus®, a base de hidroxido de célcio, e
0 Resino Seal®, uma resina epoéxi. Ambos provocaram descoloracdo dentaria, mas o
Resino Seal® mostrou um potencial cromogénico maior. J4 o Apexit Plus® apresentou
uma redugdo gradual da alteracdo de cor ao longo do tempo, sugerindo uma estabilidade

estética mais favoravel (Chahande et al., 2017).

No estudo realizado por Arman et al. (2015) foram comparados dois materiais a base de
calcio: 0 MTA branco e o cimento CEM. Ambos causaram descoloracao clinicamente
percetivel (AE > 3,3) ao longo de seis meses, sem diferengas estatisticamente
significativas entre eles. A maior alteragdo de cor foi observada no final do periodo,

sugerindo uma intensificacao progressiva da descoloragdo (Arman et al., 2015).

De maneira geral, os cimentos a base de resina epoxi tendem a causar mais descoloracao,
enquanto os biocerdmicos, especialmente os que contém silicato de calcio, mostram

melhor estabilidade de cor e acabam tendo um impacto estético menor ao longo do tempo.
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2.4. Discussao

2.4.1 Discussiao metodologica

Nesta revisao integrativa, foram incluidos apenas estudos laboratoriais in vitro que
avaliaram a descoloragdo dentaria causada por cimentos de obturacao endodontica através
da espectrofotometria. Esta técnica ¢ reconhecida como a mais objetiva, reprodutivel e
sensivel para medir varia¢des de cor, expressas numericamente pelos indices AE ou AE0O
no sistema CIE Lab. Além disso, a espectrofotometria elimina a subjetividade dos
métodos visuais, 0 que garante uma padronizagdo maior entre os estudos, como observado

em todos os artigos selecionados (Chahande et al., 2017).

A limitagdo imposta pelos artigos publicados nos tltimos 10 anos, foi feita para garantir
a atualidade dos materiais testados, especialmente com a introducdo de novas
formulagdes como os cimentos biocerdmicos. Essa escolha também ajudou a assegurar
que os métodos laboratoriais seguissem os padrdes mais recentes de validagao cientifica.
Trabalhos mais antigos poderiam envolver materiais ja fora de uso ou com composi¢des

desatualizadas, o que acabaria comprometendo a relevancia clinica dos dados analisados.

Todos os estudos incluidos utilizaram dentes humanos permanentes e seguiram
protocolos padronizados de avalia¢do da cor ao longo do tempo, o que reforga a validade

da comparag¢do entre os resultados discutidos nesta revisao.

Dos 9 estudos avaliados através da lista de verificagio do JBI para estudos quase
experimentais, 7 foram classificados como de alta qualidade (>7/9 respostas “Sim”) e 2
como de qualidade moderada. Nenhum estudo foi classificado como de baixa qualidade.
As fontes mais comuns de viés identificadas incluiram a auséncia de grupo de controlo
negativo e a falta de clareza na ocultacdo da alocacdo dos espécimes, o que pode

comprometer a validade interna dos estudos.

2.4.2 Discussao dos Resultados

Ao comparar os estudos selecionados, verificou-se que todos os cimentos testados
provocaram algum nivel de descoloracdo dentdria. No entanto, a intensidade dessa
alteragdo varia bastante conforme a composi¢cdo quimica de cada material e o tempo de
avaliacdo. Por isso, a organizagao da discussao dos resultados foi efetuada de acordo com

os principais grupos de cimentos analisados.

19



Comparagdo do potencial de descoloragao dentaria induzido por diferentes materiais de obturagio
endodontica — revisdo integrativa

2.4.2.1 Cimentos a base de 6xido de zinco e eugenol (ZOE)

O uso do cimento Endofill® resultou em valores de AE superiores a 3,5, especialmente
na regido cervical dos dentes, o que indica uma descoloragdo clinicamente percetivel

mesmo apds um periodo relativamente curto (Suciu et al., 2016).

O cimento Pulpispad® apresentou os niveis mais altos de alteracdo de cor entre os
materiais testados, com uma descoloragdo intensa observada mesmo em avaliagdes de
curto prazo, sendo essa diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) (Ekici et al.,

2019).

Além disso, foi observado que a descoloragao causada pelos cimentos a base de 6xido de
zinco e eugenol pode estar relacionada com a oxidacdo progressiva do eugenol, com a
sua penetragao nos tiibulos dentinarios e a permanéncia de residuos do material na cAmara

pulpar, o que agrava ainda mais o impacto estético (Giirel et al., 2016).

2.4.2.2 Cimentos a base de resina epoxi

Entre os cimentos resinosos analisados, 0 AH Plus® foi o que apresentou os maiores
valores de AE, frequentemente acima do limite clinico de aceitabilidade. Apos trés anos
de acompanhamento, a altera¢do de cor ultrapassou o valor de AE0O = 1,8, o que indica

uma descoloragao percetivel e esteticamente preocupante (Llena et al., 2023).

Resultados semelhantes foram encontrados noutro estudo que comparou o AH Plus® com
cimentos bioceramicos. Nesse caso, 0 AH Plus® também apresentou maior descoloragao
ao longo do tempo, embora sem diferengas estatisticamente significativas entre os grupos

(p>0,05). (Kim et al., 2019)

De acordo com Suciu et al. (2016), o AH Plus®, junto com o0 MTA Fillapex® causou as
maiores alteragdes de cor, principalmente na regido cervical dos dentes apds 3 meses,
sendo essa diferenca estatisticamente significativa em comparacdo com os demais
cimentos testados (Endofill® e Apexit®) (p < 0,05). O Endofill® também provocou
descoloragdao visivel, embora sem diferenca estatistica significativa em relacdo ao

Apexit® (Suciu et al., 2016).

Foi observado que, apds seis meses, o0 AH Plus® apresentou AE = 4,47, indicando uma
descoloracdo clinicamente significativa, ainda que inferior a causada pelo Endoseal

MTA® (Dadgar et al., 2022).
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O AH26® também demonstrou um comportamento desfavoravel em relacdo a
estabilidade de cor. Ele foi um dos cimentos que mais escureceu os dentes, ja nos
primeiros meses apds a obturacdo (Ekici et al.,, 2019). Esse mesmo resultado foi
observado em outro estudo que testou o AH26 junto com os cimentos Pulpispad®,
EndoREZ® e MTA Fillapex®, mostrando que sua capacidade de causar descoloragao ¢
elevada mesmo apds quatro semanas, embora sem diferenca estatisticamente significativa

em relacdo a0 EndoREZ® e ao MTA Fillapex® (Giirel et al., 2016).

O Resino Seal® também apresentou valores de AE mais altos do que o Apexit Plus®,
mantendo niveis elevados de alteracdo de cor ao longo do tempo, sem sinais de regressao

(Chahande et al., 2017).

Esses resultados reforgcam que os cimentos resinosos, apesar de terem boas propriedades
fisico-quimicas, tém tendéncia a causar descoloracao clinicamente visivel, especialmente
quando permanecem em contato com a dentina corondria (Gtirel et al., 2016; Suciu et al.,
2016; Chahande et al., 2017; Ekici et al., 2019; Kim et al., 2019; Dadgar et al., 2022;
Llena et al., 2023).

2.4.2.3 Cimentos a base de hidroxido de calcio

Um dos estudos avaliou o uso do cimento Apexit® e observou que ele causou
descoloracdo dentaria em grau moderado, inferior a dos cimentos resinosos € ZOE (Suciu
et al., 2016). Ja o Apexit Plus® demonstrou um padrao de descolora¢do mais favoravel,
com reducdo progressiva dos valores de AE ao longo do tempo, o que sugere uma

estabilidade estética superior (Chahande et al., 2017).

Estes resultados sugerem que, mesmo apresentando menor resisténcia mecanica, 0s
cimentos a base de hidroxido de calcio podem ser uma alternativa vantajosa quando a
preservacao estética ¢ uma prioridade, especialmente em dentes anteriores (Chahande et

al., 2017).
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2.4.2.4 Cimentos a base de silicato de calcio (bioceramicos)

Os cimentos biocerdmicos analisados incluiram MTA Fillapex®, Endoseal MTA®,
BioRoot RCS®, TotalFill BC Sealer®, EndoSequence BC Sealer®, Bio-C Sealer® e
CEM Cement®. De uma maneira geral, esses materiais apresentaram melhor estabilidade
de cor ao longo do tempo, especialmente o BioRoot RCS® e o TotalFill BC Sealer®, que

permaneceram abaixo do limiar de AEOO = 1,8 mesmo apds trés anos (Llena et al., 2023).

O EndoSequence BC Sealer® também demonstrou baixo potencial de descoloragdo, com
desempenho semelhante ao MTA Fillapex®. Além disso, apresentou uma 6tima resposta

ao branqueamento interno ap6s sete meses (Kim et al., 2019).

O MTA Fillapex® mostrou valores de AE mais baixos aos 12 meses, mas essa
descoloragao aumentou progressivamente com o tempo, revelando um comportamento

cromatico menos estdvel em longo prazo (Ekici et al., 2019).

De forma semelhante, observou-se que o MTA Fillapex® causou descoloragdo moderada,

menor que a do AH Plus®, mas ainda clinicamente visivel (Suciu et al., 2016).

O Endoseal MTA® causou AE = 6,15 apds seis meses, um valor superior ao do AH
Plus®, o que indica um potencial de descoloragao ainda maior. Esse comportamento pode

estar relacionado com a sua formulagao hibrida, que inclui componentes a base de resina

(Dadgar et al., 2022).

Tanto o CEM Cement® quanto o MTA White apresentaram valores de AE superiores a
3,3 apds seis meses, o que confirma a ocorréncia de descoloragdo clinicamente percetivel.

No entanto, ndo houve diferenca estatistica entre os dois materiais (Arman et al., 2015).
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Comparagdo entre os cimentos endodonticos quanto a composi¢do quimica e potencial

de descoloracdo dentaria.

Tipo de Cimentos

Composicao

AE*/AE00

Nivel de

cimento testados principal  observado descoloracio LS GO
Giirel et al.
Oxido de (2016); Suciu et
ZOE I,Euridg’sﬁg% Zinco + >3 Alta  al. (2016); Ekici
pIsp eugenol et al. (2019);
Giirel et al. (2016);
Resina epdxi Ekici et al. (2019);
Resina AH plus® (Bis-GMA, Kim et al. (2019);
cDOXi AH-26® UDMA), >3,3-4,7 Alta Dadgar et al
p EndoREZ® oxidos (2022); Llena et al.
metalicos (2023); Silva
Sousa et al. (2024)
BioRoot R.CS®’ Silicato de Arman et al. (2015);
TotalFill, I ..
. calcio, Giirel et al. (2016);
Bio-C Sealer®, .. .
oxidos . Ekici et al. (2019);
. a MTA (1 Baixa a .
Bioceramico . metalicos, <1,8-3,3 Kim et al. (2019);
Fillapex®, moderada
MTA, Llena et al. (2023);
MTA branco, .
fosfatos, Silva Sousa et al.
CEM®, irconi (2024)
EndoSequence® zreonia
g . Hidréxido Suciu et al. (2016);
}(I;dr(;ﬂido AAI))S‘?SI@D ’ ® de célcio + 2-3 Moderada Chahande et al.
© caiclo pexit FIus aditivos (2017)

Com base nos dados analisados, os cimentos endodonticos podem categorizar-se com
diferentes potenciais de descoloragdo dentdria, de acordo com os valores de AE
calculados em cada estudo. (cf. Tabela 3). Ha que ter alguma cautela em comparar os
valores de AE com metodologias dos estudos muito diferentes, sem extrapolar os
resultados entre diferentes estudos ou transpo-los para o ambiente clinico. Ressalvando
essa limitag¢do, na categoria de maior descoloracdo, estdo o Pulpispad®, o AH26®, o
Endoseal MTA®, o AH Plus® e o Resino Seal®, que apresentaram os valores de AE mais
elevados e alteracdes de cor clinicamente percetiveis. Com um potencial de descoloragao
moderado, estdio o MTA Fillapex®, o Endofill® e o CEM cement®, que também
causaram escurecimento dentario, porém com valores de AE menores. Ja os cimentos que
demonstraram os menores niveis de alteracdo de cor foram o Apexit®, o Apexit Plus®,
o EndoSequence BC Sealer®, o BioRoot RCS® e o TotalFill BC Sealer®, sendo

considerados mais estaveis do ponto de vista estético.
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De forma geral, os cimentos a base de resina epdxi e ZOE continuam sendo os mais
associados a descoloracdo clinicamente visivel, enquanto os cimentos bioceramicos e os
de base célcica apresentaram um comportamento mais favoravel em relacdo a
manutengdo da cor dentdria. Ainda assim, fatores como a formulacao especifica do
material, a técnica de obturacdao utilizada e a presenca de residuos corondrios podem

influenciar diretamente nos resultados observados.

Por isso, a escolha do cimento de obturacdo deve levar em conta ndo sé as propriedades
fisico-quimicas e a biocompatibilidade, mas também o impacto estético a longo prazo,
especialmente em regides visiveis. O uso de cimentos bioceramicos mais modernos ¢ a
remocao cuidadosa dos excessos de material da cAmara pulpar sdo estratégias importantes

para reduzir o risco de descolorag@o apds o tratamento endodontico.
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3. CONCLUSAO

Ao longo da elaboragao desta analise integrativa, ficou evidente que todos os materiais
de obturagdo endododntica testados, provocam algum nivel de alteragdo de cor, sendo que
essa descoloracdo varia bastante conforme a composi¢ao quimica do cimento e o tempo

de observacao.

De uma forma geral, os cimentos a base de 6xido de zinco e eugenol € os cimentos a base
de resina epoxi foram os que mais causaram escurecimento dentario. Por outro lado, os
cimentos bioceramicos a base de silicato de calcio e os que sdo compostos a base de
hidréxido de célcio, apresentaram resultados mais estaveis do ponto de vista estético, com
valores de AE e AE0O dentro dos limites de aceitabilidade clinica na maioria dos estudos.
Isso mostra que a escolha do cimento deve considerar ndo sé suas propriedades fisico-
quimicas e bioldgicas, mas também o impacto estético, principalmente em dentes

anteriores.

Com base na estratégia PICO, os resultados encontrados ajudaram a responder a pergunta
central da pesquisa, confirmando que a composi¢ao dos cimentos influencia diretamente
na descoloracdo dentaria apds o tratamento endoddntico. Os cimentos bioceramicos mais
modernos, quando bem aplicados e com remoc¢do adequada dos residuos na camara
pulpar, mostraram em estudos laboratoriais ser uma alternativa vantajosa em situagoes

onde a estética ¢ uma prioridade.

Mesmo assim, ¢ importante reforcar que todos os estudos incluidos nesta revisdo foram
in vitro, o que representa uma limitacdo importante, ja que nem sempre os dados obtidos
in vitro se aplicam diretamente a pratica clinica. Além disso, houve certa variagao entre
os estudos em relagdo aos métodos utilizados, tempo de avaliagdo e protocolo

experimental, o que dificulta uma comparacdo totalmente padronizada dos resultados.

Futuras pesquisas devam incluir estudos clinicos bem desenhados e com
acompanhamento a longo prazo, para validar os achados laboratoriais e contribuir para
uma escolha mais segura dos materiais endodonticos, principalmente em casos onde a

preservacao da estética dentaria € essencial.
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ANEXOS

Anexo A. Analise JBI critical appraisal tools para o artigo realizada pelo orientando

JBI CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR QUASI-EXPERIMENTAL
STUDIES

Reviewer: Lisa Ines Iklef  Author:

Kim etal. 2019 Year: 2019 Yes No Unclear | NA
1. Is it clear in the study what is the

“cause” and what is the “effect”? v - - -
2. Was there a control group? v O [ [
3. Were participants included in any

comparisons v O U L
similar?

4. Were the participants included in any

comparisons receiving similar v 0 0 0

treatment/care, other than the exposure
or intervention of interest?

5. Were there multiple measurements of
the outcome both pre and post the v O O O
intervention/exposure?

6. Were the outcomes of participants
included in any comparisons measured | v/ O (] (]
in the same way?

7. Were outcomes measured in a

. v O (] (|
reliable way?
8. Was follow-up complete and if not,
were differences between groups in
terms of their follow-up adequately v - - -
described and analyzed?
9. Was appropriate statistical analysis v L O O

used?

Overall appraisal:
v Include [ Exclude O Seek Further info

Comments: Estudo in vitro que compara o potencial de descoloragdo de trés cimentos
obturadores. O protocolo foi bem descrito, os grupos experimentais foram organizados
de forma clara e as medigdes de cor foram feitas com espectrofotdmetro, de maneira

confiavel. Achei a metodologia coerente e os resultados bem apresentados.

29



Comparagdo do potencial de descoloragao dentaria induzido por diferentes materiais de obturagio
endodontica — revisdo integrativa

30



Comparagdo do potencial de descoloragdo dentaria induzido por diferentes materiais de obturagio
endodontica — revisdo integrativa

Anexo B. Analise JBI critical appraisal tools para o artigo realizada pela orientadora

JBI CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR QUASI-EXPERIMENTAL

STUDIES

Reviewer: Liliana Teixeira Author:

Kim

et al.,2019

Year: 2019

Yes

No

Unclear

NA

1. Is it clear in the study what is the
“cause” and what is the “effect”?

v

O

O

O

2. Was there a control group?

v

O

3. Were participants included in any
comparisons
similar?

4. Were the participants included in
any comparisons receiving similar
treatment/care, other than the exposure
or intervention of interest?

5. Were there multiple measurements
of the outcome both pre and post the
intervention/exposure?

6. Were the outcomes of participants
included in any comparisons measured
in the same way?

7. Were outcomes measured in a
reliable way?

8. Was follow-up complete and if not,
were differences between groups in
terms of their follow-up adequately
described and analyzed?

9. Was appropriate statistical analysis
used?

Overall appraisal:

Vv Include O Exclude [ Seek Further info

Comments: Objetivo e descricio clara do desenho experimental, descricao detalhada

das condi¢des experimentais. Controlo negativo e positivo,

estatistica apropriados, reprodutibilidade dos resultados discutida
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