


RESUMO

A Death Anxiety Scale (DAS) de Templer (1970) e a Sense of Simbolic Immortality Scale (SSIS) de
Drolet (1990) foram administradas a uma amostra de cento e trinta e nove (139) estudantes
universitarios, (58 rapazes e 81 raparigas) com idades compreendidas entre os 18 e os 30

anos. Os resultados mostram uma correlacédo negativa entre o desejo de imortalidade sim-
bolica e a ansiedade perante a morte, uma relacdo positiva entre idade e sentido de imorta-
lidade simbdlica, e maior ansiedade perante a morte no grupo das raparigas, esta diferenca,
com significancia estatistica.
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ABSTRACT

The Death Anxiety Scale (DAS) by Templer (1970) and the Sense of Simbolic Immortality Scale
(SSIS) by Drolet (1990) were administered to a sample of a hundred and thirty nine (139)
university students (58 male students and 81 female students) with ages ranging from 18 to
30 years old. Results demonstrated a negative correlation between the desire of symbolical
immortality and anxiety facing death, a positive correlation between age and the sense of
symbolic immortality and finally, statistical differences in gender concerning anxiety facing
death, where females presented higher results in the DAS Scale.
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1. INTRODUCAO

O estudo da morte levanta resisténcias emocionais nos investigadores (Lester e Templer,
1993), ainda que a morte seja universal, tendemos e nega-la e a reprimi-la. Perante esta
realidade surge-nos Lifton (1979) com o conceito universal de imortalidade simbdlica ou
seja perante o medo da morte (ansiedade perante a morte) o homem procurou criar formas
simbdlicas de prolongar a sua existéncia mesmo apds o fim da sua vida terrena. Outro con-
tributo importante no estudo da imortalidade simbdlica surge-nos com Figueiredo (1993)
com a introducéo do conceito de identificagdo por delegagdo. Para este autor delegamos nas
geragdes seguintes a responsabilidade de ndo deixar morrer a memaria da nossa existéncia.

Este desejo de nos perpetuarmos, radica na nossa maior angustia, a do aniquilamento, ou
seja na ansiedade perante a morte. Neste trabalho pretende-se estudar a relagdo entre o de-
sejo de imortalidade simbodlica e a ansiedade perante a morte numa amostra de estudantes
universitarios, de forma a clarificar a relacdo entre os dois conceitos.

2. DESEJO DE IMORTALIDADE SIMBOLICA

Perante a consciéncia da finitude, surge uma necessidade universal de preservar e desenvol-
ver o sentido de continuidade e duracdo apds a morte, ou seja o desejo de imortalidade simbo-
lica. Este conceito corresponderia ao sentimento que cada pessoa tem de fazer parte de algo
maior, com mais significado e maior duracao do que a pura e simples existéncia individual (
Lifton, 1979; Lifton & Olson, 1974). Por detréds do desejo de imortalidade simbdlica estd aquilo
a que Figueiredo (1993) designa por identificacdo por delegagéo, ou seja delegar nas geragoes
seguintes a responsabilidade de imortalizar a nossa memdria. Nas palavras do autor

“a imortalidade simbdlica desenvolver-se-a sobre a identificacdo por delegacao,
reforcando a necessidade psicoldgica de nos revermos nos vindouros, nos nossos
continuadores, depositarios do nosso desejo de eternidade (ibd., p. 62).

Este desejo seria algo de universal apesar de apresentar diferentes formas, variar de cultura
para cultura, de individuo para individuo, e variar no mesmo individuo ao longo das diversas
etapas de vida (Lifton & Olson, 1974).

E expresso em cinco modos ou categorias: Bioldgico, Religioso, Natural, Criativo e Transcen-
dental:

1. Modo Bioldgico - podemos imortalizar-nos simbolicamente através da procriacdo e da
familia social.

2. Modo Religioso - O homem procura atingir a imortalidade simbdlica através da religido
ou da espiritualidade.

3. Modo Natural - A imortalidade simbdlica pode ser conquistada através da continuidade
da natureza.

4. Modo Criativo - A imortalidade simbdlica pode ser atingida através da invencéo, produ-
¢ao artistica e ensino.



5. Modo Transcendental - é um estado psicolégico que pode ser experienciado em qual-
quer um dos quatro modos anteriormente descritos (e.g. dar a luz, consumo de substan-
cias, tendo um orgasmo, estar apaixonado, fome, sono, etc.)

Para os autores estes cinco modos de imortalidade simbdlica constituem o mecanismo
através do qual os humanos séo capazes de reduzir a ansiedade a morte adquirindo o sen-
timento de a transcender. Esta competéncia é vital para a salde psicoldgica do individuo
(Figueiredo, 1993; Lifton & Olson, 1974; Santos, 2001).

3. IMORTALIDADE SIMBOLICA E ANSIEDADE PERANTE A MORTE

Parecem existir poucos estudos empiricos acerca do desejo de imortalidade simbdlica e
ansiedade perante a morte, a maioria destes, contudo, aponta para uma correlacdo nega-
tiva entre as duas varidveis ou seja quando aumenta o desejo de imortalidade simbodlica, a
ansiedade perante a morte tende a diminuir, e vice-versa (Drolet, 1990, Florian & Mikulincer,
1998; Lifton, 1997; Lifton & Olson, 1974; Santos, 1994).

Esta temdtica merece, no entanto, mais investigagao (Drolet, 1990; Florian & Mikulincer,
1998; Santos, 1994).

4. ANSIEDADE PERANTE A MORTE

Um dos temas mais estudados no ambito da morte reporta-se ao medo e/ou ansiedade
perante a morte ainda que muitas vezes com resultados contraditérios (Oliveira, 1998). Este
poder-se-ia definir como “um medo (..) mais ou menos concreto ou difuso (..) daquilo que
rodeia o acto préximo e imediato de morrer e do que eventualmente acontecerd para além
da morte” (ibd, p.229). Harmon-Jones, et al. (1997) define-a como sendo a ansiedade causa-
da pelo medo consciente ou inconsciente da morte e do morrer.

Para Lonneto e Templer (1988) a ansiedade perante a morte é um fenémeno universal. De
acordo com Kastenbaum e Aisenberg (1972) o medo da morte seria resultante do processo
de socializacao.

A maior parte do comportamento humano é movido pelo medo da morte (Becker, 1973;
Leff, 1999; Pyszcznski, Greenberg, & Solomon, 2000; Santos, 2001). No entanto este medo é
socialmente indesejavel (Barros, 1997; Conte, Weiner, & Plutchic, 1982; Florian & Mikulincer,
1998; Oliveira, 1998).

Outra das dificuldades no estudo deste tema, prende-se com o facto de haver discordan-
Cia quanto a natureza uni ou multidimencional do conceito, apesar da maioria dos autores
concordar com a perspectiva multidimensional (Collet & Lester, 1969; Feifel & Nagy, 1981;
Florian & Kravetz, 1983; Kastenbaum & Aisenberg, 1972; Oliveira & Barros, 1997; Simdes &
Neto, 1994; Templer, 1970).

As investigacdes acerca da ansiedade perante a morte apontam para uma correlagdo negativa
entre ansiedade perante a morte e idade (Cicirelli, 1998; Krejci & Haysip, 1996; Oliveira & Barros,
1997; Servaty et al, 1996; Tang, Wu, & Yan, 2002; Templer, 1971; Wu, Tang, & Kwok, 2002).
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Os estudos apontam ainda para diferencas de género com tendéncia para as mulheres apre-
sentarem niveis mais elevados (Abdel-Khalek, 1991, 1998, 2000-2001, 2002; Aday, 1984; Cicirell,
1998; Depaola, Griffin, Young, & Neimeyer, 2003; Devins, 1981; Koob & Davis, 1977; Lonnetto &
Templer, 1988; McDonald, 1976; Oliveira & Barros; 1997; Rasmussen & Johnson, 1994; Santos,
1994; Suhail & Akram, 2002; Tang et al,, 2002; Templer, 1971; Young & Daniels, 1980).

5. OBJECTIVOS

O objectivo desta investigagéo é perceber a relagdo entre o desejo de imortalidade simbo-
lica e a ansiedade perante a morte numa amostra de estudantes universitarios. Desta forma
pretende-se clarificar a forma como este grupo especifico lida com a ansiedade perante a
morte e o desejo de imortalidade simbdlica.

5.1. HIPOTESES
Baseada na revisdo de literatura, as seguintes hipdteses foram propostas:

Hipotese 1 - A imortalidade simbodlica e a ansiedade perante a morte correlacionam-se ne-
gativamente (Drolet, 1990; Florian & Mikulincer, 1998; Loureiro, 2000; Santos, 1994).

Hipodtese 2 - As mulheres apresentam maior ansiedade a morte do que os homens (Abdel-
Khalek, 1991, 1998, 2000-2001, 2002; Aday, 1984; Cicirelli, 1998; Depaola et al., 2003; Devins,
1981; Koob & Davis, 1977; Lonnetto & Templer, 1988; McDonald, 1976; Oliveira & Barros; 1997,
Rasmussen & Johnson, 1994; Santos, 1994; Suhail & Akram, 2002; Tang et al.,, 2002; Templer
1971; Young & Daniels, 1980).

Hipdtese 3 - Os homens apresentam maior desejo de imortalidade simbdlica do que as
mulheres (Santos, 1994).

Hipdtese 4 - A ansiedade perante a morte e a idade correlacionam-se negativamente (Cici-
relli, 1998; Krejci & Haysip, 1996; Oliveira & Barros, 1997; Servaty et al, 1996; Tang et al,, 2002;
Templer, 1971; Wu et al,, 2002).

Hipdtese 5 - O desejo de imortalidade simbodlica e a idade correlacionam-se positivamente
(Drolet, 1990).

6. METODO
6.1. PARTICIPANTES

Este estudo empirico é constituido por um total de 139 estudantes da Universidade Fernan-
do Pessoa no Porto (58 do sexo masculino e 81 do sexo feminino) com idades entre os 18 e
30anos (M=23.18,SD = 2.78) dos cursos de Psicologia (n = 66), Marketing (n = 4), Ciéncias da
Comunicagdo (n = 11), Engenharia Civil (n = 14), Enfermagem (n = 14), Ciéncias Farmacéuti-
cas (n = 8), Relacdes Internacionais (n = 2), Servico Social (n = 4), Engenharia do Ambiente (n
=5), Engenharia Informética (n = 9) e Fisioterapia (n = 2). Destes cerca de 78.4% (n = 109) afir-



maram acreditar em algum tipo de religiosidade / espiritualidade independentemente de
ser ou ndo praticante. Todos os participantes sdo solteiros e de nacionalidade portuguesa.

6.2. MATERIAL

Neste estudo foram utilizados trés instrumentos: Um questiondrio sdcio-demografico (com
informacao relativa ao sexo, idade, nacionalidade, curso, estado civil e crencas religiosas/
espirituais) a Death Anxiety Scale (DAS) de Templer (1970) e o Sense of Simbolic Immortality
Scale (5515) de Drolet (1990) instrumentos esses que foram adaptados para a populagao por-
tuguesa por Santos (1994). Estes instrumentos apresentam 15 e 25 itens respectivamente,
sendo cotados num formato Likert de 1 a 5 ( 1= Discordo Completamente a 5= Concordo
Completamente). Sendo que quanto maior for o resultado maior serd a intensidade do con-
ceito que medimos.

6.3. PROCEDIMENTO

As escalas foram administradas na biblioteca da Universidade Fernando Pessoa no Porto. Os
questionarios eram entregues pela seguinte ordem aos participantes: Questionario socio-
demografico, DAS e SSIS para metade da amostra e Questionario socio-demografico, SSIS e
DAS para a outra metade.

6.4. RESULTADOS

O valor médio para a SSIS foi de 71.80 (SD = 11.419) sendo que o valor minimo para esta
escala foi de 32 e 0 méximo de 99. Em relagdo a DAS a média foi de 32.40 (SD = 8.457), com
o valor minimo de 13 e maximo de 52.

No sentido de averiguar a relagdo entre o desejo de imortalidade simbdlica e ansiedade
perante a morte realizou-se uma correlacao de Pearson entre os resultados totais das duas
escalas mostrando uma correlacao negativa (r=-.324, p <.01). Na tabela 1 podemos verificar
igualmente uma correlagdo negativa entre a DAS e os cinco modos de imortalidade simbdli-
ca. Atendendo ao baixo valor da correlacdo, esta ndo nos permite confirmar a hipétese, con-
tudo permite-nos concluir que existe uma tendéncia nesse sentido, ou seja, encontramos
uma correlagcao negativa entre o desejo de imortalidade simbdlica e ansiedade perante a
morte. Este resultado é consistente com os trabalhos de Drolet (1990), Florian e Mikulincer
(1998), Santos (1994) e Loureiro (2000).

Tabela 1. Pearson’s Correlation Between the DAS and the 5 Modes of Symbolic Immortality

Modes of Symbolic Immortality

Biological Creative Experiential Natural Religious
DAS - 243*% -280%* - 247 -201% -.250%*
p<.01 *p< 05

No sentido de averiguar a relacdo entre o género e a ansiedade perante a morte e o desejo
de imortalidade simbolica foi realizado o t-test. As médias (e os respectivos desvios padrao)
dos resultados das escalas DAS e SSIS para o sexo masculino e feminino sdo apresentadas na
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Tabela 2. As diferencas encontradas sao apenas estatisticamente significativas para a escala
DAS. Comparando a média dos resultados da DAS nos dois géneros, verificamos que esta
é superior nas mulheres. A hipétese dois foi também confirmada. Tal como j& havia sido
descrito na literatura as mulheres tendem a apresentar maior ansiedade perante a morte
do que os homens. Estas diferencas parecem surgir pelo facto das mulheres terem menos
dificuldade em exprimir os seus sentimentos e preocupacoes (Gesser, Wong, & Reker, 1987;
Fortner & Neimeyer, 1999).

Em relacdo a terceira hipdtese, ndo foi confirmada. No nosso estudo nao foram encontradas di-
ferencas estatisticamente significativas entre o sentimento de imortalidade simbdlica e o sexo.

Tabela 2. Means of Results from the DAS and from the SSIS for Male and Female Students

Male (n = 59) Female (n =80) t
Scales
M SD M SD
DAS 30.58 8.043 3375 8550 -2.218*
SIS 72.00 11.154 71.65 11.678 78

*p< .05

No sentido de averiguar a relagdo entre os resultados dos participantes nas duas escalas e a
idade realizou-se uma correlagdo de Pearson. Entre a idade e a DAS, apesar de se encontrar
uma correlacao negativa esta nao foi significativa (r=-.022, p > .05). Em relacao a SSIS verifi-
camos uma correlacdo positiva fraca entre a idade e a SSIS (r=.109, p < .05). A quarta hipo-
tese também néo foi confirmada. Diversos estudos mostram né&o existir nenhuma nenhuma
relagdo entre estas duas varidveis (Lonneto & Templer, 1988; Lester & Templer, 1993; Wagner
& Lorin, 1984; Joubert, 1983).

A hipotese cinco foi confirmada. No nosso estudo foi possivel encontrar uma correlacdo
positiva entre o desejo de imortalidade simbdlica e a idade. O que vai de encontro aos
achados de Drolet (1990).

/. DISCUSSAO

Ainda que nem todas as hipoteses tenham sido confirmadas, este estudo permitiu abrir
mais um caminho para a compreensao do desejo de Imortalidade Simbdlica e da Ansiedade
Perante a Morte, permitiu concluir que existe uma correlagdo negativa entre os dois con-
ceitos. Tendencialmente a um maior desejo de imortalidade simbdlica corresponde uma
menor ansiedade perante a morte e vice-versa.

Estes resultados parecem suportar empiricamente o pressuposto de Lifton (1979) de que o
desejo de imortalidade simbdlica amortece a ansiedade perante a morte.

Os resultados mostram ainda que o conceito de imortalidade simbolica ndo é impermeavel
a idade, sugerindo que depende da construcdo da identidade. Mais do que dar respostas,
este trabalho permitiu levantar ainda mais questoes, alertando-nos para o facto de ainda se
saber muito pouco sobre este tema.

Sugerem-se investigacoes futuras com grupos mais alargados e diversificados de forma a tornar
os dados estatisticos mais consistentes, o que permitird inferir conclusdes mais abrangentes.



Sendo que, a maior parte dos nosso medos sdo em Ultima instancia o medo da morte
(Santos, 2001), uma implicagdo pratica deste estudo é que podemos inferir que ajudando
a aumentar o desejo de imortalidade simbdlica estamos a contribuir para uma diminuicdo
da ansiedade perante a morte e consequentemente a aumentar a qualidade de vida das
pessoas. Este aspecto pode ter um interesse relevante na pratica clinica.
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