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Resumo

A Saude Mental é a grande preocupacdo do séc. é definida como um estado de bem-
estar psicologico e emocional de uma pessoa. A mesma envolve a maneira como
pensamos, sentimos e lidamos com as demandas da vida. Desta forma, é possivel
afirmar que ter uma boa satde mental é fundamental para o funcionamento adequado e

o0 equilibrio geral(Gaino, 2018).

O presente estudo tem como objetivo geral avaliar a Saude Mental Positiva de uma
amostra da populacdo de Fafe, em que o0s objetivos especificos consistem em
caracterizar sociodemograficamente a amostra em estudo e conhecer o0s niveis de
distress e bem-estar dos residentes. Para o objetivo ser atingido foi realizado um estudo
de natureza quantitativo e exploratério onde a colheita dos dados se realizou durante o
més Junho de 2023, através da aplicacdo de um questionario de caracterizacdo
sociodemografica e o Questionario de Satide Mental Positiva (QSM+ (Sequeira [et. al.],
2014).

Os resultados obtidos através do QSM+ revelam um bem-estar psicologico dos
individuos na cidade de Fafe. O valor a destacar foi o valor médio obtido por um
inquirido cuja profissdo é cozinheira ( SCORE 50),em gue se aproxima do SCORE 39

que € o ideal, valor esse estipulado pelo autor do questionario.

A realizacdo deste projeto de investigacdo, realca a importancia da Saude Mental +, e

desta forma revela que na regido de Fafe existe um elevado nivel de bem-estar.

Descritores: Distress; Bem-estar; Saude Mental Positiva.
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Abstract

Mental Health is the biggest concern of the century. is defined as a person's state of
psychological and emotional well-being. It involves the way we think, feel and deal
with the demands of life. In this way, it is possible to affirm that having good mental

health is fundamental for proper functioning and general balance (Gaino, 2018).

The present study has the general objective of evaluating the Positive Mental Health of
a sample of the population of Fafe, in which the specific objectives consist of
sociodemographically characterizing the sample under study and knowing the levels of
distress and well-being of residents. For the objective to be achieved, a quantitative and
exploratory study was carried out where data collection took place during the month of
June 2023, through the application of a sociodemographic characterization
questionnaire and the Positive Mental Health Questionnaire (QSM+ (Sequeira [et . al.],
2014).

The results obtained through QSM+ reveal the psychological well-being of individuals
in the city of Fafe. The value to highlight was the average value obtained by a
respondent whose profession is a cook (SCORE 50), which is close to SCORE 39,
which is the ideal, a value stipulated by the author of the questionnaire.

Carrying out this research project highlights the importance of Mental Health +, and

thus reveals that in the Fafe region there is a high level of well-being.

Descriptors: Distress; Well-being; Positive Mental Health.
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1-Introducéo

A revisdo da literatura é necessdria em todos os estddios da conceptualizagdo da
investigacdo, de forma a preceder acompanhar ou em seguimento da formulacéo das
questdes de investigacdo. Segundo Fortin (2009) “(...) ela permite estabelecer em que
medida um dado tema foi ja tratado, de modo que o estudo empreendido de possa

Justificar”.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) “a salde mental é o estado de
completo bem-estar fisico, mental e social”. Por sua vez define também Saude Mental
como “0 estado de bem-estar no qual o individuo realiza as suas capacidades, pode
fazer face ao stress normal da vida, trabalhar de forma produtiva e frutifera e
contribuir para a comunidade em que se insere” (Ministério da Saude do Brasil, 2017).

A Sociedade Portuguesa Psiquiatria Saude Mental descreve Portugal como o pais com a
maior prevaléncia de doencas do furo psiquiatrico da europa. A promocao da saude
mental deve estar presente desde o inicio da vida para refletir na adaptacdo e na
satisfacdo com que se cresce e na capacidade de resolver adversidades. E importante
salientar que a saude mental ndo € estanque nem estatica, ou seja, podendo haver
desequilibrios ao longo da vida. A intervencdo precoce, em certos casos, previne
complicacdes futuras e, noutros, facilita a recuperagdo e a reinser¢do social nas
situacBes mais crdnicas, desta forma acredita-se que os profissionais de salde sdo uma
forma crucial de alertarem a comunidade (Sociedade Portuguesa Psiquiatrica Saude
Mental, s.d.).

A Salde Mental Positiva refere-se muito mais do que a auséncia de doenga mental, ou
seja, € defendida como uma sindrome de sintomas de sentimentos positivos e
funcionamento positivo, enfatizando a importancia de fortalecer os fatores que
contribuem para o bem-estar emocional, psicolégico e social. Esta abordagem visa
estimular uma visdo positiva da saide mental, que engloba a capacidade de afrontar os

desafios que véo surgindo no decorrer da vida, desenvolver resiliéncia, cultivar emocoes
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positivas e construtivas, buscando sempre permanecer em relacionamentos saudaveis e

buscar um sentido de propésito e significado da vida (Ervedosa, 2021).

Machado & Bandeira (2012) definem o bem-estar, “segundo uma perspetiva da saude
mental, como um estado geral de equilibrio emocional, psicoldgico e social de uma
pessoa englobando o modo como nos sentimos em relacdo a ndés mesmos, aos outros e
ao ambiente que nos rodeia. O bem-estar ndo € apenas a auséncia de doengas mentais,
mas sim um estado de funcionamento positivo que permite que uma pessoa aproveite a
vida ao méaximo, enfrente os desafios do dia-a-dia e desenvolva seu potencial.” A salde
emocional, salde psicoldgica, os bons relacionamentos sociais, a resiliéncia, autonomia
e autodeterminacdo: o senso de proposito e significado e, por fim o equilibrio entre vida
pessoal e profissional sdo segundo Machado & Bandeira (2012) os componentes

principais do bem-estar mental.

Em Portugal, o conceito de "distress" é frequentemente abordado e compreendido no
contexto da salde mental. Este termo segundo Santos, et. al. (2015) “é um termo usado
na psicologia e na medicina para descrever um estado de sofrimento emocional,
angustia ou desconforto psicologico significativo”. O mesmo difere do "estresse”
comum, que pode ser considerado uma resposta natural do corpo a situagdes
desafiadoras ou demandas da vida cotidiana. O estresse em niveis moderados pode ser
até mesmo benéfico, impulsionando a motivacédo e a produtividade. No entanto, quando
0 estresse se torna excessivo ou prolongado, pode evoluir para distress. (Santos, et al.,
Scielo, 2015)

Deste modo, surgiu o trabalho de investigacao, intitulado “A Saude Mental Positiva de
uma amostra da populacdo de Fafe”, sendo a escolha desta teméatica manifestada em
contexto académico e orientada por um docente com especializagdo na &rea de salde
mental e a selecdo da tipologia da amostra pelo facto de a autora ser natural de Fafe. O
mesmo tem como objetivo principal avaliar a Saude Mental Positiva de uma amostra da
populacdo em Fafe, e como objetivos especificos caracterizar sociodemograficamente a

amostra em estudo e conhecer 0s niveis de distress e bem-estar dos residentes.
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2-Método

A fase metodoldgica desempenha um papel indispenséavel na realizagdo de um trabalho
de investigacdo, pois quase sempre 0s resultados sdo condicionados pelo processo,
método e a forma como se obtiveram os dados. Segundo Fortin (2009), "a fase
metodolGgica consiste em definir os meios de realizar a investigacdo. E no decurso da
fase metodologica que o investigador determina a sua maneira de proceder para obter

as respostas as questdes de investigacao ou verificar as hipoteses.”

O presente estudo é descritivo e exploratério, pois 0 mesmo pretende explicar,
interpretar e compreender factos, sem que exista manipulacdo do investigador nos
mesmos (Marconi & Lakatos, 2007). Relativamente ao tipo de amostra é ndo
probabilistica acidental e tem como critérios de incluséo a residéncia na regido de Fafe.
Relativamente a colheita de dados esta foi realizada durante 0 més Junho 2023, onde
primeiramente foi entregue aos residentes de Fafe o consentimento com toda a
informacdo do estudo e apds consentirem o mesmo foi entregue um questionario em
papel. Como instrumentos de auto-resposta foram utilizados o questionario

sociodemogréfico, questionario de Saude Mental Positiva (QSM+)

De modo a empregar o instrumento de recolha de dados, para 0 “Questionario de Saude
Mental Positiva”, foi solicitada a autorizagdo aos autores do instrumento (Anexo II),

seguido do pedido de autorizacdo a Comisséo de Etica da UFP (Anexo I11)

O questionario nomeado por “Salde Mental Positiva (QSM+)”, validado para a
populagéo portuguesa por (Sequeira [et. al.],2014)), foi fundamentado na revisdo
bibliografica efetuada sobre o tema. E constituido por duas partes, na primeira parte,
permite efetuar a caraterizacdo sociodemografica da amostra (idade, sexo, area
cientifica que estuda, coabitacdo, habilitacbes académicas/literarias, profissao, estado
civil). Na segunda parte possibilita a realizacdo do diagndstico da situacdo inerente a
satide mental positiva. E constituido por 39 questdes de resposta dicotémica, organizado
em 6dimens0Oes: F1: Satisfacdo Pessoal; F2: Atitude Pos -Social; F3: Autocontrolo; F4:
Autonomia; F5Resolucéo de Problemas e Auto Atualizacdo; F6: Habilidades de relacéo

9
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interpessoal. De acordo com a autora do questionario, a respostas a cada item sao

apresentadas numa escala de Likert de 1 a 4.

Os valores minimos e maximos estdo compreendidos entre os valores de 39 a 156.
Desta forma, a obtencdo de valores inferiores no somatorio global do Questionario
Saude Mental Positiva, estara relacionada com niveis superiores de Salde Mental
Positiva (SM+), enquanto a obtencdo de valores superiores traduz-se em niveis
inferiores de SM+. O mesmo acontece com a pontuacao relativa a cada um dos fatores
que compdem este questionario. Assim, entende-se que um nivel alto de SM+
compreende valores entre 39 e 78, um nivel intermédio de SM+ tem que ver com
resultados entre 79 e 117 e um nivel baixo de SM+ diz respeito a valores entre 118 e
156 (Sequeira [et.al.], 2014, 2019). Desta forma, a SM+ serd operacionalizada como
varidvel quantitativa continua, através do somatorio dos valores obtidos em cada item
do QSM+, ou mediante o somatério dos valores de cada fator, sendo que para os itens
positivos: se a resposta for “Sempre ou quase sempre” sdo atribuidos 4 pontos, para “Na
maioria das vezes” sdo atribuidos 3 pontos, no caso de a resposta ser “Algumas vezes” 2
pontos e “Raramente ou nunca” ¢ atribuido 1 ponto. No caso dos itens negativos: para a
resposta “Sempre ou quase sempre” sera atribuido 1 ponto, “Na maioria das vezes” sdao
atribuidos 2 pontos, para respostas “Algumas vezes” sdo atribuidos 3 pontos e

“Raramente ou nunca” sao atribuidos 4pontos” (Amorim& Morais, 2020).

Apbs a recolha dos dados, estes foram tratados e analisados através da utilizacdo de
técnicas de estatisticas descritivas, onde para a esquematizacdo dos dados, que engloba
0 tratamento estatistico e a construgdo de gréaficos, foi utilizado o Excel 2013. A

apresentacdo dos dados foi realizada através de quadros numericos.

Para a realizacdo do presente estudo obteve-se a aprovagdo do Comité de Etica da
Universidade Fernando Pessoa e 0 mesmo respeitou 0s principios éticos do direito de
autodeterminacdo, direito a intimidade, direito ao anonimato e a confidencialidade,
direito & protecdo contra o desconforto e o prejuizo, direito a um tratamento justo e
equitativo, principio do respeito a pessoa, principio da beneficéncia e ao principio da

justica.

10
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3-Resultados

A amostra € composta por 20 participantes, sendo que para a caracterizacdo

sociodemogréafica consideraram-se as seguintes variaveis: idade, estado civil, profissao.

Tabela 1:

Dados sociodemograficos dos participantes — Estado Civil

n |%
Solteiro 6 |30%
Casado/ Unido de facto 13 [38%
Divorciado/Separado 0 |0%
Viuvo 1 (5%
Total 20 | 100%

A tabela 1 demonstra que os individuos casados ou em unido de fato foram o grupo
onde se verificou uma maior percentagem de respostas, seguindo-se 0s solteiros, com

30% e por fim os individuos viuvos (5%).

Tabela 2:

Valores médios dos Fatores do Questionario de Saude Mental + de Casados em
Unié&o de facto

Fator F1: F2: F3: F4: F5: Resolugdo | F6: Habilidades de
Satisfacdo | Atitude | Autocontrolo | Autonomia | de Problemas | Relacdo Interpessoal
pessoal Pro- e Auto

social atualizacao
Média 13.38 7,23 10,23 6,77 16,85 12,00

Na tabela 2 estdo apresentadas a media de valores de todos os fatores Saude Mental
Positiva, dos questionarios que foram respondidos pelos individuos casados ou em
unido de facto. Analisando os dados obtidos quando referentes a satisfagdo pessoal (F1)

observou-se que o valor médio obtido (13,38) encontrava-se bastante proximo do limite

11
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minimo estabelecido pelo questionério para este fator, sendo evidente a satisfacdo
pessoal dos individuos desta classe. Relativamente ao F 2 (atitude prd-social) apresenta
um valor medio (7,23) e o F4 (valor médio 6,77), concluiu-se que pessoas em
relacionamentos apresentam boas capacidades de socializagdo e autonomia, uma vez
que os valores médios aproximam-se do limite minimo de 5. J& o F3, demonstrou que
existe um valor semelhante para individuos que manifestam autocontrolo ou nédo, sendo
desta forma a média de 10,23.As pessoas comprometidas apresentam uma capacidade
de resolucdo de problemas e auto atualizacdo aprimorada, correspondente ao F5 e a
média das pontuacdes ronda os 17, mais proximo do limite inferior de 9.Por fim, quanto
ao F6, Habilidades de Relacdo Interpessoal, este transmite a facilidade de interacdo com
outros individuos, ja observada no fator 2, pois a média (12,00) é proxima do limite

inferior 7.

Tabela 3:

Valores médios dos Fatores do Questionario de Saude Mental + Solteiros

Fator F1: F2: F3: F4: F5: Resolugdo | F6: Habilidades de
Satisfacdo | Atitude | Autocontrolo | Autonomia | de Problemas | Relacdo Interpessoal
pessoal Pro- e Auto

social atualizacao
Média 11,33 8,83 11,33 8,17 18,17 14,50

Os dados apresentados na tabela 1.2 expdem valores positivos sobre todos os fatores
(F1,F2,F3,F4,F5,F6), demonstrando assim que os individuos solteiros dispdem de um

bem-estar favoravel.
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Tabela 4:

Valores médios dos Fatores do Questionario de Saude Mental + Viavo

Fator F1: F2: F3: F4: F5: Resolugdo | F6: Habilidades de
(3] Satisfacdo | Atitude | Autocontrolo | Autonomia | de Problemas | Relagéo Interpessoal
pessoal Pro- e Auto
social atualizacao
Média 10,00 8,00 13,00 9,00 25,00 17,00

Analisando os dados obtidos no individuo vilivo, quando referentes aos fatores F1, F2 e
no F4 apresenta valores médios aproximados do valor minimo de 5. Sendo estes valore
positivos e demonstrando satisfacdo pessoal e a pro-atividade social e autonomia. No
fator do autocontrolo, o valor médio (13,00) obtido foi negativo devido ao facto de se
encontrar mais proximo do valor maximo, 20. Desta forma pode-se concluir que o
individuo tem um mau autocontrolo de si e das suas a¢fes.Quanto ao fator da resolucao
de problemas e auto atualizacdo, permite concluir que ndo apresenta independéncia dos
demais, uma vez que a média (25,00) aproxima-se do limite maximo, 36.Finalmente
quanto o F6, habilidades de relacdo interpessoal, o individuo regista uma média (17,00),
que ndo se encontra proximo do valor minimo nem do valor maximo, indicando uma
qualidade média de inter-relacdes, sendo possivel afirmar que apresenta dificuldades ao
nivel do autocontrolo e autonomia, assim como limitagdes ao nivel da capacidade de
resolucdo de problemas. O conjunto de todos os fatores descritos anteriormente levam

ao indicador de uma saude mental pouco positiva.

Perante a ampla variedade de idades dos participantes, para melhor analise criaram-se
classes etarias. Assim, foi realizada a média de valores de todos os fatores do Modelo de
Saude Mental Positiva.

13
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Tabela 5:

Valores médios dos Fatores do Questionario de Saude Mental + da variavel Idade

Idade Fator | F1: F2: F3: F4: F5: F6:
/ Satisfacdo | Atitude | Autocontrolo | Autonomia | Resolucdo | Habilidades
Média | pessoal Pro- de de Relagédo
social Problemas | Interpessoal
e Auto
atualizacao
20-29 13,66 8,83 11,33 8,16 18,17 17,33
30-39 11,00 6,00 11,00 8,30 17,00 8,50
40-49 15,00 7,50 7,50 8,50 17,50 13,00
50-59 12,33 7,67 10,33 10,33 18,00 14,33
60-69 16,17 16,17 | 10,20 7,60 14,60 11,40
80-90 10,00 8,00 12,00 9,00 25,00 17,00

Conforme se observa na tabela 5, foi possivel verificar que a idade em nada influéncia o
F1, F2, F3, F4. Assim, € possivel concluir que independentemente da idade, a satisfacdo
pessoal e atividade pré-social apresentam valores promissores, assim como o0
autocontrolo e a autonomia. Quando ao fator da resolucdo de problemas e auto
atualizacdo, os valores da média (18,17;17,00; 17,50; 18,00; 14,60; 25,00) sdo proximos
na sua generalidade e distanciados dos valores limite. Neste caso o individuo sénior
destaca-se pela sua pontuacdo positiva, que é sinénimo de uma ma competéncia de
gestdo de problemas. Relativamente ao F6, faixas etarias mais jovens e mais velhas sao
as que tém valores médios (17,33; 17,00) mais positivos e proximos do limite superior
da pontuacdo, 28. Isto significa que tém menor nivel de habilidades de relagdo

interpessoal.
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Tabela 6:

Dados sociodemograficos dos participantes — Profissao

%

Reformado

3%

Motorista

5%

Carpinteiro

6%

Estudante

3%

Eng. Informatico

3%

Enfermagem

3%

Domeéstica

6%

Técnico comercial

7%

Agricultor

4%

Cozinheiro

4%

Operério fabril

12%

Pedreiro

RlWlR RN RPR RN N RS

5%

Auxiliar de agéo
direta

-

5%

Através da andlise dos dados inseridos na tabela relativa a profissdo dos participantes,

verificou-se uma variedade de profissGes, sem destaque para de qualquer profissdo

especifica, em n=20. A avaliacdo detalhada desta série partiu de uma conversa com a

orientadora, devido a imensa possibilidade de variacdo das respostas. Foi feita a média

de valores de todos os fatores do Modelo de Saide Mental Positiva, dos questionarios

respondidos pelos individuos das varias idades.

Tabela 7:

Valores médios dos Fatores do Questionario de Saude Mental + da Profissao

Profisséo Fator | F1: F2: F3: F4: F5: F6:
/ Satisfacdo | Atitude | Autocontrolo | Autonomia | Resolucdo | Habilidades
Média | pessoal Pro- de de Relagéo
social Problemas | Interpessoal
e Auto
atualizacao
Domeéstica 22,50 9,00 12,00 7,00 19,00 14,00
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Operario 14,67 9,00 10,33 8,67 20,33 14,00
Fabril

Motorista 12,50 5,50 13,00 9,50 18,00 15,00
Carpinteiro 15,00 8,50 9,50 10,00 24,00 13,00
Técnico 12,50 7,00 7,00 8,00 15,50 12,00
comercial

Reformado 10,00 8,00 13,00 9,00 25,00 17,00
Agricultor 10,00 6,00 13,00 8,00 13,00 9,00
Cozinheira 10,00 8,00 600 5,00 14,00 7,00
Pedreiro 19,00 9,00 10,00 8,00 19,00 12,00
Auxiliar  de 13,00 9,00 9,00 12,00 17,00 17,00
acdo direta

Enfermeira 12,00 7,00 9,00 7,00 19,00 11,00
Engenheiro 9,00 7,00 16,00 9,00 11,00 9,00
Informatico

Estudante 15,00 8,50 9,50 10,00 24,00 13,00
Administrativa 10,00 6,00 1300 10,00 15,0 7,00

A profissdo que se destaca negativamente em relacdo a satisfagdo pessoal é a profissao
de domeéstica, com uma média de 22,50, mais préxima do limite superior, 32.
Independentemente da profissdo verifica-se a trivialidade da pro-atividade social com
médias (9,00; 9,00; 5,50; 8,50; 7,00; 8,00; 6,00; 8,00; 9,00; 9,00; 7,00; 7,00; 8,00; 6,00)
e elevada autonomia com as médias (7,00; 8,67; 9,50; 10,00; 8,00; 9,00; 8,00; 5,00;
8,00; 12,00; 7,00; 9,00; 6,00; 10), todos estes apuramentos verifica-se valores proximos
do valor minimo 5. F3 autocontrolo verifica que médias das pontuacbes sdo
maioritariamente positivas, porém a profissdo de engenheiro informatico apresenta
capacidade de autocontrolo menos elevada (16,00) ficando mais préxima do valor
méaximo, 20.Alta pro-atividade para resolugdo de problemas e auto atualizagéo,
prevalecendo maiores valores de médias nos oficios de carpintaria (24,00) e reformado
(25,00), mais proximos do limite maximo 36, sendo aqueles com mais dificuldades na
gestdo de complicagdes. Verificou-se que uma baixa percentagem da média das
pontuacOes das profissdes demonstra boas habilidades de relacdo interpessoal. Desta

forma a profissdo que se destaca negativamente em relacdo a satisfagdo pessoal é a
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profissdo de domeéstica, a trivialidade da pro-atividade social € comum as diferentes
profissbes. A maioria dos individuos apresentam autocontrolo e elevada autonomia
acompanhados de alta pro-atividade para resolucdo de problemas e auto atualizacédo e

boas habilidades de relagéo interpessoal.

4-Discussao

Segundo Fortin (2009), a discussdo de resultados acontece quando, “(...) o investigador
examina o0s principais resultados de investigacdo ligando-os ao problema, as questdes
(...) o investigador indica os erros de amostragem, 0s constrangimentos experimentados

na aplicacao do desenho ou as dificuldades encontradas (...)”.

Com o0 aumento das pressdes sociais, profissionais e pessoais, muitas comunidades
enfrentam desafios no que diz respeito ao bem-estar mental dos habitantes. Com uma
populacdo diversificada e em constante crescimento é fundamental compreender o
estado da saude mental de Fafe e explorar estratégias eficazes para promover o bem-
estar psicoldgico desta area geogréfica. (Gomes, 2012)A andlise e a interpretacdo dos
resultados obtidos através dos questionarios elaboradosfoi fundamental para a
elaboracdo de uma discussdo que permita caracterizar e conhecer os niveis de distress e
bem-estar da saide mental, porém a mesma foi realizada com fundamento nas vertentes
idade, estado civil, escolaridade e profissdo.O distress é um sinal de que o individuo
esta e lidar com dificuldades emocionais e este pode ser um indicador de problemas de
salde mental. Desta forma é importante procurar apoio e tratamento adequados quando
o distress esta afetando negativamente a qualidade de vida e a capacidade de funcionar
no dia-a-dia. (Santos, et al., O distress psicoldgico — prevaléncia e fatores associados na
populacéo residente em, 2015)

Relativamente a idade esta é um dos fatores que pode influenciar mais
significativamente a salde mental de um individuo, as diferentes fases da vida de uma
pessoa, sdo caracterizadas por diferentes experiéncias, que podem ter efeitos a nivel
cognitivo, emocional e social. No presente estudo verificou-se que a média dos valores

SCORE do QSM+ demonstrou que estes eram indicativos de uma saide mental positiva
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(43,67; 64; 69; 71) nos jovens (20-29 anos), e adultos (30-39;40-49;50-59;60-69)
respetivamente. Contrariamente os idosos (80-90) apresentam um SCORE (79)
correspondendo a uma saude mental intermédia. Sendo estes resultados estdo de acordo
com o estudo de Carla Rodrigues, Cristiana Ferreira e Sonia Alves (2016), onde refere
que os participantes mais novos manifestam uma melhor saide mental e bem-estar em
geral, assim como melhor bem-estar emocional quando comparados com 0s mais
velhos. Estes valores contribuem para a satisfacdo pessoal e atividade pré-social assim
como o autocontrolo e a autonomia. Em fungdo dos dados recolhidos pode-se afirmar
que as faixas etarias com uma saude mental positiva apresentam bem-estar evidente.
(Fonte, Ferreira, & Alves, 2016).

Em concordancia com o estudo de Raquel Santos (2019) constata-se que o estado civil
de uma pessoa pode impactar a saude mental de véarias formas, porém é um tema
abrangente e complexo caracterizado por variedade inter individual. Este afeta questdes
como o suporte social e a individualidade da pessoa. Estatisticamente falando, os
individuos casados/unido de factos apresentaram o valor de SCORE (66) mais positivo
do grupo no qual estdo inseridos, sinbnimo de uma satde mental positiva, assim como
os solteiros com um SCORE (73). A pessoa vilva tem um SCORE (79) que transmite
salde mental intermédia o que podendo comprometer o seu bem-estar psicoldgico. Em
concordancia com o estudo de Raquel Santos (2019) podemos especular que estes
resultados pelo facto de que ter um conjugue represente suporte social e por isso esteja
relacionado com o aumento dos niveis de bem-estar subjetivo nos individuos (Santos R.
, 2019)

Um ultimo aspeto a considerar, é o efeito da profissdo na satde mental dos individuos, o
trabalho é uma componente essencial do dia-a-dia das pessoas, sendo uma parte central
da vida, podendo afetar o bem-estar psicologico da comunidade. Pode-se salientar o
nivel de estresse, pois certos oficios envolvem prazos apertados, pressao constante,
responsabilidades criticas ou exposi¢do a situacdes trauméticas podem levar a altos
niveis de estresse, prejudicando a salde mental. O estresse emocional pode causar 52
ansiedade, depressdo e outros problemas de saide mental. A profissdo que se destaca
com um valor SCORE (51) aparentemente ideal é cozinheira. Enquanto o valor mais
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negativo € o SCORE (77) comum as domésticas e aos operarios fabris. As restantes
profissbes encontram-se com valores médios de SCORE entre 56 e 75, estando assim
todos inseridos na categoria de bem-estar. No estudo de Carla Rodrigues, Cristiana
Ferreira e Sénia Alves (2016), os resultados obtidos ndo se encontram totalmente de
acordo com os resultados deste presente estudo. Ambos os resultados dos estudos estdo
de acordo a diminuicdo de saide mental positivos nas domésticas, diferindo assim no
resultado dos desempregados. (Fonte, Ferreira, & Alves, 2016). Onde no estudo de
Carla Fonte, Cristiana Ferreira e Sonia Alves (2016) apresentam um défice de SM+ e no
presente estudo os operdrios fabris é que apresentam esse défice em igualdade as

domesticas.
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5-Concluséao

O objetivo do estudo consistiu em avaliar a Saude Mental Positiva de uma amostra da
populacdo em Fafe. Apds analise de resultados tornou-se possivel concluir que o
objetivo do estudo foi atingindo, tendo sido efetuada a caracterizacdo sociodemografica,
determinado os niveis de distress e bem-estar da amostra em estudo. Os resultados
obtidos indicaram que a idade e a escolaridade em pouco ou nada influenciam os
valores de SCORE, considerando ndo sé o valor de SCORE na sua totalidade, assim
como os fatores individuais do questionario. O melhor SCORE obtido no estudo tem
um valor médio 50 e corresponde a um individuo com a profissdo de cozinheira que se
encontra casada. Conclui-se também que os residentes na regido de Fafe, se encontram
com niveis elevados de bem-estar, apresentando uma satde mental positiva segundo o

QMS+, ndo tendo sido encontrando qualquer indicio de distress, na amostragem.

A salde mental é um tema atual que deve ser abordado recorrentemente, pois o estilo de
vida atual ndo permite as pessoas dedicarem-se e focarem 0 seu tempo nos seus
problemas mentais e emocionais. Apesar dos niveis positivos do QSM+ indicadores de
bem-estar existem ainda melhorias a fazer se nos focarmos nos fatores individuais do
questionario, tais como atitude pré-social, resolucdo de problemas e auto atualizacao,

desta forma seria importante a realizacdo de futuros estudos referentes a esta tematica.

Ao longo da elaboracdo do presente projeto existiram algumas dificuldades devido a
inexperiéncia na area de investigacdo e na organizacdo bibliografica. No entanto, a
elaboracdo do estudo proporcionou a oportunidade de visualizar diferentes realidades do
meio do concelho de Fafe. A bibliografia existente sobre a tematica, apesar de reduzida,

mostrou-se uma mais-valia para a realizacéo do estudo.
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Anexol - Questionario Saude Mental Positiva

Questiondrio de Sadde Mental Positiva = Q5M+

Este questionario contém uma série de afirmacies, sobre as formas de pensar, sentir e agir, que $30 mais ou menas

frequentes erm cada um de nds. Para responder, leia cada frase e responda de acordo com a frequéncia que melhor

caracteriza o seu caso, de acordo com as seguintes possibilidades de resposta:

Sempre ou quase sempre; Na maioria das Vezes; Algumas vezes; Raramente ou nunca;

Sempre au
quase sempre

Ma maioria

das vezes

Algumas veres

Rarmmente ou

nunca

Para mim, & dificil aceitar os outros quando tém atitudes diferentes das minhas

0s problemas bloqueiam-me facilmente

Para mim é dificil escutar os problemas das pessoas

Gosto de mim coma sou

Sou capaz de controlar-me guando tenho emogdes negativas (extriskeza, raiva,

Sinto-me capaz de explodir

Para mim a vida & aborrecida e mondtona

Para mim é dificil dar apoio emacional

Wl | | A S| ] R e

Tenho dificuldades em estabelecer relagdes inter pessoais satisfatdrias com algumas

[
(=]

Preacupa-me muito o que as pessoas pensam de mim

[
=

Acredito que tenho muita capacidade para colocar-me no lugar dos outros &

[
[ ¥]

Vejo o meu futuro com pessimisma

[
]

As opinides dos outros influenciam-me muito na hora de tomar as minhas decises

[
=

Considero-me uma pessoa menos importante do gue as outras pessoas que me

[
L

Sou capaz de tomar as decisdes por mim mesmo

[
m

Procuro retirar os aspectos positivos das coisas "mas” gue me acontecem

-
pr}

Procuro melhorar como pessoa

-
ta

Considera-me um (a) bom/boa conselheirofa)

[
L]

Preacupa-me gue as pessoas me critiguem

)
=]

Considera-me uma pessoa socidvel

[
iy

Sou capar de controlar-me guando tenho pensamentas negativos (ex: nao sinvo para

P
¥}

Sou capaz de manter um bom auto-controlo nas situagBes de conflito que surgem na

el
w

Penso que sou uma pessoa digna de confianca

=4

Para mim & dificil entender os sentimentos dos outros

[
n

Penso nas necessidades dos outros

bl
-3

Na presenca de pressfes desfavordveis do exterior sou capaz de manter o meu

=
-1

Quando surgem alteragies na minha vida procura adaptar-me

&

Perante um problema sou capar de solicitar informacio

=

As alteracdes que ocorrem habitualmente no meu quotidiano estimulam-me

=]

Tenho dificuldades em relaconar-me abertamente com as meus professores

w
=

Penso que sou umia) indtil e que ndo sirvo para nada

w
%]

Procuro desenvolver e potenciar as minhas boas atitudes

w
w

Tenho dificuldades em ter opinides pessoais

w
4

Quando tenho que tomar decisdes importantes sinto-me muito inseguro(a)

w
o

Sou capaz de dizer néo quando o quero dizer

w
o

Quando tenho um problema procuro arranjar solugbes possiveis

w
-

Gosto de ajudar os outros

L
ta

Sinto-me insatisfeito(a) comigo mesmala)

w
e}

Sinto-me insatisfeito(a) com o mew aspeto fisico

Fonte:Citacio: Sequeira, C., Carvalho, ). C., Sampaio, F., 54, L., Uuch-Canut, T., & Roldin-Mering, J.
(2014). Avaliacdo das propriedades psicomeétricas do Questiondrio de Sadde Mental Positiva em
estudantes portugueses do ensino superior. Revista Portuguesa de Enfermagem de Sadde Mental

(11), 45-53.
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Anexo Il — Autorizagdo dos autores do instrumento

2200523, 15:44 Fundagao Femando Pessoa Correio - Fwd: Pedido de utlizacio de Escala
) UNIVERSIDADE |
@ FERNAMOO PESS0A | Manuela Guarra <mmguerra@ufp.edu.pt=
=

Fwd: Pedido de utilizagdo de Escala

Manuela Guerra <mmguarra@ufp edu pt= 22 de maio de 2023 4s 15:44
Rascunho

De: Carlos Sequelra <carlossequelra@eseni pt=
Date: segqunda, 17/04/2023 a(s) 22:17

Subject: Pedido de utlizagdo de Escala

To: <jmeantos@ufp.edu.pt>;<mmguerra@ulp.edu_pt>

Estimado Colega,

Informo que podes utillzar o Questiondrio de Salde Mental Positiva, traduzide & validado para a populacio
Poriuguesa, no Ambito do teu estudo.

Mals se informa que o instrumento deve ser utilizado na integra, podendo apenas ser alterado na forma de
apreseniacio, e, ndo podendo ser utilizado para fins comerciais.

O Instrumenio deve ser utllizado sob a supervisdo de um enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde
rrwenital.

Envia-se documenio de utlizacao do Instrumento em anexo para preenchimento e devolugio para este email.
Se persistir qualquer diavida estarel ao dispor,
Abraco

Carlos Sequeira

Carlos Sequeira, Agregado, PhD, MSc, - Universidade do Porto
Professor Coordenador com agregacdo

CINTESIS@RISE and Nursing School of Porto (ESEP), Porto, Portugal
Coordenador da UNIESEP

https:/fwww.researchgate net/profile/Carlos_Sequeira2
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Anexo IlI-Autorizacdo da Comisséo de ética da UFP

| et C oviRe efrmectO

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA A16 D032
) N
(ﬁil e T ¢—_~"v.§_r'317-—-'>

Exma. Senhora < l: ’ L.m_ﬁ‘RFr_‘frﬂrﬁ"ﬁ
Prof, Doutora Clarinda Festas  —

Diretora da ESSIFP P Te L,

N° | Data ]
ESS/CEN - 4221732 31 da Maio de 2023

Exma. Senhora Professor Doutora,

A Comissdo de Etica analiscu a resubmissSo do projeto de investigag3o apresentado por Bruna Margarida
Ferreira da Silva, intitufado “A Sadde Mental Posifiva de uma amostra da populagao em Fafe”, a realizar no

émbito da licenciatura em Enfermagem.

A Comissdo de Efica considera que a investigadora esclareceu cabalmente os elementos assinalados no
parecer antenior & anexou os documentes comigidos.

Deste modo, & Comissdo de Etica considera nada haver a opor quanio & realizagio deste estudo.

Com os melhores cumprmentas,

A Presidente da
Comissao de Etica da UFP

Tro lea

Inés
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Anexo IV - Declaracdo de consentimento informado

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designagio do Estudo (em poriugués):

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do participante no estudo)

compreendi a explicagdo que me foi fornecida acerca da participagdo na investigagSo que
se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade
de fazer as perguntas que julguei necessarias, e de todas obtive resposta satisfatoria.
Tomei conhecimento de que a informag8o ou explicago que me foi prestada versou os
objectivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo
o tempo a minha participagdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer
prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel efou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados Gnica e exclusivamente para o estudo em causa,

sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua concluséo.

Por isso, consinto em paricipar no estudo em causa.

Data: / 120

Assinatura do participante no projecto:

27



A Saude Mental Positiva de uma amostra da populacao de Fafe

Anexo V —Questionario Sociodemogréafico

Sexo

o € Feminino
o € Masculino
o € Outra:

Nacionalidade

o ¢ Portuguesa
o € Outra:

Idade (anos completos)

—

Estado Civil

o ¢ Solteiro

o ¢ Casado/Unido de facto
o ¢ Divorciado/Separado

o € Vidvo

Curso que frequenta:

—

Ano letivo que frequenta:

o € 1%no
o € 2%ano
o € 3%no
o € 4%no
o € S5%no

Esta deslocado da sua residéncia habitual?

e € Sim
o  Nao

Esta satisfeito com o seu sono?

o € Sim
o € Nao

Nos Gltimos 3 meses recorreu a algum servigo de saide, devido a
um problema de sadde?

o © Sim
e © Nao

Toma medicacao para dormir?

o  Sim
o ' Nio

Pratica algum desporto ou exercicio fisico regular?

o € Sim
o € Niao

Considera a sua alimentacdo saudavel?
o € Sim
o € Nao
Consome drogas (haxixe heroina, cocaina, LSD, outras)

o C Sim
o C Nao

Consome bebidas alcodlicas?

o € Sim
o € Nio
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Anexo VI- Tabelas de valores médios dos Fatores do Questionario de Saude
Mental +

Tabela 1.1 - Casado/ Unido de facto- F1/F2/F3/F4/F5/F6

F1: Satisfacao Pessoal

Pontuacéao
10 11 12 13 14 16 19 31
N= 3 2 1 1 3 1 1 1
N total: 13 Meédia: 13,38 Min: 8 Max: 32
F2: Atitude Proé-social
Pontuaco
5 6 7 8 9
N= 1 5 1 2 4
N total: 13 Média: 7,23 Min: 5 Max: 20
F3: Autocontrolo
Pontuaco
5 6 9 10 11 13 14 15
N= 1 1 4 2 1 2 1 1
N total: 13 Média: 10,23 Min: 5 Max: 20
F4: Autonomia
Pontuacao
5 7 8 9 10 11 12
N= 3 1 3 1 1 2 2
N total: 13 | Média: 6,77 | Min:5 Max: 20
F5: Resolugdo de Problemas e Auto atualizacio
Pontuaco
9 13 14 15 17 18 19 20 22
N= 1 1 2 1 2 1 2 1 2
N total: 13 | Média: 16,85 | Min:9 Max: 36
F6: Habilidades de Relagdo Interpessoal
Pontuacao
6 7 9 11 12 13 14 17
N= 1 2 1 1 2 1 2 3
N total: 13 Media: 12,00 Min: 7 Max: 28
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Tabela 1.2 - Solteiro - F1/F2/F3/F4/F5/F6

F1: Satisfagdo Pessoal

Pontuacéo
9 12 14 15 18
N= 1 1 2 1 1
N total:6 Média: 11,33 Min:8Max:32
F2: Atitude Pro-social
Pontuacéo
7 8 9 10 11
N= 1 2 1 1 1
N total:6 Média: 8,83 Min:5Mé&x:20
F3: Autocontrolo
Pontuacéo
7 9 10 11 15 16
N= 1 1 1 1 1 1
N total: 6 Média: 11,33 Min: 5 Max: 20

F4: Autonomia

Pontuacéo
5 6 8 9 12
N= 1 1 1 2 1
N total: 6 Média: 8,17 Min: 5 Max: 20

F5: Resolugdo de Problemas e Auto atualizagio

Pontuacéo

11 16 18 19 21 24

N= 1 1 1 1 1 1

N total: 6 Média: 18,17 Min: 9 Max: 36

F6: Habilidades de Relagdo Interpessoal
Pontuacéo
9 14 16 17 22
N= 2 1 1 1 1
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N total: 6 Média: 14,50 Min: 7 Max: 28
F1: Satisfacao Pessoal
Pontuacéo
10
N= 1
N total:1 Média: 10,00 Min:8Max:32
F2: Atitude Prd-social
Pontuacéo
8
N= 1
N total:1 Média: 8,00 Min:5Max:20
F3: Autocontrolo
Pontuacéao
13
N= 1
N total: 1 Média: 13,00 Min: 5 Max: 20
F4: Autonomia
Pontuacéo
9
N= 1
N total: 1 Média: 9,00 Min: 5 Max: 20
F5: Resolucdo de Problemas e Auto atualizagdo
Pontuacéao
25
N= 1
N total: 1 Meédia: 25,00 Min: 9 Max: 36
F6: Habilidades de Relacgéo Interpessoal
Pontuacao
17
N= 1
N total: 1 Média: 17,00 Min: 7 Max: 28
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Viavo - F1/F2/F3/F4/F5/F6

Tabela 2.1 — Idade - F1: Satisfacdo Pessoal

F1: Satisfacdo Pessoal

Idade: 20-29
Pontuacéo
9 12 14 15 18
N= 1 1 2 1 1
N total:6 Média: 13,66 Min:8Max:32
Idade: 30-39
Pontuacéo
10 12
N= 1 1
N total:2 Média: 11,00 Min:8Max:32
Idade: 40-49
Pontuacéao
14 16
N= 1 1
N total:2 Média: 15,00 Min:8Max:32
Idade: 50-59
Pontuacéo
10 13 14
N= 1 1 1
N total:3 Média: 12,33 Min:8Max:32
Idade: 60-69
Pontuacéo
10 11 14 19 31
N= 1 2 1 1 1
N total:6 Média: 16,17 Min:8Max:32
Idade: 80-90
Pontuacéao
10
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N= 1
N total:1 Média: 10,00 Min:8Max:32
Tabela 2.3 — Idade - F3: Autocontrolo
F3: Autocontrolo
Idade: 20-29
Pontuacéo
7 10 11 15 16
N= 1 1 1 1 1
N total:6 Média: 11,33 Min:5Méx: 20
Idade: 30-39
Pontuacéao
9 13
N= 1 1
N total:2 Média: 11,00 Min:5Méx: 20
Idade: 40-49
Pontuacéo
6 9
N= 1 1
N total:2 Média: 7,50 Min:5Méx: 20
Idade: 50-59
Pontuacéao
9 13
N= 2 1
N total:3 Média: 10,33 Min:5Méx:20
Idade: 60-69
Pontuacéo
5 6 11 14 15
N= 1 1 1 1 1
N total:5 Média: 10,20 Min:8Max:32
Idade: 80-90
Pontuacéao
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12
N= 1
N total:1 Média: 12,00 Min:5Méx:20
Tabela 2.4 — Idade - F4: Autonomia
F4: Autonomia
Idade: 20-29
Pontuacéo
5 6 8 9 12
N= 1 1 1 2 1
N total:5 Média: 8,16 Min:5Méx: 20
Idade: 30-39
Pontuacéo
7 10
N= 1 1
N total:2 Média: 8,50 Min:5Méx: 20
Idade: 40-49
Pontuacéao
5 12
N= 1 1
N total:2 Média: 8,50 Min:5Méx: 20
Idade: 50-59
Pontuacéao
11 12
N= 1 1
N total:3 Média: 10,33 Min:5Max:20
Idade: 60-69
Pontuacéao
8 9 11
N= 1 1 1
N total:5 Média: 7,60 Min:5Méx: 20
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Idade: 80-90
Pontuacéo
9
N= 1
N total:1 Média: 9,00 Min:5Max:20

Tabela 2.5 — Idade - F5: Resolugdo de Problemas e Auto atualizacéo

F5: Resolucdo de Problemas e Auto atualizacdo

Idade: 20-29
Pontuacéo
11 16 18 19 21 24
N= 1 1 1 1 1 1
N total:6 Média: 18,17 Min:9Max:36
Idade: 30-39
Pontuacéao
15 19
N= 1 1
N total:2 Média: 17,00 Min:9Max:36
Idade: 40-49
Pontuacéo
17 18
N= 1 1
N total:2 Média: 17,50 Min:9Max:36
Idade: 50-59
Pontuacéao
13 19 22
N= 1 1 1
N total:3 Média: 18,00 Min:9Max:36
Idade: 60-69
Pontuacéao
9 14 22
N= 1 3 1
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N total:5 Média: 14,60 Min:9Max:36
Idade: 80-90
Pontuacéao
25
N= 1
N total:1 Média: 25,00 Min:9Max:36

Tabela 2.6 — Idade - F6

: Habilidades de Relacéo Interpessoal

F6: Habilidades de Relagdo Interpessoal

Idade: 20-29
Pontuacéo
9 14 16 17 22
N= 2 1 1 2 1
N total:6 Média: 17,33 Min:7Max: 28
Idade: 30-39
Pontuacéao
6 11
N= 1 1
N total:2 Média: 8,50 Min:7Méx: 28
Idade: 40-49
Pontuacéao
12 14
N= 1 1
N total:2 Média: 13,00 Min:7Méx: 28
Idade: 50-59
Pontuacao
9 17
1 2
N total:3 Média: 14,33 Min:7Max:28
Idade: 60-69
Pontuacéao
12 15 17
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N= 1 1 1
N total:5 Média: 11,40 Min:7Max: 28
Idade: 80-90
Pontuacéao
17
N= 1
N total:1 Média: 17,00 Min:7Max:28
Tabela 3.1 - Profissdo - F1: Satisfacédo Pessoal
F1: Satisfacdo Pessoal
Profissdo: Doméstica
Pontuacéo
14 32
N= 1 1
N total:2 Média: 22,50 Min:8Max:32
Profissdo: Operario Fabril
Pontuacéao
12 14 18
N= 1 1 1
N total:3 Média: 14,67 Min:8Max:32
Profissdo: Motorista
Pontuacéao
11 14
N= 1 1
N total:2 Media: 12,50 Min:8Max:32
Profisséo: Carpinteiro
Pontuacéao
15 16
N= 1 1
N total:2 Média: 15,50 Min:8Max:32

Profissao: Técnico comercial
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Pontuacéao
11 14
N= 1 1
N total:2 Média: 12,50 Min:8Méx:32
Profissdo: Reformado
Pontuacéao
10
N= 1
N total:1 Média: 10,00 Min:8Méx:32
Profisséo: Agricultor
Pontuacéo
10
N= 1
N total:1 Média: 10,00 Min:8Méax:32
Profissédo: Cozinheira
Pontuacao
10
N= 1
N total:1 Média: 10,00 Min:8Méx:32
Profissdo: Pedreiro
Pontuacéao
19
N= 1
N total:1 Média: 19,00 Min:8Méax:32
Profissdo: Auxiliar de acdo direta
Pontuacéao
13
N= 1
N total:1 Média: 13,00 Min:8Méx:32
Profissédo: Enfermeira
Pontuacéao
12
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N= 1
N total:1 Média: 12,00 Min:8Max:32
Profissdo: Engenheiro Informaético
Pontuacéao
9
N= 1
N total:1 Média: 9,00 Min:8Max:32
Profissdo: Estudante
Pontuacéao
14
N= 1
N total:1 Média: 14,00 Min:8Max:32
Profisséo: Administrativa
Pontuacéo
9
N= 1
N total:1 Média: 10,00 Min:8Max:32
Tabela 3.2 - Profisséo - F2: Atitude Pro-social
F2: Atitude Proé-social
Profissdo: Doméstica
Pontuacéao
9
N= 2
N total:2 Media: 9,00 Min:5Max:20
Profisséo: Operario Fabril
Pontuacéao
8 9 10
N= 1 1 1
N total:3 Meédia:9,00 Min:5Max:20

Profissao: Motorista
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Pontuacéao
5 6
N= 1 1
N total:2 Média: 5,50 Min:5Méx:20
Profissdo: Carpinteiro
Pontuacéao
6 11
N= 1 1
N total:2 Média: 8,50 Min:5Méx:20
Profissdo: Técnico comercial
Pontuacéo
6 8
N= 1 1
N total:2 Média: 7,00 Min:5Max:20
Profissdo: Reformado
Pontuacéao
8
N= 1
N total:1 Média: 8,00 Min:5Méx:20
Profissdo: Agricultor
Pontuacéao
6
N= 1
N total:1 Média: 6,00 Min:5Max:20
Profissdo: Cozinheira
Pontuacéao
8
N= 1
N total:1 Média: 8,00 Min:5Méax:20
Profisséo: Pedreiro
Pontuacéao
9
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N= 1
N total:1 Média: 9,00 Min:5Max:20
Profissdo: Auxiliar de acdo direta
Pontuacéao
9
N= 1
N total:1 Média: 9,00 Min:5Max:20
Profissdo: Enfermeira
Pontuacéao
7
N= 1
N total:1 Média: 7,00 Min:5Max:20
Profissdo: Engenheiro Informaético
Pontuacéo
7
N= 1
N total:1 Média: 7,00 Min:5Max:20
Profissdo: Estudante
Pontuacéao
8
N= 1
N total:1 Média: 8,00 Min:8Max:32
Profissdo: Administrativa
Pontuacéo
6
N= 1
N total:1 Média: 6,00 Min:5Max:20

Tabela 3.3 - Profissao - F3: Autocontrolo

F3: Autocontrolo

Profissdo: Doméstica

Pontuacéao
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10 14
N= 1 1
N total:2 Média: 12,00 Min:5Méx:20
Profissdo: Operario Fabril
Pontuacéo
7 9 15
N= 1 1 1
N total:3 Média:10,33 Min:5Méax:20
Profissdo: Motorista
Pontuacao
11 15
N= 1 1
N total:2 Média: 13,00 Min:5Méx:20
Profissdo: Carpinteiro
Pontuacéao
9 10
N= 1 1
N total:2 Média: 9,50 Min:5Méx:20
Profissdo: Técnico comercial
Pontuacéo
5 9
N= 1 1
N total:2 Média: 7,00 Min:5Méx:20
Profissdo: Reformado
Pontuacéao
13
1
N total:1 Média: 13,00 Min:5Max:20
Profissdo: Agricultor
Pontuacéao
13
1
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N total:1 Média: 13,00 Min:5Méx:20
Profissdo: Cozinheira
Pontuacéao
6
N= 1
N total:1 Média: 6,00 Min:5Méx:20
Profissdo: Pedreiro
Pontuacéo
10
N= 1
N total:1 Média: 10,00 Min:5Méax:20
Profissdo: Auxiliar de acdo direta
Pontuacao
9
N= 1
N total:1 Média: 9,00 Min:5Méx:20
Profissdo: Enfermeira
Pontuacéao
9
N= 1
N total:1 Média: 9,00 Min:5Méx:20
Profissdo: Engenheiro Informatico
Pontuacéo
16
N= 1
N total:1 Média: 16,00 Min:5Méx:20
Profissdo: Estudante
Pontuacéao
11
N= 1
N total:1 Média: 11,00 Min:8Max:32

Profissao: Administrativa
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Pontuacéao
13
1
N total:1 Média: 13,00 Min:5Méx:20
Tabela 3.4 - Profisséo - F4: Autonomia
F4: Autonomia
Profissdo: Domeéstica
Pontuacao
5 9
N= 1 1
N total:2 Média: 7,00 Min:5Méax:20
Profissdo: Operario Fabril
Pontuacéo
5 9 12
N= 1 1 1
N total:3 Média:8,67 Min:5Méx:20
Profissdo: Motorista
Pontuacéo
8 11
N= 1 1
N total:2 Média: 9,50 Min:5Méx:20
Profisséo: Carpinteiro
Pontuacéao
8 12
N= 1 1
N total:2 Média: 10,00 Min:5Max:20
Profissdo: Técnico comercial
Pontuacéao
5 11
N= 1 1
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N total:2 Média: 8,00 Min:5Méx:20
Profissdo: Reformado
Pontuacéao
9
N= 1
N total:1 Média: 9,00 Min:5Méx:20
Profisséo: Agricultor
Pontuacéo
8
N= 1
N total:1 Média: 8,00 Min:5Méax:20
Profissédo: Cozinheira
Pontuacao
5
N= 1
N total:1 Média: 5,00 Min:5Méx:20
Profissdo: Pedreiro
Pontuacéao
8
N= 1
N total:1 Média: 8,00 Min:5Méx:20
Profissdo: Auxiliar de acdo direta
Pontuacéo
12
N= 1
N total:1 Média: 12,00 Min:5Méx:20
Profissédo: Enfermeira
Pontuacéao
7
N= 1
N total:1 Média: 7,00 Min:5Max:20

Profissdo: Engenheiro Informatico
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Pontuacéao

9

N=

1

N total:1

Média: 9,00

Min:5Méx:20

Profissdo: Estudante

Pontuacéao

6

N=

1

N total:1

Média: 6,00

Min:5Méx:20

Profissao: Administrativa

Pontuacéo

10

N=

1

N total:1

Média: 10,00

Min:5Max:20

Tabela 3.5 - Profissédo - F5: Resolucéo de Problemas e Auto atualizacao

F5: Resolucéo de Problemas e Auto atualizagéo

Profissdo: Doméstica

Pontuacéao
18 20
N= 1 1
N total:2 Média: 19,00 Min:9Max:36
Profissdo: Operario Fabril
Pontuacéo
18 19 24
N= 1 1 1
N total:3 Meédia:20,33 Min:9Max:36
Profissdo: Motorista
Pontuacéao
14 11
N= 1 1
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N total:2 Média: 18,00 Min:9Méx:36
Profissdo: Carpinteiro
Pontuacéao
27 21
N= 1 1
N total:2 Média: 24,00 Min:9Méx:36
Profissdo: Técnico comercial
Pontuacéo
9 22
N= 1 1
N total:2 Média: 15,50 Min:9Méax:36
Profissdo: Reformado
Pontuacao
25
N= 1
N total:1 Média: 25,00 Min:9Méx:36
Profissdo: Agricultor
Pontuacéao
13
N= 1
N total:1 Média: 13,00 Min:9Méx:36
Profissdo: Cozinheira
Pontuacéo
14
N= 1
N total:1 Média: 14,00 Min:9Méx:36
Profisséo: Pedreiro
Pontuacéao
19
N= 1
N total:1 Média: 19,00 Min:9Max:36

Profisséo: Auxiliar de acdo direta
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Pontuacéao
17
N= 1
N total:1 Média: 17,00 Min:9Max:36
Profissdo: Enfermeira
Pontuacéao
19
N= 1
N total:1 Média: 19,00 Min:9Max:36
Profissdo: Engenheiro Informaético
Pontuacao
11
N= 1
N total:1 Média: 11,00 Min:9Max:36
Profissdo: Estudante
Pontuacao
16
N= 1
N total:1 Média: 16,00 Min:9Max:36
Profissdo: Administrativa
Pontuacéao
15
N= 1
N total:1 Média: 15,00 Min:9Max:36

Tabela 3.6 - Profisséo - F6: Habilidades de Relagéo Interpessoal

F6: Habilidades de Relagdo Interpessoal

Profissao: Domeéstica
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Pontuacéao
14 14
N= 1 1
N total:2 Média: 14,00 Min:7Méx:28
Profissdo: Operario Fabril
Pontuacéo
9 16 17
N= 1 1 1
N total:3 Média:14,00 Min:7Mé&x:28
Profissdo: Motorista
Pontuacéo
13 17
N= 1 1
N total:2 Média: 15,00 Min:7Méax:28
Profisséo: Carpinteiro
Pontuacao
12 14
N= 1 1
N total:2 Média: 13,00 Min:7Méx:28
Profissdo: Técnico comercial
Pontuacéao
7 17
N= 1 1
N total:2 Média: 12,00 Min:7Méx:28
Profissdo: Reformado
Pontuacéao
17
N= 1
N total:1 Média: 17,00 Min:7Méx:28
Profissdo: Agricultor
Pontuacéao
9
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1
N total:1 Média: 9,00 Min:7Max:28
Profisséo: Cozinheira
Pontuacéao
7
1
N total:1 Média: 7,00 Min:7Max:28
Profissdo: Pedreiro
Pontuacéao
12
1
N total:1 Média: 12,00 Min:7Max:28
Profissdo: Auxiliar de acdo direta
Pontuacéo
17
1
N total:1 Média: 17,00 Min:7Max:28
Profisséo: Enfermeira
Pontuacéao
11
1
N total:1 Média: 11,00 Min:7Max:28
Profissdo: Engenheiro Informatico
Pontuacao
9
1
N total:1 Média: 9,00 Min:7Max:28
Profissdo: Estudante
Pontuacéao
22
1
N total:1 Média: 22,00 Min:7Max:28
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Profissao: Administrativa

Pontuacéo

7

N=

1

N total:1

Meédia: 7,00

Min:7Max:28

Anexo VII- Tabelas de Valores médios do SCORE final do QSM+

|dade
Idade [{20/29) M2 de guestionarios Score
1 57
1 67
1 68
2 0
1 81
Valor Médio 43.67
Idade {30/39) M2 de guestionarios Score
1 64
1 65
Valor Médio 64.50
Idade [40/49) M2 de guestionarios Score
1 0
1 72
Valor Médio 71.00
Idade [{50/29) M2 de guestionarios Score
56
71
g2
Valor Médio 69.67
Idade [(60/69) M2 de guestionarios Score
1 43
1 0
1 58
1 73
1 81
1 g2
Valor Médio 64.50
Idade [(BD/90) M2 de guestionarios Score
1 79

Valor Médio 79
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Escolaridade
12 Ciclo M2 de questionarios Score
56
58
72
79
Valor Médio 66.25
32 Ciclo M2 de questionérios Score
1 0
1 68
1 0
1 71
1 73
1 g1
2 g2
Valor Médio 61.88
Secundario M2 de questionarios Score
1 45
1 &4
1 67
1 ]
1 g1
1 05
Valor Médio 70.17
Licenciatura M2 de questionarios Score
1 57
1 &5
Valor Médio 61.00
Casados M2 de guestionarios Score
1 43
1 0
1 56
1 58
1 64
1 &5
1 0
1 71
1 72
1 73
1 g1
2 g2
Walor Meédio 66.69
Solteiros M2 de guestionarios Scare
1 57
1 &7
1 &8
1 0
1 g1
1 o6
Valor Médio 73.16
Vidva M2 de guestionarios Score
1 75

Yalor Médio 79
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