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Resumo 

A Saúde Mental é a grande preocupação do séc. é definida como um estado de bem-

estar psicológico e emocional de uma pessoa. A mesma envolve a maneira como 

pensamos, sentimos e lidamos com as demandas da vida. Desta forma, é possível 

afirmar que ter uma boa saúde mental é fundamental para o funcionamento adequado e 

o equilíbrio geral(Gaino, 2018). 

 

O presente estudo tem como objetivo geral avaliar a Saúde Mental Positiva de uma 

amostra da população de Fafe, em que os objetivos específicos consistem em 

caracterizar sociodemograficamente a amostra em estudo e conhecer os níveis de 

distress e bem-estar dos residentes. Para o objetivo ser atingido foi realizado um estudo 

de natureza quantitativo e exploratório onde a colheita dos dados se realizou durante o 

mês Junho de 2023, através da aplicação de um questionário de caracterização 

sociodemografica e o Questionário de Saúde Mental Positiva (QSM+ (Sequeira [et. al.], 

2014). 

 

Os resultados obtidos através do QSM+ revelam um bem-estar psicológico dos 

indivíduos na cidade de Fafe. O valor a destacar foi o valor médio obtido por um 

inquirido cuja profissão é cozinheira ( SCORE 50),em que se aproxima do SCORE 39 

que é o ideal, valor esse estipulado pelo autor do questionário.  

 

A realização deste projeto de investigação, realça a importância da Saúde Mental +, e 

desta forma revela que na região de Fafe existe um elevado nível de bem-estar.  

 

Descritores: Distress; Bem-estar; Saúde Mental Positiva. 
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Abstract 

Mental Health is the biggest concern of the century. is defined as a person's state of 

psychological and emotional well-being. It involves the way we think, feel and deal 

with the demands of life. In this way, it is possible to affirm that having good mental 

health is fundamental for proper functioning and general balance (Gaino, 2018). 

 

The present study has the general objective of evaluating the Positive Mental Health of 

a sample of the population of Fafe, in which the specific objectives consist of 

sociodemographically characterizing the sample under study and knowing the levels of 

distress and well-being of residents. For the objective to be achieved, a quantitative and 

exploratory study was carried out where data collection took place during the month of 

June 2023, through the application of a sociodemographic characterization 

questionnaire and the Positive Mental Health Questionnaire (QSM+ (Sequeira [et . al.], 

2014). 

 

The results obtained through QSM+ reveal the psychological well-being of individuals 

in the city of Fafe. The value to highlight was the average value obtained by a 

respondent whose profession is a cook (SCORE 50), which is close to SCORE 39, 

which is the ideal, a value stipulated by the author of the questionnaire. 

 

Carrying out this research project highlights the importance of Mental Health +, and 

thus reveals that in the Fafe region there is a high level of well-being. 

 

Descriptors: Distress; Well-being; Positive Mental Health. 
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1-Introdução 
 

A revisão da literatura é necessária em todos os estádios da conceptualização da 

investigação, de forma a preceder acompanhar ou em seguimento da formulação das 

questões de investigação. Segundo Fortin (2009)“(…) ela permite estabelecer em que 

medida um dado tema foi já tratado, de modo que o estudo empreendido de possa 

justificar”. 

 

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) “a saúde mental é o estado de 

completo bem-estar físico, mental e social”. Por sua vez define também Saúde Mental 

como “o estado de bem-estar no qual o indivíduo realiza as suas capacidades, pode 

fazer face ao stress normal da vida, trabalhar de forma produtiva e frutífera e 

contribuir para a comunidade em que se insere” (Ministério da Saúde do Brasil, 2017). 

 

A Sociedade Portuguesa Psiquiatria Saúde Mental descreve Portugal como o país com a 

maior prevalência de doenças do furo psiquiátrico da europa. A promoção da saúde 

mental deve estar presente desde o início da vida para refletir na adaptação e na 

satisfação com que se cresce e na capacidade de resolver adversidades. É importante 

salientar que a saúde mental não é estanque nem estática, ou seja, podendo haver 

desequilíbrios ao longo da vida. A intervenção precoce, em certos casos, previne 

complicações futuras e, noutros, facilita a recuperação e a reinserção social nas 

situações mais crónicas, desta forma acredita-se que os profissionais de saúde são uma 

forma crucial de alertarem a comunidade (Sociedade Portuguesa Psiquiátrica Saúde 

Mental, s.d.). 

 

A Saúde Mental Positiva refere-se muito mais do que à ausência de doença mental, ou 

seja, é defendida como uma síndrome de sintomas de sentimentos positivos e 

funcionamento positivo, enfatizando a importância de fortalecer os fatores que 

contribuem para o bem-estar emocional, psicológico e social. Esta abordagem visa 

estimular uma visão positiva da saúde mental, que engloba a capacidade de afrontar os 

desafios que vão surgindo no decorrer da vida, desenvolver resiliência, cultivar emoções 
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positivas e construtivas, buscando sempre permanecer em relacionamentos saudáveis e 

buscar um sentido de propósito e significado da vida (Ervedosa, 2021). 

 

Machado & Bandeira (2012) definem o bem-estar, “segundo uma perspetiva da saúde 

mental, como um estado geral de equilíbrio emocional, psicológico e social de uma 

pessoa englobando o modo como nos sentimos em relação a nós mesmos, aos outros e 

ao ambiente que nos rodeia. O bem-estar não é apenas a ausência de doenças mentais, 

mas sim um estado de funcionamento positivo que permite que uma pessoa aproveite a 

vida ao máximo, enfrente os desafios do dia-a-dia e desenvolva seu potencial.” A saúde 

emocional, saúde psicológica, os bons relacionamentos sociais, a resiliência, autonomia 

e autodeterminação: o senso de propósito e significado e, por fim o equilíbrio entre vida 

pessoal e profissional são segundo Machado & Bandeira (2012) os componentes 

principais do bem-estar mental.  

 

Em Portugal, o conceito de "distress" é frequentemente abordado e compreendido no 

contexto da saúde mental. Este termo segundo Santos, et. al. (2015) “é um termo usado 

na psicologia e na medicina para descrever um estado de sofrimento emocional, 

angústia ou desconforto psicológico significativo”. O mesmo difere do "estresse" 

comum, que pode ser considerado uma resposta natural do corpo a situações 

desafiadoras ou demandas da vida cotidiana. O estresse em níveis moderados pode ser 

até mesmo benéfico, impulsionando a motivação e a produtividade. No entanto, quando 

o estresse se torna excessivo ou prolongado, pode evoluir para distress. (Santos, et al., 

Scielo, 2015) 

 

Deste modo, surgiu o trabalho de investigação, intitulado “A Saúde Mental Positiva de 

uma amostra da população de Fafe”, sendo a escolha desta temática manifestada em 

contexto académico e orientada por um docente com especialização na área de saúde 

mental e a seleção da tipologia da amostra pelo facto de a autora ser natural de Fafe. O 

mesmo tem como objetivo principal avaliar a Saúde Mental Positiva de uma amostra da 

população em Fafe, e como objetivos específicos caracterizar sociodemograficamente a 

amostra em estudo e conhecer os níveis de distress e bem-estar dos residentes. 
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2-Método 

A fase metodológica desempenha um papel indispensável na realização de um trabalho 

de investigação, pois quase sempre os resultados são condicionados pelo processo, 

método e a forma como se obtiveram os dados. Segundo Fortin (2009), "a fase 

metodológica consiste em definir os meios de realizar a investigação. É no decurso da 

fase metodológica que o investigador determina a sua maneira de proceder para obter 

as respostas às questões de investigação ou verificar as hipóteses." 

 

O presente estudo é descritivo e exploratório, pois o mesmo pretende explicar, 

interpretar e compreender factos, sem que exista manipulação do investigador nos 

mesmos (Marconi & Lakatos, 2007). Relativamente ao tipo de amostra é não 

probabilística acidental e tem como critérios de inclusão a residência na região de Fafe. 

Relativamente à colheita de dados esta foi realizada durante o mês Junho 2023, onde 

primeiramente foi entregue aos residentes de Fafe o consentimento com toda a 

informação do estudo e após consentirem o mesmo foi entregue um questionário em 

papel. Como instrumentos de auto-resposta foram utilizados o questionário 

sociodemográfico, questionário de Saúde Mental Positiva (QSM+) 

 

De modo a empregar o instrumento de recolha de dados, para o “Questionário de Saúde 

Mental Positiva”, foi solicitada a autorização aos autores do instrumento (Anexo II), 

seguido do pedido de autorização à Comissão de Ética da UFP (Anexo III) 

 

O questionário nomeado por “Saúde Mental Positiva (QSM+)”, validado para a 

população portuguesa por (Sequeira [et. al.],2014)), foi fundamentado na revisão 

bibliográfica efetuada sobre o tema. É constituído por duas partes, na primeira parte, 

permite efetuar a caraterização sociodemográfica da amostra (idade, sexo, área 

científica que estuda, coabitação, habilitações académicas/literárias, profissão, estado 

civil). Na segunda parte possibilita a realização do diagnóstico da situação inerente à 

saúde mental positiva. É constituído por 39 questões de resposta dicotómica, organizado 

em 6dimensões: F1: Satisfação Pessoal; F2: Atitude Pós -Social; F3: Autocontrolo; F4: 

Autonomia; F5Resolução de Problemas e Auto Atualização; F6: Habilidades de relação 
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interpessoal. De acordo com a autora do questionário, a respostas a cada item são 

apresentadas numa escala de Likert de 1 a 4. 

 

Os valores mínimos e máximos estão compreendidos entre os valores de 39 a 156. 

Desta forma, a obtenção de valores inferiores no somatório global do Questionário 

Saúde Mental Positiva, estará relacionada com níveis superiores de Saúde Mental 

Positiva (SM+), enquanto a obtenção de valores superiores traduz-se em níveis 

inferiores de SM+. O mesmo acontece com a pontuação relativa a cada um dos fatores 

que compõem este questionário. Assim, entende-se que um nível alto de SM+ 

compreende valores entre 39 e 78, um nível intermédio de SM+ tem que ver com 

resultados entre 79 e 117 e um nível baixo de SM+ diz respeito a valores entre 118 e 

156 (Sequeira [et.al.], 2014, 2019). Desta forma, a SM+ será operacionalizada como 

variável quantitativa contínua, através do somatório dos valores obtidos em cada item 

do QSM+, ou mediante o somatório dos valores de cada fator, sendo que para os itens 

positivos: se a resposta for “Sempre ou quase sempre” são atribuídos 4 pontos, para “Na 

maioria das vezes” são atribuídos 3 pontos, no caso de a resposta ser “Algumas vezes” 2 

pontos e “Raramente ou nunca” é atribuído 1 ponto. No caso dos itens negativos: para a 

resposta “Sempre ou quase sempre” será atribuído 1 ponto, “Na maioria das vezes” são 

atribuídos 2 pontos, para respostas “Algumas vezes” são atribuídos 3 pontos e 

“Raramente ou nunca” são atribuídos 4pontos” (Amorim& Morais, 2020). 

 

Após a recolha dos dados, estes foram tratados e analisados através da utilização de 

técnicas de estatísticas descritivas, onde para a esquematização dos dados, que engloba 

o tratamento estatístico e a construção de gráficos, foi utilizado o Excel 2013. A 

apresentação dos dados foi realizada através de quadros numéricos. 

Para a realização do presente estudo obteve-se a aprovação do Comitê de Ética da 

Universidade Fernando Pessoa e o mesmo respeitou os princípios éticos do direito de 

autodeterminação, direito à intimidade, direito ao anonimato e à confidencialidade, 

direito à proteção contra o desconforto e o prejuízo, direito a um tratamento justo e 

equitativo, princípio do respeito à pessoa, princípio da beneficência e ao princípio da 

justiça. 
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3-Resultados 

 

A amostra é composta por 20 participantes, sendo que para a caracterização 

sociodemográfica consideraram-se as seguintes variáveis: idade, estado civil, profissão. 

 

Tabela 1:  

Dados sociodemográficos dos participantes – Estado Civil 

  

 

  

n % 

    Solteiro 6 30% 

    Casado/ União de facto 13 38% 

    Divorciado/Separado 0 0% 

    Viúvo 1 5% 

    Total 20 100% 

              

A tabela 1 demonstra que os indivíduos casados ou em união de fato foram o grupo 

onde se verificou uma maior percentagem de respostas, seguindo-se os solteiros, com 

30% e por fim os indivíduos viúvos (5%). 

 

Tabela 2: 

Valores médios dos Fatores do Questionário de Saúde Mental + de Casados em 

União de facto 

 

Fator F1: 

Satisfação 

pessoal 

F2: 

Atitude 

Pró-

social 

F3: 

Autocontrolo 

F4: 

Autonomia 

F5: Resolução 

de Problemas 

e Auto 

atualização 

F6: Habilidades de 

Relação Interpessoal 

Média 13.38 7,23 10,23 6,77 16,85 12,00 

 

Na tabela 2 estão apresentadas a média de valores de todos os fatores Saúde Mental 

Positiva, dos questionários que foram respondidos pelos indivíduos casados ou em 

união de facto. Analisando os dados obtidos quando referentes à satisfação pessoal (F1) 

observou-se que o valor médio obtido (13,38) encontrava-se bastante próximo do limite 
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mínimo estabelecido pelo questionário para este fator, sendo evidente a satisfação 

pessoal dos indivíduos desta classe. Relativamente ao F 2 (atitude pró-social) apresenta 

um valor medio (7,23) e o F4 (valor médio 6,77), concluiu-se que pessoas em 

relacionamentos apresentam boas capacidades de socialização e autonomia, uma vez 

que os valores médios aproximam-se do limite mínimo de 5. Já o F3, demonstrou que 

existe um valor semelhante para indivíduos que manifestam autocontrolo ou não, sendo 

desta forma a média de 10,23.As pessoas comprometidas apresentam uma capacidade 

de resolução de problemas e auto atualização aprimorada, correspondente ao F5 e a 

média das pontuações ronda os 17, mais próximo do limite inferior de 9.Por fim, quanto 

ao F6, Habilidades de Relação Interpessoal, este transmite a facilidade de interação com 

outros indivíduos, já observada no fator 2, pois a média (12,00) é próxima do limite 

inferior 7.  

 

Tabela 3: 

Valores médios dos Fatores do Questionário de Saúde Mental + Solteiros 

 

Os dados apresentados na tabela 1.2 expõem valores positivos sobre todos os fatores 

(F1,F2,F3,F4,F5,F6), demonstrando assim que os indivíduos solteiros dispõem de um 

bem-estar favorável. 

 

 

 

 

 

Fator F1: 

Satisfação 

pessoal 

F2: 

Atitude 

Pró-

social 

F3: 

Autocontrolo 

F4: 

Autonomia 

F5: Resolução 

de Problemas 

e Auto 

atualização 

F6: Habilidades de 

Relação Interpessoal 

Média 11,33 8,83 11,33 8,17 18,17 14,50 
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Tabela 4: 

Valores médios dos Fatores do Questionário de Saúde Mental + Viúvo 

 

 

Analisando os dados obtidos no indivíduo viúvo, quando referentes aos fatores F1, F2 e 

no F4 apresenta valores médios aproximados do valor mínimo de 5. Sendo estes valore 

positivos e demonstrando satisfação pessoal e a pro-atividade social e autonomia. No 

fator do autocontrolo, o valor médio (13,00) obtido foi negativo devido ao facto de se 

encontrar mais próximo do valor máximo, 20. Desta forma pode-se concluir que o 

indivíduo tem um mau autocontrolo de si e das suas ações.Quanto ao fator da resolução 

de problemas e auto atualização, permite concluir que não apresenta independência dos 

demais, uma vez que a média (25,00) aproxima-se do limite máximo, 36.Finalmente 

quanto o F6, habilidades de relação interpessoal, o individuo regista uma média (17,00), 

que não se encontra próximo do valor mínimo nem do valor máximo, indicando uma 

qualidade média de inter-relações, sendo possível afirmar que apresenta dificuldades ao 

nível do autocontrolo e autonomia, assim como limitações ao nível da capacidade de 

resolução de problemas. O conjunto de todos os fatores descritos anteriormente levam 

ao indicador de uma saúde mental pouco positiva. 

 

Perante a ampla variedade de idades dos participantes, para melhor análise criaram-se 

classes etárias. Assim, foi realizada a média de valores de todos os fatores do Modelo de 

Saúde Mental Positiva. 

 

 

 

Fator 

(F) 

F1: 

Satisfação 

pessoal 

F2: 

Atitude 

Pró-

social 

F3: 

Autocontrolo 

F4: 

Autonomia 

F5: Resolução 

de Problemas 

e Auto 

atualização 

F6: Habilidades de 

Relação Interpessoal 

Média 10,00 8,00 13,00 9,00 25,00 17,00 
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 Tabela 5:  

Valores médios dos Fatores do Questionário de Saúde Mental + da variável Idade 

Idade Fator 

    / 

Média 

F1: 

Satisfação 

pessoal 

F2: 

Atitude 

Pró-

social 

F3: 

Autocontrolo 

F4: 

Autonomia 

F5: 

Resolução 

de 

Problemas 

e Auto 

atualização 

F6: 

Habilidades 

de Relação 

Interpessoal 

20-29  13,66 8,83 11,33 8,16 18,17 17,33 

30-39 11,00 6,00 11,00 8,30 17,00 8,50 

40-49 15,00 7,50 7,50 8,50 17,50 13,00 

50-59 12,33 7,67 10,33 10,33 18,00 14,33 

60-69 16,17 16,17 10,20 7,60 14,60 11,40 

80-90 10,00 8,00 12,00 9,00 25,00 17,00 

 

 

Conforme se observa na tabela 5, foi possível verificar que a idade em nada influência o 

F1, F2, F3, F4. Assim, é possível concluir que independentemente da idade, a satisfação 

pessoal e atividade pró-social apresentam valores promissores, assim como o 

autocontrolo e a autonomia. Quando ao fator da resolução de problemas e auto 

atualização, os valores da média (18,17;17,00; 17,50; 18,00; 14,60; 25,00) são próximos 

na sua generalidade e distanciados dos valores limite. Neste caso o individuo sénior 

destaca-se pela sua pontuação positiva, que é sinónimo de uma má competência de 

gestão de problemas. Relativamente ao F6, faixas etárias mais jovens e mais velhas são 

as que têm valores médios (17,33; 17,00) mais positivos e próximos do limite superior 

da pontuação, 28. Isto significa que têm menor nível de habilidades de relação 

interpessoal. 
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Tabela 6:  

Dados sociodemográficos dos participantes – Profissão  

            

  

n % 

  

 

Reformado 1 3% 

  

 

Motorista 2 5% 

  

 

Carpinteiro 2 6% 

  

 

Estudante 1 3% 

  

 

Eng. Informático 1 3% 

  

 

Enfermagem 1 3% 

  

 

Doméstica 2 6% 

  

 

Técnico comercial 2 7% 

  

 

Agricultor 1 4% 

  

 

Cozinheiro 1 4% 

  

 

Operário fabril 3 12% 

  

 

Pedreiro 1 5% 

  

 

Auxiliar de ação 

direta 1 5% 

 

 

  

Através da análise dos dados inseridos na tabela relativa à profissão dos participantes, 

verificou-se uma variedade de profissões, sem destaque para de qualquer profissão 

específica, em n=20. A avaliação detalhada desta série partiu de uma conversa com a 

orientadora, devido à imensa possibilidade de variação das respostas. Foi feita a média 

de valores de todos os fatores do Modelo de Saúde Mental Positiva, dos questionários 

respondidos pelos indivíduos das várias idades. 

 

Tabela 7:  

Valores médios dos Fatores do Questionário de Saúde Mental + da Profissão 

Profissão Fator 

    / 

Média 

F1: 

Satisfação 

pessoal 

F2: 

Atitude 

Pró-

social 

F3: 

Autocontrolo 

F4: 

Autonomia 

F5: 

Resolução 

de 

Problemas 

e Auto 

atualização 

F6: 

Habilidades 

de Relação 

Interpessoal 

Doméstica  22,50 9,00  12,00 7,00 19,00 14,00 
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Operário 

Fabril 

14,67 9,00 10,33 8,67 20,33 14,00 

Motorista 12,50 5,50 13,00 9,50 18,00 15,00 

Carpinteiro 15,00 8,50 9,50 10,00 24,00 13,00 

Técnico 

comercial 

12,50 7,00 7,00 8,00 15,50 12,00 

Reformado 10,00 8,00  13,00 9,00 25,00 17,00 

Agricultor 10,00 6,00 13,00 8,00 13,00 9,00 

Cozinheira 10,00 8,00 600 5,00 14,00 7,00 

Pedreiro 19,00 9,00 10,00 8,00 19,00 12,00 

Auxiliar de 

ação direta 

13,00 9,00  9,00 12,00 17,00 17,00 

Enfermeira 12,00 7,00 9,00 7,00 19,00 11,00 

Engenheiro 

Informático 

9,00 7,00 16,00 9,00 11,00 9,00 

Estudante  15,00 8,50 9,50 10,00 24,00 13,00 

Administrativa 10,00 6,00 1300 10,00 15,0 7,00 

 

A profissão que se destaca negativamente em relação a satisfação pessoal é a profissão 

de doméstica, com uma média de 22,50, mais próxima do limite superior, 32. 

Independentemente da profissão verifica-se a trivialidade da pro-atividade social com 

médias (9,00; 9,00; 5,50; 8,50; 7,00; 8,00; 6,00; 8,00; 9,00; 9,00; 7,00; 7,00; 8,00; 6,00) 

e elevada autonomia com as médias (7,00; 8,67; 9,50; 10,00; 8,00; 9,00; 8,00; 5,00; 

8,00; 12,00; 7,00; 9,00; 6,00; 10), todos estes apuramentos verifica-se valores próximos 

do valor mínimo 5. F3 autocontrolo verifica que médias das pontuações são 

maioritariamente positivas, porém a profissão de engenheiro informático apresenta 

capacidade de autocontrolo menos elevada (16,00) ficando mais próxima do valor 

máximo, 20.Alta pro-atividade para resolução de problemas e auto atualização, 

prevalecendo maiores valores de médias nos ofícios de carpintaria (24,00) e reformado 

(25,00), mais próximos do limite máximo 36, sendo aqueles com mais dificuldades na 

gestão de complicações. Verificou-se que uma baixa percentagem da média das 

pontuações das profissões demonstra boas habilidades de relação interpessoal. Desta 

forma a profissão que se destaca negativamente em relação a satisfação pessoal é a 
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profissão de doméstica, a trivialidade da pro-atividade social é comum às diferentes 

profissões. A maioria dos indivíduos apresentam autocontrolo e elevada autonomia 

acompanhados de alta pro-atividade para resolução de problemas e auto atualização e 

boas habilidades de relação interpessoal. 

 

4-Discussão 

Segundo Fortin (2009), a discussão de resultados acontece quando, “(...) o investigador 

examina os principais resultados de investigação ligando-os ao problema, às questões 

(...) o investigador indica os erros de amostragem, os constrangimentos experimentados 

na aplicação do desenho ou as dificuldades encontradas (...)”. 

 

Com o aumento das pressões sociais, profissionais e pessoais, muitas comunidades 

enfrentam desafios no que diz respeito ao bem-estar mental dos habitantes. Com uma 

população diversificada e em constante crescimento é fundamental compreender o 

estado da saúde mental de Fafe e explorar estratégias eficazes para promover o bem-

estar psicológico desta área geográfica. (Gomes, 2012)A análise e a interpretação dos 

resultados obtidos através dos questionários elaboradosfoi fundamental para a 

elaboração de uma discussão que permita caracterizar e conhecer os níveis de distress e 

bem-estar da saúde mental, porém a mesma foi realizada com fundamento nas vertentes 

idade, estado civil, escolaridade e profissão.O distress é um sinal de que o indivíduo 

está e lidar com dificuldades emocionais e este pode ser um indicador de problemas de 

saúde mental. Desta forma é importante procurar apoio e tratamento adequados quando 

o distress está afetando negativamente a qualidade de vida e a capacidade de funcionar 

no dia-a-dia. (Santos, et al., O distress psicológico – prevalência e fatores associados na 

população residente em, 2015) 

 

Relativamente à idade esta é um dos fatores que pode influenciar mais 

significativamente a saúde mental de um indivíduo, as diferentes fases da vida de uma 

pessoa, são caracterizadas por diferentes experiências, que podem ter efeitos a nível 

cognitivo, emocional e social. No presente estudo verificou-se que a média dos valores 

SCORE do QSM+ demonstrou que estes eram indicativos de uma saúde mental positiva 



A Saúde Mental Positiva de uma amostra da população de Fafe 

 

18 

 

(43,67; 64; 69; 71) nos jovens (20-29 anos), e adultos (30-39;40-49;50-59;60-69) 

respetivamente. Contrariamente os idosos (80-90) apresentam um SCORE (79) 

correspondendo a uma saúde mental intermédia. Sendo estes resultados estão de acordo 

com o estudo de Carla Rodrigues, Cristiana Ferreira e Sónia Alves (2016), onde refere 

que os participantes mais novos manifestam uma melhor saúde mental e bem-estar em 

geral, assim como melhor bem-estar emocional quando comparados com os mais 

velhos. Estes valores contribuem para a satisfação pessoal e atividade pró-social assim 

como o autocontrolo e a autonomia. Em função dos dados recolhidos pode-se afirmar 

que as faixas etárias com uma saúde mental positiva apresentam bem-estar evidente. 

(Fonte, Ferreira, & Alves, 2016). 

 

Em concordância com o estudo de Raquel Santos (2019) constata-se que o estado civil 

de uma pessoa pode impactar a saúde mental de várias formas, porém é um tema 

abrangente e complexo caracterizado por variedade inter individual. Este afeta questões 

como o suporte social e a individualidade da pessoa. Estatisticamente falando, os 

indivíduos casados/união de factos apresentaram o valor de SCORE (66) mais positivo 

do grupo no qual estão inseridos, sinónimo de uma saúde mental positiva, assim como 

os solteiros com um SCORE (73). A pessoa viúva tem um SCORE (79) que transmite 

saúde mental intermédia o que podendo comprometer o seu bem-estar psicológico. Em 

concordância com o estudo de Raquel Santos (2019) podemos especular que estes 

resultados pelo facto de que ter um conjugue represente suporte social e por isso esteja 

relacionado com o aumento dos níveis de bem-estar subjetivo nos indivíduos (Santos R. 

, 2019) 

 

Um último aspeto a considerar, é o efeito da profissão na saúde mental dos indivíduos, o 

trabalho é uma componente essencial do dia-a-dia das pessoas, sendo uma parte central 

da vida, podendo afetar o bem-estar psicológico da comunidade. Pode-se salientar o 

nível de estresse, pois certos ofícios envolvem prazos apertados, pressão constante, 

responsabilidades críticas ou exposição a situações traumáticas podem levar a altos 

níveis de estresse, prejudicando a saúde mental. O estresse emocional pode causar 52 

ansiedade, depressão e outros problemas de saúde mental. A profissão que se destaca 

com um valor SCORE (51) aparentemente ideal é cozinheira. Enquanto o valor mais 
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negativo é o SCORE (77) comum às domésticas e aos operários fabris. As restantes 

profissões encontram-se com valores médios de SCORE entre 56 e 75, estando assim 

todos inseridos na categoria de bem-estar. No estudo de Carla Rodrigues, Cristiana 

Ferreira e Sónia Alves (2016), os resultados obtidos não se encontram totalmente de 

acordo com os resultados deste presente estudo. Ambos os resultados dos estudos estão 

de acordo á diminuição de saúde mental positivos nas domésticas, diferindo assim no 

resultado dos desempregados. (Fonte, Ferreira, & Alves, 2016). Onde no estudo de 

Carla Fonte, Cristiana Ferreira e Sónia Alves (2016) apresentam um défice de SM+ e no 

presente estudo os operários fabris é que apresentam esse défice em igualdade as 

domesticas. 
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5-Conclusão 

O objetivo do estudo consistiu em avaliar a Saúde Mental Positiva de uma amostra da 

população em Fafe. Após análise de resultados tornou-se possível concluir que o 

objetivo do estudo foi atingindo, tendo sido efetuada a caracterização sociodemográfica, 

determinado os níveis de distress e bem-estar da amostra em estudo. Os resultados 

obtidos indicaram que a idade e a escolaridade em pouco ou nada influenciam os 

valores de SCORE, considerando não só o valor de SCORE na sua totalidade, assim 

como os fatores individuais do questionário. O melhor SCORE obtido no estudo tem 

um valor médio 50 e corresponde a um individuo com a profissão de cozinheira que se 

encontra casada. Conclui-se também que os residentes na região de Fafe, se encontram 

com níveis elevados de bem-estar, apresentando uma saúde mental positiva segundo o 

QMS+, não tendo sido encontrando qualquer indício de distress, na amostragem. 

 

A saúde mental é um tema atual que deve ser abordado recorrentemente, pois o estilo de 

vida atual não permite às pessoas dedicarem-se e focarem o seu tempo nos seus 

problemas mentais e emocionais. Apesar dos níveis positivos do QSM+ indicadores de 

bem-estar existem ainda melhorias a fazer se nos focarmos nos fatores individuais do 

questionário, tais como atitude pró-social, resolução de problemas e auto atualização, 

desta forma seria importante a realização de futuros estudos referentes a esta temática.  

 

Ao longo da elaboração do presente projeto existiram algumas dificuldades devido à 

inexperiência na área de investigação e na organização bibliográfica. No entanto, a 

elaboração do estudo proporcionou a oportunidade de visualizar diferentes realidades do 

meio do concelho de Fafe. A bibliografia existente sobre a temática, apesar de reduzida, 

mostrou-se uma mais-valia para a realização do estudo. 
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AnexoI - Questionário Saúde Mental Positiva 
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Anexo II – Autorização dos autores do instrumento 
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Anexo IV - Declaração de consentimento informado 
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Anexo V –Questionário Sociodemográfico 
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Anexo VI- Tabelas de valores médios dos Fatores do Questionário de Saúde 

Mental + 

 

Tabela 1.1 - Casado/ União de facto- F1/F2/F3/F4/F5/F6 

 

  F1: Satisfação Pessoal 

 Pontuação 

10 11 12 13 14 16 19 31 

N= 3 2 1 1 3 1 1 1 

N total: 13 Média: 13,38 Mín: 8   Máx: 32 

F2: Atitude Pró-social 

 Pontuação 

 5 6 7 8 9 

N= 1 5 1 2 4 

N total: 13 Média: 7,23 Mín: 5   Máx: 20 

F3: Autocontrolo 

 Pontuação 

5 6 9 10 11 13 14 15 

N= 1 1 4 2 1 2 1 1 

N total: 13 Média: 10,23 Mín: 5   Máx: 20 

F4: Autonomia 

 Pontuação 

5 7 8 9 10 11 12 

N= 3 1 3 1 1 2 2 

N total: 13 Média: 6,77 Mín: 5   Máx: 20 

F5: Resolução de Problemas e Auto atualização 

 Pontuação 

9 13 14 15 17 18 19 20 22 

N= 1 1 2 1 2 1 2 1 2 

N total: 13 Média: 16,85 Mín: 9   Máx: 36 

F6: Habilidades de Relação Interpessoal 

 Pontuação 

6 7 9 11 12 13 14 17 

N= 1 2 1 1 2 1 2 3 

N total: 13 Média: 12,00 Mín: 7   Máx: 28 
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Tabela 1.2 - Solteiro - F1/F2/F3/F4/F5/F6 

 

F1: Satisfação Pessoal 

 
Pontuação 

9 12 14 15 18 

N= 1 1 2 1 1 

N total:6 Média: 11,33 Mín:8Máx:32 

F2: Atitude Pró-social 

 
Pontuação 

7 8 9 10 11 

N= 1 2 1 1 1 

N total:6 Média: 8,83 Mín:5Máx:20 

F3: Autocontrolo 

 
Pontuação 

7 9 10 11 15 16 

N= 1 1 1 1 1 1 

N total: 6 Média: 11,33 Mín: 5   Máx: 20 

F4: Autonomia 

 
Pontuação 

5 6 8 9 12 

N= 1 1 1 2 1 

N total: 6 Média: 8,17 Mín: 5   Máx: 20 

F5: Resolução de Problemas e Auto atualização 

 

Pontuação 

11 16 18 19 21 24 

N= 1 1 1 1 1 1 

N total: 6 Média: 18,17 Mín: 9   Máx: 36 

F6: Habilidades de Relação Interpessoal 

 

Pontuação 

9 14 16 17 22 

N= 2 1 1 1 1 
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N total: 6 Média: 14,50 Mín: 7   Máx: 28 

 

 

 

 

F1: Satisfação Pessoal 

 Pontuação 

10 

N=  1 

N total:1 Média: 10,00 Mín:8Máx:32 

F2: Atitude Pró-social 

 

Pontuação 

8 

N= 1 

N total:1 Média: 8,00 Mín:5Máx:20 

F3: Autocontrolo 

 

Pontuação 

13 

N= 1 

N total: 1 Média: 13,00 Mín: 5   Máx: 20 

F4: Autonomia 

 

Pontuação 

9 

N= 1 

N total: 1 Média: 9,00 Mín: 5   Máx: 20 

F5: Resolução de Problemas e Auto atualização 

 

Pontuação 

25 

N= 1 

N total: 1 Média: 25,00 Mín: 9   Máx: 36 

F6: Habilidades de Relação Interpessoal 

 
Pontuação 

17 

N= 1 

N total: 1 Média: 17,00 Mín: 7   Máx: 28 



A Saúde Mental Positiva de uma amostra da população de Fafe 

 

32 

 

Viúvo - F1/F2/F3/F4/F5/F6 

Tabela 2.1 – Idade - F1: Satisfação Pessoal 

 

F1: Satisfação Pessoal 

Idade: 20-29 

 Pontuação 

9 12 14 15 18 

N= 1 1 2 1 1 

N total:6 Média: 13,66 Mín:8Máx:32 

Idade: 30-39 

 Pontuação 

10 12 

N= 1 1 

N total:2 Média: 11,00 Mín:8Máx:32 

Idade: 40-49 

 Pontuação 

14 16 

N= 1 1 

N total:2 Média: 15,00 Mín:8Máx:32 

Idade: 50-59 

 Pontuação 

10 13 14 

N= 1 1 1 

N total:3 Média: 12,33 Mín:8Máx:32 

Idade: 60-69 

 Pontuação 

10 11 14 19 31 

N= 1 2 1 1 1 

N total:6 Média: 16,17 Mín:8Máx:32 

Idade: 80-90 

 Pontuação 

10 
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N= 1 

N total:1 Média: 10,00 Mín:8Máx:32 

 

Tabela 2.3 – Idade - F3: Autocontrolo 

F3: Autocontrolo 

Idade: 20-29 

 Pontuação 

7 9 10 11 15 16 

N= 1 1 1 1 1 1 

N total:6 Média: 11,33 Mín:5Máx: 20 

Idade: 30-39 

 Pontuação 

9 13 

N= 1 1 

N total:2 Média: 11,00 Mín:5Máx: 20 

Idade: 40-49 

 Pontuação 

6 9 

N= 1 1 

N total:2 Média: 7,50 Mín:5Máx: 20 

Idade: 50-59 

 Pontuação 

9 13 

N= 2 1 

N total:3 Média: 10,33 Mín:5Máx:20 

Idade: 60-69 

 Pontuação 

5 6 11 14 15 

N= 1 1 1 1 1 

N total:5 Média: 10,20 Mín:8Máx:32 

Idade: 80-90 

 Pontuação 
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12 

N= 1 

N total:1 Média: 12,00 Mín:5Máx:20 

 

 

Tabela 2.4 – Idade - F4: Autonomia 

F4: Autonomia 

Idade: 20-29 

 Pontuação 

5 6 8 9 12 

N= 1 1 1 2 1 

N total:5 Média: 8,16 Mín:5Máx: 20 

Idade: 30-39 

 Pontuação 

7 10 

N= 1 1 

N total:2 Média: 8,50 Mín:5Máx: 20 

Idade: 40-49 

 Pontuação 

5 12 

N= 1 1 

N total:2 Média: 8,50 Mín:5Máx: 20 

Idade: 50-59 

 Pontuação 

8 11 12 

N= 1 1 1 

N total:3 Média: 10,33 Mín:5Máx:20 

Idade: 60-69 

 Pontuação 

5 8 9 11 

N= 2 1 1 1 

N total:5 Média: 7,60 Mín:5Máx: 20 
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Idade: 80-90 

 Pontuação 

9 

N= 1 

N total:1 Média: 9,00 Mín:5Máx:20 

 

Tabela 2.5 – Idade - F5: Resolução de Problemas e Auto atualização 

F5: Resolução de Problemas e Auto atualização 

Idade: 20-29 

 Pontuação 

11 16 18 19 21 24 

N= 1 1 1 1 1 1 

N total:6 Média: 18,17 Mín:9Máx:36 

Idade: 30-39 

 Pontuação 

15 19 

N= 1 1 

N total:2 Média: 17,00 Mín:9Máx:36 

Idade: 40-49 

 Pontuação 

17 18 

N= 1 1 

N total:2 Média: 17,50 Mín:9Máx:36 

Idade: 50-59 

 Pontuação 

13 19 22 

N= 1 1 1 

N total:3 Média: 18,00 Mín:9Máx:36 

Idade: 60-69 

 Pontuação 

9 14 22 

N= 1 3 1 
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N total:5 Média: 14,60 Mín:9Máx:36 

Idade: 80-90 

 Pontuação 

25 

N= 1 

N total:1 Média: 25,00 Mín:9Máx:36 

 

Tabela 2.6 – Idade - F6: Habilidades de Relação Interpessoal 

F6: Habilidades de Relação Interpessoal 

Idade: 20-29 

 Pontuação 

9 14 16 17 22 

N= 2 1 1 2 1 

N total:6 Média: 17,33 Mín:7Máx: 28 

Idade: 30-39 

 Pontuação 

6 11 

N= 1 1 

N total:2 Média: 8,50 Mín:7Máx: 28 

Idade: 40-49 

 Pontuação 

12 14 

N= 1 1 

N total:2 Média: 13,00 Mín:7Máx: 28 

Idade: 50-59 

 Pontuação 

 9 17 

 1 2 

N total:3 Média: 14,33 Mín:7Máx:28 

Idade: 60-69 

 Pontuação 

7 12 15 17 
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N= 2 1 1 1 

N total:5 Média: 11,40 Mín:7Máx: 28 

Idade: 80-90 

 Pontuação 

17 

N= 1 

N total:1 Média: 17,00 Mín:7Máx:28 

 

 

Tabela 3.1 - Profissão - F1: Satisfação Pessoal 

F1: Satisfação Pessoal 

Profissão: Doméstica 

 Pontuação 

14 32 

N= 1 1 

N total:2 Média: 22,50 Mín:8Máx:32 

Profissão: Operário Fabril 

 Pontuação 

12 14 18 

N= 1 1 1 

N total:3 Média: 14,67 Mín:8Máx:32 

Profissão: Motorista 

 Pontuação 

11 14 

N= 1 1 

N total:2 Média: 12,50 Mín:8Máx:32 

Profissão: Carpinteiro 

 Pontuação 

15 16 

N= 1 1 

N total:2 Média: 15,50 Mín:8Máx:32 

Profissão: Técnico comercial 
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 Pontuação 

11 14 

N= 1 1 

N total:2 Média: 12,50 Mín:8Máx:32 

Profissão: Reformado 

 Pontuação 

10 

N= 1 

N total:1 Média: 10,00 Mín:8Máx:32 

Profissão: Agricultor 

 Pontuação 

10 

N= 1 

N total:1 Média: 10,00 Mín:8Máx:32 

Profissão: Cozinheira 

 Pontuação 

10 

N= 1 

N total:1 Média: 10,00 Mín:8Máx:32 

Profissão: Pedreiro 

 Pontuação 

19 

N= 1 

N total:1 Média: 19,00 Mín:8Máx:32 

Profissão: Auxiliar de ação direta 

 Pontuação 

13 

N= 1 

N total:1 Média: 13,00 Mín:8Máx:32 

Profissão: Enfermeira 

 Pontuação 

12 
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N= 1 

N total:1 Média: 12,00 Mín:8Máx:32 

Profissão: Engenheiro Informático 

 Pontuação 

9 

N= 1 

N total:1 Média: 9,00 Mín:8Máx:32 

Profissão: Estudante 

 Pontuação 

14 

N= 1 

N total:1 Média: 14,00 Mín:8Máx:32 

Profissão: Administrativa 

 Pontuação 

9 

N= 1 

N total:1 Média: 10,00 Mín:8Máx:32 

 

 

Tabela 3.2 - Profissão - F2: Atitude Pró-social 

F2: Atitude Pró-social 

Profissão: Doméstica 

 Pontuação 

9 

N= 2 

N total:2 Média: 9,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Operário Fabril 

 Pontuação 

8 9 10 

N= 1 1 1 

N total:3 Média:9,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Motorista 
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 Pontuação 

5 6 

N= 1 1 

N total:2 Média: 5,50 Mín:5Máx:20 

Profissão: Carpinteiro 

 Pontuação 

6 11 

N= 1 1 

N total:2 Média: 8,50 Mín:5Máx:20 

Profissão: Técnico comercial 

 Pontuação 

6 8 

N= 1 1 

N total:2 Média: 7,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Reformado 

 Pontuação 

8 

N= 1 

N total:1 Média: 8,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Agricultor 

 Pontuação 

6 

N= 1 

N total:1 Média: 6,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Cozinheira 

 Pontuação 

8 

N= 1 

N total:1 Média: 8,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Pedreiro 

 Pontuação 

9 



A Saúde Mental Positiva de uma amostra da população de Fafe 

 

41 

 

N= 1 

N total:1 Média: 9,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Auxiliar de ação direta 

 Pontuação 

9 

N= 1 

N total:1 Média: 9,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Enfermeira 

 Pontuação 

7 

N= 1 

N total:1 Média: 7,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Engenheiro Informático 

 Pontuação 

7 

N= 1 

N total:1 Média: 7,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Estudante 

 Pontuação 

8 

N= 1 

N total:1 Média: 8,00 Mín:8Máx:32 

Profissão: Administrativa 

 Pontuação 

6 

N= 1 

N total:1 Média: 6,00 Mín:5Máx:20 

 

Tabela 3.3 - Profissão - F3: Autocontrolo 

F3: Autocontrolo 

Profissão: Doméstica 

 Pontuação 
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10 14 

N= 1 1 

N total:2 Média: 12,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Operário Fabril 

 Pontuação 

7 9 15 

N= 1 1 1 

N total:3 Média:10,33 Mín:5Máx:20 

Profissão: Motorista 

 Pontuação 

11 15 

N= 1 1 

N total:2 Média: 13,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Carpinteiro 

 Pontuação 

9 10 

N= 1 1 

N total:2 Média: 9,50 Mín:5Máx:20 

Profissão: Técnico comercial 

 Pontuação 

5 9 

N= 1 1 

N total:2 Média: 7,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Reformado 

 Pontuação 

13 

N= 1 

N total:1 Média: 13,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Agricultor 

 Pontuação 

13 

N= 1 



A Saúde Mental Positiva de uma amostra da população de Fafe 

 

43 

 

N total:1 Média: 13,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Cozinheira 

 Pontuação 

6 

N= 1 

N total:1 Média: 6,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Pedreiro 

 Pontuação 

10 

N= 1 

N total:1 Média: 10,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Auxiliar de ação direta 

 Pontuação 

9 

N= 1 

N total:1 Média: 9,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Enfermeira 

 Pontuação 

9 

N= 1 

N total:1 Média: 9,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Engenheiro Informático 

 Pontuação 

16 

N= 1 

N total:1 Média: 16,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Estudante 

 Pontuação 

11 

N= 1 

N total:1 Média: 11,00 Mín:8Máx:32 

Profissão: Administrativa 
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 Pontuação 

13 

N= 1 

N total:1 Média: 13,00 Mín:5Máx:20 

 

 

Tabela 3.4 - Profissão - F4: Autonomia 

F4: Autonomia 

Profissão: Doméstica 

 Pontuação 

5 9 

N= 1 1 

N total:2 Média: 7,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Operário Fabril 

 Pontuação 

5 9 12 

N= 1 1 1 

N total:3 Média:8,67 Mín:5Máx:20 

Profissão: Motorista 

 Pontuação 

8 11 

N= 1 1 

N total:2 Média: 9,50 Mín:5Máx:20 

Profissão: Carpinteiro 

 Pontuação 

8 12 

N= 1 1 

N total:2 Média: 10,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Técnico comercial 

 Pontuação 

5 11 

N= 1 1 
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N total:2 Média: 8,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Reformado 

 Pontuação 

9 

N= 1 

N total:1 Média: 9,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Agricultor 

 Pontuação 

8 

N= 1 

N total:1 Média: 8,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Cozinheira 

 Pontuação 

5 

N= 1 

N total:1 Média: 5,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Pedreiro 

 Pontuação 

8 

N= 1 

N total:1 Média: 8,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Auxiliar de ação direta 

 Pontuação 

12 

N= 1 

N total:1 Média: 12,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Enfermeira 

 Pontuação 

7 

N= 1 

N total:1 Média: 7,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Engenheiro Informático 
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 Pontuação 

9 

N= 1 

N total:1 Média: 9,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Estudante 

 Pontuação 

6 

N= 1 

N total:1 Média: 6,00 Mín:5Máx:20 

Profissão: Administrativa 

 Pontuação 

10 

N= 1 

N total:1 Média: 10,00 Mín:5Máx:20 

 

 

Tabela 3.5 - Profissão - F5: Resolução de Problemas e Auto atualização 

F5: Resolução de Problemas e Auto atualização 

Profissão: Doméstica 

 Pontuação 

18 20 

N= 1 1 

N total:2 Média: 19,00 Mín:9Máx:36 

Profissão: Operário Fabril 

 Pontuação 

18 19 24 

N= 1 1 1 

N total:3 Média:20,33 Mín:9Máx:36 

Profissão: Motorista 

 Pontuação 

14 11 

N= 1 1 
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N total:2 Média: 18,00 Mín:9Máx:36 

Profissão: Carpinteiro 

 Pontuação 

27 21 

N= 1 1 

N total:2 Média: 24,00 Mín:9Máx:36 

Profissão: Técnico comercial 

 Pontuação 

9 22 

N= 1 1 

N total:2 Média: 15,50 Mín:9Máx:36 

Profissão: Reformado 

 Pontuação 

25 

N= 1 

N total:1 Média: 25,00 Mín:9Máx:36 

Profissão: Agricultor 

 Pontuação 

13 

N= 1 

N total:1 Média: 13,00 Mín:9Máx:36 

Profissão: Cozinheira 

 Pontuação 

14 

N= 1 

N total:1 Média: 14,00 Mín:9Máx:36 

Profissão: Pedreiro 

 Pontuação 

19 

N= 1 

N total:1 Média: 19,00 Mín:9Máx:36 

Profissão: Auxiliar de ação direta 
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 Pontuação 

17 

N= 1 

N total:1 Média: 17,00 Mín:9Máx:36 

Profissão: Enfermeira 

 Pontuação 

19 

N= 1 

N total:1 Média: 19,00 Mín:9Máx:36 

Profissão: Engenheiro Informático 

 Pontuação 

11 

N= 1 

N total:1 Média: 11,00 Mín:9Máx:36 

Profissão: Estudante 

 Pontuação 

16 

N= 1 

N total:1 Média: 16,00 Mín:9Máx:36 

Profissão: Administrativa 

 Pontuação 

15 

N= 1 

N total:1 Média: 15,00 Mín:9Máx:36 

 

 

 

 

Tabela 3.6 - Profissão - F6: Habilidades de Relação Interpessoal 

F6: Habilidades de Relação Interpessoal 

Profissão: Doméstica 
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 Pontuação 

14 14 

N= 1 1 

N total:2 Média: 14,00 Mín:7Máx:28 

Profissão: Operário Fabril 

 Pontuação 

9 16 17 

N= 1 1 1 

N total:3 Média:14,00 Mín:7Máx:28 

Profissão: Motorista 

 Pontuação 

13 17 

N= 1 1 

N total:2 Média: 15,00 Mín:7Máx:28 

Profissão: Carpinteiro 

 Pontuação 

12 14 

N= 1 1 

N total:2 Média: 13,00 Mín:7Máx:28 

Profissão: Técnico comercial 

 Pontuação 

7 17 

N= 1 1 

N total:2 Média: 12,00 Mín:7Máx:28 

Profissão: Reformado 

 Pontuação 

17 

N= 1 

N total:1 Média: 17,00 Mín:7Máx:28 

Profissão: Agricultor 

 Pontuação 

9 
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N= 1 

N total:1 Média: 9,00 Mín:7Máx:28 

Profissão: Cozinheira 

 Pontuação 

7 

N= 1 

N total:1 Média: 7,00 Mín:7Máx:28 

Profissão: Pedreiro 

 Pontuação 

12 

N= 1 

N total:1 Média: 12,00 Mín:7Máx:28 

Profissão: Auxiliar de ação direta 

 Pontuação 

17 

N= 1 

N total:1 Média: 17,00 Mín:7Máx:28 

Profissão: Enfermeira 

 Pontuação 

11 

N= 1 

N total:1 Média: 11,00 Mín:7Máx:28 

Profissão: Engenheiro Informático 

 Pontuação 

9 

N= 1 

N total:1 Média: 9,00 Mín:7Máx:28 

Profissão: Estudante 

 Pontuação 

22 

N= 1 

N total:1 Média: 22,00 Mín:7Máx:28 
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Profissão: Administrativa 

 Pontuação 

7 

N= 1 

N total:1 Média: 7,00 Mín:7Máx:28 

 

 

Anexo VII- Tabelas de Valores médios do SCORE final do QSM+ 
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