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Resumo

Ao longo da vida pertencemos a diversos grupos sociais. O conceito de grupos
sociais ¢ bastante utilizado na literatura juvenil, uma vez que as interagdes sociais
promovem uma aprendizagem bastante significativa em idades mais jovens (Silva et
al., 2016).

Desde o nascimento a construcgao de relagdes ¢ importante, devido a ser o que
torna possivel a aprendizagem sobre os elementos da sociedade (Williams, Ontai &
Mastergeorge, 2007; Ladd & Coleman, 2010; citados por Azeres & Colago,2014,
p.112).

Embora sujeita a mudangas, ¢ esta interagdo com o meio que define o
individuo ao longo de toda a vida (Borsa, 2007). Este processo nao ¢ linear, sendo a
interagdo com o meio o principal fator no desenvolvimento humano (Rabello &
Passos, s/d, p.1).

Apesar das investigagdes se centrarem bastante na infancia, o comportamento
do individuo nao resulta apenas das suas interagdes durante esta fase, trata-se de um
processo continuo a partir de ligagdes que vao construindo com os outros ao longo da
vida (Vygotsky, 1995, citado por Silveira, 2012, p.6).

As relagdes com grupos de pares € um fator determinante para o processo de
socializa¢ao (Hartup, 1983, cit. por Clasen & Brown, 1985). No entanto, ao
pertencerem a estes grupos ¢ necessario haver a transmissao de normas, dai surge a
pressdo de pares, uma vez que as suas preferéncias individuais sdo praticamente
anuladas para estarem em conformidade com os interesses do grupo (Classen &
Brown, 1985).

O presente projeto de graduacao pretende explorar o impacto da influéncia de
grupos (i.e., familia e pares) como fator de risco e de protecdo para a reincidéncia
criminal em individuos adultos. Uma limitacdo para o estudo ¢ a falta de
investigacoes e dados referentes a pressao de pares na idade adulta, sendo que os
estudos existentes, como referido anteriormente, se centram na fase da infancia e da

adolescéncia.

Palavras chaves: Delinquéncia, Reincidéncia criminal, Grupo de pares, Fatores de

risco, Fatores de protecao.
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Abstract

Throughout our lives we belong to various social groups. The concept of
social groups is widely used in youth literature, as social interactions promote
significant learning at a young age (Silva et al., 2016).

From birth, building relationships is important because it is what makes
learning about the elements of society possible (Williams, Ontai & Mastergeorge,
2007; Ladd & Coleman, 2010; cited by Azeres & Colago, 2014, p.112).

Although subject to change, it is this interaction with the environment that
defines the individual throughout life (Borsa, 2007). This process is not linear, and
interaction with the environment is the main factor in human development (Rabello &
Passos, n.d., p.1).

Although research focuses a lot on childhood, an individual's behavior is not
just the result of their interactions during this phase; it is an ongoing process based on
the connections they build with others throughout their lives (Vygotsky, 1995, cited by
Silveira, 2012, p.6).

Relationships with peer groups are a determining factor in the socialization
process (Hartup, 1983, cited by Clasen & Brown, 1985). However, belonging to these
groups requires the transmission of norms, hence peer pressure arises, since their
individual preferences are practically annulled to conform to the interests of the group
(Classen & Brown, 1985).

This undergraduate project aims to explore the impact of group influence (i.e.
family and peers) as a risk and protective factor for criminal recidivism in adult
individuals. A limitation to the study is the lack of research and data regarding peer
pressure in adulthood, with existing studies, as mentioned above, focusing on

childhood and adolescence.

Keywords: Delinquency, Criminal recidivism, Peer group, Risk factors, Protective

factors.
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Introducio

O presente projeto ¢ constituido por trés capitulos principais, sendo que o
primeiro remete para o enquadramento tedrico, a fim de definir conceitos e teorias
relacionados a reinser¢do social e aos grupos de pares. A segunda parte do projeto € o
estudo empirico que terda como base um método qualitativo. Por fim, a tltima parte ¢ a
conclusdo, que serd a reflexdo acerca de todo o trabalho realizado.

Em seguida, iniciaremos o enquadramento teérico do projeto.

I - Enquadramento Tedrico

1 - Reinsercao Social

Neste primeiro capitulo ird proceder-se a um levantamento de informagao

sobre a reinsercao social, iniciando pelo conceito de socializacao.

1.1. Conceito de Socializa¢cao

Scott e Marshall (2005, p.621) definem a socializagdo como um processo que
nos torna parte da sociedade e que nos permite a interiorizagdo das suas normas, dos
seus valores e a aprendizagem dos papéis sociais que sao atribuidos individualmente e
como os desempenhar. Logo, podemos dizer que o desenvolvimento humano ¢ um
resultado do meio (Darwin, 1859).

Diversos autores referem que a socializagdo é um processo que ocorre desde a
infincia através da interpretacdo de mensagens que sdo transmitidas as criancas
(Lewis e Feinman, 1991; Corsaro, 2005).

Posto isto, a socializacdo pode ser dividida em duas dimensdes: socializagdo
priméria e secundaria. Berger e Luckmann (2006) consideram que a socializagdo
primaria, que ocorre durante a infancia, permite obter as ferramentas fundamentais
através do seio familiar: linguagem, regras sociais € comportamentos. Para os

autores, a socializagdo secundaria ocorre quando o individuo ja ¢ socializado e tem
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contacto com outros agentes de socializagdo e com novas realidades sociais, muitas
vezes diferentes da sua realidade. Enquanto a socializagdo primaria ocorre no seio
familiar, a secundaria ocorre no contexto escolar, profissional, em atividades de lazer,
entre outros (Berger & Luckmann, 2006).

Os papéis sociais, também aprendidos através da socializagdo, sao atribuidos a
cada individuo e além de os desempenharem ¢ esperado que os desempenhem da
forma correta,ou seja, que se enquadrem no padrdo normativo da sociedade onde este
se insere (Erbolato, 2002).

Super (1980) define nove papéis sociais considerados principais que cada
elemento da sociedade pode desempenhar, sendo estes: o cidaddo, o filho, o estudante,
o trabalhador, o conjuge, o progenitor, o pensionista e outros papéis mais direcionados

a tempos de lazer, casa, familia e servigos a comunidade.

1.2. Conceito de Reinsercao Social

A reinsercao social ocorre quando o individuo incumpriu alguma norma
social, teve um comportamento desviante, e € necessario passar pelo processo de
ressocializacdo para voltar a estar integrado na sociedade (Berger & Luckmann,
1999).

Schaefer (2006) caracteriza a reinser¢do social como um processo para aceitar
novos padrdoes de comportamento e abandonar os antigos, contudo para o autor
menciona que para tal ser possivel, o individuo terd de passar por um periodo de
reclusdo.

E um processo complexo, que requer muita dedicagdo por mais retrocessos
que possam acontecer, ¢ neste processo que o técnico de reinser¢ao social interfere
como agente de socializagao (Amaro & Costa, 2019).

Rodrigues (2000) afirma que quando se fala em alcangar a reinsercao social de
um individuo, o que se tem em vista ¢ muni-lo de meios adequados e necessarios para
que seja capaz de ndo cometer delitos novamente.

Segundo Albuquerque (2006) o processo de reinsercdo social possui dois
objetivos principais: o desenvolvimento individual dos reclusos e a defesa da

sociedade e da ordem legal.

12
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1.3. Reincidéncia criminal

Apesar do crescente grupo de estudos que se ocupam da temdtica da
reincidéncia criminal, a investigacao nesta area ¢ ainda escassa, sendo necessario mais
estudos para que se torne possivel explorar, de forma mais completa, as causas da
reincidéncia (Bonta, 2002). Quanta mais informagdo existir acerca das necessidades
criminégenas, maior serd a eficacia dos programas de intervencdo aplicados aos
condenados (Andrews & Bonta, 2010).

O conceito de reincidente criminal apresenta divergéncias na sua defini¢do. A
defini¢do mais aceite na comunidade cientifica ndo tem em consideragdo a tipologia
do crime; esta defende que um individuo reincidente ¢ aquele que praticou, no
minimo pela segunda vez, um crime que origina uma nova pena (Maltz, 1984). Existe
esta abordagem geral que, independentemente do tipo de crime cometido, considera
uma situacdo de reincidéncia e uma abordagem tipologica que restringe a reincidéncia
a crimes de natureza igual aos crimes cometidos anteriormente.

Farrington (2003) afirma que os infratores tendem a ser mais versateis do que
especializados. Piquero e colaboradores (1999) mencionam que a especializagao ¢
consequéncia da pratica, da op¢do por crimes dos quais obtém mais recompensas e
pela exclusdo de certos tipos de crimes (por exemplo, aqueles que ndo conseguem
executar tao bem).

As novas investigacdoes acerca do tema tém como finalidade conhecer as
especificidades do proprio fendomeno numa determinada 4rea ou populagdo; as novas
informagdes dardo origem a uma melhor interven¢do, mais completa (Andrews &
Bonta, 2010; Falshaw et. at., 2003). Estudos deste tipo tornam possivel criar novas
politicas e programas de intervengao para os ofensores, consequentemente originando
uma diminuig¢do nas taxas de reincidéncia e crime.

De acordo com o artigo 75° do Codigo Penal Portugués, “é punido como
reincidente, quem, por si s6 ou sob qualquer forma de comparticipagdo, cometer um
crime doloso que deva ser punido com prisao efetiva superior a seis meses, depois de
ter sido condenado por sentenga transitada em julgado em pena de prisdo efectiva

superior a seis meses por outro crime doloso (...)".

13
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Estudos cientificos confirmam que individuos reincidentes sdo responsaveis
por uma elevada taxa de crimes (Gongalves, 1999) o que reitera a importancia de

desenvolver estudos dentro desta tematica.

1.4. As consequéncias negativas da Pena de prisdo no processo de reinserciio

social

Foucault (1997) destaca o facto da pena de prisao se transformar na principal
reacdo penal, passando as outras penas para segundo plano. A pena de prisdo sempre
foi uma das principais, e mais severas, formas de punicdo, por se tratar de uma forma
de privagdo da liberdade. Para o autor, o sistema prisional causa inimeros efeitos no
condenado; para além deste ser confinado num espago fechado, ainda existe a questao
da transformacao dos individuos.

Arzamendi (1982) refere algumas das consequéncias significativas que as
penas de prisdo tém sobre os reclusos, nomeadamente: o desenvolvimento de novos
habitos alimentares, as alteragdes no vestuario, na motivagao para o exercicio de uma
atividade profissional, a ado¢do de uma nova linguagem e uma nova relagdo com o
ambiente que os rodeia. O autor refere ainda que, pelas consequéncias negativas
descritas, estd evidente que o tratamento penitencidrio, por si s6, ndo impede a
atividade delinquente futura dos reclusos.

Com a entrada no estabelecimento prisional ¢ a dilui¢ao dos lagos com o
exterior, estes criam novos lagos dentro o estabelecimento prisional, principalmente
para serem integrados dentro do estabelecimento prisional, ao serem criados lagos,
consequentemente havera a partilha de historias entre os pares que reforga, ou até
ensina, comportamentos criminais (Nuncio, 2014).

Clemmer (1940) afirma que quanto maior o contacto com os valores do
estabelecimento prisional, menor sera a conformidade com os valores normativos.

De acordo com as estatisticas de dezembro de 2023 da DGRSP, no total havia
9479 reclusos portugueses do sexo masculino, dos quais 270 ndo sabem ler nem
escrever. Prevalece como escolaridade mais comum o 3° ensino basico (7°, 8° ¢ 9°

ano).
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Como vimos, o processo de reinser¢do social esta repleto de obstaculos. Para
que este seja bem sucedido ¢ imprescindivel uma andlise detalhada da situacdo
individual de cada recluso, com especial destaque na sinalizacdo de potenciais

necessidades criminogenas.

1.5. Modelo RNR/Central Eight

Os servicos de reinser¢do social utilizam o modelo de
Risco-Necessidade-Responsividade (RNR) junto de jovens ofensores como forma de
diagnostico e de intervengao, avalia tanto o risco como as necessidades criminogenas,
facilitando a gestdo do caso em concreto e do uso eficiente de recursos. O modelo
permite intervengdes da reincidéncia em geral (Dgrsp, 2023).

O modelo RNR de Andrews e Bonta (2010), ¢ um dos modelos de referéncia
quando se aborda a de reinser¢ao social. Baseia-se em trés principais principios: o
principio do risco, o da necessidade e o da Responsividade (Andrews & Bonta, 2010).

Segundo os autores (Andrews & Bonta, 2010) o principio do risco ¢ o grau de
intervengdo e de supervisdo a que o individuo vai estar sujeito ¢ que deve ser
proporcional ao nivel de risco de reincidéncia, ou seja, € o risco de reincidéncia de
cada infrator que vai determinar o respetivo nivel de tratamento; quanto mais elevado
o risco, mais prolongada a intervengdo. Para os que apresentam baixo risco, a
intervengdo minima sera suficiente.

O principio da necessidade considera que o tratamento deve dirigir-se as
necessidades criminodgenas individuais, centrando-se apenas em fatores que
contribuem para maior risco de reincidéncia. Se intervirem em fatores que ndo sio
necessidades crimindgenas ira produzir poucos ou nenhum efeito na questdo da
reincidéncia.

Por fim, de acordo com o principio da responsividade, o tratamento tem de ser
adaptativo as caracteristicas cognitivas e emocionais de cada individuo através de
métodos com eficacia comprovada para reduzir a reincidéncia. E necessario avaliar as
trés dimensoes para a gestao do risco de reincidéncia (Andrews & Bonta, 2010).

Andrews, Bonta e Wormith (2006) desenvolveram um estudo em que abordam
os elementos que consideram como principais fatores de risco para a reincidéncia
criminal, intitulado Central Eight. Da totalidade dos fatores, quatro tém especial

impacto no risco individual (i.e., Big Four), sendo eles: a historia prévia do
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comportamento antissocial, o padrdo de personalidade antissocial, as cogni¢des
antissociais € os pares antissociais. Os outros quatro fatores, considerados menos
preditivos do comportamento criminal, sdo as relagdes familiares e/ou conjugais, a
escola e/ou trabalho, as atividades de lazer e/ou recreativas e o abuso de substancias.
Este modelo tem relagdo com o modelo RNR, na medida que existe uma relagdo entre

os fatores de risco e as necessidades dindmicas de cada individuo.

1.6. Fatores de Risco

Os fatores de risco para o comportamento criminal sdo percebidos como os
fatores prévios que aumentam a probabilidade do comportamento delinquente
(Kazdin,et al., 1997); Os fatores de risco podem ter relacdo com as caracteristicas
individuais e/ou com as caracteristicas do ambiente que o rodeia (Paludo & Koller,
2005).

Podem ser divididos em dois tipos: os fatores de risco estdticos e os
dindmicos. Os fatores estaticos sdo os fatores que ndo sdo suscetiveis de serem
alterados alteram (ex.: idade, historico criminal). Ja os fatores dinamicos, sdo os
suscetiveis de mudangas no decurso do tempo, do funcionamento atual do individuo
ou do seu meio; desta forma, a sua avaliacdo ¢ dificultada por estarem sujeitos a
mudangas (Dolny, Mc Share & Williams 111, 2000).

Douglas e colegas (2005) distinguem os fatores de risco em trés grupos
principais: os historicos, os clinicos e os de gestdo de risco.

Os histoéricos sdo factos do passado do individuo, impossiveis de alterar, como
episodios passados de violéncia, relacionamentos instaveis, problemas no emprego e
problemas com o uso de substancias. Por sua vez, os fatores de risco clinicos sao as
atitudes antinormativas, os sintomas ativos de doenca mental grave e impulsividade.
Os fatores de gestdo de risco também sdo a falta de apoio pessoal, a ndo adesdo ao
tratamento e o stress. Os dois ultimos grupos sdo passiveis de serem alterados

(Douglas et. al. 2005).
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1.7. Fatores de Protecao

Em oposicao aos fatores de risco, a literatura destaca os fatores de protegao;
estes sao elementos que ajudam o individuo a adaptar-se quando este se depara com
uma situagdo de risco (Chitas, 2010).

O’Brien (2013) menciona fatores que podem ser protetores para prevenir a
entrada num gangue, sendo eles: o forte envolvimento dos pais e coesdo familiar,
monitorizagdo dos pais, compromisso com a escola, habilidades sociais, interacdes
com pares pro sociais e crenca na ordem moral. Relativamente a idade adulta, Vogel
e colaboradores (2011) dividiram os fatores de protecdo em trés dimensdes: Itens
internos; Itens Motivacionais; Itens externos. Os itens internos dizem respeito as
caracteristicas individuais do individuo como a inteligéncia, a empatia e o
autocontrole. Os itens motivacionais sdo, por exemplo, o emprego, os objetivos de
vida e as atividades de lazer. Por fim, os itens externos sdo os de suporte social, da
relacdo intima e de circunstancias da vida.

Thornton (2013) também 1dentificou cinco fatores de prote¢do: a supervisdo
face ao tratamento que o individuo recebe; as relagdes pro-sociais que tem; atividades
estruturadas de grupo; objetivos de vida a médio e longo prazo; atitude de esperanca.

Em suma, os fatores de risco e de protecdo que tém maior consenso na
literatura sdo o género, a idade, psicopatologias, a capacidade intelectual, a estrutura e
dindmica familiar, o desempenho e problemas escolares, hiperatividade, o nivel
socioecondmico, a atividade laboral, o histérico de toxicodependéncias, os
antecedentes criminais, os meio prisional e cumprimento da pena (Barbosa, Quadros

& Ribeiro, 2012).

No capitulo seguinte ampliar-se-4 o estudo sobre o grupo de pares, para que
seja possivel compreender como o grupo de pares influencia os comportamentos do
individuo e identificar quais as principais variaveis que contribuem para essa

influéncia.
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2. Grupo de Pares

2.1. Conceito de grupo

Um grupo ¢ composto por dois ou mais individuos, conscientes da sua
pertenca, da pertenca dos outros elementos e da sua interdependéncia positiva para
alcangarem metas coletivas (Johnson & Johnson, 1982). Estes autores descrevem um
grupo como um conjunto de dois, ou mais, individuos que interagem entre si; estes
individuos estdo unidos para atingir objetivos, tentando satisfazer necessidades
através da sua associagdo conjunta (Johnson & Johnson, 1982). Segundo os autores
(Johnson & Johnson, 1982), os membros do grupo tém interagdes estruturadas por um
conjunto de papéis e normas e influenciam-se mutuamente.

Existem diversos tipos de grupos com as mais variadas caracteristicas (Deaux,
et la., 1995). H4 grupos com um elevado niimero de membros, outros com menos,
grupos muito especificos, outros mais gerais, alguns sdo extremamente organizados,
outros informais e assim por diante. O que difere em todos os grupos ¢ a sua entidade,
ou seja, a propriedade do grupo (Hamilton & Sherman, 1996). Os grupos sdo
estruturas dinamicas que conforme o tempo se vao alterando, enquanto novos
membros entram no grupo, membros antigos saem do grupo. O principal objetivo de
qualquer membro ¢é conseguir ser respeitado e temido tanto pelo seu grupo como
pelos grupos rivais e, se possivel, pela sociedade em geral e as reputagcdes dos
membros aumentam quando fazem tudo em prol do grupo, os novos membros
também seguem esta linha para impressionar os membros mais antigos (Gang
prevention, 2009).

De acordo com o Departamento de Justica do Canada (2009) alguns dos
fatores que podem levar ao desejo de pertencer a um grupo sdo: a procura de uma
familia substituta; procura de identidade ou reconhecimento; antecedentes criminais
na familia; necessidade de dinheiro; pobreza; uso de intimida¢do ou violéncia;

necessidade de sobrevivéncia;
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2.2. Pressao de Pares

Brown e os seus colaboradores (Brown et. al., 1986, cit. por Santor &
Messervey, 2000) consideram que a pressdo de pares ocorre em individuos com a
mesma faixa etdria que pressionam outros a fazer determinada tarefa ou a ter
determinado comportamento apenas por estar a ser pressionado pelo grupo.

Diversos estudos existentes até ao momento afirmam que ¢ durante o periodo
da adolescéncia que o grupo de pares tém maior influéncia no desenvolvimento de
carreiras delinquentes (Born, 2005).

Festinger (1957) desenvolveu duas teorias em psicologia social, sendo estas a
comparagdo social e a dissondncia cognitiva. A primeira teoria considera que a fonte
para o individuo avaliar as suas opinides e aptiddes se encontra na reagcdo dos outros
elementos do grupo. A teoria da dissonadncia cognitiva, afirma que existe em cada um
de nds um impulso para manter um senso geral de consonancia. Para que seja possivel
essa consonancia, pode ter de ignorar certas atitudes, reinterpretar as observagoes que
fez e/ou alterar opinides e atitudes para diminuir a dissonancia. Podem empregar um
dos modelos ou os dois.

Se um individuo possui cogni¢cdes que acredita seguramente e enfrenta
alguém que discorde das suas cogni¢des, pode-se esperar que um deles tente reduzir a
dissonancia fazendo com que o outro mude a sua opinido. Quando o individuo tem
muitas provas contrarias a sua opinido vai procurar o apoio social de pessoas que
tenham uma opinido semelhante a sua, uma vez que se tentasse alterar a opiniao da
outra pessoa o impacto seria irrelevante, jA4 que este ndo ¢ a principal fonte de
ressonancia. Com o apoio de pessoas que tenham a mesma opinido que a sua, vai
conseguir apoio para reduzir a dissonancia, através de novos argumentos e
informacgdes.

As agdes dos outros membros também ajudam a confirmar se determinada
atitude ¢ ou ndo legitima, usam o comportamento de outros para estabelecer possiveis
comportamentos (Sherif, 1936).

Asch (1952) considerava que a conformidade ¢ puramente racional, ¢
construida uma norma a partir de comportamentos de outros para determinar quais 0s
comportamentos que sdo apropriados. Para o autor, héd individuos que ndo acreditam
que o grupo esta certo, mas para ndo se destacarem dos demais seguem o grupo,

cedem a pressao do grupo.
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Campbell e Fairey (1989) acreditam que o tamanho do grupo também ¢
determinante, quanto maior for a maioria a defender determinada atitude/opinido,
mais o individuo sera influenciado com a preocupacdo de se encaixar no grupo e nao
ser excluido. Contudo, quando a preocupagdo ¢ em estar correto, as opinioes de uma
ou duas pessoas tendem a ser suficientes para expressar a sua verdadeira opinido
(Wilder, 1977). Os desviantes que quebram a unanimidade da maioria sdo uteis na
reducdo da conformidade, aumentam a possibilidade de formas alternativas.

Apos verificarmos que os comportamentos e atitudes dos grupos de pares sao
idénticos, as teorias da homofilia afirmam que ¢ devido a tendéncia inicial de procura
por pares com comportamentos/atitudes semelhantes. Os pares com quem ndo tém
nenhuma relagdo direta também podem ser influentes (Dubow, Huesmann &
Greenwood, 2007).

Um individuo ou uma minoria numérica pode também mudar opinides da
maioria. O mais comum ¢ estarem em desvantagem de influéncia em relacdo as
maiorias que consideram que a minoria tem menos poder legitimo e sdo menos dignos
de consideragao, sendo ridicularizados (Asch, 1952). Contudo, uma minoria pode ser

influente ao ponto de mudar as atitudes da maioria.

2.3. Teoria dos vinculos sociais

Travis Hirschi (1969) considera mais pertinente analisar as razdes pelas quais
a maioria da sociedade ndo comete crimes ao invés de iniciar o seu estudo sobre os
individuos que optam pelo comportamento criminal.

O autor acredita que os lagos que estabelecem com a sociedade (social bond),
consolidados através da socializagdo, tém o poder de manter os individuos afastados
de comportamentos desviantes. Na sua perspectiva, quanto mais s6lidos os lagos que
unem os individuos a sociedade, menor sera a propensdo para o crime (Born, 2005).
Destaca quatro tipos de lagos: apego, compromisso, envolvimento e crenca.

O apego (attachment) ¢ a ligacdo entre o individuo, as pessoas de referéncia e
instituicdes (ex.: amar a familia, fazer amizades, dar importancia a escola, etc). Esta
dimensdo ¢ dividida entre a forma qualitativa, relacionada a importancia que o

individuo dé a opinido dos outros relativamente a si e quantitativa, relacionada com a
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quantidade de pessoas e institui¢des a que o individuo esta ligado (Born, 2005; Siegel,
2012).

O compromisso sdo os lagos que dizem respeito a normas de conformidade
social (ex.: obter formagdo académica, construir uma carreira profissional, etc).
Quanto maior o interesse e tempo investido nestas atividades, menor a probabilidade
de ter um comportamento delinquente (Born, 2005; Siegel, 2012).

O envolvimento é a pratica de atividades convencionais que afastam os
individuos da pratica do crime (ex.: estudar, trabalhar, conviver, praticar desporto,
etc). O individuo consegue balancar quais as vantagens e desvantagens das suas
acles, mais especificamente consegue entender as consequéncias negativas de um
comportamento delinquente (Born, 2005; Cusson, 2011).

O quarto lago ¢ a crenca, trata-se da adesdo e do respeito aos valores e regras
da sociedade, assim como a credibilidade que lhes deposita. Quanto maior a sua
vinculagdo com estas regras e com a sociedade, menor a probabilidade de transgredir
as normas sociais (Born, 2005; Cusson, 2011)

Em suma, segundo Travis Hirschi (1969), geralmente o ponto determinante
para o cumprimento da lei € a integracao social do individuo. Quando existe uma forte
ligacdo social, desenvolvida através de uma socializagdo adequada, o individuo sente
que tem mais a perder caso tenha um comportamento desviante, como consequéncia
poderia ter problemas com os amigos e familiares. O autor chega a conclusao que os
delinquentes sdo, por norma, individuos com niveis baixos de autocontrole devido a

uma socializa¢do inadequada.

2.4. Grupos e comportamentos antissociais na infincia, na adolescéncia e na

idade adulta

Moffitt (1993) afirma que quando hd comportamentos delinquentes na
infancia ou na idade adulta se trata de uma psicopatologia individual, contudo quando
esses comportamentos ocorrem na adolescéncia tornam-se praticamente normativos.

Patterson e Yoerger (2002) consideram que ha a delinquéncia de inicio
precoce e a delinquéncia de inicio tardio. O que as distingue sdo os padrdes de
desenvolvimento (momento que ocorre), os niveis de competéncia social e o contexto

em que se da o comportamento (familia e pares). Relativamente a trajetéria de inicio
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precoce, como o nome indica, tem o inicio de ado¢ao de comportamentos desviantes
precocemente, ocorre na fase do pré-escolar como consequéncia de um inadequado
ajustamento ao meio social, tendo comportamentos como gritar e bater. Na escola, ha
a associagdo com pares com comportamentos semelhantes e o refor¢o e aprendizagem
de outros tipos de comportamentos antissociais. Assim, competéncias sociais ficam
cada vez mais dificeis de adquirirem (Paterson & Yoerger, 2002).

A trajetéria de inicio tardio ocorre na adolescéncia, juntamente com os pares, €
na maioria dos casos ¢ considerada pelos autores uma consequéncia de praticas
parentais inadequadas. Nunes (2014) afirma que as familias sdo um dos fatores de
risco para o comportamento antissocial precoce. As familias que ndo controlam os
comportamentos do adolescente e nesta fase torna-se ainda mais complicado exercer
esse controlo, uma vez que passam mais tempo com 0s pares sem supervisao de
adultos (Paterson & Yoerger, 2002). Este tipo de trajetoria tende a ser curta, acabam
por desistir dos comportamentos desviantes quando atingem a idade adulta (Paterson
& Yoerger, 2002). Os comportamentos desviantes mais persistentes € com maior
gravidade tendem a ser os que se iniciam precocemente, tendo um percurso criminal
prolongado e apresentando diversas dificuldades ao longo da vida (Farrington, 2008),
dado que o comportamento antissocial apos a pré-adolescéncia ¢ uma continuacdo de
comportamentos desviantes adquiridos precocemente (Lacourse et al., 2002, p.909).
Com comportamentos antissociais mais tardios ja ha competéncias adaptativas,
competéncias pro-sociais que vao funcionar como um fator de protecdo contra
trajetorias antissociais mais prolongadas (Moffitt, 2006; Paterson & Yoerger, 2002;
Thornberry & Krohn, 2004).

Neste contexto, o papel da familia ¢ fundamental para a internalizacdo de
normas e papéis sociais desde cedo, sendo que o controlo e a supervisao dos
comportamentos das criancas e dos adolescentes (Farrington, 2007), juntamente com
a qualidade da comunicagdo e das relagdes familiares pode-se tornar um risco ou de

protecao (Laub, Sampson & Sweeten, 2006).
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Capitulo II- Estudo Empirico

Metodologia

Apos finalizar o enquadramento tedrico, avangamos para a segunda parte do
trabalho, onde serd apresentado o planeamento do estudo empirico. Neste capitulo
abordar-se-4 a metodologia a aplicar, assim como os objetivos e hipoteses do estudo,
o método, os participantes e as suas caracteristicas, os instrumentos e materiais
utilizados, o procedimento e, para finalizar, sera apresentada uma discussdo de

resultados esperados, assim como as limitagdes expectaveis.

1.1. Objetivos e Hipoteses

O objetivo geral do presente estudo passa por compreender o impacto da
influéncia de grupos (i.e., familia e pares) como fator de risco e de protecao para a
reincidéncia criminal em reclusos adultos. A partir do objetivo geral, estabelecem-se
os seguintes objetivos especificos:

I- Compreender o impacto familiar pro/antissocial na trajetéria criminal dos
participantes;
2- Compreender o impacto pro/antissocial do grupo de pares na trajetdria criminal dos

participantes;

No seguimento da descri¢ao dos objetivos, emergiram as seguintes hipoteses:
i. A interacdo com pares normativos/antissociais contribui para uma melhor
reinser¢do social/risco de reincidéncia em adultos;
ii. Maior importancia atribuida aos pares normativos/antissociais contribui para um
menor/maior o risco de envolvimento criminal;
iii. A interacdo com membros familiares normativos/antissociais contribui para uma
melhor reinserc¢ao social/risco de reincidéncia em adultos;
iv. Maior importancia atribuida aos membros familiares normativos/antissociais

contribui para um menor/maior o risco de envolvimento criminal;
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1.2. Método

O presente estudo configura uma investigacdo qualitativa, mostrando-se o
método mais adequado para ser possivel uma recolha de informagdo mais completa
sobre as dimensoes investigadas, sendo um método mais intensivo e descritivo para
recolha de informagdes complexas que ndo sdao quantificaveis (Quivy &
Campenhoudt, 1998). Sera utilizado um guido de entrevista semi-estruturado (Anexo
C) para extrair os dados necessarios as questdes em investigacdo. De forma
complementar, serdo também recolhidos dados sociodemograficos dos processos
individuais dos reclusos participantes.

Ap6s todos os dados serem recolhidos, sera utilizada a técnica de analise de
conteudo, para ser possivel analisar e comparar as informagdes coletadas. Esta técnica
ao ser aplicada no presente estudo vai reduzir o material a uma dimensdo mais

sucinta, dividida por categorias (Bardin, 1995).

1.3. Participantes/Amostra

A amostra utilizada na presente investigacdo sera constituida por reclusos
inseridos em Estabelecimentos Prisionais da zona Norte. O nimero de participantes
total seria cerca de 20 individuos que teriam de cumprir os seguintes critérios:

i. Reclusos reincidentes, de ambos os sexos, com idades compreendidas entre

0s 21 e os 30 anos;

ii. Exclusao de individuos considerados inimputaveis pelo Sistema de Justica.

1.4. Instrumentos e Materiais

Sera utilizado um  questionario para avaliar as caracteristicas

sociodemograficas do individuo. Em seguida, serd aplicado um guido de entrevista
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criado para o propdsito da presente investigagdo, com base em estudos realizados

acerca do tema.

1. Formulario de dados sociodemograficos

Neste formulério serdo recolhidos os seguintes elementos: estabelecimento
prisional no qual esta inserido; numero interno; idade; sexo; habilitacdes
literarias; historia criminal; profissdo; tipo de crime cometido; duragdo da

pena;

ii- Guido de entrevista
O guido de entrevista é constituido por questdes abertas e semi-abertas,

focadas em diferentes dimensodes das dindmicas da influéncia de grupos:

1° questdo: E na sua familia? Que tipo de relagdes criminais existem?
(perceber se ha pelo menos um membro da familia que possua historia
criminal, para entender se foi um comportamento aprendido no seio familiar)
2° questdo: Quando era jovem, tinha amigos que cometiam crimes? Se sim,
qual era a sua relacdo e dindmica com esses amigos? (A maioria dos estudos
sobre pressdo de pares foca-se nos adolescentes, devido a ser a idade mais
propensa a esta influéncia grupal);

3° questdo: Sentia-se influenciado por esses amigos a também ter esses
comportamentos? (Pretende-se perceber se foi um comportamento aprendido
através de trocas interpessoais com individuos envolvidos em comportamentos
criminais);

4° questdo- Os seus amigos € a opiniao deles sao importantes para si? Costuma
fazer o que eles o aconselham? (Compreender se ha a necessidade de adotarem
opinides de outros membros s para conseguirem um parecer favoravel);

5° questdao- O que sdo para si os seus amigos? (Perceber qual ¢ o conceito de
“amizade” para o participante);

6° questdo- Serd que os seus amigos atuais o influenciam para o crime?
(Questionamos acerca do grupo de pares antigos, € necessario questionar focar

sobre os pares atuais);
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7° questdo - J& concordou com o seu grupo de pares por receio do que pudesse
advir? (Foca-se mais no ato de punir);

8° questdo: No momento que transgrediu a lei, sentia-se integrado
socialmente? (A teoria de Hirschi, considera que quando ha uma forte ligagao
social ¢ menos provavel que venham a cometer delitos, sentem que tém mais a
perder);

9° questdo: Como sdo os seus amigos dentro do estabelecimento prisional?
Sente-se integrado? (Dentro do EP ha a criacdo de lagos, originando a partilha
de historias e trajetorias de vida marcadas pela criminalidade, que tende a
surgir um reforgo, ou até aprendizagem);

10° questdo: Como ¢é que a sua familia reagiu a condenagdo? Tem recebido
visitas? (Compreender se ha auséncia de lagos com o exterior, uma vez que

uma familia normativa atua como um fator de protegao);

1.5. Procedimentos

A investigagdo, como mencionado anteriormente, serd aplicada a 20
participantes, garantimos tanto o anonimato como a confidencialidade de todas as
informagdes prestadas. E necessario recolher o consentimento do participante por
escrito, conforme exigéncia legal (Anexo A) e informar que a participacdo ¢€
voluntaria e que ndo trara qualquer beneficio ou prejuizo, tendo a possibilidade de, a
qualquer momento, interromper a entrevista.

O projeto serd submetido a apreciacio da Comissdo Etica da Faculdade de
Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa e, logo apos resposta
positiva, enviar-se-4 um requerimento 8 DGRSP de modo a solicitar a autorizacao
para a investigacdo cientifica, deixando claro todos os detalhes acerca da investigacao
a ser desenvolvida. Apos o parecer positivo da DGRSP, sdo realizados os contactos
necessarios com o estabelecimento prisional escolhido para conseguir a sua
autorizacdo e, caso possivel, agendar as sessdes para iniciar o estudo. Antes das
sessdes iniciarem, ¢ necessario realizar uma leitura do dossier individual do arguido,

uma pasta onde estdo arquivados todos os documentos referentes aos reclusos, para
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recolher os respectivos dados biograficos. A duragdo das sessoes ¢ dificil de se prever
por se tratar entrevistas, vai depender do tempo de resposta do participante.
Os dados das entrevistas serdo analisados com recurso a analises de contetdo,

para que seja possivel cruzar informagoes.

1.6. Discussao dos resultados esperados

De acordo com as hipoteses apresentadas, especula-se que os participantes
com maiores redes criminais, quer a nivel familiar, quer a nivel do grupo de pares
apresentardo maiores taxas de envolvimento criminal, assim como atitudes
pro-criminais. Estima-se que a importancia individual atribuida aos diferentes grupos
permita perceber o grau de influéncia do grupo na decisao criminal do individuo.

Espera-se também que arguidos com familias antissociais apresentem maior
risco de envolvimento criminal, principalmente casos em que pelo menos um membro
da familia possua historia criminal, para perceber se foi um comportamento aprendido
no seio familiar. Esta varidvel de suporte social também aborda outros tipos de
relacdes sociais além de familiares, assim como os amigos. No Guido de entrevista
encontramos questdes sobre o passado e o presente do recluso relativamente ao seu
grupo de pares. Acredita-se que quando o individuo ainda jovem possui amigos que
cometem crimes, estes exercem uma influéncia antissocial sobre o individuo,
influenciando-o também a cometer crimes. E comum esta influéncia antissocial
persistir na sua vida adulta, encontrando novos pares com 0s mesmos
comportamentos.

Em suma, a interacdo com pares/familia normativa diminui o risco de
reincidéncia, enquanto que a interagdo com pares/familia criminal aumenta o risco de

reincidéncia.

1.7. Limitac¢oes esperadas

Para desenvolver a investigagdo proposta neste projeto de graduacdo,

antecipam-se algumas limitagdes no decorrer do processo:
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i. O acesso a Estabelecimentos Prisionais ¢ complexo e envolve diversos
contactos institucionais e autorizagdes para ser possivel a realizacdo do estudo;
ii. No preenchimento do questiondrio acerca das informacodes
sociodemograficas, participantes analfabetos ndo conseguiriam colaborar, no
entanto, com o consentimento do arguido, as questdes poderiam ser lidas e
respondidas oralmente. Mesmo os individuos alfabetizados, mas com pouca
escolaridade podem apresentar problemas relacionados com a compreensido
das questoes.

iii. A falta de colaboragdo ou as respostas convenientes com receio que a

informacdo dada chegue as autoridades;

Conclusao

O presente projeto permitiu-me entender mais sobre os conceitos de reinser¢ao
social, reincidéncia criminal, fatores de risco, fatores de protecdo e pressao de pares,
conceitos presentes na nossa rotina, que faz com que os estudos sobre o tema nunca

sejam demais.

A pressdao de pares tem sido um alvo de investigagdes, no entanto existem
poucos questionarios de avaliagdo de pares e os que hd sdo em adolescentes, sendo
escassos os estudos de influéncia de pares em adultos, consequentemente foi uma das
dificuldades com que me deparei nesta investigagdo. Em futuros estudos, seria
oportuno ampliar a pesquisa de pressdo de pares em adultos de forma a realizar

estudos e a conseguir dados.

Na procura de respostas, a proposta de investigacdo promove conhecimento
sobre a pressdo de pares em idade adulta, com o propdsito de contribuir para o
conhecimento tanto nessa area, como na area da reinser¢ao social, auxiliando assim o

desenvolvimento de futuras pesquisas, programas € intervengoes.
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Anexos

Anexo A - Declaracio de consentimento informado
DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Eu,

(Nome Completo), declaro que concordo em participar neste estudo, sabendo claramente qual
o seu objetivo e qual o carater da investigagao.

Declaro que fui informado/a do direito de recusar participar ou desistir a qualquer momento
no decorrer da entrevista.

Declaro que me foram dadas garantias de confidencialidade e sigilo de todas as informagdes
recolhidas, sendo utilizadas unica e exclusivamente para o estudo em causa e que serdo

guardadas devidamente.

Tive a oportunidade de fazer as questdes que julguei como necessérias e todas as duvidas
foram esclarecidas antes de iniciar o estudo.

Assim sendo, consinto de livre e espontanea vontade participar no estudo em causa.

Data: /o

O Inquirido:

O Investigador Responsavel:

(Beatriz Santos)
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Anexo B - Questionario Sociodemografico

Data darecolha dos dados: /[
Estabelecimento prisional:

Numero interno:

Idade:

Sexo:

Habilitagdes literarias:

Profissao:

Idade a data da primeira condenacéo:

Condenacgdes: (numero e tipo de crime):

Condenacéo atual (tipo de crime e pena a cumprir):
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Anexo C - Guido de entrevista

A entrevista inicia apds cumprimentar o entrevistado e nos apresentarmos na qualidade de
investigadores, a realizar uma recolha de dados para elaboragao do projeto de graduagao, com

a finalidade de compreender a problematica dos grupos de pares.

Garantimos que a sua participa¢do nao trard qualquer beneficio ou prejuizo, assim como,
garantimos o seu anonimato e confidencialidade das informacgdes prestadas. Recolhemos o
seu consentimento por escrito, conforme exigéncia legal e informamos que a resposta as

questdes ¢ totalmente voluntéria e pode, a qualquer momento, interromper a entrevista.

1° questao: E na sua familia? Que tipo de relagdes criminais existem?

2° questdo: Quando era jovem, tinha amigos que cometiam crimes? Se sim, qual era a sua
relacdo e dindmica com esses amigos?

3° questdo: Sentia-se influenciado por esses amigos a também ter esses comportamentos?

4° questdao- Os seus amigos e a opinido deles sdo importantes para si? Costuma fazer o que
eles o aconselham?

5° questdo- O que sdo para si 0s seus amigos?

6° questdo- Serd que os seus amigos atuais o influenciam para o crime?

7° questdo - Ja concordou com o seu grupo de pares por receio do que pudesse advir?
(Foca-se mais no ato de punir);

8° questdao: No momento que transgrediu a lei, sentia-se integrado socialmente?

9° questdo: Como s3o os seus amigos dentro do estabelecimento prisional? Sente-se
integrado?

10° questao: Como € que a sua familia reagiu a condenagao? Tem recebido visitas?

No final da entrevista, questionamos se ha alguma informacao que deseje partilhar connosco.
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