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RESUMO

O Son-Rise Progran{S.R.P) tem vindo a desencadear, nos ultimos tempo
inUmeras reaccdes junto dos diversos agentes atsdildo s6 por ser um método,
mas também por se encontrarem resultados de sudsssgis nos estudos do Centro
Americano de Tratamento do Autismo. Pela poucarmmégdo existente sobre a
aplicacdo deste programa em ambiente escolar evoside pertinente a realizacao

desta investigacao.

Para a realizacao deste trabalho optou-se porstidede caso, envolvendo um
participante com perturbacéo do espectro do aut{§hthA.), a frequentar uma sala do
ensino estruturado. O objectivo neste estudo éepercse a aplicacdo do S.R.P. nas
areas do controlo de esfincteres e socializacde pedaplicado numa sala de ensino

estruturado, com sucesso.

Para tal, recorreu-se a duas tabelas de registmmportamentos: A primeira
tabela da equipa multidisciplinar do Centro de Reatdo (CRPSF) e a segunda
tabela, normalmente usada pelo S.R.P. nas suaadoes com as familias, foi adaptada
para a esfera escolar com a devida autorizacaautoses. O programa aplicado ao
aluno teve a duracao de seis meses, com inten®g@eas de Junho a Novembro de
2013.

Os resultados obtidos demonstram a possibilidadsedaplicar o S.R.P. em
ambiente escolar, como programa alternativo a swxgstentes para as salas de ensino
estruturado, articulando o mesmo com as familiasifigdou-se que o aluno evoluiu no
controlo de esfincteres, apresentando uma peramtatg 42,50% de sucesso na
actividade comparativamente com a 1.2 avaliacaajeenos resultados apresentavam
apenas uma percentagem de sucesso de 0,65%. Ndizquespeito aos estagios do
modelo de desenvolvimento do S.R.P, encontraratarsbém resultados positivos no
que concerne a socializacdo do aluno, havendo uwmhigdo desde o inicio do
programa que, apenas cumpria tarefas relativaseas do estagio 1, concluindo com
taxas de cumprimento em actividades inscritas témigs5, 0 estagio mais complexo do

modelo de desenvolvimento do S.R.P.
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Palavras-chave:Ensino Estruturado, NEE, Controlo de Esfincteresd®o de

Desenvolviment&on-Rise PrograpPerturbacédo do espectro do autismo.

ABSTRACT

The Son-Rise Program (SRP) has triggered in rea®@es numerous reactions
among various educational agents. Not only as &adebut also because there have
been results of visible success in studies of theedcan Center for Autism Treatment.
Due to the little information on the implementatioh this program in the school
environment, it was considered appropriate to conthis research.

For this work we chose a case study involving atigpant with autism
spectrum disorder (ASD) attending a structuredniegrroom. The aim of this study is
to understand whether the application of SRP inateas of sphincter control and
socialization can be successfully applied in acstmed teaching room.

To this end, we used two registry tables of belrav@m the first we used the
table of the multidisciplinary team of the Centoe Rehabilitation (CRPSF) and on the
second we adapted the school’'s table normally bge8RP in their training sessions
with the families, with permission from the authofée program applied to the student
lasted six months, with daily operations from Jtmdlovember 2013.

The obtained results demonstrate the possibilityamblying the SRP school
environment as an alternative to other existingnm®ofor structured teaching,
articulating the same program with the families.wias verified that the students
developed sphincter control, with a proportion 2f50 % success rate in comparison to
the activity of the first evaluation in which remushowed only a percentage of success
of 0.65%. With regard to the stages of developnoérthe SRP model we also found
positive results regarding the socialization ofdsfuts, with an evolution from the
beginning of the program regarding only the arefsstage 1, ending with rate
compliance activities included in stage 5, the mmwmplex development model SRP
stage.
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Keywords: Structured Teaching, SEN, sphincter antrSon-Rise Program
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“E muito importante, antes de tentar mudar

comportamentos, criar uma relagéo estavel.

Primeiro que tudo, juntamo-nos ao nivel deles.

As criangcas mostram-nos a entrada, nés
mostramos-lhes a saida”

Raun Kaufman

A memoria do colega Pedro Gouveia,
companheiro de muitas batalhas e
responsavel pela minha entrada na

Educacao Especial
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Introducao

O autismo e toda a sua envolvéncia junto da comadeicéducativa sofreu um
crescente interesse nos ultimos anos devido astimento que as Escolas Superiores
(Universidades e Politécnicos) fizeram na oferta fdenacdo pedagogica. Como
consequéncia, muitos profissionais sairam pararrente com novas visbes e novas
ferramentas para trabalhar em turmas especializaftas inclusivas. Sobretudo na
abordagem a realizar junto das familias com cr&rgam necessidades educativas

especiais.

As varias teorias existentes no campo educacienaétem-nos para diferentes
perspectivas de actuagao, apontando sempre a &remmo 0 centro de toda a
actividade ludico/pedagdgica, assumindo a escolpapel determinante na caminhada,
que se guer conjunta, junto das familias. Propoaci@ondicbes para que as criancas
com perturbacdes do espectro do autismo possamecresaprender passou a ser um

objectivo fundamental.

A responsabilizacdo dos pais, a participacdo mezgmso educativo dos seus
filhos, a cooperacdo com a escola numa perspedtiegradora potencia beneficios as
criangcas com perturbacdo do espectro do autismoiloague € um dos seus maiores
défices: a interaccdo social. Por isso, incentospais a participar na educagdo dos
filhos é consciencializa-los para o papel que dgéo pode vir a ter no seu futuro, em

termos pessoais, escolares e sociais.

Este trabalho de pesquisa serviu para abrir npeaspectivas de actuacao,
sobretudo no trabalho de interac¢do que se quex ardgscola e as familias. Como se
tratou de um Estudo de Caso, permaneceu sempreidadibbre os procedimentos
usados e qual o alcance dos mesmos. Quisemosaesdfiaplicabilidade do modelo de
intervencao e que resultados se obteriam no fistiado.

A estrutura deste trabalho de investigacdo obeddn&s capitulos: no primeiro

temos a fundamentacdo tedrica cujo conteudo nexaiina para as definicbes de

12
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autismo, os critérios inscritos no Manual de Diagiwd, os varios diagnosticos
identificados e, por ultimo, uma sintese dos difey® modelos de intervencdo. Aqui
dar-se-4 maior énfase &wn-Rise Prograng modelo de intervencdo que foi aplicado

no Estudo de Caso.

No segundo capitulo entramos no estudo empiricotrdbalho, fazendo
referéncia a metodologia utilizada, aos participantos instrumentos usados para
recolha de dados, os procedimentos utilizados. Mal fdeste capitulo surge a

apresentacao e discusséo dos resultados obtidos.

O capitulo trés é composto pelas conclusdes aaltra e recomendagbes para

investigacdes futuras.

13
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Capitulo | -Fundamentacgéo Teodrica
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1. Autismo: Os estudos de Kanner

O ano de 1943 apresenta-se como 0 ponto de parddaabordagens do
Autismo. De facto, foi com Kanner (Psiquiatra alastn) que o autismo se revelou de
forma definitiva (Frith, 1997; Falcdo, 1999). Nataawto, para Kuperstein e Missalglia
(2005) o termo “autismo” € bem mais antigo, repaftaa 1906 quando Plouller o
introduziu na literatura psiquiatrica. Depois, efi1, Bleuler(cit. in Pereira, 1998),
difundiu o termo “autismo” quando quis fazer refei@ ao quadro de esquizofrenia (no

que toca a limitacdo das relagbes humanas e coondarexterior).

Kanner identificou onze criancas apresentando @u nas areas da
comunicacdo, do comportamento e da interac¢édolsecaracterizou essa condi¢ao
como sendo Unica e ndo pertencente ao grupo dascas com Deficiéncia Mental.
Ainda Kanner, no seu artigo “Os transtornos augislia contacto afectivo”, identificou
como traco primordial do autismo “incapacidade patacionar-se normalmente com
as pessoas e as situacoes" (Kanner,1843n Filho e Cunha, 2010). Sugeriu que fosse
dado o nome de Autismo a esta patologia para charasncao para o prejuizo severo
na interaccdo social destas criancas (Schwartzi@h)). Kanner foi mais longe
denominando este comportamento de “autismo infagtie perdura até aos dias de

hoje, embora comummente apelidado de autismo &fgia “classico” (Hewitt, 2006).

Nesta perspectiva, o interesse pelo mundo do Aat@ssumiu novas variantes
ao ponto de um contemporaneo de Kanner, Asper§dd)ier identificado um novo
diagnéstico dentro do espectro do autismo, a guwsmoh Sindrome de Asperger
referindo que as criangcas com este perfil apregamtdimitacdo nas relagdes sociais,
expressavam-se com anomalias prosodicas e prags)atioham comportamentos
compulsivos e obsessivos e uma tendéncia paraesgasrde forma alheia as condi¢cbes
do meio (Filho e Cunha, 2010). Estas criancas agaeh também uma limitada
capacidade para compreender e fazer uso dos gestexpressdes faciais e
manifestavam comportamentos estereotipados e tepgti acompanhados por
frequente fixacdo por certos objectos (Cumine, he&aStevenson, 2006it. in Freire,
2012).

15
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Segundo Filipe (2012, p. 15), etimologicamente,alayra autismo deriva do
grego “auto” cujo significado refere “a si mesmd‘igmos” que indica ac¢ao ou estado.
Ja Siegel (2008, p.21), refere que &utismo € uma perturbacdo do desenvolvimento
que afecta multiplos aspectos da forma como umanca vé o mundo e aprende a
partir das suas proprias experiénciasVarques (2000) entende que o termo autismo,
em sentido lato, pode ser definido como uma condigd estado de alguém que
aparenta estar invulgarmente absorvido em si mofor outro lado, “o autismo
também surge frequentemente associado a disfunigdésa e a deficiéncias motoras
ou sensoriais” (Jordan, 2000, p.11). Pode-se asdgarpretar que Kanner foi o grande

percussor dos estudos sobre o autismo, abrindaspguie, até entdo, estavam fechadas.

Nos anos 50 e 60 do séc. XX, Bettelheiwif. (in Martins 2012), psicélogo
judeu, desenvolveu a “teoria das maes-frigorific@dm base nesta teoria, a causa do
autismo era a falha de afectividade materna e, comngequéncia da mesma, muitas
criancas foram retiradas as maes e colocadas dituigiEes, jA que as maes eram
culpabilizadas pela sua patologia. Abertas as poctaicos e pedagogos interessaram-
se por esta problematica, elaborando manuais daditico para o autismo, tais como
o DSM.

2. Critérios do Manual Diagnostico e Estatistico de Tanstornos Mentais

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorers) — DSM

O DSM-IV-TR define o Autismo como pertencente asti?bacdes Gerais do
Desenvolvimento (PGD). No entanto, segundo Sie2f@0g), o autismo € dividido em
dois grupos. Por um lado existe a Perturbacdo #utige corresponde ao autismo e no
outro lado temos as Perturbagbes Gerais do Desemenito ndo autistas. Nestas
incluem-se a Sindroma de Asperger, a PerturbacébaGHo Desenvolvimento sem
outras especificacbes (SOE), a Sindroma do X FEragiSindroma de Rett e a

Perturbagao Desintegrativa da segunda Infancia.

Pereira (2006), refere que o DSM-IV-TR define 3étidos para a perturbagéo
autista e que para ser diagnosticado com PEA, withob tem de apresentar pelo

menos 6 dos 12 sintomas expressos Nnos critérgig) @smo pelo menos 2 sintomas na
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area social e 1 sintoma para cada uma das categddacomunicacdo e dos
comportamentos/interesses. De acordo cgxmarican Psychiatric Associatiq@000),
pelo menos um dos sintomas manifesta-se antesédowe8es de idade. (Pereira,2006,
pag. 40). Os critérios do DSM-IV-TR sao:

1 — Défice qualitativo na interacc¢ao social manifésdo, pelo menos, em duas
das seguintes caracteristicas:

a) Acentuado défice no recurso a multiplos comportaosenao-verbais,
tais como: o contacto ocular, a expressao facipgsaura corporal e os
gestos reguladores da interaccao social,

b) Incapacidade para desenvolver relagbes com o0s c«h@paes,
integrados no mesmo nivel de desenvolvimento;

c) Auséncia espontanea de partilha com outros prazeresesses ou
objectivos;

d) Falta de reciprocidade social ou emocional,

2 — Deéfices qualitativos na comunicacdo, manifestas, pelo menos, numa
das seguintes caracteristicas:
a) Atraso ou auséncia total de desenvolvimento naiiggm oral,
b) Acentuada incapacidade na competéncia de iniciagdte manutencao
do didlogo com os outros, nos sujeitos com um discadequado;
c) Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem idasatica;
d) Auséncia de jogo realista espontaneo, variado, eujogo social

imitativo, adequado ao respectivo nivel de desemveainto;

3 — Padrbes de comportamento, interesses e activities restritas, repetitivos
e estereotipados que se manifestem, pelo menos, BuOAS seguintes
caracteristicas:

a) Preocupacdo com um ou mais padrdes estereotipadesirigivos de
interesses que resultam anormais, ao nivel dotblex da intensidade;

b) Adesdo, aparentemente inflexivel, a rotinas ouwaistespecificos néo
funcionais;

c) Maneirismos motores estereotipados e repetitivos;

d) Preocupacéo extrema com partes de objectos (R28€i6a pag. 39-40).
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Perturbacao Autista (Autismo)

Perturbacoes Gerais Desenvolvimento nao autistas

Sindroma de Perturbagdo Global do
Asperger Desenvolvimento, SOE

Sindroma de Rett

Perturbagdo
Desintegrativa da
Segunda Infancia

Sindroma do X
Fragil

Figura 1. PerturbacBes Globais do Desenvolvimento: pertudmgiio espectro do autismo
(adaptado de Siegel, 2008, p. 22)

Convém referir que existe uma nova versédo do DSiMese chama DSM-V.
No entanto ndo é consensual a sua utilizacdo,nmoentender de Filipe (2012, p. 58,
cit. in Ghaziuddin 2011 & Wing et al., 2011),

“A controvérsia que esta proposta de classificag@®mkrturbacdes do espectro do
autismo tem suscitado gira, essencialmente, enotde dois aspectos: a fusdo dos
défices de comunicacdo e de interac¢do social noiolcritério e a abolicdo dos
diagnosticos categoriais, tal como vinham a selizstilos (nomeadamente a abolicdo
do diagndstico de sindrome de Asperger tem geraaludg controvérsia) ”.

3. Co morbilidades do Autismo

Lima, Garcia e Gouveia (2012, pag. 23), referem guéPerturbacdo do
Espectro do Autismo esta associada a varias paiadogue agravam o quadro
existenté¢’ As mais relevantes e que determinam negativaenenfuturo nivel de

funcionalidade do sujeito séo:
» Défice Cognitivo;

» Sindrome do X-Fragil,
» Perturbacgao de Hiperactividade com Défice de Ateng@HDA);
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* Perturbagbes do sono;

* Perturbagdes alimentares.

Segundo Wing (199%it. in Martins, 2012), de um modo geral, a triade de
perturbacdes esta associada a padrdes repetitev@xtividade, sendo essencial esta
recorréncia para o diagnostico de uma perturbag@mmtinuumdo autismo. Refere-se
a padrdes incomuns de actividades escolhidas depetnte, pela propria crianca. As
manifestacbes variam muito, mas as alternativas Isaibadas, com tendéncias
marcantes para actividades estereotipadas. Pamg \W3@9,cit. in Amorim, 2011), os
sintomas/caracteristicas do autismo podem seriadssca uma Triade, Briade de
Wing, constituida pelo Dominio Social, pelo DominioLdlgguagem e da Comunicacao

e pelo Dominio do Pensamento e do Comportamento.

No Dominio Social podemos observar comportamergi@scdomo: ndo mostra
interesse em se relacionar com outras pessoagfadeco ou nulo contacto visual, evita

0 contacto fisico, isola-se e ndo reage quando @imapelo seu nome.

No Dominio da linguagem e da Comunicacdo € comusistamos aos
seguintes comportamentos: Ecolalia (repeticdo devizs e frases) e resisténcia aos

métodos normais de ensino.

Finalmente, no Dominio do Pensamento e do Compertané possivel registar
estes comportamentos: birras repentinas (baixéatal@ a frustragdo), hiperactividade
ou hipoactividade, resisténcia a mudanca de rqtjonge repetitivo, risos e gargalhadas
sem motivo aparente e apego inusual a alguns objeEstes sintomas séo essenciais

para que se possa avancar para o diagnéstico dasbpedes do espectro do autismo.

(...) E esta triade que define o que é comum a tetes consistindo em
dificuldades em trés areas do desenvolvimento meashuma dessas 4&reas,
isoladamente e por si s6, se pode assumir comdadiva de “autismo”. E a triade,
no seu conjunto, que indica se a crianga estara,néo, a seguir um padrdo de
desenvolvimento anémalo (..Wihg & Gould, 1979, p.1)y7
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4. Diagnostico das perturbagdes do espectro do autism

E ponto assente que o autismo n&o é balizado paanores bioldgicos, pois no
entender de Filipe (2012), o diagnostico das peaitiies do espectro do autismo €
clinico. Dai que existam comportamentos indicatigoe conduzem ao diagnostico
inicial e que passam por balancear o corpo, Zatifio de gestos e sons repetitivos, a
mimica corporal com expressao rigida e uma comgacauito peculiar, em especial

o desajuste da entoagao

“Utiliza-se a designacao «espectro do autismo», doamos referimos a uma
condicdo clinica de alteracbes cognitivas, lingieest e neuro comportamentais,
pretendendo caracterizar o facto de, mais do quecanjunto fixo de caracteristicas, o
autismo parecer manifestar-se através de variasbboagbes possiveis de sintomas
num continuo de gravidade de maior ou menor intEae. Apesar disso, utiliza-se
com frequéncia a palavra autismo como sindénimo dpeetro de perturbacoes.
(DGIDC, 2008, p. »

No entanto, diagnosticar uma crianga com autisnute pevelar-se numa tarefa
dificil quanto mais nova a crianca for. Filipe (2)1apresenta-nos trés tipos de
diagndsticos que, de certa forma, ajudam a comgezemalcance da problematica, ao
mesmo tempo que encaminha para a intervencao prexceais possibilidades de
oferecer aos autistas hipéteses de uma melhordqdalide vida, como se exemplifica
na tabela 1.

Sendo uma perturbacdo do desenvolvimjwto,
pode-se afirmar que se nasce autista. Os sinajs de
) L. ) alerta comecam a manifestar-se por volta dos|3-4

Diagnéstico antes dos 2 anos de idade o o _
meses, altura em que o bebé j& deveria interagir
socialmente e ndo o consegue fazer. Existe

auséncia de jogo simbdlico e ndo se nota prazer na
interaccdo com os outros; tem tendéncia para fugir
ao contacto fisico; a incapacidade de antecipar
uma reaccdo logica (ex: estender os bracos [para
frente quando pressente que lhe vdo pegal ao
colo); também a observacdo de movimentos

restritos e repetitivos pode ser um sinal de alerta
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Diagnostico dos 2 aos 6 anos

Nesta faixa etaria, o problema da linguagem é

associada a suspeitas de autismo por parte

dos

pais, pois desconfiam que o seu filho tem atrasp na

fala e suspeitam de surdez, porque o filho parece

ndo ouvir o que lhe dizem. Com efeito,

a

perturbacdo da linguagem verbal é um dos

indicadores de diagnostico, podendo ser varig

Isto porque hé individuos que ndo chegam a fal

vel.

are

outros que acabam por desenvolver a ecolalia. A

repeticdo de palavras ou frases pode ser frequ
e nota-se a troca da forma exclamativa [
interrogativa. O uso repetitivo de sons invulgaq
manifesta-se nesta faixa etaria, tais como: ap
ruidos de motor, sons de animais e podem per

ao longo da vida.

Diagnostico dos 6 anos até a

adolescéncia

A entrada na escola revela-se constrangedora
0s autistas na medida em que a socializd
forcada com os pares torna mais evidents
existéncia de uma perturbacéo da interac¢ao sq
Por outro lado, as incapacidades de coordenag
as posturas peculiares reflectem-se nas per
motoras e nas habilidades finas e grosseiras 1
na sala de aula como no ginasio ou até

rua/recreio.

ente
ela
res

tos,

5istir

para

1CA0

e a

cial.
do e
icias
anto

na

Tabela 1: Fonte:Diagnosticos do Autismo segundo Filipe (2012, @66)

Para Ozonoff, Rogers e Hendren (2003), o autismgesantes dos 3 anos de

idade sendo que a maioria das criancas comeca afestan alteragcbes no

desenvolvimento nos 2 primeiros anos de vida. Esnsearos pode ocorrer depois dos

2 anos de idade, mas sempre antes do terceirceavidal

Havendo diagndstico, passa-se a accdo. Estas asiaogn PEA necessitam de

muito apoio para alcancarem confortavel qualidaglevida. Para isso existem varios

modelos de intervencdo que orientam as suas tepAes a socializacdo destes

individuos.
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5. Modelos de Intervencgéao

Antes de se abordar os diferentes modelos de érte@o, torna-se importante
clarificar a questdo do “luto” que é imperioso fagaando somos confrontados com
uma crianga com PEA. Barbosa (2013), entende qg&esx5 fases para concretizar o
“processo de luto” a comecar pelagacdo.Segundo a autora, nesta fase, 0s pais nao
aceitam o diagnostico do filho e acham que estdosterrados. E um sistema de

autodefesa emocional.

Depois vem a fase dabelido. Aqui passa-se a accado e 0s pais iniciam uma
batalha para provar que o diagnoéstico estava ermdefugiam-se na pesquisa
bibliografica para contrariar o diagnéstico. O mes0 de desenvolvimento dessa
familia, e a forma como os pais lidam com a criaiegd a ver tanto com as suas
qualidades quanto com os apoios que pode recebamc@d- & Apolonio, 2002). Ao
mesmo tempo procuram ouvir 0s conselhos que desmjgim acabando por questionar
as suas proprias vidas. Esta fase termina com o gdwdncarar o futuro do filho. O que

vai ser dele?

A seguir passa-se para a fasecdhpa. A procura do culpado vai testar a forca
do casal, pois ha a tendéncia de culpar o cénjeffe qucedido. Se o casal se mostra
unido, apontam culpas para o diagndéstico do mégiiem esta errado. O clinico ndo
diagnosticou correctamente e o filho € normal. &ldate € preciso ter em linha de
conta que o “processo de luto” ndo se efectiva asmmo ritmo entre os elementos do

casal. Dai que entrar pela busca das respostdpaqgsiés” pode ser muito perigoso.

A quarta fase é denominada depressdo.Os pais entram numa espiral
emocional decorrente das fases anteriores. Ha atueagdo provocada pela constante
procura de respostas. A falta de esclarecimensogais comegam a perceber que afinal
o filho tem autismo. Déo-se conta que séo o Unigmie para o filho e que deverao
concentrar os esfor¢os na sua ajuda. Manifestama d@& ao constatarem que tém pela
frente um longo caminho a percorrer. O isolamentdas € uma consequéncia habitual

para estas familias, pois os comportamentos etfados ou estranhos (abanar os
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bracos, emissdo de sons estridentes, crises desapiade, entre outros) das criancas
com autismo incomodam ou assustam as outras pes3oa® tal, numa tentativa de

evitar reacgdes publicas ou de ter que justifist@secomportamentos, a familia tende a
restringir as suas saidas e actividades em publimmeadamente as férias familiares

que ficam constrangidas ou impossibilitadas (JakbfFombonne & Knapp, 2003).

E assim chega a fase finalaeeitacdo.E a fase da decisdo, do planeamento, do
conhecimento e da accédo. Os pais vao procurar @adeira informacdo sobre o
autismo, tentardo perceber quais os pontos forfieees que o filho possa ter e passam
a accao. A quem recorrer e que tipo de intervepcg@lera ser a mais adequada ao seu
filho.

Dai que Pereira (2006, p.45), refira que os palesempenham um papel visivel
e importante na ajuda a crianca; por isso, € neédesque desde logo percebam a
importancia do seu papel no processo de interveng&apoio a crianga’.E se a
intervencdo assume um papel primordial em todo azg®so, 0 primeiro objectivo
segundo a Academia Americana de Pediatria (AAP)némzar os défices existentes e
maximizar as competéncias fortes da crianca atrdsggomocado da sua autonomia e
qualidade de vida. Assim alivia-se o stress familai que & intervencdo deve
centrar-se nas seguintes areas: cognicao, socigdiaacomunicacdo, comportamento,

autonomia, jogo e competéncias académigqasha, 2012, p.41).

Perante as &reas atras enunciadas, Lima (2012)afsesna AAP para definir as

seguintes linhas de orientacédo que deverao setaatisppelas diferentes terapias:

* Iniciar a intervengcdo o mais precoce possivel,

* Promover uma terapia intensiva com um minimo dbd8s por semana
ao longo de todo o ano através de um programa ganeom
actividades especificas;

e Permitir o trabalho do um para um através da domgdo de turmas
reduzidas para aumentar o tempo de trabalho indiizhdo;

* Incluir os membros da familia na intervencéo, raspbilizando-os

através do treino parental;
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* Promover oportunidades de interaccdo social conespaom um
desenvolvimento normal;

* Reavaliar o programa para reajustar os objectivomis;

* Incorporar um bom grau de estrutura através dosiezitos como a
rotina previsivel e horarios visuais de trabalho;

* Implementar estratégias para aplicar os conhecoreatquiridos e
manter o uso funcional das novas competéncias;

* Estimular a area da cognicdo para o desenvolvimgatoompeténcias

académicas.

O importante é que os profissionais da Educacdoeatenconsciéncia do seu
papel. Como nos diz Felicio (2011, p. 36),

"Para toda a educacédo especial é preciso ter falerminagdo profissional,
sendo esta fundamental para que se possa desenuaiva pratica educacional
adequada e eficaz. Assim também, deve-se considerantistas e suas necessidades,
levando para a pratica a atencéo de seus direitos”.

Nao ha uma estratégia de ensino que sirva para.t@iua situacdo educativa
pode requerer uma estratégia diferente, cada ppssieanecessitar de modificacdes nas
estratégias. Importa ainda mencionar que, € deeraatrimportancia que antes de
qualquer intervencao, tendo como base a avaliag@oiahca e a definicdo do seu perfil
psico-educacional (que é elaborado com base no3PERe avalia competéncias em
quatro areas do desenvolvimento), seja delineado Rmograma Individual de
Intervencdo, onde estejam explicados o0s objectaoatingir e as estratégias de
actuacao. O programa deve ser construido em pareetie 0s pais e 0s profissionais
que irdo colaborar com a crianga, pois ha atitedesuns que séo indispensaveis ao seu
sucesso (Martins, 2012). Para que o programa thaivide intervencéo seja efectivo, é
extremamente necessario que neles estejam impdicembins 0s intervenientes no
processo, a familia e os varios profissionais” ifiele Equipa Ajudautismo, 2006). E
essa determinacdo que nos fara caminhar seguromsisas competéncias, sempre com
uma planificacdo consciente e rigorosa, assentemadelo pedagogico adequado, seja
ele o SRP, 0 ABA, 0 FLOORTIME ou o TEACCH.
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5.1 Modelo TEACCH

O programa TEACCH Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Childpertfoi especialmente concebido para ser
utilizado com criangas com perturbacdes do espetrautismo”(Pereira 2006, p.51).
Difundida em varios paises, a metodologia TEACCHI, driada em 1971, na
Universidade da Carolina do Norte, pelo professac Echopler (Col6a2010. Em
relacdo a Portugal, as normas orientadoras da d¢aioeGeral de Inovacéo e de
Desenvolvimento Curricular (DGIDC) referem que ®iea estruturado aplicado pelo
modelo TEACCH tem vindo a ser implementado des@$,18omo resposta educativa
aos alunos com PEA em escolas do ensino regularinfeira experiéncia teve lugar no

Hospital Pediatrico de Coimbra, impulsionada pejaifia de Tratamento do Autismo.

5.1.1 Ensino Estruturado

O ensino estruturado surge no contexto pedagégamiomal como uma
ferramenta essencial as reais necessidades das alom PEA. Na Regido Autbnoma
da Madeira, as normas orientadoras definiram SBaSnsino Estruturado como uma
resposta pedagdégica adequada as probleméaticadisim@utal como se pode observar
no Decreto Legislativo Regional n.° 33/2009/M ded&lDezembro. Para Pereira et al
(2009), existem quatro componentes principais nsinenestruturado: Estruturacao
Fisica; Informagéo Visual; Plano de Trabalho eaBi$tacilitadoras do Desempenho. As
seguintes areas: Trabalho 1:1/aprender; Traballipandente/trabalhar; Brincar;
Computador; Grupo; Reunido e Area Transitoria @efinos espacos/ambientes
pedagogicos, sendo que 0s mesmos podem ser adagt@tkpante a sala e as reais

necessidades individuais de cada crianga com PEA.
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5.1.2 Aprendizagens e Espacos Pedagogicos

Para a metodologia TEACCH, o ensino estruturadainasso papel
principal porque como nos refere Mello (20@it, in Moura e Cantarelli, 2013), é no
ensino estruturado que se encontra a forma dewstiel organizacao para que a crianca
melhor se adapte e na qual possa compreender andgiente, aprendendo de forma
mais eficiente. As areas tém de estar bem definpaa que a estruturacdo das
actividades ocorra junto das criangas com PEA. @ierdizer que as divisdes das
areas possibilitardo a crianca perceber as fungéesada uma e o que se pretende

alcancar.

Trabalho 1:1/Aprender

Nesta area, a crianca beneficia de ensino indilichdb com o apoio do
adulto que se encontra de frente para a criangampBrtante que a crianca se coloque
de costas para os outros factores de distraccdoode a concentrar-se nas tarefas a
realizar. Aqui, a crianca adquire novas aprendizagfacilita a interacgcéo e permite a
troca visual entre si e 0 seu interlocutor. E néstm que se promove a atencdo e a

concentracao.

Trabalho Independente/Trabalhar

Claramente diferente da area anterior, pois a gaisgutonomiza-se em
relacdo ao adulto. Tem a sua mesa de trabalho enwddge actividades de forma
autonoma. A crian¢ca tem um esquema estruturadatdedades para realizar na sua
mesa de trabalho para que se possa organizar. MOipaidi objectivo desta area é
proporcionar a crianca com PEA estratégias de antaao para que possa aprender ao

seu ritmo, integrada numa sala de aulas regular.

Brincar
A area do Brincar surge na sala de aulas como agesge descontracgao.
Normalmente este ambiente pedagdgico proporciomaantms prazentosos aos alunos,

pois dedicam o tempo a realizar actividades dageado sem limites ou imposi¢cdes. O
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aluno brinca s6 ou na companhia dos seus paresta imeraccao esta igualmente a
aprender. Brincar a aprender e aprender a brirarfencdes que nunca se deve

renunciar na hora de introduzir novas aprendizagens

Computador

A incursdo nas TIC revela-se um bom instrument@ulendizagem. Isto
porque permitird ao aluno desenvolver competéreiagtimizar recursos relacionados
com as Tecnologias de Informacdo e Comunicac¢ao)(TQuso do computador com
software adequado as suas necessidades vai ptasdnl aluno com PEA aprender ao

seu ritmo, sem interferéncias exteriores.

Grupo

E uma area importante e uma ferramenta essencral faaorecer a
socializacdo. Neste espaco, os alunos podem aamt&8ons Dias” e interagir com 0s
pares. O adulto pode aproveitar para marcar agmgas e desenvolver actividades de

caracter informativo e/ou pedagogico.

Reunido
E a zona onde acontece a exploracdo dos obje@ssmhgens, dos sons.
Tem por objectivo, fomentar o desenvolvimento depeténcias ao nivel das nocdes

espaciotemporais, autonomia e compreensao de orddyess.

Area Transitoria

Tem uma componente colectiva, partindo sempre daidualizacdo das
tarefas. O aluno com PEA cria a rotina de se daslacarea de transicdo para se
certificar das suas tarefas no periodo em gue@mnta na sala de aula. Trata-se de um
ambiente colectivo porque neste espaco estdo aBxamtios os horarios de todos os
alunos que frequentam a sala de aulas. Permitenpazacao entre os pares e facilita a

gestéo dos restantes espacos.

O modelo TEACCH acaba por ter muitos seguidoresdueacao especial
devido a forma como foi implementado. No entantpotros modelos também tém a

sua quota-parte de utilizacao.
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5.20 modelo ABA

Para Roediger (2004), este modelo assenta toda acgéo no behaviorismo de
Skinner. Os métodos ABA sdo usados para aumentaramter comportamentos
adaptados e desejados. De certa forma, procuraraljeae esses mesmos
comportamentos e novos ambientes e situacdes. @ adonportamento ndo desejado
acontece devido aos antecedentes, consequénci@stotes ambientes relacionados
com o aluno com PEA. A Terapia ABA tem sido menattan como a mais promitente
terapia no tratamento de individuos autistas (Hdw&parkman, Cohen, Green &
Stanislaw, 2005; Landa, 2007; Smith, Mozingo, Mkyz& Zarcone, 2007; Naoi, 2009
cit. in Faggiani, 201D Diferentes grupos de pesquisa relataram que ald0% das
criangas que participaram de tratamento ABA de #&rmtensiva atingiram
funcionamento tipico apds dois a quatro anos dmitr e as outras 50% obtiveram
ganhos significativos em comunicacdo, contactoascitarefas de auto-ajuda (e.g.
Lovaas, 1987; McEachin, Smith & Lovaas, 1993; Sedl& Grapner, 2005).

De acordo com Lovaas (2002), parte do sucesso @ideABA esté ligada a
sua compreensao do autismo ndo como uma doence quralblema a ser corrigido,
mas como um conjunto de comportamentos que podentesenvolvidos por meio de
procedimentos de ensino especiaisDiBcrete Trial Teaching (DTT¢ a técnica ABA
mais conhecida e foi descrita por Lovaas. E umaidécque envolve a crianga em
treinos de tentativa e erro numa interaccédo de/Saras diarias durante os 7 dias da
semana para perfazer um total de pelo menos 3% ls@manais. No entanto, esta
técnica condiciona o desenvolvimento da criangcag uar que as tarefas sdo definidas
de forma muito especifica para que a crianca pssam elevado grau de acerto na
resposta. E quando n&o acerta, a crianca € indazidgetir o procedimento tantas
vezes quantas as precisas até dominar a respegtagida. Myers (200¢jt. in Lima,
2012), coloca em causa esta teoria ha medida endifjoelta a espontaneidade da
crianga, limitando o seu comportamento nos amlsemb@co estruturados ao contrario
do que sucede no modelo FLOORTIME.
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5.3 O modelo FLOORTIME

Segundo Pereira et al (2009), a Abordagem GreerSlpantime é um sistema
gue foi desenvolvido por Stanley Greenspan. Surgatrd do modeloDIR
(Desenvolvimento nas diferendaslividuais e nd&relagag. A abordagem Floortime e o
Modelo DIR constituem, no estado actual do conheptoy a solucdo mais adaptada a
pratica clinica com bebés e criangcas pequenas eoturipacdes da comunicacao e da
relacdo. Trata-se de um modelo de intervencéo simare global onde a abordagem
Floortime apela ao envolvimento e participacdoatuilia e a articulagdo e integracéo
nas estruturas educacionais. Realizando sessdelade dai se chamar Floortime, a
crianca com PEA é convidada a desenvolver actieslae jogo, promovendo a relacéo

com o adulto e, consequentemente, interagindolsmeiaocionalmente.

De acordo com Trindade (2012), o Floortime €& uman#o sistematica de
trabalhar com uma crianca e ajuda-la a subir osadeglo desenvolvimento. Trata-se
de uma abordagem desenvolvimentista da terapiadu@oa crianca até ao ponto de
partida e comeca um novo processo de desenvohomdmtbalhando de forma
intensiva com pais e terapeutas, a crianca podan@lc os patamares do
desenvolvimento, de forma individual, para comegadquirir as habilidades que Ihe
faltava. Goncgalves (2011), refere que este modst & ser desenvolvido em Portugal
na Unidade da Primeira Infancia, em Lisboa, e os sesultados deste método tem

superado as suas expectativas.

5.4 O Programa Son-Rise

54.1 Breve historia do Programa Son-Rise
Tolezani (2010), destaca o Son-RBeogram (SRP) como um método que
agrega tratamentos biomédicos e abordagens ednasciouma simbiose que se

completa com a intervencao das familias. O SRPdextga génese nos anos 70 quando
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Barry e Samahria Kaufman, ambos professores, sariam numa aventura para ajudar
o seu filho que fora diagnosticado com autismo eeeum QI abaixo de 30. Nao
convencidos com as perspectivas de futuro ideatlis pelos especialistas consultados,
o casal Kaufman desenvolveu um modelo para trabathacasa com o seu filho Raun.
Segundo Ferreira (2011s facilitadores e pais que utilizam o SRP fazenmtdmaccao
social o seu foco primério quando trabalham indiglchente com uma criangca com
autismo, reconhecendo que a exclusdo da experiéocial € o ponto principal do

desafio da pessoa com autismo.

Experimentando o amor e a aproximagao afectivanRai-se deixando levar
pela insisténcia de seus pais, abrindo as portasedonundo para que eles pudessem
entrar. As estratégias que o casal Kaufman utdlirana década de 70 conduziram a
criacao de actividades com forte carga emocionasaesultados e avaliacbes obtidas
permitiram a elaboragcdo de um modelo de desenvehtondo SRP, em 1983, ano em
que foi criado d The Option Institute and the Autism Treatment Centef America
™" em Massachusetts. E esse modelo de desenvolvintent8RP que se foi
aperfeicoando ao longo dos anos e que, actualmeetge de instrumento
imprescindivel para se trabalhar o SPR com criangas perturbag¢do do espectro do

Autismo (PEA).

Assim, a década de 70 foi prodiga no aparecimagaterapias educacionais para
trabalhar o autismo, utilizando métodos de ensaseados em técnicas de modificacao
do comportamento no principal tratamento, sendomeecida como a melhor forma de
incrementar a qualidade de vida destas criancasas dproximar do mundo das outras

pessoas (Bautista et al, 1997).

Estudos recentes levados a cabo por Jenkins €04P), sugerem que a
formacdo intensiva dos pais no SRP pode determaman, sucesso, o tratamento do
autismo apoiando-se no repouso e aumentando aslizagbes das criancas no
contacto social que é mantido durante o perioddodamacdo. E uma descoberta
particularmente vantajosa para as familias quenvil@ge dos centros de tratamento
do autismo. Nesta linha de pensamento, os mesmosesuconcluem que o SRP
incorpora estes importantes beneficios. Além disscgbordagem é relativamente

eficiente. Considerando que se trata de uma foronded5 dias para as familias, as
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aprendizagens recebidas permitem realizar umavariedo a longo prazo com seu
filho. A abordagem também é flexivel, j& que asifias tém a liberdade de decidir o
periodo de tempo para se dedicarem a intervengédaAsegundo o Centro Americano
de Tratamento do Autismo, o SRP foi o primeiro gesin que as criancas com estes
perfis tinham a capacidade para a cura e o crestinextraordinario. O SRP inovou
uma modalidade de tratamento educativo cujo progresioca 0S pais como principais
professores, terapeutas e administradores dosps@pisos programas e utiliza a casa
como o ambiente mais adequado para ajudar osiffeas O SRP arriscou sugerir que
0 respeito e carinho profundo seria o factor nragortante, originando uma motivacao
as criancas para aprender. Ao usar, desde o initia,aproximacgédo baseada no amor e
na aceitacéo, concretiza uma parte significativeode o processo de ensino, de modo a
que seja criada primeiro uma ligacdo e um ambisetgiro. Os formadores do SRP,
Hogan e Hogan (2007), sugerem ainda a utilizacasodu, ja testado como estratégia
educativa, como percursor do SRP. Estes princjaomanecem uma pedra angular de
toda a abordagem interventiva.

O Son-Rise Programinicialmente estruturado para ser trabalhado asa,c
extravasou os limites domésticos para ser alvostigles em ambiente escolar e nos
espacos clinicos associados a primeira infanciaeanto, segundo refere Houghton
(2008), é no quarto de casa que se centra todavalade Son-Rise. @layroomgira a
volta da crianca e envolve os pais e os voluntéyigs trabalham o SPR. As cores
devem ser neutras para desviar qualquer estimgloalvie todos o0s instrumentos
pedagodgicos deverdo estar inacessiveis a criancéopoa a evitar distraccdes. As
criancas que experimentam o SPR normalmente gakigutayroom interagem com 0s
pais e voluntarios que mais ndo sao do que fatoliess das competéncias que a crianga
vai adquirindo a medida que avanca nos estagiosattelo de desenvolvimento do
SRP.

Em suma, existem duas atitudes nas quais uma aj®rd centrada na
crianga torna a interacgao social motivadora: Segucrianga e dar controlo; Ser
responsivo e sensivel a crianga (Houghton, 2008)ahdo o SRP para a esfera escolar,
€ importante que os profissionais da educacao gelvam e acreditem no método,
porque no entender de Beyer (2005), para que egsodnclusivo aconteca de forma

satisfatoria, as atitudes da instituicdo e dosgssires sdo muito importantes. Por outro
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lado, torna-se imperioso desmistificar a ideia de gstas criancas ndao aprendem.
Camargo e Bosa (2009), referem que se entendernmudivdduo na éptica das suas
limitagBes, a crenca na sua educabilidade e pbtdaites de desenvolvimento estara
associada a impossibilidade de permanéncia dascagacom PEA em espacos
escolares comuns. Quem se envolve neste processaurido ao percurso destas
criangcas e as suas expectativas porque um servigc doenéfico para uma criancga,
pode ndo o ser para outra, pois cada uma possactedsticas e necessidades
educativas diferentes, de acordo com o seu quasia fe cognitivo (Kauffman e
Lopes, 2007). Para se ter uma melhor percepcadcdace do SRP, Hogan e Hogan
(2007) definem um conjunto de principios orientadajue a seguir se apresentam.

5.4.2 Principios Orientadores do Son-Rise Program

O SRP rege a sua actuagcao tendo em conta deteowimadssupostos
pedagodgico-emocionais com vista a permitir que i@anca com PEA adquira,
desenvolva e aperfeicoe as suas competénciasssdgeste modo, a sua intervencéo
esta direccionada para pais e familiares que,apc o SRP, irdo ajudar a crianca a
ultrapassar alguns dos seus limites sociais. Alif@@io centro emocional da crianga, 0
porto de abrigo aonde a crianca se refugia nos mimsiede crise. Assim sendo, 0
Centro Americano de Tratamento do Autismo atrav@$/dnual de Formacao (2007)
disponibilizado as familias participantes na For@imado SRP determina os seguintes

principios orientadores:

» Ajudar as criangas autistas a relacionarem-se cons@utros:

Com a aplicacdo do SRP, os pais serdo capazesateugra relacdo social
entusiasmante com o seu filho, a0 mesmo tempo prefuadara as expectativas e
anseios de ambos. Os recursos postos a disposisguats estdo adaptados para serem
trabalhados com criancas com PEA, permitindo quesesintam grande prazer na
interaccdo humana. Interagindo com os pais, a @@iamom PEA prepara-se para a
comunicacdo. Deixa de se isolar para procurar ¢actmsocial com mais confianca.
Por outro lado, promove uma aprendizagem individoat a crianga, levando a que os

movimentos repetitivos ndo sejam um obstaculo, srasum ponto de partida para
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novas aprendizagens. O uso de estratégias paranumecontacto ocular ira permitir
aos pais reforcar o relacionamento com o seu #hoonsequentemente, melhorar a
interaccdo, a comunicagdo social e maior flexiadel de comportamento. Os pais
devem acreditar nas capacidades do seu filho, p@@uassim estardo aptos a encoraja-
los a demonstrarem afectos. A crianca autista teminsentos bem guardados la no

fundo. Precisamos é que eles se soltem e se manifesis interacgdes sociais.

* Aprender a motivar e a ensinar:

As criancas com PEA podem aprender competénc@aise funcionais. Basta
que acreditemos nelas. Com o SRP, os pais podetaramm as habilidades do seu
filho, permitir que ele escolha o que quer fazele gomunique a sua maneira e que
expresse vontade de resolver os problemas de acond@ sua vontade. Recorrendo ao
amor-proprio, a crian¢a pode transmitir esse amaoa ps outros. E essa a motivagio
que vai levar a crianca a partilhar os seus intesepara que os adultos os possam
transformar em experiéncias dinamicas e individadis. O SRP prevé que assim a
criangca caminhard ao seu ritmo, motivada em alcangaaior sucesso possivel na

escola e na vida.

» Treino de atitudes e competéncias:

Os pais séo o centro de todo este processo. @@alelo orientador do seu filho,
pelo que a adopcao de atitudes e competénciassséacsis para transmitir a forca
motivadora que a crianca precisa para se autoau@2ISRP pde a disposicdo dos pais
indicacOes especializadas e continuas numa atdedpaz, auséncia da critica e da
punicdo, com optimismo e esperanca no futuro. Anga sO reage positivamente se
receber dos seus pais uma atitude encorajadoeamdee de felicidade. O importante é
que os pais hdao manifestem desanimo aquando doddiagp. Sentir que € possivel

reverter diagnosticos e apostar numa atitude pasiti
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» Criar um ambiente de aprendizagem éptimo:

A existéncia do playroom é fundamental para ossa@edo SRP, onde um quarto
“despido” de distrac¢des, comodo e seguro permiticiianca adquirir e desenvolver
competéncias. Se a crianca estiver tranquila nymacesacolhedor vai controlar-se,
evitando tensdes que invariavelmente levam asa$iirA auséncia de estimulos visuais
proporciona a concentracdo nas actividades qumeest interessam. E um ambiente

especial repleto de emocdes partilhadas.

» Contornar de forma decisiva e util os comportament® desafiantes:

Os pais acabam por se resignar aos comportameagoseus filhos. E nessa
perspectiva que o SRP procura inverter essa idéiagncebida. Sendo o autismo um
distarbio relacional, um impulso neuroldgico quevarca na crianca uma dificuldade
permanente de se relacionar, 0 SRP estabelecdégstsa para permitir aos pais
encontrarem um caminho seguro para combater osartanmentos desafiantes. Mas
para encontrar o caminho é necessario que os @aisrstrem respeito pelo seu filho e
o aceitem da forma que ele é. S6 assim poderdareamrmundo dele, derrubando a
barreira que o separa do nosso mundo. Ao participarmovimentos repetitivos e de
exclusdo, designados de “ismos”, os pais interagemactividades fora do comum.
Estas atitudes levardo a criacdo de lacos e reftecafectividade, permitindo que a
crianga promova o contacto ocular voluntario, catiedo a inclusdo de outros pares

nas brincadeiras.

» Desenvolvimento do discurso e da linguagem:

O autismo limita a comunicacéo verbal, mas nar gizer que a crianga nao
possa comunicar. Ao usar as estratégias convem@en®lo SRP, os pais vao aprender
a forma mais eficaz de auxiliar o filho a desengohas suas competéncias na
comunicacdo. No SRP nunca é tarde para a criamgargcar. O importante € que ela
interiorize as técnicas e as estratégias funciohaigar a crianca a solicitar ajuda ou a

pedir algo é o ponto de partida.
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* Aproveitar as oportunidades de aprendizagem no dia-dia:

O que se pretende com o0 SRP é que as criancaglapreo seu ritmo. Afastar-
se das abordagens tradicionais € o propdésito gestgama. Nao se pretende que as
criancas aprendam apenas através da repeticaaur®rperceber as motivacbes das
criancas e usa estas mesmas motivacOes para oorsttividades que levardo a
aquisicao de competéncias que realmente interesBarticipando voluntariamente
nestas actividades, a crianca desenvolve expesEqae servirdo de suporte para novas
aprendizagens. As competéncias funcionais do dia-&omo: ir a casa de banho, a
hora de dormir, sentar-se a mesa para comer,aetdreinadas no playroom para que a
crianca possa depois retirar deste treinamento iornbgneficio quando estiver em

contacto social, fora do playroom.

» Capacidade de gerir ou liderar o0 seu programa:

O mundo actual obriga as familias a desdobraremrsemuitas actividades
profissionais, restando pouco tempo para os morseatgolazer, de partilha social. E
mais dificil se torna quando existem criangcas c&?A Ro agregado familiar. Gtress
do trabalho, aliado a necessidade de disponibita@dws os recursos em prol do filho,
leva a que exista um défice de atencao e afectigiddor isso, no SRP os pais tém ao
seu alcance um conjunto de estratégias e técnimsisam criar um grupo de suporte
para aplicar o programa. Esse grupo passa, sobrgiad envolver a comunidade mais
proxima no treino e na aprendizagem continua pam & criangca nunca fique
prejudicada em momento algum. S&o os chamadosHrtérlas” que substituem os pais
no desenrolar do programa estabelecido para aguelaca. E a equipa de suporte
abordard questdes essenciais como a duracdo doamgos horarios de cada
voluntario, as transicdes das actividades e adaptdgs mesmas as necessidades da
crianca. E € aqui, neste principio orientador geeelborou o Estudo de Caso.
Aplicando-se o0 SRP em contexto escolar, pretendetesficar a sua eficacia e assim
libertar as familias na procura de voluntarios,spai escola podera perfeitamente

desempenhar esse papel.
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5.4.3 Estudos Exploratérios do SRP em ambiente escolar

Tendo em conta o que ja foi debatido ao longo dwatelho, podemos
entender que o SRP resulta da necessidade de a@sdamilias a superar um dos
grandes problemas das criancas com PEA: o seu ctanmmto e consequente
interaccdo social. Dos vérios estudos que foraroseenvolvendo a comunidade
escolar, destaca-se os estudos levados a cabo eiasrsidades de Northwestern
(EUA) e Lancaster (Inglaterra) sob a orientacadlideghton et al (2013). Neste estudo
fizeram parte 12 criancas com idades compreendidi® os 4 e 0s 6,5 anos e
dividiram-nas em dois grupos de 6, sendo que ungdgsos recebeu treino intensivo
do SRP durante uma semana, ao contrario do outpoib, foram comparadas as
habilidades sociais e as competéncias comunicativas os dois grupos. Os resultados
obtidos demonstraram que as criancas do grupo quoefibiou do treino do SRP
apresentaram interacgbes sociais mais intensa®rde fespontdnea, bem como o
aumento da frequéncia da comunicacdo gestual. Boo dado, a duracdo das
interaccdes sociais aumentou de forma significatYagrupo que ndo beneficiou do
SRP manteve as mesmas habilidades, ndo se obsemyaaldjuer evolucdo durante o
mesmo periodo de tempo. Estes resultados vém cearpgae a intensiva intervencao
focada em promover a interaccdorianca-facilitador pode incrementar o0s
comportamentos sociais e competéncias comunicagwascriancas com PEA. Da
mesma forma, conclui-se que 0s comportamentos iso@a as competéncias
comunicativas sao considerados cruciais para cdelsgmento infantil, facilitando a

aprendizagem num processo continuo de crescimegtutivo.

Dai ser importante a Intervencdo Precoce, alidergaum diagnostico
efectuado o mais cedo possivel. No entender deoklaRieske e Tureck (2011), um
aspecto importante no diagnéstico precoce € alskreido do publico. Os pais e
profissionais mais familiarizados com a crianca t@enestar atentos aos primeiros
sintomas de autismo e saber onde receber ajudssoofl. Jordan (2005), tambéem
aponta a necessidade de orientacdo dos profespoies; a falta de conhecimento a
respeito dos transtornos autisticos que os impbtsile identificar correctamente as
necessidades dos seus alunos com autismo. Estss gasderdo ajudar a diminuir a

incidéncia do primeiro diagnostico elaborado naneiciacao.
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Dawson e Adams (1984), realizaram um estudo oraiBpvaram a
importancia do contacto visual nas actividades ooiancas com PEA. Segundo as
autoras, o0 jogo de imitacdo com a crianca traz rpeigeficios do que realizar uma
actividade estranha para a crianca. Mais tardeg @studo procurou perceber o alcance
da intervencdo da mée de uma crianca com PEA. Da@€90), colocou méaes de
criangas com PEA a interagirem com os filhos 20utoi® por dia durante duas
semanas. A autora concluiu que depois da intereeragcriancas demonstravam mais

aptiddes para os jogos e a duracao do contactal\@asmentou significativamente.

Nesta linha, sera interessante analisar as cd@medude Koegel et al (1987,
1998), que observaram comportamentos distintos cnasicas com PEA face as
actividades. Quando estas eram propostas pelowsdas criancas esquivavam-se. Se
fossem escolhidas por elas, as actividades erams prazentosas. Os “ismos” ou
estereotipias que as criangas utilizam nas actleslaacabaram por beneficid-las nas
interaccdes sociais com 0s pares. Isto porquesasd” no SRP ndo sdo mais do que a
fixacdo repetida nos objectos/instrumentos usaeétss [riancas na interaccdo com o
adulto (Wilde, 2013)

Os ‘ismos” foram igualmente estudados por Hirstein et al (200tde as
criancas com PEA apresentavam excitacdo no sistemvaso em valores muito mais
elevados do que uma crianca normal, os que asdeaase auto agredir. Ao serem
submetidas a actividades com incidéncia n&®0s”, as criangas conseguiram regular a

excitacdo do seu sistema nervoso.

Ja Mahoney et al (2006), lideraram um estudo case Imas premissas do
SRP em que privilegiou a capacidade responsivaddiica Neste estudo os autores
optaram por dar controlo a criangca acerca dasidaties e este estilo responsivo
acabou por aumentar, na crianca, o funcionamengmitteo, a comunicacdo e o
funcionamento socio emocional. Para os autoresstiode, a resposta dos pais as
iniciativas da criangca sdo mais vantajosas. Nestgegto Corredeira, Silva e Silva
(2006), mencionam que a relacdo entre pais e profigis pode ser positiva no sentido
em que muitos pais se sentem totalmente perdidagi@aliz respeito a educagédo dos

seus filhos.
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Noutro estudo, Mahoney et al (2005), justificaramimportancia do
facilitador na busca de assertividade entre o adult crianga com PEA. Ao demonstrar
uma impresséo de aceitacdo, o facilitador abreuoespaco a crianca oferecendo-lhe
expressividade e afectividade. Estando segura,isancer € capaz de desenvolver
competéncias ao nivel da linguagem, das competeso@ais, da atencao conjunta e da
auto-regulagéo. No SRP, o facilitador assume unelgaggponderante na obtencao de
resultados positivos junto da crian¢ca com PEA, pais interaccdo que se desencadeia
NOsS jogos sociais que a crianca desenvolve as ¢éngi@s funcionais. Se se conseguir
transferir as funcbes do facilitador para a escalasenvolver-se-a estratégias

complementares ao normal decurso das actividadea sala de ensino estruturado.

Desenvolvendo uma interaccdo positiva entre pascela, todos saem a
ganhar, porque o envolvimento parental com a eguomikera ter como vantagens um
aumento do nivel de consciéncia dos pais, relagwnienas dificuldades e capacidades
do seu filho, uma adequacdo do seu nivel de expetae ainda facilitar o
desenvolvimento de atitudes educativas mais eficdBehaefer e Honingit. in
Marques, 2000).

Por outro lado, Field et al (2001), realizaramroutstudo em que se
apoiaram em vinte criancas, todas elas com PEA, ngatizarem trés sessdes de treino
em momentos diferentes. Na primeira sessdo, ocaduilé trabalhou com o grupo
apenas se limitou a repetir os movimentos e corapm@ntos das criancas, asmos,
fazendo uma interaccdo simples com as criancassddanda sessdo, houve uma
evolucdo do grupo, pois as criancas demonstraram mehor interaccédo social e
relacdo com o adulto, sobretudo na busca de objeattocomunicacéo, nas expressoes
faciais e na aceitagdo do jogo reciproco. Finaleen& terceira sessdo, as criangas
adquiriram aptiddes e comportamentos sociais ndisipos dos adultos, traduzidas
em trés competéncias: imitando o adulto, sentardaeslado do adulto e tocar no
adulto. A aproximacédo fisica do adulto foi um destdéres positivos para iniciar
frutiferas relacdes sociais. Os autores sugeretéipeque o comportamento imitativo e
treinos de imitacdo liderados pelas criancas corA p&dem ser uteis dentro de um
quadro de intervengao precoce.
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Recentemente, em Julho de 2013, foram publicadoesultados de um
estudo realizado no Centro Neuroldgico da APAE dagbaina - TO no Brasil onde
Rivero et al (2013), desenvolveram um estudo em @gsecriangas com PEA
matriculadas no referido Centro teriam um atendimemolistico seguido de uma
aplicacdo do SRP como tratamento terapéutico. Madosum estudo em ambiente
escolar, 0 mesmo serve 0S N0Ss0s propositos, umaueea aplicacdo do SRP foi feita
fora do ambiente familiar e, logo, preenchendo eguisitos necessarios para se
assemelhar ao que se pretendia explorar. A equipeatla por Rivero aplicou o0 SRP
utilizando o modelo de desenvolvimento de formas@ealizada e adequada a cada
crianga, consoante a sua especificidade. O estst@dodeu-se por 11 meses, dividido
em 4 etapas e abrangendo 11 criangcas com idad¢gsezamdidas entre 0s 2 e 0s 6 anos.

A primeira etapa consistiu no levantamento de recursos materiais e
humanos e adequacdo das salas para aplicacdo do [BRBis, procedeu-se a
angariacao déacilitadorespara trabalhar o SRP junto das criancas e orlestpara o

programa de forma a capacita-los na aplicacao dieloae desenvolvimento.

A segunda etapanicia-se com uma consulta inicial com o neura@taiDe
seguida, cada crianga é alvo de uma anamnese enaeanalise fonoaudiolégica e

pedagogica tendo como recurso as fichas do moeedi@senvolvimento do SRP.

A terceira etapaé, para nos, aquela que mais importancia pratica te
Trata-se da metodologia a utilizar e que passareepgho uso das fichas do modelo de
desenvolvimento do SRP. Nestas fichas, os profiagoenvolvidos neste estudo
identificaram os estagios em que cada crianca Gengava e depois foram elaboradas
actividades inseridas nestes mesmos estagios. secau trabalho nas habilidades
sociais das criangas com sessdes de 45 a 60 mikutodado a reter nesta etapa teve a
ver com o0 envolvimento dos pais, uma vez que twecmnhecimento do modelo
adoptado com o seu filho e foram orientados nasidatles para as aplicar em casa,
dando seguimento ao trabalho do Centro. E estegimento que se pretende efectuar
no ambiente escolar. A crianca vem para a esgalaalha as competéncias adequadas
ao seu desenvolvimento e depois continua essdhcoaben casa. Na pratica, existem

doisfacilitadores:o professor e os pais.
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A quarta etapaconsistiu na consolidacdo dos dados obtidos durante
execucdo do projecto e avaliagdo das criancas @uamidesdo ao Programa pela
Familia (APF), Frequéncia na Instituicdo (FI), Dessdvimento da Fala (DF), Aumento
da Atencdo Compartilhada (AAC), Aumento do Contadisual (ACV), Aumento da
Interaccdo Social (AIS), Aumento da Flexibilidadee dPensamento (AFP),

Desenvolvimento de Auto- Cuidados (DAC).

Por outro lado, toda a envolvéncia do SRP asseotaa filosofia
semelhante aquela descrita por Le Blanc (1992)ur@ky esta autora, Gurriculo
Funcional Natural foi iniciado na década de 70, logo da geracdo d®,Shka
Universidade do Kansas (EUA) e propunha-se deseewbhbilidades que levassem os
alunos a agirem da melhor forma possivel no andjigntnando-os mais criativos e
independentes. Segundo Le Blanc, este curriculerentrés questdes essenciaisjue
ensinar? Para qué ensinar? Como ensin&plicando o modelo de desenvolvimento
do SRP em ambiente escolar pretende-se ir ao enabggte curriculo. Le Blanc afirma
que este curriculo deve siemcional (no sentido de ensinar habilidades que tenham
funcdo para a vida actual e futuragtural (esta relacionado ao acto de ensinar. Diz
respeito a situacdes de ensino: materiais, pro@don e estratégias utilizados, bem
como a escolha do local de ensiryertido (o acto de aprender e ensinar deve ser um
prazer) eque ocasione 0 menor numero de erros possiyelprofessor devera facilitar
todo o processo de aprendizagem - planear e actwptodo o processo, avaliando

continuamente o0 mesmo.

Assim sendo, todo o processo gira a volta do senano, das suas
necessidades, das suas expectativas e das suaslades. E nas relacdes entre pares
gue se desenvolve a componente social. Desta fasnampanheiros constituem uma
fonte de relagbes imprescindivel, promovendo umtesto adicional Unico, que
influencia as diferencas individuais durante o deskrimento social de qualquer
crianca (Castro, Melo, & Silvares, 2003). A esadlassim, um espaco privilegiado de
aquisicao de conhecimentos como nos demonstramsaiados alcancados por Yang,
Wolfberg, Wu e Kwu (2003). Estes autores verifioam Taiwan notaveis ganhos na
interaccao social reciproca e simbdlica de criampas autismo que participaram em
jogos e brincadeiras em grupo, sendo que O conwgimolar proporcionou essas

oportunidades.
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Acreditar
que todo o
aluno pode
aprender
Tratar o Conhecer
aluno o aluno
como
pessoa ,
PRINCIPIOS
Conhecer Inserir a
0 meio familia no
onde 0 processo
aluno vive

Figura 2 Principios Orientadores do Curriculo Funcional KatuAdaptado de Pereira et al,

2011, pag. 6)

Com base nos estudos de Houghton et al (2013gueea a ser usado para
intervir na crianga com perturbacdo do espectraudismo passa por uma actuacéo de
acordo com os principios do SRP. A figura 2 acalvaegemplificar as estratégias mais
adequadas e os procedimentos a ter em conta semprafacilitador se encontra no
playroom com a crianca. Pode-se assim observarogaerriculo funcional natural
descrito por Le Blanc complementa a metodologi&B®, tal como se pode observar

na figura 3.
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Fluxograma de Intervencao do S

_ Comportamento
Criance repetitivo exclusiv
W
Clinicc Joining
) . Interaccgéo
Crianc: Crianca/facilitadc
V
Clinicc Incentivc imediatc
o Responde ao adulto N&o responde ao
Criance Nova interaccgéo adulto/repeticéo
Clinico Incentivc imediatc Joining

Figura 3. Intervencéo do SRP. Fluxograma de comportamentosaeca e médico
durante as sessoes de intervencdo do SRP (HowbiSn pag. 6)

Gongalves (2011, p.3), afirma qué possivel obter uma melhoria nos
sintomas nucleares do autismo através de um prograte modificacdo do
comportamento, pois a vertente da teoria cognitiwoportamental conduz a focagem
de que as criangas com autismo apresentam caratitr$é semelhantes as criancas
normais, mas em niveis de intensidade diferenteséfere aindadue as propostas de
intervencdo deverdo ser iniciadas precocemente, falena intensiva e com a

envolvéncia activa das familias”

O SRP trata-se de treino intensivo, cumplicidadteeea crianca e o adulto
numa simbiose perfeita entre a afectividade eaci@hamento social. Tal como nos diz
Tolezani (2010), fio Programa Son-Rise, a aceitacdo da pessoa corsnamt
associada a uma atitude positiva, de entusiasmgperanca, em relagdo ao potencial
de desenvolvimento desta pessoa, sao principiasdsapara o tratamento”E se a

aceitacado passar pela busca incessante de noessli@agens, abrindo portas fechadas
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e entrando no mundo destas criangas, 0 sucessss&vglo O que é importante é que
haja uma boa articulacdo entre duas forcas quetamaa volta da crianca: escola e
pais. E importante que os pais se envolvam no psoceresponsabilizando-se e
actuando de acordo com o modelo de desenvolvimpatgue o programa da aos pais
uma participacdo essencial no tratamento, enfatzan seu desenvolvimento
emocional Essa participacdo na interac¢do € um factor esdguania 0 tratamento e
recuperacdo do autismo, através de uma abordag@imape abrangente que leva o
autista a participar espontaneamente em interaccoe® 0 brincar, e dindmicas para a
motivacdo na aprendizagem de novas habilidadescenbecimento de uma forma
aberta com outras pessoas (Goncalves 2011). Peistote a equipa do Centro
Neurologico da APAE chegou a conclusédo de queiasgas cujos pais se envolveram
no programa em casa apresentaram melhores deseyspgbnlue aquelas criancas que
s6 trabalharam o programa no centro. Para Riveab(@013, p.5), 6 método Son-Rise
revelou-se um método eficaz, a curto prazo, quantbmilia o adopta como estilo de
vida, mudando totalmente o paradigma no tratameiotautismo’.

5.4.4 SRP em Portugal

Apesar de ser um programa que ja esta a ser ddgielovdesde 1983 nos

Estados Unidos da América, o SRP € recente no ruaiso Oliveira (2011¢it. in
Williams, 2004), afirma que as familias se sentiamais positivas apos terem
experimentado o SRP. Notavam uma melhoria na tgémade toda a familia. O
crescente niumero de familias a procurar o SRPra@meale que os pais estédo a procura
de algo inovador do que é oferecido pelas abordag@dicionais ao autismo. Em
Portugal foi constituida uma Associacao sem firsalivos que nasceu da vontade de
um grupo de pais em partilhar davidas, alternativespostas e estratégias para ajudar
as criangas com PEA. Associacao Vencer Autisn®011), tem como objectivo ajudar
pais e criancas autistas, fornecendo informacamsneeapoio terapéutico e psicoldgico.
Esta associacdo acredita que a evolugcao destagasjacom vista a uma vida livre e
independente é possivel, dai apostarem na ajuatgtas tfamilias que, por uma ou outra

raz&do, ainda ndo conseguiram 0 acesso e apoioriaifao e terapias existentes.

No ano da fundacédo, em 2011Associacdo Vencer Autisnoonseguiu

trazer até Portugal os professores seniores dsmufireatment Center of America™
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para uma formacao junto das familias que o desgjasEsta formacdo equivale ao
primeiro curso que € administrado nos EUA e quesigiado deStart Up. Depois
deste curso, existem outros 3 cursos que apenasis#&irados nos EUA e que sé&o:

Maximum Impact Program; New Frontiers Program e lahsive Program.

> SRP Start-up: é a primeira etapa deste processo. Consiste num
programa de treino conjunto para pais, familiarggadissionais com a duracdo de 5
dias. Esta etapa do SRP ja ultrapassou o campugcangee em Portugal a Associacao

Vencer Autismo responsabiliza-se por colaborareadizacdo desta formacao;

> SRP Maximum Impact: trata-se da segunda etapa do Programa e
permitira aos intervenientes aprimorar 0s seus exmntentos adquiridos no Start-up.
Munido desses conhecimentos estard apto para adgenw trabalho com a sua

crianga com uma motivagao extra,;

> SRP New Frontiers: a terceira etapa leva-nos a aplicagdo pratica do
modelo de desenvolvimento. Como utiliza-lo de formaavaliar correctamente o
desenvolvimento social da crianca. E nesta etapaogormando aprendera a criar as
famosas metas e introduzir as técnicas adequadadazer avancar a crianca. Como
seria de esperar, 0 treino realizado nesta etap@acese-a na educacdo social e no

desenvolvimento curricular.

> SRP Intensive:a parte final do curso coincide com a quarta etApai
tera a oportunidade de aplicar os conhecimentosiirddios nas etapas anteriores,
trabalhando com a sua crianga numa experiénciaagdacsimultanea. Sendo a etapa
intensiva de aplicacdo do programa, o formando semére apoiado pelos formadores
do SRP durante a etapa. Isto €, o formando tralealimaa crianca até 8 horas por dia e
nesse periodo tera o auxilio dos formadores comst®cnicas ou instrumentos que 0

ajudaré&o a intervir no contacto directo com a @aan

A actividade desta associacdo ndo se esgota apesias formacdes, pois

desenvolvem iniciativas de esclarecimento acerc&RB um pouco por todo o pais.
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Um novo Start Up esta ja agendado para Marco de 2014, sinal de giRRP merece

todo o respeito dos profissionais e familias.

Em 2011, o SRP foi considerado a melhor terapra paautismo numa
categoria onde concorreram também a terapia ABA&lg&e Comportamental
Aplicada) e a terapia RDI (Intervencdo do Desenuwmwnto da Relagcdo) na
Conferéncia Nacional dAutismOnefacto que levou Kaufman (2011), co-fundador do
SRP a afirmar:

“Agora mais Maes e Pais vao ouvir falar sobre o Paoga Son-Rise como um método
altamente poderoso e eficiente para alcancar e ajuas seus filhos com Autismo. O
reconhecimento da importancia do foco Unico do Paota Son-Rise de se juntar a
crianca no seu mundo e criar uma ligacdo atravésadwr dos pais ndo € apenas
profundamente significativo, mas também cria a ibidgtade de ajudar as nossas
criancas a criar relacdes e vidas maravilhosa. M@® trazemos apenas esperanca e
optimismo para as familias que ensinamos, nés ddinesso método e as ferramentas
para transformarem a vida das suas criaricas
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Capitulo Il -Estudo Empirico
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1. Metodologia

A investigacdo em educacao requer o rigor cientifle qualquer outra area. Tal
como garantem Hadji e Baillé (2001p investigacdo em educacdo nao escapa as
exigéncias gerais da cientificidade. E preciso guiavestigador se adapte, tendo em
consideracéo a especificidade dos fenomenos hunmestodados'(p.23). Sempre que
se fala num trabalho de Investigagdo € coerentsapae no tipo de metodologia a
utilizar. Neste caso optou-se por desenvolver aivatho a volta de um Estudo de Caso
tendo em conta a especificidade da problematiceerebda e, em simultaneo,
credibilizar pedagogicamente um modelo de inter&engesconhecido para grande
parte da comunidade educativa em Portugal. De aawh Yin (1994cit. in Zucker,
2009), o estudo de caso deve ter cinco componesmdeguestoes de pesquisa, as suas
proposicdes, a sua unidade de anélise, uma detgraarde como os dados sao ligados
as proposicdes e os critérios para interpretanaslesées. Assim, ao se enveredar por
este tipo de metodologia assume-se um conjuntoedsypostos que, invariavelmente,

conduzirdo a resultados rigorosos e precisos adacabservacoes efectuadas.

Ja Stake (199%it. in Zucker, 2009), afirma que os estudos de caso tepese a
varias finalidades de acordo com o que se pretesitielar. Refere ainda que um estudo
de caso instrumental é usado para se obter uma gesal do problema. O estudo de
caso intrinseco conduz-nos para a busca de respdstaforma a termos uma
compreensdo mais profunda do problema. Finalmentestudo de caso colectivo

reporta-se a necessidade de estudarmos um maioermide casos a fim de

investigarmos um determinado fendmeno associadpec#icidade do problema.

Dada a natureza do estudo, optou-se pelo estudasdeinstrumental, uma vez que
se recorreu a instrumentos de recolha de dadosobéea resultados que possam ser
interpretados dentro de uma perspectiva globalrdblgma. Até porque, tal como diz
Ponte (2006), um estudo de caso € um méjodose assunmEmo particularistica, isto
€, que se interessdeliberadamente sobre uma situacdo espedjtiease cré ser Unica
ou especialpelo menos em certos aspect@sitando descobrir a que ha nela de mais
essencial e caracteristico assim contribuir para a compreensao global de um certo
fendmeno de interessEm suma, o estudo de caso direcciona para a cengie e

explicacdo do fendmeno estudado. De forma a satetis objectivos de um estudo de
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caso, Gomez, Flores e Jimenez (1996, p.99) refquemo objectivo geral de um estudo
de caso érexplorar, descrever, explicar, avaliar e/ou trapsmar”. O facto da
amostra se resumir a um individuo apenas teve cprmzipal objectivo centrar a
investigacdo num unico proposito. Segundo Brav®g),9a constituicdo da amostra €
sempre intencional baseando-se em critérios pragwsé tedricos e a escolha do aluno

estudado foi intencional.

Assim, 0 nosso estudo de caso pretendeu ser traakwaentro dum hiato de tempo
de 6 meses, utilizando o método descritivo (Alen2@d 2). Por outro lado, Bogdan e
Biklen (1994), afirmam que numa investigacdo qatlia é pertinente conhecer,
suficientemente bem, os sujeitos alvos do estweacpor isso fundamental elaborar a
sua caracterizacdo. Ja Lessar-Hébert, Goyette #8nB@005), entendem a investigacao
qualitativa como a busca da compreensao do sigddiou da interpretacdo dada pelos
préprios sujeitos observados, com frequéncia e adonmplicito, aos acontecimentos
gue lhes dizem respeito e aos comportamentos qodestam. Por sua vez, Carmo e
Ferreira (2008), consideram qu@s métodos qualitativos sdo humanisticos — quando
os investigadores estudam os sujeitos de uma fouaditativa tentam conhecé-los
como pessoas e experimentar o que eles experimaatanmn vida diaria (ndo reduzem

a palavra e os actos a equacdes estatistic§s) 198).

1.2 Objectivos

A aplicagdo do SRP em contexto escolar pressupédaatacao de alguns
critérios contemplados no documento original dot@eAmericano de Tratamento de
Autismo. Com efeito, as tabelas correspondenteseatégjios do SRP e respectivas
areas foram reformuladas tendo em conta a realidedeplicacdo do estudo e

posteriormente aprovadas pelos autores originam &e comprova em anexo.

Pelo atras exposto definiram-se 0s seguintes tasc

» Perceber se um aluno com perturbacdo do espectrautlemo a
frequentar uma sala de ensino estruturado aumensauas habilidades
sociais quando intervencionado de acordo com o |lnodie

desenvolvimento do SRP.
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» Compreender se a aplicacdo do Programa Son-Ris®raels areas do
controlo de esfincteres num aluno com perturbagdicespectro do
autismo a frequentar uma sala de ensino estrutwgaston idade de 10

anos;

Tendo em conta que todo este trabalho resulta domstatacéo surgida durante
a revisdo da literatura onde foi evidente o défieenformacao relacionada com o SRP
e aquela que foi possivel apurar, deixou no anaaggio de que o propdsito do estudo
era pertinente. Meirinhos (2006), refere que a@stigar, estamos a concretizar duas
vertentes da aprendizagem que passam pelo objdotinativo €, a0 mesmo tempo,
filosofico, sendo que esta filosofia nos remeteapama forma de expressdo de
pensamento. Esta expressdo permite-nos desenwmdpacidades nos trés tipos de
trabalho associados a investigagdo, como nos refengtor: trabalho préatico (leitura,
consulta, compilacdo, pesquisa, filtragem, etc.Jabalho técnico (analise,
conceptualismo, sintese, redaccao, etc.) e traldeltrico (reflexdo, questionamento,
fundamentacdo, eventualmente uma abordagem criticevadora e pessoal dos

problemas).

Pelo exposto, a pergunta de partida para estdhoafma:

» Pode o Son-Rise Program ser aplicado nhuma salaslad&Estruturado?

1.3 Participantes

Para este estudo de caso, foi seleccionado uncipartte com 10 anos de idade.
A razdo de tal propdsito teve a ver com a necedsidle se realizar um trabalho
individualizado, aplicando o SRP em todas as &tedatervencdo possiveis de acordo
com o diagnostico realizado ao aluno. Com base adeto de desenvolvimento do
SRP, o aluno foi submetido a variadas estratégiaer/encdes de caracter pedagogico

e social.
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O aluno em causa € portador do espectro do awtisomo pode ser
comprovado pelo diagnéstico apresentado no anexd dluno frequenta uma sala de
ensino estruturado da escola do Centro de Reghilit®sicopedagodgica da Sagrada
Familia (CRPSF) do Funchal. Trata-se de um Cenieopertence a Congregacao das
Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracdo de Jesusege rgp Funchal, tem a sua
responsabilidade mais outra “Casa” denominada “Ghsé&aude Camara Pestana”.
Enquanto o CRPSF se ocupa duma comunidade mais jodn como missao a
prestacdo de cuidados diferenciados e humanizatossalude mental da Infancia e
Adolescéncia, pedopsiquiatria, multideficiéncia eahilitacdo psicopedagogica, de
acordo com as melhores préticas, qualidade e eficiérespeito pela individualidade e
sensibilidade do utente, numa visdo humanistaegyrat da pessoa, a Casa de Saude
Camara Pestana tem como missao a prestacdo ddawmidiéerenciados e humanizados
em saude mental e psiquiatria, de acordo com abonesl praticas clinicas, com
gualidade e eficiéncia, respeito pela individualelae sensibilidade do utente, numa

visdo humanista e integral da pessoa.

Foi escolhido este aluno porque apresentava agndstico autista (anexo 1),
tendo dificuldade em interagir socialmente, conoauthétero agressao. Depois, com
base no modelo de desenvolvimento do SRP, o alstawaesituado no estagio 1, com
notorias limitagdes sociais. Como se pretendiarafier alcance do SRP em ambiente
escolar, acreditava-se ser este o individuo adeqaadestudo, tanto mais que ainda
usava fralda. Trabalhando o controlo de esfinctdragia fundadas expectativas de se
proporcionar maior autonomia ao aluno no final dau@o. No decorrer do estudo, o
aluno foi colocado perante os pares da sala, pgtose pode falar em participantes
indirectos no estudo. E que, ao interagirem conunoa acabaram por participar no
estudo em relagdo a alguns parametros incluidoareas de intervenc¢do do modelo de

desenvolvimento do SRP.

1.4 Instrumentos de recolha de dados e procedimentos

Para levar a cabo este estudo, direccionou-deseracéo do aluno com base
nas duas tabelas que serviram para registar osoctangentos e avaliar a evolugéo do
aluno dentro das metas estabelecidas no modeles#ablvimento do SRP. Uma das

tabelas utilizadas foi a tabel@6ntrolo de Esfinctere$. Desde o inicio do estudo que
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se registou as idas a casa de banho, as vezeseemaluno urinou na sanita e as vezes
em que urinou na roupa. Com o decorrer do estudumefaeptivel que a frequéncia das
idas a casa de banho deveria ser menor, aumeraasitho 0s intervalos de tempo entre
cada ida a casa de banho. As tabelas eram regisliad@mente sempre com o intuito
de se avaliar a evolugcédo do aluno, sobretudo ntaes@e da casa de banho e foi essa
avaliacdo que nos levou a optar por uma nova gréthaobservacdo. Em anexo,

apresenta-se as duas grelhas (Anexo 2 — inicistdd@& Anexo 3 — fim do estudo).

Uma outra tabela utilizada relaciona-se com o ettode desenvolvimento do
SRP. A Tabela dos Estagios do SRP(Anexos 4,5,6,7 e 8) permitiu identificar as
necessidades do aluno ao mesmo tempo que funcmpmao instrumento catalisador
para as metas a atingir. Essas metas ndo sdo magedos objectivos sociais a ser
cumpridos por parte do aluno. As metas foram tramiagas para um placard mensal
afixado na sala para que o mesmo fosse visualipatits adultos intervenientes no
processo (Docente e Assistente Operacional). Estegimento visou acompanhar a
evolucdo do aluno, as suas expectativas e 0 seudgranteresse social. Depois, as
Metas (Anexos 14 a 20) eram alvo de avaliacdo erdeamento de dados com as
tabelas do modelo de desenvolvimento do SRP paaseproduzissem as Metas do

meés seguinte. Esse processo foi efectuado durargei®meses do Estudo de Caso.

2. Fases desenvolvidas nos procedimentos

Para a realizacdo deste Estudo de Caso foi rdemesscolher um participante
que reunisse as condicdes necessarias para acaplida SRP. A aproximacgao ao aluno
foi fundamental para ganhar a sua confian¢ga egposnente incentiva-lo a participar
em algumas das propostas apresentadas. Algunsogshad area da musicoterapia
aplicada ao autismo testemunham que este é o camirdeguir para estabelecer a
aproximacao inicial ao autista, proporcionandodambém a abertura de canais de
comunicacao. Promove-se assim a ampliagdo comivaicd crianga autista com seus
pares (Ferreira 2011). Pelo referido, utilizou-aatiém a musica como estratégia de
ajuda a interaccdo individual. Ou seja, avanconaseonfianga com o aluno ao ponto
de ele ficar identificado com a nossa forma de actA musica foi utilizada em

contexto de sala e também na Sala Snoezelen (ulmadsaestimulacdo sensorial
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existente na Instituicdo). Porque, no entender &mle Woo (2013), as criangas com
autismo registaramma melhoria exponenciap6s um periodo de seis meses em que
executaram exercicios sensoriais simplasdos estes procedimentos foram incluidos
no processo normal de planificacdo das actividadesa Sala de Ensino Estruturado
com base nas normas orientadoras emanadas pettafiacRegional de Educacao e

dos Recursos Humanos da Regido Autbnoma da Madeira.

> 1.2 Fase

No primeiro passo construiu-se uma Base de ReferéiNesta Base
registou-se todas as caracteristicas do alun@nsalguma habilidade social adquirida
ou se esta em desenvolvimento. Para isso, usositsdelas dos diferentes estagios do
Programa Son-Rise. Neste caso concreto, iniciautsabalho de Observacédo das metas
no estagio 1, a escala mais baixa do modelo dendasenento do SRP. Uma vez que
se pretendeu estudar a aplicabilidade do SRP enearalescolar, far-se-a4 as devidas
adaptacdes de acordo com o que é exigido numasaiasino estruturado. As normas
orientadoras do campo pedagogico, complementar<mya a introducdo das areas

definidas no estagio 1.

Assim sendo, a Base de Referéncia, fruto das disevbservacdes realizadas
durante um més, permitiu concluir que o aluno r@esenta um numero significativo

de habilidades sociais, estando no estagio 1 dyréha Son-Rise.

O segundo passo surge da necessidade de criariouBuSocial propriamente
dito e que contempla as metas do Programa. Oueseégte o diagnostico feito e agora
estabelecem-se os objectivos. Esses objectivosawdencontro das necessidades do
aluno. Sabendo de antemao que o aluno esta naocestd@ntdo as Metas do Programa
estdo de acordo com as areas desse mesmo estéagm.fibar claro que durante o
periodo da observacéo as metas s poderdo sedakearo final de cada més, depois de
feita a avaliagdo das respectivas tabelas do matkeldesenvolvimento. O principal
objectivo deste passo é anotar as etapas do aarsgus progressos para que se possa
estabelecer e escrever as Metas do SRP para cequésts.
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Com o terceiro passo escrevem-se as Metas do Rragrara o primeiro més
de observacédo tendo em conta os dois primeirosogpags partir desse momento
avancou-se no estudo com as estratégias do tralradihadualizado, promovendo
actividades adequadas aos parametros a observavaliar. Em todo este processo
adoptou-se uma postura de proximidade. As areadarrs nas tabelas do modelo de
desenvolvimento do SRP nem sempre foram todagadds, pois algumas delas nao se
adequavam ao grau de habilidade social do alunibadeée um determinado estagio.

> 2.2 Fase

Em Agosto de 2013, foi possivel fazer um primdiedanco as estratégias
utilizadas e quais o0s recursos empregues duranperosiros trés meses da aplicacéo
do programa. Tendo em conta que se estava em pé&gfanlo de férias, acabou por ser
uma mais-valia para o aluno. Isto porque o trabaidividualizado centrou-se Unica e
exclusivamente no aluno, realizando as tarefasngu@malmente faria na sala com os
pares, sO que desta feita a sala de aulas foiradepa No caso especifico do controlo
de esfincteres, a actuacdo também sofreu uma ¢@lteraeste més, revelando-se
definitiva na concretizagcdo dos objectivos. Depigstrés meses a usar fichas com
imagens relacionadas com as idas a casa de bathesgpneste més, por sugestao da
Associacao Vencer Autisma executar a funcdo de urinar com a presencautm.al
Assim, o aluno observou o adulto a urinar na saritdia actividade consistiu em
mostrar ao aluno que deveria baixar as calcasxapao-se da sanita e urinar. Depois
subir as cal¢as e lavar as maos no lavatorio quoneente. O contacto ocular resultante
deste “jogo”, permitiu ao aluno concentrar-se ngectivo da tarefa a realizar. Este
procedimento decorreu durante todo o més de Agustodias em que o aluno esteve
presente, pois houve duas semanas alternadas efoi gieeférias com os pais. Nesta
segunda fase dos procedimentos também se avalioes@dgios do modelo de

desenvolvimento do SRP com incursao ao estagio 3.

» 3.2 Fase

A terceira fase coincidiu com o final do estuelm Novembro de 2013. Aqui

fez-se a recolha de todos os dados observadostaggs e avaliados nos instrumentos
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utilizados. De referir que nesta fase apostou-senteaaccao social entre pares, pois
percebeu-se no aluno uma maior predisposi¢ao peoatacto. A sua postura perante a
sala, os colegas e os adultos sofreu uma evolug&vel, verificando-se alteracdes

muito positivas comparativamente com a avaliac#xain

3. Apresentacéo, analise e discusséo dos resultados

Para responder ao primeiro objectiVBerceber se um aluno com perturbacao
do espectro do autismo a frequentar uma sala denerestruturado aumenta as suas
habilidades sociais quando intervencionado de agordom o modelo de

desenvolvimento do SRRitilizamos as tabelas do modelo de desenvolvimdo SRP.

A preocupacao foi essencialmente preparar o alare@trabalho de campo, ou
seja, o treino esfincteriano. No entanto o traba#iativo ao SRP ja se tinha iniciado
muitos antes através de actividades vocacionadasapatencdo compartilhada e para a
flexibilidade. A estratégia, a ser bem-sucedida @don, daria um avanco exponencial
na assimilacdo de novas rotinas que iriam servifudelamento para o Estudo. O
simples facto de se levar o aluno mais vezes a das@anho fez com que,
gradualmente, aceitasse aquele novo espaco quetairaente estranho para ele. Ao
visualizar os sanitarios, o aluno foi criando o pedprio controlo emocional sobre o

espaco novo.

MacDonald (2004 cit. in Houghton, 2008), é da opinido que este tipo de
criancas desenvolve competéncias na proporcao ritootm que elas adquirem sobre o
seu comportamento e, por ineréncia, se traduzergoerportamentos advindos do meio
ambiente. Incidindo a accdo sobre o esquema caérgoraluno, sobretudo na sua
postura, despoletou as suas sensacfes. JA Sandwirago (2008), entendem o
esquema corporal como sendo a integracdo das 8esqadcteis, térmicas, dor, visuais,
vestibulares, musculares e viscerais) que o seahanem do seu corpo no sentido
mais organico ou neurofisiolégico e que é indispeek para a elaboracdo da
personalidade. A nossa preocupacéao foi valorizggraximacgéo corporal entre o adulto
e 0 aluno através de actividades inseridas na daedlexibilidade, sobretudo na

capacidade de resposta do aluno aos jogos soC@is.a utilizacdo dessa estratégia, o
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aluno adquiriu algumas habilidades sociais deségiesl. O que podemos observar no
gréfico é tdo-somente as areas em que o alunoguinssumprir as habilidades sociais
dentro da sala de aula. Tanto na “Comunicacéo eémal/ como na “Flexibilidade”, o

aluno adquiriu 100% das metas propostas para giestacomo se demonstra a seguir

no grafico 1.
Os resultados obtidos apontam para o0 estabele@n@mtcontacto visual,
favorecendo a comunicacdo nao-verbal. O aluno cmowunatravés do olhar,

movimentando-se na sala de acordo com 0S seussSe&.

Maio - Competéncias Adquiridas Estagio 1

L2
1

| |
Comuricagéo nio verbal Flesabiliclacle

Grafico 1 — Competéncias Adquiridas Estagio 1 Maio

Ainda no més de Maio, considerou-se algumas met&sthgio 2, embora a sua
expressdo nao tenha sido significativa nem relevgara os resultados futuros. Ao
observar-se comportamentos pontuais que se integpoemo autocontrolo do aluno,
0s mesmos foram enquadrados no comportamento glokesdtagio 1.
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No estagio 2, € possivel perceber que o aluno goesexecutar poucas
actividades relacionadas com a flexibilidade, umaaamportante dentro do SRP,
porque é na area da flexibilidade que o aluno ecaitar o adulto nos seus jogos e

permite que ele participe.

Para o SRP, uma atitude positiva baseada no optonis acreditar que a
valorizacdo estimula a participacéo interpessoaleonm adulto deve estimar e sentir
satisfacéo quando esta com a crianca. E nestadmlaatuacio que o SRP entende que
0 aluno assume uma maior orientacdo social, aunosrpariodos de atencao partilhada
e o0 nivel de motivagdo e emocédo na interaccadolsocgue se presume que fard com
que o aluno possa adquirir novos comportamentasrgeténcias sociais. Por isso, a
actuacao do adulto baseou-se na afectividade estiosulos emocionais positivos junto
do aluno para haver reciprocidade, tal como acemas criangas em geral que tém um
comportamento tipico nas partilhas afectivas recgs, como nos refere Mundy et al
(1992,cit. in Houghton, 2008).

Por sua vez, Dawson et al (20@#, in Houghton, 2008), acham que as criancas
autistas tém dificuldade em concretizar as pa”ilifactivas reciprocas porque realizam
a atencao compartilhada em menor escala e nundpetéotempo muito mais reduzido.
Esta situacao reflecte-se, posteriormente, na s de estabelecer relacdes sociais e
experienciar as emoc¢oes positivas resultantestei@atdo social. Por tal facto é que no
nosso estudo insistimos nas actividades fisicasalda area da atencdo compartilhada.
Realizando mais interac¢des sociais com o alunwatalho individualizado permitiu-
Ihe alcancar mais competéncias na comunicacéo erdalvcomo se pode observar no

seguinte grafico.
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Maio - Competéncias Adquiridas Estagio 2
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Gréfico 2 — Competéncias Adquiridas Estagio 2 Maio
Ao nivel do estagio 2, observa-se uma maior incpapara aquisicdo da
Comunicagdo nao-verbal, sobretudo no que diz respeaproximacdo corporal. No
entanto, essa aproximacdo nao € total e muitasvelsss apenas acontece contacto

visual.

O aluno demonstrou durante o periodo de diagnésti@or propensdo para o
isolamento e a comunicacdo nédo-verbal s6 se ebectnos momentos em que se
praticou as rotinas (entrada na sala, trabalhovishaializado, hora do lanche, etc). De
certa forma, este diagndstico contribuiu para uosddaboracédo da Base de Referéncia
do Curriculo Social do SRP, instrumento essencah pse aplicar o modelo de

desenvolvimento.
Em Junho, o modelo de desenvolvimento do SRP cmmager efectivamente

aplicado tendo como orientagcdo as habilidades isod@aluno adquiridas no més de

Maio e de acordo com o diagndstico apresentado.
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Em primeiro lugar estabeleceu-se a carga hor&sajével para obter sucesso
junto do aluno. Segundo o SRP, as sessdes dehtwati@em variar entre as 15 horas e
as 50 horas por semana. Tendo em conta que seltrataontexto escolar, planeou-se
trabalho individualizado com o aluno em trés momerde 30 minutos no periodo
matinal e um momento de 30 minutos no periodo ke tasendo que este periodo foi
conduzido pela Assistente Operacional que participm processo. Assim, completou-
se 10 horas semanais na escola, enquanto as esdiaatam reservadas para o fim-de-
semana em casa com os pais. O maior obstaculalifocenvolver os pais do aluno no
processo. Quando surgiram as metas no més de Jarpgrepcupacao foi identificar
comportamentos repetitivos, chamados de “ismos'SR®. Por isso se justificam as
metas para a atencdo compartilhada, area barém@sr@ctividades essenciais neste

meés.

Os parametros a observar e a avaliar basearam-ssumento gradual das
interacgBes sociais dentro da area da flexibilidadeperfazer os 30 minutos de trabalho
na sala sem os restantes colegas que, entretantajrhsaido para o parque infantil de
modo a eliminar qualquer foco de atencdo. Com éssseguiu-se um ambiente social
favoravel. O primeiro més de interaccdo com o alygpsomitiu a aquisicdo de
parametros relacionados com a Flexibilidade. TagniBtou que, dentro deste
fundamento, o aluno foi aumentando o tempo dednggo com o adulto, resultados
visiveis no grafico 3. A aproximacao fisica encurttistancias e até mesmo o contacto

visual foi complementado com algumas manifestaf@i@ais.
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Junho - Competéncias Adquiridas Estagio 1
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Grafico 3 — Competéncias adquiridas Estagio 1 Junho

No que diz respeito ao estadgio 2 do més de Junkadyrm aceitou a atencéo
compartilhada de forma evidente, dai que se estedi@lm mais metas deste estagio.
Como o comportamento social dava sinais de int@oaggciproca, avaliou-se 0s
parametros da area “Perspectivas para ensinar’ qoewanismo essencial para o
avanco no programa. Os 30 minutos mantidos na dassmnho num trabalhdo um
para um proporcionaram ao aluno sentir prazer naquilo fguéa e recebendo uma
atitude emocional positiva da parte do adulto. 6trabo do aluno em relacdo ao espaco
comeca a ganhar consisténcia. O aluno dedica negigé® aos objectos que existem na
casa de banho. Liévre e Staes (2@iR,in Garcia, 2013), referem que a estruturacéo
espacial é a capacidade de o individuo se situarsed orientar, se organizar e se
deslocar no espaco; de conceber os objectos do anprikimo e distante e a

possibilidade de construir um mundo real e imagmar
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O que acabamos de referir foi verificado neste asJunho. As areas de
desenvolvimento acabam por se relacionar e artiqobes a flexibilidade aumentou na
mesma propor¢do que aumentou o trabalho da atewgagartihada. Como
consequéncia, existem maiores competéncias adagiiral seja, o aluno acabou por
demonstrar um leque maior de habilidades sociaisnigel dos comportamentos
motores. Deslocava-se na sala jA com orientac&ciesfgmporal e reduziu muito a
auto agressao, favorecendo o relacionamento coradokos da sala. No entanto,
continuava a demonstrar movimentos repetitivosatdéisidades propostas, variando o

objecto das actividades.

Também no entender de Militerni et al (2088, in Houghton, 2008), é nas
criancas com idade entre os 7 e os 11 anos quatgsoctamentos repetitivos se tornam
mais complexos e foi comprovado em Junho quandduwoainsistiu em atitudes
repetitivas para chamar a atencdo do adulto, qtreuemo jogo através da atitude
responsiva. Satisfazendo as pretensdes do alummwase por corresponder as suas
expectativas. Em termos préticos, esta estratégieidnou para maior confianca do
aluno no treino esfincteriano, ao mesmo tempo @aglidu novas habilidades sociais

expressas no grafico 4.

Junho - Competéncias Adquiridas Estagio 2
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Gréfico 4 — Competéncias Adquiridas Estégio 2 Junho
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Com o avancar da interaccdo social, o aluno fanafestrando maiores
competéncias e habilidades pessoais, onde as @ageds pretendidas se foram
complementando. Pareceu-nos interpretar que o &lusmou no adulto novas vivéncias
e 0 adulto procurou no aluno os seus sentimentas suas ansiedades. Com isso
reforcou-se 0o ambiente educativo na sala de aelmipndo ao aluno desempenhar
tarefas que até entdo Ihe pareciam inacessiveepeticdo de comportamentos, embora
ainda existindo, deixou de assumir a funcao deqodetpartida para as interacgdes para
desempenhar a funcdo de exteriorizacdo de sentBef aluno repetia alegrias,

conquistas e vitorias.

No més de Julho, aumentou-se o tempo de intergepgéforca do inicio das
férias escolares a partir da segunda quinzena.dpsto resultou na perfeicdo porque
actuou-se em areas que estavam deficitarias. ilnsst no periodo de atencédo
compartilhada como mola impulsionadora para aamest valéncias comportamentais.
Em simultaneo, criaram-se metas relacionadas coeormaunicacdo nao-verbal e
comunicacao verbal de forma a orientar as actieglatentro do periodo de atencéo

compartilhada.

A estratégia passou pela integracdo do adultojogis iniciados pelo aluno.
Esta maior intervencdo resultou em mais actividades desenvolvimento numa
interaccdo que assentou no método responsivo pta ga docente. Ingersoll (2008),
no seu estudo, concluiu que as criangas com PEdésaptam maiores limitagbes na
imitacdo espontanea quando esta lhe é solicitad@ore isso as actividades
direccionaram-se para atitudes de iniciativa peddo aluno. O que ha a realcar € que
neste més, as horas de intervencdo resumiram-egpago escolar, abdicando das trés
sessdes de 30 minutos e transformando-as numasessdo de 2 horas que incluiram
as idas a casa de banho (das 9h as 11h). Optandonagounica sessao continua em
modo playroom conseguiu-se maior eficacia na fieadde do aluno ao ponto de sentir

maior prazer nas actividades propostas e requepmtasie.

Os jogos de motricidade fina como 0s puzzles @ires acabaram por ser boas
ferramentas de trabalho, j& que proporcionaram mt@mpo de concentragdo ao aluno.
Paralelamente a estas actividades, aumentou-sentactm musical e o0 ritmo com

recurso ao corpo humano. O recurso a musica foexcelente aliado nas actividades,
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indo ao encontro de Padilha (2008), quando refaee“4 musicoterapia actua como
motivacdo para o desenvolvimento de auto-estimay t&cnicas que provocam no
individuo sentimentos de auto-realizacdo, autoeowfa, auto-satisfacdo e muita
seguranca em si mesmo” (pag. 3@ambém o aluno do nosso estudo aceitou a
participacdo nas actividades de forma espontanea,masmo tempo que foi
flexibilizando os comportamentos em ambientes df@eeoiam alto grau de suporte
emocional, continuando a absorver competénciagéstda area da flexibilidade, como

demonstramos no grafico 5.

Julho - Competéncias Adquiidas Estagio 1
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Gréfico 5 — Competéncias Adquiridas Estagio 1
Julho

Em relacdo ao estagio 2, a actuacdo centrou-s& magi areas que envolviam
actividades de interacgdo social em detrimento @a&sas das comunicagbes. Ao
estabelecer metas no periodo de atencdo compdétifiratendeu-se aumentar o periodo

de controlo do aluno perante as suas propriasatiias. Também Tiegerman e
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Primavera (1984cit. in Houghton, 2008), referem que que as criancas asitidhavam
para o adulto mais frequentemente e por maiordsedmer de tempo quando o adulto
imitava a brincadeira da crianca. Constatou-se gsando o aluno prestava mais

atencdo a forma de repetir os seus comportameotgsmpe do adulto.

Por tal facto, o estagio 2 do modelo de desenvario manteve em progresso
as areas propostas como metas que levaram o akofgquair neste estagio habilidades
sociais dentro da flexibilidade, j& que permitiuaumaior aproximacao do adulto nas
actividades. Assim houve maior resposta aos enfograocionais, participando

fisicamente na interac¢gdo com o adulto.

O avanco nas competéncias adquiridas teve conarteup utilizacéo dos 3 E’s,
pois, a0 ser empregue a necessaria Energia, Eamit@gnocao) e Entusiasmo nas
actividades, o aluno participou com alegria. Parewss que ele ficava feliz s6 de ver o
adulto feliz a cada conquista. E isso foi mais emid sempre que ele urinava na sanita
ou executava uma tarefa funcional com sucesso qunaexemplo beber agua pelo
copo de forma totalmente autbnoma (Anexo 10 — Imay@). Foram estas atitudes que
acabaram por valorizar o comportamento do alunanperos pares. Sentindo-se mais

confiante nas suas acc¢des, pareceu-nos que atsnaraia saiu fortalecida.

Mesmo ao nivel do estagio 2, o aluno mostrou maijeeténcia para a
flexibilidade, fruto de uma maior abordagem figiesa com os pares e adultos da sala.
A meta proposta para a Flexibilidade foi uma co@pat adquirida, pois o aluno
comecou a perceber algumas das vantagens em s®malacom 0s pares e com 0S
adultos da sala, tais como: afectividade, ajudatasas funcionais e nos trabalhos

colectivos (Grafico 6).
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Gréfico 6 — Competéncias Adquiridas Estagio 2
Julho

O més de Agosto simbolizou uma mudanca signifieathe aluno. Primeiro
porque foi um més em que a convivéncia socialdpartida entre a escola e a casa com
0s pais. Finalmente, estes comecaram a perceberogseu filho estava a ter
comportamentos mais sociaveis e, por isso, denidinéervir mais nas relacdes com o
filho. Foi determinante esta inversao de atitude parte dos pais, ja que o aluno
tornou-se mais confiante nas suas acc¢oes, sobretutteino esfincteriano. Depois, ter
0 espaco escolar somente para o aluno foi reveldelarovas conquistas. A casa de
banho deixou de ser um espaco estranho para dergsgpaco rotineiro de interaccdo. A
descontrac¢do demonstrada levou a estabelecer coetasicativas para o aluno, pois
0 seu grau de satisfacdo vinha acompanhado delsmgts. aproveitou-se esta novidade
para trabalhar a comunicacao verbal, sobretudovacdbulos que indicassem tarefas
funcionais como por exemploQueres fazer xixi?”;"Tens sede?”; “Ola, bom dia!”;

etc
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A importancia deste trabalho teve como objectivplicar o aluno na oralidade,
mesmo que fosse primaria, de ordens simples. Apasipneste més, em conceitos de
auto-ajuda porque era importante que o aluno ssei@ baixar das calgas para urinar e
depois se vestisse novamente. Também a higienefanddescurada (Anexo 10 —

Imagem 9).

Rentabilizou-se 0 més de Agosto por ser um mésa;dbmoravel a introducéo
de novas competéncias dentro do enfoque emociésalm o aluno adquiriu novas
habilidades sociais e funcionais. Exemplo diss@dmma como ele se expressava para
comunicar que ndo queria urinar (ia a casa de bdmhimava as calgas, puxava o

autoclismo e levantava novamente as cal¢cas serersequoar).

A partir deste més, o estdgio 1 comecou a ser snetibzado no que as
competéncias adquiridas diz respeito, como se pmeprovar no grafico 7. A
justificacdo tem que ver com a progressdo do almaoprograma. Ao adquirir
habilidades sociais nos estagios superiores, mdlkou-se nas actividades associadas
as areas desses estagios.

Agosto - Competéncias Adquiridas Estagio 1
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Gréfico 7 — Competéncias Adquiridas Estagio 1
Agosto
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Aqui foi evidente a dinadmica do SRP, pois o aluftefugiou-se” em
comportamentos do estdgio 1 para ganhar confiantaetacdo as actividades do

estagio 2.

O estagio 2 do més de Agosto foi direccionado parantinuagéo do periodo de
atencdo compartilhada, permitindo que o aluno dstmasse afecto e fosse gentil nos
seus comportamentos. Por outro lado, trabalhandoaapas habilidades sociais com o
adulto sem interferéncias visuais e sonoras exéxipossibilitou que as outras areas
assumidas como metas fossem melhor assimiladas paraeu consequente
desenvolvimento. O aluno pdde expressar-se livrearars olhos do “facilitador”. Este
comportamento é referido por Bortolotto (2009), i@ diz que quanto mais
significativo for o adulto para a crianca autisteis hipéteses tera o adulto de realizar
com sucesso as actividades de aprendizagem e ddizemé@o. Por isso, a nossa
confiangca aumentou nas interac¢des sociais, saspomsaveis pelo maior numero de

actividades concluidas no ambito do estagio 2 maétede Agosto.

Os dados observados e registados conduziram agie8; um estagio onde as
habilidades sociais a desempenhar apresentam graorde complexidade face aos

estagios anteriores.

O més de Agosto correspondeu ao meio da aplicdggmograma e as tabelas
do modelo de desenvolvimento foram sendo aplicddascordo com a avaliagéo que se
fez dentro das varias areas de intervencdo. Estaheke, assim, uma ponte entre o que
o aluno ja executava e a realidade escolar paraaqudesigualdades sociais que
existiam decorrentes da falta de interaccao séassem esbatidas durante a aplicacao
do SRP. A reducgéo da distancia entre o0 mundo dwauw mundo real foi conseguida

atraves da insisténcia na atencdo compartilhaldegr@o se observa no grafico 8.
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Gréfico 8 — Competéncias Adquiridas Estagio 2
Agosto

Compartilhar competéncias funcionais com recursoit@cao foi decisivo nesta
altura do programa: o aluno fazia e o adulto repes mesmos procedimentos, 0s
mesmos gestos. A imitacao € vista como um factatedenvolvimento da linguagem e
de certas competéncias sociais. Assim, Brown @0&I18), defendem que os professores
devem ensinar as criangas competéncias espedficagvel da linguagem para que a
comunicacao verbal se efective. Apesar de ndo teomoeseguido grandes ganhos nesta
area, o facto de o aluno passar a emitir sonsedi{leg na mesma entoacdo do adulto

foi considerado um aspecto positivo.

O estagio 3 concretizado neste més foi a aplicdegailo a que o SRP chama
de “Joining”. O “Joining” € a intervencdo que o kourealiza para esbater os
comportamentos repetitivos, os “ismos”. E a acéitago adulto por parte da crianca
autista. O aluno desenvolveu competéncias socissllge facilitaram a autonomia

atraveés do periodo de atencdo compartilhada esglbifldade. Usando a estratégia da
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aceitacdo e da valorizacdo acerca daquilo que, fatseeceu-se ao aluno a motivacéo

gue ele precisava para se sentir estimulado.

De certa forma, Hogan e Hogan (20@#, in Houghton, 2008), referem isso
mesmo quando afirmam que é na competéncia queveecdacentrar toda a atencao.
Ou seja, quanto maior for a competéncia da criamedhor sera a sua atencdo para as
actividades, acabando por realiza-las de acordo @@®u nivel de desenvolvimento.
Assim sendo, se se pode colocar o aluno no es?adpomodelo de desenvolvimento do
SRP é porque nas avaliacdes realizadas antericgnoeatuno conseguiu superar 0s
parametros incluidos nas areas que foram deterasnammo metas a atingir. Depois, a
abordagem fisico-emocional através dos ja citadB&s Jeio reforgcar os lagos sociais

gue se foram criando ao longo de todo este processo

Para o aluno, o maior ganho esta na forma comseguoiiu nesta primeira fase
identificar o seu comportamento de controlo, asedma iniciativa sobre as actividades
que lhe davam mais prazer e nas quais se sentisosedranquilo. E nesta capacidade
de modificar comportamentos que as interac¢oesisa®® tornam mais intensas. Com
ISso sentimos que o aluno conseguiu, na trangd#éidzferecida no més de Agosto,
adquirir mais competéncias, sobretudo na abordagesanita, baixar as calcas e
colaborar no subir das calgcas. Também na higienwehevolucdo, pois o aluno ja
estendia as maos para as lavar. O grau de exedesfas competéncias esta expresso

no gréfico 9.
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Agosto - Competéncias Adquiridas Estagio 3
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Gréfico 9 — Competéncias Adquiridas Estagio 3 Agost

Em Setembro houve a expectativa de tentar percebss o aluno iria reagir no
regresso as rotinas instituidas no ambiente escO@laperiodo de intervencdo em
playroom foi substancialmente reduzido por for¢ca Horarios estabelecidos dentro da
organizacdo escolar determinada pela Direccdo Bgi@g No entanto, o aluno
apresentou uma notavel evolucéo nos primeirosneses, sendo possivel desenvolver

o trabalho dentro do tempo destinado para o trabathividualizado.

O gréfico relativo ao més de Setembro refere-sestagio 4, pois ja se discutiu
nas paginas anteriores o nivel de evolucdo commperttal/social do aluno nos estagios
inferiores. Ao atingir o estagio 4, o aluno demomstque as bases criadas foram bem
alicercadas desde o seu inicio. Pareceu-nos queo estava mais disponivel para 0s
relacionamentos intrapessoais, pois comecou eipartinas actividades conjuntas, de
caracter colectivo na sala de aula, como a reumamarcacdo das presencas e 0S

“Bons-dias”.
O estagio 4 ja é considerado um patamar exigemtgque as habilidades diz

respeito. Em Setembro ja foi possivel observaraiaavparametros deste estagio com a

novidade de ter sido incluida uma nova area “Pesdar para a inclusdo na escola ou
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trabalho (PPI) ”. Convém referir que esta nova adea desenvolvimento esta
especificamente vocacionada para o trabalho quazseom a crianga em ambiente
familiar. Optou-se por manté-la no estudo porqualumo poderia beneficiar com as
actividades propostas nesta area, sobretudo tendmeta que na Unidade residencial
o aluno convive com os restantes jovens da Ingituie seria fundamental treina-lo

para a convivéncia social em grande grupo.

Tendo em conta o grafico 10, considerou-se assienogaluno concretizou as
actividades relacionadas com a inclusdo. Sobretpdmjue as atencbes foram
direccionadas para este tipo de intervencéo, antmando tarefas de caracter funcional
(despir/vestir casaco; arrumar jogos; tomar ledEréo, etc.). Desenvolveu regras da
sala tais como: sentar-se a mesa para cantar edia®) Marcar a presenca na sua vez,
actualizar o esquema de actividades diarias (In®f&C’s); etc., concretizando um
dos objectivos delineados para intervencionar nestiedo: articular o SRP com a sala
do ensino estruturado.

Setembro - Competéncias Adquiridas Estagio 4

104

0p ,
Preparagio para 2 Inchuséo na escola

Gréfico 10 — Competéncias Adquiridas Estagio 4
Setembro
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Com a chegada do més de Outubro, o aluno apesteigdreino esfincteriano.
No que diz respeito ao estagio 4, reforcou-se i@éncia nos parametros relacionados
com o periodo da atencdo compartilhada. Contineoees as actividades inscritas no
PPI, dai que o aluno tivesse adquirido mais compg$ nesta area como se observa no

gréfico 11.

Outubro - Competéncias Adquiridas Estagio 4

0,0

I I
Perindo de atengio compartilhada Preparagéio para a Inclusio na escola

Gréfico 11 — Competéncias adquiridas Estagio 4 @atu

A insisténcia na area “PPI” aconteceu porque petcese que estaria ai um dos
pilares fundamentais para a efectiva autonomialdigica, pois o aluno necessitava de
frequentar diferentes instalacdes sanitarias pangatidar o processo do controlo de
esfincteres. Nessa medida, estabeleceram-se metafomgentassem a relacdo social

entre o aluno e o docente.

Leva-lo a casa de banho, cumprindo com os hordéassrotinas foi uma das
conquistas operacionalizadas neste més. Privileggouo periodo de atencéo
compartilhada neste estagio ao desenvolver diverstagsdades de expressao plastica
(pintura, desenho, rasgagem). Assim o aluno, datelat seu controlo, escolheu aquela
actividade que lhe dava mais prazer e foi descdbrimovas op¢des sociais entre 0s
pares participantes nas mesmas actividades (Ankxolthagem 15). Estas estratégias
proporcionaram ao aluno aumentar o seu leque diidaales sociais e, a0 mesmo
tempo, alargar o contacto social. O aluno voltaiaprir as actividades propostas na
area da preparacdo para a inclusdo por forca dareseente confianca nas relacdes

sociais. Ao conseguir imitar as expressdes faal@sadulto, o aluno demonstrou
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interesse no contacto visual, comunicando atrasésedpressdes. Esta nova conquista
levou o aluno a desenvolver e adquirir competéndiasestagio 5, como se pode

comprovar no grafico 12.

Outubro - Competéncias Adquiridas Estagio 5

I [ |
Comunicagio nio verbal Flexdbilidade Preparagéo para a Incluséio na
escola

Grafico 12 — Competéncias Adquiridas Estagio 5 Bnatu

O mais interessante é que o aluno passou a ugayoosimbolico como um
mecanismo de comunica¢do, adaptando os instrumpettagydgicos disponiveis numa
perspectiva de atingir os seus propésitos. Tamaetalah (2006), concluiram no seu
estudo sobre a relacdo entre o jogo simbdlico gaaga autista, que € muito dificil
desenvolver jogos em criangas com esta problem&®oa outro lado, as mesmas
autoras referem que o jogo funcional pode ocomsdd que haja maior interac¢ao entre
a crianga e o adulto. Através da atencdo compadiille da flexibilidade demos ao
aluno todas as condicdes para ele se libertarlswm#e, ao ponto de poder interagir
com recurso aos instrumentos ludicos disponivesaftea Foi o que verificamos quando
o aluno procurou os lapis de cor para realizatimidade de expressao plastica e depois
fez dos lapis maquetas para bater na mesa e asziozp som. Esta atitude espontanea
resultou em novas aprendizagens no aluno, refutandieia defendida por Nunes

(2012) que refere haver auséncia do jogo simbalasocriancas com PEA.

Relativamente ao més de Novembro, o ultimo méapiiaacdo do programa,

trouxe as respostas as duvidas surgidas no inecidudho. O aluno demonstra maior
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socializacdo desde que seja ensinado a tal. Da ansma que qualquer crianca tem
de aprender, também uma crianca com PEA pode &amsiooinceitos e potencia-los
para proveito préprio. Segundo Silva (2012), umdupeacdo ndo é um obstaculo para
uma crianca se poder afirmar como um membro intéewe no processo de
socializacdo. Este processo deve ser ajustadoadscapacidades e deve respeitar a
diferenca como parte integrante. Por isso fomensameoaluno a motivacdo necessaria

para avancgar nas competéncias do estagio 5.

Insistiu-se no reforco da preparacdo para a i@oluagregando outras areas
numa articulacdo que, neste més, ja foi possiadizeg. Procurou-se perceber como é
que o aluno iria reagir a um manancial de informagdois a estratificagcdo de
actividades sempre favoreceu o seu crescimentalssa@omportamental. Apostou-se
na area da comunicacéo nao-verbal como vector plialono contacto social. O aluno
demonstrou vontade em participar nas actividadgs iniciativa partiu dele e nao do
adulto. Serviu como estimulo quando nos apercebgme®le ia sozinho a sanita sem
nenhum adulto por perto. O seu comportamento dgoesscuou significativamente,
facto observado nos movimentos que o0 aluno execetoubusca do carinho e da
afectividade. Pelos resultados obtidos acreditagugso aluno ganhou confianga nas

brincadeiras e foi aprendendo ao seu ritmo.

Os nossos resultados estdo também em consonantislayles (2007), quando
sublinha que o brincar, o trabalhar com jogos, é was maneiras das criancas
aprenderem, inclusive as ditas “diferentes”, refdwiainda que as principais funcdes da
escola é possibilitar a aprendizagem e a socidzdeg fazé-lo de forma gratuita através
da brincadeira € muito mais vantajosa do que temisinar a uma crianca com PEA as
regras “rigidas” tradicionais do aluno sentado@&s 0 que o professor transmite. E o
ensinar a brincar fez com que o aluno adquirisses m@mpeténcias, tal como se

observa no gréfico 13.
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Novembro - Competéncias Adquiridas Estagio 5
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na escola

Graficol3 — Competéncias Adquiridas Estagio 5
Novembro

O regqisto da aplicacdo do programa ficou concluédon a observacdo e
avaliacdo das tabelas do modelo de desenvolvim#mt8RP com as competéncias
adquiridas pelo aluno no estagio 5 do més de Noken{s actividades desenvolvidas
foram direccionadas para a criacdo de um ambiahteagivo favoravel, tais como
imitacdo de sons, interac¢do vocabular e iniciaiivédo ao encontro do que Chazan e
Laing (cit.in Moyles, 2007) referiram ao afirmar que a maturedadcialpassa por
desencadeaum estilo de lidar com a frustragdo, aprendendoompartilhar e a
participar. Tudo foi conseguido porque fomos percebendo o alaoolongo do
programa, pois como nos diz Silva (2012), se émobgectivo compreender e ajudar
uma crianga autista devemos interiorizar a ideiguke somos parte deste ambiente no
qual esta criangca tem que viver e crescer e, tambetender o seu comportamento, 0
seu desempenho, as suas habilidades e incapacidadeslacdo ao que é sempre
perfeito nela e a vivéncia da sua prépria persdadé.

Em seguida apresentamos o quadro geral das meiasmablelo de
desenvolvimento do SRP e que ndo sdo mais do qubjestivos que colocamos ao
aluno. Para melhor se perceber como o0 aluno doonestido aumentou as suas
habilidades sociais quando intervencionado de acombm o modelo de

desenvolvimento do SRP, o grafico 14 oferece-nosa wisualizacdo global,
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comparando a evolucéo entre a fase inicial (estAgeas competéncias adquiridas na

fase final (estagio 5).

Metas (SRP)
25
20
15
10
5 i
0 .
Maio Junho Julho Agosto| Setembro Outubro Novembro
M Estagio 1 6 9 8 8 7 6 8
H Estagio 2 5 8 6 11 15 16 16
M Estagio 3 0 0 8 17 15 21 23
u Estagio4 0 0 0 0 11 15 19
M Estagio 5 0 0 0 0 0 11 18

Gréfico 14 — Evolugao geral do aluno nas Metas nos
estagios do SRP

Como se pode verificar, as Metas estabelecidasgalano aumentaram com o
decorrer da aplicagdo do programa em todos osiestag modelo de desenvolvimento
do SRP. As Metas do SRP séo actividades incluidasfundamentos: Comunicacéo
N&o-verbal, Comunicacédo Verbal; Atencdo Compauditha-lexibilidade; Perspectivas

para ensinar e Preparacao para a Incluséo e eamnaérem anexo (anexos 4,5,6,7 e 8).

Pode-se atestar que o aluno teve mais metas paspos segunda metade do
programa devido ao trabalho realizado no més destagde referir ainda que a
evolucao teve como consequéncia directa a intradde&actividades nos estagios 4 e 5
a partir do més de Setembro. Uma vez que as natas faumentando com o decorrer
da aplicagcdo do programa, as areas em desenvolanmambém sofreram um

incremento, tal como se pode observar no grafico 15
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Em desenvolvimento (SRP)
14
12
10
8
6
4
gl
0 Maio Junho Julho Agosto| Setembro Outubro Novembro
M Estagio 1 3 5 7 7 6 1 0
M Estagio 2 2 6 5 9 9 5 1
i Estagio 3 0 0 7 11 12 9 5
M Estagio 4 0 0 0 0 10 11 7
M Estagio & 0 0 0 0 0 6 9

Graéfico 15 — Evolucéo geral do aluno nas actividazta
desenvolvimento nos estagios do SRP

Decorrente das Metas aplicadas, o aluno absorvacti@glades propostas como
se de um desafio se tratasse, desenvolvendo camgetéestas areas. Como se pode
verificar, os valores apresentados nos meses dstd\g@oSetembro confirmam a ideia
de que o modelo de desenvolvimento do SRP é dimamiflexivel. Os resultados
indicam que o aluno fortaleceu as suas habilidagesais, ganhando assim mais
autoconfianca. A passagem para estagios supemperesitiu que o aluno adquirisse
mais competéncia social e funcional. Pode-se varifique os estagios 1, 2 e 3
apresentam menos actividades em desenvolvimentmesss de Outubro e Novembro,
facto talvez explicado pela aquisicdo de mais coémoéas sociais no estagio 3 e que

levou o aluno a desenvolver actividades nos estagb5.

Assim sendo, o aluno adquiriu competéncias nasgmpostas pelo modelo de
desenvolvimento ao longo de todo o programa corades para os dois Ultimos meses
(Outubro e Novembro). Primeiro porque o aluno idieou-se com as actividades e foi
adquirindo maior confianca. Pareceu-nos também ajuateraccdo social com os
adultos fortaleceu os lagos afectivos, levando a qualuno conquistasse mais

competéncias sociais no final do estudo. Referépara os valores observados no
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estagio 3, possivelmente justificados pelo maiduwme de actividades introduzidas nos

meses anteriores (grafico 16).

Competéncias Adquiridas (SRP)
20
18
16
14
12
10
8
6
: ﬂ IL
2
i N
Maio Junho Julho Agosto| Setembro Outubro Novembro
M Estagio 1 3 3 1 2 0 5 8
M Estagio 2 3 3 1 3 6 11 15
i Estagio 3 0 0 1 6 3 12 18
M Estagio 4 0 0 0 0 1 4 12
M Estagio & 0 0 0 0 0 5 9

Gréfico 16 — Evolucéo geral do aluno nas comped&nci
adquiridas nos estagios do SRP

Estes valores foram encontrados ap0s as observagbeegisto dos
comportamentos do aluno face as actividades dels#ta® em cada um dos estagios
ao longo da aplicacdo do programa. As tabelas ditelnale desenvolvimento do SRP
obedecem a critérios definidos pelos seus aut@eskwith e Cohen (1992it. in
Houghton, 2008), acreditam que o aparecimento dentemesse voluntario e natural
dentro do mundo social s6 acontece quando se aplicaodelo responsivo de
interaccao. Foi esta estratégia que norteou a @a$gacao, pois adoptando uma atitude
responsiva fomos ganhando espa¢o no mundo do glarsomostrando disponibilidade

para os jogos do aluno fomos permitindo a intel@asg&ial.

A afirmacao anterior parece-nos valida na medidagjeense o adulto participar
nas interaccdes da crianca estara a dota-la deeténgoas individuais e torna-la critica
das suas accoes. Estes resultados vao ao encanqueles apurados por Zachor et al
(2010, cit. in Garcia, 2013), que no seu estudo com criancas BB, tentaram

descortinar qual a relacéo existente entre a cdpadeide imitacdo e as caracteristicas
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da perturbacdo. Os autores concluiram que o0 aspéatosécio comunicacao
correlacionava-se, significativamente, com a perforice nas tarefas de imitacgéo.
Quando o dominio social e da comunicagdo apreseptabiemas, a capacidade de
imitacdo estara comprometida. Implementando umgacdartemente social pretendeu-

se reforcar a imitagdo como vector fundamentalet®dvolvimento cognitivo do aluno.

Friga (2012), refere também que a imitagdo passagrupar pares gue possam
ter os mesmos interesses que a crianga autistam Assrianca percebe que o que faz
também é do agrado de outros colegas. No nossdoesgamente na parte final da
aplicacdo do programa € que introduzimos os pargsgo social, pois foi nessa altura
gue nos apercebemos da disponibilidade do alunal@mar o seu ciclo social. Durante
o periodo de observacdo assumimos 0S mesmos gdere® aluno, manifestando

aceitacdo em todos os seus movimentos na sala.

Por sua vez, Houghton et al (2013), avancaram aanestudo envolvendo seis
criancas com idades entre os 47 e 0s 78 meses (¥ e 0s 6 anos e meio), com a
particularidade de as submeterem ao SRP, envolvesdtais neste processo. O que
chamou a atencao foi o facto de o estudo ter tidoracédo de apenas 5 dias em treino
intensivo de 40 horas semanais e cujo objectivequagpor testar as competéncias
verbais e sociais das criancas. Os autores chegaraonclusdo de que o treino
intensivo dos pais resultou num aumento significatinos comportamentos

comunicativos sociais das criangas envolvidas haes

No nosso estudo foi-se mais longe ao aumentar paela aplicacdo do modelo
de desenvolvimento do SRP e alargando as are&asdae$ois ndo se limitou apenas a
comunicacao verbal e a interaccao social. Prinporque o aluno em estudo estava no
estagio 1, uma fase muito primaria da avaliacA&B®. Depois porque ao aplicar o
SRP em ambiente escolar, com outros pares, ass#noudsco de intervencionar nédo
num ambiente isolado (0 SRP utiliza o playroom),snen ambiente inclusivo.
Aplicando o modelo de desenvolvimento do SRP na s ensino estruturado
procurou-se entender de que forma o SRP poderiautdemado. Se como teoria
pedagogica principal se como teoria complementastdN sequéncia Friga (2012),
afirma também que € necessario que a crianca enpgimdeiro o significado do ensino

estruturado para depois passar para as habilidadess.
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Os resultados obtidos nos diferentes estagiososéesultado da interaccdo
responsiva, que permite ao adulto/professor entaractividades iniciadas pelo aluno
substituindo assim o papel que tradicionalmenté estervado aos pais numa oOptica
familiar do SRP.

Os nossos resultados remetem-nos também paraunoeste Siller e Sigman
(2002, cit.in Houghton, 2008), quando referem que a atitudeoresya das méaes de
filhos autistas foi responséavel pelo sucesso nasis;nde comunicagcéo nas idades de 1,
10 e 12 anos. O nosso caso em estudo insere-skadw apresentada por estes autores
uma vez que o aluno tem 10 anos a data do inigte dsstudo, idade estimada para

estabelecer regras de comunicacao e socializacao.

Kaufman e Kaufman (1976) referem que o SRP assum® aesejavel um
treino intensivo de 3 anos com periodicidade seindmaOh em ambiente doméstico

para se obterem resultados extremamente positavosversao do autismo.

Houghton (2008), vai mais longe ao referir-se a® $Bmo uma terapia que nao
se confina a uma sala de aula e neste estudo segy@sta linha de intervencao,
verificando-se que € possivel articular o trabd#miliar com o trabalho em ambiente

educativo.

Noutro estudo sobre esta tematica, desenvolvidédpaghton et al (2012), 12
criancas foram submetidas ao SPR de forma inte@siaor dia durante 5 dias em que
os facilitadores recebiam as criancas durante aba aqual no seu playroom. As

criancas beneficiadas com o SRP desenvolveramao@aipeténcias sociais.

Apesar de termos trabalhado menos tempo com oo,alpartiu-se das
experiéncias em contexto escolar para expandatégias para o meio exterior. Estes
resultados contribuem decididamente para a divalgalp SRP junto da comunidade

educativa, potenciando-o como mais um método afjanbutros.
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Para responder ao segundo objectivo deste es@mopgreender se a aplicagao do
SRP melhora as areas do controlo de esfincteres alumo de 10 anos com
perturbacdo do espectro do autismo a frequentar gala de ensino estruturatjoce
nao existindo referéncias especificas em estudesi@es, decidiu-se por uma tabela
de observacdo do controlo de esfincteres da equigédisciplinar do Centro de
Reabilitagdo Psicopedagogica da Sagrada Famili@$8ER cujos resultados passamos

a apresentar no grafio seguinte:
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Gréfico 17 — Primeira Andlise comparativa

Verifica-se no gréfico 17 a evolugédo que o alum@senta entre os meses de Junho
a Agosto. Como se pode observar, fez-se uma cogfmaentre o inicio e 0 meio da

aplicacdo do programa, ou seja, confrontou-se ode&sinho com o0 més de Agosto nas
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variaveis observadas. No que diz respeito ao véeémr urinou nem defecol, pode-
se constatar que em Junho a percentagem foi d&984,06+11,59+1,45), restando a
mesma percentagem de 1,45% para as outras duddautes tirinou na roupa e nao

defecod e “urinou na sanita e ndo defecacu

Por outro lado, se se observar o més de Agoste fode constatar uma evolugéo
na actividade drinou na sanita e ndo defecouque registou uma percentagem de
13,04% contrapondo os 1,45% de Junho. Este vatocde que o itemndo urinou
nem defecol baixasse na sua percentagem em Agosto, situamdoss85,5% face aos
91,7% de Junho. Os resultados desta primeira and@imparativa sao justificados pela
forma como o aluno foi interiorizando as compet@s@ rotinas fisiolégicas através da

sua prépria motivacao.

Para aprofundar esta analise e para que melhantesprete o trabalho diario
efectuado, apresentam-se os graficos 18, 19 eo®0s resultados obtidos nos meses
de Junho, Julho e Agosto

Junho
C omp ortamento do mes . Mo urinou nem defecou
Urinou na roupa & néo
. defecou

DUn'.nDu na sanita e nio
defecou

Gréfico 18 — Més de Junho
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O primeiro més do treino esfincteriano (Junhoyelau-se pouco produtivo pois o
aluno demonstrou algum desconforto devido a roiséituida. Esta estratégia de o
levar a casa de banho com maior frequéncia levqueao aluno retivesse urina durante
o periodo de aulas, facto expresso nos 93,46% emnga urinou nem defecou na
sanita. E os dados séo téo relevantes que houveparnantagem de 5,88% em que
urinou na roupa. Podemos talvez interpretar estdesdde Junho como indicadores de
alguma “presséo” exercida sobre o0 aluno e quearadev a reter urina no treino, mas a
urinar na roupa em momento de descontraccéo. Aepixgem de 0,65% em que o
aluno acabou por urinar na sanita reflectiu-se nuwméria, pois vivenciou um
sentimento nunca antes vivido: urinar na sanithrdailtado deve-se também em parte
a mudanca efectuada na frequéncia das idas a edsabo. Ao apercebermo-nos que o
aluno tinha alguma resisténcia em efectuar o tregfimcteriano, alterou-se a frequéncia
para intervalos de 30 minutos, passando a frequardasa de banho 8 vezes durante o

periodo de aulas.

Comportamento durante o mes

Julho

. N#o winou nem defecou
.Uri.uou naroupa e néo
defecou

DUﬁnou na sanita e néo
defecou

Gréfico 19 — Més de Julho

No més de Julho manteve-se uma percentagem eleeadatencdo de fezes e
urina. Com efeito, 86,67% das vezes o aluno ndwmurnem defecou, mas nota-se um

decréscimo em relagdo ao més anterior em parteztaflevido ao aumento da
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percentagem de sucesso registada nas vezes emafjueairinou na sanita. Ao urinar
na sanita em 7,50% das vezes em que foi a casantie besulta numa evolucao notoria
(Anexo 10 — Imagem 11). Quanto aos “acidentes’augpa, a percentagem neste més

nao diferiu muito daquela que se registou em Jumlaotendo os mesmos 5,83%.

Estes valores podem estar associados ao aumentomtilzas de ida a casa de
banho. Como o treino esfincteriano também se maliza Unidade residencial no
periodo da tarde com o auxilio da Assistente Opmracque estava identificada com o
trabalho, o aluno comecou a assumir a ida a cabard® como um processo natural de
convivéncia social. Pds-se em pratica os principmsSRP onde a criangca avanca ao
seu ritmo e de acordo com as suas necessidadegnA(a007) refere que a crianca
necessita de 4 elementos basicos para poder dégssmaonocao temporal: nocdo de
velocidade — adaptacdo a um ritmo exterior e didbnde velocidades; nocao de
duragdo — associacdo da duracdo a emissdo do sugép rde continuidade e
irreversibilidade; nog&o de intervalo. Implementasse estes elementos béasicos e neste

més o aluno ja demonstrou vontade em ir a casar®sb

Este comportamento podera ter funcionado comongwigade, pois 0 aluno nunca
tomava a iniciativa sobre qualquer actividade. Hstaativa foi determinante, mesmo
que significasse apenas a vontade em puxar o mumback observar a agua a descer
pela sanita (Anexo 10 — Imagem 12). Outra razéa parvalores apresentados pode ser
relacionada pelo facto de na segunda quinzena de&teter terminado a escola e o
aluno apenas a frequentou por forca do estudoaqar ndo se perdesse o ritmo das

rotinas entretanto consolidadas.
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Comportamento do mes

Agosto

.Nﬁo urinou nem defecou

DUn'.nDu na sanita & néo
defecon

DUri.t_mu N4 roupa e na
satita

Gréfico 20 — Més de Agosto

No que diz respeito ao més de Agosto, ressahagea intermiténcia do treino
devido ao facto do aluno ter ido de férias em samaifternadas. Por isso, o trabalho de
observacao foi condicionado. No entanto, retirasgnalados importantes desta situacao,
pois os pais foram sensibilizados para realizaretreino também em casa durante

todos os dias e ndo ao fim de semana como eraibbi periodo de aulas.

Quanto aos dados apurados ha um que se evideraugmento de vezes em que
o aluno urinou na sanita. Em 13,89% das vezesymoalrinou na sanita e este valor
podera estar associado a mudanca de estratégrdedaccdo, uma vez que foi neste
més que se mudou a estratégia de interaccdo sApds um periodo de quase trés
meses a trabalhar o treino esfincteriano com recarchas e imagens, neste més de
Agosto optou-se por concretizar o processo de mrfdaaluno observava o adulto a
urinar na sanita e, gradualmente, entrou num psoces imitacdo. No que diz respeito
a retencdo, a percentagem voltou a baixar: dog/866&idos no més de Julho para
84,7% correspondente ao més de Agosto. Sdo vapiesao tiveram expressdo na
medida em que a tranquilidade da escola nédo trosggacdes comportamentais no
aluno. Apesar do trabalho em contexto de sala,cpates que o aluno podera ter

sentido a falta da convivéncia social e a press@odagi advinha, mesmo quando tinha
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de ir a casa de banho. Mesmo assim ainda se negista percentagem reduzida em

gue o aluno urinou na sanita e na roupa quasersuaitdneo: 1,39%.

Findo o més de Agosto, iniciou-se a segunda arfgrograma cujos resultados
estdo expressos na segunda analise comparativeegpie observacdes de Agosto a
Novembro. O gréfico 21 apresenta-nos ja valoregagés que determinam a evolugao

do aluno na segunda metade do estudo.

Segunda observacio comparativa
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Nio urinou nem Urinou na sanita e nfic Urinou na roupa e na
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Gréfico 21 — Segunda Analise comparativa

Nesta segunda analise comparativa, destacam-sgaloses apurados na
actividade urinou na sanita e ndo defecodudo més de Novembro. Efectivamente, ao
alcancar 43,06% (37,50%+4,17%+1,39%) neste mésacont13,89% (4,17%+9,72%)
de Agosto, o aluno provou que o trabalho efectua@segunda metade do Estudo
acabou por dar resultados significativos. Por st was idas a casa de banho sem

qualquer tipo de actividade expressas no ited@o“urinou nem defecoll o aluno
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alcancou em Novembro a percentagem de 55,55%, etoqus valores de Agosto

rondaram os 84,7%, expressivamente mais altos.

Da mesma forma como foi feito na primeira anatismparativa, também agora
se ird apresentar os graficos 22, 23 e 24, relRmos meses de Setembro, Outubro e

Novembro para uma melhor compreenséo.

Comportamento do meés

Setembro

. Néo urinou nem defecou

. Urinou na roupa & néo
defecou

DUri.nou na ganita e ndo
defecoun

= Defecounaroupa & néo
uinou

Gréfico 22 — Més de Setembro

O més de Setembro significou o regresso as aufsak do contacto durante as
férias, com rotinas pré-estabelecidas, o retomagsdpema de sala funcionaria como
uma readaptacdo a tempos de escola, estruturaactiasgades e convivéncia social.
Por isso, 0 aluno teve um periodo de consciéngeddbao nivel dos espacos, pois
pretendeu-se que o0 aluno voltasse gradualmenteparigentar 0s instrumentos

sanitarios escolares sem prejuizo do que ja halddaito.

Como se pode observar no grafico 22, correspondgenteés de Setembro ha
um novo valor com o aluno a defecar na roupa (0)84%6 parte devido a um problema
fecal (diarreia). Continua-se a assistir a uma mimgao na percentagem de vezes em

que o aluno vai a sanita e ndao urinou nem defdesta situacdo leva a pensar que as
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férias ndo provocaram alteracdes significativasaraportamento fisiolégico do aluno.

Os 80,67% registados significam evolugao na cozagito dos objectivos propostos e
levam a percepcionar um bom treino esfincterianacasa dos pais. No plano inverso, €
possivel constatar um aumento gradual das vezegueno aluno urinou na sanita

(15,13%).

Estes resultados podem dever-se ao aumento daiamspaial criada entre o
aluno e os adultos da sala, valorizada pela cagdianitua demonstrada em todo o
processo. Neste més abandonou-se em definitiveclassfe as imagens utilizadas na
fase inicial do estudo para utilizar exclusivamemtprocesso fisioldgico concreto. O
aluno, talvez mais consciente do seu corpo, gamhas confianca no acto urinario
como garante da sua autonomia. A satisfacdo deradaspelo aluno é manifestada
pelo sorriso apds realizar a tarefa com sucesgEasd0 seguinte passava por estimular
o aluno a ir a casa de banho sempre que precisassa ajuda do adulto. Contudo,
houve cuidado nessa abordagem por forma a ndcaassgdade no aluno. Os avancos e
recuos no treino esfincteriano sao frequentes rnasgas em geral, mas nas criancas
com PEA o recuo no processo pode ser entendido aomdracasso e haver um
bloqueio na evolugcdo e nas conquistas adquiridasnafRdes e Merletti (2013),
entendem que devera haver muita paciéncia por plrtadulto na actividade do
controlo de esfincteres, pois é importante respeitempo de permanéncia da crianca

na casa de banho.

De qualquer das formas, introduziram-se novas ctnpes funcionais
adequadas a actividade. Segundo Falcdo (2012)gw@érsgia basica para o treino
esfincteriano passa por: conduzir a crian¢ca a dadaanho; baixar as calcas; baixar a
cueca,; aproximar-se da sanita; urinar; vestir @aqwvamente; lavar as maos; secar as
maos; deixar a casa de banho. Foi um més de nagtasdizagens, de assimilacdo de
comportamentos mais autobnomos e que seriam detartasino restante periodo do
estudo, sobretudo no més de Outubro onde os vakgetados indicam uma evolugao

positiva, tal como se pode observar no grafico 23.
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Comportamento do mes

Qutubro

. Nio urnou nem defecoun

] Unnou na roupa e néo
defecou
Urinou na ganita e nido
defecou

[~ Defecou na roupa e nio
utinou

Gréfico 23 — Més de Outubro

O més de Outubro decorreu dentro da normalidadeenos comportamentais.
Assiste-se aqui a obtencdo de dados progressigegeemés surge como consequéncia
natural do trabalho desenvolvido no treino esfinate.

A variacdo das percentagens estao interligadagigdaixa nas vezes em que o
aluno vai a casa de banho e ndo efectuou qualgt®muanario nem fecal e aumenta
nas vezes em gue urinou na sanita. Apesar de anpagem de sucesso ser ainda pouco
expressiva (19,64%), € um valor a sublinhar tendocenta o periodo de tempo do
estudo e, consequentemente, a intensidade de &sfimateriano por parte do aluno. A
percentagem de vezes em que o aluno foi a casanté® le ndo urinou nem defecou vai
baixando de forma gradual (74,40% contra 80,67%nése anterior). Este valor apurado
pode-se explicar pela mudanca de intervencao manasponsavel pelas idas a casa de

banho.

Foi experimentado um novo conceito e que passolepar 0 aluno a casa de
banho na Unidade residencial apés o pequeno-alnuoga,vez que a fralda nocturna
mantinha-se seca quando o aluno acordava. Poddesie que o0 aluno ja era capaz de

aguentar a noite sem urinar. Perante isso, no di@autubro aumentou-se o intervalo
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de idas a casa de banho na escola. Abandonoursquéricia de 8 vezes (de meia em
meia hora) para apenas as vezes necessarias de aoon a vontade do aluno, pois
evidenciou comportamentos a exigir a ida a casbad@o (mexer nos 6rgdos genitais
com frequéncia, puxar pelo braco do adulto e leva-kanita, soprar e saltar junto a

porta da casa de banho).

Por isso, justifica-se a percentagem registadavezass em que o aluno urinou
na roupa (4,17%), porque muitas das vezes os siaisram tao perceptiveis aos olhos
do adulto. Da mesma forma, pode-se atribuir a pésigem das vezes em que defecou
na roupa (1,79%) a liberdade que foi concedidaara He ir a casa de banho. Outro
aspecto que podera justificar os valores apuradsse nmés podera ter por base o
namero de vezes em que o aluno fez natacédo. Eesakados estdo de acordo com
Tsutsumi (2004cit. in Schuink, Gabriel e Junior, 2010quando diz que todos os
exercicios realizados em ambiente aquético favoresedesenvolvimento cognitivo,
afectivo, emocional e social, ao mesmo tempo quesgela um excelente meio de
execucdo motora, permitindo o desenvolvimento d¢lata crianca, portadora de
deficiéncia. As tercas-feiras e quintas-feirasgdia natac&o), o aluno urinou na sanita
mais vezes do que habitual e aconteceu o mesnaupa.r

No grafico 24, podemos observar o0s resultadosegpondentes ao més de

Novembro.

Comportamento do més

Novembro

.Nﬁo winou nem defecou

] Urinow na roupa & néo
defecou

DUl‘inou na sanita e nio
defecou

Gréfico 24 — Més de Novembro
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O més de Novembro significou o fim pratico do Hstule Caso, se bem que o
apoio ao aluno prosseguiu em ambiente escolaretmior na aquisicdo de novas
competéncias decorrentes da autonomia social esraten Ao longo dos cinco meses
anteriores procurou-se incentivar o aluno a sersmaitdénomo, participativo
socialmente e dindmico nas suas acg¢fes. O cordelesfincteres surgiu como uma

necessidade e ndo como uma obsessao.

Face ao diagndstico do aluno, se se conseguiss&sado SRP fomentar a sua
autonomia fisiologica, dar-se-iam passos importam&a o seu futuro. E para uma
crianca/jovem com PEA ter comportamentos sociagaeis € sinonimo de integracao
na sociedade, reduzindo assim de sobremaneiraiedads da familia. Wolff (2011),
refere isso mesmo ao afirmar que a inclusao elsagao da crianga autista pode muito
bem acontecer, necessita que seja estimulada, eentpda, respeitada e,
principalmente, que esteja inserida efectivamemteambiente escolar. Porque € no
meio da interaccdo social com outras criancas glagdes sociais serdo facilmente
ampliadas, e assim, ainda que ela tenha severagldiifdes cognitivas, beneficiara do
meio em que convive. A escola pode ser um bom Mekocial para estas criangas
Pimentel (2013). Segundo esta autora, os paisidecas com PEA inquiridos no seu

estudo revelaram satisfacéo por colocar os sdwsfita escola.

Reportando-nos aos nossos resultados atingido€aaenNovembro, verificou-
se evolucéo e autonomia do aluno ao nivel urind&woconseguir 42,50% nas vezes em
gue urinou na sanita, aproximou-se repentinamenteatbr equitativo em relacdo as
vezes em que foi & casa de banho e n&o urinou efsood (56,25%). E com satisfacio
gue se regista um aumento em dobro na percentagesucgsso do aluno na hora de
urinar na sanita. O aluno parece ter assimilad@rosessos de forma progressiva,
orientando a sua atencao para a relacdo pessoabs@uultos. A entoacdo usada em

todo o processo revolucionou os comportamentogeages do aluno.

Nesta linha de andlise e tendo por base os nossokados, Klin (1991; 1992)
Osterling e Dawson (1994); Werner et al, 20€/@ {n Houghton, 2008) afirmam que as

criancas autistas demonstram ndo responder a woartauda mesma forma que as
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criancas tipicas o fazem. Por isso, 0 melhor éekdaer uma comunicacao afectuosa,
de incentivo, de motivacdo na busca de capacidathesonais que levem a relativa
autonomia do individuo com PEA. Apesar do alunocauter utilizado a comunicacéo
verbal, isso ndo foi obstaculo nas relacdes inssigEes. O contacto visual e a
comunicacao nao-verbal foram suficientes nesta f@sa o alcancar os objectivos

propostos.

Tendo em conta 0s nossos resultados, parece-nosrtamie referir as
estratégias que o Centro Americano de Tratament®dutismo oferece, pois acabaram
por ser fundamentais nos momentos criticos viveliesiaao longo da aplicacdo deste
treino. Tal como nos refere Sanefuji (2013), aip@dcao dos cuidadores podem ser
determinantes na intervencdo numa crianca com EEi#s cuidadores sdo apelidados

defacilitadoresporque sédo eles que facilitam a relacéo social.

Mahoney e Perale (20@%. in Ferreira e Schmidt, 2011), também entendem que
a crianca € influenciada positivamente na sua iafgatle sempre que adopta um
comportamento de aceitacdo perante os facilitad@em isso aumenta também os
niveis de desenvolvimento da linguagem, competéutéal, atencdo compartilhada e
auto-regulagéo. Por outro lado, Trevarthen e Aitk001 cit. in Ferreira e Schmidt,
2011), referem que as actividades desenvolvidas ardrianca autista e os facilitadores

podem ser encaradas como uma ponte nos instanedaleento da crianca.

Assumindo a ponte, como referem 0s autores amegiaie mencionados, 0
aluno comecou a apresentar comportamentos soai@gaanto mais que a brincadeira
estabelecida proporcionou-lhe uma participacdoatanais activa junto dos pares e

adultos da escola.

O trabalho pratico do estudo serviu para corrabgue a aplicacdo do SRP em
ambiente escolar é possivel, desde que direcciopadoum objectivo concreto como
foi 0o caso do controlo dos esfincteres. Pode-sepomrar igualmente no gréafico 25, a
afirmacéo feita, quando somos levados a comparadadss do inicio do Estudo e os
dados apurados no final do Estudo.
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Analise comparativa (inicio e fim do estudo)

60,08
]
50,0% &
40,0% o E
30,0% 3]
’ 51,92% s 2
20,0%H g
m
10,0% 3,21% [.64%4] B
0% I 1 -
L}
60,0% .'_.:.'
50,0%H = g Z
=
40,0% °g 2
: =g A
30,0% Pe =
30,0 § g B
=
10,0 57 s
250 A0 o
0%
60,0% =
50,0% s B
e
40,0% : =
=
30,0%] g5
2 T
20,0% 40,38% 2 g
gE
10,0% ESenl f
3 | ' I ; s
Nio urinou nem Urinou na roupa e nfioc Urinou na sanita e niio
defecon defecon defecou

Junho

Gréfico 25 — Analise comparativa
final

Apresentando os resultados do controlo de esfax;tgrode-se verificar nesta
analise comparativa do inicio e fim do estudo gaéuao evoluiu no treino do controlo
esfincteriano. Isto porque adquiriu maiores compE#s sociais alicercadas em
comportamentos funcionais decorrentes do treinlrgo dos seis meses. Com efeito,
o aluno conclui o programa estabelecido com umeepé&igem de urinar na sanita a
rondar os 42%, valor alto quando comparado com & deJunho em que apenas
atingiu 1%. Até mesmo na actividaderihou na roupa e ndo defecoll observa-se
uma descida desde o inicio do estudo até ao saudumando passamos dos 5,80% para

0s 1,28%.
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Os resultados obtidos estdo de acordo com Boazdtit. in Mota, 2008),
guando salienta que a altura ideal para iniciasrdrolo de esfincteres (urinario e fecal)
depende da preparacéo fisioldgica que a criancadatesenvolvimento neurolégico e
muscular do controlo do intestino e da bexiga. 8tan (Cit. in Mota, 2008), refere que
o treino do controlo esfincteriano deve ser feigouna forma suave de modo a n&o
criar ansiedade na crianga, atitude que noés réspest também no nosso estudo, indo
ao encontro do que nos diz Sadocik. (n Pires 2012), quando afirma que as criancas
com PEA ndo conseguem deduzir os sentimentos eigsor sdo incapazes de
demonstrar empatia com 0s outros, sendo que eksadia empatia pode ser um
obstaculo na hora de trabalhar o treino do congsfimcteriano com a crianga autista.

Neste estudo a nossa maior preocupacao foi est&inel empatia necessaria com o
aluno de modo a proporcionar-lhe um ambiente tridémopdequado e acolhedor na hora
de efectuar o treino do controlo de esfincterean@€mos refere Moura (2005), as
criancas com PEA precisam de aprender a aprendgugos0 assim se sentem
motivadas a realizar as actividades. Logo a criautista deve ser preparada para este
treino, rotinando actividades concretas para odascasa de banho. Este processo foi
desencadeado na sala de aula muito antes do du@studo. O aluno foi direccionado
para as instalacdes sanitarias existentes na escbtaive a preocupacdo de ndo se
limitar a apenas um espaco sanitario. Frequentowagas de banho da Unidade

Residencial, do corredor da sala de aulas, do Bdnfantil e da Piscina.

O que se conseguiu com o treino do controlo esfiano foi devolver ao aluno
a capacidade de ele perceber até onde pode ire 8ster aspecto Silva (Presidente da
Associagdo Vencer Autismo), também refere que aperacio de uma crianca autista
passa por leva-la a executar tarefas tdo bageas ele complicadastpmo se deslocar
ao supermercado ou se sentar a mesa para cumpeieg®esO autismo ndo pode ser
encarado como um problema comportamental, mas girprablema relacional, onde

adquirir competéncias é uma prioridade, mas naoréca.

A motivacdo empregue ao longo da aplicacéo destgrgma foi fundamental,
pois no SRP é esta a chave de toda a aprendizagerturib. Nao se caminhou pelo

facilitismo da repeticédo, porque acreditou-se q8ecesso passava pelo empenhamento
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do aluno nas actividades de caracter social eingdartdai, consolidar o processo e

treinamento esfincteriano.
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Capitulo 11l =Conclusbes e Recomendacdes
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1. Conclusdes do Estudo

A escola tem dificuldade em dar resposta quanddraa de oferecer as
melhores aprendizagens as criancas com PEA e mmtigtiva se torna quando se lhe
apresentam um curriculo social com base nas prasniks SRP que ndo é mais do que

as Metas que a crianga deve trabalhar durante 0 més

Com este trabalho de investigacdo houve a preo@apa&gn verificar a

aplicabilidade do Programa Son-Rise em contextolaésa um aluno com PEA.

Parece-nos que os resultados alcancados sdo edooes do ponto de vista
cientifico, tanto mais que este estudo foi inovaorPortugal. Os dados obtidos vao ao
encontro das nossas expectativas, mas fica enoaled janela para que este trabalho
prossiga no futuro, uma vez que sentimos que h&ormuais trabalho a realizar apos
este estudo de caso. O aluno continuara a bemedici&RP enquanto se mantiver na
sala do ensino estruturado, aprimorando as areasfg@am menos trabalhadas,
sobretudo aquela que diz respeito & comunicacamalvét importante que as criangas
possam adquirir a oralidade, sabendo que assinbré#aaa porta do mundo destas

criancas, ajudando-nos a perceber quais 0s selimeBiDs e as suas angustias.

O aluno do nosso estudo € uma crianca totalmefgredie daquela que iniciou
esta caminhada. De uma crianga isolada no seu meondo comportamentos auto e
hétero agressivos, evoluiu para a socializacaezredjuase a zero 0s comportamentos
agressivos e é capaz de interagir com qualqueo@eB®ixou a fralda e controlou em
termos urinarios. O mesmo nao se pode dizer emaela defec¢do, pois o aluno reteve
as fezes durante o periodo escolar e s6 defecayenado nocturno quando ainda

usava fralda.

Outra das conquistas relaciona-se com a iniciaieafacto, o aluno era incapaz
de iniciar uma actividade e nem mesmo observandocabegas a “brincar’ o
entusiasmava a querer participar. Através da atitedponsiva da parte do adulto

encurtou-se a distancia, promovendo o contactofisi
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Liddmos com os fracassos e procuramos supera-losortea Iudica. Os
fundamentos do SRP estiveram na base do nossmeadtudaso e serviram de linhas

orientadoras para a atingir os objectivos propostos

A maior atitude usada foi, sem duvidaincentivo, ja que em todo o0 percurso
houve alegria a cada passo, a cada momento dadgdercom o aluno e pensdmos que
a confianca foi obtida dessa forma. Depois, ouitade posta em pratica fagradecer
a crianca sempre que esta conseguia superar cada obstéacobwla dificuldade com a
nossa ajuda. Sentimos no aluno a felicidade aocoveosso entusiasmo e dai até a

reciprocidade emocional foi um pequeno passo.

Assumindo os resultados deste estudo, assumimbeiam responsabilidade de
oferecer a alunos com este perfil de desenvolvilmanta melhor qualidade de vida e
isso s6 se consegue se houver envolvéncia totainé& atitude que o SRP chama de
“estar presente de corpo e menteA concentracdo em tudo o que a crianca fazaevit
que o adulto se perca em desvios desnecessanogersamentos que nada tém a ver

com o objecto de estudo.

Procurdamos dedicar o0 nosso tempo ao aluno enquaesiaadeiros
“facilitadores”. Como consequéncia, demos liberdade de movimesboaluno para
gue ele pudesse explanar a sua criatividade, atbptama atitude debservadores
felizes Ver a crianca a movimentar-se na sala e partiaqpg seus movimentos e
comportamentos foi o caminho escolhido sem segelesgy no que a crianca estava a
sentir, evitando fazer juizos de valor que acabpda condicionar socialmente a
criatividade do aluno. Se ele fez determinado gestmovimento foi porque entendeu
que o devia fazer e a n0s coube-nos aceitar, p@ap@eo SRP é importanméo julgar

a crianca.

Perante os comportamentos desviantes apresentattnsalpno ao longo da
aplicacdo do programa procurdmos sempre tentaelparporque é que o aluno estava
a ter aquelas atitudes. E nestes momentos que @&RBelha o uso diaz vermelhao

stop que a crianca necessita, a privacidade péeaaizar o seu desconforto. A crianca
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nao procura o contacto visual nem tem interessentaragir. Entdo ha que respeitar o

Seu espaco.

Em suma, o que nds achamos que foi 0 nosso mmaidobtpara a concretizacéo
dos nossos objectivos foi aceitarmos o0 aluno coessga, como um ser humano que
merece aprenderAceitar e amar da forma como ele é foi a melhor atitude que
poderiamos ter tomado, promovendo a cumplicidagesguoi construindo ao longo do

tempo e que permitiu valorizar as coisas boas wwoad 0s seus interesses.

Pelos resultados obtidos parece-nos poder refegr @ SRP é um método
passivel de ser utilizado pelos profissionais dacBdido Especial, quer na Regido
Auténoma da Madeira (RAM) quer no todo nacionalurfa teoria abrangente que se
propde oferecer outras alternativas pedagogicasataomento de criangas com PEA. Ao
longo deste trabalho fomos apresentando algunosetie experiéncias que se fizeram
tendo como base o SRP, mas todas elas desembocantieiades desenvolvidas por
pais e para pais, dando enfoque ao objectivo print®d SRP que é trabalhar com as

familias de criancas com PEA em ambiente domeéstico.

Como o estudo de caso pretendeu fazer uma incyedl@doambiente escolar,
houve dificuldade em justificar as op¢cdes por s¢atrde um estudo pioneiro. Os
poucos indicios observados e investigados acercasies que envolveram a aplicacao
do SRP fora do contexto familiar manifestaram-ssuficientes para que se possa
afirmar com seguranca que existem termos compasadiin relacdo a este trabalho. Por
outro lado, 0 SRP e 0s seus mentores por maiselama vez afirmam que o programa
pode ultrapassar as barreiras familiares. Contddoteoria a pratica vai ainda uma
grande distancia, pelo que o propésito foi encuesgsa mesma distdncia com um
trabalho de investigacédo que fosse capaz de opesdi@ar os intentos do SRP em

contexto escolar.
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2. Recomendag0es para investigagdes futuras

Todo o trabalho realizado neste estudo focou a &@m de accdo na
implementacdo do modelo de desenvolvimento do SRRmbiente escolar. Face aos
resultados obtidos e a discussao dos mesmos, enteschaver lacunas a explorar em

investigagOes futuras. Assim é importante:

» Realizar mais estudos deste ambito para se podgrrowar futuramente a

influéncia positiva do programa SRP, em contextoles;
> Investigar se aplicacdo do SRP num Jardim de lidaoe sala do Pré-

escolar ndo seria mais benéfico do que trabalheniaaca em idade do

primeiro ciclo;

> Intervencionar junto das familias, incentivando apars beneficios da

parceria Escola/SRP/Familia;

» Alargar o universo dos participantes de forma apamar os resultados

obtidos com base nas tabelas do modelo de deséneolw do SRP;

Estamos convictos de que demos um passo em fr&datimos que

desbravamos um novo caminho.
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QIRMAS HOSPITALEIRAS
do Sagrado Coragao de Jesus

Mestrado em Ciéncias da Educagédo: Educacgédo Espamiainio Cognitivo e Motor

Anexo 2

REGISTO DIARIO DO CONTROLO DE ESFINCTERES

Nome:

Data:

Servico:

Horas

Urina na
roupa

Urina na
Sanita

Fezes na
roupa

Fezes na
Sanita

Nao urinou

Nao defecou

9h15

9h30

9h45

10h00

10h15

10h30

10h45

11h00

11h15

11h30

11h45

12h00

12h15
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Anexo 3

Nome:
Data: Servico:

Horas Urina na Urina na Fezes na Fezes na
roupa Sanita roupa Sanita Nao urinou Nao defecou

9h00

9h30

10h00

10h30

11h00

11h30

12h00

12h30

OBSERVACOES:
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Anexo 4

Observacao Estagio 1

SELECIONAR
COMO META

EM DESENVOLVIMENTO

ADQUIRIDA

CONTACTO VISUAL
E COMUNICACAO
NAO - VERBAL

Olha para os outros para iniciar/continuar uma interacgéo

Enquanto olha para a pessoa, apresenta breves episodios de expresséo facial

Move os outros de forma fisica para conseguir o que ela quer

Tem um vocabulario formado por sons semelhantes a palavras

Tem um vocabulario de 5 palavras ou mais

Tem um vocabulario de 6 a 50 palavras ou mais

Utiliza substantivos e verbos ou mais para falar

COMUNICACAO
VERBAL As palavras utilizadas s&o parcialmente claras e compreensivas
As palavras utilizadas s&o geralmente claras e compreensivas
Fala sempre que outra pessoa a solicita para falar numa interacgéo
Comunica-se de forma verbal para ter as suas necessidades atendidas
PERiODQ DE Periodo de atengao compartilhada durante 2 minutos ou mais
ATENCAO Frequéncia de interacgées por hora: 3 vezes ou mais
CO”ZA.FSRR;&_TOADN Interage nas actividades fisicas
Para adquirir qualquer habilidade na flexibilidade, a crianga deve apresentar
periodo de atencdo compartilhada no estagio 1 ou mais.
Permite o auxilio do adulto dentro das actividades interactivas e repetitivas
FLEXIBILIDADE escolhidas por ela
Permite facilmente a sua presenca no espago destinado ao programa
Responde calmamente a ambientes que oferecem alto grau de suporte
PERSPECTIVAS A crianga sente prazer quando estd no espago destinado ao programa e
PARA ENSINAR/ | mostra interesse em prolongar as actividades
MODELAR

Data da Observacao:




CONTACTO VISUAL
E COMUNICACAO
NAO - VERBAL
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Anexo 5

Observagéo Estagio 2

Faz contacto visual para ter as suas necessidades atendidas

SELECIONAR
COMO META

EM DESENVOLVIMENTO

ADQUIRIDA

Olha para os outros com interesse

Sorri ou d& gargalhadas durante uma interacgéo

Faz gestos simples quando solicitada

Fala, usando frases simples de 2/3 palavras ou mais

As palavras utilizadas sdo geralmente claras e compreensivas

Utiliza substantivos, verbos, adjectivos, preposi¢des ou mais

Tem conversas que consistem num ciclo ou mais

COMUNICAGAO
VERBAL Comunica espontaneamente o que ela quer e o que ndo quer
Comunica-se verbalmente para iniciar/continuar uma interacgao
Utiliza um tom “doce” quando indica o que quer e o que néo quer
Utiliza cumprimentos
Periodo de atengao compartilhada durante 4 minutos ou mais
, Frequéncia de interacgdes por hora: 4 vezes ou mais
Pi‘;g\?agE Interage com uma pessoa nas actividades simples que incluem objectos
COMP ARTQI:LH ADA/ | Permite contacto fisico e demonstracao fisica do afecto
INTERACTIVA Pode manter contacto fisico por mais de 30” ou mais
E fisicamente gentil para com os outros
Para adquirir qualquer habilidade na flexibilidade, a crianga deve apresentar
periodo de atengdo compartilhada no estagio 2 ou mais.
Permite variagdes periféricas nas actividades interactivas rigidas/repetitivas
FLEXIBILIDADE escolhidas por ela

Participa fisicamente na interacgéo

Participa verbalmente na interacgéo

Lida facil e calmamente com limites impostos dentro do ambiente escolar
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PERSPECTIVAS
PARA ENSINAR/
MODELAR

A crianga sente prazer quando esta no espago destinado ao programa, mesmo
guando ndo consegue 0 que quer

A crianga diverte-se ao tentar vérias vezes uma mesma actividade

Data da Observacao:
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Faz contacto visual para chamar a atengéo para objectos ou eventos do seu

SELECIONAR
COMO META

EM DESENVOLVIMENTO

ADQUIRIDA

CONTACTO VISUAL | interesse
E COMUNICACAO | Olha enquanto escuta
NAO - VERBAL Imita algumas expressoes faciais simples e/ou exageradas
Faz gestos simples espontaneamente
Fala sentencas simples que contém substantivos e verbos ou mais
Expresséao clara e compreensivel do que ela quer e néo quer
Utiliza substantivos, verbos, adjectivos, preposi¢des, artigos, conjungdes ou
X mais
CO'\C/%EIBC A"f AO Tem conversas que consistem em dois ciclos ou mais

As palavras e sentengas utilizadas sao constante/ claras e compreensiveis

Faz comentarios simples

Responde a perguntas simples com “o que/qual”, “quem” e “onde” que
requerem informagdes factuais

Faz perguntas simples com “o que/qual’, “quem” e “onde”

Constréi espontaneal sentengas originais

Comunica-se de forma verbal para partilhar uma experiéncia

Comunica-se apropriadamente quando ela quer mudar ou parar uma
actividade

Pede permiss&o, quando apropriado, antes de executar uma acgéo

Mantém uma distancia socialmente aceitavel da pessoa com quem conversa

Fala num volume socialmente aceitavel

Fala com velocidade socialmente aceitavel

Periodo de atencdo compartilhada durante 9 minutos ou mais

Frequéncia de interacgdes por hora:5 vezes ou mais

Interage em brincadeiras simbdlicas (que utilizam imaginagéo)
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PERIODO DE
ATENCAO
COMPARTILHADA/
INTERACTIVA

Pode juntar-se a uma actividade que ja esta em progresso

Pede ajuda

Pode manter contacto fisico por 60” ou mais

Inicia interacgao com contacto fisico e demonstragao fisica de afecto

E capaz de ter interacgdes simples com os pares

Interage com dois adultos ao nivel das habilidades sociais do Estagio 3

FLEXIBILIDADE

Para adquirir qualquer habilidade na flexibilidade, a crianga deve apresentar
periodo de atengdo compartilhada no estagio 3 ou mais.

Permite variagdes centrais nas actividades interactivas rigidas/repetitivas
escolhidas por ela

E espontanea dentro da actividade escolhida por ela

Demonstra interesse pela actividade dos outros

Inicia brincadeiras e actividades com outra pessoa

Compreende e age apropriada/ em relagdo ao conceito de posse (‘teu” e
Hmeu!l)

Brinca nos jogos e actividades que tém regras e estruturas simples

Partilha os seus objectos e brinquedos

Pode negociar (“fazer acordos” para determinadas actividades)

Interage facilmente num ambiente com grau médio de suporte

PERSPECTIVAS
PARA ENSINAR /
MODELAR

A crianca é feliz mesmo que ndo seja a primeira pessoa a jogar ou ndo ganhe
0 jogo onde esta a participar

E divertido esperar por aquilo que a crianga quer

Data da Observacao:
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Anexo 7

Observacao Estagio 4

Olha para manter a ateng&o dos outros

SELECIONAR
COMO META

EM DESENVOLVIMENTO

ADQUIRIDA

Olha enquanto fala

Demonstra espontaneamente uma variedade de expressodes faciais

Utiliza gestos espontaneos para enfatizar/ilustrar a comunicagao verbal

COMUNICAGAO
VERBAL

Faz-se entender

Fala com sentengas complexas que sdo gramaticalmente correctas

Faz/responde a perguntas complexas e faz comentarios complexos

E capaz de fazer/responder a perguntas e fazer comentarios sobre eventos
passados e futuros

Responde a perguntas com “porqué” relativas ao que ela acabou de
observar/vivenciar

Faz perguntas com “porque é que”

Responde a perguntas simples que requerem a opinido dela na resposta

Busca informagdes pessoais sobre 0s outros enquanto conversa

Faz declaragdes/comentarios que sdo claramente relevantes para o assunto
da conversa

Tem conversas que consistem em 3/5 ciclos ou mais

Utiliza os pronomes correctamente

Espera pela sua vez para falar e ouve enquanto o outro fala

E capaz de iniciar uma conversa

E capaz de, educada/, conseguir a atengdo de outra pessoa que esteja
ocupada

Periodo de atengao compartilhada durante 20 minutos ou mais

Frequéncia de interac¢des por hora:5 vezes ou mais




Mestrado em Ciéncias da Educacéo: Educacao Esjpmsiginio Cognitivo e Motor

PERIODO DE
ATENGCAO
COMPARTILHADA/
INTERACTIVA

Apresenta periodo de aten¢do compartilhada com duragao “tipica” dentro de
uma actividade escolhida por ela

Interage em actividades que utilizem imaginacdo para representar/encenar
papéis

E geralmente educada e respeitadora das regras

Consola o outro se este estiver magoado ou aborrecido

Age fisicamente de forma adequada

Interage apropriadamente com um colega

FLEXIBILIDADE

Para adquirir qualquer habilidade na flexibilidade, a crianga deve apresentar
periodo de atencdo compartilhada no estagio 4 ou mais.

E flexivel dentro da actividade escolhida por ela

Participa na actividade da outra pessoa

Permite variagdes periféricas dentro das actividades sugeridas por outra
pessoa

E esponténea dentro da actividade escolhida pelo outro, pelo menos 2 vezes
por actividade

Divide o tempo interactivo entre a sua actividade e a actividade escolhida pela
outra pessoa

Com ajuda, consegue lidar com a exposigao a diferentes estimulos sensoriais
nos ambientes tipicos e apropriados para a idade dela

PERSPECTIVAS
PARA ENSINAR/
MODELAR

Abdicar de uma recompensa imediata por uma recompensa a longo prazo

Tudo bem ser diferente das outras pessoas

E prazentoso ajudar e ser gentil com os outros

Nem todos gostardo de vocé, mas ndo ha qualquer problema nisso

PREPARACAO
PARA A INCLUSAO
NA ESCOLA OU
TRABALHO

Mantém 75% das habilidades adquiridas neste Estagio durante 1 hora por dia
quando se encontra num ambiente com alto grau de estimulagao

Interage com um colega dentro do nivel de habilidades do Estagio 3 durante
20’ ou mais por dia

Participa nas actividades em pequenos grupos com dois colegas

Capaz de seguir a planificagéo e rotinas do dia dentro da sala na escola

Capaz de se sentar a mesa por determinados periodos na sala da escola

Escuta e segue instrugdes dadas por outra pessoa que ndo aquela que
trabalha consigo o programa Son-Rise
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Totalmente capacitada para usar a sanita e pede para la ir

Lé e escreve de forma apropriada de acordo com o0 ano escolar em que se
encontra

Possui habilidades na matematica de acordo com o ano escolar

Data da Observacao:
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Olha para avaliar os sinais sociais oferecidos pela outra pessoa

SELECIONAR
COMO META

EM DESENVOLVIMENTO

ADQUIRIDA

E capaz de alternar o olhar entre duas ou mais pessoas

Responde adequadamente as expressdes faciais dos outros

Compreende, utiliza e responde a sinais sociais basicos

COMUNICAGAO
VERBAL

Combina sentengas complexas (3 ou mais sentengas complexas consecutivas)

Utiliza fluente/ todos os elementos do discurso oral

Faz comentarios reflexivos e faz perguntas reflexivas relevantes

Tem conversas que consistem em 6 ciclos ou mais

A voz tem vérias entoagbes

Comunica-se através de comentérios, perguntas e respostas relevantes ao
assunto da conversa

Inicia conversas apropriadas ao contexto social

E capaz de finalizar uma conversa de maneira sociavelmente aceitavel

E capaz de acompanhar e acrescentar algo a uma conversa entre duas outras
pessoas

Tem nogéo de ritmo numa conversa com duas ou mais pessoas

Entende humor

Entende expressdes idiomaticas/figuras de linguagem

Expressa aprego pelos outros

PERIODO DE
ATENCAO
COMPARTILHADA/
INTERACTIVA

Periodo de aten¢do compartilhada com duragéo apropriada para a idade

Permanece continuamente em interacgao

Interage nos diversos tipos de actividades

Interage apropriada/ em pequenos grupos com 2 ou mais colegas

Apresenta periodo de ateng&o partilhada com duragéo “tipica” dentro de uma
actividade escolhida por outra pessoa

11
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Para adquirir qualquer habilidade na flexibilidade, a crianga deve apresentar
periodo de atengdo compartilhada no estagio 5 ou mais.

E flexivel dentro da actividade escolhida por outra pessoa

E flexivel dentro dos diversos tipos de actividades

FLEXIBILIDADE E espontanea dentro dos diversos tipos de actividades
Lida facil e calmamente com quase todas as transi¢des para novos ambientes
e situagdes néo estruturadas
PERSPECTIVAS | Todas as pessoas apresentam areas de talentos e de dificuldades. N&o é mau
PARAENSINAR/ | encontrar algo dificil para a crianca (e que é facil para outro). E apenas uma
MODELAR oportunidade para aprender
Se quiseres mudar, fa-lo aceitando tal como és e com entusiasmo pela
mudanga
E divertido dizer aos outros tudo o que pensas e sentes e perguntar a eles o
que pensam e sentem
Mantém 75% das habilidades adquiridas neste Estagio durante 2 horas por dia
quando se encontra num ambiente com alto grau de estimulagao
Interage com um colega dentro do nivel de habilidades do Estagio 4 durante
PREPARACAO_ 20’ ou mais no periodo do recreio/almogo ou intervalo
PARA AINCLUSAO | Comunica-se apropriadamente quando se encontra na sala de aula
NA ESCOLA OU Participa facil/ com 2 a 4 colegas em actividades de grupo na sala de aula
TRABALHO

Capaz de se sentar a mesa por determinados periodos numa area especifica
na sala de aulas

Escuta e segue instrugdes dos professores/supervisores

Totalmente capacitada para usar a sanita e pede para la ir

Capaz de seguir as rotinas e regras da escola

12
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Anexo 9 — Infografia (Inicio do Estudo)

Imagem 1 — JASH na Escola Imagem 3 — JASH no P. Infantil

Imagem 4 — JASH sozinho Imagem 5 — Motricidade Fina de JASH Imagem 6 — JASH atento
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Anexo 10 - Infografia (Desenvolvimento do Estudo)

Imagem 7 — JASH avancando Imagem 8 — JASH Imagem 9 — JASH na Higiene Imagem 10 — JASH em
na Piscina interagindo na Piscina das maos autonomia funcional

Imagem 11 — JASH na sanita Imagem 12 — JASH a puxar Imagem 13 — JASH a Imagem 14 — JASH numa

autoclismo interagir com a sua mesa de actividade
trabalho
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Anexo 11 - Infografia (Desenvolvimento do Estudocontinuacgéo)

Imagem 16 — JASH na casa Imagem 17 — JASH no
de banho baloico

Imagem 18 — JASH Imagem 19 — JASH no trabalho individualizado com Imagem 20 — JASH no trabalho individualizado com os
avancando na Piscina docente colegas
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Anexo 12 — Infografia (Final do Estudo)

Imagem 21 — JASH em Imagem 22 — JASH tomando iniciativa Imagem 23 — JASH concentrado aos pormenores
interaccao total na Piscina

Imagem 23 — JASH no contacto Imagem 23 — JASH no contacto social com Docente Imagem 24 — JASH na Festa de Natal 2013
social com Assistente Operacional
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Anexo 13 - Infografia (Final do Estudo - continuacé)

Imagem 25 — JASH na Piscina Imagem 26 — Momento de afectividade Imagem 27 — JASH na
com JASH Expresséo Plastica

Imagem 28 — JASH na Imagem 29 — JASH na Bola Imagem 30 — JASH
Expressao Plastica (concentracao) (relaxamento)
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Anexo 14 — Mapas das Metas do Curriculo Funcional Més de Maio
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Anexo 15 — Mapas das Metas do Curriculo Funcional Més de Junho
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Anexo 16— Mapas das Metas do Curriculo Funcional Més de Julho
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Anexo 17 — Mapas das Metas do Curriculo Funcional Més de Agosto
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Anexo 18 — Mapas das Metas do Curriculo Funcional Més de Setembro
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Anexo 19 — Mapas das Metas do Curriculo Funcional Més de Outubro
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Anexo 20 — Mapas das Metas do Curriculo Funcional Més de Novembro
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Anexo 21 — Gréficos do Estagio 1 (Maio)

Maio - Metas Estagio 1

Maio - Em desenvolvimento Estagio 1

2,0

0,54

0,0

1 | I |
Comunucagio ndo  Comudeagéo verbal Perodo de atengéo Flexabilidacle

werhal

compartilhacda

Gréfico 21.1 - Metas

I
Perspectrvas para
ensinar
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0,41

0,2
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Commnicagéo verbal Periodo de atengéio compartilhacda Perspectrvas para ensinar

Gréfico 21.2 — Em desenvolvimento
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Anexo 22 — Gréficos do Estagio 2 (Maio)

Maio - Metas Estagio 2 Maio - Em desenvolvimento Estagio 2

1

Flexbilicade

Comudcagdo nio verbal

Gréfico 22.1 - Metas Gréfico 22.2 — Em desenvolvimento
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Anexo 23 — Gréficos do Estagio 1 (Junho)

Junho - Metas Estagio 1

Commnicagio nio  Cormricagio verbal Periodo de atengiio Flexabilidads

werhal

comp

Gréfico 23.1 - Metas

Junho - Em desenvolvimento Estagio 1

0,6
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0,249

Perspectivas para
ensinAr
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Gréfico 23.2 — Em desenvolvimento
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Anexo 24 — Gréficos do Estagio 2 (Junho)

Junho - Metas Estagio 2

Junho - Em desenvolvimento Estagio 2

e

3

2

o

Periodo de atengio Compartilhada

Perspectivas para ensinar

Gréfico 24.1 - Metas
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Perindo atengéio compartilhacla Pergpectivas para enginar

Grafico 24.2 — Em desenvolvimento
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Anexo 25 — Gréficos do Estagio 1 (Julho)

Julho - Metas Estagio 1

Julho - Em desenvolvimento Estagio 1

ey .
2] el
1] 1-
o L T — 1 N T T o T T T T T
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Anexo 26 — Gréficos do Estagio 2 (Julho)

Julho - Metas Estagio 2 Julho - Em desenvolvimento Estagio 2
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Gréfico 26.1 - Metas Gréfico 26.2 — Em desenvolvimento
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Anexo 27 — Gréficos do Estagio 1 (Agosto)

Agosto - Metas Estagio 1

Agosto - Em desenvolvimento Estagio 1
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Agosto - Metas Estagio 2

Anexo 28 — Gréficos do Estagio 2 (Agosto)

Agosto - Em desenvaolvimento Estagio 2
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Anexo 29 — Gréficos do Estagio 3 (Agosto)

Agosto - Metas Estagio 3 Agosto - Em desenvolvimento Estagio 3
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Setembro - Metas Estagio 1

Anexo 30 — Gréficos do Estagio 1 (Setembro)
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Anexo 31 — Gréficos do Estagio 2 (Setembro)

Setembro - Metas Estagio 2 Setembro - Em desenvolvimento Estagio 2
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Anexo 32 — Gréficos do Estagio 3 (Setembro)

Setembro - Metas Estagio 3
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Anexo 33 — Gréficos do Estagio 4 (Setembro)

Setembro - Metas Estagio 4 Setembro - Em desenvolvimento Estagio 4
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Outubro - Metas Estagio 1

Anexo 34 — Graficos do Estagio 1 (Outubro)
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Outubro - Metas Estagio 2

Anexo 35 — Graficos do Estagio 2 (Outubro)
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Anexo 36 — Gréficos do Estagio 3 (Outubro)

Outubro - Metas Estagio 3 Outubro - Em desenvolvimento Estagio 3
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Anexo 37 — Gréficos do Estagio 4 (Outubro)

Outubro - Metas Estagio 4

Outubro - Em desenvolvimento Estagio 4
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Anexo 38 — Gréficos do Estagio 5 (Outubro)

Qutubro - Metas Estagio 5 Outubro - Em desenvolvimento Estagio 5
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Anexo 39 — Graficos do Estagio 2 (Novembro)

Novembro - Metas Estagio 2 Novembro - Em desenvolvimento Estagio 2
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Anexo 40 — Gréficos do Estagio 3 (Novembro)

Novembro - Metas Estagio 3

Novembro - Em desenvolvimento Estagio 3
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Anexo 41 — Graficos do Estagio 4 (Novembro)
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Anexo 42 — Gréficos do Estagio 5 (Novembro)

Novembro - Metas Estagio 5

Novembro - Em desenvolvimento Estagio 5
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Anexo 43 — Declaragao “Vencer Autismo”

) * vencerAutismo

Declaragio

A Associagio “Vencer Aubismo” declara que as adaptages as tabelas do Modelo de
Desenvolvimento do Son-Rize Program (SEP), ja traduzidas para Portugués, foram analisadas e
consideradas vélidas para serem utilizadas em ambiente escolar como mstrumento de recolha
de dados, a serem usadas por José Carlos Costa da Mota, na sua tese de Mestrado em Cifneias
da Educacio: Educacio Especial com o titulo: Aplicagdo de modele Son-Rise a um alune com
perturbagdo do especiro do autismo, a_frequentar uma furma de ensing estruturadeo - * Extude
de case”, na Universidade Fernando Pessoa,

/1
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; o il
O s

Portugal

Rua de Gondarém, 1393, Hab.03, 4150-198 Forto
Tel.: +351 220931 390 | Fax: 707 500 836
Email: info@vencerautismo.org

Site wwnw vencerautismouong

MIPC 309579655 — VAT PTS0S5 70655

Spain

c/ Emilio Barral, n= 16, Lc 8, 28043 Madrid
Tel_:+34 912353854

Email: info vae@vencerautismo.org

Site: Wanw. Venoer autismo. ofgfes

NRMNA 60298 — CIF GBGESTELL
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