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Anexo A. Parecer e Autorizacdo da Comissdo de Etica

TRulo do Projeto: Avaligdo da sfickes de un programa de Psicoterapa Positva em Grupe para pessoas
COM PRCOM. UM GSILS0 ploto

Nome da Investigadoes: Dra Mana Francsca de Casro Siva ¢ Aimeda Femain

Onde decarre 0 Estudo. Na Unicade Residencal de Transigdo - Pdio de Valongo Apresertou dechiragio
do Prof. Doutor Eduardo Carqueia, Dvetor do Servigo de Pucclogia A Dra Visis Gongabves (paictiogs)
serd a profssional de ligagdo

Objetivos do Estudo:

Avalaf @ e8c30a ¢ apicar Um programa de IMervencao pEcoBgca PO &M JrUpo Tuma amostra dincs,
mals espechcaments em individuos com 0 degniaics principal 0e (Gi00ee om contialn de imermamanto
LHRuUBLIce pomuguis (mpacte do programa WELLFOCUS PPT nests amostra)

Exudo reakzada no Ao do 2° ciclo de esiudos em Pskcoioga (ramo Cinkca e Sadde) da Universidade
Fernando Pessca, 500 orenta;do da Prot * Doutors Carla Alexandes Marins ds Fonle

Concecdo ¢ Pertindnela do estudo:
A psicoterapts postva padrdo Sl adictads pars PRsS0as COM piicase N0 Reind Unida. seguindo a estnutura
do Modicsl Resaaeh Cownad para desenvobver e lestar intervengdes complenas, resudtardo no modeo
WELLFOCUS PPT. Este modelo fol desermalvdo com Base Ni Baps cognilho-<omgonamantyd, com usa
particulyr &efase na capacidade 0o coraYUr relacinamenios Imerpessoas dutdIcuDs, SgnAcaives e
satstattnos e 3 especitadade de viender © bem<ste ne mictes £ descda na Haduea com uva
mervengAo  PIOMSSR VA que @ uma abordagem sslemddca que wisd  ulrapassar oS
obsticuos/desad0s UZaNdo b3 Sorgas o qualdades dos individucs
A mplementardo do ashuxdo decoman fa Unidade Residencial de Transiido - Polo de Vialongo, onde o3
ndwiducs se encontram ntemados ¢ a receber tratamento. O amosts fardo parte 10 ndwicuos que s
srcontrem nesta Usidade Resdescal de Transicdo - Poio de Valongo com © dlagndstico prindpal de
aicase ¢ com dades compreenddos entre os 18 & os &3 anos
Compreende duas parss (pr ¢ 2O BIAAVRNZED] COM MECWS0 8 QUesHioNrios aninimos de Jutomesposta e
wREdados para @ populagdo portuguesd (anexcs| nomeadamenis

. Quastondnio sccodemagratos;

. Invenidnio de Psccterapia Postra (IPF);

. Inventdrio Breve de Simomas (BSI).

. Questondno de avalado da sessdo.

. Queshiordno fral de avalesdo dus sessles
O programa WELLFOCUS FPT & uma terapia de grupo que sard reyizass em 11 weesbes samanss com 3
duracho de S0 minuios. As Sessled 40 PIOYAMA, 0F Sxercicios conespondenies, o conteddo ¢ a (s) area
{s) awve estio sumanameme descritas (tatels 1 do protocclo de nvestgacho) De salectar que o
procedmentos reidives & cadi sessdo estdo descritos, com énfase no emoiMimento dos participantes pea




potpein nformacs scbie o5 objetieos, Cardcier VOUNIA'D 48 S0 pRTGpacio @ 650900 para  colocarem a3
suas dividas, expicando que podem Sesisti 3 qualquer momemo.

A intervengio groposta fundamenta-se em rovos tratamenics que elie 2 surgic com valdagio empinga
Plemaciond em popussdes com peMurbaclo psicdica. Esle eshido parmiich um SuRsps no conhecimento
Gentilico eSpeciico Para 3 POpUlGAs porfuguess custs e de Yatamenios, esperando-se também gashas
tnrapdulioos nos ndiiucs que particparem reste grupo de intarvensfia. A que Az respelo & mudanga ©
muhara da swa saide mental

Beneliciovisco:
Os beseficios eBGan-4a COM aumeniar 0 tem-estyr o isldeds ¢ 8 NOCAONES de sadde mental
positva N3O S8 antecipam nscos prevshes.

Conflidencialidade dos dados:

Os partcipaniss w80 msposdar & NEUMENios pré e pos inervencio, sendo o Ilemamo 4o resutados
lotAlrane ANGNIMa, Sam a identficacho dos participanis

Apreseniou uma ‘avalogdo sobee o impedio da protegdo de dados’ pora o EPD

Respeito pela Sberdade o autonamis do sujeite de ensaio:

O consantments niowrads & o do CHUS) e apresentou ums adequida niomaddo a dsponbizar aos
pancpantes

Cavricuiom da mvestigadons AZSGUado & westgacdo.

Data previsivel da conclusdo do eetudo miso da 2022

Comelusho: Propanho um parecer favorsvel & eal2acic J0 estudo.

Porka, 17 e feverairo de 2022
A Relatora da CE. End* Teresa Guerreiro




de Etica Cestre ‘m’
[mﬁﬂliﬂdl nh!rddldﬂb n____/
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Exmo Se. Presidente do Comissiio de Exicn do Centre Hogpitalr de S0 foda/
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De que forma & garantida s asonsmizasho dos dados recethidos de toda & xfscmarse?

On particpunies sBo Aoosde’ § Falrumevios poe £ 0ds Inlovengle, 30wl0 3 LFlerer o di rescliados talrenie sirre, sore

 Mereificagie dos participanten.
- Oinvestigedor smcessite ter scesss & dados do processs clinica? [ Sun
Wmhemd'w-u-dnp-w [T S
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0 estedo implica recrutamento de:
| Dowrtes ) Stm [ Nio Volunrkrios sandimie | Sim 3¢ Nas
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 Rlavestigagho  os seus resultados sio peopriedade ntelecteal de:
| X Imeestigedor [ Pramoter [ Ambus ] Swrvicocnde ¢ reslizado
T Maoaplicaved Qutrex

| BENEFICI0S, RISCOS E CONTRAPARTIDAS PARA 05 PARTICIPANTES

| Beneficios previsivecs
; Burvevar o febcidete. 0 Sem erler @ 20 nboaseres fe seide mertal povie

| G Baes 236 SCLE0E SeearwalviEos M 20 MATERLS 1O 03NS Internacional, 150 1 artecam Mook predives.
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-peins dealocopdes [ sm X 88 [ Nioaplicved
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| LISTA DT DOCUMENTOS ANEXOS
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Anexo B. Declaragéo Profissional de Ligacao

Declaracio ot

Profissional de Ligacio
{para investigodornes gue ndo pertengam oo CHSJ)

SAD [OAD

il B
Nome do Investigador Principal:
Mavis Frencinos de Castr Sies @ Alrwide Femeica

Imstituigho a que pertence o Investigader Principak

Uimvenedsde Ferrarada Feuaca

Titulo da Investigogie

Avulinglo ds [icieis 3o urs Progoema de Fucoisepa Pousas a#n Grago pars peacalL SO pRCsAs: W srisdo ki

Servigo onde pretende realizar a Investigagio:

Lardgn 4 Paicciogis - Unkdsds Fesdercial 4o Trarmigka - Deilill - Fale Valorgn

D¢ arordo com o ético institecional, o profissanal de soude goe fard a ligapto do imestigodor
com os doentes, sews fomiliones ou prooessos € fmmef* 8 Gorcie

{Fronctin *l-mpn.rum:luﬁ-rrm;u;h'mq' .
o gum, ap assinareste documenta, declarn ter conhecimenta da Nota Informativa da CES indite-
Ioda Profissional de Ligogda”

Porte. 7 de lewmrwira de 1
0 Frofissional de Ligagdo O Envestigador Principal
\ &

(= 41 J}



Anexo C. Declaracao do Diretor do Servigo de Psicologia

| Pedido de Declaracio | o
Realizacio de Investigagao

L

SAO JOAD

Fxma. Serhar Diretar do Servico de PEicologia

Nome do Investigador Principal:
Maria Francisca de Castro Silva e Almeida Ferreora

Titulo da Investigogio:
Avaliacio da Eficdcia de um Programa de Psicoterapia Positiva em Grupo
para pessoas com psicose: um estudo piloto

Pretendenda realizar o imrestigogto em epigrofe no Centro Hospitalar de 560 Jodo, salicito o V.
Exu, na quolidode de Investigodar, o emissio de declorogio ohaixeindicod o,

iCam o= melhores cumprimentas, 0 Imvestigodor

Porto, 7 de fesereiro de 03T .

Parn ser presente & Comissio de Eticn do Centro Hospétolar de 580 fadoy FMUF, decloro que o
Senvigo de retine os condigoes logistions e de recursos

humones que permitem a realizopto do mvestigogdc em opreqo.

Porto, de di

T ——

0 Diretor de Servipo
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Anexo D. Declaracdo do Presidente do Conselho de Administracdo

Coron dr Caar b N DIRECSHO CL09CA
T dimbnsmantn Nade 4w & 0C. jﬁ/._sfwl
) de W oe N3
e rapwn s Jf q !/ &
NS %
SAO JOAO
PEDIDO DE AUTCRIZAGCAD

Realizacdo de Investigacao
ca 8 EL__ lﬂ\%_—

j}_,( TP =

m.
Exmg. Senhor Presidente do Conselho de Administragao R R 3RL '
da Centro Hospitadar de Sa0 Jodo

Nome da Investigador Princtpal:
Maria Francisca de Castro Silva e Almeida Ferreira

Titulo da Investigagda:
Avaliagdo da Eficacia de um Programa de Psicoterapia Positiva em
Grupo para pessoas com psicose. um estudo piloto

Pretendendo realizar nofs) Servico(s) de:
Psicologia - Unidade Residencial de Transigao - CHUSJ - Polo

Valongo
o investigagto em epigrafe. salicito ¢ V. Exa. na qualidode de Investigador/Promator. autoriza-

¢fic para a sua efetivagbo.

Paru o efeita, anexo toda a documentogdo referida no dossler da Comizsde de Etioa do Centro
Hospitalor de 530 Jodoy Foculdade de Medicing da Universidade do Rarto respeitarte d tvest]-

gogdn, & qual enderecei pedido de apreciogio e parecer.

Com os methores cumprimentos O Investigudor/ Prametor

Forta 7 de  feverero  de 2022 Ty OGSO
4

SAO KO0

-Cmrm.":\snmm 280 losg -
'hro.l-rpdwuuﬂnh

22, 3 202 i

—SHCHAR A=k

-
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Anexo E. Questionario Sociodemografico

Questionario Sociodemografico

Por favor, em cada questdo, assinale com uma cruz (X) a op¢do mais adequada ao seu caso.

Para além disso, em algumas questdes, agradeco que escreva algumas informacoes.

1. Sexo: Feminino
Masculino

2. ldade: (anos)

3. Estado Civil:

4. Escolaridade: Nenhuma

Escola Primaria/1° Ciclo

Ciclo Preparatorio/2° Ciclo

3° Ciclo (7° ao 9%°ano)

Ensino Secundario (10° ao 12° ano)
Ensino Superior

5. Diagnostico Psiquiatrico:

6. Tempo de internamento: (ndmero de dias, incluindo o
de hoje)

7. Medicacao atual:

12



Anexo F. Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos/Breve de Sintomas (BSI) — Versao

Portuguesa

Inventario Breve de Sintomas (BSI)

(L.R. Derogatis, 1993; Versdo: M. C. Canavarro, 1995)

A seguir encontra-se uma lista de problemas ou smtomas gque por vezes as pessoas apresentam. Assinale,
num dos espagos 4 direita de cada sintoma, aquele que melhor descreve 0 GRAU EM QUE CADA
PROBLEMA O INCOMODOU DURANTE A ULTIMA SEMANA. Para cada problema ou sintoma
MAarque apenas um espaco com uma cruz. Nio deixe nenhuma pergunta por responder.

Em gue medida foi incomodado pelos sintomas seguintes

Nunca

Poucas
veres

Agimas

WeIes

Multas
veles

Multsomas
vees

1. Nervosismo ou tens3o intenor

Desmaios ou tonturas

Ter a impressio que as outras pessoas podem controlar os seus

pensamentos

4.  Ter a ideia que 0s outros 50 culpadaos pela maioria dos seus

probiemas

Dificuldade em <= lembrar de coisas passadas ou recentes

Aborrecer-4e ou irritar-se facilmente

Medo na rua ou pracas pablicas

5
6
7. Dores sobre 0 corac3o ou no peito
g
B

Pensamentas de acabar com a vida

10. Sentir que n3o pode confisr na masoria das pessoas

11. Perder o apetite

12. Ter um medo sdbito sem razdo para isso

13. Ter impulsos que ndo e podem controlar

14. Sentir-se sozinhd mesmo quando estd com mais pessoas

15. Dificuldade em gualquer trabalho

16. Sentirse sozinho

17. Sentir-se triste

18. N30 ter interesse por nada

18, Sentir-se atemaorizado

20. Sentir-se facimente ofendido nos seus sentimentos

21, Sentir que as outras pessoss nio 30 amigas ou nSo gostam de si

22. Sentir-se mferior 208 outros

13




23

Vontade de vomitar ou mal-estar do estomago

24 Impressdo de gue os outros o costumam observar ou falar de si

25 Dificuldade érm adonmeDer

26, Sentir necessidade de verilicar varias vezes o gue faz

27 Dificuldade erm tomar dedisbes

2B Medode uiajar de autocarro, de combaio ou de metro

29, Sensafdo de que lhe falta o ar

0. Calalrios ou afrontamentos

31. Ter de evitar certas ooisas, lugares ou actividades por lhe
Causarem medo

2. Sensafao de vakio na cabega

33, Sensafdo de anestesia |encorticamento ou formigusiro) no
COFPO

34, Ter a ideia de que devia ser castigado pelos seus pecadas

5. Sentir-se sem esperanda perante o luluro

6. Ter dificuldade em s& concentrar

7. Falta de forgas em partes o oo

3B, Sentir-ee em estado de tensdo ou alligio

19, Pensarmentos sobre a rorte ou Qe vai Fisrrer

40, Ter impulaos de bater, olender ou Fefir alguém

41, Tervontade de destruir ou partir ooisas

42 Sentir-se embaragado junto de outras pessoas

43, Sentir-oe rmal no meio das multiddes como lojas, cinemas ou
assembileias

44, Grande dificuldade em sentir-2: "praxima” de outra pessoa

45, Ter ataques de Dermar ou pEnico

46 Enfrar latilmente em disoussio

47 Sentir-s& nernoso I':|u3r'II'JI5I tem de ficar sozinho

48, Sentir gue as oulras pessoas nda dao o devido valor ao seu
trabsallio ow &5 Suas capacidades

49, Sentir-se B0 desascossegado que ndo consegue manter-se
sentada quisto

S0, Sentir que ndo tem valor

51. Airmpressdo que, se deixasse, a5 oulras pessoas se
aproveitariam de i

52. Tersentimentos de culpa

53. Ter a impressio que alguma Coisa ndo regula bem na swa cabeca
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Anexo G. Inventario de Psicoterapia Positiva (IPP) — Versao Portuguesa

Inventéario de Psicoterapia Positiva (IPP)

INVENTARIO DE PSICOTERAPIA POSITIVA - IPP
Carla Fonte*, Marlene Ferreira, Ana Pereira & Ana Prior
(Traducdo e adaptacdo de Tayyab Rashid & Martin Seligman, 2019)

© Versao para Investigacdo — Universidade Fernando Pessoa

* Autor para correspondéncia — cfonte@ufp.edu.pt

Por favor leia com atencdo cada uma das seguintes afirmacdes. Avalie-se a si
préprio usando a escala de 5 pontos apresentada no topo do formulario e coloque
uma cruz (X) apenas numa na opgao por afirmagéo.

5: Muito 4: 3: 2: Eu 1:Eu

parecido | Parecido Neutro n&o sou n&o sou

comigo comigo assim nada
assim

1. Sinto-me alegre.

2. Conheco os meus pontos fortes.

3. Sinto-me ligado as pessoas com quem
interajo regularmente.

4. O que eu fago tem importancia para a
sociedade.

5. Sou uma pessoa ambiciosa.

6. Os outros dizem que pareco feliz.

7. Procuro atividades em que possa usar 0S
meus pontos fortes.

8. Sinto-me préximo dos meus entes
queridos.

9. Sinto que a minha vida tem um propdsito.

10. As realizacOes dos outros inspiram-me a
fazer coisas para concretizar 0s meus
objetivos pessoais.

11. Reparo nas coisas boas da minha vida e
sinto-me agradecido.

12. Uso 0s meus pontos fortes para resolver os
meus problemas.

13. Em momentos dificeis, ha sempre
alguém a quem posso recorrer.

14. Participo em atividades religiosas ou
espirituais.
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15. Fiz muitas coisas bem na minha vida.

16. Sinto-me relaxado.

17. A minha concentracdo é boa durante
atividades em que uso 0s meus pontos
fortes.

18. Tenho relagbes que apoiam 0 meu
crescimento e desenvolvimento.

19. Faco coisas que contribuem para uma
causa maior.

20. Quando estabeleco um objetivo, sou capaz
de o cumprir.

21. Rio-me bastante.

22. O tempo passa depressa quando estou a
realizar atividades em que uso 0s meus
pontos fortes.

23. H& pelo menos uma pessoa na minha vida
que me ouve e entende a mim e aos meus
sentimentos.

24. Uso os meus pontos fortes para ajudar os
outros.

25. Alcancar os meus objetivos motiva-me
a concretizar novos objetivos.
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Anexo H. Questionario de Avaliacao da Sessdo
Questionario de Avaliacdo da Sessdo
Sessaon®___

Data da sessdo: __ / /2022

1. O que mais gostei nesta sessao foi:

2. O que menos gostei nesta sesséo foi:

Perante o grupo, senti-me (assinale com uma cruz (X) a resposta que mais de adequa a
si):

a) Nada confortavel:
b) Pouco confortavel:
c) Moderadamente confortavel:
d) Muito confortavel

Observacoes:
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Anexo |I. Questionario Final de Avaliacéo das Sessdes
Questionario Final de Avaliacdo das Sessdes
Data: _ / /2022

1. Considera que as sessdes foram Gteis? Porqué?

Comentarios e sugestoes:
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Anexo J. Consentimento Informado

| CONSENTIMENTOINFORMADO, ESCLARECIDOELIVRE [
PARA INVESTIGAGAOCLINICA

(ol s Cnliia i b bontvins & s o M s
[NV o A T BTG Ve | G Heag L
Ssecnt Nes lihu g TE ol O a

SAQ JOAD

[ Designacho do Estads jer parmsuint
Avaiagio da Eficaaa de uma Pacolerapia Positiva em Grupd para pessoas com psicoss: um
estudo ploto

Coafirs goe expliguel oo participente/ repessentante legol, de forma aliquat ¢ compreeraimnd ¢ lesstiqoode
referkda, os baneficios, oo risos ¢ passivs camplicagies associedes & aua realizocds
Mdarmagto escriraenanene: [R] v [] sim v o paginas )

O Levestigador responsérel

Name Mana Franosca de Castro Silva & Almeida Fereir:
-

‘Compeeendia explicacio qos me 1ol facultadi acoecd 4 oatuds que s tanciond realizar: & chjptives, os mérodog,
o6 benelicios prwvistos, o6 risc potandal ¢ o ewnnaal Gescanforta

- Selicitel todas i tndorradded do quo mecialtel, sadandoque o esclacecivento & fundamantal pars uma bod decisls.
-Fad indormado da pessilidade de liviesente recusar ou alandonas 21040 o tenpo 2 pArTicipas e no sstuds sem

Uk B0 Possa Ter contn ofeto qualquer prejuizn na assisnineia que d prestada
‘Dedlare nia ter sido Incluido em neahum ¢etro peote de e stigacio nos Welmes tods mesed

Concordo o ¢ participasde neate eshado, de ocondo oo 63 eaclerocinentos god M fonam presiodos, come cousca
Deste decumento, 4o qued 0 fof #2Ereg e Lma cdplo

Dot J !
— — — >
Nt s Rapresececcore bngelt
BYCCe= Grau de parentasce
Dot /‘ /
e e —atan

ANY s
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