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Anexo A. Parecer e Autorização da Comissão de Ética 
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Anexo B. Declaração Profissional de Ligação 
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Anexo C. Declaração do Diretor do Serviço de Psicologia 
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Anexo D. Declaração do Presidente do Conselho de Administração 
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Anexo E. Questionário Sociodemográfico 

 

Questionário Sociodemográfico 

 

1. Sexo:  Feminino 

  Masculino 

 

2. Idade: _______ (anos)   

 

3. Estado Civil: _______________________  

 

4. Escolaridade:  Nenhuma  

  Escola Primária/1º Ciclo  

  Ciclo Preparatório/2º Ciclo  

  3º Ciclo (7º ao 9ºano) 

  Ensino Secundário (10º ao 12º ano) 

  Ensino Superior  

 

5. Diagnóstico Psiquiátrico: ______________________________ 

 

6. Tempo de internamento: ____________________ (número de dias, incluindo o 

de hoje) 

 

7. Medicação atual: __________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por favor, em cada questão, assinale com uma cruz (X) a opção mais adequada ao seu caso. 

Para além disso, em algumas questões, agradeço que escreva algumas informações.  
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Anexo F. Inventário de Sintomas Psicopatológicos/Breve de Sintomas (BSI) – Versão 

Portuguesa 

Inventário Breve de Sintomas (BSI) 

(L.R. Derogatis, 1993; Versão: M. C. Canavarro, 1995) 
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Anexo G. Inventário de Psicoterapia Positiva (IPP) – Versão Portuguesa 

 

Inventário de Psicoterapia Positiva (IPP) 

 INVENTÁRIO DE PSICOTERAPIA POSITIVA – IPP 

Carla Fonte*, Marlene Ferreira, Ana Pereira & Ana Prior 

(Tradução e adaptação de Tayyab Rashid & Martin Seligman, 2019) 

© Versão para Investigação – Universidade Fernando Pessoa 

* Autor para correspondência – cfonte@ufp.edu.pt 

Por favor leia com atenção cada uma das seguintes afirmações. Avalie-se a si 

próprio usando a escala de 5 pontos apresentada no topo do formulário e coloque 

uma cruz (X) apenas numa na opção por afirmação. 

 

 5: Muito 

parecido 

comigo 

4: 

Parecido 

comigo 

3: 

Neutro 

2: Eu 

não sou 

assim 

1: Eu 

não sou 

nada 

assim 

1. Sinto-me alegre.      

2. Conheço os meus pontos fortes.      

3. Sinto-me ligado às pessoas com quem 

interajo regularmente. 

     

4. O que eu faço tem importância para a 

sociedade. 

     

5. Sou uma pessoa ambiciosa.      

6. Os outros dizem que pareço feliz.      

7. Procuro atividades em que possa usar os 

meus pontos fortes. 

     

8. Sinto-me próximo dos meus entes 

queridos. 

     

9. Sinto que a minha vida tem um propósito.      

10. As realizações dos outros inspiram-me a 

fazer coisas para concretizar os meus 

objetivos pessoais. 

     

11. Reparo nas coisas boas da minha vida e 

sinto-me agradecido. 

     

12. Uso os meus pontos fortes para resolver os 

meus problemas. 

     

13. Em momentos difíceis, há sempre 

alguém a quem posso recorrer. 

     

14. Participo em atividades religiosas ou 

espirituais. 
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15. Fiz muitas coisas bem na minha vida.      

16. Sinto-me relaxado.      

17. A minha concentração é boa durante 

atividades em que uso os meus pontos 

fortes. 

     

18. Tenho relações que apoiam o meu 

crescimento e desenvolvimento. 

     

19. Faço coisas que contribuem para uma 

causa maior. 

     

20. Quando estabeleço um objetivo, sou capaz 

de o cumprir. 

     

21. Rio-me bastante.      

22. O tempo passa depressa quando estou a 

realizar atividades em que uso os meus 

pontos fortes. 

     

23. Há pelo menos uma pessoa na minha vida 

que me ouve e entende a mim e aos meus 

sentimentos. 

     

24. Uso os meus pontos fortes para ajudar os 

outros. 

     

25. Alcançar os meus objetivos motiva-me 

a concretizar novos objetivos. 
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Anexo H. Questionário de Avaliação da Sessão 

Questionário de Avaliação da Sessão 

Sessão nº___ 

Data da sessão: ___/___/2022 

 

1. O que mais gostei nesta sessão foi: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

2. O que menos gostei nesta sessão foi: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Perante o grupo, senti-me (assinale com uma cruz (X) a resposta que mais de adequa a 

si): 

a) Nada confortável: ___ 

b) Pouco confortável: ___ 

c) Moderadamente confortável: ___ 

d) Muito confortável ___ 

 

Observações: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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Anexo I. Questionário Final de Avaliação das Sessões 

Questionário Final de Avaliação das Sessões 

Data: ___/___/2022 

 

1. Considera que as sessões foram úteis? Porquê? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Comentários e sugestões: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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Anexo J. Consentimento Informado 

 

 


