Ana Luisa da Costa Rodrigues, aluna a frequentar o 4° ano da licenciatura de
Enfermagem, na Faculdade de Ciéncias da Saude, da Universidade Fernando Pessoa,
vem solicitar a sua colaboracdo no preenchimento do questionario que se segue, de
forma a desenvolver o trabalho de investigacdo cientifica intitulado de Os alunos de
enfermagem e os ensinos ao doente colostomizado. Como objectivo, do pressente

estudo pretende-se:

-Conhecer opinido, dos alunos do 4° ano da licenciatura de Enfermagem da

Universidade Fernando Pessoa, sobre 0s ensinos ao doente colostomizado;

-Conhecer opinido, dos alunos do 4° ano da licenciatura de Enfermagem da
Universidade Fernando Pessoa, sobre a formacdo no ambito dos ensinos ao doente

colostomizado;

-ldentificar dificuldades na realizagdo dos ensinos ao doente colostomizado, pelos
alunos do 4° ano da licenciatura de Enfermagem da Universidade Fernando Pessoa.

Assinale com uma cruz as questdes colocadas, seleccione as opg¢des descritas, bem
como responda de forma sucinta as questdes colocadas. Este questionario serd anénimo
e confidencial, pelo que ndo devera escrever o seu nome em nenhuma parte e/ou folha.
A concretizagdo deste estudo sO serd possivel se obtiver a sua colaboragdo no

preenchimento do seguinte questionario.

A duracdo média, para responder a este questionario é, aproximadamente de 10 minutos
e 0 presente questionario apresenta-se dividido em quatro partes (I- Caracterizagcdo de
amostra; Il- Doente colostomizado; IllI- Relativamente aos ensinos ao doente

colostomizado e 1VV- Formagao).

Os meus agradecimentos sinceros

A aluna,
(Ana Luisa da Costa Rodrigues)




Questionario:

| — Caracterizacédo da amostra

1. Género:

e Feminino

e Masculino

2. ldade: anos

Il — Doente colostomizado

1. Ja contactou com doentes colostomizados, durante os ensinos clinicos que

realizou?
e Sim
e Nao

2. Da tabela seguinte seleccione as quatro opgdes, que, na sua opinido, melhor
caracterizam o doente colostomizado.

Doente mutilado

Doente fragilizado

Doente psicologicamente afectado

Doente receoso

Doente com percepcdo de vida alterada
Doente Motivado

Doente desinteressado

Doente desorientado

Doente com auto-estima diminuida
Doente com alteragdo da imagem corporal
Doente com relacionamento familiar alterado




3. Considera que o doente colostomizado aceita a sua nova forma de viver?

4. Assinale a (s) opc¢des que, na sua opinido, considera mais adequadas, no ambito
das dificuldades sentidas ao cuidar do doente colostomizado.

e Ensinos ao doente colostomizado/familia e pessoa significativa

e Técnicas relativamente ao cuidado & colostomia

e Apoio psicologico & familia do doente colostomizado

e Apoio psicoldgico ao doente colostomizado

e Nao sentiu dificuldades

e Qutros

Quais?

1l — Relativamente aos ensinos ao doente colostomizado

1. Na prética clinica realizou ensinos a um doente colostomizado?

e Sim

e Nao

(Se respondeu negativamente a questao anterior passe para a questao n°5)



1.1.Realizou ensinos ao doente colostomizado no ambito de:

Pré-operatorio

Pds-operatorio

Consulta externa

Outros Quais?

2. Considera que o doente colostomizado é receptivo aos ensinos a realizar?

e Sim

e Nao

3. Quais os ensinos que ja realizou?

Cuidados de higiene a colostomia

Alimentacdo do doente colostomizado

Sexualidade do doente colostomizado

Vestuario do doente colostomizado

Tipos de dispositivos colectores

Técnica de irrigacdo

Complicagdes da colostomia

Direitos do doente colostomizado

Qutros

Quiais?




4. Sentiu dificuldades na realizacdo de ensinos ao doente colostomizado?

e Sim

e Nao

4.1. Se respondeu afirmativamente a questdo anterior, seleccione as op¢oes que,
que ndo sua opinido melhor se adequam, &s dificuldades sentidas na realizacéo
de ensinos ao doente colostomizado.

e Dificuldade pela orientacéo tutorial

e Dificuldade na avaliacdo dos ensinos realizados

e Falta de tempo

e Conhecimento escasso relativamente aos ensinos a realizar ao
doente colostomizado

e Planeamento ndo adequado dos ensinos a realizar

5. Considera o planeamento dos ensinos a realizar a um doente colostomizado:

Muito pouco Pouco Média Importante Muito
importante importante importancia importante

6. Considera a avaliacdo dos ensinos realizados a um doente colostomizado:

Muito pouco Pouco Média Importante Muito
importante importante importancia importante




7. Que importancia atribui aos diferentes ensinos, a realizar ao doente
colostomizado?

Muito
pouco
importante

importante

Pouco

importancia

Média

Importante

Muito
importante

Cuidados de
higiene &
colostomia

Alimentacao

Sexualidade

Vestuario

Tipos de
dispositivos
colectores

Técnica de
irrigacédo

Complicacdes da
colostomia

Direitos do doente
colostomizado

8. Que importancia atribui aos ensinos ao doente colostomizado, no ambito da
aceitacdo a sua nova condicdo fisica e psicoldgica?

Muito pouco
importante

Pouco
importante

Meédia
importancia

Importante

Muito
importante




IV — Formacao

1. Considera que a formacdo, no ambito das colostomias, durante a licenciatura
de enfermagem, foi suficiente?

e Sim

e Naéo

2. Considera a temética leccionada, durante a licenciatura de enfermagem, no
ambito dos ensinos ao doente colostomizado, suficientes?

4. Considera a disciplina de opcdo, intitulada “Ostomias”:

Muito pouco Pouco Média Importante Muito
importante importante importancia importante

Obrigada pela colaboracéo




