Universidade Fernando Pessoa

O presente estudo é desenvolvido no ambito de uma investigagdo, como parte
dos requisitos necessarios para a obtencdo do grau de licenciada em Psicologia Clinica,
na Universidade Fernando Pessoa, Porto.

Neste trabalho, pretende-se comparar um grupo de fumadores e um grupo de nao
fumadores relativamente a ansiedade, depressao e stress.

Interessa-nos conhecer a sua opinido. Este questionario ndo € um teste e ndo ha
respostas certas ou erradas, nem tempo limite para responder.

Toda a informacdo fornecida sera tratada confidencialmente e os resultados da
pesquisa nao identificam os participantes.

Tem o direito de recusar participar ou prosseguir, a qualquer momento, sem

qualquer consequéncia.

Obrigada pela sua colaboracao!



QUESTIONARIO |

DADOS sOCIO-DEMOGRAFICOS

A SEXO. et Masculino[ | Feminino [

B. ldade: anos

C. Estado civil:

SOHEITO(A) .. v ee e et et e e e e e e e et ee e e eneee e

Casado(@) / UNI&0 de FACLO..........vviiier e eee e e e e e, []
Divorciado(a) / SEParado()........eeveereieiieie e e []
VIOVO(A) e et e e e e e e e e []

D. Habilitagdes Literéarias:

E. Profissdo:

F. E fumador?

a. Sim (fumou NoS GItIMOS 3 MESES).........eeeeeeeee e eee e eee e ee s []

b. N&o (ndo fumou nos UItIMOS 3 MESES).....euvveeriereie e e e e ea, []

INSTRUCOES: Se é Fumador, responda aos Questionarios Il e I1l. Se é Ndo Fumador,

por favor, responda somente ao Questionario I11.



QUESTIONARIO 11

AVALIACAO DA DEPENDENCIA DA NICOTINA —

TESTE DE FAGERSTROM

Assinalar com um X no espago correspondente a sua resposta:

1. Quando fuma o primeiro cigarro depois de acordar?

NoOs primeiros 5 minutos..........cccoveevvnevennnnns. )
Entre 6-30 MiNULOS.......c.voeviiii i i ()
Entre 31-60 MiNUEOS.........ouvvieiiiini i e ()
Mais de 60 MiNUtOS..........c.coveeieniii i, ()

2. Tem dificuldade em n&o fumar quando € proibido

(igreja, biblioteca, cinema, restaurante, etc.)?

3. Que cigarro Ihe custaria mais ndo fumar?
O primeiro dodid.......ooeevinieiie i ()

Qualquer OULIO.......ee i ()

4. Quantos cigarros fuma por dia?

10 OU MENOS...ueeee e ve et e ee e e e e ()
1120, ()
20-30 e ()
3L OUMAIS. .. ceneeiee et e e e e ()

5. Durante as primeiras horas depois de acordar fuma

mais do que no resto do dia?

6. Fuma mesmo quando esta doente e acamado durante a

maior parte do dia?

HABITOS TABAGICOS

7. Os cigarros ajudam-me a manter-me acordado(a),

concentrado(a), eficaz.

ST 1] 0] £ )
Frequentemente...........ccooviiiiii i, ()
ASVEZES.......ceiii e ()
NUNCE. .« et e e e e e ()
8. Fumo para ter coragem, para me sentir em forma

L] 1] o (- ()
Frequentemente..........ccooeviiiiiie i e, ()
ASVEZES. .. .. e ()
NUNCE. .« et e e e e e ()

SBMIPIE. et e ()
Frequentemente............cocoiiiiiiiiin i, ()
ASVEZES.....eiii e e ()
NN o P ()

10. Acendo um cigarro quando estou preocupado(a),

contrariado(a)

SBMIPIE. e e )
Frequentemente...........c.cooviiiiii i, ()
ASVEZES. .. ..o ()
NUNCE. .« e e e e e ()

11. Fumo gquando ndo me sinto a vontade ou quando

me sinto stressado.

ST 1] o ()
Frequentemente..........coovvvvieriie i, ()
ASVBZES......cceiee e ()
NUNCE. .. et e e ()
12. Fumo para esquecer quando me sinto triste.

SBMPIE. ..t ()
Frequentemente...........cooooeiiiini i, ()
ASVEZES. ... e e, ()



EADS-21

Por favor leia cada uma das afirmacdes abaixo e assinale 0, 1, 2 ou 3 para indicar quanto cada
afirmacdo se aplicou a si durante a semana passada. Ndo ha respostas certas ou erradas. Nao
leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmacéo.

A classificacéo é a seguinte:

0 — ndo se aplicou nada a mim

1 — aplicou-se a mim algumas vezes

2 — aplicou-se a mim muitas vezes

3 —aplicou-se a mim a maior parte das vezes

1 Tive dificuldades em me acalmar 0 1 2 3
2 Senti a minha boca seca 0 1 2 3
3 Néo consegui sentir nenhum sentimento positivo 0 1 2 3
4 Senti dificuldades em respirar 0 1 2 3
5 Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer as coisas 0 1 2 3
6 Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situacdes 0 1 2 3
7 Senti tremores (por ex., nas maos) 0 1 2 3
8 Senti que estava a utilizar muita energia nervosa 0 1 2 3

9 Preocupei-me com situa¢fes em que podia entrar em panico e fazer figuraridicula 0 1 2 3

10 Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro 0 1 2 3
11 Dei por mim a ficar agitado 0 1 2 3
12 Senti dificuldade em me relaxar 0 1 2 3
13 Senti-me desanimado e melancélico 0 1 2 3
14 Estive intolerante em relacdo a qualquer coisa que me impedisse de terminar 0 1 2 3
aquilo que estava a fazer
15 Senti-me quase a entrar em panico 0 1 2 3
16 Ndo fui capaz de ter entusiasmo por nada 0 1 2 3
17 Senti que ndo tinha muito valor como pessoa 0 1 2 3
18 Senti que por vezes estava sensivel 0 1 2 3
19 Senti alteracBes no meu coracdo sem fazer exercicio fisico 0 1 2 3
20 Senti-me assustado sem ter tido uma boa razéo para isso 0 1 2 3
21 Senti que a vida néo tinha sentido 0 1 2 3

OBRIGADA PELA SUA PARTICIPACAO



