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RESUMO

Introdugdo: O sono e a alimentacdo tém sido um tema cada vez mais estudado nos
ultimos anos, inclusive no periodo da COVID-19, e esses dois temas elencados ao
processo da atividade profissional de professores que atuam com alunos com NE, tem
sido tema relevante. Em busca de aprofundar sobre a tematica, o objetivo geral desta
investigacdo foi avaliar a atividade e as estratégias que os professores brasileiros
utilizam com os seus alunos com NEEs e conhecer os habitos de sono e alimentares
destes professores antes e durante a Pandemia por COVID-19. Metodologia:
Participaram da coleta de dados, 21 professores que lecionam alunos com NEEs no
dominio cognitivo e motor. Foi aplicado um questionario aplicado aos professores de
alunos com NEEs. Ele engloba perguntas relativas aos seus dados sociodemograficos,
da sua atividade docente e dos seus habitos alimentares e de sono antes e durante a
pandemia por COVID-19. Os resultados dos habitos de sono antes da pandemia,
demonstravam que a maioria dos participantes 42,9% costumavam levantar antes da
pandemia as 6h, enquanto durante da pandemia 33,3% dos participantes, levantavam as
7h. Em relacdo as horas que costumavam deitar antes da pandemia, a maioria 38,1
disseram ser as 22h e durante o0 COVID-19 a maioria dos participantes deitam na cama
entre 23 e 01lh da manhd, nos levam a inferir que a qualidade do sono durante a
pandemia era menor que antes e quanto as refeicdes, a quantidade foi maior durante a
pandemia. Conclusdes: o sono regular e a qualidade da alimentacdo séo fatores
importantes para o desenvolvimento das atividades profissionais dos professores, e caso

haja interferéncia nesses itens, a qualidade do ensino tende a ndo ser de qualidade.

Palavras-chave: Sono. Alimentacdo; Professores; Alunos; Necessidades educativas
especiais; COVID-109.



ABSTRACT

Introduction: Sleep and food have been an increasingly studied topic in recent years,
including during the COVID-19 period, and these two topics listed in the process of the
professional activity of teachers who work with students with educational special needs
have been a relevant topic. In search of delving into the subject, the general objective of
this investigation was to evaluate the activity and strategies that Brazilian teachers use
with their students with educational special needs and to know the sleep and eating
habits of these teachers before and during the COVID-19 Pandemic. Methodology:
Participated in the data collection, 21 teachers who teach students with SENSs in the
cognitive and motor domain. A questionnaire was applied to the teachers of students
with educational special needs. It includes questions regarding your sociodemographic
data, your teaching activity and your eating and sleeping habits before and during the
COVID-19 pandemic. The results of sleep habits before the pandemic showed that the
majority of participants 42.9% used to get up before the pandemic at 6 am, while during
the pandemic 33.3% of participants got up at 7 a.m. Regarding the hours they used to go
to bed before the pandemic, most 38.1 said it was 10 p.m. and during COVID-19 most
participants lie in bed between 11 p.m. and 1 a.m., leading us to infer that the quality of
sleep during the pandemic was smaller than before and as for meals, the amount was
greater during the pandemic. Conclusions: regular sleep and quality of diet are
important factors for the development of teachers' professional activities, and if there is

interference in these items, the quality of teaching tends to be poor.

Keywords: Sleep. Food; Teachers; Students with educational special needs; COVID-
19.
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Sono, Alimentacéo e Atividade Profissional de Professores de Alunos com Necessidades Educativas
Especiais no Dominio Cognitivo e Motor, antes e durante a Pandemia por COVID-19, no Municipio de
Rio de Janeiro, Brasil

1. INTRODUCAO

1.1 Definicéo do tema

Este projeto é parte de uma pesquisa ampla que visa compreender a atividade do
professor que trabalha com alunos com necessidades educativas especiais (NEEs) no
Brasil. O estudo sera feito com professores de alunos do Ensino Fundamental | (1° ao 5°
Ano) e Educacdo Infantil (1° a 2° Periodo).

Sabe-se que o trabalho ao professor de alunos com NEEs precisa ser planeado, de
acordo com a idade, o tipo de deficiéncia e o nivel de aprendizagem dos alunos. O
cuidado com esses pontos faz necessario e fundamental para uma préatica cuidados e
respeitosa para com o aluno. Sendo assim, a pratica cotidiana do professor € de grande
responsabilidade. Este projeto busca confirmar que os habitos alimentares e de sono do
professor fora da sala de aula influenciam diretamente em seu trabalho como docente.

A pandemia pelo Coronavirus (COVID-19) trouxe um periodo dramatico a populacéo
mundial. Acredita-se que as alteragdes necessarias na rotina e nos habitos de todos, trara
mudancas na pratica docente e, portanto, repercussbes no processo de ensino-

aprendizagem.

1.2. Justificativa

Durante muitos anos lecionando para os alunos com necessidades especiais, vi a
necessidade de investigar sobre a interferéncia do sono e da alimentacdo dos professores
na sua pratica pedagogica. E com a pandemia, o descontrole alimentar e 0s problemas
em se adaptar a nova realidade, tem causado problemas no sono e com isso, a atividade

profissional pode ser afetada, dai a necessidade de investigar essa temética tdo atual.
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo Geral

Assim, 0 objetivo geral deste estudo € avaliar a atividade e as estratégias que 0s
professores brasileiros utilizam com os seus alunos com NEEs e conhecer os habitos de

sono e alimentares destes professores antes e durante a Pandemia por COVID -109.

1.3.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos sdo: i) identificar a atividade e as estratégias que os professores
brasileiros utilizam com os seus alunos com NEEs, de acordo com a sua experiéncia
profissional e o tipo de deficiéncia dos alunos; ii) conhecer os habitos de sono e
alimentares destes professores antes e durante a Pandemia por COVID-19, de acordo

com a idade; iii) identificar possiveis associacOes entre as variaveis em estudo.

Este estudo esta organizado em duas partes, a primeira com a revisao de literatura e a

segunda, com a metodologia de investigagéo.

Na revisdo de literatura foi discorrido sobre a atividade profissional de professores de
alunos com NE; o planeamento pedagdgico dos professores; a rotina da sala de aula e a

interferéncia do sono e da alimentagéo na atividade profissional.

Na segunda parte, surge a pesquisa empirica com o método trabalhado, e o0s
instrumentos e procedimentos utilizados na coleta de dados. ApoOs essa apresentacao,

serdo os resultados e a discussdo dos mesmos, e a concluséo da dissertacéo.
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2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. A atividade profissional de professores de alunos com necessidades especiais

antes e durante a Pandemia por COVID-19

2.1.1. O Planeamento Pedagogico dos professores que trabalham com alunos
com necessidades educativas especiais antes e durante a Pandemia por COVID-
19

O direito a educacdo € uma garantia constitucional e a sua qualidade precisa ser
garantida em qualquer situagdo, em isso inclui o antes e o durante a Pandemia por
COVID-19. Para Hansel, Zych e Godoy (2014), a garantia que permeia a educacao esta
muito mais relacionada a aprendizagem do aluno, a valorizacdo de suas aptidGes, o

respeito a diversidade, além da questdo da matricula e permanéncia do aluno.

“Assim, o resgate dos valores culturais, que fortalecem a identidade e o coletivo populacional,
propde preparar para o enfrentamento de desafio com a oferta da educacéo inclusiva e de
qualidade para todos, sendo respeitadas as caracteristicas préprias de interesses e ritmos de
aprendizagem. Desafio que a escola por seu historico de homogeneidade e segregacdo mantido,

até entdo, ndo esta apta para lidar com a diversidade (Hansel, Zych e Godoy, 2014, p.14).”

E essa garantia da diversidade precisa estar no planeamento pedagdgico (PP) que se da
em diferentes niveis e que inclui o sistema de rede, a unidade de ensino e a prética
pedagdgica. E importante que os professores que atuam diretamente com os alunos com
necessidades, comprendam as dimensdes que compdem a aprendizagem do aluno, e isso
esta intrisecamente atrelado ao modo que esse professor planeja e executa 0 processo do

ensinar.

“O PP é um documento central, pois fortalece a identidade da escola, esclarece sua
organizacdo, traz as concepgdes, 0s marcos conceituais, as estratégias e metodologias de ensino
e de avaliacdo que deverdo nortear a pratica docente e define objetivos para a aprendizagem e,
principalmente, estabelece estratégias e acbes para que a escola consiga atingi-los (geralmente

por meio de planos de acdo) (MEC, 2020, p.6) .
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Libaneo (1991) acredita que a organizacao do trabalho docente esta nos fundamentos do
planeamento pedagdgico. Para o autor, o planeamento surge como um processo
sistematico de organizacdo das acOes praticas do professor, e que esse planejar ja esta

inerente a vida humana.

Em consonancia com esse atendimento planeado, Mantoan (2003) defende uma
educacdo inclusiva que busque contemplar todas as dificuldades que os alunos com
NEEs tém, ao longo do processo de formacdo. Com as adaptacfes necessaria e um bom
planeamento, a escola podera oferecer a esses alunos, condi¢des de direitos como o0s que
séo oferecidos aos demais.

“As adaptacGes curriculares apoiam-se em pressupostos pedagégicos para melhor poder
atender as necessidades educacionais dos alunos, respeitando suas caracteristicas em geral e
suas especificidades em particular. a escolha de um método mais acessivel a aprendizagem da
crianga, a utilizacdo de um texto ilustrado, introduzindo atividades complementares para
reforcar, apoiar e/ou ativar o processo educativo, de modo a facilitar a apropriacdo do
conhecimento, faz-se necessario para orientar a tomada de decisdo do aluno (Hansel, Zych,
Godoy, 2014, p.77) .

A busca por uma educagdo inclusiva, perpassa pela preocupagdo em oferecer
instrumentos que busquem contribuir com o processo de aprendizagem. Antes da
pandemia, a inclusdo era apresentada por meio de adaptacdes nos materiais pedagogicos
e também, na estrutura fisica da escola. Para Luckesi (2005) a pratica educacional
preciso estar voltada para a transformacdo do aluno, ou seja, dentro das adaptacOes
pedagogicas e das experiéncias vivenciadas em sala de aula, o aluno necessita de queria

habilidades e competencias que possam contribuir para as suas rela¢fes sociais.

Nesta linha, “a avaliacdo neste contexto, ndo poderd ser uma acdo mecanica. Ao
contrario, ter4 que ser uma atividade racionalmente definida” (Luckesi, 2005, p.46),

para oferecer ao aluno com NEEs, a sua participacdo democratica na vida em sociedade.

Segundo Masschelein e Simons (2017), o aluno precisa estd no centro das atengdes de
uma escola, e para que ele possa se desenvolver de forma plena e tenha condigdes de ter

um acesso ao mercado de trabalho no futuro.
-4 -
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Diante 0 exposto, vale ressaltar que os problemas que envolvem o processo de
aprendizagem ndo sdo apenas relacionados aos aspectos pedagogicos e fisicos, mas
também, da relacdo professor-aluno. E essa relacdo durante a pandemia, precisou ser
ainda mais reforcada, mesmo porque, entra para além do planeamento pedagogico, as
tecnologias que para muitos alunos com deficiéncia ou transtornos, dificultaram e muito

0 acesso a aprendizagem. Nesta linha, Franco (2020, p.185) aponta que:

“E fato que durante a pandemia, em um ensino a distancia, o papel do professor encontra-se
afetado, obrigando a este também ter de se reinventar. S6 para dar um exemplo, o uso das
tecnologias, algo anunciado como premissa em termos de recurso a ser usado nas aulas
presenciais, agora passou a ser realidade indispensavel. Outro aspecto refere-se ao seu papel de
mediacdo das aprendizagens e do conhecimento. Sem as trocas presenciais foi e é preciso
redimensionar a acio docente, criarem novas formas de intervencdo e repensar as diferentes

dimensdes que envolvem a pratica pedagogica. ”

E € na reinvencdo que o aluno mais necessita desse professor. Isso porque, 0S seus
direitos ja adquiridos sdo afetados diretamente, como por exemplo a dilagdo do tempo
nas atividades avaliativas. Essas nao sdo possiveis com o uso do Meet ou Zoom que tem

0 seu tempo preestabelecido.

2.1.2. A rotina da sala de aula na interacdo com alunos com NEEs antes e
durante a Pandemia por COVID-19

Antes da pandemia, o ensino hibrido vinha tomando o espago, pouco a pouco, com a
rotina das aulas na sala de aula, com atividades presenciais e remota, por meio do uso de
diversas plataformas educacionais. Horn e Staker (2015) acredita que o ensino hibrido
surgiu para corroborar com o processo de aprendizagem formal do aluno “por meio do
ensino on-line, com algum elemento de controle dos estudantes sobre o tempo, o lugar,
o caminho e/ou ritmo” (p.34), podendo proporcionar de fato um ensino de maior

qualidade.

Para Dayrell (1999), a rotina da sala de aula € como uma grande rede de interacdo, no
qual os alunos com os professores e seus pares vao se organizando para que 0 processo

de comunicacdo possa contribuir com a aprendizagem de cada aluno, e essa rotina
-5-
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quando se insere as atividades on-line, passa a atrair o desejo dos alunos que séo
considerados nativos digitais.

Nesta linha, com a insercdo do ensino hibrido, as atividades sendo apresentadas tanto
presencialmente tanto pelas plataformas educacionais tem, de certa forma, preparado
esse aluno para o ensino a distancia. De acordo com Moran, Masseto e Behrens (2012,
p.22):

“Hibrido significa misturado, mesclado, blended. A educacdo sempre foi misturada, hibrida,
sempre combinou varios espacos, tempos, atividades, metodologias, publicos. Esse processo,
agora, com a mobilidade e a conectividade, é muito mais perceptivel, amplo e profundo: é um
ecossistema mais aberto e criativo. Podemos ensinar e aprender de inimeras formas, em todos
0s momentos, em multiplos espacos. Hibrido é um conceito rico, apropriado e complicado. Tudo
pode ser misturado, combinado, e podemos, com 0s mesmos ingredientes, preparar diversos

“pratos”, com sabores muito diferentes.”

Com a pandemia por COVID-19, veio também a necessidade dos professores e de toda
equipa educacional se especializarem no formato de aula em Educacdo a Distancia
(EAD), e com a insercdo dos recursos tecnoldgicos e com a ampliacdo dos servicos de

conexdo mével com a internet, o acesso tem sido melhorado.

Contudo, ha também as dificuldades acrescidas do trabalho com alunos com NEEs,
nomeadamente aquelas que se inserem no dominio cognitivo e motor, e que fizeram

parte do trabalho dos docentes que participaram nesta dissertacao.

Por exemplo, um aluno com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) que nédo consegue ficar muito tempo focado nas aulas, no formato on-line, as

dificuldades sdo ainda maiores para o processo de aprendizagem.

“Alunos com dificuldades de aprendizagem apresentam desordens que interferem na recepgdo,
integracdo, retengdo ou expressdo das informacOes, envolvendo déficits que implicam
problemas de memoria, perceptivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos
que irdo gerar uma limitacdo ou impedimento para aprendizagem da leitura, da escrita, de
célculo e das aptiddes sociais. As causas para essas dificuldades estdo relacionadas ao sujeito
que aprende e ao ambiente fisico e/ou social da escola e ndo sdo resultado de privacGes

sensoriais, deficiéncia intelectual e/ou fisica. (Figueiredo, Matsukura e Emmel, 2014, p.69)”
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No caso do aluno com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) além dos problemas
que sao relativos ao comportamento, hd também a dificuldade “de prestar e¢/ou manter
atencdo, atencdo hiperseletiva (i.e., tendéncia a prestar mais atencdo nas partes/ detalhes
do que no todo)” (Silva e Mulick, 2009, p.120), trazendo assim, consequéncias graves

no processo de aprendizagem e retencdo de conteldo.

O disléxico, por exemplo, possui problemas de aprendizagem, atencdo e
comportamento. Para Signor (2015, p.989) € necessario que haja um periodo de
vivéncia com o sujeito/aprendiz para que se possa compreendé-lo em todas as suas
especificidades”, e isso pode levar a ressignificacdo do processo de aprendizagem desse

aluno.

Para Scuisato (2016), o surgimento de novas formas de ensino e aprendizagem vem da
insercdo das tecnologias na sala de aula. E importante que o aluno consiga conectar-se
com o outro e com o professor, a fim de garantir o processo de aprendizagem que lhe foi

oferecido com as tecnologias.

E no contexto da Pandemia por COVID-19, novas mudancas foram necessarias e uma
delas foi a substituicdo das aulas presenciais pelo uso das Tecnologias de Informacédo e
Comunicacdo (TIC) para as aulas remotas, como verifica-se com o fragmento do

decreto abaixo:

“Art. 1°: Autorizar, em caréter excepcional, a substituicdo das disciplinas presenciais, em
andamento, por aulas que utilizem meios e tecnologias de informagdo e comunicagdo, nos
limites estabelecidos pela legislagdo em vigor, por instituicdo de educacao superior integrante
do sistema federal de ensino, de que trata o art. 2° do Decreto n° 9.235, de 15 de dezembro de
2017 (Ministério da Educacao, 2020, p.1).”

Para alem de autorizar as aulas remotas, o Ministério da Educacéo ainda referendou a
utilizacdo dos meios de tecnoldgicos para a efetivacdo da aula remotas, mas com
ressalvas no que tange ao cumprimento dos dias letivos e horas/aula que séo

estabelecidas por lei. Assim, o art. 2° do Decreto n° 9.235, de 15 de dezembro de 2017,

-7-



Sono, Alimentacéo e Atividade Profissional de Professores de Alunos com Necessidades Educativas
Especiais no Dominio Cognitivo e Motor, antes e durante a Pandemia por COVID-19, no Municipio de
Rio de Janeiro, Brasil

faz alteracBes no sistema de ensino e no calendario escolar e faz com que se cumpra o0s
dias letivos e horas-aula estabelecidos na legislagcdo em vigor (Ministério da Educacao,
2020).

Nesta linha, as aulas regulares antes da pandemia deram lugar as aulas remotas e agora,
durante a Pandemia por COVID-19, e apds o processo de confinamento, o ensino
hibrido passou a fazer parte da realidade dos professores e alunos da Educacéo Baésica.
Bacich, Neto e Mello (2015) em seus estudos, apresentam o estudo hibrido como uma
abordagem pedagogica que dialoga com o presencial com as tecnologias digitais. Para
os autores “o aluno estuda o material em diferentes situagdes e ambientes, ¢ a sala de
aula passa a ser o lugar de aprender ativamente, realizando atividades de resolucdo de
problemas ou projeto, discussdes, laboratdrios, entre outros, com o apoio do professor e

colaborativamente com os colegas” (Bacich, Neto e Mello, 2015, p.14).

“N&o é possivel pensar a educagdo e os professores sem uma referéncia as tecnologias e a
“Virtualidade”. Vivemos conexdes sem limites, num mundo marcado por fraturas e divisdes
digitais. E preciso enfrentar com lucidez, e coragem, essas tensdes: entre um empobrecimento
da diversidade e a valorizacéo de diferentes culturas e modos de viver; entre uma diminui¢ao da
privacidade e da liberdade e a afirmagdo de novas formas de democracia e participagdo; entre
a reducéo do conhecimento ao digital e a importancia de todo o conhecimento, humano e social
(No6voa e Alvim, 2021, p.3).”

Em consonancia com o que foi exposto, Palt (2020) traz a realidade da rotina da sala de
aula como aquela que ocorre de forma remota sendo adotada em diferentes plataformas
que acaba atendendo um grupo de alunos que tem acesso a tecnologia isso demonstra
um abismo social tendo em vista que nem todos os alunos tém acesso a tecnologia e a
internet para estarem presentes mas aulas. Contudo, vale ressltar que muitas escolas
“fornecem material impresso, mas devido a situagdo atual, muitos alunos também nao

tém condi¢des de acessar a educagdo dessa forma” (Pald, 2020, p.94). Nesta linha,

“o0 trabalho dos professores e professoras duplicou ou até mesmo triplicou, pois além da
participacdo na formacéo para trabalhar em todas essas novas ferramentas, passaram a ter que
alimentar plataformas on-line, fazer a conferéncia dessas atividades, dar a devolutiva para os
alunos, atender pais, alunos e equipes escolares via aplicativos, preencher o diario de classe

atendendo as novas exigéncias, planejar e disponibilizar atividades remotas que ndo utilizam as
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tecnologias digitais para alunos que ndo tém acesso a internet, realizar a avaliacdo do processo

ensino-aprendizagem nesses novos moldes (Pald, 2020, p.97).”

2.2. A interferéncia do sono e da alimentacdo na atividade profissional dos

professores

2.2.1. A definicao e os tipos de sono

Definir o conceito de sono € 0 mesmo que trazer o comportamento do sujeito, ou seja, 0
sono permite a manutencdo da saude fisica e psicoldgica da pessoa. Ele tem um papel
fundamental na vida do ser humano, porque para além da funcdo reparadora e de

captacdo de energia, 0 sono traz prote¢do imunoldgica (Oliveira, 2009).

O sono também, considerado um estado funcional, ciclico traz comportamentos
caracteristicos as variagcdes bioldgicas e mentais. O sono sendo um estado reversivel do
organismo € considerado uma fungdo bioldgica fundamental para consolidacéo,
conservacao e restauracdo da energia e da memoria além de restabelecer também o

metabolismo energético (Silva & Paiva, 2015).

Considerado também como uma necessidade fisica primordial para a boa Salde e uma
vida saudavel o sono traz essa restauracao fisica, importante para sanar o desgaste diario
do sujeito ponto é durante 0 sono que ao relaxamento do corpo e neste processo 0s
musculos entrou em profundo relaxamento, corroborando com a mudanca das taxas

hormonais e a frequéncia cardiaca.

Segundo Valle, Valle e Reimdo (2009), o sono € importante tanto para restabelecer
qguanto para alcancar de forma satisfatoria as atividades cotidianas. O sono pode
interferir de forma direta com a atencdo, o raciocino e o humor do sujeito (Silva &

Paiva, 2015), e pode incluir um periodo profundo relaxamento.

Ha dois tipos de sono, o Not Rapid Eye Moviment (NREM) que possui quatro estagios
de sono e o0 Rapid Eye Movement (REM), que é considerado o movimento rapido do

sono, se apresenta no ultimo momento dete processo. No estagio do sono NREM ha
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uma sonoléncia superficial que garante o relaxamento muscular e a reducdo dos
movimentos corporais, como apresentado a seguir no Quadro 1.
Quadro 1. Sono NREM (Fernandes, 2006 p.162).

Caracteristicas gerais do sono NREM

» Relaxamento muscular com manutencdo do ténus

» Progressiva reducdo de movimentos corporais

» Aumento progressivo de ondas lentas no EEG (20 a 50% de ondas delta em sono

[11; mais 50% em sono V)

» Auséncia de movimentos oculares rapidos

» Respiracdo e Eletrocardiograma regulares

Embora seja conhecido como um sono de estagio profundo, paradoxal e
dissincronizado, o sono REM, apresentado no Quadro 2, ndo pode ser compreendido

como um etagio de repouso, como se verifica:

Quadro 2. Sono REM (Fernandes, 2006, p.162).

Caracteristicas gerais do sono REM

Hipotonia ou Atonia Muscular

Movimentos fisicos e mioclonias multifocais / emissdo de sons

Movimentos oculares rapidos

EEG com predominio de ritmos rapidos e de baixa voltagem

V| V| V| V| V

Respiracdo e Eletrocardiograma irregulares
» Sonhos

No sono REM observa-se 0 aumento dos niveis metabdlicos e do consumo de energia
cerebral e isso, reduz a temperatura corporal e mantém a respiracdo irresponsiva,

levando a ocorréncias de apneias nalguns casos (Geib, 2007).

Quadro 3. Fases do sono (Sleep National Foundation, 2020).

Fase do sono Caracteristicas Duracao
Né&o - REM 1 Transigéo da vigilia para o sono leve 1 a 5 minutos
N&o — REM 2 Sono leve ganhando profundidade 10 a 60 minutos
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N&o — REM 3 Sono profundo 20 a 40 minutos

REM Movimentos répidos dos olhos, ondas 10 a 60 minutos
cerebrais, respiracdo e batimento cardiaco
proximos ao da vigilia, com os demais
musculos paralisados.

Ainda no sono NREM verifica-se uma diminuicdo do metabolismo basal e da
temperatura corporal, que proporcionam o favorecimento da sintese proteica e o
reabastecimento da energia corporal para atender as fases que sucedem, que sdo a do
sono REM e o do despertar (Geib, 2007).

Para Valle; Valle e Reimédo (2009), os disturbios do sono podem-se manifestar no
processo de transicdo do sono-vigilia, como indicado na figura abaixo (Figura 1).

RESSONARONCO | - BRUXISMO

SONAMBULIS-MO

PESADELOS
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Figura 1. Disturbios do sono (Adaptado de Valle; Valle e Reiméo, 2009, p. 288).

Os distUrbios do sono mais comuns sao:

e Sonoléncia - desejo de permanecer dormindo.

e Insonia - demora muito para adormecer ou acorda durante a noite. Muitas vezes esse
sintoma ndo é percebido por falta de avaliagdo especializada.

e  Bruxismo - distirbio de movimento ritmico e repetitivo dos musculos de mastigacdo
durante o sono, sendo originado por fatores sistémicos, psicolégicos, ocupacionais (habitos de
morder objetos, lapis) e ocluséo.

e  Sonambulismo - falar, andar ou executar alguma atividade durante o sono. O sonambulismo
pode ser acompanhado de outros distdrbios: Enurese (urinar quando estd dormindo), Terror
Noturno e Soniloquio (falar dormindo).

e  Pesadelos - ocorrem na fase do sono REM, sendo assim, realmente um sono de angustia, ao
contrario do terror noturno, quando o0s registros polissonograficos mostram que atividade
autondmica é muito maior, ou seja, sd0 uma descarga psiquica pobre em representacdo
imaginaria.

e Terror noturno - grito de terror sem motivo, acompanhado por intensa descarga
autondmica, frequentemente associada a atividade motora estereotipada e repetida.

e  Ressonar - ocorre com a respiracdo bucal. O ressonar evolui da respiracao bucal crbnica e
podendo culminar em distlrbios obstrutivos respiratdrios do sono, como a apnéia do sono.

e  Enurese Noturna - incontinéncia urinaria noturna. A incidéncia diminui progres-sivamente
na infancia, sendo que aos seis anos de idade apenas 5% das criancas a apresentam (Valle; Valle
e Reiméo, 2009, p. 288).

A qualidade do sono é importante para o sujeito, € o seu descontrole, como se verifica
nos exemplos acima, faz com que essa interferéncia no sono, atinja a atividade
profissional do professor e consequentemente, a qualidade do ensino do seu aluno (Silva
& Paiva, 2016).

2.2.2. A quantidade ideal de horas dormidas para o desenvolvimento das

atividades em sala de aula
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Definir a quantidade ideal de horas dormidas é muito complexo, porque ha uma variével
que envolve os perfis dos sujeitos, que sdo classificados como “0S curtos, que
necessitam de menos de seis horas diarias de sono; ou os dormidores longos, que
precisam de, no minimo, nove horas para se sentirem revigorados” (Batista et al., 2018,
p.316).

Por sua vez, Azevedo et al. (2020) acreditam que o sono pode afetar a aprendizagem e o
rendimento escolar e isso, para 0s autores, esta ligado aos horarios escolares e a
modificagcdo do ciclo. Em um tema os autores convergem, o dos niveis baixos ede

qualidade do sono, que traz a longo prazo, prejuizos cognitivos para os alunos.

Batista et al. (2018) num estudo desenvolvido com 512 alunos, com idades entre 14 e 19
anos, sobre a associagdo entre a percepcdo da qualidade do sono e a assimilagdo do
contetdo abordado em sala de aula, observaram que a qualidade do sono desses
adolescentes influenciava no processo de aprendizagem dos alunos em sala de aula, e
que esse resultado ndo teve relacdo com o sexo, a idade, o turno em que o aluno estuda e
muito menos a quantidade de sono por semana. O que levou a tal resultado foi a
reduzida qualidade do sono, que provocou stress adicional e sonoléncia aos alunos

durante o processo de aprendizagem dos conteidos na sala de aula.

Ja no que tange ao desenvolvimento das atividades em sala de aula e o processo de
aprendizagem, reter conhecimento tem sido cada vez mais dificil para os alunos neste
periodo pandémico. Nesta linha, “os estudantes tornaram-se pouco capazes de transferir
da memoria de curto prazo para a memoria de longo prazo o novo aprendizado; ou seja,
ha problemas, provavelmente, no processo de consolidagdo e armazenamento” (Alves,

2009, p.11).

E reter esse conhecimento, com uma baixa qualidade do sono, se torna ainda mais dificil
neste contexto pandémico. Para Gongalves e Reim&o (2004) a pouca qualidade de sono
e a diminuicdo da quantidade do sono de criangas e adolescentes tem feito com que o

rendimento escolar seja cada vez mais precario.
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“Outro fator provavelmente relacionado a assimilacdo do conteldo abordado em sala é o
cronotipo (matutino e vespertino), que afeta diretamente na adaptacdo do individuo ao
ambiente, comprometendo sua atencéo durante o periodo de aula. Mesmo com o conhecimento
sobre os beneficios oriundos da qualidade do sono, observa-se a escassez de estudos que
avaliam a sua relacdo com a aprendizagem. Além disso, ndo ha registro de pesquisa que tenha
levado em consideracdo o tempo de estudo fora de sala, variavel importante a ser controlada,
visto que tal habito pode culminar em maior captacdo e assimilacdo das informacGes abordadas
na escola. (Batista et al., 2018, p.316).”

Essa adaptacdo ao ambiente, seja ela pelo aluno ou até mesmo pelo professor faz com
que a atencdo durante o ensino-aprendizagem possa interferir no desenvolvimento das

atividades em sala de aula.

2.2.3. A alimentacdo como elemento essencial para o desenvolvimento das
atividades dos professores.

Uma boa alimentacdo € essencial para o desenvolvimento das atividades de um sujeito
(Silva, Paiva & Bellotto, 2016), e com os professores ndo é diferente. Muitas vezes com
uma rotina apertada e com uma transicdo de escola para escola, muitos professores
acabam ndo tendo um controle tdo certo da sua alimentacdo e isso pode interferir

diretamente na sua atuacdo pedagdgica.

Vale e Oliveira (2016) defendem em seus estudos, um consumo de alimentos saudaveis
que possam contribuir com a qualidade de vida dos sujeitos. E quando se fala em

alimentacdo saudavel, é necessario avaliar também a qualidade da alimentacéo escolar.

O estimulo para o consumo de alimentos nem sempre saudavel é bem maior do que o
quantitativo de acdes de incentivo a uma alimentacdo saudavel na escola. Em relacdo ao
estimulo a publicidade esta relacionada a essa questdo, pois possui uma carga muito
forte de incentivo aos alimentos, sendo que a maioria € industrializada e néo

recomendada para consumo frequente (Vale e Oliveira, 2016, p.112).

“O Programa de Alimentacdo Escolar se revela, assim, como um espago propicio para
desenvolver atividades de promocéo da salde, producdo de conhecimentos e de aprendizagem

na escola. Atendendo aos requisitos expostos anteriormente, o0 PNAE poderia utilizar o espaco
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educativo em que se constitui no sentido de provocar o didlogo com a comunidade escolar sobre

os fatores que influenciam suas praticas alimentares diarias, possibilitando questiona-las e
modifica-las (Costa, Ribeiro e Ribeiro, 2001, p.228).”

E € neste espaco escolar que o incentivo a adogdo das boas préticas alimentares que se

fazem presente. Para Souza et al (2015, p.363) “as praticas alimentares saudaveis devem

estar pautadas em uma andlise critica da cultura, crencas e tabus relacionados a

alimentacéo, e fundamentado no contexto de vida.”

A alimentacdo saudavel é um fator importante para a salde de uma pessoa. A tabela 1

traz uma lista dos alimentos saudaveis.

Tabela 1. Alimentacdo saudavel (Ministério da Saude, 2014, pp.125-128).

Alimentacdo adequada e saudavel

1
Fazer de alimentos in
natura ou minimamente
processados a base da
alimentacéo

Em grande variedade e predominantemente de origem vegetal, alimentos in
natura ou minimamente processados sdo a base ideal para uma alimentacac
nutricionalmente balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e promotorg
de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel. Variedade
significa alimentos de todos os tipos — grdos, raizes, tubérculos, farinhas
legumes, verduras, frutas, castanhas, leite, ovos e carnes — e variedade dentrc
de cada tipo — feijao, arroz, milho, batata, mandioca, tomate, abdbora, laranja,
banana, frango, peixes etc.

2
Utilizar gorduras, sal e
aclicar em pequenas
quantidades ao
temperar e cozinhar
alimentos e criar
preparacdes culinarias.

Utilizados com moderacdo em preparacdes culindrias com base em
alimentos in natura ou minimamente processados, gorduras, sal e agucar
contribuem para diversificar e tornar mais saborosa a alimentacdo sem
torna-la nutricionalmente desequilibrada.

3
Limitar o consumo de
alimentos processados

Os ingredientes e métodos usados na fabricacdo de alimentos processados —
como conservas de legumes, compota de frutas, pdes e queijos — alteram de
modo desfavoravel a composi¢do nutricional dos alimentos dos quais
derivam. Em pequenas quantidades, podem ser consumidos como
ingredientes de preparacGes culinarias ou parte de refeicGes baseadas em
alimentos in natura ou minimamente processados.

Devido a seus ingredientes, alimentos ultraprocessados — como

biscoitos recheados, “salgadinhos de pacote”, refrigerantes e

4 “macarrdo instantaneo” — S&0 nutricionalmente desbalanceados.
Evitar o consumo  Por conta de sua formulacdo e apresentacdo, tendem a ser
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consumidos em excesso e a substituir alimentos in natura ou
minimamente  processados. Suas formas de producéo,
distribuicdo, comercializago e consumo afetam de modo

de alimentos
ultraprocessados

desfavoravel a cultura, a vida social e 0 meio ambiente.

Tabela 1. Alimentacdo saudavel (continuagéo).

Alimentacdo adequada e saudavel

5
Comer com regularidade e
atencdo, em ambientes
apropriados e, sempre que
possivel, com companhia

Procure fazer suas refeicdes em horarios semelhantes todos os dias e
evite “beliscar” nos intervalos entre as refeicdes. Coma sempre devagar
e desfrute o que estd comendo, sem se envolver em outra atividade.
Procure comer em locais limpos, confortaveis e tranquilos e onde ndo
haja estimulos para o consumo de quantidades ilimitadas de alimento.
Sempre que possivel, coma em companhia, com familiares, amigos ou
colegas de trabalho ou escola. A companhia nas refei¢cGes favorece o
comer com regularidade e atencdo, combina com ambientes
apropriados e amplia o desfrute da alimentacdo. Compartilhe também
as atividades domésticas que antecedem ou sucedem o consumo das
refeicdes.

6
Fazer compras em locais
que ofertem variedades de
alimentos in natura ou
minimamente processados

Procure fazer compras de alimentos em mercados, feiras livres e feiras
de produtores e outros locais que comercializam variedades de
alimentos in natura ou minimamente processados. Prefira legumes,
verduras e frutas da estacdo e cultivados localmente. Sempre que
possivel, adquira alimentos orgénicos e de base agroecoldgica, de
preferéncia diretamente dos produtores.

7
Desenvolver, exercitar e
partilhar habilidades
culinarias

E vocé tem habilidades culinarias, procure desenvolvé-las e partilha-
las, principalmente com criangas e jovens, sem distingdo de género. Se
vocé ndo tem habilidades culinrias — e isso vale para homens e
mulheres —, procure adquiri-las. Para isso, converse com as pessoas que
sabem cozinhar, peca receitas a familiares, amigos e colegas, leia
livros, consulte a internet, eventualmente fagca cursos e... comece a
cozinhar!

8
Planejar o uso do tempo
para dar a alimentacéo o
espago que ela merece

Planeje as compras de alimentos, organize a despensa doméstica e
defina com antecedéncia o cardapio da semana. Divida com o0s
membros de sua familia a responsabilidade por todas as atividades
domeésticas relacionadas ao preparo de refeicdes. Faca da preparagéo de
refeicdes e do ato de comer momentos privilegiados de convivéncia e
prazer. Reavalie como vocé tem usado o seu tempo e identifique quais
atividades poderiam ceder espaco para a alimentacéo.

9
Dar preferéncia, quando

No dia a dia, procure locais que servem refeicBes feitas na hora e a
preco justo. Restaurantes de comida a quilo podem ser boas opcoes,
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fora de casa, a locais que assim como refeitorios que servem comida caseira em escolas ou no
servem refeicdes feitasna  local de trabalho. Evite redes de fast-food.

hora
10 Lembre-se de que a funcao essencial da publicidade é aumentar a venda
Ser critico quanto a de produtos, e ndo informar ou, menos ainda, educar as pessoas. Avalie
informacdes, orientacBes e  com critica o que vocé 1€, vé e ouve sobre alimentagcdo em propagandas
mensagens sobre comerciais e estimule outras pessoas, particularmente criancas e jovens,

alimentacao veiculadas em  a fazerem o mesmo.
propagandas comerciais

Em consonancia com a tabela acima, para Silva (2018), uma alimentacdo saudavel pode
contribuir tanto com as atividades dos professores quanto com a promocao da satde na
escola. A qualidade de vida, associados ao conhecimento sobre a boa alimentagédo, pode
vir a contribuir com o processo de conhecimento sobre as atitudes saudaveis para o dia a
dia do aluno e de toda a comunidade escolar. O autor sugere que seja feito o
“desenvolvimento de atividades de educacdo alimentar e nutricional (EAN) nesse
ambiente, ndo apenas com as crian¢as, mas também com toda a comunidade escolar. As
quais devem ser implementadas por meio de acgdes, em conjunto ao tema no projeto

pedagogico das escolas” (Silva, 2018, p.11).

“A proposta de utilizar o alimento como instrumento pedagdgico é uma oportunidade de tornar
0 conhecimento significativo para o aluno, pois o alimento é um elemento do cotidiano das
criangas, obrigatoriamente presente em qualquer residéncia e permeado por diversas
representagdes sociais e culturais. E importante considerar que o alimento também esta
presente no cotidiano da escola: na “Merenda”. Assim, a alimentag¢do escolar pode adquirir
maiores significados através da sua insercéo na sala de aula, abrangendo estudos, comentarios

e aplicacOes préticas (Pietruszynski et al., 2010, p.226).”

2.2.4. O sono e a alimentacgéo dos professores antes da Pandemia do COVID-19

O sono e a alimentacdo podem influenciar ou ser influenciados pela sobrecarga de
trabalho. Antes da pandemia do COVID-19, os professores precisavam se preocupar
somente com o planeamento das aulas e com o acompanhamento dos alunos no
processo de ensino aprendizagem, e essa rotina ndo interfiria diretamente no sono e na

alimentacéo.
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Para Bezerra, Capuchinho e Pinho (2015) os professores séo considerados fontes de
informacdo e a sua atuacdo na escola é fundamental para o processo de aprendizagem
do aluno. E o conhecimento e a abordagem sobre a alimentacdao saudavel é um ponto
importante para a vida tanto do professor quanto do aluno, e aliado a uma boa noite de

sono, rotina do professor fica mais produtiva.

Num estudo desenvolvido com 165 professores sobre o impacto da qualidade do sono
nesses profissionais, Valle (2011) observou que cerca de 46,7% dos professores
dormiam mal, e cujas associagdes se deram em funcdo do stress do dia-a-dia e da
qualidade desse sono. Para o autor, “o equilibrio entre as atividades diérias de trabalho e

0 sono ¢ essencial para a saide mental do professor” (Valle, 2011, p.12).

Diante do exposto, percebe-se que hd uma preocupacdo também em relacdo ao stress
diério na sala de aula. O sono, a alimentacdo e a atividade profissional dos professores,
mesmo antes da pandemia do COVID-19, traz preocupacgdes para 0s pesquisadores, que
buscam em seus estudos, um equilibrio e uma qualidade de vida maior para esses

profissionais.

2.2.5. O sono e a alimentacédo dos professores durante a Pandemia do COVID-
19

Com o advento da Pandemia do COVID-19, veio as angustias, as incerterzas e 0
estresse que tomou conta da sociedade e no caso dos professores, ndo foi diferente. Para
além da sua rotina escolar, com o planeamento pedagdgico, o acompanhamento do
aluno e a sua formacdo continuada, surge um novo contexto que envolve ainda, 0 uso

das tecnologias para a efetivagéo das aulas.

“A adocdo do ensino remoto, ainda que emergencial e provocado por fatores externos ao
controle dos sistemas de ensino e da comunidade escolar, envolve uma série de elementos que
estdo em discussdo ha mais de duas décadas: a inclusdo digital e a formagdo dos professores
para o uso das tecnologias digitais, o letramento digital, a apropriagdo tecnoldgica, a aquisi¢do
de hardware e softwares, 0 acesso ao uso de tecnologias e até mesmo a qualidade e o custo da

conexdo (Leite, Lima e Carvalho, 2020, p.3)”
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E com o enfrentamento desses desafios tecnoldgicos surge ainda o stress familiar que
pode ser indicativo de uma fragilidade na satde do professor, no periodo do isolamento.
E esse estresse pode afetar diretamente a qualidade de sono e o impacto da qualidade da

alimentacédo (Correa e Ferreira, 2020).

Segundo Corréa e Ferreira (2020), o estresse pode potencializar o surgimento de
patologias, justamente neste periodo em que os professores vivenciaram tensées no
decorrer da pandemia, e isso levou-os a “forte sensacdo de esgotamento, prejudicando a
memoria e aumentando a chance de descontrole emocional, o que resulta na falta de
capacidade de resposta as exigéncias que Ihes sdo colocados” (Corréa e Ferreira, 2020,
p.30).

De acordo com a pesquisa Relato de tristeza/depressao/ansiedade e problemas de sono
na populacéo adulta brasileira durante a pandemia de COVID-19, realizada por Barros

et al. (2020, p.5), os resultados apontam que:

“(...) o periodo da pandemia estudado, em que os casos confirmados de COVID-19 no Brasil
ascenderam de 45.757 para 330.890, e as mortes, de 2.906 para 21.048,1 o sentimento frequente
de tristeza/depresséao atingiu 40% dos adultos brasileiros, e a frequente sensacdo de ansiedade e
nervosismo foi reportada por mais de 50% deles. Entre os que ndo tinham problema de sono,
mais de 40% passaram a ter e quase 50% dos que j& tinham tiveram o problema agravado. Os
sentimentos de tristeza e de ansiedade e os problemas do sono revelaram prevaléncias mais

elevadas em adultos jovens, mulheres e pessoas com diagndstico prévio de depresséo. ”

Ainda segundo os dados encontrados na pesquisa realizada por Barros et al. (2020, p.7)
“(...) entre os mais jovens, foi mais frequente o inicio de problemas de sono durante a
pandemia ou o agravamento desses problemas quando preexistentes”. Ja para Ornell et
al. (2020), em um periodo pandémico, a ansiedade e o medo da morte podem
desencadear dificuldades de dormir e dificuldades de se alimentar, e a jungdo de ambos

pode trazer problemas psiquicos ao sujeito.

“O contexto da pandemia da COVID-19, questbes como a qualidade do sono devem ser
avaliadas. A qualidade do sono pode ser avaliada por meio de componentes objetivos como:
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laténcia do sono, frequéncia que o individuo acorda durante a noite e eficiéncia do sono. A
qualidade do sono pode refletir as diferentes experiéncias que cada individuo relata ter em
relacdo ao sono. Uma boa qualidade de sono é responsavel por regular os estados emocionais e
aspectos psicolégicos dos individuos. Ao contrario, uma qualidade de sono ruim esta associada

significativamente com altos niveis de ansiedade e depressdo (Camargo et al., 2022, p.99).”

Para Camargo et al. (2022) a alimentacdo é um dos principais fatores que interfere no
sono. A depender do que o sujeito consome, esse podera afetar o ritmo cardiaco e
consequentemente, a qualidade do seu sono. E ante o exposto, vale ressaltar que alguns
alimentos podem interferir na producdo de melatonina que € considerada um
neurotransmissor que conduz o sono e contribui diretamente com a sua qualidade, isso
porque, ela que repassa “ao sistema nervoso informacbes sobre o ciclo de luz e
escuriddo. Dentre os precursores de neurotransmissores que podem agir sobre o sono

esta 0 aminodcido triptofano™ (Camargo et al., 2022, p.100).

Outro fator que esta também ligado a qualidade do sono é o excesso do trabalho do
professor que por estar em home office, acaba trabalhando muito mais do que se
estivesse presencialmente na escola. Com a jornada muitas vezes dupla, o professor
confinado é obrigado manter um padrdo de exceléncia na producdo das aulas e com

iss0, 0 esgotamento traz as consequéncias para a saude (Pontes e Rostas, 2020).

3. PESQUISA EMPIRICA

3.1. Participantes

Participaram deste estudo, 21 professores que lecionavam alunos com NEEs no dominio
cognitivo e motor. Todos forneceram consentimento informado, explicado mais a

frente.

Os critérios de incluséo dos participantes foram: 1) professores que lecionam criancgas
e/ou adolescentes com NEEs.
Os critérios de exclusdo foram: 1) professores que ndo leccionam alunos com NEES e;

2) professores que ndo fornecam consentimento informado.

-20 -



Sono, Alimentacéo e Atividade Profissional de Professores de Alunos com Necessidades Educativas
Especiais no Dominio Cognitivo e Motor, antes e durante a Pandemia por COVID-19, no Municipio de
Rio de Janeiro, Brasil

3.2. Métodos

Esta investigacdo faz parte de um estudo maior desenvolvido em Portugal (Paiva et al.,
2021) adaptado a atividade profissional de professores de alunos com necessidades
educativas especiais no dominio cognitivo e motor, antes e durante a pandemia por
COVID-19, no Brasil, bem como, a avaliacdo dos habitos de sono e de alimentacao dos

docentes.

De forma a assegurar a confidencialidade e o anonimato dos dados, todos os
questionarios e declaracBes de consentimento informado serdo separados e guardados
em local seguro, de forma a garantir a impossibilidade de os emparelhar e aos quais s6
terdo acesso, a equipa responsavel pelo estudo. Terminada a pesquisa, estes documentos
serdo destruidos.

Depois da obtencdo da aprovacdo do projeto pela Comissdo de Etica da Universidade
Fernando Pessoa (Anexo 1), no Porto (Portugal) e pela Plataforma Brasil (Anexo 2), e
da autorizacéo das instituicdes (Anexo 3), a autora do projeto entrou em contato direto,
via telefone, correio eletronico ou redes sociais com os professores participantes desta
investigacdo. Depois de explicados os objetivos e a metodologia do estudo, e
esclarecidas as eventuais davidas, foi distribuido o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido aos professores (Anexo 4).

O instrumento de pesquisa de informacg6es foi um questionario aplicado aos professores
de alunos com NEEs. Ele engloba perguntas relativas aos seus dados
sociodemogréficos, da sua atividade docente e dos seus habitos alimentares e de sono

antes e durante a pandemia por COVID-19 (Anexo 3).
O instrumento de colheira de dados é da autoria e da responsabilidade da investigadora

deste projeto, tendo por base um projeto alargado e em curso em Portugal pela
orientadora deste projeto (M-RG Silva).
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3.2.1. Tratamento estatistico

Os dados foram armazenados e tratados com recurso ao programa Microsoft Excel. Os
resultados serdo apresentados na forma de frequéncias e de médias, desvio-padréo,
mediana, minimo e maximo. Para comparar as questfes utilizou-se o teste de Wilcoxon.

O nivel de significancia considerado foi de 5% (p < 0,05).

4. Apresentacao dos Resultados

Este capitulo serd apresentado os resultados da pesquisa com os professores de alunos
com necessidades educativas especiais, sobre o sono, a alimentacdo e a atividade
profissional deles. Os resultados serdo apresentados de acordo com as partes do
questionario. A primeira parte contempla a categorizacdo dos resultados, e a Parte B,
traz resultados sobre a atividade profissional do professor, como verifica-se no quadro

abaixo:

A maioria dos professores avaliados era do sexo feminino (Tabela 2), sendo que 14
(66,7%) leccionavam no Ensino Fundamental 1.

Os professores apresentaram em média 38,9+ 9,87 anos, tendo variado entre os 25 e 0s
60 anos.

No gue tange ao estado civil dos participantes, a maioria eram casados (57,1%).

Tabela 2. Caracterizacdo Sociodemogréafica dos professores (n=21).

Frequéncia %
1. Feminino 19 90,5
Sexo 2. Masculino 2 9,5
Total 21 100
25a35 8 38,1
dade 35a45 7 33,3
45a55 4 19,0
55 e mais 2 9,5
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Total 21 100
1. Ensino Fundamental 1 14 66,7
) 2. Ensino Fundamental 2 3 14,3
Nivel em que ensina
3. Ensino Médio 4 19,0
Total 21 100
1. Casado 12 57,1
2. Solteiro 4 19,0
3. Vilvo 0 0,0
Estado Civil
4. Divorciado 2 95
5. Unido Estavel 3 14,3
Total 21 100

Em termos de tempo de experiéncia profissional, a média foi de 15,6+9,85 anos, tendo

variado entre os 3 e 0s 40 anos (Tabela 3).

Tabela 3. Caracterizagdo Profissional dos professores (n=21).

Frequéncia %
Ate 10 anos 5 23,8
10 a 15 anos 8 38,1
Tempo de experiéncia 15 a 20 anos 2 9,5
profissional 20 a 25 anos 3 14,3
25 e mais 3 14,3
Total 21 100,0
1. Licenciatura 7 33,3
2. Mestrado 6 28,6
Formacio 3. Doutorado 1 4,8
4. Pos-graduacgdo 3 14,3
5. Especializacéo 4 19,0
Total 21 100,0
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A maioria da formagdo académica dos professores variou entre os 10 e os 15 anos,
sendo que 33,3% era licenciado e 28,6% possuia mestrado.

A maioria dos docentes 85,7%, trabalham com alunos com NEEs. Quanto acreditar se a
inclusdo existia antes da pandemia, a maioria 66,7% acreditavam ndo existir essa
incluséo. E 90,5% dos docentes ndo acreditam que 0s governantes estavam preocupados
com a inclusao antes da pandemia e cerca de 81% dos participantes buscavam

metodologias para incluir os alunos com NEEs (Tabela 4):

Tabela 4. Atividade docente (n=21).

Frequéncia %

1. Sim 18 85,7
6.Vocé trabalha com alunos que tém
2. Nao 3 14,3
NEEs?
Total 21 100
_ ) 1. Sim 7 33,3
8. Vocé acredita que antes da pandemia,
3 ) ) 2. Néo 14 66,7
a Educacéo Inclusiva acontecia de fato?
Total 21 100
10. Vocé acredita que, antes da 1. Sim 2 9,5
pandemia, 0s governantes brasileiros 2. Néo 19 90,5
estavam preocupados com a Educacéo
_ Total 21 100
Especial?
12. Antes da pandemia, e em sala de aula 1. Sim 17 81,0
vocé buscava metodologias para que 2. Nao 4 19,0
alunos deficientes e os ditos normais
Total 21 100

pudessem interagir juntos?

A maioria (85,7%) trabalha com alunos que tem NEEs e deve-se destacar a extensa

variedade de combinacOes apresentadas pelos pesquisados (Anexo 4). Apesar da
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atividade desenvolvida envolvendo alunos com NEEs, os resultados indicam que os
pesquisados ndo acreditam que a educacdo inclusiva seja uma realidade no pais. Os
resultados mostram que antes da pandemia 66,7% ndo acreditam que a Educacao
Inclusiva acontecia de fato, 90,5% ndo acreditavam que o0s governantes brasileiros

estavam preocupados com a Educacédo Especial.

Apesar de ndo acreditarem que mesmo antes da pandemia a educacéo inclusiva fosse
uma realidade no pais, 81,0% dos respondentes buscavam metodologias para que alunos

deficientes e os ditos normais pudessem interagir juntos.

Sobre a pergunta relacionada a que horas ou entre que horas se acostumava levantar da
cama antes da COVID-19, a maioria dos participantes (42,9%), levantavam-se as 6:00
da manh& seguidos daqueles que levantavam as 5:30h (14,3%). J& durante o periodo te
COVID-19, esse resultado foi diferente, tendo a maioria levantando-se as 7h (33,3),
seguidos de 6h e 6h30min (19%) ambos (Tabela 5).

No que se refere ao horario que os participantes costumavam deitar-se antes da COVID-
19, a maioria (38,1%) deitavam as 22h, seguidos daqueles que deitavam as 23h (23,8%).
Ja durante a COVID-19, os horarios foram distribuidos pela maioria, da seguinte forma:
as 22h (23,8%); 23h (19%) e 1h (14,3%).

Tabela 5. Habitos de sono, antes e durante a Pandemia por COVID-19 (n=21).

Frequéncia %

05:00h 2 9,5

05:30h 3 14,3

05:45h 1 4,8

14. A que horas ou entre que

06:00h 9 42,9
horas se costumava levantar da

06:30h 1 4,8
cama ANTES do COVID-19?

07:00h 3 14,3

09:00h 1 4,8

22:00h 1 4,8
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Total 21 100,0
06:00h 4 19,0
06:30h 4 19,0
07:00h 7 33,3
15. A que horas ou entre que
08:00h 1 4.8
horas se costumava levantar da
08:30h 2 9,5
cama DURANTE o COVID-19?
09:00h 1 4.8
10:00h 2 9,5
Total 21 100,0
20:00h 1 4.8
21:00h 2 9,5
21:30h 1 4.8
16. A que horas ou entre que
_ 22:00h 8 38,1
horas se costumava deitar na
22:30h 1 4.8
cama ANTES do COVID-19?
23:00h 5 23,8
00:00h 3 14,3
Total 21 100,0
20:00h 1 4.8
21:00h 1 4.8
22:00h 5 23,8
22:30h 2 95
17. A que horas ou entre que
_ 23:00h 4 19,0
horas se costumava deitar na
00:00h 2 95
cama DURANTE o COVID-
00:30h 1 4.8
19?
01:00h 3 14,3
03:00h 1 4.8
insbnia 1 4.8
Total 21 100,0

Na questdo 14, a mediana da amostra é igual a 6, indicando que a tendéncia é que 0s

pesquisados antes do COVID-19se costumavam levantar-se em torno das 06:00h.
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Na questdo 15, a mediana da amostra ¢ igual a 8, o que indica que durante 0 COVID-
190s pesquisados tendiam a se levantar por volta das 08:00h.

A amostra da questdo 14 ndo segue a distribuicdo normal (p < 0,01). Assim, para

comparar as questdes 14 e 15 deve ser aplicado o teste de Wilcoxon.

Hipdteses do teste:

Hipotese de nulidade (Ho): ndo ha diferenca entre os horarios que o0s
professores levantavam da cama antes e durante o COVID-109.
Hipotese alternativa (Hi): Durante o COVID-19, os professores se
levantavam da cama mais tarde.
Nivel de significancia: 5%.
O resultado do teste indica que existe evidéncia estatistica para inferir (valor p = 0,001)

que os professores levantavam-se mais tarde durante o COVID-109.

Na questdo 16, a mediana da amostra é igual a 22, indicando que a tendéncia é que 0s
entrevistados antes do COVID-19 se costumavam levantar as 22:00h aproximadamente.

Na questdo 17, a mediana da amostra é igual a 22, indicando que a tendéncia é que 0s
entrevistados durante do COVID-19 se costumavam levantar as 22:00h

aproximadamente.

A média de sono antes do COVID-19 para 47,6% € de 8h diarias, seguidos de 19% dos
participantes com 6h. J& durante a pandemia a média de 8h permaneceu com 42,9% e de
7h com 19h, demonstrando manter o primeiro nimero e com uma populagdo maior
tendo 7h de sono (Tabela 6).

Tabela 6. Habitos de sono em média

Frequéncia %
18. Quantas horas reais, em 5h 2 9,5
média, de sono "dormia 6h 4 19,0
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mesmo" diariamente 7h 3 14,3
ANTES do COVID-19? 8h 10 47,6
9h 1 4.8
9:30h 1 4.8
Total 21 100,0
4h 1 4.8
5h 1 4.8
19. Quantas horas reais, em
6h 3 14,3
média, de sono "dorme
o 7h 4 19,0
mesmo" diariamente
8h 9 429
DURANTE o COVID-19?
10h 3 14,3
Total 21 100,0

A pergunta 18, sobre a quantidade de horas de sono diario antes do COVID-19, tem
média igual a 7,25, desvio padrédo igual a £1,22 mediana igual a 8. Uma indicacao de
que os professores entrevistados tendiam a dormir entre 7:15 h e 8h diariamente antes
do COVID-19.

A pergunta 19, sobre a quantidade de horas de sono diario antes do COVID-19, tem
média igual a 7,6, desvio padrdo igual a £1,53 mediana igual a 8. Uma indicacéo de que
os professores entrevistados tendiam a dormir entre 7h e 36min e 8h diariamente

durante do COVID-19.

A amostra da questdo 18 ndo segue a distribuicdo normal (p < 0,01). Assim, para

comparar as questdes 18 e 19 deve ser aplicado o teste de Wilcoxon.

Hipdteses do teste:

Hipotese de nulidade (Ho): ndo h& diferenga entre as horas de sono diaria dos

professores antes e durante o COVID-19.
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Hipdtese alternativa (H1): Durante o COVID-19, as horas de sono diaria dos
professores é maior que antes do Covid-19.

Nivel de significancia: 5%.

O resultado do teste indica que existe evidéncia estatistica para inferir (valor p = 0,354)
que ndo hé diferenca entre as horas diarias de sono dos professores antes e durante o
COVID-19.

De acordo com os resultados, o tempo em que 0s participantes levavam para adormecer
antes da COVID-19, segundo a maioria deles (38,1%) sdo de 30 minutos, seguidos
daqueles que levavam 5 minutos (28,6%). O cenario durante a pandemia mudou, a

maioria passou a adormecer entre 20 min. (23,8%) e 30 min (19%) (Tabela 7).

Sobre a quantidade de vezes que os participantes acordavam antes da COVID-19, a
maioria disse acordarem 1 vez (45%), seguidos daqueles que ndo acordam nenhuma vez
(35%). Ja no contexto que envolve a COVID-19, pelo menos uma vez, tem-se 19% dos

participantes, ja aqueles que nao acordavam nenhuma vez, fora (19%).

Tabela 7. Tempo que levava para adormecer

Frequéncia %

5 minutos. 6 28,6

7 minutos 1 4.8

10 minutos 1 4,8

20. Quanto tempo levavaa 15 minutos 1 48

adormecer ANTES do

COVID-19 em minutos? 20 minutos 2 9,5
30 minutos 8 38,1

60 minutos. 1 4,8

Tempo igual 1 4,8
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Total 21 100,0
5 minutos 1 48
10 minutos 2 9,5
15 minutos 2 95
20 minutos 5 23,8
21. Quanto tempo levava a
adormecer DURANTE o 30 minutos 4 19,0
COVID-19 em minutos? )
40 minutos 2 9,5
60 minutos. 4 19,0
120 minutos 1 4.8
Total 21 100,0
Nenhuma 7 35
1 9 45
22. Quantas vezes acordava 334 2 10
por noite ANTES do COVID-
19? Um registro incorreto ~ Poucas 1 5
Quase nunca 1 5
Total 20 100
20u3 8 38,1
Nenhuma 4 19,0
23. Quantas vezes acordava  Pelo menos uma vez. 4 19,0
por noite DURANTE o
COVID-19? 3a4 4 19,0
Poucas. 1 4.8
Total 21 100,0

A pergunta 20, sobre quanto tempo, em minutos, levava a adormecer antes do COVID-

19tem média igual a 20,9 minutos, desvio padrdo igual a +14,5 minutos e mediana igual
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a 20 minutos. Uma indicagdo de que os professores entrevistados tendiam a levar cerca
de 21 minutos para adormecer antes do COVID-19.

A pergunta 21, sobre quanto tempo, em minutos, levava a adormecer durante do
COVID-19 tem média igual a 32,75 minutos, desvio padrdo igual a = 26,43 e mediana
igual a 30. Uma indicacdo de que os professores entrevistados tendiam a levar cerca de
33 minutos em meédia para adormecer durante do COVID-19. Entretanto, a mediana
indica que a tendéncia é de 30 minutos, essa diferenca deve-se ao fato de que alguns
professores indicaram tempos bem superiores que 0s outros e, com isso, afetaram o

valor médio.

A amostra da questdo 21 ndo segue a distribuicdo normal (p < 0,01). Assim, para

comparar as questdes 20 e 21 deve ser aplicado o teste de Wilcoxon.

Hipdteses do teste:

Hipdtese de nulidade (Ho): ndo ha diferenca entre o tempo que levava para
adormecer antes e durante o COVID-19
Hipotese alternativa (H1): Durante o COVID-19, os professores levavam mais

tempo para adormecer gque antes do COVID-19.

Nivel de significancia: 5%.
O resultado do teste indica que existe evidéncia estatistica para inferir (valor p = 0,003)
que durante o COVID-19, os professores levavam mais tempo para adormecer do que
antes do COVID-19.
A pergunta 22, sobre quantas vezes acordava por noite antes da Covid-19, tem mediana

igual a 0,5. A pergunta 23, sobre quantas vezes acordava por noite durante da COVID-
19, tem mediana igual a 2.
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A amostra da questdo 22 ndo segue a distribuicdo normal (p < 0,01). Assim, para

comparar as questdes 20 e 21 deve ser aplicado o teste de Wilcoxon.

Hipoteses do teste:

Hipdtese de nulidade (Ho): ndo ha diferenca entre o nimero de vezes que

acordava por noite antes e durante o0 COVID-109.

Hipdtese alternativa (H1): Durante o COVID-19, os professores acordavam mais

vezes que durante a COVID-19.

Nivel de significancia: 5%.
O resultado do teste indica que existe evidéncia estatistica para inferir (valor p = 0,005)
que ndo ha diferenca entre o numero de vezes que os professores acordavam a noite
antes e durante o COVID-19.
A maioria dos participantes utilizavam antes e durante o COVID-19 (57,1%),
demonstrando o habito pelo uso do despertador (Tabela 8).

Tabela 8. Uso de despertador para acordar

Frequéncia %
1. Sim, antes do COVID-19 3 14,3
1. Sim, antes do COVID-19,
_ 12 57,1
2. Sim, durante 0 COVID-19
1. Sim, antes do COVID-19,
24. Usavalusa despertador )
para acordar? Pode 3. Nao uso despertador 3 14,3
responder a varias durante o0 COVID-109.
respostas 4. Nunca uso regularmente , or
despertador '
2. Sim, durante o COVID-19 1 4,8
Total 21 100

A maioria dos participantes disseram que ndo tem pesadelos (28,6%). Cerca de 19%

tinham sonhos antes e durante 0 COVID-19 (Tabela 9).
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Tabela 9. Sonho ou pesadelos com frequéncia

Frequéncia %
2. Tenho pesadelos durante o ) o5
COVID-19 ’
4. Tinha sonhos antes do
COVID-19,
4 19,0
5. Tenho sonhos durante o
COVID-19
2. Tenho pesadelos durante o
COVID-19, 1 4,8
6. Ndo sonho habitualmente
_ 1. Tinha pesadelos antes do
25. Tinha/ tem sonhos ou
COVID-19,
pesadelos com alguma
o 2. Tenho pesadelos durante o
frequéncia?
COVID-19,
) 4 19,0
4. Tinha sonhos antes do
COVID-19,
5. Tenho sonhos durante o
COVID-19
3. Ndo tenho pesadelos 6 28,6
3. Ndo tenho pesadelos,
. 1 4,8
6. Nao sonho habitualmente
4. Tinha sonhos antes do
1 4,8
COVID-19
Total 21 100

Sobre a classificagdo da qualidade do sono antes da COVID-19e durante, a tabela

abaixo descreve esse percurso, mostrando que antes da COVID-19 para a maioria dos

participantes o sono etava endo classificado entre 7 e 10. Ja durante a covid, a maioria

dos participantes, classificam entre 4 e 8.
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A pergunta 26 tem média 7,62, desvio padrdo + 1,83, mediana 8 e moda 8, indicando
que os pesquisados avaliam como alta a qualidade do sono antes do COVID-19 (Tabela
10).

A pergunta 27 tem média 6,62, desvio padrdo + 2,01, mediana 6 e moda 8, indicando
que os pesquisados avaliaram a qualidade do sono durante a COVID-19 com um nivel

um pouco menor que antes.

Tabela 10. Qualidade do sono antes e depois da COVID-19

Frequéncia %

1 0 0,0

2 0 0,0

3 1 4.8

4 0 0,0

26. Como classifica a 5 1 48
e s ¢ o
nimero conforme sente. 7 2 95
8 7 33,3

9 2 9,5

10 4 19,0

Total 21 100

1 0 0,0

27. Como classifica a ) 0 0.0

qualidade do seu sono durante
do COVID-19? Selecione um 3 1 48
namero conforme sente.

4 3 14,3

-34 -



Sono, Alimentacéo e Atividade Profissional de Professores de Alunos com Necessidades Educativas
Especiais no Dominio Cognitivo e Motor, antes e durante a Pandemia por COVID-19, no Municipio de
Rio de Janeiro, Brasil

6 5 23,8
7 1 4,8
8 6 28,6
9 1 4,8
10 2 9,5
Total 21 100

As amostras apresentam escalas ordinais e por isso deve ser aplicado o teste de

Wilcoxon para compara-las.

Hipdteses do teste:

Hipdtese de nulidade (Ho): ndo ha diferenca de qualidade do sono antes e
durante o COVID-19.

Hipdtese alternativa (H1): a qualidade do sono durante o COVID-19, é menor do
que antes do COVID-109.

Nivel de significancia: 5%.

O resultado do teste indica que existe evidéncia estatistica para inferir (valor p = 0,030)

que a qualidade do sono durante 0 COVID-19 é menor do que antes.

A questdo 28, sobre quantas refei¢bes fazia por dia antes da COVID-19, tem média

igual a 3,71, desvio padrdo + 1,06, moda e mediana igual a 4 (Tabela 11).

A questdo 29, sobre quantas refei¢bes fazia por dia durante o COVID-19, tem média

igual a 4,10, desvio padrdo + 0,889, mediana igual a 4 e a moda é 4 e 5 (bimodal).

Tabela 11. Quantidade de refei¢cdes que faziam antes e durante o Covid-19

Frequéncia %
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Quatro 8 38,1
_ _ Cinco ou mais de cinco 5 23,8

28. Quantas refeicOes fazia )
) ) Dois 1 4,8

por dia antes do Covid-19?

Um 1 4,8
Trés 6 28,6
Total 21 100
Dois 1 4.8
29. Quantas refeicbes faz por Quatro 8 38,1
dia durante o Covid-19? Cinco ou mais de cinco 8 38,1
Trés 4 19,0
Total 21 100

As amostras apresentam escalas ordinais e por isso deve ser aplicado o teste de

Wilcoxon para compara-las.

Hipdteses do teste:

Hipdtese de nulidade (Ho): ndo ha diferenca entre a quantidade de refei¢bes antes
e durante o COVID-19.

Hipdtese alternativa (Hi): durante o COVID-19, a quantidade de refei¢bes €
maior do que antes do COVID-19.

Nivel de significancia: 5%.

O resultado do teste indica que ndo existe evidéncia estatistica para inferir (valor p =

0,385) que durante 0 COVID-19, a quantidade de refei¢des é maior do que antes.

5. Discussao dos Resultados

A atividade profissional de professores que atuam diretamente com alunos com NEEs
no dominio cognitivo e motor tem sido tema de muitas investigagdes nos ultimos anos,
e no contexto da pandemia néo foi diferente. A mudanca na rotina ndo foi apenas para

os alunos e seus familiares, mas também, para os professores que precisaram se adequar
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para atender as novas realidades e o sono e a alimentagéo, tem interferido diretamente

na atividade profissional desses educadores.

Diante disso, foram construidas perguntas para os professores que abordassem o perfil
de seus alunos bem com as questbes que envolvem o seu habito de sono e o habito
alimentar antes e durante a pandemia. E com isso, foram criados objetivos especificos
que pudessem responder & pergunta de partida: Os habitos alimentares e de sono dos
professores podem interferir nas atividades e estratégias de ensinoaprendizagem que

eles utilizam em sala de aula com os alunos com NE?

O primeiro objetivo especifico buscou identificar a atividade e as estratégias que 0s
professores brasileiros utilizam com os seus alunos com NEEs, de acordo com a sua
experiéncia profissional e o tipo de deficiéncia dos alunos. Ante a esse questionamento
foi identificado nos resultados que 81% dos professores buscavam utilizar alguma
estratégia ou metodologia isso que pudesse atender as demandas que as necessidades de
seus alunos NE.

Segundo Garcia e Michels (2021) as estratégias utilizadas pelos professores para a
adaptacdo da aula estdo relacionadas a flexibilizag&o curricular e a diversificacdo da

educacdo, o que demonstra um cuidado no processo de aprendizagem do aluno.

As estratégias para a inclusdo estdo muito mais relacionadas aos atos dos professores,
do que a formagdo para a aplicacdo das estratégias de ensino mais inclusivas e isso faz
parte de uma educacdo positiva. Para Miller e Ferrari (2015, p.337) “entre as
contribuicdes positivas da educacao para a sociedade destacam-se duas: a reorganizagédo

da cidadania e o desenvolvimento das habilidades, competéncias para a vida”.

Os resultados apontaram, inclusive antes da pandemia, que os professores néo
acreditavam no processo de inclusédo vindo somente dos governantes brasileiros. Para
eles, a interacdo dos alunos com NEE depende das adaptacdes e das novas metodologias

de aprendizagem que complementam o processo de ensino do aluno.
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Em consonancia com o que foi discorrido, Fiorini e Manzini (2018) acreditam que as
acoes dos professores podem interferir diretamente na formacao do aluno. E para eles, a
interacdo como o ambiente faz com que o processo de aprendizagem, seja ainda mais
eficaz. Os autores ainda complementam que nessas condigdes, “0 professor observa,
fala com o seu aluno sobre como ele deve se comportar, observa esse comportamento e,
consequentemente, o aluno reage psicomotoramente a fala do professor” (Fiorini e
Manzini, 2018, p.185), essa interacdo proporciona a interacdo entre os diversos atores

envolvidos na sala de aula.

Nesta mesma linha, é preciso que os professores acreditem no processo de inclusdo e

oferecam aos alunos, condicGes para aproveitarem todo o processo inclusivo. Assim,

“as estratégias pedagdgicas adotadas por esses professores, bem como os critérios avaliativos
considerados por eles e pelos professores da Educacéo Especial que realizam o AEE nas Salas
de Recursos Multifuncionais (SRMs), sdo aspectos fundamentais para compreender como as
propostas politicas da Educagdo Inclusiva vém sendo interpretadas e efetivadas em alguns
contextos escolares da rede publica do EF | (Gualda e Duarte, 2016, pp. 483-484).”

Complementando o que foi discorrido pelos autores, tem-se também:
“As estratégias utilizadas pelos professores na escola e na sala de aula possibilitam o

desenvolvimento do processo de inclusdo escolar de criancas com deficiéncia levantando
questbes relacionadas ao envolvimento do docente com esse trabalho e a necessidade de
equiparar oportunidades de acesso e aprendizagem para todos os alunos. A utilizacdo de
estratégias pedagdgicas diferenciadas pode ser pensada como um recurso, que possibilita o

acesso de todos os alunos ao conhecimento (Briant e Oliver, 2012, p.142) "

Oferecer ferramentas que o aluno possa interagir e avancar na aprendizagem é também,

garantir que o processo de aprendizagem seja eficaz.

Em relacdo ao segundo objetivo: Conhecer os habitos de sono e alimentares destes

professores antes e durante a Pandemia por COVID-19, de acordo com a idade.

Os resultados sobre esse questionamento, nos demonstra antes do COVID-19a maioria
dos participantes (42%) tinham o habito de acordar as 6 da manhd, ele tendo uma

parcela significativa (6 participantes) que acordavam entre 5h e 5h45. Ja no periodo do
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COVID-19 esses dados ficavam entre 6 e 7h da manha (71%), o que demonstra uma

flexibilizacdo no horério de acordarem.

Quanto ao horario de deitar-se antes da COVID-19, os participantes demonstraram que
se deitavam, em sua maioria, as 22h, ja durante a pandemia o fluxo aumentou e a

maioria dos participantes se deitavam entre 22h e 01h da manha.

Dialogando o que foi discorrido na investigacao,

“A escolha por alimentos saudaveis esta muito associada a fatores econémicos, politicos e
histéricos, o que retrata o perfil de uma popula¢do, bem como seus costumes, caracteristicas
sociais e culturais. A cultura esta atrelada a um conjunto de habitos e praticas, crengas e
conhecimento de um povo e que definem a sua identidade. Com a pandemia, os fatores que
interferem no modo como as pessoas vivem tém mostrado evidéncias de causa e efeito, ou seja,
de forma cristalina tem se observado os impactos e o0s riscos que 0s hébitos alimentares
irregulares causam negativamente no organismo, deixando o individuo vulneravel a doencas
oportunistas, assim como na resposta ao tratamento. Atrelado a isso, sdo observados 0s
fatores psicolégicos e emocionais que, de forma direta, causam impactos, como

distanciamento social e aquisicdo de uma alimentagéo correta.(Santos et al., 2020, p.290). ”

Esses impactos que sdo descritos pelos autores é que nos coloca a refletir sobre a
qualidade do sono e da alimentagdo no cotidiano. Nesta mesma linha, Ribeiro (2022)
em seus estudos, nos traz resultados referente as mudancas nos habitos alimentares
durante a pandemia. Para o autor, “o aumento e as mudangas na responsabilidade
somados a falta de rotina contribuem para a compulsdo alimentar” (Ribeiro, 2022, p.27),
e essa compulsdo pode levar a depressao e até ao ato suicida, o que demonstra ainda

mais uma preocupacdo com esse descontrole.

Jé& o terceiro objetivo: identificar possiveis associagdes entre as variaveis em estudo. Em
relagdo as varidveis sobre os habitos de sono antes e durante a Pandemia por COVID-
19, os resultados estatisticos levaram a inferir que os professores levantavam-se mais
tarde durante 0 COVID-19.

Ja no contexto da quantidade de sono, ndo houve diferenca entre as horas diarias de
sono dos professores antes e durante a COVID-19. E quanto a quantidade de vezes que
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eles acordavam antes e durante a COVID-19, nos testes aplicados, ndo ha diferencas
nestes periodos.

Para Telles e Voos (2021, p. 124) “a quebra do ciclo normal de sono pode levar ao
descanso insuficiente e estado prolongado de alerta, aumentando o risco de insonia,

pesadelos, sonoléncia excessiva diurna e fadiga”.

Com o cenario da COVID-19, os quadros de depressao, ansiedade e dificuldades de
dormir ou até excesso de sono, podem levar o sujeito a distirbios diversos, “essa

situacdo se agrava nas atuais circunstancias, pois ha varios estressores psicoldgicos”

(Telles e Voos, 2021, p. 124).

A qualidade do sono antes e depois da COVID-19, de acordo com os resultados do teste

de evidéncia estatistica, a qualidade durante a pandemia € menor do que antes.

Sobre os habitos alimentares, os resultados em relacdo as variaveis em estudo,
demonstraram que durante o COVID-19, a quantidade de refeicbes é maior do que

antes.

A constante avaliacdo da salde dos professores € essencial, para garantir que a sua
atividade profissional ndo seja comprometida. Ter uma alimentacdo saudavel, praticar
esportes de forma regular e ter um bom héabito de sono pode auxiliar na qualidade de
vida e na atividade profissional (Ribeiro (2022); Santos et al. (2020)).

6. Conclusoes

O tema desta dissertacdo coloca-nos a refletir sobre a importancia de os professores
cuidarem da saude, dado que esta interfere na sua atividade diaria como docentes. Em
particular, na educacdo especial, onde as exigéncias profissionais sdo elevadas, a
qualidade do sono e a alimentacdo dos professores sdo fundamentais para uma boa
capacidade de trabalho e de compreensao do processo de aprendizagem dos seus alunos,

que necessitam de muita atencdo e apoio.
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Ao longo do referencial tedrico foi possivel discorrer sobre a atividade profissional de
professores que atuam diretamente com alunos com necessidades especiais, quem
envolve desde o planejamento pedagdgico para atender as necessidades desses alunos

seja esse planejamento antes ou durante a pandemia por COVID-19.

A rotina da sala de aula no processo de aprendizagem do aluno antes e durante a
pandemia também foi discorrido ao longo do texto demonstrando, inclusive, as
modificagdes necessarias quem envolve o mundo fisico e o0 mundo virtual, que foi

inserido de forma brusca em detrimento das necessidades que 0 momento exigia.

E, paralelamente ao processo de ensino aprendizagem do aluno com nee, foi discorrido
sobre a interferéncia do sono e da alimentacdo na atividade profissional dos professores.
E com base nessa estrutura tedrica, surge os objetivos que permearam a investigacao e

que foram respondidos ao longo do texto.

Para responder ao primeiro objetivo: i) identificar a atividade e as estratégias que 0s
professores brasileiros utilizam com os seus alunos com NEEs, de acordo com a sua
experiéncia profissional e o tipo de deficiéncia dos alunos. Os professores
demonstraram que embora ndo acreditem numa inclusdo que venha somente por meio
do governo, a grande maioria consegue propor atividades que incluam todas as
necessidades dos alunos.

O segundo objetivo: ii) conhecer os hébitos de sono e alimentares destes professores
antes e durante a Pandemia por COVID-19, de acordo com a idade. Para esse
questionamento ficou claro que durante a pandemia houve um descontrole alimentar e a
qualidade do sono também foi impactada, o que pode contribuir com a qualidade da
atividade profissional do professor. Quanto a idade que mais se destacou, essa estd com

0s participante acima dos 40 anos.
O terceiro objetivo: iii) identificar possiveis associagdes entre as variaveis em estudo.

Com esse questionamento, ficou claro que durante a pandemia houve uma piora na

qualidade do sono. Os participantes passaram a dormir mais tarde, com casos de insonia
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e a alimentagdo, durante a pandemia também foi prejudicada, principalmente com o

aumento do numero de refei¢des por dia.

Diante o exposto, 0 objetivo geral deste estudo que era avaliar a atividade e as
estratégias que os professores brasileiros utilizam com os seus alunos com NEEs e
conhecer os habitos de sono e alimentares destes professores antes e durante a Pandemia
por COVID-19, foi totalmente atingido. Isso porque, foi possivel perceber que o0s
participantes possuem estratégias diferenciadas para atender aos alunos com nee e
quanto aos habitos alimentares e de sono, foi mapeado todo o processo antes e durante a
pandemia de COVID-19, demonstrando assim, a necessidade de um cuidado maior com

a salde.

Em relacéo as limitagOes dessa investigacdo, a aprovacao da Plataforma Brasil foi uma
delas. O processo demorou a ser aprovado. Outra limitacdo, estda em conseguir um
nimero maior de participantes para a pesquisa. Infelizmente, nem sempre encontramos
pessoas que sao disponiveis a participarem de uma pesquisa, contudo, a amostra que foi

possivel nos revelou informagfes importantes para o cuidado com a salde.

Os resultados dessa investigacdo poderdo contribuir com o conhecimento acerca da
importancia dos habitos alimentares e de sono para a qualidade de vida e da atividade

profissional.
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V. ANEXOS

ANEXO 01 - Parecer do Comité de Etica da UFP e Plataforma Brasil

*d.ura“_*
&) ‘
g\J: 5 Universidade Fernando Pessoa

Exma, Sanhaora
Prof. Doutora Sandra Gavinha
Directora da FCS

B T Data |
FCERT-TTT1 | 1Z7deMaiode 2021 |

Exma. Sanhora Professor Doutora,

A Comisedo de Etica, depois de analisado o projeto de investigagdo da Prof, Doulora Raguel Silva, Prof
Doutora Teresa Paiva e Prof. Doulor Francisco Sasvedra, intifulado “Afividade docente, alimentagdo e sono
de professores e de alunos com necessidades educativas especials (NEEs) antes e durante a pandemia
por COVID-19 no Brasil”, considera o estudo pertinents com o tifulo & objetives concordantes. Trata-se de
um estudo quantitative, com o objetiva geral de: avaliar a atividade e as estratégias que os professores
brasilgines utiizam com os seus alunos com NEEs e conhecer o5 habitos da sono @ alimentares destes
professores @ dos seus alunos, anfes e durante a Pandemia por COVID-19. Os paricipanies serdo
Professores de criancas com NEES & alunos com NEEs no dominie cognitive elou mator (com idades
compreandidas entre ¢s 6 e os 15 anos), que integrem escolasinstifvizies de ensino nos Estados
brasileiros & acedem parfcipar no eslude. Estdo descritos os procedimentos de scesso aos padicipantes &
critérios de inclusio & exclusdo ne estuda, A recolha de dades serd efatuada onling através do questionario
a ger eriado no GoogleForms na forma de questionanio 8 aplicar sos professores & outre ao encamegado de
educacio do gno com NEEs. A confidencialidade dos dados & ancnimato estio assegurados pelos
investigadones.

A Comissdo de Efica ndo tem nada 3 osor 4 realizacBo do estuds, devends, contudo, ser acauteladas
questies relacionadas com a necessidade (ou ndo) de submissio & Plataforma Brasil.

Com oz melhores cumprimenios,

A Presidente da
Comisséio de Efica da UFP

T | Ay

Terasa Toldy

Fundacéo Ensino e Cultura “Fernando Pessoa”
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Titulo da Pesquisa: Sono, alimentacio  atividade profissional de professores de alunos com necessidades
educativas especiais no dominio cognitive & motor, antes e durante a pandemia por
COVID-19, no Municipio de Rio de Janeiro. Brasil

Pesquisador: MARIA CECILIA REBELLO HORTA HELAL

Area Temitica:

Versio: 2

CAAE: 53533822.7.0000.5253

Instituig3o Proponente: Universidade Femando PessoaFundagio Ensing e Cultura Femando Fessoa
Patrocinader Pringipal: Financiamento Propric

DADODS DO PARECER

Hiumero do Parecer: 5365819

Apresentagio do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagio do Projeto”, "Objetive da Pesquisa” e "Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquive Informagdes Basicas do Projeto
|:PE_IHFORI.LG.QEIES_E#SIC&.E_DD_PF{DJ ETO_1874750.pdf, de 13/04/2022) &fou do Projeto Detalhado
Brochura Investigador [Projeto. docx, de 13/0472022).

Resuma:
Este projeto integra-se num projeto abrangente sobre a atividade do professor gue frabalha com alunos com
necessidades educativas especiais (NEEs) no Brasil, sendo que este especificamente decorrera com

professaores de alunos do Ensino Fundamental | (17 ao §° Ano} e Educagda Infantil (12 a 2* Perioda).

Intredugdo:

Sabe-se gue o trabalho do professor de alunos com MEEs deve ser plangjado, de acorde com a idade, o
tipo de deficiéncia & o nivel de aprendizagem dos alunos. Tude isto acarreta grande responsabilidade na
sua tarefa diaria de ensinar & esta igualmente dependents de varios habitos do professor fora da sala de
aula, entre eles, os seus habitos alimentares e de sono, & que naturalments, influenciam o sucesso no seu

trabalho como docente.

Endarego: Ax. Londres, 616, Prédlo 5 - 5° andar

Balmo: Bonsucesso CEP: 21.041-03D
UF: R Municiplo: RIC DE JANEIRD
Telefone: (21)3577-3833 E-mall: caphgbagomall.com
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Continuagho do Parecer 5.365 519

Fara além disso, atualmente a populacio mundial vive um periodo dramatico com o aparecimento da
Fandemia pelo Coronavirus, & gue ja esta a modificar a vida diaria de todos, & gue certamente, tera

repercussies no processo de ensino-aprendizagem.

Metodologia Proposta:
A pesquisa terd um desenho descritivo com cariz quantitative, cujo instrumento de recolha de informacdes

sera um questionario aplicado aos professores de aluncs com MEEs.

Critério de Inclusdo:
1} professores que |lecionam criangas efou adolescentes com NEEs.

Critérios de Exclusio:

1} professores que ndo leccionam alunos com MEEs &

2) professores que nde fornegam consentimento informado.

Objetivoe da Pesquisa:

Oibjetivo Primario:

O chjetive geral deste estudo @ avaliar a atividade e as estratégias gque os professores brasileiros utilizam
com os seus alunos com MEEs e conhecer os habitos de sono e alimentares destes professores antes e
durante a Pandemia por COVID-18.

Objetivos Secundarnios:

i} identificar a atividade e as estratégias que os professores brasileires utilizam com os seus alunos com
MEEs, de acordo com a sua experéncia profissional e o tipo de deficiéncia dos alumos;

i) conhecer os habitos de sono e alimentares destes professores antes e durante a Pandemia por COVID-
18, de acordo com a idads;

iii) identificar pessiveis associagies enfre as variaveis em estuds.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Essa investigag3o trard riscos minimos aos participantes, o que poderd ser mais evidenciado @ o
desconforio & o constrangimento em responder sobre os habitos alimentares & de sono antes e duranie a
pandemia, & se esses dois fatores podem interferr no processo de ensing do aluno.

Contudo, caso haja riscos na quebra da confidencialidade, esse sera indenizado, como forma de

compensagdo de danos materiais ou morais decorrentes da pesquisa. Caso ocorra algum

Enderego: Ay, Londres, 16, Preglo 5 - 5° andar

Balmo: Bonsucesso CEP: 21.0241-030
UF: RJ Municiplo: RIC DE JANEIRD
Telefone: (21)3377-3833 E-mall: caphgbdjgmall.com
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AMALISE: Pendéncia atendida.

2. Mo questionario apresentado dentro do projeto detalhado e no documents "CQuestionario_sono.docx”, a

pergunia 14 & igual a 18 e a pergunta 15 & igual & 17.

RESPOSTA: Foram refiradas do questionaric, as guestdes repetidas e renumerados.

AMALISE: Pendéncia atendida.

3. Mo TCLE:

3.1. Esclarecer as frases "Este estudo tem por objetivo analisar como a relago parental pode influsnciar no

processo da construgdc da autoestima das criangas.” & "A identidade do menor sera mantida em absoluto

sigilo.”, pois as mesmas parecem nao ter relagio com o projeto.

RESPOSTA: Realments houve um emo na frase e foi substituido o objetivo cometo:

Dbjetive avaliar a atividade e as estratégias que os professores brasileiros wtilizam com os seus alunos com
MEE= & conhecer os habitos de sono e alimentares destes professores antes e durante a Pandemia por
COoVID-18.

ANALISE: Pendéncia atendida.

3.2. Na frase "No entanto, o pesquisador se compromete a respeitar todos os principios éticas que regem a
Resolugdo n® 520/16.", comigir o nimero da Resolugio para 510/16.

RESPOSTA: Foi feita a alteragdo no TCLE.
AMALISE: Pendéncia atendida.

3.3. Deve haver uma descrigio sobre o que & um Comité de Efica em Pesquisa (CEF) e a informagio de

que o CEP podera ser procurado em caso de dividas &ticas sobre a pesguisa.

RESFOSTA: Foiinsendo a frase & a mesma foi marcada no TCLE.

Enderego; Ay, Londres, £15, Preglo 5 - 5 andar

Balmo: Sorsucesso CEP: 21.041-030
UF: R Municiplo: RIC DE JANEIRD
Telefons: (21)3577-3633 E-mall: caphgbajgmall.com
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AMALISE: Pendéncia atendida.

3.4. Devem ser incluidos os contatos do CEP-HFE:

Comité de Etica em Pesguisa do Hospital Federal de Bonsucesso

Avenida Londres, 816, Prédio § - 5 andar - Bonsucesso - Rio de Janeino - B - CEP- 21041-030
Tel: (21) 38770833

E-mail: cephgbii@gmail .com

RESPOSTA: Foiinserdo os dados do CEP no TCLE.

AMALISE: Pendéncia atendida.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatorios da pesquisa, por meio da
Flataforma Brasil, via notificagdo do tipo "Relatéric”, para que sejam devidamente apreciadas no CEF,
conforme Resolugio CMS n® 466/M12, item X1.2.d & Resolugdo CHS n® 510016, art. 28, item V.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documento Arguivo Postagem Autor Situagdo
Informagtes Basicas | FB_INFORMACOES _BASICAS DO _F 12/0452022 Aceito
do Projeto ROJETO 1874750 pdf 14:08:08
TCLE/ Termos de  ([TCLE doc 120042022 |MARIA CECILIA Aceito
Assentimento [ 14:07-43 |REBELLO HORTA
Justificativa de HELAL
Auséncia
Projeto Detalhado /| Projeto.doc: 13042022 |MARIA CECILIA Aceito
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ANEXO 02 - Solicitacdo para a Investigacéo

ESCOLA

;7 NOVA

RMO DE ANUENCIA INSTITUCIONAL PARA PESOQUISA

Eu,Vera Maria Tinoco de Affonseca, Diretora responsavel pela Escola Escola Nova Gévea, estou ciente
que o protocolo de pesquisa, intitulado “Sono, Alimentagio e atividade profissional de professores
de alunos com necessidades educativas especiais no dominio cognitivo e motor, antes e
durante a pandemia por COVID-19, no municipio de Rio de Janeiro, Brasil”. O estudo seré

desenvolvido pela pesquisadora Maria Cecilia Helal, sob orientagdo da professora Doutora Maria-Raquel
G. Silva da Universidade Fernando Pessoa/ Porto-Portugal.

Estou ciente de que esta autorizagdo nio interferira no fluxo normal de trabalho dos professores e das aulas
na escola, nem trard constrangimento aos professores que ndo quiserem ingressar no estudo como
participantes. Por isso, autorizo, por meio deste termo, a sua execugdo e acesso
atividade docente, alimentagdo e sono de professores do ensino especial ai ‘
COVID-19.

Todos os dados/informagdes requeridos deverio ter inicio somente a
de Etica em Pesquisa, conforme preconizado pela Comissido
Conselho Nacional de Saide (CNS), Ministério da Saide, por meio.

Rio de Janeiro, _ /

5 s
ia Cecilia Helal s
Pesquisadora da Universidade Fernando Pessoa - Porto

Vera Maria Tinoco de Affonseca
‘Escola Nova Gavea — Rio de Janeiro - Brasil

scolanova.com.br

nc
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ANEXO 03 - Declaragéo de Consentimento

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Designacéo do Estudo:

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do participante no estudo)

compreendi a explicagdo que me foi fornecida acerca da participagdo na investigagéo
que se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada
oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias, e de todas obtive resposta
satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informagéo ou explicagdo que me foi prestada versou os
objetivos e 0os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a
todo o tempo a minha participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito
qualquer prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que o0s registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em
causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua

conclusdo.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do participante no projeto:

A Investigador responsavel:

Assinatura:
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ANEXO 04 - Questionario

Este projeto pretende estudar a atividade e as estratégias que os professores utilizam
com alunos com necessidades educativas especiais (NEES) e conhecer os hébitos de
sono e alimentares destes professores, antes e durante a Pandemia por COVID-19. O

questionario € andnimo e confidencial. Desde j& agradecemos a sua colaboracao!

Parte A - Dados socio-demograficos

1. Qual asuaidade? ___ anos
2. Qual o seu sexo? Feminino__ Masculino_
3. Qual o estado civil?
Casado/a
Solteiro/a
Viavo/a
Divorciado/a
Unido de facto
4. Ha quanto tempo vocé trabalha na educacdo? __ anos
4.1. Qual o nivel de ensino que vocé ensina?
Ensino fundamental 1
Ensino fundamental 2
Ensino médio
Educacéo de Jovens e Adultos
. Qual sua formacao como professor?
Licenciatura
Mestrado
Doutorado
Pés-graduacao
Especializagdo

O OO OO0 UIToO O 0O O

Parte B — As perguntas sdo dirigidas a sua atividade como professor

6. Vocé trabalha com alunos que tém NEES? Sim Nao

6.1. Se sim, qual(ais)?

7. Antes da pandemia, qual era a maior dificuldade do professor da Educacéo Especial

(indique apenas uma/a maior dificuldade)?

8. Vocé acredita que antes da pandemia, a Educacgéo Inclusiva acontecia de fato? Sim
N&o

8.1. E porqué?

9. Antes da pandemia, 0 que vocé, enquanto professor, fazia para que seus alunos com

deficiéncia fossem inclusos na sociedade onde vivem?

10. Vocé acredita que, antes da pandemia, 0s governantes brasileiros estavam

preocupados com a Educacao Especial? Sim Nao
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11. Antes da pandemia, que formas vocé utilizava para adaptar os contedos para seus
alunos?

12. Antes da pandemia, e em sala de aula vocé buscava metodologias para que alunos
deficientes e os ditos normais pudessem interagir juntos? Sim __ N&o_

12.1. Se sim, quais?

13. Como classifica a inclusdo dos seus alunos com necessidades educativas especiais
na escola, antes da pandemia?

Parte C — Esta parte pretende conhecer os seus habitos de sono, antes e durante a
Pandemia por COVID-19

14. A que horas ou entre que horas se costumava levantar da cama ANTES do COVID?

min

15. A que horas ou entre que horas se costuma levantar da cama DURANTE o COVID?
min

16. A que horas ou entre que horas se costumava levantar da cama ANTES do COVID?
h min

17. A que horas ou entre que horas se costuma levantar da cama DURANTE o COVID?
h min

18. Quantas horas reais, em média, de sono "dormia mesmo" diariamente ANTES do
COVID? __ h_ min
19. Quantas horas reais, em média, de sono "dorme mesmo" diariamente DURANTE o
COVID? __ h_ min
20. Quanto tempo levava a adormecer ANTES do COVID em minutos?

h min
21. Quanto tempo levava a adormecer DURANTE o COVID em minutos?
min

22. Quantas vezes acordava por noite ANTES do COVID?

23. Quantas vezes acordava por noite DURANTE o COVID?

24. Usava/ Usa despertador para acordar? Pode responder a varias respostas.
- Sim antes do COVID

- Sim durante o COVID

- Né&o uso despertador durante o COVID

- Nunca uso regularmente despertador

25. Tinha/ tem sonhos ou pesadelos com alguma frequéncia? Pode responder a vérias
respostas.

Tinha pesadelos antes do COVID

Tenho pesadelos durante o COVID

Né&o tenho pesadelos

Tinha sonhos antes do COVID

Tenho sonhos durante 0 COVID

Né&o sonho habitualmente

O O O o oo

26. Como classifica a qualidade do seu sono antes do COVID? Selecione um nUmero
conforme sente.

1 | 2 | 3 ] 4 | 5 | 6 | 7 ] 8 | 9 | 10 |
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27. Como classifica a qualidade do seu sono durante o COVID? Selecione um nUmero
conforme sente.

1

| 2 | 3 ] 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10

|

Parte D — Esta parte pretende conhecer os seus habitos alimentares, antes e
durante a Pandemia por COVID-19

28. Quantas refeicOes fazia por dia antes do COVID?

0

0
0
0
0

1
2
3
4
5 ou mais de 5

29. Quantas refei¢bes faz por dia durante o COVID?

0

0
0
0
0

1
2
3
4
5 ou mais de 5

30. Qual a diferenca na sua alimentacéo antes e durante o COVID? Durante o COVID
comia mais:

O 0O 0000000 O0OO0OOoOOo

0

Outro

Carne ou peixe

Alimentos processados

Produtos de Charcutaria

Comida ja cozinhada de pronto-a-comer ou restaurantes
Lacticinios

Ovos

Gorduras (manteigas, 6leos, etc=
Pao, cereais, arroz, massas, etc
Fruta e legumes

Leguminosas

Frutos secos

Doces, bolachas e rebucados
Chocolates

Chaés ou cafés

31. Qual a diferenca na sua alimentacdo antes e durante o COVID? Durante o COVID
comia menos:

0

0
0
0

Carne ou peixe

Alimentos processados

Produtos de Charcutaria

Comida ja cozinhada de pronto-a-comer ou restaurantes
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Lacticinios
Ovos
Gorduras (manteigas, 6leos, etc=
Pdo, cereais, arroz, massas, etc
Fruta e legumes
Leguminosas
Frutos secos
Doces, bolachas e rebucados
Chocolates
Chas ou cafés
utro

OO O0oo0oooooo oo

O questionario termina
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ANEXO 05 — Respostas dos questionarios

Respostas da pergunta 6.1

NEEs

TEA e TDAH

Sindrome de down

Autismo (2)

Aspenger

G.U"PS*’!\’!—‘

. Criancas e adolescentes com autismo, deficiéncia intelectual, cognitiva, deficiéncia
f|S|ca e sindrémicas.

7. Trabalho em uma turma regular que inclui um aluno com autismo

8. Autismo e TDAH

9. Autismo e Atraso Global do Desenvolvimento.

10. Autistas, dislexicos, tdh

11. Autismo

12. TDAMH, deficiéncia motora, mental, etc

13.  Autismo, TDAH, Transtorno de Aprendizagem.

14. Autistas, sindrome de down , TDAH PC DEFICIT COGNITIVO

15. Autismo, deficiéncia intelectual, sindrome de down

16.  Nao tenho (2)

17.  Tdah (3)

18. Retardo mental e outros

Respostas da pergunta 7

Adaptar a rotina dele a rotina do grupo

Tempo e remuneragio para esse planeamento extra

Acesso aos pais da crianga

Adaptar material didatico

Agente de apoio para atuar na classe regular

ARl R A

. Acompanhar o desenvolvimento pedagdgico do aluno dentro de uma classe dita
regular e com muitas demandas diferentes.

7. Dialogo aberto com a gestdo

8. Atencao individualizada.

9. Acesso ao aluno, ja que ndo podia estar junto, presencialmente

10.  Atividades adaptadas para o estudante.

11. A falta de apoio especializado

12.  Colaboracéo fidedigna da instituicao
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13.  Relacdo pais e escola.

14.  Conseguir preparar aulas para a turma e para esses alunos

15. A falta de capacitacdo da direcdo, equipe pedagdgica, professores...

16. A diversidade de Nees nummesmo grupo

17. Incluir nas atividades feitas em conjunto.

18. A conexado com todos os alunos

19.  Criar atividade especifica para cada aluno

20.  Adaptar as atividades em relacdo as demandas

21.  Materiais adaptados

Respostas da pergunta 8.1:

1. Na escola em que atuo, o curriculo é pensado de forma personalizada e ha um
trabalho importante e sério no que diz respeito ao social e emocional da crianga.

2. Porque a aluna se sente integrada ao grupo participando de vérias atividades
coletivamente e principalmente, sendo acolhida pelo grupo.

3. Por conta do esforco dos professores.

4. Através do apoio de direcdo, coordenacgdo especial, conseguimos material e todo o
suporte para trabalhar individual cada demanda.

5. Necessita de uma rede educativa, de satde, familiar e governamental pra acontecer.

6. N&do entendo como trabalho efetivo com educacdo inclusiva trabalhar
exclusivamente as dificuldades individuais do aluno, sejam elas de cunho pedagdgico
ou emocional. Incluir pressupde relacédo, respeito as diferencas e trabalho coletivo entre
0s proprios alunos e com os professores.

7. Por ndo estar em evidéncia a demanda imediata das emocdes.

8. Porgue buscdvamos fazer as devidas adaptacGes necessarias, fosse de aspecto
estrutural ou pedagdgico.

9. Porque a inclusdo ainda é algo dificil de acontecer plenamente nas escolas como
sdo atualmente.

10. Na minha opinido a educacdo inclusiva ndo acontecia antes, nem durante e nao
acontece apos a pandemia. A escola recebe muitos alunos com necessidades especiais
diversas dentro da mesma sindrome/espectro, muitas vezes em periodo integral e nesse
ultimo sem a obrigatoriedade de mediagdo. Os professores e mediadores fazem “o que
da” e ndo ha um real ganho para esses alunos. Muitas vezes eles sdo levados ao cansago
fisico e emocional para aprenderem a ler e escrever, por exemplo, sendo que alguns
nunca usardo essa habilidade em seu dia a dia. Muitas vezes sdo forgados a ler e a
escrever seus nomes a qualquer custo, mas ndo sabem comer sozinhos, se vestir, se
limpar ou tomar banho... coisas que realmente levarao e precisardo para o resto da vida.
Acho que o ganho dos alunos regulares é muito maior do que o ganho dos alunos com
necessidades especiais, pois 0s primeiros percebem que somos diferentes e que temos
que respeitar a todos, sermos empaticos e solidarios. Ja os Gltimos muitas vezes séo
retirados de sala para realizarem as atividades/folhinhas e correr, pular para liberar o
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estresse. Ndo vejo a escola regular, como é hoje, um lugar feliz para os alunos com
necessidades especiais.

11. A maioria das escolas ndo fazem adaptacdes no curriculo e nas avaliacdes.

12. Por Indiferenca, por parte das escolas

13. Nas escolas que eu trabalho existe um inclusao real desses alunos.

14. A maioria so esta na sala sem aprender nada de fato

15. Falta de capacitacgéo, estrutura, sensibilidade.

16. Pq a escola ndo conseguia lidar com a diversidade de casos e as necessidades de
cada um

17. Falta de preparo dos professores.

18. Porque é muito dificil um aluno com deficiéncia acompanhar a turma! E o
professor ndo tem preparo para isso!

19. Falta formacéo para o professor atuar na educagéo

20. Havia o cuidado em incluir cada aluno.

21. A educacdo para ser inclusiva precisaria de recursos materiais e profissionais para
acontecer.

Respostas da Pergunta 9

1. Muito didlogo, trazendo reflexdes e provocando empatia no grupo. E sempre
valorizando as potenciais e as conquistas da minha crianga

2. No ritual da minha aula, existe sempre um momento em que a aluna atua / participa
igual aos outros alunos. Eu a trato da mesma forma que trato os outros, com rigor e
exigéncia, porém afetuosamente.

3. Néo fazia diferenciacdo entre os alunos mas respeitava a singularidade de cada um.

4. Além do material adaptado, inseri lo fora do contexto escolar, atraves de
brincadeiras para que ele participe ativamente de todo processo de ensino
aprendizagem.

5. Reunides com pais, professores e interven¢ées com 0S mesmos.

6. Entendo que eram tentativas muito pontuais: por vezes auxilid-lo a relacionar-se
com os pares quando em um momento de trabalho em grupo, incentiva-lo a manter o
minimo de didlogo com os demais alunos, com professores e funcionarios ndo fazendo
por ele o que ele ja era capaz de fazer...

7. Me conectar com ele através de seus interesses para que a comunicacdo dele fosse a
melhor possivel no e com o grupo escolar.

8. Trabalhava o respeito as diferencas.

9. Adaptacdo de curriculo, debates acerca da diversidade, respeito as diferencgas e
acessibilidade.

10. Sempre estava em contato com as mediadoras dos alunos em questdo para saber
como proceder e 0 que era vidvel nas adaptacoes.

11. Eu acredito que o professor o poder de atuacdo do professor se limita mais a sala de
aula, ja que mudar conceitos sociais ja enraizados e muito dificil, seria necessario uma
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acdo em conjunto do governo, sociedade e escola. Diante disso, minha atuagdo estava
sempre relacionada ao pedagogico: uso de diferentes metodologias, materiais, etc.

12. Trabalhava a conscientizacdo do grupo.

13. Material adaptado, participacéo nas aulas e propostas de metodologia ativa.

14. Tentava inclui-los nas aulas

15. Tudo!

16. Fazia um pei para cada um

17. Estudava o melhor modo de ensino e aprendizagem para eles.

18. Na&o tenho alunos com deficiéncia.

19. Busca corrigir as atividades de forma diferenciada.

20. Propunha projetos de incluséo com a parceria da escola.

21. Inserir eles na turma e estudar um pouco sobre a necessidade do aluno.

Respostas da pergunta 11

1. Reunido com a equipe multidisciplinas, PEI e ajustes curriculares.

2. Reducdo mantendo a légica e portanto a compreensao, diminuigdo da quantidade de
vocabulario a ser estudado, muita repeticdo sistematizada e ritualizada, trabalho com
imagens , atencéo individualizada planejada dentro da aula de forma consistente.

3. Como professora de artes ndo era sempre necessario adaptar, posso dizer até que era
raro de acontecer. Uma mesma proposta alcancava a todos.

4. Especificando e elencando os contetidos principais daquele ano.

5. Recursos proprios e algumas verbas da escola que atuo ,enviada pelo governo.

6. A depender das necessidade de cada um, buscava reduzir a quantidade de exercicios,
adaptar os enunciados (redigindo-os de forma mais objetiva), ampliando espacos de
registro buscando dar maior possibilidade de forma de expressao, flexibilizando a forma
de apresentacdo de determinado tema quando solicitada uma pesquisa...

7. Diminuicdo de enunciados e explanagdo mais sucinta e concreta

8. Atividades adaptadas de acordo com nivel pedagdgico.

9. Buscar areas de interesse dos alunos, atividades praticas e recursos pedagdgicos
COmo jogos.

10.  Estava sempre em contato com as mediadoras dos alunos em questdo para saber
como proceder e o0 que era viavel nas adaptacGes, pois as diferencas dos alunos com
necessidades especiais mesmo que dentro da mesma sindrome ou espectro sdo muito
diferentes. No mesmo ano do segmento uns escrevem, outros ndo; uns ligam e pintam,
outros néo; e assim por diante.

11.  Usava diferentes metodologias e o conteddo era ajustado conforme o
desempenho do aluno.

12.  Parceria com a familia e utilizacdo do curriculo adaptado

13.  Cursos on-line, palestras e leituras.
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14.  Atividades de folha, exclusivas para eles

15. Elaboro PEI.

16.  Conhecer as Nees mais a fundo para poder adaptar a aprendizagem para cada
aluno

17.  Menos palavras e mais imagens.

18. Nenhum

19. Nao tinha nenhuma forma.

20.  Diminuia o tamanho dos textos, dava atividade oral para ajudar na expressao dos
alunos.

21.  Junto com a professora de sala de recursos, buscava materiais para atingir a
habilidades descritas no PEI.

Respostas da pergunta 12.1

1. Trabalhos em grupo, brincadeiras livres, dialogo

2. Incluindo-a nos rituais de distribuir e recolher folhas e cadernos, nos jogos e
brincadeiras, nas mausicas, nos teatrinhos, assumindo o papel de professora, cobrando
sua participacdo nos momentos coletivos de revisdo dos conteudos trabalhados.

3. Através das artes.

4. Metodologias ativas como aula em rotacéo, trabalhos em grupo, aula inversa

5. Comunicacdo alternativa e aumentativaa, trabalhos em grupo, aulas passeio,
materiais adaptados, trabalhos com materiais concreto compartilhados, leituras e
releituras de livros dentre outros.

6. Modificando a configuracdo da sala, a disposicdo do mobiliario escolar, propondo
atividades em que as habilidades do aluno com deficiéncia pudesse ser ressaltada e
assim melhor percebida pelos colegas.

7. Organizando a sala de aula em duplas, trios, semicirculo e grupos

8. Criava atividades em grupos para que pudessem interagir.

9. Atividades em grupo, duplas, tratando todos os alunos como individuos com
diferencas, mas com o mesmo direito de acesso as ferramentas para que todos se
desenvolvam pedagogicamente e socialmente.

10. -

11.  Jogos interativos

12.  Principalmente estratégias ludicas

13.  Metolodologias ativas, sala de aula invertida, e jogos.

14.

15.  Tudo que eta possivel.
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16. Jogos, desafios, atividades cooperativas , sensoriais ...
17.  Dinamica e jogos pedagdgicos

18.  Nenhuma

19. Né&oha

20.  Uso da sala de recursos multifuncionais.

21.  Roda de leitura, conversas e atividades orais.

Respostas da pergunta 13

13. Como classifica a inclusdo dos seus alunos com necessidades educativas especiais

na escola, antes da pandemia?

1. Ainda é preciso evoluir, mas ao longo da minha trajetoria percebo boas conquistas
2. Eficiente.

3. Dificil

4. 10

5. Em processo.

6. Superficial e deficitaria.

7. Mediocre

8. A tentativa de incluséo era trabalhadas, mas nem atingida plenamente.

9. Regular

10. Classifico como baixa. Ndo existia uma incluséo efetivamente.

11. Nas escolas onde atuam ndo fazem as mudancas no curriculo e na metodologia

necessarias para um inclusao bem sucedida.

12.

Pouco valorizada

13.

Boa

14.

Nula

15.

Infelizmente péssima.

16.

Boa

17.

Razoével

18.

Néo tenho alunos com deficiéncia

19.

Antes da pandemia, apenas integragdo mesmo.

20.

Avancando

21.

A inclusdo é realizada da forma possivel.
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Respostas da pergunta 30

30. Qual a diferenca na sua alimentacdo antes e durante o COVID? Durante o COVID

comia mais:

2. Alimentos processados, 8. Pao, cereais, arroz, massas etc., 13. Chocolates

4. Comida j& cozinhada de pronto-a-comer ou restaurantes, 12. Doces, bolachas e rebucgados,
14. Cha ou cafés

4. Comida ja cozinhada de pronto-a-comer ou restaurantes, 8. Pao, cereais, arroz, massas etc.,
12. Doces, bolachas e rebugados, 13. Chocolates, 14. Cha ou cafés

7. Gorduras (Manteiga, 0leos etc.), 13. Chocolates

1. Carne ou peixe, 5. Laticinios, 6. Ovos, 8. Pdo, cereais, arroz, massas etc., 9. Fruta e
legumes, 10. Leguminosas, 11. Frutos secos

4. Comida ja cozinhada de pronto-a-comer ou restaurantes, 5. Laticinios, 6. Ovos, 12. Doces,
bolachas e rebucados

5. Laticinios, 6. Ovos, 8. Péo, cereais, arroz, massas etc., 9. Fruta e legumes, 10.
Leguminosas, 12. Doces, bolachas e rebugados, 14. Cha ou cafés

2. Alimentos processados, 8. P&o, cereais, arroz, massas etc., 12. Doces, bolachas e rebucados

2. Alimentos processados, 8. P&o, cereais, arroz, massas etc., 9. Fruta e legumes, 12. Doces,
bolachas e rebugados, 13. Chocolates

2. Alimentos processados, 4. Comida j& cozinhada de pronto-a-comer ou restaurantes, 8. Péo,
cereais, arroz, massas etc.

12. Doces, bolachas e rebucados, 13. Chocolates

6. Ovos

8. Pao, cereais, arroz, massas etc.

15. Outros (2 respostas)

1. Carne ou peixe, 6. Ovos, 7. Gorduras (Manteiga, 6leos etc.), 9. Fruta e legumes, 10.
Leguminosas, 12. Doces, bolachas e rebugados

1. Carne ou peixe, 5. Laticinios, 6. Ovos, 7. Gorduras (Manteiga, dleos etc.), 8. Pao, cereais,
arroz, massas etc., 12. Doces, bolachas e rebucgados, 13. Chocolates, 14. Chéa ou cafés

2. Alimentos processados, 4. Comida ja cozinhada de pronto-a-comer ou restaurantes, 7.
Gorduras (Manteiga, 0leos etc.), 12. Doces, bolachas e rebucgados, 13. Chocolates

5. Laticinios, 9. Fruta e legumes

9. Fruta e legumes, 10. Leguminosas

1. Carne ou peixe, 2. Alimentos processados, 5. Laticinios, 6. Ovos, 7. Gorduras (Manteiga,
oleos etc.), 8. Pdo, cereais, arroz, massas etc., 9. Fruta e legumes, 12. Doces, bolachas e
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rebucados, 13. Chocolates, 14. Cha ou cafés

Respostas da pergunta 31

31. Qual a diferenca na sua alimentacdo antes e durante o COVID? Durante o COVID

comia menos

9. Fruta e legumes, 10. Leguminosas (2 respostas)

1. Carne ou peixe

9. Fruta e legumes

4. Comida ja cozinhada de pronto-a-comer ou restaurantes, 9. Fruta e legumes, 10.
Leguminosas

7. Gorduras (Manteiga, 6leos etc.), 12. Doces, bolachas e rebucados, 13. Chocolates

1. Carne ou peixe, 9. Fruta e legumes, 10. Leguminosas, 11. Frutos secos, 14. Cha ou cafés

2. Alimentos processados, 4. Comida ja cozinhada de pronto-a-comer ou restaurantes, 13.
Chocolates

5. Laticinios

4. Comida j& cozinhada de pronto-a-comer ou restaurantes (2 respostas)

13. Chocolates

8. Pao, cereais, arroz, massas etc.

15. Outros (2 respostas)

1. Carne ou peixe, 6. Ovos, 9. Fruta e legumes, 10. Leguminosas, 11. Frutos secos

3. Produtos de Charcutaria, 9. Fruta e legumes, 11. Frutos secos

4. Comida ja cozinhada de pronto-a-comer ou restaurantes, 7. Gorduras (Manteiga, 6leos etc.),
13. Chocolates

5. Laticinios, 8. Pao, cereais, arroz, massas etc.

5. Laticinios, 8. Péo, cereais, arroz, massas etc., 9. Fruta e legumes

11. Frutos secos, 15. Outros

31. Qual a diferenca na sua alimentacdo antes e durante o COVID

% of Cumulative

Levels Counts Total %

9. Fruta e legumes, 10. Leguminosas 2 9.5% 9.5%
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31. Qual a diferenca na sua alimentacao antes e durante o COVID

% of Cumulative

Levels Counts Total %
1. Carne ou peixe 4.8% 14.3 %
9. Fruta e legumes 4.8% 19.0 %
4. Comida ja cozinhada de pronto-a-comer ou
restaurantes, 9. Fruta e legumes, 10. 1 4.8% 23.8%
Leguminosas
7. Gorduras (Manteiga, oleos etc.), 12. Doces, o o
bolachas e rebucados, 13. Chocolates ! 4.8% 28.6%
1. Carne ou peixe, 9. Fruta e legumes, 10. o o
Leguminosas, 11. Frutos secos, 14. Ch4 ou cafés ! 4.8% 33.3%
2. Alimentos processados, 4. Comida ja
cozinhada de pronto-a-comer ou restaurantes, 1 4.8% 38.1%
13. Chocolates
5. Laticinios 1 4.8% 42.9%
4. Comida ja cozinhada de pronto-a-comer ou 9 9.59% 5249
restaurantes
13. Chocolates 4.8% 571 %
8. Péo, cereais, arroz, massas etc. 4.8% 61.9%
15. Outros 9.5% 71.4 %
1. Carne ou peixe, 6. Ovos, 9. Fruta e legumes, o o
10. Leguminosas, 11. Frutos secos 1 4.8% 76.2%
3. Produtos de Charcutaria, 9. Fruta e legumes, 1 489% R1.0%
11. Frutos secos
4. Comida ja cozinhada de pronto-a-comer ou
restaurantes, 7. Gorduras (Manteiga, 6leos etc.), 1 4.8% 85.7%
13. Chocolates
5. Laticinios, 8. P&o, cerealis, arroz, massas etc. 1 4.8 % 90.5 %
5. Laticinios, 8. P&o, cereais, arroz, massas etc., o 0
9. Fruta e legumes ! 4.8% 932%
11. Frutos secos, 15. Outros 1 4.8% 100.0 %
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