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Uso da pele de tilapia em utentes com queimaduras: uma Scoping Review

Resumo

As queimaduras constituem um relevante problema de saude publica, com elevada
incidéncia e impacto fisico, psicologico e econémico sobre os utentes. Nos ultimos anos,
a pele da tilapia (Oreochromis niloticus) tem-se apresentado como uma alternativa
inovadora e de baixo custo no tratamento de queimaduras, destacando-se pelas suas
propriedades biocompativeis e estruturais idénticas as da pele humana. O presente
Trabalho de Graduacdo tem como objetivo mapear a evidéncia cientifica disponivel
acerca da eficacia da pele de tilapia no tratamento de utentes queimados. Foi efetuada
uma scoping review, em maio de 2025, conduzida de acordo com a metodologia do
Joanna Briggs Institute (JBI). Foi realizada a avaliacdo da relevancia dos artigos, a
extracdo e sintese dos dados. Foram apresentados um total de 18 estudos, dos
quais nove apresentaram as caracteristicas de elegibilidade para inclusdo na analise. Os
resultados apontam para mais-valias consistentes do uso da pele de tilapia, como a
cicatrizagdo mais eficaz, a redu¢do da dor, menor necessidade de trocas de curativos,
menor recorréncia de analgésicos e menor custo por tratamento. A discussdo evidéncia
ainda a seguranca clinica e os beneficios da pele de tildpia como recurso terapéutico
viavel em contextos de recursos limitados. Conclui-se que esta alternativa apresenta
aplicabilidade pratica e potencial de integra¢@o nos cuidados de saude, sendo promissora

para ampliar o acesso e qualidade do tratamento de queimaduras.

Palavras-chave: queimaduras; pele de tildpia; curativos biologicos; terapéutica

alternativa.
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Abstract

Burns are a significant public health issue with high incidence and considerable physical,
psychological, and economic impact on patients. In recent years, Nile tilapia skin
(Oreochromis niloticus) has emerged as an innovative and low-cost alternative for burn
treatment, noted for its biocompatibility and structural similarity to human skin. This
Final Degree Project aimed to map the available scientific evidence regarding the
effectiveness of tilapia skin in treating burn patients. A scoping review was conducted in
May 2025, following the Joanna Briggs Institute (JBI) methodology. Relevance
assessment, data extraction, and synthesis were carried out. Eighteen studies were
identified, of which nine met the eligibility criteria for inclusion. The results indicate
consistent benefits of tilapia skin use, such as accelerated wound healing, pain reduction,
fewer dressing changes, reduced need for analgesics, and lower treatment costs. The
discussion further highlights the clinical safety and therapeutic potential of tilapia skin,
especially in resource-limited settings. It is concluded that this alternative has practical
applicability and strong potential for integration into healthcare practices, enhancing

access and quality in burn care.

Keywords: burns; tilapia skin; biological dressings; alternative therapy.
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1. Introducao

As queimaduras representam uma das formas mais graves de trauma que afetam a
integridade do tecido cutaneo, podendo comprometer também estruturas derivadas como
musculos, vasos e ossos, dependendo da profundidade da lesdo. Sdo classificadas
conforme sua etiologia (térmica, elétrica, quimica ou radioativa) e grau de profundidade
(primeiro, segundo ou terceiro grau), e apresentam elevada incidéncia, especialmente em
paises em desenvolvimento, onde os recursos terapéuticos disponiveis nem sempre
permitem um tratamento adequado, seguro e acessivel. De acordo com a Organizagdo
Mundial da Satde, as queimaduras continuam a ser uma das principais causas de trauma
grave e hospitalizacdo prolongada em regides com baixa renda, afetando principalmente
mulheres e criangas (Garrity et al., 2023). De acordo com dados da Sociedade Brasileira
de Queimaduras, estima-se que ocorram anualmente mais de 1 milhdo de casos de
queimaduras no Brasil, dos quais 40 mil requerem hospitalizacdo e cerca de 2.500
resultam em 6bito (Braga et al., 2021). O nivel de gravidade dessas lesdes exige cuidados
imediatos e prolongados, e quando ndo sdo adequadamente tratados, podem levar a
complicagcdes como infe¢des sistémicas, sepse, retragdes cicatriciais, alteracdes
psicossociais, além de custos elevados para o sistema de saude (Miranda et al., 2021;

Rotondano Filho et al., 2021).

As lesdes térmicas ndo afetam apenas a estrutura fisica da pele, mas também a sua funcgao
de barreira, homeostase e defesa imunitaria. Quando extensas, comprometem o equilibrio
hidroeletrolitico, regulam de forma deficiente a temperatura e aumentam a suscetibilidade
a agentes patogénicos, o que requer estratégias terapéuticas eficazes e imediatas para
garantir a recuperacdo do paciente (Montes ef al, 2011; Vale, 2005). O tratamento
convencional de queimaduras inclui o uso de curativos com propriedades bactericidas
como a sulfadiazina de prata a 1%, cremes topicos, desbridamento cirtirgico e, em casos
mais graves, enxertos cutaneos. No entanto, tais métodos nem sempre sao suficientes para
promover uma cicatrizagdo eficiente e sem dor, e muitos implicam custos elevados,
dificuldade de acesso e desconforto para o utente (Souza & Silva, 2021). Tendo em conta
estas limitacdes, a busca por curativos alternativos, eficazes e de baixo custo tornou-se

um desafio prioritario para a investigacao em saude.
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E neste contexto que surge a pele da tilipia do Nilo (Oreochromis niloticus) como um
recurso inovador e promissor. A tilapia € o quarto peixe mais cultivado em todo o mundo,
gerando uma quantidade significativa de produtos derivados — incluindo a pele — que,
até ha pouco tempo, era descartada. A partir de estudos iniciados no Brasil, verificou-se
que a pele de tilapia possui uma composi¢ao histologica muito semelhante a da pele
humana, destacando-se pelaalta concentracdo de coldgeno tipo I, resisténcia a
tracdo, flexibilidade, capacidade de reter humidade e auséncia de microbiota patogénica,
0 que a torna um material altamente biocompativel (Maciel Lima Junior et al., 2020;
Braga et al., 2021). Estas caracteristicas estruturais foram cruciais para a sua proposta de
uso como xenoenxerto biologico temporario, protegendo o leito da ferida enquanto

promove um ambiente propicio a cicatrizagao.

Além das propriedades biomédicas, a pele de tilapia apresenta vantagens significativas
de logisticas e econdmicas . Por ser um material em abundancia, de facil obtencdo e de
custo extremamente reduzido, permite ampliar o acesso ao tratamento em regides com
infraestrutura limitada. A conservagdo da mesma pode ser realizada através de métodos
como a liofilizagdo ou esterilizagdo quimica, o que facilita o armazenamento e transporte
sem necessidade de cadeias de frio rigorosas (Gémez Restrepo et al., 2023; Lima Junior
etal.,2017). Estas qualidades ndo s6 contribuem para o alivio das dificuldades atuais nos
centros de tratamento de queimaduras, como também possibilitam o aumento da oferta
terapéutica em hospitais publicos, onde a escassez de recursos frequentemente

compromete a qualidade dos cuidados.

Estudos clinicos e revisdes integrativas recentes demonstraram que o uso da pele de
tildpia oferece resultados superiores ou equivalentes aos curativos tradicionais em termos
de cicatrizacdo, tempo de recuperagdo, alivio da dor e reducdo de complicacdes (Cadri et
al., 2023; Lima Junior et al., 2021). Entre os principais beneficios clinicos observados
estdo a aceleragdo da reepitelizacdo, diminui¢cdo da dor, menor necessidade de trocas de
curativos, reducdo do uso de analgésicos e anestésicos, e redugdo significativa dos custos
de tratamento — até 42,1% mais baixos, segundo alguns autores (Lima Junior et al.,
2021). Além disso, casos clinicos documentaram o sucesso da aplicacdo da tildpia em
areas anatomicas complexas, como a genitalia e a regido inguinal, tradicionalmente

evitadas devido ao receio de ma adesao do biomaterial (Maciel Lima Junior et al., 2020).
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E de realgar ainda o papel central da enfermagem na aplicagdo e acompanhamento deste
tipo de tratamento. Os enfermeiros sdo os profissionais responsaveis por avaliar o estado
da ferida, aplicar corretamente o curativo, monitorizar a sua evolugdo, controlar a dor e
promover o conforto e bem-estar do utente queimado. Assim, a introdugdo da pele de
tildpia na pratica clinica exige ndo s6 evidéncia cientifica, mas também formacado e
capacitac¢do da equipa de enfermagem, garantindo a correta manipulagdo e monitorizagao
do material (Ribeiro et al., 2023). Neste sentido, ¢ essencial que os profissionais de saude
estejam atualizados quanto as novas tecnologias terapéuticas, e que a investigagdo
cientifica continue a aprofundar os mecanismos, limitagdes e potenciais desta alternativa

inovadora.

Deste modo, a presente revisdo teve como objetivo delinear e analisar a evidéncia
cientifica disponivel sobre a eficacia da pele de tilapia no tratamento de utentes
queimados, contribuindo para uma melhor compreensdo dos seus beneficios clinicos,
operacionais € econdmicos, bem como para a reflexdo critica sobre sua aplicagdo pratica

nos cuidados de enfermagem.
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2. Metodologia

A presente investigacdo estd fundamentada na pratica baseada em evidéncias,
reconhecida como a abordagem mais solida para a tomada de decisdes clinicas, ao
integrar a melhor evidéncia cientifica disponivel com a experiéncia profissional e os
valores dos utentes (Melnyk & Fineout-Overholt, 2018). Neste contexto, revisdes da
literatura permitem explorar, comparar e sintetizar o conhecimento existente, fornecendo
uma visao global sobre temas emergentes e inovacdes terapéuticas. A andlise de estudos
sobre o uso da pele de tildpia no tratamento de queimaduras insere-se numa area em
expansdo, com potencial de transformar praticas clinicas em diferentes contextos,
sobretudo em paises com recursos limitados, onde a utilizagdo de recursos alternativos
como a pele de tilapia tem demonstrado viabilidade clinica e custo-efetividade

consideravel (Lima Jnior et al., 2021).

Esta investiga¢do teve como foco mapear a evidéncia cientifica existente acerca da
eficicia da pele de tilapia no tratamento de utentes queimados, com foco na
sistematizacdo de resultados e identificagdo de lacunas no conhecimento. Para isso,
optou-se pela realizagdo de uma scoping review, adequada para pesquisas com tematicas
ainda pouco exploradas, que visam compreender a extensdo, o alcance e a natureza da

producdo cientifica existente (Peters et al., 2020).

A revisao foi conduzida segundo a metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI), que
define etapas especificas: formulagdo da pergunta de investigagdo; especificacdo dos
métodos de busca e critérios de elegibilidade; selecao dos estudos; andlise e avaliagdo da
qualidade dos artigos incluidos; extracdo dos dados; e apresentagdo dos resultados e da
sintese final (Peters et al., 2020). Esta estrutura garante transparéncia e reprodutibilidade

em todas as fases do processo.

A pergunta de investigagdo que deu origem a este trabalho foi: Quais sdo os beneficios
terapéuticos e a eficacia da pele de Tilapia em utentes queimados? Foi utilizado o
método PCC (Participantes, Conceito e Contexto) para estruturar a pregunta de
investigacdo e orientar a selecdo dos estudos. Os participantes considerados foram
utentes de qualquer idade ou sexo com queimaduras. O Conceito focou-se no uso da pele
de tilapia e seus beneficios terapéuticos. O Contexto incluiu todas as areas de aplicagdo

clinica, sem delimitacdo geografica ou institucional, uma vez que a literatura existente
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ainda ¢ escassa e concentrada em poucos paises. Esta flexibilidade foi necessaria devido

a dificuldade em encontrar estudos especificos com critérios mais restritivos.

A busca sistematica foi realizada nas bases de dados PubMed ¢ EBSCO, utilizando uma
estratégia de pesquisa pré-definida. Antes disso, procedeu-se a uma pesquisa exploratoria
inicial em diversas bases, com o intuito de identificar literatura ja existente e definir
os termos MeSH e palavras-chave mais adequados. Esta etapa permitiu refinar a

estratégia de busca e garantir maior sensibilidade na identificacao dos estudos relevantes.

A estratégia de pesquisa utilizada encontra-se descrita na Tabela 1. A busca foi realizada

no dia 20 de marco de 2025, com os seguintes resultados:

Tabela 1 — Estratégia de pesquisa utilizada em cada base de dados

Base de Dados: PubMed
Resultados: 8
Estratégia de Pesquisa (20 de margo de 2025)

((Tilapia) OR (tilapia skin)) AND ((burns) OR (burn)) AND ((benefits) OR (efficacy))

Base de Dados: EBSCO
Resultados: 10
Estratégia de Pesquisa (20 de margo de 2025)

((Tilapia) OR (tilapia skin)) AND ((burns) OR (burn)) AND ((benefits) OR (efficacy))

Ap6s a aplicagdo das estratégias, os artigos duplicados foram removidos através da
plataforma Rayyan®, uma ferramenta especifica para revisao sistematica que facilita a
triagem, selecdo e organizacdo dos estudos. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos
e resumos e, posteriormente, a leitura completa dos artigos selecionados, com base nos
critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Foram identificados 18 estudos e, apds a
triagem, nove artigos foram incluidos na revisdo por responderem aos objetivos da

investigacao.
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3. Resultados

Conforme demonstrado na Figura 1, foram identificados 18 registos através das bases de
dados PubMed e EBSCO. Antes da triagem,foram removidos cinco artigos duplicados,
resultando em 13 estudos tnicos para andlise inicial. Na fase de triagem por titulo e
resumo, dois artigos foram excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios de inclusdo

pré-estabelecidos.

Foram entdo selecionados 11 artigos para leitura na integra, todos recuperados com
sucesso. Durante a avaliacdo da elegibilidade, dois estudos foram excluidos por se
tratarem de investigacdes realizadas exclusivamente em modelos animais, ndo

apresentando aplicabilidade direta em contexto clinico humano.

No total, nove artigos foram incluidos nesta scoping review, por cumprirem todos os
critérios de elegibilidade e responderem a pergunta de investigacdo. Estes estudos,
publicados entre os anos de 2020 e 2024, apresentam diferentes delineamentos
metodoldgicos, tais como ensaios clinicos randomizados, estudos piloto, relatos de caso
e revisdes sistematicas. Foram conduzidos maioritariamente no Brasil e abordam o uso
da pele de tilapia (Oreochromis niloticus) no tratamento de queimaduras de espessura

parcial, tanto em populagdes adultas como pediatricas.

Os principais desfechos analisados incluem tempo de cicatrizacdo, reducdo da dor,
frequéncia de trocas de curativos, uso de analgésicos e custos associados ao tratamento.
A Tabela 2 apresenta as principais caracteristicas metodologicas dos estudos incluidos,
enquanto a Figura 1 (Fluxograma PRISMA 2020) descreve visualmente o processo de

selecdo dos artigos.
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Figura 1 — 1 — Fluxograma Prisma 2020 elaborado para o presente estudo

Publicagbes identificadas nas Publicagbes removidas antes
bases de dados EBSCO e da triagem:
PUBMED: >

n=18 Duplicados: n =5

'

Publicagbes em triagem: >
n=13

Pubicagbes excluidas pelo
titulo:
n=2

Publicagbes excluidas por
outras razoes:
Estudos em animais: n = 2

Publicagbes em triagem:
n=11

v

Estudos incluidos na revisdo
n=9

Os nove artigos incluidos na presente revisdo estdo sintetizados na Tabela 2, onde se
encontram descritos dados relevantes como o autor, ano de publica¢do, titulo, tipo de
estudo, populacdo/amostra, objetivo da investigagdo e principais resultados obtidos em

cada um dos estudos analisado
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Tabela 2 — Resumo dos Resultados dos Artigos

Autor/Ano | Shirin Cadri, Amr Elrosasy, Aya Mustafa Al Mawla, Khaled Albakri,
Omar Ahmed Abdelwahab, Ahmed Soliman, Belal Jaradat, Nivin Cadri,
Yasmeen Jamal Alabdallat, Ahmed Negida , 2023
Titulo The efficacy of Nile tilapia skin xenograft for treating superficial partial-
thickness burn versus the standard of care: a meta-analysis of published
trials
Tipo de| Revisdo sistematica e meta-analise de ensaios clinicos publicados
Estudo
Amostra/ | 211 pacientes com queimaduras superficiais de espessura parcial (idades
Populagdo | entre 2 e 70 anos)
Objetivo Avaliar a eficdcia do enxerto de pele de tildpia do Nilo em comparagado
do estudo | ao tratamento padrdo em queimaduras superficiais de espessura parcial
Resultados e Reducio da dor
e Reepitelizagdo mais rapida
e  Menor niimero de trocas de curativos
e Menor uso de analgésicos
Autor/Ano | Lina Andrea Gomez Restrepo (autora principal), Karen Tatiana Gonzalez
Sierra, Yovanna Alexandra Carvajalino Gutiérrez e Sara Sofia Cortés
Amaya, 2023
Titulo Xenoinjertos de piel de tilapia en quemaduras cutaneas. Una revision
exploratoria
Tipo de| Revisdo exploratoria sistematica de literatura.
Estudo
Amostra/ | A Foram analisados cinco estudos, quatro provenientes do Brasil e um da
Populacdo | Indonésia, envolvendo pacientes com queimaduras de espessura parcial
superficial e profunda, tanto adultos quanto pediatricos.dolescentes
Objetivo Avaliar a eficacia dos enxertos de pele de tildpia (Oreochromis niloticus)
do estudo | em comparacdo com técnicas convencionais no tratamento de
queimaduras cutaneas.
Resultados | A revisdo indicou que os enxertos de pele de tilapia demonstraram:
e Melhora na cicatriza¢do das feridas, com reepitelizacdo mais
rapida.
e Redugido na frequéncia de trocas de curativos.
¢ Diminui¢do da intensidade da dor relatada pelos pacientes.
e Menor necessidade de anestésicos e analgésicos.
e Custos mais baixos em compara¢do com tratamentos
convencionais, como o uso de sulfadiazina de prata a 1%
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Autor/Ano | Edmar Maciel Lima Junior, Manoel Odorico de Moraes Filho, Bruno
Almeida Costa, Francisco Vagnaldo Fechine, Marina Becker Sales
Rocha, Mariana Lima Vale, Ana Kely de Loyola Diogenes, Alex
Marques do Nascimento Uchoa, Francisco Raimundo Silva, Camila
Barroso Martins, Tereza de Jesus Pinheiro Gomes Bandeira, Felipe
Augusto Rocha Rodrigues, Carlos Roberto Koscky Paier ¢ Maria
Elisabete Amaral de Moraes, 2021

Titulo Randomized Comparison Study of Lyophilized Nile Tilapia Skin and
Silver-Impregnated Sodium Carboxymethylcellulose for the Treatment of
Superficial Partial-Thickness Burns

Tipo de| Estudo clinico piloto, randomizado, prospectivo, aberto e controlado.

Estudo

Amostra/ | 24 pacientes, com idades entre 18 e 70 anos, apresentando queimaduras

Populagdo | superficiais de espessura parcial afetando até 10% da superficie corporal
total

Objetivo Avaliar a eficacia e seguranca da pele de tilapia do Nilo liofilizada como

do estudo | substituto temporario da pele no tratamento de queimaduras superficiais
de espessura parcial, comparando-a com curativos de
carboximetilcelulose de sdédio impregnados com prata.

Resultados | O grupo tratado com pele de tilapia liofilizada apresentou

e Menor nimero de trocas de curativos.

e Reducdo da dor relatada pelos pacientes apos os procedimentos
de troca de curativos.

e Consumo de analgésicos, ansiedade relacionada a dor e dor
medida antes dos procedimentos de curativo semelhantes entre os
grupos.

e Nenhum efeito adverso detectado.
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Autor/Ano | Edmar Maciel Lima Junior, Manoel Odorico de Moraes Filho, Bruno
Almeida Costa, Andréa Vieira Pontes Rohleder, Marina Becker Sales
Rocha, Francisco Vagnaldo Fechine, Antonio Jorge Forte, Ana Paula
Negreiros Nunes Alves, Francisco Raimundo Silva Junior, Camila
Barroso Martins, Monica Beatriz Mathor e Maria Elisabete Amaral de
Moraes, 2022

Titulo Innovative Burn Treatment Using Tilapia Skin as a Xenograft: A Phase 11
Randomized Controlled Trial

Tipo de| Ensaio clinico randomizado de fase II.

Estudo

Amostra/ | 62 participantes com queimaduras de espessura parcial superficial

Populagao

Objetivo do| Avaliar a eficacia da pele de tilapia (Oreochromis niloticus) como

estudo curativo biologico oclusivo no tratamento de queimaduras em humanos.

Resultados | O estudo demonstrou que, nos participantes tratados com pele de tilapia,
ocorreu reepitelizagdo completa em significativamente menos dias. Além
disso, a intensidade da dor relatada foi menor, a quantidade de
anestésicos/analgésicos necessaria foi reduzida e a necessidade de trocas
de curativos foi significativamente menor em comparacdo com 0S
voluntdrios tratados com sulfadiazina de prata

Autor/Ano | Francisco Cezar Aquino de Moraes, Barbara Ferraz Barbosa, Debora
Sepulvida, Camila Bordignon Barbosa, Luiza Miziara Brochi, Edmy
Soza Figueroa, Marianne Rodrigues Fernandes, Ney Pereira Carneiro
dos Santos , 2024

Titulo Nile Tilapia Skin Xenograft Versus Silver-Based Dressings in the
Management of Partial-Thickness Burn Wounds: A Systematic Review
and Meta-Analysis

Tipo de| Revisdo sistematica e meta-analise de ensaios clinicos randomizados

Estudo

Amostra/ | 199 pacientes com queimaduras de espessura parcial, com idades entre 2

Populagdo | e 70 anos

Objetivo do| Comparar a eficacia dos enxertos de pele de tilapia com curativos a base

estudo de prata no tratamento de queimaduras de espessura parcial, avaliando
reepitelizacdo, intensidade da dor e niimero de trocas de curativos

Resultados o Reepitelizagdo: A pele de tilapia acelerou significativamente a

cicatrizagdo em comparagdo com os curativos a base de prata

o Intensidade da dor: Os pacientes tratados com pele de tilapia
relataram menor intensidade de dor.

e Numero de trocas de curativos: Houve uma reducao significativa
no numero de trocas de curativos no grupo tratado com pele de
tilapia
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Autor/Ano | Edmar Maciel Lima Junior, Manoel Odorico de Moraes Filho, Bruno
Almeida Costa, Francisco Vagnaldo Fechine, Mariana Lima Vale, Ana
Kely de Loyola Didgenes, Kelly Rose Tavares Neves, Alex Marques do
Nascimento Uchda, Maria Flaviane Araujo do Nascimento Soares e
Maria Elisabete Amaral de Moraes, 2021

Titulo Nile Tilapia Fish Skin-Based Wound Dressing Improves Pain and
Treatment-Related Costs of Superficial Partial-Thickness Burns: A Phase
IIT Randomized Controlled Trial

Tipo de| Ensaio clinico randomizado de fase III

Estudo

Amostra/ 115 pacientes ambulatoriais, com idades entre 18 e 70 anos,

Populagdo | apresentando queimaduras superficiais de espessura parcial afetando até
15% da superficie corporal total, sem tratamento prévio.

Objetivo do| Avaliar a eficacia da pele de tilapia do Nilo como curativo biologico no

estudo tratamento de queimaduras superficiais de espessura parcial,
comparando-a com o creme de sulfadiazina de prata a 1%

Resultados e Os pacientes tratados com pele de tilapia apresentaram menor

tempo de reepitelizagdo em comparagdo com o grupo tratado com
sulfadiazina de prata

e Necessitaram de menos trocas de curativos

e Relataram menor intensidade de dor, conforme avaliado por
escalas como a Visual Analogue Scale, Burns Specific Pain
Anxiety Scale e Electronic von Frey.

e Reducdo no uso de analgésicos.

e O custo médio final do tratamento por paciente foi reduzido em
42,1% no grupo tratado com pele de tilapia
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Autor/Ano | Ibrahim M, Ayyoubi HS, Alkhairi LA, Tabbaa H, Elkins I, Narvel R.,
2024

Titulo Fish Skin Grafts Versus Alternative Wound Dressings in Wound Care:
A Systematic Review of the Literature

Tipo de| Revisdo sistematica da literatura.

Estudo

Amostra/ | Pacientes com feridas, incluindo queimaduras, tratados com enxertos de

Populagdo | pele de tilapia comparados a outros tipos de curativos (colhido de
diversos estudos — revisdo sistematica ndo tem uma Uinica amostra
populacional, mas compila estudos com diferentes populagdes).

Objetivo Comparar a eficacia dos enxertos de pele de tilapia com outros

do estudo | curativos utilizados no tratamento de feridas por queimadura.

Resultados e Mostrou melhor cicatrizagdo em comparagdo com alternativas

como curativos de alginato de colageno, creme de sulfadiazina de
prata a 1% e aloenxertos.

e Os pacientes tratados com pele de tilapia relataram menor dor e
precisaram de menos trocas de curativo.

e O custo de tratamento também foi menor com o uso de pele de
tilapia
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Autor/Ano | Bianca samanta cardoso santos sousa, lise kiara de moura
gongalves,larissa evelyn madeira araujo, filipe melo da silva, marijany
da silva reis, 2022

Titulo Pele de tilapia no tratamento de queimaduras: cuidados de enfermagem
frente a esse novo método

Tipo de| Estudo integrativo (revisdo integrativa de literatura)

Estudo

Amostra/ | Estudo baseado em literatura; populagdo indireta sdo pacientes

Populacdo | queimados que recebem tratamento com pele de tilapia.

Objetivo Analisar, a partir de estudos ja publicados, os beneficios do uso da pele

do estudo | de tildpia no tratamento de queimaduras, além de discutir o papel da
enfermagem na implementacao dessa nova tecnologia nos hospitais

Resultados e A pele de tilapia ¢ um biomaterial de facil acesso e baixo custo

para tratamento de queimaduras.
e Beneficios clinicos associados ao seu uso, reforcados na
literatura.

Autor/Ano | Edmar Maciel Lima Junior, Manoel Odorico de Moraes Filho, Antonio
Jorge Forte, Bruno Almeida Costa, Francisco Vagnaldo Fechine, Ana
Paula Negreiros Nunes Alves, Maria Elisabete Amaral de Moraes,
Marina Becker Sales Rocha, Francisco Raimundo Silva Junior, Maria
Flaviane Aratjo do Nascimento Soares, Alane Nogueira Bezerra, Camila
Barroso Martins ¢ Monica Beatriz Mathor, 2020

Titulo Pediatric Burn Treatment Using Tilapia Skin as a Xenograft for
Superficial Partial-Thickness Wounds: A Pilot Study

Tipo de| Estudo clinico piloto de fase II, randomizado, aberto e monocéntrico.

Estudo

Amostra/ | 30 criangas, com idades entre 2 e 12 anos, com queimaduras superficiais

Populacdo | de espessura parcial, admitidas em até 72 horas apos a lesdo térmica

Objetivo Avaliar a efic4cia da pele de tilapia (Oreochromis niloticus) como enxerto

do estudo | xenogénico no tratamento de queimaduras superficiais de espessura
parcial em criangas.

Resultados | A aplicacdo da pele de tilapia demonstrou boa aderéncia ao leito da ferida,

reduzindo o nimero de trocas de curativos e a quantidade de anestésicos
utilizados.
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4. Discussao

O tratamento de queimaduras de espessura parcial representa um desafio clinico
relevante, exigindo abordagens que promovam uma cicatriza¢cdo rapida, controlo
adequado da dor, prevencdo de infecdes e, sempre que possivel, solucdes
economicamente viaveis. Neste contexto, a pele de tilapia (Oreochromis niloticus) surge
como uma inovagdo terapéutica com crescente suporte na literatura cientifica,
destacando-se pela sua biocompatibilidade, acessibilidade e resultados clinicos positivos
(Goémez Restrepo et al., 2023; Ibrahim et al., 2024). A presente scoping review reuniu
nove estudos que analisaram a sua eficéacia clinica, aceitagdo, aplicabilidade e impacto
econdmico, permitindo uma andlise aprofundada sobre o seu potencial como alternativa

a0s curativos convencionais.

Os estudos realizados por Lima Jinior er al. t€m particular destaque no conjunto
analisado, fornecendo evidéncia robusta e sequencial sobre a aplicagdo da pele de tilapia.
No estudo piloto conduzido em populagdo pediatrica (Lima Junior et al., 2020), foi
observada uma cicatrizagdo mais rapida e uma notavel diminui¢do da dor, quando
comparado com o uso de sulfadiazina de prata. Este efeito foi atribuido a aderéncia natural
da pele de tilapia ao leito da ferida, o que reduz a necessidade de trocas frequentes de
curativo, uma das principais fontes de desconforto em pacientes queimados. Os autores
relataram ainda uma reducdo do uso de sedativos e ansioliticos, especialmente relevante

no caso de criangas.

Essa evidéncia inicial foi expandida no ensaio clinico randomizado fase II (Lima Junior
et al., 2022), no qual se analisou a eficacia da tilapia em adultos com queimaduras de
espessura parcial. O estudo demonstrou uma aceleragdo significativa do tempo de
reepitelizagdo, associada a menor frequéncia de curativos e a reducdo global dos custos
do tratamento. Os resultados sustentam a tildpia como uma opg¢ao clinicamente eficaz e

logisticamente vantajosa, sobretudo em institui¢cdes publicas de saude.

A investigacdo comparativa realizada por Lima Junior et al. (2021a) avaliou a pele de
tilapia liofilizada face a carboximetilcelulose impregnada com prata, outro tipo de
curativo amplamente utilizado. Os dados evidenciaram uma maior efic4cia da tilapia na

promogao do conforto do paciente e na redu¢do da dor, com resultados estatisticamente
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relevantes. Além disso, foi sublinhado o impacto positivo na perce¢do subjetiva dos

utentes quanto a tolerancia ao tratamento.

No ensaio clinico fase III (Lima Junior ef al., 2021b), o grupo tratado com pele de tilapia
apresentou redugdes significativas na intensidade da dor, no uso de analgésicos e nos
custos diretos do tratamento, consolidando os resultados anteriores em contexto de maior
escala e rigor metodoldgico. A reducdo média do tempo de cicatrizacdo foi acompanhada
de uma melhoria na qualidade do tecido regenerado e menor incidéncia de infe¢des

secundarias.

A evidéncia obtida nos ensaios clinicos ¢ reforcada por dados provenientes de revisdes
sistematicas e meta-analises. A meta-analise de Cadri et al. (2023), que incluiu diversos
estudos clinicos controlados, demonstrou que a pele de tildpia esta associada a uma
redugdo estatisticamente significativa da dor e a um menor tempo de reepitelizagdo, em
compara¢do com tratamentos tradicionais. Estes achados contribuem para a validagdo

externa dos resultados dos ensaios conduzidos no Brasil.

No mesmo sentido, Moraes et al. (2024), ao conduzirem uma meta-analise recente,
concluiram que a tilapia ¢ equivalente ou superior em eficacia a outros tipos de curativos
em praticamente todos os desfechos clinicos analisados. A andlise demonstrou vantagens
particularmente relevantes em contextos com recursos limitados, sugerindo que a pele de

tildpia ¢ uma tecnologia com elevado potencial de expansdo internacional.

Por sua vez, o estudo de Ibrahim et al. (2024) comparou a tilapia com uma variedade de
curativos bioldgicos e sintéticos, incluindo membranas porcinas, pele humana e
biocurativos poliméricos. Os autores destacaram a biocompatibilidade, o baixo custo e a
ampla disponibilidade da tilapia como elementos distintivos, apontando-a como uma

alternativa viavel em paises de baixa e média renda.

Além da eficécia clinica e viabilidade econdémica, importa considerar a aplicabilidade
pratica e a aceitacdo da pele de tilapia. A revisdo exploratoria conduzida por Gomez
Restrepo et al. (2023) analisou a experiéncia de varios centros que adotaram este método
e verificou elevada adesdo por parte dos profissionais de satide, bem como uma boa

aceitagdo pelos pacientes. A simplicidade de aplicagdo, a conservacdo adequada do
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material e o baixo indice de rejeicdo foram fatores que contribuiram para os resultados

positivos.

Por fim, o estudo de Sousa et al. (2022) enfatiza o papel da enfermagem na utilizagado
deste curativo biologico. A aplicacdo adequada da pele de tildpia requer ndo apenas
técnica, mas também conhecimento sobre o produto e suas reagdes esperadas. Os
enfermeiros assumem papel essencial na monitorizacao da evolugdo da ferida, na gestdo
da dor e na comunicacdo continua com o paciente. Este aspeto revela a importancia da
formagdo especifica e do desenvolvimento de protocolos clinicos claros para a sua

implementagdo segura e eficaz.

Em conjunto, os nove estudos analisados nesta revisdo permitem concluir que a pele de
tildpia representa uma alternativa eficaz, segura e economicamente viavel para o
tratamento de queimaduras de espessura parcial. Os dados evidenciam vantagens clinicas
importantes, como aceleracdo da cicatrizagdo, alivio da dor e reducdo de custos, ao
mesmo tempo que sugerem forte potencial de aplicabilidade em diferentes realidades
assistenciais. O envolvimento multidisciplinar, incluindo a enfermagem, serd essencial

para a incorpora¢do bem-sucedida desta biotecnologia nos sistemas de saude.

Durante a realizagao deste trabalho, verificou-se uma escassez de literatura cientifica que
respondesse integralmente aos critérios de inclusdo estabelecidos. A maioria dos estudos
disponiveis apresenta limitacdes metodoldgicas, como amostras reduzidas ou
delineamentos em fase exploratoria. Este cendrio revela a necessidade de mais
investigacdo clinica robusta, com amostras representativas e seguimento a longo prazo de

forma a consolidar a evidéncia disponivel.
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5. Conclusao

A presente revisdo permitiu evidenciar que a pele de tildpia (Oreochromis niloticus)
constitui uma alternativa terapéutica inovadora e promissora no tratamento de
queimaduras de espessura parcial. Os estudos incluidos demonstram beneficios clinicos
significativos, como a acelerac¢do da cicatrizagdo, reducdo da dor, menor necessidade de
trocas de curativos e menor uso de medicacdo analgésica. Trata-se, ainda, de uma opgao

com custo acessivel e elevada viabilidade em contextos de recursos limitados.

Além do impacto clinico, os avancos desta abordagem podem contribuir para a
humaniza¢do dos cuidados de saude, para a sustentabilidade dos sistemas hospitalares e
para a valorizagdo de materiais bioldgicos de origem local. A consisténcia dos resultados
relatados nos diversos estudos refor¢ca o potencial da tildpia enquanto tecnologia a ser

considerada em protocolos terapéuticos de unidades de queimados.

Com base nos dados obtidos, espera-se que esta revisdo possa constituir uma base util
para futuras investigagdes e praticas clinicas, promovendo o conhecimento sobre o uso
da pele de tildpia no tratamento de queimaduras e contribuindo para a inovagdo

terapéutica baseada em evidéncia cientifica.

Para além dos resultados clinicos obtidos, ¢ fundamental sublinhar o papel da
enfermagem na utilizacdo da pele de tilapia no tratamento de queimaduras. Segundo
Sousa et al. (2022), os profissionais de enfermagem sdo responsaveis diretos pela
aplicagdo, vigilancia e continuidade dos cuidados associados a este biomaterial,
assumindo uma funcao essencial na eficécia do tratamento. A introducdo da pele de tilapia
nos protocolos clinicos exige competéncias técnicas especificas por parte da equipa de
enfermagem, nomeadamente no que diz respeito a manipulacdo segura do curativo, a
identificacdo de sinais de complicagdes e a gestdo da dor do utente. Para além disso, este
recurso contribui para uma abordagem mais humanizada, ao permitir a reducdo da
frequéncia das trocas de curativo e do desconforto associado ao processo de cicatrizagao.
Desta forma, a integracdo da pele de tilapia no contexto dos cuidados de enfermagem
representa ndo apenas uma inovagao terapéutica, mas também uma oportunidade para
reforgar o compromisso da profissdo com praticas baseadas em evidéncia, acessiveis,

seguras e centradas no utente.
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