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Resumo

A Opacidade da Violéncia Doméstica no Masculino

A violéncia domestica € um complexo e multifacetado fendmeno social, sobre o
qual ndo se esgotam os estudos. Contudo, nunca € de mais procurar entender melhor
esta realidade, cuja visibilidade social tem vindo a aumentar, bem como as
preocupacles da sociedade em geral em torno deste complexo fenémeno social.
Todavia, problematiza-se neste projecto de graduacdo a violéncia doméstica perpetrada
contra 0 homem, uma realidade ainda pouco estudada e até mesmo reconhecida, que
devido a constructos sociais e culturais em torno do homem e das masculinidades, leva
a que a sua vitimizacdo nas relagdes intimas seja tida como inexistente ou como uma
realidade quase anedética. Apresenta-se ainda uma proposta de um estudo qualitativo, a
realizar através de entrevistas semi-estruturadas, aplicadas na forma semi-directiva, a
homens vitimas de violéncia doméstica em relagdes afectivas com mulheres, tendo em
conta o guido de entrevista concebido, que tem em atencdo o quadro conceptual

norteador deste projecto.

Palavras-chave - Violéncia doméstica; Homem; Género; Masculinidades



Abstract

The Opacity of Domestic Violence in Male

Domestic Violence is a complex and multifaceted social phenomenon on which
the studies are not exhausted. However, is never too much seek know better this reality,
whose social visibility have been increasing, such as the global society concerns around
this complex social phenomenon. Still, discusses in this graduation project the domestic
violence perpetrated against man, a reality yet poorly studied and recognized, which
because of the social and cultural constructions rounding man and masculinities, lead to
his victimization in the intimate relations being seen has absent or as an anecdotic
reality. It is shown yet a quality study proposal, to accomplish through semi structured
interviews, applied in semi directive form, to men who are being domestic violence
victims in emotional relationships with women, bearing in mind the interview script

made, that focuses the conceptual framework guiding of this project.

Keywords- Domestic Violence; Man; Gender; Masculinities
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A Opacidade da Violéncia Doméstica no Masculino

Introducao

O presente Projecto de Graduacdo, apresentado a Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa (UFP), é realizado no ambito do |
Ciclo de Estudos em Servico Social. Este estd de acordo com o dominio em que ocorreu
0 estagio académico, tendo o mesmo sido realizado no Gabinete de Atendimento e
Informacéo a Vitima (GAIV) do Departamento de Investigacdo e Acgdo Penal do Porto
(DIAP) — 1.2 seccdo. Nele aborda-se a tematica da violéncia doméstica, em particular a

(in)visibilidade da violéncia perpetrada contra 0 homem.

Em concordancia com o Provimento n.°13/2009 relativo aos Servigos do
Ministério dos Juizos Criminais, do Tribunal de Instru¢do Criminal e DIAP do Porto, a
1.2 sec¢do do DIAP competem os crimes a seguir mencionados: trafico e consumo de
estupefacientes, substancias psicotropicas e precursores e de branqueamento de capitais
conexos; violéncia domestica, segundo o art.152.° do Codigo Penal (CP); Maus-tratos,
art.152.°- A do CP; Contra a autodeterminacdo sexual, artigos 171.° a 176.° do CP;
Ofensas a integridade fisica qualificada no art.145.° do CP; Crimes a que se refere o
Provimento n.° 14/2008 de 13 de Novembro, correspondentes ao conceito de
criminalidade especialmente violenta ou altamente organizada, como: roubo qualificado
a viaturas de transportes de valores, entidades bancarias, reparticdes publicas, postos de
abastecimento de combustiveis e estacGes dos correios de Portugal; trafico de armas;

terrorismo e organizaces terroristas e, também, branqueamento de capitais.

Consciente da importancia de profissionais de diversas areas apoiarem e
informarem as vitimas, foi concretizado um protocolo de cooperacéo entre o DIAP e a
UFP, que, tendo também em conta lei 112/2009 de 16 de Setembro permitiu a criacao
do GAIV. Este actua na intervencdo com vitimas de violéncia domestica, directas ou

indirectas, adultos, jovens e criangas, bem como com agressores, em fase de inquérito.

Foi apenas na segunda metade do século XX que a violéncia doméstica saiu do
contexto privado para se tornar uma questdo publica, tendo-se tornado uma realidade
cada vez menos silenciada (Gongalves e Machado, 2002; Dias, 2004). Assim, nos

ultimos anos, sdo varias as organizagcbes nao-governamentais e organismos
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A Opacidade da Violéncia Doméstica no Masculino

internacionais, bem como governos, que se tém unido na luta contra a violéncia
domeéstica, sendo um foco de atencdo a nivel cientifico e também dos media (Dias,
2004) e considerada uma violacdo dos Direitos Humanos (RCM 100/2010).

Comummente pensa-se, que a violéncia doméstica sé ocorre em familias pobres,
desestruturadas, de baixos recursos sociais e econdmicos; porém, esta acontece em
muitas familias, em todos os meios sociais (Dias, 2004; Machado e Gongalves, 2003), e
qualquer pessoa pode ser afectada independentemente do sexo, idade ou religido
(Manita, 2004). O maior cumplice da violéncia doméstica €, na verdade, o siléncio de
quem a sofre. As pessoas adiam, pelas mais variadas razGes, a denlncia, pois as
ameacas, 0 medo e a humilhagéo, fazem com que vivam em segredo, nomeadamente no
caso dos homens, que ainda sdo socialmente idealizados como os fortes, resistentes e
ndo vulneraveis. Socializados segundo estas directrizes os mesmos ndo dao, por isso, tao
facilmente a conhecer a sua vitimagdo com receio de serem descredibilizados (APAV,
2010).

Tendo em conta estes factores, segundo Dias (2004), os profissionais de diversas
areas devem assumir um papel preponderante na intervengdo com vitimas de violéncia
domeéstica, e mesmo com a prevencdo da mesma, jA que esta revela consequéncias
fisicas, psicoldgicas, econdmicas e também sociais. Claramente para intervir é
necessario conhecer o dominio de intervencdo e este projecto de graduacdo visa
consciencializar / sensibilizar para a existéncia da violéncia perpetrada contra 0 homem
e aumentar o conhecimento a este nivel, ja que é notavel a maior preponderancia de

estudos relativos a vitimacdo por parte da mulher.

O presente Projecto engloba uma componente tedrica, na qual é contextualizada a
realidade em estudo, e uma componente pratica, na qual é apresentada uma proposta de
um estudo empirico a realizar. Assim, é primeiramente realizada uma resenha da
literatura acerca da violéncia doméstica, tendo em conta as suas formas de expressdo, as
representacdes sociais e percepcdes acerca da mesma e respectivas teorias explicativas,
ainda que de forma ndo exaustiva; seguida da abordagem a construgdo social das
masculinidades, do estado actual da investigacdo acerca desta realidade, no &mbito
cientifico mas também politico e social, realiza-se ainda uma conceptualizacdo da

violéncia cometida contra 0 homem, tendo em conta os actos de que séo alvo.
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A Opacidade da Violéncia Doméstica no Masculino

A segunda componente do trabalho respeita a apresentacdo da proposta de um
instrumento passivel de ser utilizado para a concretizagdo de um estudo empirico na
area da violéncia doméstica perpetrada contra 0 homem. Nela constam a justifica¢do da
tematica em torno da qual se desenvolve o estudo, a caracterizacdo da mesma, bem
como os objectivos desta. E ainda apresentado o instrumento elaborado para a sua
concretizacdo, os procedimentos a utilizar, a definicdo da populagdo e amostra sobre a

qual versa e ainda os resultados que se esperam.

Concebeu-se este trabalho e concretamente a proposta de um instrumento de
estudo devido a violéncia domestica contra 0 homem ser uma realidade ainda muito
opaca, embora se reconheca que ja vado aparecendo estudos sobre esta no masculino e
tenham sido aumentadas as preocupac@es dos profissionais desta area. Pretende-se que o
instrumento mencionado permita auxiliar no aumento dos conhecimentos da violéncia
domeéstica perpetrada contra o homem e, dessa forma, ser possivel repensar a

intervencdo social nesta matéria.
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A Opacidade da Violéncia Doméstica no Masculino

| - Enquadramento Tedrico

1. Avioléncia doméstica

1.1. O conceito de Violéncia Doméstica: O caracter paradoxal da familia

A identificacdo do fendmeno da violéncia doméstica remonta a 1960 e 1970,
sendo que, em Portugal, a partir da década de 80 tornou-se alvo de diligéncias
cientificas e criacdo de medidas de politica social (Dias, 2004). Porém, foi na segunda
metade do século XX que a violéncia domestica saiu da esfera privada e se torna uma
questdo publica, tendo vindo a ganhar uma maior visibilidade (RCM n.°100/2010). Hoje
é foco de atencdo da ciéncia, da politica e do discurso dos media, segundo Dias (2004).
De acordo com o Ill Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica (2007), foram as
transformacbes ao nivel da definicdo de papéis de género na sociedade, a
consciencializac¢do social para a cidadania e a afirmacao dos Direitos do Homem que
levaram a definicdo de medidas politicas de combate a violéncia doméstica, até entdo
silenciada.

No entanto, a conceptualizagdo deste fendmeno € vasta, sendo que “surgem tantas
defini¢bes de violéncia doméstica quanto os autores que estudam esta problematica”
(Dias, 2004, p. 91) néo existindo uma defini¢cdo universal comum a todos os estudiosos
do fenémeno (Pagelow, 1984 cit in Dias, 2004).

No fenémeno da violéncia doméstica encontra-se o caracter paradoxal da familia.
Na verdade, Giddens (2009) afirma que, embora a familia seja idealizada como um
lugar seguro e harmonioso, é nesta que se encontram as mais diversas formas de
violéncia, sendo que nenhuma familia estd isenta ao seu aparecimento (Dias, 2004).
Neste sentido, menciona que é na familia que se concretizam consideraveis ataques aos
Direitos Humanos, tendo esta, pelo seu caracter de privatizagdo, alimentando a

emergéncia tanto do romantismo como da violéncia doméstica (Dias, 2004).

Apresentam-se de seguida algumas propostas de definicdo de violéncia doméstica

de diferentes autores, mas também institui¢Ges.
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A Opacidade da Violéncia Doméstica no Masculino

Em 1984, Pagelow (cit in Dias, 2004, p. 92), na mesma linha de pensamento,

mencionou que a violéncia doméstica:

(...) inclui qualquer acto, inclusive de omissdo, por parte dos membros da
familia, e quaisquer condi¢cBes que resultam de tais accdes ou inacgoes,
privando os outros membros da familia de direitos e liberdades iguais, e/ou

interferindo com o seu desenvolvimento normal e a sua liberdade de escolha.

A conceptualizacdo de Pagelow focaliza o facto de ser considerado um acto
violento a privacdo dos direitos e liberdades de qualquer membro por outro da mesma
familia. J& Steinmetz (1987, cit in Dias, 2004), foca a sua atencdo na finalidade,
legitimidade e nas representacfes sociais do acto violento. Para a autora, é necessario
perceber se a violéncia domeéstica tem um objectivo instrumental, como criar disciplina,
ou € um modo expressivo, provindo do ciume, ou ainda se é considerado um acto
legitimo ou ndo, e como é entendida pelo ofensor. Straus, Gelles e Steinmetz (1989 cit
in Dias, 2004, p. 92) na mesma linha de pensamento definem violéncia doméstica tendo

em conta a intencdo do acto violento, assim os autores

(...) bifurcaram a sua definicdo de violéncia doméstica em “violéncia
normal”, (...) um acto cometido com a intengdo, ou assim entendido, de
causar dor fisica ou ferimentos a outra pessoa (...) [e em] “violéncia
abusiva”, (...) um acto que tem um elevado potencial para lesionar a pessoa

que é agredida.

Alexander (1993 cit in Dias, 2004) e Rybarik et alii.(1995, cit in Dias, 2004), dao
conta da amplitude do conceito de violéncia, remetendo também para a existéncia de
uma confusdo entre a questdo do abuso e da negligéncia. Assim, para o primeiro autor
mencionado, a violéncia doméstica inclui o abuso sobre as mulheres, os menores, 0s
pais, 0s irmdos e outros familiares, bem como o incesto e a violagdo entre conjuges.
Rybarik 1995 cit in Dias, 2004, p. 93) e os outros autores, denotando uma preocupagao
focada na intervencéo, referem-se a este fendmeno como o abuso contra “(...) mulher

ou conjuge, (...) de menores, o incesto, a violéncia entre irmaos, o mau trato de idosos.”
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Andrews (1994 cit in Dias, 2004, p. 92), numa tentativa de abranger diversas
formas de violéncia para além da fisica, define violéncia doméstica como “qualquer
acto ou ameaga que resulte em injuria fisica ou psicoldgica” praticado por uma pessoa
contra outra com a qual mantenha uma relacdo de parentesco, por laco de sangue ou

casamento ou outra legal ou com quem a pessoa coabita ou coabitou.

Tendo em conta as propostas de definigdes mencionadas de Pagelow (1984),
Steinmetz (1987) e Andrews (1994), Dias (2004) apresenta-nos um conceito de
violéncia domeéstica bastante abrangente, na medida em que considera como violéncia
diversos actos e danos, cometidos com intencionalidade entre pessoas com relacdes de

parentesco proximas diferenciadas. Deste modo, para a autora, violéncia domestica:

(...) integra qualquer acto, inclusive de omissdo, ou ameaca que provogue
nas suas vitimas danos fisicos, psicolégicos ou emocionais; que é praticado
por pessoas com quem aquelas tém uma relacdo de parentesco consanguineo,
legal ou de facto com uma determinada intencdo ou finalidade; e refere-se
aos tipos mais frequentes de violéncia, designadamente a que é cometida

contra as criangas, as mulheres e os idosos (Dias 2004, p. 94).

Ja Manita (2004), definiu este fendmeno como uma conduta violenta exercida de
forma continua ou uma atitude controladora que age coercivamente, de forma directa ou
indirecta, sobre um membro do mesmo agregado doméstico, englobando avés, conjuges
ou ex-cbnjuges, filhos, pais, ou que embora ndo coabitem detenham uma relacdo

afectiva e/ou conjugal.

A Organizacdo Mundial de Saude, por sua vez, em 2003 (cit in RCM 100/2010),
assume a violéncia doméstica como um problema que nédo afecta apenas a familia mas a
sociedade em geral, considerando-a um problema ao nivel da saude publica que
compromete o desenvolvimento saudavel da pessoa agredida, mas também de toda a

sociedade.

O Programa XVIII Governo Constitucional, orientado para as politicas sociais,

preconiza o combate a este fendmeno e assim surge em Portugal o IV Plano Nacional
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contra a Violéncia Domeéstica (2011-2013), que segue as politicas nacionais e as

orientacdes internacionais. O Plano define a violéncia domestica como:

(...) todos os actos de violéncia fisica, psicologica e sexual perpetrados contra
pessoas, independentemente do sexo e da idade, cuja vitimacdo ocorra em
consonancia com o conteudo do artigo 152.° do Cddigo Penal. Importa salientar
que este conceito foi alargado a ex-conjuges e a pessoas de outro ou do mesmo
sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relacdo analoga a dos
cdnjuges, ainda que sem co-habitacdo (RCM 100/2010, p. 5766).

Segundo contempla o Codigo Penal Portugués, (artigo 152°, acima mencionado) é
considerado violéncia doméstica a execucdo de maus-tratos psiquicos ou fisicos,
integrando nestes ‘“‘castigos corporais, privagdo de verdade e ofensas sexuais”,

realizados intencionalmente as seguintes pessoas:

“a) Ao cOnjuge ou ex-cbnjuge; b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com
quem 0 agente mantenha ou tenha mantido uma relagdo analoga a dos
cbnjuges, ainda que sem coabitagdo; c)A progenitor de descendente comum
em 1.° grau; d) A pessoa particularmente indefesa, em razdo de idade,
deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia economica, que com ele
coabite; E punido com pena de prisio de um a cinco anos, se pena mais

grave lhe ndo couber por forca de outra disposigdo legal.”

E possivel observar-se que a violéncia doméstica ¢ um fendmeno que suscita
diversas (in)definicGes; porém, a partir das propostas de definicdo de violéncia
domeéstica mencionadas, questiona-se o ideal de familia. A familia moderna, focada no
amor e felicidade, onde se valoriza a ldgica sentimental, € a base de partilha e de
experienciagdo do individuo, como tal fecha-se ao exterior (Dias, 2004). No entanto,
segundo Dias (2004, p. 47) “(...) o enfraquecimento da vida publica, ao potenciar o
sentimento e a intimidade (...) conduziu, também, a uma deformagdo das relagdes
intimas.” Estas deformagdes, podem levar a episddios de violéncia, por vezes
despoletados pela tensdo provocada pelo individualismo exacerbado, que, de acordo
com Fernandes (1998 cit in Dias, 2004, p. 47), “(...) podera, na realidade, por em perigo
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0 casamento, ao sujeitar as relagdes pessoais a exigéncias por vezes contraditdrias.(...)

A conflitualidade sera proporcional ao movimento centrifugo de individuagdo.”

Assim, se por um lado a familia:

(...) assume a realizacdo pessoal dos seus membros, a partilha de tarefas, a
igualdade de oportunidades e elevados niveis de comunica¢do conjugal e
intergeracional como dimensdes esséncias a sua organizacdo e
funcionamento, por outro lado (...) as agressoes infligidas a criancas,
mulheres e idosos, encontram na familia moderna um espaco privilegiado de
realizacdo (Dias, 2004, p. 49).

No entanto, e tal como refere Manita (2004), no dmbito conjugal a violéncia
doméstica é um fendmeno transversal, que ndo se reporta apenas a violéncia do homem
para com a mulher, mas também a situacdo inversa, estando presente também em casais

homossexuais, tanto femininos como masculinos.

Hines, Brown e Dunning (2007), ressalvam este factor de transversalidade da
violéncia nas relagdes intimas. Os autores afirmam que o inicio do estudo da violéncia
entre parceiros intimos, se baseava na tese de a mulher ser a Unica vitima deste; porém e
embora os relatorios médicos, estatisticas, entre outros, mostrem que estas sdo as

principais vitimas da violéncia doméstica, outros autores, baseados em estudos,

(...) have consistently shown that women perpetrate as much IPV as men do
(e.g., Hines e Saudino, 2003; Morse, 1995; O’Leary et alii., 1989; Straus e
Gelles, 1986) (Hines, Brown e Dunning, 2007, p. 63).

1.1.2. O exercicio da violéncia doméstica

A violéncia doméstica ¢ um fendomeno que “(...) abrange multiplas formas de
violéncia (...)” (Gongalves e Machado, 2002, p. 58) e como ¢ perceptivel apos as
propostas de definigdes anteriormente explanadas, atinge diversos membros da familia,
desde as criangas, jovens, adultos aos idosos (ibidem). Matos (2005 cit in Sani, 2008,

p.2) salienta que:
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A violéncia doméstica € um fendmeno que abarca uma diversidade de
tipologias de vitimagdo (e.g., violéncia conjugal, maus-tratos infantis,
violéncia sobre idosos), estando legalmente identificada como crime.

Para além disso € transversal a todas as classes sociais, embora possa ser mais
visivel nas classes sociais mais baixas ja que as mais altas resguardam mais a vida
particular (Dias, 2004).

Goncalves e Machado (2002), referem que a expressao da violéncia doméstica
pode aumentar ao longo do tempo ao nivel da intensidade e frequéncia dos actos quando
ndo é alvo de uma intervencdo atempada. Assim, 0s autores mencionam que a eclosdo a
partir da troca de palavras ou de uma bofetada pode escalar para agressdes mais
intensas. Os mesmos defendem as seguintes formas de exercicio da violéncia doméstica
(Goncgalves e Machado, 2002, p. 59-60): “Coagir ¢ ameagar”; “Intimidar”, “Usar a
violéncia emocional”; “Isolar”; “Minimizar, negar, condenar”; “Instrumentalizar os
filhos”; “Utilizar a violéncia economica”. Os autores, incidindo sobre a violéncia contra

as mulheres, referem ainda a utilizag&o de “privilégios” machistas” (p. 60).

De acordo com o Committee on Divisions/APA Relations (CODAPAR) (2002), a
violéncia doméstica engloba o abuso fisico, sexual, psicoldgico, stalking e abuso

econdmico.

O abuso fisico, entre outros comportamentos mencionados, inclui: puxar,
empurrar, bater, infligir socos e pontapés, provocar asfixia, abuso com armas, amarrar

ou imobilizar.

O abuso sexual:

(...) takes many forms within relationships, including marital, date, and
acquaintance rape. Three central elements characterize legal definitions of
rape: lack of consent; penetration, no matter how slight or independent of

whether ejaculation occurred; and compelling participation by force, threat
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of bodily harm, or with a person incapable of giving consent due to

intoxication or mental incapacitation (...) (p.9).

Os mesmos mencionam ainda o abuso psicologico, referindo-se a actos como a
humilhacéo, intimidacdo, ridicularizagdo e critica intencional do outro, de modo a

rebaixa-lo.

Como ja mencionado, referem ainda o stalking, que se resume a:

(...) repeated harassing or threatening behaviors that an individual engages
in such as following a person, appearing at a person’s home or place of
business, making harassing phone calls, leaving written messages or objects,

or vandalizing a person’s property (p.10).

Por Gltimo, o abuso econémico, que corresponde a imposicdo de restricdes ao
acesso a recursos como bancos, utilizar dinheiro, aceder a cuidados médicos,

transportes, ou outros.

A violéncia doméstica, segundo defendem alguns autores como Goncalves e
Machado (2002) e instituicdes como a APAV (2010), ocorre segundo um ciclo,
denominado “ciclo da violéncia doméstica”. De acordo com o0s autores acima
mencionados, estudos internacionais acerca deste fendmeno estabeleceram um ciclo
com trés fases, denominando-se a “Teoria das trés fases da violéncia familiar” (p. 61): a
primeira fase intitula-se “fase da emergéncia da tensdo”; a segunda “fase do incidente
critico da agressdao”; a terceira denomina-se “fase da reconciliagdo ou de trégua”. Uma
vez iniciado este ciclo é dificil cessar com a violéncia e este vai-se alterando ao longo
do tempo (a primeira fase vai sendo mais curta e activa; a segunda, mais frequente e
grave e a terceira vai encurtando ao nivel da sua duracdo e intensidade) (Gongalves e
Machado, 2002).

A primeira fase mencionada corresponde as tensdes diarias que vao sendo
acumuladas e ndo geridas pelo(a) agressor(a), o que faz como que a vitima fique em

perigo de ser culpada por estas tensdes; a segunda fase tal como as designacOes
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indicam, respeita a0 momento em que a vitima € violentada, e procura cessar com este
acto; a terceira fase corresponde a desculpabilizacdo do acto violento, através de
pedidos de desculpa por parte do agressor e promessas de que 0s ataques violentos ndo
se repetirdo (APAV, 2010).

1.2. Representacdes sociais da violéncia doméstica na conjugalidade:

Género e violéncia doméstica

Na analise da violéncia doméstica, enquanto fendmeno social, é necessario ter em
conta a forma como cada individuo a percepciona. Percep¢do esta que € influenciada
pelo contexto sociocultural em que se insere e pelas suas percepcdes pessoais (Dias,
2004). Ou seja, para a analise deste fendmeno importa perceber o significado que o
sujeito atribui aos actos violentos, perceber como este configura a violéncia doméstica,
tendo em conta a cultura que o rodeia. Como referem Gongalves e Machado (2002, p.
60), as “Tendéncias para a violéncia baseadas nas crengas (...)”, Sd0 uma das causas

apontadas para a existéncia deste fenémeno social.

Assim, representacfes sociais e violéncia doméstica encontram-se intimamente
ligadas, uma vez que as representacbes podem influenciar tanto positiva como
negativamente a percepcdo dos sujeitos face a este fendmeno, a partir de um quadro de
referéncia (Sani, 2008). As representac¢des sociais permitem:

(...) aos individuos e grupos atribuir sentido as suas condutas e compreender a

realidade através do seu préprio sistema de referéncias (Dias, 2004, p. 231).

Goncalves e Machado (2002) mencionam que a crescente visibilidade deste
fendmeno se deve a “(...) alteragdo das valorizagdes de certos actos (...)” (Gongalves €
Machado, 2002, p. 86), ou seja a forma como os individuos e as sociedades representam
e percepcionam 0s actos cometidos. Por isso, a violéncia domeéstica permaneceu,
segundo os mesmos autores, “(...) dentro de portas (...)” (p. 86) sé o passar do tempo

foi mostrando a familia como um lugar de violéncia.
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A teoria das representacdes sociais foi desenvolvida por Moscovici (Nogueira,
2001) e este termo designa o “(...) conjunto partilhado de crengas e de conhecimento do
senso comum (...)” (Nogueira, 2001, p. 37) por uma comunidade e pelo qual se
orientam. Segundo Moscovici (1984; 1986 cit in Nogueira, 2001), as representacdes
sociais ndo sao estaticas, podem alterar-se segundo as interacgdes entre grupos, e sdo
um sistema de valores, ideais e maneiras de agir, com duas fungdes. A primeira respeita
ao estabelecimento de uma ordem que orienta os individuos para a totalidade do mundo
(material e social); a segunda funcdo € tornar a comunicacdo entre os individuos
possivel, através de um cddigo comum para estabelecer trocas sociais e para entender a

realidade individual e colectiva.

Tendo tudo o que foi mencionado em conta, ao estudar o fenémeno da violéncia
domeéstica € necessario ter em conta as representacGes dos sujeitos face a mesma. A
forma como estes percepcionam a violéncia, a forma como déo significado aos actos

violentos é condicionada pelo contexto social e cultural que o rodeiam (Dias, 2004).

Na analise destas representagdes sociais, de acordo com Dias (2004), é importante
considerar as questdes de género. Segundo Giddens (2009), o género é uma construgédo
social e histdrica, que tem origem nas diferencas bioldgicas entre homens e mulheres,
que ensina papéis a estes mesmos, independentemente das suas caracteristicas ou
capacidades individuais e que sdo assumidas como algo natural. Mas ao falar-se de
género abordam-se as diferencas de nivel psicoldgico, social e cultural entre homens e
mulheres. Assim existem comportamentos esperados e expectativas sociais de género
que reprovam qualquer desvio a norma social (Giddens, 2009). Homens e mulheres, de
acordo com o mesmo autor, aprendem 0s papéis sociais a desempenhar de acordo com a
sua condicdo bioldgica, 0 que permite mencionar que estes, ndo nascem, mas tornam-se

homens e mulheres.

Denzin (1995 cit in Nogueira, 2001), reforca a definicdo de genero de Giddens,

afirmando que esta é uma classificagdo social construida:
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(...) para exacerbar as diferencas entre homens e mulheres ja que permite
definir os significados sociais e culturais que sdo associados a cada categoria

anatomica sexual (...) (p.9).

Sinteticamente, as questdes de género respeitam ao reconhecimento dos papéis e
atributos relativos aos homens e mulheres na sociedade (Giddens, 2009) e portanto séo
uma questdo fulcral no estudo da violéncia doméstica, ligando-se as relagdes de poder
na familia (Dias, 2004).

Incidindo a atencdo na violéncia conjugal, Dias (2004, p. 234), reflecte acerca das
investigacOes existentes nesta area afirmando que “(...) pelas logicas de distribuicdo de
poder e de autoridade (...) as mulheres sdo tipicamente as vitimas passivas da violéncia
masculina na familia (...)”, afirmando a autora ndo ser novidade considerar-se a

condigdo da mulher como vitima, e 0 homem como agressor.

Casimiro (2008), numa revisdo de literatura, procurou analisar quem era mais
violento nas relacbes de conjugalidade (homens ou mulheres). A autora ressalva que
existem no debate cientifico respostas distintas face a questdo acima mencionada, e para
tal afirma a importancia de distinguir os tipos de violéncia e o contexto em que 0

mesmo fendmeno ocorre, bem como olha-la para além da dimensdo fisica.

Porém, e justificando o ja anteriormente mencionado, Casimiro (2008, p. 580),
primeiramente analisa as abordagens tradicionais do estudo do fendmeno da violéncia
doméstica, que se baseiam na “(...) assuncdo empirica de que os homens t€ém mais
propensdo do que as mulheres (...)” para praticar actos violentos nas relagdes de
conjugalidade. Neste ambito abordam-se as perspectivas feministas, explicitadas
posteriormente, que estudam a violéncia doméstica na conjugalidade baseando-se na
tese de esta ser uma forma de dominacdo social sobre as mulheres, subjacente ao
patriarcado (Casimiro, 2008 e Dias, 2004). No entanto, perspectivas defendidas por
socidlogos da familia, abordam a violéncia como um recurso passivel de ser utilizado

tanto por homens como por mulheres (Casimiro, 2008).

Walker, em 1994 (cit in Gongalves e Machado, 2002, p. 84), ressalva que:
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(...) os maus-tratos sdo um padrdo coercivo, envolvendo o exercicio de
poder e dominio, num relacionamento intimo. Quer o agressor seja feminino,
quer masculino, a sua intencdo é dominar o outro, fazé-lo sentir-se

subordinado, incompetente, sem valor e com medo.

Esta afirmacdo demonstra a transversalidade da violéncia doméstica, bem como a

igualdade de intengdo ao nivel desta.

E necessario mencionar que se por um lado Dias (2004) e outros autores,
interligam a violéncia doméstica com as questdes de género, outros argumentam que
este € um problema humano e ndo um problema de género, pois as mulheres cometem

tanta violéncia nas relag6es intimas como os homens (Hines, Brown e Dunning, 2007).

Porém, no sentido da analise da violéncia doméstica, é aqui realizada uma
abordagem ao factor histérico da mesma e da familia tendo em conta as questbes de
género. Tendo em conta o legado da perspectiva feminista, dominante até cerca da
década de 70, que permitiu aumentar a visibilidade da violéncia doméstica, dando lugar

a investigacao das ciéncias sociais e humanas nesta area (Casimiro, 2008).

Dias (2004, p. 53), recuando até a familia tradicional, descreve-a através de uma
“(...) imagem de estabilidade e continuidade (...)”, que era alcancada através da “(...)
opressao exercida sobre os seus membros mais dependentes.” Gullotta, Jenkins e
Hampton (1996 cit in Dias, 2004, p.53) referem que nestas familias “(...) o principio do
Patrio Poder (...) permitia ao chefe de familia vender, desfigurar ou matar a vontade a
sua mulher e os seus filhos (...)”. Demonstrando assim a prevaléncia do sistema
patriarcal que concedia ao homem o poder absoluto sobre os restantes membros da sua
familia, segundo Pagelow (1984 cit in Dias, 2004), embora 0 homem pudesse violentar

a mulher, esta ndo podia denuncia-lo, pois tal acto destruiria a estabilidade da familia.

A modernidade trouxe a familia o factor sentimentalizacdo. Deste modo:
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(...) a partilha de emoc¢des conduziu a uma dilui¢do da estrita divisdo dos
papéis entre os sexos (...) [assim] homens e mulheres passaram a ter uma

maior latitude para se definirem (Dias, 2004, p. 36).

Embora a crescente sobreposicdo dos papéis na conjugalidade, na modernidade,
leve a diluigdo dos papéis sexuais na familia, as diferencas de género normalmente séo
notadas em todas as sociedades, como refere Giddens (2009). E as diferencas de género
demarcam a estratificacdo social, notada nas diversas partes da vida social, ao nivel das
oportunidades e presun¢des que desempenham na mesma, desde a familia ao Estado; o
mesmo autor ressalva, que embora as mulheres em alguns paises tenham feito diversos

prodigios, as diferencas de género sdo ainda notaveis.

Embora a familia se tenha vindo a caracterizar pela sentimentalizacdo ja
mencionada, a violéncia doméstica foi permanecendo em siléncio (Dias, 2004), as
mulheres continuam a assumir a responsabilidade de educar os filhos e cuidar da casa e
os homens de sustentar a familia, prevalecendo a desigualdade de papéis ao nivel de
“(...) poder, prestigio e riqueza” (Giddens, 2009, p. 114). Porém, segundo Naphy (2004,
cit in Santos, 2009), olhar os homens como os mais fortes, mais resistentes e ao nivel
emocional mais controlados que sistematicamente praticam opressdo sobre as mulheres

€ uma concepcao turva da realidade.

Em resumo, a visdo idealizada da familia, ainda nos tempos modernos, como
lugar intimo e privado, de afectos e partilha de emogdes, leva ao silenciamento do
fendmeno da violéncia doméstica, bem como o carécter ainda sagrado da instituicdo do
casamento. Este silenciamento € justificado também pela vergonha das vitimas de
denuncia-lo (Pagelow, 1984 cit in Dias, 2004). Também a questdo da masculinidade
hegeménica socialmente partilhada (Santos, 2009), leva a vergonha da afirmacdo da

vitimacdo e a ndo partilha dos sentimentos (APAV, 2010).
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2. Homens vitimas de violéncia doméstica

2.1. A questdo da masculinidade: Nascer ou tornar-se homem

Na analise que agora nos propomos fazer, realiza-se uma observacdo acerca da
socializagdao dos homens e das masculinidades, tendo em conta “(...) as formas como se
constroem os homens, as suas sexualidades e expressdo emocional e afectiva (...)”
(Santos, 2009, p. 39). Assim e como refere Parsons (1999), aborda-se neste o0s
mecanismos da personalidade, que como este classifica se dividem em trés categorias,

nas quais se inclui a aprendizagem. Esta respeita:

(...) aquel conjunto de processos mediante el cual el actor adquiere nuevos
elementos de orientacion de la accidn, nuevas orentaciones cogniticas,
nuevos valores, nuevos objectos, y nuevos interesses expressivos (ibidem, p.
197).

De facto, sdo diversos os autores que defendem a influéncia do meio no
comportamento do homem na sociedade, nomeadamente Durkheim, que defende os
condicionalismos sociais na vida do sujeito, na orientacdo da sua acc¢do. O sociélogo
defende que a forma de ser, estar e até sentir do individuo séo condicionadas pelo meio
em que este insere, correspondendo estas a “(...) maneiras colectivas de agir, pensar e

de sentir (...)” (Rocher, 1989, p. 28).

Esta consciéncia colectiva, como €é denominada por Durkheim, exerce
constrangimentos a accdo humana (a consciéncia individual), fazendo com que o
homem se comporte segundo regras, normas e valores, que lhe sdo impostos
socialmente e tendo em conta o papel social que lhe é atribuido e as expectativas da
sociedade em relacdo ao mesmo (Rocher, 1989). E neste sentido que se formam
discursos, construidos em torno do “(...) bindmio homem/mulher, activo/passivo,
racional/emotivo, heterossexual/homossexual (...)” (Santos, 2009, p. 37). Estes
demonstram de que forma as praticas sociais socialmente partilhadas constituem
constrangimentos a ac¢do humana, favorecendo desigualdades fundamentais (Neves,
2008 cit in Santos, 2009), fundadas na violéncia simbdlica, assim designada por
Bourdieu (1999).
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Os discursos, ja mencionados anteriormente, funcionam como uma maquina
simbdlica que, segundo Bourdieu (1999) disciplinam a ac¢do do homem. Afirma-se

assim, que:

(...) é pela sua [do homem] referéncia a uma estrutura de regras ou de
normas colectivas que toda a conduta humana € significativa e coerente,
tanto aos olhos do proprio como aos dos outros com guem ou no meio de

guem o sujeito age (Rocher, 1989, p. 41).

Defende-se, deste modo, que o Homem nédo nasce determinado biologicamente
para um dado modelo cultural, nem membro de uma dada sociedade, cumprindo um
papel que Ihe é inerente, mas aprende-o ao longo da sua vida, e até mesmo antes de
nascer ja € genderizado pelos seus pais (Santos, 2009), como defendem autores, como
Piaget, Freud, Mead, entre outros. Segundo Rocher (1989), é deste modo, através do
processo de socializagdo, que o Homem incorpora os modelos culturais, que no caso
especifico dos homens, os torna verdadeiramente homens (Strey s/d), sob pena de ser
punido se se desviar das normas (Giddens, 2009). Este processo de socializagéo,

promove a educacdo do Homem e:

(...) a sociedade se encontra, a cada nova geracdo, como que diante de uma
tabula, sobre a qual é preciso construir quase tudo de novo. E preciso que,
pelos meios mais rapidos, ela agregue ao ser egoista e associal, que acaba de
nascer, uma natureza capaz de vida moral e social. Eis ai a obra da educacéo.
Ela cria no homem um ser novo (Durkheim, 1978 cit in Setton, 2005, p.
337).

Assim, correspondem a homens e mulheres diferentes construgdes de identidades,
diferentes papéis e funcdes sociais, aborda-se entdo a socializacdo de género, a
aprendizagem dos papéis sociais determinados consoante o sexo do individuo (Giddens,
2009). Porém anteriormente a abordar-se a questdo da socializacdo, como refere Faur
(2004), a accéo dos homens e mulheres na vida publica e privada, era entendido como
natural, assim aos homens competia participar activamente no mundo publico, nos
assuntos de estado, economia e na producdo; enquanto as mulheres cabiam as

responsabilidades ligadas a casa e familia. De acordo com esta percepgédo, o0 caminho
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dos mesmos encontrava-se tracado pela biologia e ndo pelo papel da cultura na sua vida
(ibidem).

Tendo em conta Sheff (2006 cit in Santos, 2009), a masculinidade comecou a ser
problematizada por volta dos anos 80 do século XX, sendo que em 1987, varios autores
clarificaram que a masculinidade se deve a um processo de construcdo social mais do
que de um determinismo biologico. Como refere Braz (2005), para além da clinica
psicanalitica, os estudos de género ganharam visibilidade, afirmando a masculinidade
como uma construcdo cultural distinta entre sociedades e periodos historicos (Dutra,
2002 cit in Braz, 2005).

Neste sentido, das diversas perspectivas que atendem as questbes da
masculinidade, Badinter (1993 cit in Faur, 2004), questiona-se sobre se 0 homem est&
determinado pela biologia, ou indeterminado, construido atraves da cultura. A este
respeito, Faur (2004) menciona algumas correntes que constituem quase propostas de
resposta a esta questdo: as correntes conservadoras e espiritualistas, consideram que
existe no homem uma esséncia masculina biologicamente determinada; as perspectivas
pro-feministas (tanto socialistas como liberais), olham a masculinidade como um
produto historico que esta para além da biologia humana; as perspectivas intermedias
defendem a existéncia de uma articulacdo entre o biolégico e o cultural que definem

homens e mulheres.

Mas o que se entende por masculinidades? Gilmore (1994 cit in Faur, 2004, p.

53), entende que a masculinidade:

(...) se construye desde un ideal que no es simplemente un reflejo de la
psicologia individual sino parte de un cultura puablica que determina una

representacion colectiva.

Porém, de acordo com Connell (1995 cit in Faur, 2004), as masculinidades
respeitam a configuracdes de papeis atribuidos a cada género. Esta defini¢do inclui a

atribuicdo de uma posicdo no interior das relacdes sociais de género; definicdo de

29



A Opacidade da Violéncia Doméstica no Masculino

praticas através das quais homens e mulheres assumem a posicao atribuida; os efeitos

destas praticas na personalidade e cultura de cada um.

Connell (1995 cit in Vitelli, 2011), analisa as masculinidades atraves de um
quadro teorico no qual inclui as estruturas sociais. Como tal define quatro padrbes de
masculinidades, presentes nas sociedades actuais, que respeitam a masculinidade
hegemonica - respeita ao legado do patriarcado, olhando o homem como figura de
dominacdo e a mulher de subordinacéo; a subordinada — relagbes de dominacgdo de
género, como a dominacdo dos heterossexuais e subordinacdo dos homossexuais; a
cuamplice — masculinidade na qual os homens assumem compromissos que estdo de
acordo com a masculinidade hegemdnica, porém ndo cumprem todas as préaticas da

mesma; a marginalizada — relacdo entre grupos étnicos ou classes sociais subordinadas.

Devido as construcdes histdricas e ideoldgicas em torno dos homens, estes
véem-se educados a gerir de diferentes formas em diferentes contextos quotidianos as
suas expressodes, ao nivel das emogdes e afectos (Santos, 2009), facto que se deve ao seu
processo de socializagdo no qual se destaca o papel da familia (Giddens, 2009). Para
além disso, como refere Strey (s/d), é geralmente reconhecido que a masculinidade

requerer um certo grau de agressividade.

O controlo das emocdes partilhado essencialmente pela familia, respeita
geralmente, no caso dos rapazes, de acordo com Brody (1999 cit in Santos, 2009), em
controlar a expressdo das suas emocgOes e nas raparigas em controlar as atitudes
agressivas. Isto leva, em concordancia como Seidler (2007 cit in Santos, 2009), ao
surgimento de dificuldades de expressdo de emocdes, necessidades, demonstracdo de
tristeza ou vulnerabilidade, até porque o homem ¢é entendido como o ser forte e
corajoso, que protege, entre outras (Braz, 2005). Todo este processo resulta num ideal
de masculinidade hegemdnica que ndo corresponde a um homem verdadeiro, mas sim a
um conjunto de expectativas e representacdes simbdlicas do mesmo, reforgando-se que
se naturalize o que é culturalmente criado (Faur, 2004). Assim, de modo a nao ser
“desvirilizado”, o homem aprende mesmo a recusar a dor (Duby, 1990 cit in Braz,
2005), tanto fisica como emocional, ndo demonstrando por exemplo choro, uma reac¢éo

considerada feminina (Braz, 2005).
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Segundo Connell (1987 cit in Santos, 2009) este € um quadro de masculinidade

hegemaonica que corresponde mais a um ideal que a uma realidade.

No quadro especifico dos homens e das masculinidades, a concepgdo de
masculinidade hegeménica, ensinada desde cedo pelas diferentes instancias
socializadoras (Connell, 1995; Vale de Almeida, 1995) e incorporada
(Bourdieu, 1998 [1999]) por todos os homens (...) [prediz a forma como
vao] ao longo das suas vidas, gerir, para além das suas construcbes
identitarias, a expressao das suas emocdes e dos seus afectos em diferentes

palcos do quotidiano (p. 43-44).

Assim, embora ndo seja calculadvel a carga social na personalidade de um
individuo, esta é parte integrante do mesmo tornando-se a “obriga¢do moral, regra de
consciéncia e maneira de agir, de pensar ou de sentir que parece «natural» ou «normal»
(Rocher, 1989, p. 128).

As representacOes sociais realizadas em torno dos homens e do seu
comportamento levam & existéncia de um fio condutor dos seus comportamentos,
pensamentos e expressdo de afectos, partilhadas individual e colectivamente e que

levam a existéncia de varios niveis de masculinidades (Santos, 2009).

Face a emocdo, esta €, como ja mencionado, tradicionalmente considerada uma
caracteristica feminina, sendo a razéo associada ao homem (Lloyd, 1984; Shields, 1984
cit in Santos, 2009). Os homens sdo socializados pelos seus pais e outros agentes de
socializacdo (Giddens, 2009), através de um modelo dominante (Vale de Almeida,
1995), cujas emocdes proprias dos mesmos, sdo, segundo Strongnam (2004 cit in
Santos, 2009): a raiva, a furia e a agressdo; sendo a inveja, 0 medo, 0 ciume emocgoes
femininas. Tendo em conta esta genderizacdo e a sua incorporacdo por parte dos
homens, compreende-se que pelo menos facam crer que repudiam qualquer
comportamento que possa socialmente ser considerado mais afeminado, véem, deste
modo, a sua interac¢do social constrangida e bem como a espontaneidade na vivéncia
das relagdes intimas (Santos, 2009). O mesmo refere Braz (2005), que o homem no

sentido de afirmar a sua masculinidade procura, através dos seus actos, convencer-se a
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si proprio e 0s outros que nao é uma mulher, mais ainda, que ndo € um bebé e que nédo é

um homossexual.

Contudo, o facto de serem socializados para ndo demonstrar determinadas
reaccGes emocionais, bem como o facto de ndo as verbalizarem, como menciona Janz
(2000 cit in Santos, 2009), ndo quer dizer que ndo as vivenciem. Esta conduta do
homem, como defende Goffman (s/d cit in Santos, 2009), leva a que no decurso da sua
vida se depare com alguns conflitos interiores, quando vé& que o papel que lhe é
socialmente atribuido ndo corresponde ao que sente interiormente em determinada

altura da mesma.

Os discursos realizados em torno de uma ideal masculinidade hegemonica levam
a existéncia de discriminagdes de homens que se possam afastar deste ideal (Connell,
1995; cit in Santos, 2009; Vale de Almeida, 1995) e, consequentemente, a um possivel
desrespeito pelos direitos do homem. Até porque, como refere Braz (2005, p. 4), “Ha
um “silenciamento” sobre o dénus de sustentar este ideal herdico.” Este verifica-se até no
acesso e no pedido de ajuda por parte dos homens nos cuidados de saide. O autor
menciona mesmo que a questdo da masculinidade como ideal partilhado social e
culturalmente, dita ndo s6 o modo de viver dos homens, como o0 modo de adoecerem e

mesmo morrerem.

2.2. Estado da arte no ambito da violéncia doméstica perpetrada contra o

homem

Neste subcapitulo aborda-se o estado da arte da investigacdo sobre a violéncia
domeéstica, ou seja, o que tem sido realizado ao nivel da violéncia doméstica perpetrada

contra 0 homem, ao nivel da investigacéo, legislacéo, entre outras.

Os dados da historia confirmam que a violéncia doméstica existe desde a

Antiguidade, estando presente na familia ao longo dos tempos, sendo que “(...) as
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familias de hoje ndo sdo mais violentas do que as dos nossos antepassados” (Dias, 2004,
p. 64). A violéncia contra as criangas, como o infanticidio e a mutilagdo, eram legais e
socialmente aceites em sociedades entre a Roma Antiga e a América Colonial. Na Roma
Antiga era ainda reconhecida a violéncia sobre a mulher, que era tida como propriedade
do marido (ibidem). Porém, o reconhecimento de outras formas de violéncia, e
nomeadamente, o reconhecimento e interesse por outras vitimas como, por exemplo,
homens e idosos, € bem mais recente, tanto ao nivel do interesse cientifico como
publico. Como tal encontrar matéria cientifica acerca da violéncia no masculino ainda
se torna uma concepcao um pouco turva, sendo mais recorrente e facil de encontrar em
artigos estrangeiros, realizados por autores como: Denise Hines, Emily Douglas,
Mulroney, Chan, entre outros, abordados em “Um olhar sobre as vivéncias e
sentimentos dos Homens vitimas de violéncia doméstica: Estudos cientificos sobre

homens vitimas de violéncia doméstica”.

Em Portugal, foi em 1995 realizado o primeiro inquérito sobre violéncia
domestica contra as mulheres. E embora alguns actos desde 1991 (Lei n.° 61/91) fossem
desde entdo criminalizados, s6 em 2000 os mesmos comegaram a incluir-se na violéncia
doméstica e esta considerada um crime publico (Lisboa, 2010). Desde entdo foram
realizados estudos sobre a vitimagdo das mulheres. Em 2007, foi realizado um estudo
sobre violéncia de género promovido pela CIG e desenvolvido pela Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, pioneiro tanto a nivel
nacional como internacional, que englobou também homens com dezoito ou mais anos,
e deste modo permitiu a comparagdo da vitimacao entre homens e mulheres (Lisboa,
2010).

Todavia, o facto de, como ja foi mencionado, “(...) o homem aparecer
historicamente como agressor ndo significa que ele ndo seja vitima de maus-tratos
cometidos pela mulher” (Straus, Gelles ¢ Steinmetz, 1998 cit in Dias, 2004, p. 70).
Porém, contrariamente ao que acontece no reconhecimento da violéncia contra criangas,
jovens e mulheres existe uma certa recusa a nivel histérico e cultural em reconhecer esta
realidade (Dias, 2004). Este facto justifica-se também através socializacdo, dos
esteredtipos, preconceitos, entre outros presentes culturalmente e que definem o homem

como o ser forte (Braz, 2005), que age pela razdo, que ndo é vulneravel e o proprio
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homem como vitima, vé-se silenciado por um ideal de masculinidade hegemonica que o
leva a ndo dar a conhecer os seus sentimentos e necessidades (Santos, 2009). Segundo
Hines, Dunning e Brown (2007), a maioria dos homens que sofrem de violéncia, estéo

em relagdes intimas com mulheres.

Vejam-se as teorias explicativas que tendem a explicar o fendmeno da violéncia
domestica. Estas sdo variadas, desde as que fomentam uma reproducéo intergeracional
quer das representacGes da violéncia, quer das (ndo) praticas face a mesma. Esta aqui
evidente a perspectiva sociocultural (Machado e Gongalves, 2002) da violéncia. As
perspectivas feministas (Dias, 2004), que consideram o patriarcado e as desigualdades
de género como a origem da violéncia doméstica contra a mulher e da sua aceitacdo
tanto social como cultural. Contudo, na maioria destas, o legado da visibilidade da
violéncia contra a mulher estd muito patente, explicando a origem da vitimagdo da
mesma. Porém, os sociélogos da familia ja edificam explicacdes sobre a violéncia
domestica como um acto abusivo passivel de ser utilizado tanto por homens como
mulheres. Todavia, sdo refutados por feministas que negam a simetria de género na

violéncia domeéstica (Casimiro, 2008).

N&o sé teoricos se interessam pelo estudo do fendmeno da violéncia domeéstica.
OrganizacBes como a Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima através dos servigos
prestados, demonstram a sua preocupacdo, realizando estudos sobre a violéncia
domeéstica em Portugal. Em concordancia com esta organizacgdo (cit in Dias, 2004), em
2000, as vitimas de violéncia doméstica que recorreram a APAV eram essencialmente
mulheres, porém é registado em 2001, o aumento deste nimero, mas também o aumento

do nimero de homens vitimados.

Tendo em conta que existe uma negacdo da violéncia perpetrada contra 0 homem,
e ja que anteriormente foram abordadas as perspectivas explicativas deste fenémeno,
pode afirmar-se que as teorias tradicionais olham o0s homens como 0s agressores,
vendo-os no ambito do casal como aqueles que tém “(...) mais propensdo do que as
mulheres para se envolverem em actividades violentas nas relagcdes conjugais (...)”
(Casimiro, 2008, p. 580). Vejam-se as teorias feministas que negam a vitimagdo do

homem, recusando a ideia da utilizacdo da violéncia por parte da mulher e
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descredibilizam as pesquisas cujo resultado afirme que as mulheres séo tdo agressivas
como os homens (Steinmetz, 1987 cit in Dias, 2004).

Ainda autores mais recentes como Lourengo, Lisboa e Pais (1997 cit in Dias,
2004), bem como Foreman e Dallos (1994 cit in Dias, 2004), partilham esta premissa.
Estes autores afirmam que a violéncia contra 0 homem é uma realidade mas ocorre em

modo de auto-defesa por parte da mulher quando se é vitimizada (ibidem).

Straus, Gelles e Steinmetz (1988 cit in Dias, 2004) e Steinmetz e Luca (1988 cit
in Dias, 2004), contrariam esta ideia. Os autores mencionados afirmam que as mulheres
podem ser tdo violentas quanto os homens, sendo que o ciclo de mau trato na familia

pode mesmo ser desencadeado por estas.

Também Douglas e Hines (2010, p. 36), num estudo pretendem demonstrar esta
simetria ao nivel da violéncia doméstica, explicando:

(...) that women commit high rates of intimate partner violence (IPV)
against men has been controversial because IPV is typically framed as
caused by patriarchal construction of society and men’s domination over

women.

Na mesma linha de pensamento, Mulroney e Chan (2005), referem que séo
poucos 0s estudos estatisticos que focam a questdo da violéncia contra os homens até

porque esta € uma questdo gque causa algum desconforto. Porém:

We must be open to our own blinkers and refuse to simplify the complexities
of our findings, even if this means we ask questions that might be
unconfortable (Stanko, 1997 cit in Mulroney e Chan, 2005, p. 1).

Os autores afirmam que se por um lado uns refutam este nivel de violéncia,
grupos de direitos dos homens unem-se para a consciencializacao deste fendmeno e para

a existéncia de homens vitimas de violéncia domestica (ibidem).
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Assim, como foi demonstrando através deste leque de estudos e revisao de teorias,
como ressalvam Straus, Gelles e Steinmetz (1988, cit in Dias, 2004), a atencdo dada a
mulher como vitima de violéncia doméstica é superior ao foco de aten¢do no homem e
como tal esta é alvo de politicas sociais. Veja-se no caso de Portugal, as leis que
respeitam a violéncia doméstica, as casas de abrigo como uma medida de apoio as
vitimas deste tipo de crime, o Plano Nacional de Violéncia Doméstica (PNCVD), até o
Parecer do Comité Economico e Social Europeu e também o Manual Alcipe para

atendimento a vitimas de violéncia doméstica, que séo de seguida alvo de uma resenha.

Em 1999, a lei 107 de 3 de Agosto, estabelece o regime geral da rede publica das
casas de apoio a mulheres vitimas de violéncia, sendo do Estado a competéncia do seu
funcionamento e manutencao; ja em 2009, a lei 112 de 16 de Setembro, institui o
regime juridico a aplicar na prevencdo da violéncia doméstica e na protec¢do as vitimas
deste crime (revogando a lei acima mencionada e o Decreto-Lei n.° 323/2000, de 19 de
Dezembro que a regulamenta). Embora na lei 112/2009, a vitima seja definida como
qualquer pessoa que sofra um abuso, indo de encontra ao artigo 152° do CP (ja
referenciado neste projecto), as medidas protectivas, nomeadamente as casas abrigo,

redireccionam-se novamente para as mulheres vitimas deste mesmo crime.

Assim, nesta resenha e tendo em conta o previsto na legislacdo acima
mencionada, aborda-se entdo as casas abrigo. Sendo as mesmas das respostas sociais
existentes em Portugal que acolhem vitimas de violéncia doméstica, porém tal como €
definido estas promovem o “(...) acolhimento temporario de mulheres e seus filhos
(...)” (Instituto da Seguranga Social, 2009, p. 4) que véem a sua seguranga em perigo.
Né&o existem casas abrigos, que proporcionem alojamento destinadas a homens e filhos
menores ou NAo que corram risco, apenas 0s centros de atendimento que como 0 nome

indica prestam “(...) atendimento, encaminhamento ¢ apoio as vitimas (...)” (ibidem).

Todavia, de importancia fulcral, estabelece o principio da igualdade, ou seja, na
lei 112/2009, sdo contempladas todas as vitimas de violéncia doméstica,

independentemente da sua idade, sexo, crenca religiosa, entre outras.
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O IV PNCVD (2011-2013), surge como um plano estruturado de uma politica
direccionada ao combate da violéncia domeéstica no seguimento dos trés anteriores.
Baseando-se na premissa insurgida pela Organizacdo das Nacbes Unidas de que a
violéncia doméstica contra as mulheres € uma negacdo dos direitos e igualdades das
mesmas (RCM n.° 100/2010, p.5767), direcciona a sua intervencdo nas mulheres

vitimas de violéncia doméstica:

A violéncia contra as mulheres no contexto doméstico continua a constituir a
abordagem privilegiada deste Plano. Contudo, as situacfes de particular
vulnerabilidade, como aquelas em que se encontram as pessoas jovens,
imigrantes, idosas, com deficiéncia e LGBT vitimas de violéncia doméstica,

requerem uma intervencao especifica e inovadora.

Numa sintese sobre a violéncia doméstica realizada desde logo no IV PNCVD sao
varios 0s organismos mencionados que focam a sua atencdo na violéncia contra as

mulheres ndo abordando a violéncia contra os homens.

Um dos documentos analisados é o parecer do Comité Econémico e Social
Europeu que apenas refere a violéncia doméstica contra mulheres, sendo esta a sua

designacdo. Este define estratégias de combate a violéncia que passam pelo

(...) i) estabelecimento de bases juridicas na prevencdo e na repressdo dos
actos de violéncia doméstica contra as mulheres; ii) desenvolvimento e
recolna de dados estatisticos sobre o fendmeno; iii) prevencdo; iv)
desenvolvimento de projectos de intervencdo em parceria; V) especial
atencdo a mulher imigrante; vi) maior participacdo de profissionais que se
ocupam do apoio juridico, policial, educacional, psicolégico, médico e
social; vii) verificagdo das medidas de afastamento do agressor, e viii)
especial atencdo as mulheres idosas vitimas de violéncia doméstica (RCM
100/2010, p. 5764).

Atenta ainda no Manual Alcipe que ja refere a violéncia doméstica contra o
homem como um fendmeno social ainda pouco reconhecido devido a heranga patriarcal

ainda culturalmente partilhada. Esta justifica que homens vitimas ndo pecam auxilio e
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consequentemente que a literatura ndo se debruce tanto sobre este fendmeno (APAV,
2010).

Neste capitulo reflecte-se para o facto de, embora tradicionalmente se falar numa
vitimacdo da mulher por parte do homem, este pode ser também vitima deste mesmo
crime, como tal partilha-se a tese de que é premente uma revisdo da violéncia feminina,
ja que as mulheres podem ser t&o violentas como 0s homens, ou até mais (Straus, Gelles
e Steinmetz, 1988, cit in Dias, 2004).

Segundo Straus (2005), os programas que procuram terminar com a violéncia
entre parceiros, baseiam-se essencialmente no pressuposto de que a violéncia doméstica

ser perpetrada unicamente por homens.

2.3. Um olhar sobre as vivéncias e sentimentos dos homens vitimas de
violéncia doméstica: Estudos cientificos sobre homens vitimas de violéncia

domeéstica

Como é descrito pela literatura, a violéncia doméstica contra o homem, é ainda
uma realidade pouco estudada, em parte devido a resisténcia face a dentncia e a partilha
de vivéncias por parte dos mesmos. Pode afirmar-se que embora as mulheres sofram as
mais elevadas taxas de assalto, também os homens se véem envolvidos em relacbes

intimas violentas (Randle e Graham, 2011).

Contudo, esta parece uma realidade quase anedoética, j& que ndo é, até a data,
muito representativa, segundo Mulroney e Chan (2005). Corry, Fiebert e Pizzey (2002),
afirmam esta premissa, referindo que actualmente ha uma permissdo para a perpetuacédo
da violéncia por parte da mulher contra o homem, transmitida pelos media
(nomeadamente nos filmes), mas também pelas perspectivas feministas. Esta permissao
leva a que ndo seja, ou raramente seja, considerado / percepcionado como violéncia
doméstica, por exemplo, um estalo infligido por uma mulher a um homem (ibidem).

Veja-se que em Portugal e tendo em linha de conta os actos criminalizados segundo o
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Caodigo Penal de 2007, registou-se, de acordo com o estudo coordenado por Lisboa
(2010), uma percentagem de 6,8% de homens que foram agredidos, independentemente
do autor dos abusos, sendo cerca de seis vezes inferior aos que se observaram nas

mulheres.

Autores afirmam que a violéncia ocorre na familia porque os seus membros
podem cometé-la (Corry, Fiebert e Pizzey, 2002), realidade transversal entdo as
mulheres que agridem os homens (maridos / companheiros / namorados, entre outros).
Straus (2005), reconhece que embora tenha sido defensor de que as mulheres
praticavam violéncia doméstica em auto-defesa, que as evidéncias actuais lhe fizeram
questionar esta interpretacdo. Segundo um estudo de estudo de 1994 de Carrato et alii.
(1996 cit in Corry, Fiebert e Pizzey, 2002), noventa por cento das mulheres que agridem
0s homens fazem-no porque se encontram furiosas, ciumentas, sobre efeito de drogas ou

alcool, devido a impulsos violentos ou para o controlar e ndo em auto-defesa.

De acordo com Mulroney e Chan (2005) a ndo representatividade da realidade da
violéncia doméstica contra 0 homem deve-se ao facto destes: a) ndo serem considerados
em recolhas de dados; b) em alguns estudos realizados foi impossivel concretizar a
analise estatistica uma vez que a violéncia doméstica contra 0 homem foi muito pouco
referida; ¢) normalmente as pesquisas neste sentido indicam que os homens tém mais
recursos para sair das relacfes intimas violentas antes mesmo de ocorrer um abuso

violento considerado grave.

Outra das dificuldades apresentadas pelos autores acima referidos para o
reconhecimento deste fendmeno deve-se a indefinicdo dos homens que sdo agressores
dos que sdo vitimas de violéncia doméstica; a representacdo das proprias vitimas de si
como tal, ndo sdo coincidentes com 0s actos abusivos de que sdo vitimas, segundo um
estudo em profundidade realizado por Gadd et alii. (2002 cit in Mulroney e Chan,
2005). Porém, segundo o Manual Alcipe (APAV, 2010), existem diversos factores
considerados de risco para se ser vitima de violéncia doméstica, que podem explicar a
vitimacdo de alguns homens, nomeadamente: consumo de substancias como o alcool,

drogas e medicacéo; ter sido vitimizado enquanto crianga pelos pais ou outros; ser
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dependente econdmica e emocionalmente do agressor; ter baixo nivel educacional entre

outros.

Face a padrdes de comportamento femininos preditores do uso da violéncia
doméstica, identificam-se, segundo Corry, Fiebert e Pizzey (2002): mulheres propensas
a violéncia que se percepcionam como vitimas de todas as relaces que as rodeiam; que
possam ter sido abusadas enquanto criangas, tanto fisica como sexualmente, sabendo a
partida o que dizer, fazer e o que fazer quando a violéncia se inicia; revela distarbios de
personalidade graves, e segundo Dutton e Golant (1995) e Gelles (1997 cit in Corry,
Fiebert e Pizzey, 2002), este factor relaciona-se positivamente com o uso da violéncia
doméstica, mas também outros distirbios como a bipolaridade, depressdao e também
psicopatologia; tambeém s&o preditores os distdrbios alimentares, como anorexia e a
bulimia, e a tristeza deste estado pode levar aos abusos; consumidoras de alcool ou
drogas; mulheres que estdo em situacfes de mudanca ou de pré-menopausa, estas fases
de vida podem revelar problemas emocionais e um aumento da agressividade; um sinal

de propensao ¢ ter um companheiro que “nao faz nada correcto”.

Mulroney e Chan (2005), mencionam que embora ndo existam davidas que o0s
homens podem vivenciar sérios abusos por parte das suas companheiras, entre a
vitimacdo das mulheres, cuja vitimagdo é mais reconhecida e dos homens existem
algumas diferencas relativamente aos abusos (Bagshaw e Chung, 2000 cit in Mulroney
e Chan, 2005, p. 5) a saber:

“Males reported that they were not living in an ongoing state of fear from the
perpetrator; Males did not have prior experiences of violent relationships;
and, Males rarely experienced post-separation violence and, in the one

reported case, it was far less severe that in male-to-female violence.”

Exemplificando, face ao homicidio de parceiros homens, Saunders (2002, cit in
Strey, s/d) refere que as mulheres ao contrario destes cometem-no em maior numero em
defesa de si proprias depois de serem continuamente vitimadas. No entanto, apesar
destas e outras diferengas, Straus (2005) referindo-se especificamente a violéncia fisica,

refere que esta é utilizada independentemente do sexo para coagir 0 outro, ndo se

40



A Opacidade da Violéncia Doméstica no Masculino

registando diferencas concretas face a motivacao do agressor. De acordo com um estudo
de Fiebert e Gonzalez (1997cit in Straus, 2005), as mulheres utilizam a violéncia como
forma de obrigar os parceiros a cumprir determinados objectivos / tarefas.

De acordo com as conclusfes do Scotttish Crime Survey (2000), os homens tém
menos probabilidade de serem repetidamente vitimizados, sendo que este factor bem
como o constrangimento que sentem, levam a que raramente as vitimas chamem a
atencdo da policia Escocesa (Gadd et alii., 2002 cit in Mulroney e Chan, 2005). “O
medo, a vergonha”, entre outros sentimentos, como refere a APAV (2010, p. 22), e a
condicdo do homem na sociedade, tendo em conta a masculinidade hegemdnica
partilhada (Santos, 2009), silenciam a vitimagéo dos mesmos. Estes ndo denunciam, ndo
findam com as relagdes violentas ou partilham com terceiros a sua situagao-problema
para ndo se sentirem desacreditados enquanto homens e humilhados, bem como para

ndo sofrer represalias por parte da agressora (APAV, 2010).

Atmore (2000 cit in Mulroney e Chan, 2005), menciona um estudo dirigido por
Amanda Barclay, em que, segundo as descri¢fes dos catorze homens (amostra utilizada
no estudo), o tipo de violéncia mais referido respeita a econémica e social,
nomeadamente estarem dependentes economicamente da agressora, tendo esta
dependéncia sido consequéncia de actos deliberados da mesma, limitados no acesso a
diversos recursos; sao alvo de tacticas de isolamento e vém o acesso aos filhos também

condicionado.

Face a violéncia fisica, segundo um estudo australiano (Bagshaw et alii., 2000 cit
in Mulroney e Chan, 2005), bem como no estudo realizado por Hines et alii. (2007 cit in
Hines e Douglas, 2010), tendo como referéncia as chamadas realizadas para a linha de
apoio a vitimas de violéncia doméstica US National Domestic Abuse Helpline for Men
Women (DAHMW)), as agressbes mais comuns incluem: puxar, empurrar, dar
pontapés, utilizar objectos para bater, entre outros. Isto reafirma as conclusdes do estudo
promovido pela CIG, ja acima mencionado, sobre a coordenacao de Lisboa (2010), que
refere que os homens tém mais probabilidades de serem vitimizados através de “puxdes

de cabelo”, apanhar com objectos atirados com o intuito de magoar, “empurrdes com o
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objectivo de magoar”, “apertar o pescoco” e de “cabecadas” (p. 52), isto

independentemente do agressor.

Embora, no primeiro estudo mencionado néo referenciarem a violéncia sexual, as
vitimas mencionam que a violéncia emocional (e.g., acusactes de infidelidade, chamar
nomes percepcionados como insultuosos) afecta séria e negativamente 0 seu

desempenho sexual (Bagshaw et alii., 2000 cit in Mulroney e Chan, 2005).

Quanto a violéncia psicoldgica, os homens que utilizaram a linha de apoio
(DAHMW) e que fizeram parte do estudo de Hines et alii. (2007 cit in Hines e Douglas,

2010, p. 39-40), mencionam diversas agressoes, tais como:

(...) threats and coercion (...) emotional abuse (eg. calling him names,
humiliation; (...) intimidation (eg. instilling fear by smashing things,
destroying property, abusing pets, displaying weapons); (...) blaming the
male caller for the violence, denying the violence (...) misusing the judicial
system (eg. using the court system to gain sole custody of children; falsely
obtaining a restraining order against the male caller; (...) isolating the caller
from family and friends (...) controlling the household finances and not
allowing the caller to see or use the chequebook or credit cards (...) and

using the children to keep the caller in the violent relationship (...).

Os homens sdo claramente vitimas de violéncia doméstica, vivendo em relagdes
amorosas / intimas violentas (Mulroney e Chan, 2005), silenciadas pelo medo e
preconceito de serem humilhados e descredibilizados (APAV, 2010), ndo sendo social e
culturalmente considerados homens, de acordo com as caracteristicas que definem a
masculinidade hegemonica (Santos, 2009). Para além disso, este siléncio conjuga-se
também com factores como as mas experiéncias no contacto com instituicdes de apoio a
vitima de violéncia doméstica (APAV, 2010).

Recentemente autores abordam um disturbio pos-traumatico em homens vitimas
de violéncia doméstica, como Hines (2007) e Hines e Douglas (2011). Os sintomas
deste distarbio sdo reconhecidos usualmente face a mulheres vitimas de violéncia

domeéstica, sendo reconhecidos diversos estudos que o mencionam (Astin, Lawrence, e
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Foy, 1993; Cascardi, O’Leary, Lawrence e Schlee, 1995; Gleason, 1993; Housekamp e
Foy, 1991; Kemp, Rawlings, e Green, 1991; Saunders, 1994;Woods e Isenberg, 2001 cit
in Hines e Douglas, 2011). Porém, é ainda escasso o trabalho realizado no sentido de
perceber a similaridade desta questdo ao nivel dos homens vitimas deste mesmo crime
(Hines, 2007). Contudo, tendo em conta que muitas pessoas que experienciam vivéncias
/ acontecimentos traumaticos, podem desenvolver um distdrbio pds traumatico, e como
refere Walker (2000 cit in Hines, 2007), a experiéncia de viver numa relacéo violéncia é
uma experiéncia traumatica, também os homens que vivenciam relacdes intimas

violentas podem ver diagnosticado este distarbio (Hines, 2007).

Posttraumatic Stress Disorder (PTSD), como é definido nos estudos de Hines
(2007) e de Hines e Douglas (2011), corresponde a uma condi¢do psiquiatrica causada
pela vivéncia de uma experiéncia / incidente traumatica(o), de acordo com a American
Psychiatric Association (1994). A vivéncia de uma relacdo violenta pode revelar
diversos sintomas tais como: pesadelos sobre a experiéncia traumaética, dificuldades de
concentracdo, insénias, constante lembranca do abuso, entre outros, que segundo Hines
(2007), quando sdo muito repetidos e persistentes tém de ser considerados como PTSD.
Os sintomas deste disturbio, segundo explicam Hines e Douglas (2011), reunem-se em
trés categorias, a saber: persistente (re)experienciacdo do trauma; persistente

estimulacao associada ao mesmo e persistente aumento da excitacao.

Hines (2007), desenvolveu um estudo em que envolveu 3461 estudantes
universitarios de sessenta cidades do mundo, no qual procurou estudar a associacdo
entre a vivéncia de relaces intimas violentas com o stress pés-traumatico. Os
resultados alcancados demonstraram que estas variaveis se conjugam, ou seja, manter
uma relacdo violenta € um preditor significante para se desenvolver stress pds
traumatico. Desde logo, a autora conclui que o PTSD, é um conceito universal,
reconhecido por todos os participantes, contudo as diferencas culturais promovem
diferentes visdes acerca do desenvolvimento deste face a idénticos episodios violentos

traumaticos (ibidem).

Estudos anteriores realizados nos Estados Unidos, afirmam que alguns homens

que vivem em relacOes violentas, ndo pedem ajuda, sentindo-se isolados devido as suas
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historias de vitimagdo serem desacreditadas, estas atitudes hostis da sociedade perante

0s homens pode levar a que desenvolvam este stress pds traumatico (Hines, 2007).

Cook (2009 cit in Hines e Douglas, 2011), refere que é certo que 0s homens
podem revelar PTSD, tal como foi concluido pelo estudo de Hines, referindo a ligacao
deste com o abuso fisico. Coker et alii. (2005 cit in Hines e Douglas, 2011), mostram
que, vinte por cento dos cento e oitenta e cinco homens que referiram num estudo
realizado por estes desenvolvido na National Violence Against Women Survey, e que

sdo fisicamente abusados revelam sintomas de PTSD (tanto moderados como severos).
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Il — Estudo Empirico

1. Introducdo ao Estudo: Discursos de vivéncias masculinas

confrontadas com a violéncia doméstica

E chegado o momento de caracterizar e clarificar o instrumento concebido para a
possivel realizacdo de estudos empiricos na area especifica da violéncia doméstica
perpetrada contra 0 homem. Deste modo, 0 mesmo é contextualizado neste capitulo no
que respeita ao seguinte: justificacdo do estudo, ou seja, a sua relevancia enquanto tema
alvo de atencdo cientifica; aos seus objectivos; instrumento e procedimentos a utilizar
na concretizagdo e aplicacdo do mesmo instrumento, clarificando o guido de entrevista
proposto e a proposta de concretizacdo da analise e interpretacdo dos dados recolhidos
(através do modelo interactivo de analise de dados proposto por Miles e Huberman,
1984).

1.1. Justificacao do estudo empirico e questdo de partida

Este estudo foi construido em torno de uma interrogacdo de partida que o
norteou: como é que os homens, representados socialmente como uma imagem de
poder, se véem na sociedade actual, quando enfrentam uma experiéncia de vitimacao
como € o caso da violéncia doméstica? A problematizacdo desta questao, tendo também
em conta a area na qual se desenvolveu o estagio curricular, que respeitou a violéncia
doméstica, e essencialmente ao atendimento a vitimas do mesmo fendémeno,
justificaram a importancia de concretizacdo de um estudo e concep¢do de um
instrumento que possa auxiliar & concretizacdo de estudos empiricos futuros nesta

mesma matéria.

A escassez de trabalhos cientificos na area da violéncia doméstica perpetrada
contra 0 homem, e de documentos legais que os engquadrem nesta realidade também
justificam a preponderancia da concepgdo de um instrumento que permita conhecé-la
mais aprofundadamente. Embora as mulheres sejam mais representadas nas estatisticas
como sendo as maiores vitimas deste fendmeno, é reconhecido que a violéncia

doméstica € um fendmeno temporalmente indefinido e transversal. Portanto, e
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justificando mais uma vez o estudo empirico apresentado neste projecto de graduacéo, é
necessaria uma consciencializacdo social e cientifica para a transversalidade deste
fendmeno. Tendo em conta a bibliografia portuguesa acerca deste tema, esta centra-se
ainda na violéncia contra as mulheres, criancas e idosos. Porém, e sendo que cada vez
mais 0 mundo se sensibiliza para as questes de género, para a preservacao dos direitos
humanos, entre outros aspectos, este podera ser um momento oportuno para que se
desenvolvam estudos cientificamente comprovados acerca do homem como vitima,

dando-lhe visibilidade e cortando com o siléncio.

A violéncia doméstica € uma realidade extremamente dificil para quem a vive,
mas revela contornos muito complicados quando a vitima € homem. Veja-se que para as
mulheres, cuja sensibilidade social para a sua vitimagdo é ja consideravel, esta é ainda
vivida em siléncio (Goncalves e Machado, 2002), e por longos periodos de tempo.
Quanto aos homens que sdo socializados como agressores, produzidos como fortes e
seres sem medo e sem vulnerabilidades, cuja expressdo de emocgdes deve ser controlada
(Santos, 2009), esta é ainda mais silenciada e como tal pouco referenciada tanto
cientificamente, como ao nivel politico e mesmo de senso-comum. Porém ja sdo alguns

0s autores que focam o seu olhar neste sentido.

Tendo em conta tudo isto, apresenta-se neste momento um levantamento de uma
hipotese de estudo que pode vir a ser aplicada. De forma a que os profissionais que
intervém no ambito da violéncia doméstica possam conhecer melhor as especificidades
da violéncia doméstica contra o homem, permitindo descomplicar uma complicada
realidade. Cumpre-se deste modo um dos eixos principais do IV PNCVD (2011 — 2013)
que respeita a informacéo (Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 100/2010).

1.2.Caracterizacao do estudo empirico

Com esta hipotese / proposta de estudo empirico pretende-se realizar uma
investigacdo de natureza qualitativa e com um caracter exploratorio. Segundo Holanda

(2006) os métodos qualitativos apropriam-se as ciéncias humanas, que tém como
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objectos de estudo fendmenos que ndo sdo mediveis, pois passam pela construgédo
social, pelas representacdes sociais e pessoais, as crencgas, entre outras. Por isso, face a
complexa realidade da violéncia domestica, especificamente contra o homem, decidiu-

se utilizar esta metodologia, para aprofundar e explorar esta mesma.

Merrian (1988, cit in Rodrigues, 2009, p. 41), afirma que o mundo social ndo é
objectivo, mas sim construido segundo “(...) diferentes interacgdes e percepgdes sociais
e pessoais (...)” e este tipo de metodologia qualitativa embora possa ser criticada pela
sua subjectividade, falta de fiabilidade e de possibilidade de universalizacdo de dados
(Azevedo, 1995 cit in Dias, 2004),

“(...) orienta a investigacdo para a analise dos processos ¢ dos significados,
gue ndo tém que ser exclusivamente analisados ou medidos em termos de

quantidade, intensidade ou frequéncia.” (Dias, 2004, pp. 239 — 240)

O paradigma qualitativo, na abordagem ao fendmeno da violéncia doméstica
permite “(...) compreender o significado, as interpretagdes e as experiéncias subjectivas

dos membros da familias (...)” (Dias, 2004, p. 238).

1.2.1. Objectivos

Nesta fase encontram-se definidos os objectivos a ter em linha de conta na
concretizacao deste estudo. Perante isto e tendo em conta a justificacdo e importancia do
mesmo pretende-se: a) caracterizar socio-demograficamente os entrevistados; b) aferir
sobre a histéria pessoal de vida dos entrevistados; c) caracterizar o fendmeno da
violéncia doméstica a partir da realidade vivenciada pelos mesmos, segundo as suas
representaces e percepcdes acerca do fendmeno em questdo; d) aferir sobre a
reconstrucdo de identidade dos participantes ao longo da vitimacdo e posterior a

denlncia.

Para operacionalizar estes objectivos foram definidos objectivos especificos para
cada um deles. No que respeita a caracterizacdo dos entrevistados, pretende-se
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especificamente caracteriza-los face as variaveis a seguir mencionadas: idade; estado

civil; namero de filhos; habilitacdes académicas; profissao e situacdo profissional.

Face ao segundo objectivo geral mencionado — Aferir sobre a histdria de vida dos

participantes, pretende-se:

e Conhecer aspectos da familia de origem do entrevistado, como o nivel
socioecondémico e as dindmicas familiares, num ambito relacional;

e Perceber as relagdes mantidas ou interrompidas com membros da familia;

e Identificar aspectos positivos e negativos da infancia e periodo escolar;

e Conhecer a rede social de amigos;

e Identificar o inicio e percurso das relacBes intimas essencialmente o da relacéo
intima violenta;

e Aferir sobre a histéria da relacdo que levou a sua vitimacao.

Quanto ao terceiro objectivo geral descrito - caracterizar o fendmeno da
violéncia domeéstica a partir da realidade vivenciada pelos participantes, foram definidos

0s seguintes objectivos especificos:

e Perceber como estes conceituam a violéncia doméstica e respectivas
maultiplas formas de expressao;

e Aferir acerca dos sentimentos que pautaram as vivéncias violentas;

e Caracterizar as diferentes percep¢des (social e individual) em torno do
fendmeno da violéncia doméstica (0 que é ser homem segundo as suas
percepcOes, como se véem e COmOo 0S outros 0s véem);

e Aferir sobre as dificuldades inerentes a partilha desta vivéncia (perceber
se houve partilha desta informagdo com outras fontes como amigos,
através de conversas face a face, via internet, através da escrita, entre
outras antes de chegar a instancias formais como o DIAP);

e Caracterizar a articulacdo entre as percepcOes sociais e individuais e a
pratica / consubstanciagdo da denlncia da situacdo de violéncia
doméstica (ser homem e ser vitima; ser homem e consubstanciar a

denuncia);
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e ldentificar e justificar os obstaculos e constrangimentos ao pedido de
ajuda;

e Clarificar os motivos da consubstanciacdo da dendncia.

No que concerne a aferi¢do da reconstrucdo de identidade dos participantes ao
longo da vitimagdo e posterior a denincia, que constitui o quarto objectivo geral deste

estudo, defiram-se 0s objectivos especificos a seguir mencionados:

e Clarificar os processos de mudanca ao longo das suas vidas — como se
caracterizavam antes de ser vitima e em que pessoas se tornaram ao
longo da vitimacgéo e no presente, ou seja posteriormente a dendncia;

e Definir as expectativas que levaram a denunciar a sua situacdo-problema;

e Clarificar as expectativas futuras (construcdo de um novo projecto de

vida).

1.2.2. Instrumento e procedimentos

Para a realizacdo deste estudo, propde-se a utilizacdo do método qualitativo, como
ja foi mencionado, ja que este permite uma investigacdo mais aprofundada sobre o
fendmeno em estudo, a violéncia doméstica (Holanda, 2006), precisamente a perpetrada
contra 0 homem. A entrevista, do tipo semi-estruturada aplicada na forma semi-
directiva, foi a opcdo realizada para a concretizacdo deste estudo, sendo que esta técnica
de recolha de dados, segundo Fortin (2001 cit in Rodrigues, 2009), é uma forma de
comunicacdo entre entrevistador e participante(s) que permitira com a sua aplicacao

recolher informacdes que satisfagam os objectivos formulados para o estudo.

Escolhida a técnica de recolha de dados, concebeu-se um guido de entrevista
(Anexo 1), que sera o fio-condutor para a possivel aplicacdo da mesma. Apos a revisao
bibliogréfica realizada no capitulo anterior, procurou-se que este guido reflectisse os
aspectos mais significantes da violéncia doméstica, especificamente a perpetrada contra
0 homem. Contudo, apesar da existéncia de um guido de entrevista, tendo em conta a
opcdo por uma entrevista do tipo semi-estruturada aplicada na forma semi-directiva,

esta pressupde que o entrevistador seja flexivel no decurso das questdes, pois este tipo
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de técnica permite ao entrevistado estruturar o0 seu pensamento consoante 0s objectivos
predefinidos (Albarello et alii.,,1997). Ou seja, neste o entrevistado pode falar
abertamente determinando a linguagem e a ordem pela qual aborda os factos (Quivy e
Campenhoudt, 1998).

O guido de entrevista concebido como proposta de instrumento a ser concretizado,
estrutura-se em quatro unidades de analise, correspondentes aos objectivos formulados,

a saber:

1 - Caracterizacdo sécio-demografica do participante;

2 — Percurso de vida;

3 — Configuracdes em torno do fendmeno da violéncia doméstica;

4 — Ser homem e ser vitima de violéncia doméstica.

De seguida, explicam-se as unidades de analise de um modo mais extensivo, para

gue sejam entendidas e 0 mais correctamente concretizadas.

A primeira unidade de analise compreende a caracterizacdo sécio-demografica
dos entrevistados, pressupde tracar o perfil biografico dos mesmos. Para tal devem
recolher-se 0s seguintes dados: sexo, idade, estado civil, nimero de filhos, habilitacbes
académicas, profissdo e situacdo profissional. Estes sdo Uteis na medida em que
conferem uma visdo geral da caracterizacdo da(s) amostra(s) em estudo, permitindo o
aumento do conhecimento ao nivel da caracterizacdo dos homens vitimas do crime de

violéncia doméstica.

A segunda unidade de analise intitula-se Percurso de Vida, pretende aferir sobre a
historia de vida dos participantes, desde a sua familia de origem até a construgdo da
relacdo afectiva, procurando entender-se a historia das agressdes na mesma relacdo, o

tipo de violéncia utilizada e as caracteristicas da ofensora.
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A terceira, intitulada Configuracbes em torno do fendmeno da violéncia
doméstica, tem por base perceber o entendimento (a configuracdo) da violéncia
domeéstica a partir da realidade vivenciada pelos entrevistados. Nesta deve procurar-se
perceber o que estes entendem por violéncia domeéstica, como a definem, configuram,
percepcionam e vivem, segundo a sua propria experiéncia de vitimacao. Isto realiza-se
tendo sempre em linha de conta a forma como foram socializados e construiram a sua
imagem de masculinidade compreendendo de que forma a vitimagdo causou ou néo
alguns conflitos interiores e mais pessoais e mesmo interpessoais, isto deve ja conferir
aos profissionais (entrevistadores) razfes que levam ao siléncio, factores que promovem
a ndo dendncia, entre outros. E pretende-se ainda aferir, nesta unidade de andlise, sobre
0 que levou a consciencializagdo e verbalizacdo de que se é vitima e ainda entender as
suas reaccgoes e a decisdo de denuncia. A recolha destas informacg6es permite refinar as
razdes de denuncia da violéncia doméstica por parte de homens vitimas, aumentando 0s

conhecimentos nesta area.

Ser homem e ser vitima de violéncia doméstica é o titulo da quarta unidade de
analise do guido. Este deve focar-se, fundamentalmente, na questdo de como 0s
participantes vivem a situacdo de violéncia doméstica na sociedade actual, que como é
possivel perceber-se pela revisdo da literatura realizada, ainda se centra na ideia de que
0 homem é agressor e que se socializa de forma a esconder os seus sentimentos. Trata-
se entdo de aferir sobre os impactos causados pela violéncia doméstica, nomeadamente
na forma como agiram perante este problema, como se sentem perante 0s outros; mas
também, como procuraram superar esta situacdo problema, procura-se perceber se
partilhou com alguém a sua situacdo, se o fez com familiares/ amigos/ linhas de
conversacdo online ou ainda se procurou apoios de nivel social ou psicolégico, por
exemplo. Ainda nesta unidade de analise trata-se de compreender as expectativas que o
participante tem face a dendncia realizada, perceber como configura o olhar da
sociedade e dos profissionais para a violéncia doméstica contra 0 homem, o que pensa

que se pode fazer (ou ndo) em relacéo a esta realidade.

Antes da aplicacdo de entrevista os participantes devem assinar um consentimento
para a utilizacéo das informacdes recolhidas na mesma (Anexo Il). Recolhidos os dados

através da concretizacao da entrevista é necessario analisa-los, como tal sugere-se que a
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entrevista seja gravada em formato audio. Para a sua analise, propde-se a concretizacdo
da analise de contedo, que € uma técnica de tratamento de informagdo que, como
refere Kripperdorf (1980, cit in Vala, 1986, p. 103), “(...) permite fazer inferéncias,
validas e replicaveis dos dados para o seu contexto (...)” e se aplica a diversas

problematicas , ou discursos, como refere Bardin (1995).

Para a constituicdo do corpus de andlise, as entrevistas devem ser gravadas em
audio e é a transcricdo das mesmas pelo entrevistador que o compfe. Porém é
importante referir que de acordo com Hébert, Goyette e Boutin (2010, p. 107) este

material ndo constitui os dados da investigacdo, como explicam os autores:

O conjunto de material compilado no campo ndo é, em si mesmo, um
conjunto de dados, mas €, sim, uma fonte de dados. As notas de trabalho, as
gravagOes em video e os documentos respeitantes ao local do estudo ndo séo
dados. Mesmo as transcrigdes das entrevistas ndo o sdo. Tudo isto constitui

material documental a partir do qual os dados serdo construidos (...)

No que respeita ao modelo tedrico escolhido para a analise e interpretacdo dos
dados, optou-se pelo modelo interactivo de analise de dados de Miles e Huberman,
proposto pelos mesmos em 1984, que sumariamente consiste em trés momentos /
componentes: reducdo dos dados; b) apresentacdo dos dados e c) interpretacdo /
verificacdo dos dados (Hébert, Goyette e Boutin, 2010).

O primeiro momento respeita a reducdo dos dados. Esta componente do modelo
proposto corresponde a um processo de seleccdo do material reunido. Sendo este um
modelo interactivo, esta integrante respeita a uma operagdo continua que “(...) vai do
momento em que é determinado um campo de observacdo até a fase em que se decide
aplicar um sistema de codificacdo e proceder a resumos” (Miles e Huberman, 1984 cit
in Hébert, Goyette e Boutin, 2010, p. 109). De acordo com 0s autores que propdem o
modelo, a reducdo dos dados pode ocorrer em trés fases antes do periodo de recolha dos
dados (que no caso especifico desta investigacdo respeitara a0 momento da entrevista),
durante e apds a recolha dos mesmos. Assim a reducdo dos dados ocorre nas seguintes

fases:
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1. Reducdo antecipada (antes da recolha dos dados), “(...) presente na
formulagdo da problematica e no delinear do projecto de investigacao”(
Hébert, Goyette e Boutin, 2010, p. 112), ou seja, através por exemplo da
definicdo dos objectivos e da seleccdo dos instrumentos atraves dos quais
se procede a recolha e nomeadamente também atraves da definicdo do
foco da investigacdo como perceber a realidade vivenciada por um homem

vitima de violéncia doméstica;

2. Reducdo concomitante (durante a recolha dos dados), que pode ser
concretizada, segundo Miles e Huberman (1984 cit in Hébert, Goyette e
Boutin, 2010), através de folhas de resumo, de atribuicdo de codigos, de
resumos breves e de relatorios das sessdes de trabalho, se o estudo ocorrer
em distintos momentos, e das etapas correspondentes a distintos locais
onde decorre a investigagdo. Resumidamente esta consente em “(...) a
partir do conjunto dos dados ja obtidos, elaborar estratégias quanto ao
modo de recolher mais informagdo.” (Hébert, Goyette e Boutin, 2010, pp.
113-114);

3. Reducé&o a posteriori (ap6s a recolha dos dados), que esta “(...) ligada aos
procedimentos utilizados para tratar, apresentar e interpretar / verificar
dados” (Hébert, Goyette e Boutin, 2010, p. 112). Neste estudo foi também
realizada uma reducdo a posteriori, que corresponde a transcricdo dos

dados.

A segunda componente do modelo interactivo de analise de dados proposto por
Miles e Huberman (1984), respeita a organizacao e apresentacdo dos dados. Esta fase
relaciona-se com o tratamento de dados que corresponde a “(...) estruturacao de um
conjunto de informagdes que vai permitir tirar conclusdes e tomar decisdes” (Hébert,
Goyette e Boutin, 2010, p. 118). Para os autores, a fase de apresentacdo dos dados, é por
vezes erradamente negligenciada. Porém esta fase de organizacdo e a prestacdo dos
dados € fulcral ja que permite ao investigador representar os dados num espago visual

reduzido; auxilia a planificar outras analises; simplifica a comparacéo entre distintos
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dados e “(...) garante a utilizagdo directa dos dados no relatorio final” (Hébert, Goyette
e Boutin, 2010, p. 118).

No presente estudo, sugere-se que os dados sejam organizados em matrizes
descritivas: matrizes conceptuais. Nestas sdo reunidas as diversas informacoes
recolhidas mediante as suas ligacOes teoricas (ibidem). S&o organizadas por distintas
unidades de analise, de registo e de contexto que sdo a primeira etapa da codificacéo,
que permite traduzir o material presente no Corpus de analise (Vala, 1986). Assim,
primeiramente foram definidas as categorias das unidades de andlise de conteudo, que
correspondem as unidades de analise definidas anteriormente, no guido de entrevista, e
sO a posteriori definidas as unidades de analise. Esta definicdo tem sempre em linha de

conta o quadro tedrico e os objectivos que orientaram a investigacao.

Como foi mencionado as matrizes conceptuais sao organizadas, por um lado,
pelas unidades de registo e por outro pelas unidades de contexto. As primeiras
comportam as unidades formal e seméantica. Segundo Vala (1986) a unidade de registo
formal compreende a palavra, a frase, a expressao ou a personagem que corresponde
exactamente ao discurso do entrevistado; ja a unidade de registo semantica, respeita ao
significado subjectivo compreendido pelo investigador do discurso do entrevistado,
corresponde ao tema. Por outro lado, as unidades de contexto, abarcam as partes
discursivas do entrevistado que correspondem exactamente aos objectivos definidos, e
que € capaz de traduzir e explicar o significado exacto da unidade de registo
correspondente (ibidem). Deste modo estas podem corresponder a uma frase ou até

paragrafo do corpus de analise que simplifique a clarificacdo da unidade de registo.

Por fim, a fase de interpretacdo e verificacdo das conclusdes, é a Ultima
componente do modelo interactivo de anélise de dados e “(...) consiste na atribui¢do de
significado aos dados reduzidos e organizados através de relacdes ou de configuracdes
expressas em proposi¢des ou modelos.” (Hébert, Goyette e Boutin, 2010, p. 122). Ou
seja corresponde a significacdo dos dados a partir do estabelecimento de relacGes entre
as respostas fornecidas, as repeticOes, explicagdes e outras informagdes, tal como
afirmam os autores Miles e Huberman (1948 cit in Hébert, Goyette e Boutin, 2010, p.
122)

54



A Opacidade da Violéncia Doméstica no Masculino

Trata-se de «extrair significados a partir de uma apresentacao-sintese dos
dados — pondo em evidéncia ocorréncias regulares, esquemas, explicaces,
configuragdes possiveis, tendéncias causais e proposicoes».

A fase de interpretacdo ¢ “criadora de sentido” (ibidem, p.122) e ndo ocorre num
momento apenas, mas sim, ao longo do processo de analise de dados. Ocorre desde 0
inicio da recolha de dados, através de pequenas conclusdes realizadas ao longo da
entrevista que sdo desde logo alvo de critica e reformulacdo e tornam-se mais
fidedignas, esta fase permite a reducdo de dados para tratamento, justificando
novamente o nome de interactivo deste modelo. Esta componente de anélise como se

verifica compreende uma dimenséo de verificacdo (ibidem).

Resumidamente, esta fase, como afirma Van der Maren (1987 cit in Hébert,
Goyette e Boutin, 2010, p.123),

(...) é, primeiramente, redutora para, em seguida, ser criadora através da
elaboracédo de explicacGes e de novas questfes que transcendem a secura dos
resultados.

Sendo igualmente importante, nesta investigacdo fala-se em interpretacdo de
dados, ja que se esta perante uma ldgica indutiva, como tal as matrizes organizam-se em
unidades de analise de registo e de contexto, com atribuicBes de dignificado e ndo em
unidades de enumeracdo, onde o investigador através da verificacdo se assegura da
“qualidade de base de dados” (Hébert, Goyette e Boutin, 2010, p. 129), verificando

contradices, repeticdes, utilizando comparacdes entre dados, entre outros.

1.2.3. Populacdo e amostra

Para a concretizacdo deste estudo € necessario definir-se a populacdo e amostra
em estudo, questdo abordada neste momento. A populacdo corresponde ao conjunto de
sujeitos, neste caso, que possuem caracteristicas idénticas, que sdo definidas por

“critérios de inclusdo”, tendo em linha de conta o estudo que se pretende realizar
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(Kerlinger e Lee, 1999 cit in Fortin, 2009, p. 55). Assim, para a presente proposta de

estudo a populacdo alvo sdo homens vitimas de violéncia doméstica.

Contudo, é muito dificil ou mesmo impossivel estuda-la totalmente, portanto deve
ser definida uma amostra, que sendo inferior a populacdo é parte da mesma (Fortin,
2009). Sabendo a populacdo-alvo desta proposta de estudo, a amostra deve ser definida
consoante 0 acesso do investigador a esta mesma. Como tal a amostra pode ser definida
através da aplicacdo do estudo a grupos de homens em salas de conversacao online; que
estejam presentes em processos de tribunais portugueses; que facam parte de
instituicOes de apoio a violéncia doméstica como a APAV, mas também a CIG ou a

outros grupos / associacoes que defendam os interesses e direitos dos homens.

Tendo em conta que o siléncio marca este fendmeno, mais ainda quando se pde
em causa o ideal de masculinidade hegemaonica, reconhece-se a dificuldade de aplicacédo
de um estudo desta indole, devido ao possivel cepticismo / recusa dos participantes.
Contudo, espera-se que, através da sensibilizacdo junto dos homens vitimas para a
importancia da qual se reveste o seu contributo, obter estes discursos em torno da
violéncia doméstica. Para tal deve salientar-se que este é necessario para fomentar a
visibilidade deste fendmeno contra os homens, aumentando a consciencializacdo e a
sensibilizacdo da populacdo, geral e da comunidade cientifica e politica, diminuindo as
discriminacdes sociais, culturais, legislativas, ou mesmo de instituicbes da sociedade
civil perante estes. Afirmar-se-a deste modo, a importancia deste estudo, para que e
reconhecendo a impossibilidade de cessar com um fendémeno tdo complicado como a
violéncia doméstica contra 0 homem, esta se torne uma realidade mais clara e com uma
maior visibilidade, permitindo a melhor intervencdo de profissionais nesta area, o
desenvolvimento de medidas sociais e politicas que promovam mais apoio e protec¢do

directamente redireccionadas para 0s homens vitimas, entre outras.
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1.3. Resultados esperados

As expectativas face aos resultados esperados deste estudo séo elevadas. Através
da caracterizacdo dos participantes e da sua histéria de vida, da conceptualizacdo do
fendmeno da violéncia domestica a partir das representacfes destes e da percepc¢édo das
possiveis alteragdes de identidade de que foram alvo ao longo do processo que envolveu
a vitimacdo, este estudo ambiciona responder a questdo: como é que 0s homens,
representados socialmente como uma imagem de poder, se véem na sociedade actual,

qguando enfrentam uma experiéncia de vitimagdo como é o caso da violéncia doméstica?

Deste modo, findado o estudo, poderd ser realizada uma caracterizacdo das
vitimas masculinas no d&mbito da violéncia doméstica; explicitar factores de risco que
possam estar na base da vitimacdo; caracterizar as formas de abuso mais frequentes
concretizados pelas mulheres; propor melhorias no &mbito dos servicos disponiveis para
0 apoio aos homens vitimizados, entre outros aspectos que confiram voz a esta realidade

ainda turva.

Este estudo salienta que o facto de serem registadas poucas dendncias de homens
vitimas de violéncia domestica, ndo significa que esta realidade nao exista. Verificar-se-
4, sim, que as barreiras culturais, devido as representacdes sociais existentes em torno
da violéncia doméstica, bem como a incorporacdo de modelos socializadores, aumentam
as dificuldades de denudncia por parte dos homens, perpetuando a opacidade da violéncia
doméstica contra os mesmos. Estes resultados sdo esperados tendo em conta o quadro
conceptual norteador deste projecto, mas também, as dificuldades de realizacdo da
entrevista proposta e as detectadas em ambito de estagio. Assim, foram concretizados
contactos com dois homens vitimas de violéncia doméstica, conhecidos em ambito de
estagio, que se demonstraram primeiramente disponiveis a participar neste estudo, mas
as dificuldades de verbalizacdo, ja notadas no atendimento no GAIV, levaram a negacgéo

de participar no estudo pretendido.

Como tal, pretender-se-a, tendo em conta estes resultados, sensibilizar e educar a
sociedade em geral para a violéncia no masculino, através do contacto com os proprios

agentes socializadores, como a familia e a escola, mas também com profissionais que se
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dedicam a questdes sociais como a violéncia doméstica e instituicdes de caracter social.
Como tal, serd necessério, talvez, repensar os modelos educativos, que perpetuam
algumas discriminagdes e injusticas. Assim, sendo 0 homem tido como um ser que deve
controlar os seus sentimentos e a sua demonstracdo, a menos que estes sejam, por
exemplo a ira e a raiva, é ainda conferido a este o papel de agressor. Este factor presente
na socializacdo de género perpétua as discriminacfes e o siléncio dos homens que
vivenciam situacgdes violentas, em prol de ndo verem a sua masculinidade posta em

causa.

Espera-se ainda que esta problematica, tal como a violéncia doméstica contra as
mulheres, faca de uma forma mais intensiva parte da agenda politica, percorrendo o

mesmo percurso que a vitimagdo da mulher.
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Conclusao

O presente Projecto de Graduagdo permitiu a consolidacdo e aquisicdo de
conhecimentos acerca do fendbmeno da violéncia doméstica, que ja tinha sido, de resto,
alvo de atencéo ao longo do I Ciclo de Estudos em Servigo Social, nomeadamente em
determinadas unidades curriculares e, de forma muito intensa, ao longo do periodo de
estagio realizado no GAIV. A Opacidade da Violéncia doméstica no Masculino, titulo
do presente estudo, permitiu a aquisicdo de novos conhecimentos e competéncias para a
actuacdo nesta area especifica. Reconheceram-se, a partida, os limites ao nivel da
investigacdo cientifica nesta matéria, mediante uma cuidada revisdo bibliografica
nacional e internacional, mas também da intervencdo politica e mesmo da populacao
civil. Como tal concebeu-se o presente estudo, com vista ao incremento do

conhecimento numa &rea tdo importante quanto, ainda, opaca.

Neste momento conclusivo, sdo recapitulados os passos que foram percorridos
neste projecto, no que respeita ao quadro conceptual utilizado até a proposta do estudo

empirico.

Inicialmente reflectiu-se acerca da conceptualizacdo abrangente da violéncia
doméstica interligando-a com o caracter paradoxal da familia e com as questdes de
género. A violéncia domeéstica é um conceito vasto e complexo, revela diversas formas
de expressdo e diversas vitimas, independentemente de varidveis como a idade, a
profissdo, 0 sexo, entre outras (Manita, 2004). Esta multiplicidade de formula¢Ges em
torno deste fendmeno encontra-se presente na literatura cientifica e em legislacéo
especifica. Esta engloba multiplas formas de abuso, nomeadamente violéncia fisica,
violéncia psicologica, intimidacdo, isolamento, coac¢do, ameaca e nhegacao
(CODAPAR, 2002; Machado e Gongalves, 2002).

Através da resenha da literatura realizada, percebe-se que é na familia,
idealizada como um espaco social seguro, livre de sofrimento e agressividade, no qual
(edilicamente) prosperam os afectos e a protec¢do, que ocorrem grande parte dos actos
de violéncia (Giddens, 2009). Sendo que o caracter privado, que caracteriza a familia,

alimenta no fundo estes comportamentos (Dias, 2004). Embora revele um caracter mais
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privado, a violéncia domeéstica € um fendmeno assumido como um problema da esfera
publica e, como tal, tem sido, nos altimos anos, foco de preocupacdo de governos,
organizagGes nao-governamentais, mas também de organizacdes internacionais, que

estdo unidas para a mesma causa.

A violéncia doméstica assume-se ainda como um fendmeno socialmente
construido, em torno do qual giram representacGes sociais que influenciam positiva ou
negativamente a sua percepcdo de acordo com um quadro de referéncia (Sani, 2008).
Como tal é necessario, para a analise da violéncia doméstica enquanto fendmeno social,
identificar e perceber o significado que os individuos atribuem aos actos violentos.
Trata-se, no fundo, de compreender como configuram os sujeitos a violéncia doméstica,
algo que depende de factores culturais e sociais e também das suas experiéncias
pessoais (Dias, 2004). Neste ambito, focam-se as questfes de género face a violéncia
domeéstica que se encontram intimamente ligadas com os quadros culturais que regem a

sociedade, 0s preconceitos e as supersticdes.

Assim, conclui-se que ndo é nas defini¢des do conceito de violéncia doméstica
que se verificam as distin¢des entre vitimas do sexo feminino ou masculino, pois estas
demonstram a transversalidade da mesma. Estas diferencas pateteiam-se nas
representacdes sociais que sao criadas em torno deste fenémeno. Assim, tendo em conta
o0s papéis de género social e culturalmente partilhados, sdo definidos comportamentos
mais agressivos como proprios dos homens, enquanto os de maior vulnerabilidade sdo

associados as mulheres.

Num segundo momento aborda-se a violéncia doméstica contra o homem.
Nomeadamente, a forma como as masculinidades sdo socialmente construidas; o estado
actual da investigacdo ao nivel deste problema social, nomeadamente em Portugal; o
modo como 0s homens vitimas de violéncia doméstica vivenciam esta situacdo, com

base em estudo cientificos realizados.

Portanto, percebe-se que ao longo do seu processo de socializagdo, que se inicia
mesmo antes de nascer, 0os homens aprendem a sé-lo, consoante os ideais transmitidos

pelos agentes de socializagdo que o rodeiam, dos quais se destaca a familia. Mais do que
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biologicamente determinados, os homens aprendem social e culturalmente a ser, estar e
sentir segundo padrdes colectivos partilhados pela sociedade em que se insere (Rocher,
1989). Nesta abordagem foca-se a masculinidade hegemdnica mencionada por Connell
(1995 cit in Santos, 2009), que passa mais por um ideal de homem, do que por uma
realidade. Porém esta idealizacdo leva a discriminacdo dos homens que sejam
considerados socialmente afastados deste ideal, que incorporam as masculinidades
subordinadas (ibidem). Liga-se a esta abordagem o controlo das emocGes e da expresséo
das mesmas, que sdo caracteristicas consideradas femininas, salvo raras excepcoes (e.g.,
ira, raiva) e que, como tal, fazem com que alguns homens, devido a vergonha e ao medo

de descredibilizacéo, vivam em siléncio evitando mesmo o contacto social.

Aborda-se também o estado da investigacdo sobre a violéncia domeéstica contra o
homem. Este seguimento deve-se também a abordagem do siléncio, acima mencionada,
e as razbes possiveis para esta ocorréncia. Assim, contempla-se a opacidade da
violéncia doméstica contra 0 homem, tendo em conta que um grande leque do quadro
conceptual e legislativo em relacdo a violéncia, que lhe confere o papel de agressor.
Facto justificado mais uma vez pelas caracteristicas que Ihe sdo socialmente atribuidas
de forca, poder, autonomia e dominio sobre a mulher. Percebendo-se uma forte
desigualdade ao nivel das medidas de apoio e defesa a vitima seja esta mulher ou
homem, desde a atencdo dos Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica, & existéncia
de casas abrigo e mesmo de instrumentos que preparem os profissionais para a
intervencdo com vitimas do sexo masculino e por isso, embora ndo confira um caracter
de cientificidade se reflecte sobre documentos da APAV (nomeadamente no Manual
Alcipe), entre outros. Tendo em conta o proposito desta abordagem, estas l6gicas
patentes na ciéncia e nos 6rgaos de apoio a violéncia doméstica, podem contribuir para

o siléncio dos homens vitimas deste crime.

Estas desigualdades sdo também detectadas e talvez perpetradas pelas teorias que
tendem a explicar a violéncia doméstica, e que se fomentam maioritariamente no

esclarecimento da origem dos actos violentos contra as mulheres e na sua perpetuagéo.

Este segundo momento permite, a partir da resenha da literatura concretizada,

perceber que as ldgicas sociais, culturais, presentes na literatura, mas também na
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legislacdo, em relagdo ao crime de violéncia domeéstica, que tendem a classifica-lo como
um problema essencialmente feminino, bem como a atribuicdo de papéis distintos a
homens e mulheres, conferem uma dificuldade superior para os primeiros para abordar a
sua vitimacdo e consubstanciar a dendncia. Encontrando-se, segundo Dias (2004), uma
quase recusa de que este € vitima de maus-tratos na sua prépria familia. Contudo, nomes
como Hines, Douglas, Mulroney, Chan, Corry, Fiebert e Pizzey, séo sonantes na defesa
da simetria de género no &mbito da violéncia doméstica. Lisboa coordenou também um
importante estudo em Portugal, o primeiro, no qual procurou comparar a vitimacao de

homens e mulheres.

Estes autores partilham a tese de que a violéncia doméstica € mais do que uma
questdo de género, mas sim de poder. Assim, qualquer membro da familia pode agredir
ou ser agredido, por outro(s) (Corry, Fiebert e Pizzey, 2002). Para além disso e
contrariando algumas ideias mais existencialistas, €, actualmente, partilhada a evidéncia
de que as mulheres ndo praticam violéncia sobre os maridos, apenas em auto-defesa
(Corry, Fiebert e Pizzey, 2002; Straus, 2005).

N&o obstante de que homens tém menos probabilidade de serem repetidamente
vitimizados, em concordancia com os resultados do Scotttish Crime Survey (2000), o
constrangimento que sentem leva a que ndo denunciem a policia Escocesa (Gadd et
alii., 2002 cit in Mulroney e Chan, 2005). Reafirmando, mais uma vez que, 0 medo, por
exemplo de represalias e a vergonha, silenciam a vitimacdo dos homens (APAV, 2010).
Sentimentos estes ligados a possivel desacreditacdo destes enquanto homens (Santos,
2009).

Quanto aos actos de violéncia que s@o reportados por estes, nos estudos
mencionados nesta abordagem, estes variam desde a violéncia fisica, que inclui, entre
outros, puxar, empurrar, bater com objectos e dar pontapés (Bagshaw et alii., 2000 cit in
Mulroney e Chan, 2005; Hines et alii., 2007 cit in Hines e Douglas, 2010; Lisboa,
2010); violéncia emocional, atraves de acusagdes de infidelidade, insultos, entre outros
(Bagshaw et alii., 2000 cit in Mulroney e Chan, 2005); violéncia psicoldgica, como
recurso aos filhos, mencionando o ganho da custédia por parte da agressora, a

intimidacao de destruir a sua propriedade, entre outros (Hines et alii., 2007 cit in Hines
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e Douglas, 2010); violéncia econdmica e social, atraves da retirada de cartGes de credito

e do controlo do dinheiro que leva ao ndo acesso a diversos recursos.

Por ultimo, mas ndo menos importante, referem-se estudos e autores que abordam
um distdrbio pds-traumatico em homens vitimas de violéncia domestica, como Hines
(2007), Hines e Douglas (2011). Esta condicdo psiquiatrica € ja reconhecida nas
mulheres vitimas, porém qualquer pessoa que possa viver uma experiéncia traumatica
pode desenvolvé-lo, incluindo homens vitimas de violéncia doméstica. Isto comprova-
se no estudo que Hines (2007) desenvolveu, em que concluiu uma forte relacdo entre a

vivéncia de relagdes intimas violentas com o stress pds-traumatico.

Por fim, numa segunda parte, que respeita ao Estudo Empirico, é apresentado a
justificacdo e caracterizacdo deste estudo, os objectivos do mesmo, o instrumento
concebido para a realizacdo de estudos no @mbito da violéncia doméstica contra o
homem bem como os procedimentos a ter em linha de conta e a populacdo e a amostra a

estudar. Por fim sdo ainda revelados os resultados que se esperam obter com o estudo.

Sendo que se procura elevar a consciencializagdo social para esta realidade e
aumentar o conhecimento cientifico acerca deste fendmeno social, aumentando o seu
reconhecimento e atencdo ao nivel, por exemplo, da agenda politica e dos debates
politicos e cientificos. Definiram-se como objectivos de estudo a) caracterizagdo socio-
demografica dos entrevistados; b) afericdo das historias pessoais; ¢) caracterizacdo do
fendmeno da violéncia doméstica a partir da realidade vivenciada pelos entrevistados;
d) afericdo das reconstrucdes identitarias dos participantes ao longo da vitimacédo e
posterior a denuncia. Pretende-se com estes responder a questdo: como é que 0s
Homens, representados socialmente como uma imagem de poder, se vém na sociedade
actual, quando enfrentam uma experiéncia de vitimacdo como é o caso da violéncia

doméstica?

PropOe-se, tendo em conta estes objectivos a aplicacdo de uma entrevista a
homens vitimas de violéncia doméstica. A escolha desta técnica de recolha de dados
permite a obtengdo de informacBes mais aprofundadas e intensivas sobre a problematica

em questdo, nomeadamente no que respeita a captacdo de percepcdes e significados
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atribuidos ao fenomeno pelos mesmos, justificando a sua selec¢do. Opta-se pela semi-
estruturada, aplicada na forma semi-directiva, ja que permite aos participantes estruturar
0 seu pensamento, ndo o delimitando (Albarello et alli., 1997). Como tal, o instrumento
concebido respeita a um guido de entrevista, que €, de resto, o fio que norteia a

concretizacao da entrevista e que visa concretizar os objectivos definidos.

Reconhecem-se as limitagdes deste estudo, essencialmente no que concerne a
ndo aplicacdo do instrumento de estudo concebido. Contudo estas explicam-se devido a
complexa caminhada para construir um quadro conceptual face a esta realidade, cujas
referéncias sdo ainda escassas, bem como a dificuldade de conseguir participantes para a
sua concretizacdo, sendo a violéncia doméstica uma realidade ainda t&o opaca. Tendo
em conta a identificacdo destas delimitacOes, realiza-se uma sugestdo que visa 0
incremento do instrumento de estudo concebido, que passa pelo acesso a institui¢oes que
tenham como missdo intervir na area da violéncia doméstica (e.g. APAV e DIAP), que
possam permitir 0 contacto com homens vitimas deste crime. Porém, também os chats
de conversagdo online se podem revelar uma boa fonte de participagéo por poderem ser

considerados menos intrusivos para os participantes.

Todavia, pretende-se que estudo possa ser um contributo Gtil para o alargamento
dos conhecimentos na &rea da violéncia doméstica contra o homem, como ja
mencionado. Para além disso, pretende-se que promova a consciencializacdo e
sensibilizacdo para este problema que € real e que consiga a progressao no sentido de
criar um mundo menos desigual. Tendo em conta as dificuldades inerentes a este
objectivo, que passam, por exemplo, pela mudanca ao nivel dos agentes de socializacéo,
dos valores socialmente partilhados acerca da violéncia doméstica e das questbes de

género e do aumento da discusséo cientifica e politica acerca deste fendmeno social.
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Anexo | — Guiado de Entrevista



TEMA DA ENTREVISTA

Discursos de vivéncias masculinas confrontadas com a violéncia doméstica

| Parte

Caracterizacao socio-demografica dos entrevistados

Objectivo Geral
a) Caracterizar o perfil social e demografico dos entrevistados
Objectivos Especificos

a) Aferir dados pessoais de nivel biografico mas também social

Il Parte

Um Percurso de Vida

Objectivo Geral
a) Aferir sobre a histéria de vida dos participantes
Objectivos Especificos

a) Conhecer as suas raizes — a familia de origem, ao nivel socioeconémico mas
também relacional;

b) Perceber as relacfes mantidas ou interrompidas com membros da familia;

c) ldentificar aspectos positivos e negativos da infancia e periodo escolar;

d) Conhecer a rede social de amigos;

e) Identificar o inicio das relagbes intimas essencialmente o da relacdo intima
violenta;

f) Aferir sobre a histdria da relacdo que levou a sua vitimacao.



111 Parte

O fendmeno da violéncia doméstica a partir da realidade vivenciada por homens vitimas

da mesma:

Objectivo geral:

a) Caracterizar o fendmeno da violéncia doméstica a partir da realidade vivenciada

pelos participantes.

Objectivos especificos:

a)

b)

d)

9)

Perceber como as vitimas conceituam a violéncia doméstica e respectivas
maltiplas formas de expresséo;

Aferir acerca dos sentimentos que pautaram as vivéncias violentas;

Caracterizar as diferentes percepc¢des (social e individual) em torno do fenémeno
da violéncia doméstica (o que é ser homem, como se V& e cOmo 0S outros o
véem);

Aferir sobre as dificuldades inerentes a partilha desta vivéncia (perceber se houve
partilha desta informacdo com outras fontes como amigos, através de conversas
face a face, via internet, através da escrita, entre outras antes de chegar a
instancias formais como o DIAP);

Caracterizar a articulacdo entre as percepc@es sociais e individuais e a pratica /
consubstanciacdo da dendncia da situacdo de violéncia doméstica (ser homem e
ser vitima; ser homem e consubstanciar a denuncia);

Identificar e justificar os obstaculos e constrangimentos ao pedido de ajuda;

Clarificar os motivos da consubstanciacdo da dendncia.



IV PARTE

Sobre 0 Eu como vitima:

Objectivo geral

a) Aferir sobre a eventual reconstrucdo identitaria dos participantes ao longo do

processo de vitimacgao e posterior denuncia.
Objectivos especificos

a) Clarificar os processos de mudanca ao longo da sua vida — como se caracterizava
antes de ser vitima e em que pessoa se foi tornando ao longo da vitimacao e no
presente, ou seja posteriormente a dendncia;

b) Definir as expectativas que levaram a denunciar a sua situacéo-problema;

c) Clarificar as expectativas futuras (construcdo de um novo projecto de vida).



GUIAO DE ENTREVISTA

1 - Caracterizacao socio-demografica do participante
1.1. Idade
1.2. Estado Civil
1.3. N° de Filhos
1.4. HabilitacGes académicas
1.5. Profisséo

1.6.Situacéo profissional

2 — Percurso de vida
2.1. Historia de Vida

2.2. Historia da relacdo intima violenta

3 — Configuracgdes em torno do fendmeno da violéncia doméstica
3.1. Definicao
3.2. Subjectividades

3.3. Consciencializacdo e denlncia

4 — Ser Homem e Ser Vitima de violéncia doméstica
4.1.Impactos
4.2 Estratégias de superacéo

4.3. Expectativas



Anexo Il — Consentimento Informado



Consentimento Informado

Esta entrevista insere-se no ambito

e é desenvolvida por

O propésito deste estudo respeita

A presente entrevista dirige-se a

A participacdo neste estudo é voluntaria e somente os investigadores envolvidos no
estudo tém acesso aos dados e, como tal as respostas mencionadas, sdo totalmente
confidenciais. E relevante mencionar que a entrevista sera gravada em formato audio
para a sua posterior analise. Qualquer davida acerca do estudo deve ser colocada antes

do inicio da entrevista e sera devidamente esclarecida.

Se aceder colaborar neste estudo é importante que leia, preencha e assine este

consentimento informado.

] Eu, :

declaro ter sido informado dos fins a que se destina esta entrevista, da confidencialidade
dos dados e da participacdo voluntaria neste estudo. Deste modo, estou disposto a

participar neste estudo respondendo as questdes com a maior sinceridade.

Data: / /




