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Resumo

Este estudo propde-se a explorar a importdncia dos conceitos de
Resisténcia/Robustez Mental (RM) e Resiliéncia (RE) no contexto do futebol de
formacdo, de modo a perceber qual a sua relagdo com varios aspetos, tais como idade,
polivaléncia, escaldo competitivo, bem como qual a melhor forma de os potenciar, de

modo a que os atletas tenham o melhor desenvolvimento possivel.

A Resisténcia Mental (RM) estd associada a contextos positivos e negativos,
podendo comportar-se como um escudo primario que pode levar a uma resposta
resiliente em situacdo adversa. A Resiliéncia (RE) associa-se a contextos mais

negativos, que levam a uma adaptacdo positiva a tomada de riscos em situacdo adversa.

Como perguntas de partida “Ha diferengas ao nivel de RM e RE consoante a
posicdo ocupada em campo? H& diferencas entre os valores de RM e RE consoante a
polivaléncia do individuo num campo de futebol quanto as possiveis posicoes

ocupadas?”.

Deste modo temos como objetivo geral desta investigacdo a medicdo e comparacao
dos niveis de RE e RM e aferir como estes niveis afetam o seu desenvolvimento
posicional, tatico, técnico, de jovens atletas de futebol, dos 13 aos 17 anos. Assim como
verificar se existe uma correlacdo entre RE, RM e polivaléncia posicional dos atletas.
Os participantes 82, do sexo masculino, praticantes de futebol e com idades
compreendidas entre os 12 e os 18 anos; sete treinadores (trés treinadores assistentes,

dois treinadores de guarda-redes, e dois treinadores principais).

Para a recolha de dados foi utilizado um questionario sociodemografico, a Escala
Breve de Autocontrolo (BSCS) Para Jovens Portugueses [BSCS, (Alberto et al., 2018)];
0 Questionario de Orientacdo para a Tarefa e para o Ego no Desporto (QOMD-TEOSQ)
(Fernandes & Serpa, 1997); a Escala de Rendimento Percebido (Sequeira, 2005), e a
Escala de Fatores de Resiliéncia de Takvirtyanun: Versdo Portuguesa (Lucas et al,
2013). Para recolha de informacdo junto dos treinadores foi utilizado um guido de

entrevista.

Como principais resultados obtivemos uma definicdo consensual daquilo que é a
Resiliéncia e a Resisténcia Mental; Verificamos a existéncia de uma influéncia muatua

por parte destes dois construtos; Existe uma relacdo positiva entre os niveis de
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Resiliéncia e Resisténcia Mental. Estes conceitos demonstram-se centrais para o0
desenvolvimento dos atletas, podendo aquilo que sdo fatores externos ao desporto
contribuir para um bom ou mau desenvolvimento destas caracteristicas, cabendo aos
treinadores, staff do clube e familia auxiliar o atleta no seu processo de
desenvolvimento relativamente ao seu objetivo. Ndo foram encontradas diferencas entre
os perfis de atletas polivalentes ou especificos na sua posicdo, no que toca a relacéo
entre a Resiliéncia e a Resisténcia Mental e a polivaléncia do atleta assim como
nenhuma relacdo entre o Escaldo Competitivo/ldade e a Resiliéncia e a Resisténcia

Mental.

Palavras-Chave: Resiliéncia; Resisténcia; Polivaléncia Posicional;

Desenvolvimento; Formacao; Futebol.

Abstract

This study proposes to explore the importance of the concepts of Mental
Resistance/Toughness (RM/MT) and Resilience (RE) in the context of youth football, in
order to understand how these relate to variables such as age, age group and versatility,
as well understanding the best way to develop these concepts in order to help athletes
develop.

Mental Resistance (RM) is associated to positive and negative contexts, potentially
behaving as a shield that can lead to a resilient answer in an adverse situation.
Resilience (RE) is associated to more negative contexts, leading to taking risks in an
adverse situation. This study had the following starting questions: “Are there any
differences between the levels of RM and RE according to the position of a player in the
field? Are there any differences between the levels of RM and RE according to the
versatility of the player, in the field?”

Considering this, our main goal for this investigation is to measure and compare the
levels of RE and RM and figuring out how these affect the positional, tactical, technical
development of young players, between the ages of 13 and 17, as well as if there is any
correlation between RE, RM and an athlete’s versatility on the field. The sample 82
male participants, football players, between the ages of 12 and 18, as well as a sample
of seven coaches (three being assistant coaches, two goalkeeper coaches and two

coaches).
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To get data from the players, a socio-demographic questionnaire was used, as well
as the Escala Breve de Autocontrolo (BSCS) Para Jovens Portugueses (Alberto et al.,
2018) , o Questionario de Orientagdo para a Tarefa e para 0 Ego no Desporto (QOMD-
TEOSQ) (Fernandes & Serpa, 1997, a Escala de Rendimento Percebido (Sequeira,
2005), e a Escala de Fatores de Resiliéncia de Takviriyanun: Versdo Portuguesa (Lucas

et al., 2013). To get data from the coaches, an interview was conducted.

As the main results we were able to achieve a consensual definition of what is
Resilience and Mental Resistance; We verified a mutual influence of these two concepts
on one another. The existence of a positive relation between the levels of Resilience and
Mental Resistance was verified. There was not found any difference between more
versatile and less versatile athletes when it came to Resilience and Mental Resistance
does not seem to relate to it, as well as there also seems to be no relation between
Age/Age Bracket and Resilience and Mental Resistance. It was also verified that these
concepts are fundamental in the development of players in the youth football system,
being that external factors can also contribute to a better or worse development of these
characteristics, being that the coaches, staff and family are an important part in helping

the athlete through this development process, when it comes to their objective.

Key Words: Resilience; Resistance; Positional Versatility; Youth Football;

Player Development; Football.
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Introdugdo Geral

Hoje em dia, para se ser um atleta de sucesso € necessario ndo sé ter excelentes
capacidades fisicas, mas também mentais, sendo que estes tm um grande peso sob a
forma como o seu desenvolvimento posicional, tatico e mesmo fisico podera ser

influenciado.

Atingir um nivel de exceléncia no futebol é algo complexo e dificil, especialmente
quando temos em conta que para tal é necessario um grande nivel de proficiéncia
motora e uma capacidade mental robusta. De acordo com Nadjah (2015) elevados niveis
de stresse, ou baixa capacidade de coping dentro e fora do campo poderdo impactar a
performance via alteracdo na tensdo muscular e coordenacdo motora, comprovando-se
assim a influéncia do estado mental para ser possivel uma boa performance a nivel

motor, técnico e tatico.

Dentro do que conseguimos caracterizar como uma capacidade mental robusta os
construtos da Resisténcia Mental (RM) e Resiliéncia (RE) tém-se demonstrado bastante
pertinentes na Psicologia do Desporto, mas grande parte dos estudos ndo 0s conjuga
diretamente e diferenciadamente. Segundo Bryan et al. (2017), estes dois conceitos séo
indevidamente usados como sinGnimos, o0 que pode justificar esta ocorréncia. Devem,
contudo, ser encarados como componentes que se sobrepdem e interagem numa mesma
estrutura a qual se pode chamar Capacidade de Confronto de Adversidade Situacional

(CCAS) que por sua vez fara parte das Competéncias da Inteligéncia Emocional (1M).

Desta forma, verifica-se a necessidade de aprofundar o conhecimento no que toca a
relacdo entre a RM e a RE, bem como a sua importancia para o desenvolvimento do
sujeito no contexto da pratica do desporto e performance desportiva, 0 que podera
proporcionar um melhor conhecimento sobre a psique do atleta dentro da realidade
portuguesa e desmistificar esteredtipos sobre este, a pratica do desporto e a Psicologia

do Desporto.

Os dados para o estudo foram recolhidos no contexto dos escalées de formacdo do
Futebol Clube do Porto, englobando um espetro de idades definido pelos escalées Sub-
14 a Sub17.



Resisténcia Mental, Resiliéncia e Polivaléncia em Campo em praticantes de futebol, dos 13 aos 17 anos

No seguinte estudo pretende-se trabalhar estes construtos considerando a sua
importancia para a performance, desenvolvimento e potencializacdo do atleta consoante
as caracteristicas pessoais, e a relacdo destes construtos considerando a idade, o escaldo
e a polivaléncia dos atletas. Segundo Page e Sarkar (2020), sera também Util ver como
uma intervencdo individualizada poderd potencializar a promogdo destes para cada
individuo dentro do coletivo do grupo posicional, o0 que impactara positivamente a
capacidade de RE e RM dentro da equipa, levando a sua coesdo e melhoria de
performance. Para além disto, apesar de existir investigacdo direcionada para o0 jovem

atleta, ndo ha investigacdo que englobe todas estas faixas etarias.

E também importante referir que ainda estamos a falar de futebol de formacio, com
a perspetiva de profissionalizacdo, pois os atletas que tendem a conseguir chegar a estes
escaldes de préatica ja tendem a demonstrar um nivel de rendimento elevado; no entanto,
ndo lhes é garantido que o seu percurso seguira sem grandes oscilagbes, podendo até
mesmo nunca vir a profissionalizarem-se, pois uma percentagem muito pequena destes

atletas chega a consegui-lo.

Para se efetuar este estudo sera efetuada a revisdo da literatura exaustiva daquilo que
¢ o material disponivel para a fundamentacdo deste trabalho, seguindo-se uma
explicacdo do método de recolha e andlise dos dados bem como uma descricdo dos
materiais utilizados e principios éticos seguidos para a realizacdo deste trabalho, bem
como do tratamento do dos dados quantitativos e qualitativos, além de uma exposicdo
desta analise e uma discussdo dos resultados onde serdo comparados os resultados deste
estudo com as conclusdes retiradas relativamente a outros estudos relevantes. Por fim,
sera efetuada uma conclusdo onde haverd uma sumarizacdo dos resultados explicando
as limitacbes deste estudo, bem como havera a exposicdo de possiveis pistas de

investigacdo para o futuro.
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Capitulo 1. A Resiliéncia e a Resisténcia/Robustez Mental
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1.1. Introducéo

Neste capitulo proceder-se-4 a uma revisdo da literatura e o estado da arte
relativamente a resiliéncia (RE) e a resisténcia/robustez mental (RM) e ao
esclarecimento deste termo de modo a percebermos qual a importancia destas naquilo
que é o desenvolvimento do atleta no que toca ao processo de formacdo enquanto

futebolista e enquanto cidaddo integrante de um grupo e da sociedade.

Sera feita uma caracterizacdo do contexto desportivo do futebol, considerando o
que é o desporto e quais as posicdes que existem no desporto, procedendo-se depois a
uma caracterizacdo dos construtos RE e RM e como se relacionam com o futebol e os
atletas, contextualizando estes construtos naquilo que é contexto desportivo e,

especificamente, qual a relevancia destes construtos no futebol de formacéo.

1.2. Defini¢do de Conceitos

O futebol é uma modalidade desportiva colectiva, das mais praticadas no mundo. E
um desporto que se assenta como ‘“um processo dindmico que visa a envolvéncia de
varias unidades, iteragindo entre si em prol de um objectivo comum” (Jacinto, 2022).
Como parte deste processo temos duas equipas de 11 elementos cada, que executam
determinadas acdes individuais e coletivas num espago definido, respeitando as regras
do jogo, com o objetivo de introduzir a bola na baliza adversaria e impedir que a bola

entre na sua baliza.

Neste contexto do futebol, é importante considerar que ha um conjunto de papéis e
posicdes que se definem no campo dependendo das caracteristicas dos jogadores, do
modelo tatico implementado, bem como da capacidade de adaptacdo dentro do jogo ao

que acontece dentro dele.

De acordo com o site da FPF existem quatro grupos posicionais, sendo dois grupos
percebidos como defensivos, um atacante e um grupo que apresenta caracteristicas de

ambos com vista a organizar 0 jogo.

10
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Segundo a Bundesliga (2020) (primeira divisdo de futebol alemd, sob a tutela da
federacdo alemd) dentro destes grupos posicionais existem algumas posicGes com
denominagbes caracteristicas, bem como com papéis especificos, mas percebendo a
pratica da modalidade como algo dindmico podemos perceber estas posicdes como algo

orientador do jogo individual e coletivo da unidade (equipa).

Desta forma, pode dizer-se que dentro do futebol atual existem as seguintes

posicOes de acordo com 0s grupos posicionais definidos:

Guarda-redes — Guarda-Redes

Defesas (L/C/A) — Defesa Lateral/Defesa Centrall Defesa ALA

Médios (A/C/AT/DF) — Médio Ala/Médio Centro/Médio Atacante/Médio Defensivo

Atacantes (PL/SA/AF/E) - Ponta de Lanca/Segundo Avancado/Avancado de
Faixa/Extremo

Das constantes interacfes e evolucbes apareceram e desapareceram algumas
posicdes e papéis ou até pode existir a criagdo de uma interacdo polivalente entre
diferentes papéis e posicdes, face ao que é o jogo moderno, como o avancado de faixa
(posicdo hibrida entre o ponta-de-langa, o segundo avancado e o extremo. Ex.: Sadio
Mané) e o libero (posicdo cujo papel passou a ser desempenhado pelos centrais e/ou
pelo guarda-redes, de modo a que a equipa consiga jogar mais avancada no terreno. EX.:

Manuel Neuer), respectivamente.

Também de acordo com a Bundesliga (2020), é possivel definir o jogo de futebol
como um conjunto de interagBes, que se influenciam diretamente umas as outras, sendo

que estas mesmas podem ter resultados positivos ou negativos.

Tendo isto em consideracdo, pode ver-se o futebol de formacdo como um processo
de desenvolvimento do atleta em que lhe sdo fornecidas as bases para no futuro praticar
a modalidade a alto nivel, ndo sendo possivel descurar esta formagcdo como um processo
de aprendizagem. Segundo a Federacdo Portuguesa de Futebol a formacdo deve
“delinear uma diregdo para permitir a evolugdo desportiva, social e educativa dos
jogadores e respetivas equipas.” (FPF, 2018, p.4), tendo um cariz pedagogico, com base

num processo de ensino-aprendizagem de complexidade crescente. Quando falamos dos

11
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escaldes Sub-14 a Sub-17, encaramos o desenvolvimento do futebolista ndo s6 como
atleta, mas também como adolescente, sendo esta uma idade de desenvolvimento fisico,
moral, social, cognitivo e da sua identidade, pelo que a FPF (2018) postula que durante
estes escaldes, além do que € o desenvolvimento técnico-tactico mais acentuado, deve
haver a estimulagdo da capacidade de resiliéncia, do individual, da procura da
identidade propria, etc.. Desta forma, naturalmente, observa-se o desenvolvimento do
atleta a varios niveis, sendo que um deles e dos mais importantes € o desenvolvimento

do foro psicoldgico.

Considerando ainda Lobinger e Muluscus (2018), as competéncias psicologicas e a
personalidade de um atleta sdo pardmetros relevantes no que é a predicdo do que podera

vir a ser o desenvolvimento de um jogador de futebol.

Segundo Eccles e Riley (2014) as competéncias psicoldgicas de um atleta
englobam uma série de comportamentos e pensamentos, preparados e estruturados para
que os atletas consigam utiliza-los a seu favor em situacdes de stresse, permitindo-lhes
obter bons indices de performance. Contudo, Aidman e Schofield (2004) referem que as
competéncias psicologicas sdo algo mais instavel do que as caracteristicas da
personalidade, o que explica o porqué destas variarem consoante 0 contexto em que

somos inseridos.

Segundo Alvarez-Kurogi et al. (2019), em desportos como o futsal e o futebol a
capacidade de performance de um atleta € impactada por diversos fatores, desde fisicos,
biomecanicos, psicoldgicos, fisiologicos, etc., referindo que estas componentes devem
ser potenciadas cedo, sendo que o desenvolvimento do aspeto psicolégico de forma
precoce podera ajudar a uma maior capacidade de performance naquilo que pode ser um
futuro jogador de elite. Najah e Rejeb (2015) elaboram e explicam que ser-se
fisicamente dotado ndo é o suficiente para se ter sucesso naquilo que € o futebol de alto
nivel, pelo que para se atingir isto € necessario uma conjuncdo especifica de
capacidades motoras ¢ mentais, afirmando que ‘“high levels of stress or low coping
skills, whether on or off the field, can cause alterations in cognitive appraisal and focus
that can interfere with physical performance via alterations in muscular tension and
physical coordination” (Najah e Rejeb, 2015). Verificamos que estd também de acordo
com Taylor e Wilson (2005), que explicam que o estado mental de um atleta tem a

mesma importancia quanto a performance, como o nivel técnico e tatico deste.

12
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Tendo isto em consideracdo, os clubes e investigadores focam-se naquilo que é o
processo de desenvolvimento de perfis dos jogadores com quem trabalham, que
desenvolvem e contratam. Quando falamos da construgdo deste perfil, temos que ter em
conta o perfil psicoldgico do atleta, e no que toca ao ambito psicoldgico existem certas
competéncias que tornariam os atletas confiaveis em termos de performance, sendo
importante perceber que estas caracteristicas sdo mensuraveis dentro do que sdo as
competéncias psicologicas do atleta. Entre estas caracteristicas estdo presentes o

controlo do stresse e ansiedade, tomada de decisdo, motivagdo e autoconfianca.

Estas competéncias acima referidas fazem parte daquilo que s&o o0s construtos

maiores e agregadores de Resisténcia Mental (RM) e Resiliéncia (RE).

A RE e RM sédo vistas como caracteristicas essenciais, que devem ser cultivadas e
potenciadas, para que o atleta atinja 0s seus objetivos na face de situagcdes adversas ou
obstaculos. S&o, por vezes, confundidas ou utilizadas como sinGnimos mas, apesar das
suas semelhancas, devem ser encaradas como partes diferentes de um construto maior —
componentes gque se sobrepfem e interagem numa mesma estrutura a qual se pode
chamar Capacidade de Confronto de Adversidade Situacional (CCAS), que por sua vez

fard parte das competéncias da Inteligéncia e Regulacdo Emocional (IRE).

Segundo Bryan et al. (2017) e Bédard et al. (2020) tanto o conceito de RE como
de RM, respetivamente, s&o consensuais na dificuldade da sua concetualizagdo,
particularmente quanto a uma definicdo fixa para cada construto, ao longo do
desenvolvimento do conhecimento no plano cientifico. Contudo, apds efetuar uma
extensa revisdo da literatura, conseguimos chegar a uma definicdo satisfatoria para cada

um dos conceitos, na nossa perspetiva.

Bédard et al. (2020) define a RE como um estado dindmico sujeito a mudancas e
desenvolvimento através da capacidade de aprendizagem do individuo quando
confrontado repetidamente com situacdes adversas, criando respostas adaptativas. De
acordo com Fletcher e Sarkar (2016), a RE é vista como proativa, protetora, reativa e
reintegrativa oferecendo ao individuo a capacidade de flexibilidade de resposta antes,
durante e apds um evento stressor, utilizando ferramentas ja presentes no sujeito para

lidar com estes eventos e integrando novos recursos para lidar com a mesma ou uma
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situacdo semelhante da proxima vez que a confrontar, 0 que € corroborado pela
investigacdo de Hartigh et. al (2018, p. 333):

A definition of resilience that is commonly used in sports emphasizes “the role
of mental processes and behavior in promoting personal assets and protecting an
mndividual from the potential effect of negative stressors” (Fletcher & Sarkar, 2012,
p. 675; 2013, p. 16). This definition acknowledges both the underlying trait-like
protective factors and (mental) processes, which define how one adapts to adversity
(Fletcher & Sarkar, 2012, 2013). In addition, the speed of the resilience process can
vary across different setbacks and people over time (Carver, 1998; Egeland,
Carlson, & Sroufe, 1993; Fletcher & Sarkar, 2012).

Considerando as perspetivas dos autores acima referidos, pode assim ser entendida
como um estado dindmico, caracterizado por um processo proativo de activagdo de
fatores de protecdo, ja presentes no individuo e no contexto em que se insere, e a
potenciacdo da criacdo de fatores de protecdo desenvolvidos através da aprendizagem,
vinda do confronto frequente com situacdes adversas, criando respostas adaptativas

(comportamentos) para proteger um individuo do efeito do stressor negativo.

E importante referir que estes fatores protetores referidos acima advém da nossa
capacidade intrinseca de resolucdo de problemas e daquilo que sdo as nossas
competéncias sociais pessoais € 0 que 0 nOsso contexto nos pode proporcionar, mais

especificamente 0 nosso suporte social.

De acordo com Coifman e Bonanno (2010), os fatores de protecdo resultam das
caracteristicas extrinsecas e/ou intrinsecas, que diminuem ou reforcam as reaccOes de
um individuo ao stresse bem como a sua capacidade de adaptacdo ao evento stressor.
Isto permite ao individuo ganhar ou fortalecer as suas ferramentas que podera utilizar
perante eventos stressores futuros. Esta protecgdo proporcionada pelos fatores nédo
elimina a forma como é vivida uma situacdo menos favoravel ou menos confortavel,
mas transforma como ela é enfrentada. Desta forma, de acordo com Masten e Wright,
(2010) e Cummins (2010), a existéncia de um maior nimero dos fatores de protecdo, ird
ter uma influéncia sobre a forma como a pessoa ird reagir a uma situacdo adversa,

afectando o resultado desta experiéncia.
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No que toca ao construto RM, em inglés denominado Mental Toughness, este
apresenta duas possiveis denominacdes advindas da sua traducdo para portugués, sendo
que temos robustez mental e resisténcia mental. Estas duas denominagdes referem-se ao
mesmo construto sendo que dependendo do autor tende a escolher-se robustez mental

ou resisténcia mental.

De acordo com Fonseca, Rosado e Serpa (2013) a robustez mental pode ser
caracterizada como ‘“Representa a forca mental, a capacidade de resistr e vencer
obstaculos e desafios que o0 meio coloca aos individuos (ou estes a si préprios) no seu

trajeto de vida e face as diferentes tarefas existenciais (Clough et al., 2002).”

Fonseca (2012) aceita a definicdo proposta por Connaughton, Hanton e Jones
(2002) que caracteriza a robustez mental como algo que ‘“permite, geralmente, lidar
melhor do que os adversérios com Varias exigéncias (competicdo, treino e estilo de vida)
que o desporto coloca e, especificamente, ser mais consistente e melhor que os
oponentes a manter a determinacdo, foco, confianga e controlo” (p.209). Este autor

alicercou o0 modelo de Brooks et al. (2005) para a robustez mental

O seu trabalho resultou numa pirdmide de trés dimensdes que tem por base a
Influéncia Ambiental (Environmental Influence) caracterizada, principalmente, pela
influéncia parental e por experiéncias da infancia, que serve de suporte para 0

desenvolvimento do caracter, atitudes, e pensamento robustos. (Fonseca, 2012, p.7)

Autores como Fourie e Potgier (2001) defendem que a resisténcia mental pode ser
encarada como uma subcategoria da robustez mental. Para estes autores ambos 0S
construtos sdo caracterizados pela resiliéncia, perseveranca, enfrentamento da pressdo
(coping) ou adversidade, motivacdo para alcancar o sucesso (principalmente intrinseca),

um profundo sentido de propdsito e consequente envolvimento em diferentes atividades.

Contudo, quando olhamos para as definicdes de robustez mental e resisténcia
mental defendidas por varios outros autores chegamos a conclusdo de que na verdade

estes construtos sao 0 mesmo.

De acordo com a Federacdo Portuguesa de Ciclismo (2013) a resisténcia mental €
caracterizada como um conceito que no contexto desportivo permite lidar melhor com o

adversario, assessorar e responder as necessidades, de forma mais consistente,
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mantendo o foco e o controlo da situagdo em que se encontra, 0 que por sua vez vai de
acordo com Matos (2011) para quem a resisténcia mental € uma caracteristica

psicologica que permite ao sujeito:

(@) lidar melhor do que os adversarios com as varias necessidades desportivas; e
(b) ser mais consistente e melhor do que os adversarios em manter-se
determinado, focado, confiante e em controlo em situagcbes de pressdo. Os
atributos envolvem a auto-confianca, a vontade e motivacdo, o lidar com a
pressdo e a ansiedade, a focalizagdo (no desempenho e na vida) e factores

relacionados com a dor/sofrimento. ( Matos, 2011, p.45).

O que por sua vez estd em concordancia com a definicdo explicada acima de
Connaughton, Hanton e Jones (2002).

Como exemplo da utilizacdo do termo numa instancia anterior, Bastinello e Hutz
(2015) em Do Otimismo Explicativo ao Dispocional referem que para Backhouse et al.
(2008) “os niveis mais elevados de resisténcia mental sdo apresentados por atletas
otimistas e estdo associados com maior utilizacdo de estratégias de enfrentamento do
tipo imagens mentais positivas, empreendimento de mais esforcos, controle do

pensamento e andlise logica das situagdes” (Bastinello & Hutz, 2015, p.243).

E de acordo com Crum e Crum (2008) em HBR 10 artigos essenciais Resisténcia
Mental “Pensar estes desafios como parte merente do seu ciclo de vida”...”’pode
facilitar a aquisicdo de alguma resisténcia mental, lagos sociais mais profundos”...”uma
sensacdo de domiio...” (Crum & Crum, 2018, p.99). Logo a resisténcia mental ¢
encarada como algo construido, que permitira ao individuo enfrentar uma situacdo

dificil mantendo um nivel de controlo e motivacéo.

No que toca a RM podemos observar uma evolugdo marcada no que foi a sua
definicio desde 2002, sendo que para manter esta evolucdo atual observamos as
definices de Clough e Strycharczyk: “The quality which determines in large part how
people deal effectively with challenge, stressors and pressure... irrespective of
prevailing circumstances” (2012, p.1); Hardy et al. “Mental toughness is the ability to
achieve personal goals in the face of pressure from a wide range of different stressors”
(2014, p.70); Gucciardi et al. “Mental toughness is a personal capacity to produce

consistently high levels of subjective (e.g., personal goals or strivings) or objective
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performance (e.g., sales, race time, GPA) despite everyday challenges and stressors as

well as significant adversities” (2015, p.28).

Bryan et al. (2017) e Gucciardi (2017) apresentam-na de forma consensual como
um recurso psicoldgico de natureza estavel e flexivel, direcionado para um propésito,
para atingir uma meta ou manter um objetivo presente. A RM €é contextualizada como
um processo que permite ao individuo direcionar a sua energia e recursos para as tarefas
e metas definidas, 0 que torna o processo direcionado para o self e para 0s seus recursos.
Bryan et al. (2017) explica a RM através do Goal-Expectancy-Self-Control modelo
(GES), definindo-a como a interagdo entre um elevado autocontrolo, com um elevado
nivel de autoeficacia, metas especificas e desafiadoras e eventos stressores, 0 que ird
levar a ativacdo de certos mecanismos (atencdo, esforco, perseveranca e estratégias) de

forma a atingir objetivos, como explicado pelo esquema abaixo.
Figura 1.

Modelo GES

Stressors

Mechanisms

* Attention
+ Efforts
* Perseverance

Specific and
* Strategies

challenging goals

X

High self-efficacy ‘

Mental Toughness (MT) ’_ Performance

X

High self-control

Nota: Retirado de Thom, Guay, e Trottier (2020, p.8)

De acordo com Thom, Guaye Trottier (2020) muitos autores consideram que a
resisténcia mental € importante para se ter sucesso em situagcdes exigentes do ponto de
vista mental, sendo que o modelo GES engloba o termo stressor como experiéncia que

afeta a maioria dos atletas em competicao.
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Este modelo explica também que para a utilizacdo da resisténcia mental ter o efeito
mais otimizado possivel, quando a pessoa se encontra perante uma situacdo de stresse
elevado, a presenca de trés recursos é algo essencial: metas especificas e desafiantes,

autoeficacia elevada e um nivel elevado de autocontrolo.

Segundo Gucciardi et al. (2015) e Hardy, et al. (2014) no contexto desportivo um
atleta normalmente escolhe aquilo que é a sua meta, algo que quer atingir, algo que é
um componente necessario para a ativacdo da RM sendo que a literatura refere que
metas desafiantes e especfificas sdo algo que leva a um nivel de performance mais
elevado, 0 que explica que metas mais especificas e mais relacionadas com o objetivo a
atingir, levam a melhores resultados, isto de acordo com Weinberg (2013) e Block et. al
(2019). Logo, segundo Thom, Guay, e Trottier (2020), atletas com metas especificas e

desafiantes conseguem ter um melhor desempenho sob presséo.

Este modelo mostra ainda que, sob pressdo, para ser possivel ter sucesso, ha que
apresentar um nivel alto de autoeficacia, sendo este um conceito central de muitos
modelos de RM, como o em Middleton, Matim e Marsh (2011). E também relevante
referir que, segundo Bandura (2012). a RM pode também ser descrita, relativamente a
situacdes especificas, como autoconfianca, 0 que pode ajudar a explicar o porqué de
muitos atletas talentosos ndo serem capazes de atingir o seu potencial, exactamente por

falta desta seguranca em si mesmos perante uma situacdo dificil (ex.: Harry Maguire).

Por fim 0 modelo GES, que explica RM, refere que grande parte dos atletas deve
ser capaz de exercer autocontrolo, estando este conceito presente na maior parte dos
modelos e definicdes de RM, como exemplificam Gucciardi et al. (2015) e Coulter et al.
(2010). De acordo com Baumeister (2002), o autocontrolo é uma aptiddo que permite
mudar, influenciar ou retardar a gratificacdo a longo e curto prazo bem como orientar
impulsos que poderiam ser algo nefastos para o individuo. De acordo com Beattie et al.

(2019) e ainda proposto que este construto é algo que precede a RM.

De acordo com Thom, Guay, e Trottier (2020), niveis baixos de autocontrolo estdo
associados a um declinio da performance atlética e podem afetar o atleta em situacdes
de alta pressdo. Um dos modelos de autocontrolo mais proeminente, 0 “strenght model”
(Baumeister et al, 2007), estudado em contextos desportivos e de exercicio fisico,

define o autocontrolo como um recurso limitado, que é ativado depois de um
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determinado periodo de tempo, e que permite que o individuo se regule a si mesmo de

forma a atingir objetivos.

E também dito que, porque este recurso ndo pode ser reabastecido imediatamente,
pode causar problemas de performance em questdes que requeiram autocontrolo,

semelhante a fatiga muscular.

Portanto de acordo com Baumeister et al. (2018) “the body still has energy, but
having expanded some, seeks to conserve what remains. It can however, still perform
well when sufficiently motivated”. Logo os atletas que sintam um nivel de eficicia
maior e consigam demonstrar maior autocontrolo atingindo uma melhor autorregulacdo
relativamente ao que sdo as suas metas em momentos dificeis e terdo uma melhor

performance.

Tendo isto em mente e de acordo com Asante et al. (2016) a RM est associada a
contextos positivos e negativos, podendo comportar-se como um escudo primario que
pode levar a uma resposta resiliente em situacdo adversa, e a RE associa-se a contextos
mais negativos, que levam a uma adaptacdo positiva a tomada de riscos em situacdo

adversa.

No contexto desportivo estes dois processos demonstram-se centrais quando se
enfrentam situacGes adversas, uma vez que colocam os atletas e equipas sob pressao.
Um atleta que demonstra uma boa capacidade de resposta resiliente e demonstra boa
RM atinge sucesso, como citado por Asante et al. (2016, p.6) — “both resilience and MT
are associated with effective adaptation, coping, maintaining functioning or
performance, and achieving despite experiencing adversity, pressure, setbacks, or stress
(Fourie & Potgieter, 2001; Clough et al, 2002; Galli & Vealey, 2008; Hosseini &
Besharat, 2010).” Desta forma, quando se potenciam estas caracteristicas a nivel
individual, é possivel criar um nivel de resiliéncia colectiva, levando a uma boa
adaptacdo num contexto adverso, como referido por Fletcher et.al (2013) “It comprises
of processes whereby team members use individual and combined resources to

positively adapt when experiencing adversity.” (p.549).

Apesar da existéncia de literatura sobre o cultivo destas caracteristicas individuais
no plano coletivos e sobre o papel do treinador e staff na promogéo destes construtos no

atleta, de acordo com Lobinger e Muluscus (2018), a opinido profissional do staff e dos
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clubes, em relacdo as caracteristicas mais relevantes para a performance de um atleta, é
muitas vezes ignorada pela literatura. NoO entanto, verifica-se algum interesse no
desenvolvimento destas caracteristicas em jovens atletas por parte das estruturas

clubisticas

Segundo Najah e Rejeb (2015) “Regardless of the existing findings pertaining to
diversity of psychological attributes in each playing position, knowledge about
psychological skills within soccer environment is limited.” (p.162). E possivel explicar
gue a causa para isto se deve a dificuldade em perceber quais as capacidades
psicoldgicas de um individuo num contexto grupal, pois existe uma conexdo entre as

capacidades individuais e do grupo.
. Esta conexdo € corroborada por Fletcher, Morgan e Sarkar (2013):

“Team resilience is defined as a “dynamic, psychosocial process which protects a
group of individuals from the potential negative effect of the stressors they
collectively encounter. It comprises of processes whereby team members use their
individual and collective resources to positively adapt when experiencing
adversity” (p.552)

De acordo com Jooste (2014) e Kurt et al. (2012) ndo existem diferencas
significativas entre 0 jogo posicionalmente especifico e o0s diversos atributos

psicolégicos presentes nos atletas.

No entanto a nivel de investigacdo temos o estudo de Najah e Rajeeb (2015), com
180 jovens Tunisinos, entre 0s 15 e 19 anos, divididos em trés grupos posicionais e doze
competéncias psicologicas e o de Alvarez-Kurogi et al. (2019) que analisa
caracteristicas e perfis psicologicos de jovens jogadores de futsal, relativamente a sua
performance, num papel defensivo ou ofensivo. No entanto, ndo hd foco especifico na
RE e RM, privilegiando uma aproximacdo holistica relativamente ao perfil psicoldgico

do atleta.

Mas de acordo com Najah e Rejeb (2015) existem diferencas marcadas entre as
competéncias  psicoldgicas dos jogadores de futebol, especialmente quando 0s

analisamos de um ponto de vista posicional, visto que jogadores com uma vertente de
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jogo mais ofensivo demonstram uma maior instabilidade emocional quando comparados

com jogadores que joguem em posicdes defensivas.

Olhando para a literatura relativamente a outros desportos, percebemos que existe
uma relacdo entre algumas competéncias psicologicas e algumas posicdes dentro do

jogo especialmente quando analisadas relativamente ao seu papel ofensivo e defensivo.

Isto pode ser observado quando olhamos para a investigagdo de Alvarez-Kurogi et
al. (2019) que teve como objetivo analisar as caracteristicas e o perfil psicoldgico
relativamente a performance desportiva, consoante o papel ofensivo ou defensivo. Na
investigacio de Alvarez-Kurogi et al. (2019) conclui-se que os guarda-redes mostravam
um maior nivel de autoconfianca e controlo de stresse quando comparados com outros

jogadores posicionalmente especificos, como pives, fixos e alas.

Os jogadores ndo especificos, ou polivalentes apresentaram 0s niveis mais baixos
em termos de controlo de stresse quando comparados com o0s outros atletas, como diz
Alvarez-Kurogi et al. (2019, p.7) “higher scores in the summation of psychological
characteristics (self-confidence, mental attitude and preparation, stress control and
anxiety, concentration, and motivation) were found in the goalkeepers, too. These

scores diminished as the playing position became more offensive”.

Tendo em consideracdo que as diversas capacidades e competéncias psicol6gicas de
um atleta sdo algo que ira sendo desenvolvido e potenciado ao longo do seu processo de
crescimento, € importante perceber que estas se vdo desenvolver de forma singular em
cada atleta enguanto pessoa e praticante do desporto, acontecendo 0 mesmo

relativamente a RM e RE.

Com isto em mente, temos que ter em consciéncia que durante o periodo de
formacdo estes atletas sdo acompanhados por diversos agentes, que lhes poderdo
proporcionar um ambiente mais ou menos ajustado para 0 desenvolvimento destas e de
outras competéncias, sendo uma das figuras mais importantes para este processo o
treinador. Considerando o qudo importante RM e RE sdo para um atleta, é bastante
importante que os treinadores cultivem nos atletas estes construtos, de forma a ajudar ao
seu desenvolvimento. Percebendo que para se ter sucesso no futebol ndo s6 a parte
técnico-tatica e fisica € necessaria, tendo aqui os treinadores um papel que ird ter um

impacto no desenvolvimento, devemos também perceber que os treinadores sdo alguém
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que ira ter um impacto no psicologico do atleta, especialmente naquilo que sera o

processo de criacdo de RM e RE.

Como exemplo disto Gucciardi, Gordon e Dimmock (2009) pela identificacdo de
quatro areas em que a atuagdo do treinador ira impactar o desenvolvimento de RM “(a)
coach-athlete relationships, (b) coaching philosophy, (c) training environment and
specific strategies, and (d) negative experiences and influences” (p.2), sendo que esta
areas irdo impactar a RE, visto que a RM e RE estdo em constante interacdo no que é o

contexto desportivo.

Do ponto de vista daquilo que é a literatura sobre a questdo de como desenvolver
este tipo de capacidades num atleta, podemos direcionar-nos para Mellano, Freysinger e
Weinberg (2018), que referem que grande parte dos treinadores ndo se sente capacitado
para desenvolver recursos mentais nos seus atletas, existindo uma colaboragdo entre o
trabalho do psicologo no desporto e o treinador para se desenvolverem planos de
fortalecimento menta, que, por sua vez, podem segundo Mellano, Freysinger e Weinber
(2018, p.2) “help coaches in developing mental toughness programs that combine the

latest in research and practice”.

Como exemplo disto temos a seguinte figura:
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Figura 2.

Programa de desenvolvimento de fortificacdo mental.
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Nota: Retirado de Mellano, Freysinger, e Weinberg (2018, p.3)

Com isto em mente, a comparacdo dos niveis de RM e RE consoante as
especificacdes posicionais dos atletas poderd ajudar a perceber a forma como estas
competéncias impactam o desenvolvimento do atleta, permitindo a possibilidade de
projetar o seu desenvolvimento posicional, desde o escaldo Sub-14 até aos Sub-18 (FPF,
2018) — isto porque nos escaldes Sub-14 a Sub-18 é quando observamos as tendéncias
dos jogadores tornarem-se definidas na sua compreensdo tatica do jogo, existindo
atletas mais novos que ja atuam no escaldo Sub-14 — e as consequéncias que isto podera
trazer a nivel técnico-tatico para um clube e para a sua forma de jogar, quer este seja

posicionalmente mais fixo ou polivalente.

Esta comparacdo poderd também ajudar a perceber como ajudar a capacitar um
jovem atleta no contexto do futebol a perceber onde sdo mais bem empregues as suas
capacidades, qualidades e competéncias, bem como no que toca aos seus treinadores,
ajudando assim a que estes possam tomar as melhores escolhas para si no seu contexto
formativo e para que lhe sejam proporcionados os melhores contextos para O seu

crescimento e aumento dos niveis de performance.
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Isto ird ajudar o atleta a perceber qual o melhor caminho a seguir em termos de
desenvolvimento futebolistico para que este tenha a oportunidade de atingir um patamar
de exceléncia que lhes dé a capacidade de se manter na formacdo dos seus clubes e

chegar a um patamar a que muito poucos chegam — o patamar profissional.

1.3.Sintese

O futebol é uma modalidade desportiva coletiva, com um conjunto especifico de
papéis e posicbes dentro do contexto de jogo. O futebol de formacdo é o processo de
desenvolvimento do atleta, no qual lhe sdo fornecidos conhecimentos para integrar a
modalidade, tendo em consideracdo 0s aspetos fisicos, psicologicos, sociais e
educativos.

As competéncias psicoldgicas de um atleta apresentam-se como relevantes para o
seu desenvolvimento e entre elas podemos destacar a Resisténcia Mental (RM) e a
Resiliéncia (RE). Estes dois conceitos interagem entre si, permitindo ao atleta criar

respostas adaptativas a diferentes situacGes desafiantes.

Perceber a relagdo entre a RM e RE no que toca ao desenvolvimento de um atleta
podera trazer beneficios para o desenvolvimento individual e coletivo da equipa,
podendo ajudar treinadores e staff a melhor potenciar estas caracteristicas, que terdo

impacto na performance do atleta.
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Capitulo 2. Estudo Empirico
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2.1. Introducado

Este estudo teve como perguntas de partida “Ha diferencas ao nivel de RM e RE
consoante a posicdo ocupada em campo? Ha diferencas entre os valores de RM e RE
consoante a polivaléncia do individuo num campo de futebol quanto as possiveis

posicdes ocupadas?”.

Para a sua consecucao iremos referir os objetivos gerais e especificos que norteiam
a nossa investigagcdo, abordaremos os materiais utilizados para a recolha dos dados, bem
como os procedimentos efetuados para que esta recolha pudesse ser efetuada, assim
como 0s participantes e a caracterizagdo da amostra, e 0s resultados conseguidos apos a

analise qualitativa e quantitativa dos dados recolhidos.

Neste capitulo serdo apresentados os resultados deste estudo, de modo a responder

a pergunta de partida e aos objetivos delineados.

2.2. Objetivos (geral e especificos)

Apos ter sido feita uma descricdo daquilo que sdo os construtos de RM e RE, da
forma como estes se relacionam e como podem impactar o desenvolvimento de um
jovem atleta durante o periodo de formacdo, bem como uma breve descricdo daquilo
que podera ser o papel dos treinadores no que é o desenvolvimento destas competéncias
e como decorre o processo de formacdo no futebol, assim como das responsabilidades
posicionais de cada atleta em campo, dentro de uma determinada estrutura, através da

revisdo da literatura, resultam dois tipos de objetivos para a realizacdo da investigacao.

Assumindo a complexidade caracteristica do desenvolvimento humano, dentro de
um paradigma positivo focado na promocdo do bem-estar e da saude mental, num
contexto do desporto, este estudo pretende analisar o impacto de construtos, cujo

interesse cientifico tem vindo a entrar em crescendo no paradigma actual.

Deste modo, temos como objetivo geral desta investigacdo a medicdo e a

comparacdo dos niveis de RE e RM, e aferir como estes niveis afetam o seu
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desenvolvimento posicional, tatico, técnico, de jovens atletas de futebol, dos 13 aos 17
anos, assim como se podem potenciar estas carateristicas e verificar se existe uma

correlacdo entre RE, RM e polivaléncia posicional dos atletas.
Como objetivos especificos temos:

1) Verificar se existem relacbes entre a RE e da RM e o perfil posicional dos
atletas;

2) Verificar se existem diferencas entre perfis de RE e RM do atleta especializado
posicionalmente e do atleta polivalente;

3) Verificar se existe relacdo entre os niveis de RE e RM, a idade e os escalGes;

4) Perceber quais as melhores formas de potencializar e construir estas

caracteristicas em contexto desportivo para a atingir um melhor rendimento.

As respostas as primeiras duas questdes serdo complementadas a partir da analise
quantitativa e as Ultimas duas serdo complementadas com a componente qualitativa, que
permitira a exploracdo do potencial de intervencdo junto do staff de modo a potenciar a
RE e RM junto dos atletas.

2.3. Método
2.3.1. Participantes

Este estudo contou com uma amostra de 82 participantes, sendo esta uma amostra
de conveniéncia, obedecendo aos critérios de inclusdo. Aplica-se 0 mesmo quanto aos
treinadores (7 — treinador principal e treinador adjunto ou treinador de guarda-redes de

cada escaldo).

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos atletas foram: a) Sexo Masculino; b)
praticantes de futebol com idades entre os 12 e os 18 anos/17 anos c)Fluente em

portugués; e) Posicdo em campo definida ou preferida.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos treinadores foram: a) Treinar com 0s

escaldes dos sub-14 aos sub-17; ¢) Responsavel pela planificacdo dos treinos ou parte
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especifica destes; d) Responsavel pela aplicacdo de treinos especificos de acordo com o

grupo posicional dos jogadores; e) Fluente em portugués.

Os participantes sdo 82 atletas do sexo masculino, com idades compreendidas
entre 0s 12 e os 18 anos (M=15; Md=15; dp=1,34). Fazem parte dos escaldes sub-14 a
sub-17, sendo que, em termos competitivos, fazem-no em escaldes superiores,
disputando campeonatos de divisbes distritais € nacionais ou ambos, em alguns casos,
sendo que a classificacdo das equipas varia entre 0 1° e o 5° lugar de classificacao,
existindo alguns atletas que apresentam mais do que uma classificacdo, pois apesar de
estarem num especifico escaldo, ja atuaram durante a época num escaldo diferente. Em
termos do que é a competicdo, estes atletas competem na sua maioria contra equipas de
escaldes pelo menos um escaldo acima, dai o escaldo competitivo da maior parte dos
atletas sub-14 ser o escaldao sub-15. Contudo, dependendo daquilo que for a necessidade
para o desenvolvimento dos atletas, estes poderdo atuar até num escaldo mais baixo, ou

correspondente & sua idade.

Este grupo de atletas integra praticantes do desporto cuja pratica varia entre 0s
intervalos de 1 a 12 ou mais anos, sendo que 14,6% dos atletas ja teve pelo menos uma

internacionalizacdo em nome da selecdo nacional.

Estes atletas tém entre 4 a 5 treinos por semana, com a duragdo de uma hora e meia
cada. Durante uma época desportiva a amplitude de jogos realizados nesta época varia
entre 0s 0 e 55 jogos.

Para uma caracterizacdo mais completa desta amostra podemos remeter-nos para a
tabela 1.
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Tabela 1.

Caracterizacdo Dos Participantes Considerando A Idade, O Escaldo E A Quantidade De

Posi¢es Ocupadas Em Campo.

Escaldo Competitivo

Posicdo Ocupada em Campo Sub-14 Sub-15 Sub-16 Sub-17 Varios Total
uma posicdo  ldade 12 0 1 0 0 0 1
13 4 1 0 0 1 6
14 6 8 0 0 4 18
15 0 6 2 2 1 11
16 0 1 9 0 0 10
17 0 0 0 6 0 6
18 0 0 0 1 0 1
Total 10 17 11 9 6 53
duas posicdes Idade 13 1 1 0 0 0 2
14 4 2 0 0 1 7
15 0 1 0 0 1 2
16 0 0 3 1 0 4
17 0 0 0 4 0 4
Total 5 4 3 5 2 19
trés posicoes  Idade 14 0 0 1 1
ou mais 16 5 2 0 7
17 0 2 0 2
Total 5 4 1 10
Total Idade 12 0 1 0 0 0 1
13 5 2 0 0 1 8
14 10 10 0 0 6 26
15 0 7 2 2 2 13
16 0 1 17 3 0 21
17 0 0 0 12 0 12
18 0 0 0 1 0 1
Total 15 21 19 18 9 82
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Na teabela acima podemos verificar que a amostra se encontra distribuida por quatro
escaldes competitivos (Sub-14, Sub-15, Sub-16 e Sub-17), tendo os atletas idades
compreendidas entre 0s 12 e 0s 18 anos.

O escaldo Sub-14 é composto por 15 atletas, 10 dos quais com 14 anos e cinco com
13 anos. Neste escaldo, 10 atletas ocupam em campo apenas uma posicdo e 5 atletas

ocupam duas posicoes.

Quando ao escaldo Sub-15 este € composto por 21 atletas, sendo que um tem 12
anos, dois ttm 13 anos, 10 tém 14 anos, sete tém 15 anos e um tem 16 anos. Neste
escaldo 17 atletas ocupam apenas uma posicdo em campo e quatro ocupam duas

posicoes.

No que toca ao escaldo Sub-16 este € composto por 19 atletas, dois dos quais com
15 anos, e 17 atletas com 16 anos. Neste escaldo, 11 atletas ocupam apenas uma posicéo
em campo, trés ocupam duas posicles e cinco atletas ocupam trés ou mais posicdes em

campo.

Por fim, quando observamos o escaldo Sub-17 verificamos que este € composto por
18 atletas. Dois atletas tém 15 anos de idade, outros dois tm 16 anos de idade, 12 tém
17 anos e um tem 18 anos de idade. Neste escaldo nove atletas ocupam apenas uma

posicdo, cinco atletas ocupam duas posi¢Oes e quatro ocupam trés ou mais posigoes.

Nove atletas atuam em mais do que um escaldo, sendo que um deles tem 13 anos e
apenas ocupa uma posicdo em campo, seis deles tém 14 anos, quatro deles ocupam uma
posicdo em campo, um ocupa duas posicdes em campo, e o Ultimo atleta ocupa 3 ou
mais posicdes em campo. Por fim temos dois atletas dos nove que atuam em varios
escaldes, ttm 15 anos, sendo que um deles ocupa apenas uma posicdo em campo e o

outro ocupam duas posicdes em campo.

A amostra de treinadores € composta por trés treinadores assistentes, dois
treinadores de guarda-redes, e dois treinadores principais, atuando nos escaldes sub-14 a
sub-17.
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2.3.2.Materiais

Para obtencdo do consentimento informado aos treinadores, utilizamos o
Consentimento Informado da Comissdo de Etica da UFP (Anexo A) e de modo a obter o
assentimento dos atletas, foi utilizada a Declaracdo de Assentimento Informado (Anexo
H), adaptada com base no Consentimento Informado da Comissdo de Etica da UFP, de
forma a poder ser apresentado aos atletas no formulario Google Forms onde

responderam ao questionario.

Para a recolha de dados foi utilizado um questionario sociodemografico presente no
Anexo H, com base no questionario do Anexo B de modo a caracterizar os atletas, que

passamos a descrever.

Este questiondrio estd associado a Escala de Rendimento Percebido de Sequeira
(2005), tendo sido adaptado por Fonseca (2012) para o seu estudo de validacdo para a
populagio portuguesa. E caracterizado por na sua composicdo apresentar 18 campos de
de resposta: Nome; Data; Idade; Sexo; Clube; Posicdo; Campeonato/Divisdo que a sua
equipa disputa atualmente; Escaldo Competitivo; Classificacdo Atual da equipa no
Campeonato; Ha Quantos anos pratica oficialmente a modalidade; Numero de
Internacionalizacbes; NUmero médio de horas de treino por semana; NUmero médio de
jogos por ano; Numero médio de de jogos (competicOes) internacionais por ano; Estado

Civil, Habilitagces literarias.

Além deste questionario foi utilizado o  seguinte conjunto de instrumentos que

passamos a descrever:

Escala Breve de Autocontrolo (BSCS) Para Jovens Portugueses (Alberto et al.,
2018) (Anexo C) — escala traduzida e validada para o contexto portugués, curta, em
formato de autorresposta do construto geral de autocontrolo. Desenvolvida a partir da
Escala de Autocontrolo original de Baumeister et al. (2004), é composta por 36 itens
categorizados em 5 dimensdes (Autodisciplina; Acdo deliberada/ndo impulsiva; Habitos
saudaveis; Etica laboral; Confiabilidade). Taguey e colaboradores  (2014)
desenvolveram a BSCS, formada por 13 itens com base nas dimensdes referidas
anteriormente, cujas opcdes de resposta estdo apresentadas sobre forma de Escala de
Likert (de 1 a 5, respetivamente totalmente falso e totalmente verdadeiro) sendo o seu

score minimo de 13 e méximo de 65. Psicometricamente demonstra-se mais adequado a
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uma amostra masculina, sendo que para uma amostra feminina é apenas aceitavel. A
consisténcia interna estimada pelo alfa de Cronbach é boa (.84/.82) e coeficiente émega
mostraram resultados adequados para o total da BSCS-R e as suas dimensdes. Todavia,
os valores de alfa para a dimensdo Refreamento foram marginais (i.e., entre .60 e .70).
Estes resultados sdo consistentes com valores previamente reportados noutras
investigacdes como a de Maloney et al, (2012). A consisténcia interna por alfa de
Cronbach e por émega é considerada marginal se entre .60 e .70 e adequada se acima
de .70;

Questionario de Orientacdo para a Tarefa e para o Ego no Desporto (QOMD-
TEOSQ) (Fernandes & Serpa, 1997) (Anexo D)- é uma versdo do Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire traduzido e adaptado para a lingua portuguesa. E
constituido por 13 escalas, divididas em dois grupos: orientacdo para o Ego (6 escalas);
orientacdo para a Tarefa (7 escalas). Caracteriza-se como uma medida de autorresposta,
com opcdes de resposta apresentadas em Escala de Likert (de 1 a 5, respetivamente
discordo totalmente e concordo totalmente), sendo o seu score minimo de 13 e maximo
de 65, permitindo verificar a motivacdo e a intensidade com que cada atleta se orienta
perante as duas dimensbes referidas. A escala foi submetida, por Fragoso, Massuca &
Rosado (2011) a analise fatorial confirmatéria com recurso ao AMOS 18.0 (SPSS Inc,
Chicago, IL). Um bom ajuste do modelo foi assumido quando CMIN/DF se situou entre
2.0 e 5.0 (Byrne, 1989), CFI (Comparative of Fit Index) e GFI foram superiores a .90,
PCFI (Parsimony Goodness of Fit Index) e PGFI (Parsimony Goodness of Fit Index)
foram superiores a .60 (Anderson et. al., 2005; Mar6co, 2010). O indice RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation) sendo mais baixo que .06 é, também, indicativo

de um bom ajustamento, enquanto .08 indica uma adequacdo aceitavel (Byrne, 2000);

Escala de Rendimento Percebido (Sequeira, 2005) (Anexo E)- medida validada
para a lingua portuguesa, com o “objetivo de caracterizar os individuos em estudo
quanto a sua perce¢do de rendimento” (Fonseca, 2012), sendo baseada na teoria da
autoeficacia. E uma medida de autorresposta, composta por 7 frases relativas ao
rendimento do atleta, cujas opgdes de resposta sdo apresentadas sob forma de uma
escala da Likert (de 1 a 5, respetivamente muito fraco e muito bom), sendo o0 seu score
minimo de 7 e maximo de 35. Tendo em conta que o indice de alpha de Cronbach tinha

vindo a ser questionado mostrando-se conservador, apresentando enviesamentos com
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estimativas inferiores & verdadeira fiabilidade (Marbco & Garcia-Marques, 2006) foi

utilizada a fiabilidade compdsita.

A consisténcia interna foi avaliada no estudo de Fonseca (2012) através da
fidelidade individual dos itens (considerando fiabilidade individual adequada quando o
valor do peso fatorial é superior a .50) e através da fidelidade compdsita sendo que

valores acima de 0.70 indicam boa consisténcia interna (Anderson et.al., 2005).

A validade convergente foi avaliada através da variancia extraida média (VEM) e
valores maiores que .50 indicam boa validade convergente (Fornell & Larcker, 1981;
Anderson et. al., 2005). A validade discriminante foi avaliada e aceite quando o valor de
VEM para cada construto € maior do que o quadrado das correlagdes mdltiplas entre

esse construto e um outro (Fornell & Larcker, 1981).

De acordo com Fonseca (2012) as variaveis sexo, idade, escaldo competitivo, tempo
de prética, habilitacbes literdrias, internacionalizacdes, rendimento  percebido,
resiliéncia global, n° médio de jogos por ano, horas de treino por semana, idade,
rendimento percebido (autoeficicia) e resiliéncia sdo variaveis preditoras da robustez

mental

Escala de Fatores de Resiliéncia de Takviriyanun: Versdo Portuguesa (Lucas et
al., 2013) (Anexo F) — Questiondrio de auto-aplicacdo originalmente desenvolvido por
Takviriyanun (2008) direcionado para adolescentes tailandeses, elaborado com base em
estudos de Grotberg sobre o que é a resiliéncia, como a promover e como a usar. Utiliza
uma escala constituida por 21 itens (originalmente 27), sendo que para resposta é
utilizada uma escala tipo Likert, sendo 1 irrelevante e 4 extremamente relevante.
Inicialmente era  constituida por seis dimensdes (Determinagdo, Competéncias Para
Resolver Problemas, Suporte Individual, Outros Tipos de Apoio, Pensamento Otimista,
Assertividade, Autorregulagdo), mas a traducdo foi adaptada para duas dimensoes,
considerando-se que a escala em termos psicométricos é confiavel, pois 0 modelo com
seis dimensdes ndo confirmava 0 modelo empirico em vigor. Foram também eliminados
seis itens, que favoreciam o processo da resiliéncia. O score minimo € de 21 e o
maximo é de 84. Na versdo portuguesa o valor de alfa de Cronbach .75 e de .74, valores
aceitdveis de consisténcia interna, por serem superiores a .70, (Vilkelas, 2009). A

consisténcia global da escala validada foi de o= .81.
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Estes testes sdo direcionados para medicdo de RM e RE em especifico, verificando-
se que os 3 primeiros referidos serdo reponsaveis pelo medir dos construtos que
compdem a RM e o (ltimo a RE, podendo estes ser alvo de adaptacdes (colocados em

formato Google Docs).

Entrevista aos treinadores — Forca Mental (Corte Real et al., 2018) (Anexo G) —
Além destes instrumentos quantitativos, na componente qualitativa foi criado um guido
de entrevista (Anexo G) com base num guido de entrevista semi-estruturado,
originalmente  direcionado para a perce¢cdo dos treinadores relativamente a
caracteristicas de forgca psicoldgica no Judo (Corte Real et al, 2018), tendo como
principal objetivo verificar se existe uma definicdo comum do conceito de forca mental
dentro da comunidade de treinadores e se existe um consenso sobre caracteristicas
comuns que um atleta mentalmente forte poderd ter e quais as caracteristicas exigidas
pelo desporto de competicdo. O original € composto por 17 questbes, que avaliam
varios aspetos psicoldgicos, sendo que o guido criado apesar de ter 0 mesmo numero de

questdes, aborda o0 tema num contexto desportivo diferente.
2.3.3. Procedimentos
Pesquisa Bibliografica

Foi efetuada uma revisdo da literatura de acordo com o método de analise
integrativa, utilizando as bases de dados B-on, Reseach-Gate e Scielo. Segundo Firmino
et al. (2018), a revisdo integrativa da literatura permite a combinacdo de investigacdo
primaria e secundaria, apos a avaliagdo da qualidade metodologica e é constituida por

seis fases distintas:

e ldentificacdo do tema, questdes de pesquisa e objetivos para a execugdo do
estudo;

e Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou
pesquisa de literatura — até 10 anos desde a data da sua publicacdo, a menos que
exista um autor de grande proeminéncia na area ou a pesquisa ndo seja possivel
de acordo com as datas estipuladas; presenca de parte empirica no estudo;
relevancia tematica (titulo, palavras chave, resumo);

e Definicdo das informagBes a serem extraidas dos estudos selecionados —

resposta as questdes de investigacao;
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e Avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
e Interpretacdo dos resultados;

e Apresentacdo da sintese do conhecimento.
Materiais

Para a recolha de dados foi utilizado um questionario sociodemografico bem como
um conjunto de instrumentos, todos disponibilizados através do Google Forms, sendo
estes a Escala Breve de Autocontrolo (BSCS) Para Jovens Portugueses (Alberto et al.,
2018), o Questionario de Orientacdo para a Tarefa e para 0 Ego no Desporto (QOMD-
TEOSQ) (Fernandes & Serpa, 1997), a Escala de Rendimento Percebido (Sequeira,
2005), e a Escala de Fatores de Resiliéncia de Takviriyanun: Versao Portuguesa (Lucas
et al, 2013). Para recolha de informagédo junto dos treinadores foi utilizado um guido de

entrevista.

Antes do inicio de qualquer atividade de recolha de dados procedemos a elaboragédo
de um projeto de dissertacdo, de modo a apresenta-lo a comissdo de ética e a instituicao
de modo a podermos prosseguir com a investigacdo tendo acesso a populacdo desejada,

cujo parecer apresentamos no anexo K.
Participantes

Para recrutar participantes, entramos em contacto com a organizagdo durante o
estagio que foi realizado durante o ano letivo em 22/23, através dos canais apropriados,
com um pedido de investigacdo, no qual foi explicado o estudo e os seus objetivos. Foi
também explicado que a proposta de estudo seria submetida a comisséo de ética da UFP

e s6 ap6s um parecer favoravel, iniciamos a recolha de dados.
Passagem de Questionarios

A recolha de dados decorreu durante o més de Maio e a primeira semana de Junho,
sendo previsto que a janela de tempo para a recolha seria de um més, mas devido a

questdes logisticas foi um periodo diferente.

Os materiais foram proporcionados aos atletas através do Google Forms (Anexo H),
ap6s o consentimento informado dos pais ser assinado, sendo o link distribuido aos

atletas com a ajuda do departamento de psicologia da organizacdo, obtendo-se o
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assentimento quanto a participacdo dos atletas no estudo através do préprio formulario.
Foram proporcionadas aos atletas a instrugdes de preenchimento, em conjunto com uma
explicacdo dos principios deontologicos definidos pela Ordem dos Psicologos

Portugueses a serem cumpridos durante a investigacao.

Quanto a aplicacdo das entrevistas foram contactados os treinadores e solicitada a
assinatura do consentimento informado (Anexo J). Estas foram efetuadas de forma
presencial e online (de forma a proporcionar uma maior flexibilidade logistica aos
entrevistados), ficando registadas sob o formato de audio para que pudessem ser
transcritas e para podermos efetuar uma andlise tematica do corpus das entrevistas,
como referido em Braun e Clarck (2012), de modo a permitir ao investigador organizar
experiéncias e significados coletivos referentes 8 RM e RE dentro da comunidade de
treinadores, de modo a chegar a uma definicdo mais consensual e perceber as estratégias
usadas para impulsionar o desenvolvimento destas caracteristicas nos atletas. O guido
foi facultado com dois dias de antecedéncia dando ao entrevistado a possibilidade de
leitura e reflexdo prévia, ndo existindo respostas certas ou erradas pois o foco incidiu
sobre a opinido deste acerca do tema abordado.

A autorizacdo para a utilizacdo dos instrumentos acima descritos foi obtida através
do envio do e-mail presente no Anexo I. No Anexo J, pode ler-se o e-mail enviado aos

treinadores que se disponibilizaram a participar na investigacao.
Tratamento de Dados

Esta investigacdo apresenta uma vertente de andlise dos dados quantitativa com o
objetivo de medir e comparar os niveis de RE e RM, sendo estes posteriormente
tratados de forma a extrair informacdo relevante (Baker, Pistrang & Elliot, 2016) Para
consolidar a informacdo recolhida, responder as questdes de investigacdo e verificar a
oportunidade de potenciar a RE e RM junto dos atletas, este trabalho terd também uma
componente qualitativa, que permitira efetuar um estudo dos dados disponiveis, de

modo a alcangarmos 0s objetivos a que nos propomos.

Para o tratamento dos dados quantitativos decorreu uma analise com recurso ao
software de andlise estatistica SPSS 26, escolhendo-se as provas estatisticas que mais se
adequavam ao tratamento dos dados de modo a responder as hipdteses postas — a

Correlacdo de Pearson e o Teste de Kruskal Walis. Recorreu-se ainda a utilizagdo da
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estatistica descritiva de modo a poder caracterizar a amostra, através da média, moda e

mediana.

Quanto a andlise e tratamento da componente qualitativa, esta foi feita de acordo
com uma analise teméatica do corpus das entrevistas, como referido em APA Handbook
of Research Methods in Psychology: Vol. 2. Research Designs por Braun e Clarck

(2012) e Souza (2019), seguindo-se as 6 etapas da analise tematica:
1) Familiarizacdo com os dados — transcricdo e revisao;

2) Criacdo de codigos — Codificar aspetos relevantes para a andlise dos dados e

reunir extratos relevantes a cada codigo;

3) Procura de temas — Conglomerar os cAdigos relativamente a potenciais temas, de

forma a unir toda a informacdo pertinente a cada potencial tema;

4) Revisdo dos temas — Verificar se 0s temas fazem sentido quanto aos exiratos e ao

banco de dados como um todo;

5) Definicdo e nomeagdo dos temas — Refinar detalhes de cada tema e historia que

cada andlise conta;

6) Producdo de relatorio — Ultima analise dos extratos escolhidos relativamente &

pergunta de pesquisa e literatura.
2.3.4. Considerac0es éticas

O estudo foi explicado, referindo que é voluntario, explicitando as condicdes de
seguranca sobre a obtencdo e destruicdo dos dados, seguido da obtencdo de um
assentimento informado dos participantes. A comunicagdo aos encarregados de

educacdo foi efetuada pela instituicdo onde foi efetuada a recolha de dados.

Para a realizacdo deste trabalho, foram seguidos os principios do codigo da Ordem
dos  PsicOlogos  Portugueses como  base comportamental, respeitando a
autodeterminagdo de cada individuo, tratando-os sempre sem qualquer tipo de
diferenciacdo. Estd de acordo com os pressupostos cientificos e da profissdo tendo, para
este efeito, uma boa base tedrica, que devera ser aplicada de modo a ndo causar

qualguer dano ao participante, garantindo o0 seu bem estar, sem 0 expor
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desnecessariamente, ou deixa-lo em situacdo wulnerdvel, de forma a manter a
credibilidade associada a profissao, garantindo que este trabalho tenha o maior e melhor

impacto dentro da comunidade desportiva.

Em relacdo aos dados quantitativos, estes serdo arquivados, acessiveis apenas a
orientadora e ao seu orientando, codificados. ApOs analise estatistica, serdo destruidos,
nunca sendo partilhados com outros, a menos que exista uma situacdo de risco para

outrem ou para o proprio participante.

J& na componente qualitativa, foi garantida aos participantes a codificagdo dos dados
recolhidos e liberdade de escolha sobre como estes preferem que a entrevista decorra
(setting, horério, método de captagdo de informacdo, etc.). E explicado que apenas o
orientador e o orientando tém acesso a entrevista, garantindo que durante este
procedimento serd assumida uma postura de aceitacdo, empatia e ndo julgamento, pois o
que for dito ndo saird do contexto da entrevista, a menos que exista uma situacdo de

risco.

Foi também explicado aos participantes que em qualquer das fases de recolha de
dados poderdo solicitar esclarecimentos. Foram ainda informados da possibilidade de
desistir do processo a qualquer momento e serdo também facultadas informacdes sobre
a divulgacdo do estudo, bem como a possibilidade de acesso ao trabalho realizado e

qualquer tipo de esclarecimento pds-investigacéo.

3. Apresentacao dos Resultados

Neste ponto iremos apresentar os resultados da analise quantitativa e qualitativa
do conjunto de dados recolhidos junto dos participantes de modo a conseguirmos

responder aos nossos objetivos e a retirar as devidas conclusdes.
3.1 Quantitativos

Recorremos ao programa estatistico SPSS V.26 de modo a obtermos a consecucdo
dos nossos objetivos. Utilizamos a Correlagdo de Pearson para verificar a existéncia de
relacbes da RE e da RM quanto ao nivel posicional, e desenvolvimento tatico e técnico

dos atletas e para verificarmos se existe relacdo dos niveis de RE e RM e a idade e
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escaldes. O teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis foi utilizado para verificar se existem
diferencas entre perfis de RE e RM do atleta especializado posicionalmente e do atleta

polivalente.

Recorreu-se ainda a analise qualitativa das entrevistas dos dados obtidos das
entrevistas dirigidas com os treinadores de modo a obterem-se conclusdes quanto as
melhores formas de potencializar e construir estas caracteristicas em contexto
desportivo para atingir um melhor rendimento, 0 que por sua vez permitira, no futuro,
ajudar a perceber como melhor intervir junto dos treinadores de modo a ajuda-los a

desenvolver nos atletas estas duas componentes.

Objetivo 1: Verificar se existe relacdo dos niveis de RE e RM consoante a idade e

escaloes.

Com a utilizacdo da Correlacdo de Pearson para a analise entre a possibilidade de
existéncia de correlagdes entre as varidveis RE, RM, Idade e Escaldo Competitivo
produziu-se uma tabela de correlagbes, que nos permitem analisar a significincia destas

nas duas extremidades com significancia ao nivel de 0,01.
Tabela 2.

Relacdo entre RE, RM, Idade e Escaldao Competitivo

Escaldo
RE RM Idade Competitivo
RE R ,326** ,080
p ,003 473
N 82 82 82
Idade r ,200 ,031 ,510**
p ,072 179 ,000
N 82 82 82 82

**_A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Verifica-se que existe uma correlacdo positiva entre a ldade dos atletas e o Escaldo
Competitivo com um valor de r =510, p =000 o que significa que a medida que a

idade tende a aumentar verifica-se uma progressao pelos escalées competitivos.
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Também podemos verificar que a RM e RE mostram uma correlagdo positiva r
= ,326 , p = ,03, o que significa que a medida que os valores de uma das variaveis

aumenta o valor da outra tende a aumentar também.

Na correlacdo relativamente ao Escalio Competitivo e a RM, temos que o
coeficiente p = ,037, r = ,740; entre RE e 0 escaldo competitivo apresenta o valor do
coeficiente da correlacdo p = ,080, r = ,473. Assim, em relacdo ao nosso objetivo,
podemos verificar que ndo existem correlagdes significativas entre a RE e a RM e a

idade ou escaldo competitivo.

Objetivo 2: Verificar se existem relacbes da RE e da RM ao quanto ao nivel

posicional do atleta.

Para se verificar o objetivo dois utilizamos a Correlacdo de Pearson para a
analise entre a possibilidade de existéncia de correlagdes entre as variaveis RE, RM e 0
nivel e a quantidade de posicdes ocupadas pelo atleta em campo. Ao analisarmos o0s
dados obtidos verificimos a ndo existéncia de qualquer valor de correlagdo significativo
entre a RM e a RE e a Posicdo Ocupada em Campo, pois 0s valores sdo, respetivamente,
r=,081, p=,471 eodeRE, r=-061, p=,586. Logo, podemos afirmar que nao existe
qualquer tipo de relacdo entre as RE e RM e a Posicdo Ocupada em Campo no que toca
a polivaléncia do atleta em campo, ou seja ao ndmero de posicdes ocupadas em campo

(uma, duas, trés ou mais).

Objetivo 3: Verificar se existem diferencas entre perfis de RE e RM do atleta

especializado posicionalmente e do atleta polivalente.

Para se verificar o objetivo 3 utilizamos o teste Kruskal-Wallis (X?). Este apresenta-
se como um teste ndo paramétrico, pelo que trabalha com a ordenacdo de valores, ou
seja ordens médias (Média Posto) dos grupos em comparacdo, dado que cada grupo

possui valores muito diferentes.

Desta forma verificamos que, quanto a RE, a amostra (N=82) apresenta uma media
de 74,18 com um desvio padrdo de 5,377. Ja relativamente a8 RM a amostra (N=82)
apresenta um valor médio de 50407,44, com um desvio padrdo de 12389,459, com um
valor minimo e maximo de RM, 27720 e 94380, respetivamente. E quanto aos grupos

de posicdes ocupadas, a amostra distribui-se entre 3 grupos 1, 2 e 3 ou mais posicoes,
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assim apresentando-se um minimo e um méximo de 1 e 3 respetivamente, sendo que a
amostra (N=82) apresenta uma média de 1,48, com um desvio padrdo de 0,707, o0 que
indica que na sua maioria 0s atletas que fazem parte desta amostra ocupam

maioritariamente uma posicdo em campo.

Quanto ao nosso objetivo, verificamos que ndo existem diferencas entre a RE, a
RM o nivel posicional do atleta X?(2) = 2,504, p=,286 e X*(2) =3,235, p=,198.

Logo verificamos que os atletas posicionalmente polivalentes ndo demonstram
diferencas quanto ao seu perfl de RM e RE relativamente aos posicionalmente

especificos.

3.2 Qualitativos

Objetivo 4: Perceber quais as melhores formas de potenciar e construir estas

caracteristicas em contexto desportivo para atingir um melhor rendimento

Considerando a complexidade caracteristica do desenvolvimento humano, num
contexto do desporto e a tentativa de perceber como a RE e a RM afetam este processo
procedeu-se ao tratamento de dados relativos as entrevistas efetuadas aos treinadores
Segue a andlise dos dados, seguindo-se as 6 etapas da analise tematica, ja referidas no

procedimento e esquematizada no diagrama abaixo:
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Esquema 1.

Analise dos dados das entrevistas.
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Assim, quanto a forma como a RE e a RM afetam o desenvolvimento do atleta,
estes parecem ser construtos centrais, nomeadamente porque o desenvolvimento do

atleta é algo central ao que é a RE no contexto desportivo.

Primeiro para percebermos como elas afetam o desenvolvimento do atleta temos que

relembrar a sua definicao:

A RE, de acordo com Bédard et al. (2020) é um estado dinamico, caracterizado por
um processo proativo de activacdo de fatores de protecdo, ja presentes no individuo e no
contexto em que se insere, e a potenciacdo da criacdo de fatores de protecdo
desenvolvidos através da aprendizagem, vinda do confronto frequente com situacdes
adversas, criando respostas adaptativas (comportamentos) para proteger um individuo

do efeito do stressor negativo.

J& a RM de acordo com Bryan et al. (2017) e Gucciardi (2017) €é um processo que
permite ao individuo direcionar a sua energia e recursos para as tarefas e metas
definidas, o que torna o processo direcionado para o self e para 0s seus recursos ou a
interacdo entre um elevado autocontrolo, com um elevado nivel de autoeficacia, metas
especificas e desafiadoras e eventos stressores, 0 que ird levar a ativacdo de certos

mecanismos (atencdo, esforco, perseveranca e estratégias) de forma a atingir objetivos.

Apds a andlise dos dados recolhidos com base nas entrevistas conduzidas, com
recurso ao guido adaptado sobre a forca mental, foi possivel produzir o relatorio que a
seguir apresentamos., considerando daquilo que se percebe como o construto de forca

mental advinda da pesquisa de Corte-Real (2018, p.2):

“..ser psicologicamente forte significa evidenciar parte ou todo o conjunto de
valores, atitudes, emocOes, cognices e comportamentos, sejam inatos ou adquiridos,
que influenciam o modo como um individuo aborda, responde e avalia pressoes,
desafios e adversidades construidos, tanto negativa como positivamente por forma

alcancar consistentemente 0s seus objetivos.”

Podemos perceber que dentro do acima referido estardo presentes diferentes
construtos associados, sendo que isto pode ser explicado pelo que é a complexidade do

desenvolvimento do atleta enquanto ser humano.
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Durante a andlise das mais de 100 paginas de entrevistas conduzidas com base no
guido sobre a forca mental de Corte-Real (2018) podemos afirmar que existem alguns
construtos que se mostravam sempre presentes quando falamos do que € a forga mental.
Resultando isto numa definicdo e nomeacdo de temas (Volume 1 Anexos) , sendo que
dois destes eram a RM e a RE, centrais a investigacdo em curso, sendo que as suas
componentes estavam evidentes dentro do que foi a andlise do guido, aparecendo outros

construtos associados de forma pertinente.

Relativamente a RM, para o grupo de treinadores, ¢ um fator considerado
importante do qual faz parte a consisttncia ao longo de treinos e jogos,
independentemente do contexto. E também importante que os jovens atletas consigam
lidar com a frustracdo que vem com 0s insucessos, uma Vvez gque sera 0 que 0S ird ajudar
a atingir o patamar mais elevado no plano desportivo, mesmo em situagbes adversas
durante os jogos ou derrotas, € importante para 0 sucesso dos jovens atletas que a
equipa mantenha a moral e a competitividade, sempre muito focada e muito empenhada,
de forma a que o jovem atleta seja capaz de mentalmente suportar o facto de ndo ser
convocado e ndo jogar todos os jogos. O atleta pode percecionar a ndo convocatoria
como uma falta de capacidade ou nivel ao nivel de formacdo, o que nem sempre se
verifica — para os treinadores a questdo das convocatorias € algo muito influenciado
pelo desempenho semanal de cada atleta, pelo que poderdo sempre ter outras
oportunidades para mostrar a sua qualidade. O treinador procura que os atletas
consigam potenciar as suas capacidades ao maximo, para que ndo olhem para 0 seu

percurso e pensem que poderiam ter dado mais de si mesmos.

Como mencionado pelo treinador sub-14 (2) “... ok, ndo fui convocado é porque
ndo tenho valor, ndo tenho nivel ou porque sou fraco e num contexto de formagdo nédo é
assim. Agora num contexto mais sénior talvez seja mas naquele momento e o futebol é
muito de momento entdo na terca a seguir, na semana a Seguir ja tens outra
oportunidade para mostrar o teu valor e mostrar que podes ser convocado, que mereces

essa oportunidade.”

Num plantel extenso € importante ter isso em consideracdo, em vez de assumir a

falta de convocatorias como insucesso desportivo.
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Analisando esta informacdo podemos concluir que a RM € algo que no contexto
futebolistico pode ser caracterizada, do ponto de vista do treinador como a capacidade
de ser consistente independentemente do contexto, podendo ser potenciada através do
treino, para que o atleta seja capaz de mostrar esta consisténcia de forma independente.
Isto permite-lhe lidar com a frustracdo que vem do insucesso que ira experienciar, de
modo a ndo se autoavaliar de acordo com este e lidar com as diversas adversidades do

desporto, de modo a atingir 0s seus objetivos.

No que toca a RE, percebemos que para o grupo de treinadores entrevistados, este
construto € uma das caracteristicas que tem mais destaque no que toca aos jogadores
que atingem o maior sucesso. Um jogador que consiga chegar a um nivel em que €
chamado para grandes competicbes, como a Liga dos Campedes, precisa de ser
resiliente, sendo fundamental para enfrentar 0s momentos mais negativos e conseguir
chegar aos patamares mais superiores. O grupo de treinadores deixou bem patente que a
resiliéncia € uma caracteristica fundamental para qualquer jogador de topo e € muito
mais dificil atingir o0 sucesso sem essa competéncia, mas de acordo com o0s
entrevistados, mesmo para 0 jovem atleta que ndo chega aos patamares mais elevados,

ser resiliente vai ajuda-lo em contexto escolar e profissional.

O treinador sub-14 (1) elaborou sobre a RM, afirmando: “Um jogador que esta
nestas condicdes de motivagdo, tem este tipo de ambicdo e este tipo de sonhos... O
trajeto natural dele é encontrar muitos percalcos pelo caminho. Porque, obviamente, se
ele quer ter uma trajetéria ascendente no desporto que pratica, vai necessariamente
encontrar equipas ou adversarios muito fortes, que o vao fazer perder, que vao
demonstrar incompeténcias dele, que podem ser momentaneas ou ndo, depende da
forma resiliente como ele responde a essas coisas que VA0 acontecer ou nao.
Necessariamente ele vai passar para patamares superiores, onde esta rodeado colegas
melhores, ou estava anteriormente, para competicOes, para patamares de competicGes
superiores, onde todos os adversarios também estdo num nivel de competéncia superior
ao que ele estava anteriormente, e a forma como ele encara estes desafios pode ser cair,
perceber que a queda faz parte e que tem que utilizar a queda como aprendizagem, ou

pode ser cair e achar que ndo tem valor.

Isso é ser ndo resiliente, entdo acho que ele precisa mesmo de ser resiliente para

enfrentar estas quedas que vdo, de certeza absoluta, acontecer e supera-las: as ndo
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convocatorias, 0s maus jogos, 0s momentos onde ndo é escolhido para aquilo que queria
ser, 0S momentos em que ndo tem o contrato que queria ter, 0S Momentos em que nao €
escolhido pelas equipas do patamar que ele queria, 0S momentos em que 0 pai ou a mae
ou o0 empresario estd chateado porque sente que ele ndo rende, 0s momentos em que O
treinador o critica e exige mais dele... Os tremadores podem nem sequer fazer isso bem,
0s treinadores podem ser nocivos na forma como interagem com o jogado. Se o jogador
ndo for resiliente para enfrentar todas estas situacdes € impossivel. Ou seja, € uma
demonstracdo de forca psicoldgica, um jogador que enfrenta isto tudo e continua a
levantar-se e continua a render e continua a encarar isto como uma forma de
aprendizagem, apenas uma pedra no caminho que ddi quando cai ao chdo, mas faz

parte, vai curar, vai servir como trampolim e ndo como buraco.

(...) E mesmo jogador, pessoa, quando ndo conseguir entrar no curso universitario
que quer, provavelmente vai utilizar estas competéncias que adquiriu, se for bem
levado, quando ndo foi convocado para o Europeu de sub-17, se tiver desenvolvido
competéncias, competéncias psicoldgicas com base nesta situacdo de ndo ter sido
convocado. Um dia que ndo entra para 0 curso universitario que queira, eu acredito que
eu possa encarar isto de melhor forma, porque desenvolveu caracteristicas relativas ao
futebol. Relativas ao futebol.”

Para os treinadores, um atleta resiliente é aquele que consegue ultrapassar as
adversidades que lhe vao surgindo ao longo da carreira. Este jogador consegue aceitar
todos os momentos como uma parte da sua aprendizagem e utiliza-os para melhorar ao
longo da época, de forma a conseguir aproximar-se da sua meta — ser melhor jogador e
obter sucesso desportivo individual e coletivo. E ser capaz de perceber que o erro é

inevitdvel e que pode aprender com ele, em vez de se retrair ou este acontece.

O treinador sub-16 (1) refere que “O jogador mais resiliente vai também ser capaz
de perceber que o erro é inevitavel e que pode aprender com ele, em vez de se retrair ou

desistir quando o comete.”

Pode ser dito, com base nas entrevistas, que um jogador resiliente tem a capacidade
de ultrapassar as adversidades e é visto como forte psicologicamente. A capacidade de
trabalho e de alcancar o nivel maximo de desempenho mostra-se, neste contexto, como

fundamental para qualquer atleta. Também a capacidade de ver o lado positivo de uma
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situacdo negativa, que possa contribuir para o seu desenvolvimento a nivel desportivo, €
caracteristica de um jogador resiliente, sendo que a capacidade de superar e transcender
as dificuldades é caracteristica de atletas de topo, ou seja um atleta de topo resiliente é
capaz de responder ao nivel de exigéncia que lhe é pedido. Para os treinadores esta
capacidade de superar e transcender as dificuldades é caracteristica de atletas de topo. A
utilizacdo do erro e o insucesso como uma forma de continuar a melhorar e atingir os
objetivos é fundamental para qualquer um. O jogador resiliente volta a tentar, mesmo
guando enfrenta uma derrota, compreendendo que a derrota ndo é necessariamente um
reflexo da sua falta de qualidade individual. Conseguir refletir sobre o que se pode
melhorar, de forma a obter melhores resultados, mostra-se essencial no contexto
desportivo.

Isto é corroborado pelos treinador Sub-16 (2) que diz ... por exemplo, ele assume
isso como sendo uma impossibilidade para poder depois dar uma volta a situacdo de
forma positiva, ver aquilo como uma situacdo, se calhar, mesmo sendo ma, conseguir
retirar as coisas benéficas para conseguir alcancar algo benéfico no seu crescimento, na

sua evolugao.”

O treinador Sub-15 (1) menciona também esta capacidade de voltar a tentar:
“Lembrar os, melhores jogadores, jogadores a top, o Michael Jordan foi profissional sei
la, hd 16 anos, sO ganhou 6 vezes o campeonato da NBA. Ele era mau jogador nos
outros dois? Nos outros 11? N&o, mas é a capacidade dele de superar e, transcender para
voltar outra vez a ganhar. O Guardiola chegou 10 vezes a meias-finais da Liga dos
Campedes, s6 que conseguiu chegar a final, agora com esta 3 vezes, as outras 7 ele era
mau? N&o. Foi a capacidade dele de esquecer e voltar outra vez, a jogar no dia seguinte,
e no ano seguinte. Mas no caso dos jogadores eles tém de tomar decisdes diariamente,
constantemente em cada jogo, faz com que essa capacidade que eles tém de eliminar o

que passou e pensar no passo seguinte € o que os torna a eles melhores jogadores.”

Os treinadores admitem que alguns jogadores precisam de um maior apoio, que O
treinador deve providenciar, de forma a que eles consigam depois corresponder as
expectativas a nivel desportivo, explicando que o treinador pode ndo treinar
necessariamente a resiliéncia de forma especifica, mas ao criar situacdes adversas e ao

orientar o atleta para refletir sobre essas situacGes e 0 que ele pode melhorar, ird ajudar

47



Resisténcia Mental, Resiliéncia e Polivaléncia em Campo em praticantes de futebol, dos 13 aos 17 anos

a que o este se torne mais resiliente e responda as situacdes de pressdo de uma forma

mais adaptativa (ou seja mesmo ndo percecionando que o fazem acabam por o fazer).

Podemos perceber que a resiliéncia para o treinador caracteriza-se como a
capacidade de ultrapassar adversidades fisicas e psicoldgicas utilizando o erro como
momento de aprendizagem para poder resolver um problema. Um jogador resiliente
percebe que o erro e insucesso € inevitavel, mas também percebe que pode fazer desse
momento um momento de aprendizagem e de ganho de competéncias para ultrapassar

um problema.

E olhando para ambos os construtos podemos verificar que fara sentido que haja
alguma correlacdo entre eles, o que foi verificado pelos dados quantitativos. Isto explica
0 porqué de, ao longo da andlise dos construtos e dos dados qualitativos, vermos uma
grande interacdo das componentes que fazem parte do cada um deles, naquilo que é o
discurso dos treinadores, sendo isto evidenciado pelo facto de que quando falamos de
uma destas componentes quase de seguida aparece outra na mesma frase como algo que
pode influenciar a outra, como é o caso do Apoio Social (RE) e os Objetivos
Especificos (RM). Estdo também presentes outros temas que demonstravamestar

ligados tanto a RM como a RE, dentro do que é a forca mental.

Durante a analise dos dados verificamos também que o0s trés componentes que
fazem parte do construto RM sdo algo que esta em constante interacdo, podendo ser

caracterizados de acordo com os treinadores como:

Autoeficacia — Capacidade de avaliar as suas capacidades de forma correta, que

pode ser influenciada por diversos fatores extrinsecos e intrinsecos.

Esta autoavaliagdo ird variar de acordo com o treino, performance e capacidade de
realisticamente acessar as suas proprias capacidades e a evolu¢do desta (hormalmente
proxima da avaliagdo feita por parte do treinador). Ou seja, uma boa capacidade de
autoconhecimento permitird um melhor desenvolvimento e autopercecdo das proprias
capacidades, sendo que quando esta avaliacdo ndo € efetuada de forma realista o

desenvolvimento do atleta tende a ndo ser 6ptimo.

Isto é mencionado pelo treinador sub-16 (1): “Aquilo que eu fago é eu quero

desenvolvé-los individualmente, o que implica uma percecdo global daquilo que é o
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desenvolvimento deles. E uma das coisas que é muito importante para mim € a
capacidade deles refletirem sobre as proprias acdes, refletirem sobre o préprio treino,
refletirem sobre o proprio jogo. Isso gera uma autonomia, a falta de uma palavra
melhor, porque ndo é bem autonomia que eu quero dizer, mas gera uma necessidade que
tu percebas que quem controla o teu processo de desenvolvimento és tu. Tu és o

responsavel pelo teu desenvolvimento.”

Quando existe uma boa capacidade de autoconhecimento tem a percecdo de que € o
principal responsavel pelo seu préprio desenvolvimento, estando mais aberto a receber
criticas construtivas e a arriscar, tendo a nogdo de que ira falhar, mas tenderd a manter
confianga nas suas capacidades, mesmo em situagcOes que em exista a possibilidade de

duvidar de si proprio.

Autocontrolo — Capacidade de manter 0 compromisso CONSigJo Mesmo e com a
equipa regulando de forma eficaz as suas emocdes perante situacdes de possivel

frustracdo e descontrolo emocional.

Para isto o atleta tem que ser capaz de avaliar o proprio estado emocional,
independentemente da situacdo e geri-lo de forma a direcionar a sua energia para a
concretizacdo do seu objetivo, que pode ser a recuperacdo de uma lesdo, ter um bom

desempenho, jogar um classico, etc.

O treinador Sub-16 (2) menciona justamente isso: “..e se ndo tiverem a
capacidade mental para ultrapassar todo este tipo de dificuldades, do treino, da
exigéncia do treino, da exigéncia da escola, de levantar cedo, deitar cedo, de se
privarem de fazer coisas que se calhar queriam fazer. Eu acho que s6 um jogador
altamente capacitado a nivel mental, a nivel psicoldgico e muito focado e saber muito
bem o caminho que deve seguir e ter as coisas bem definidas para ele e ter a capacidade
de lutar por aquilo que realmente quer, sé assim é que consegue alcancar, seja no
futebol, seja na vida, seja em tudo, s6 tendo uma grande capacidade mental é que se
consegue alcancar, neste caso, o éxito. E o éxito depende de cada um. Aquilo que para
mim ¢ o éxito pode ndo ser o €xito para ti, atengdo.” Refere também o Pepe como um
exemplo, “e dd o exemplo aos mais jovens, porque ao longo da vida teve que abdicar de

muita coisa para ter a consisténcia que teve ao longo de tantos anos, e ainda hoje isso
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esta ali bem vincado, porque se ndo tiver esse tipo de, essa capacidade mental, a meio

do caminho vai-se perder.”

J4 o treinador Sub-14 (2) menciona a questdo das lesdes: “...¢ algo que ele ndo
controla, porque a qualquer momento ele se pode lesionar. Depende da leséo, pode ser
uma lesdo muscular e ai ele pode ter algum controlo, porque tem a ver com as cargas,
que ele pode-se lesionar fora do jogo, ou fazer coisas que ndo deve. Mas uma leséo
causada pelo treino, ele ndo controla o treino, quem controla o treino séo os treinadores
e 0 clube, e se ele se lesionar tem que ter essa capacidade mental de perceber que ndo
controla, que é uma coisa que acontece, é um fator externo, apesar de estar ligado, &€ um
fator externo e ai ele tem que ser capaz de autorregular para ndo entrar ali em

frustracbes e desesperos e focar-se naquilo que tem que fazer para recuperar a lesdo.”
Para isto € necessario que o atleta seja capaz de aceitar as suas vulnerabilidades.

Objetivos especificos — Capacidade de estabelecer metas e dar resposta as
necessidades da equipa de forma a potenciar o proprio desenvolvimento desportivo.
Para tal é fulcral motivagdo intrinseca, consisténcia, foco na tarefa, exigéncia para
consigo mesmo e disciplina. A existéncia de um modelo parece ser algo que tem uma

influéncia positiva neste processo.

Para os treinadores, um jogador que apresente bons indices destas capacidades
espera-se que ambicdo, motivacdo, disciplina, consisténcia e foco naquilo que sdo o0s
seus objetivos, procurando sempre ser o melhor e analisando as suas performances de
forma construtiva. Focando-se na sua performance, procurando ndo culpar fatores

externos, como arbitragem, quando confrontados com insucesso.

O treinador sub-15 (1) dizz “E acima de tudo ser disciplinado com o objetivo
proposto na vida dele, ou seja, eu quero ser o melhor jogador, eu quero ser... Eu quero
chegar ao top, eu quero ajudar a minha familia, quero dar condicGes aos meus pais, a
minha mulher, por isso o que é que eu tenho que fazer? E ser disciplinado

diariamente...”

O treinador Sub-14 (1) refere que “procuraram sempre olhar para o video ¢ a

andlise que fazemos da performance dele de forma construtiva e nunca destrutiva. Foi

50



Resisténcia Mental, Resiliéncia e Polivaléncia em Campo em praticantes de futebol, dos 13 aos 17 anos

raro, nunca houve momentos em que nos queixassemos da sorte, nos queixassemos do
arbitro. Olhdmos para as coisas sempre de forma bastante construtiva e eles foram

capazes de fazer isso também.”

Estes explicam que também é importante para 0s jovens jogadores ter exemplos que
demonstrem estas caracteristicas, que mesmo tendo vencido varias coisas a nivel e
selecdo nacional, mesmo tendo marcado centenas de golos e batido recordes, continua a
procurar marcar mais e continua a procurar sucesso a nivel (aqui uma vez mais, a

motivagd0 mostra-se como uma caracteristica fundamental dos jogadores de topo).

Como é dito pelo treinador Sub-14 (2): “O Ronaldo, com os 36 anos agora, continua
a querer marcar golos e marcou 600 ou 800 golos, ¢ ridiculo. Poderia muito bem...
Ganhou todos os titulos que havia para ganhar, exceto com a sele¢do, mas ganhou todos
os titulos para ganhar, poderia decidir muito bem, para o dinheiro que ja ganhou,
poderia decidir muito bem o reformar-se, mas a motivacao intrinseca, 0 querer sempre a
mais, 0 querer bater recordes, o querer marcar mais golos, 0 querer jogar mais

competicGes, ganhar mais titulos, é sempre... Vem da motivagdo.”

Segundo os treinadores, € importante que um atleta tenha objetivos bem definidos
(Objetivos Especificos), de forma a estabelecer metas e a dar resposta as necessidades
da equipa. O desenvolvimento pessoal e individual do atleta e os objetivos desportivos
do clube sdo dois aspetos que estdo ligados. O sucesso desportivo individual de cada
atleta ird ter consequéncias no sucesso desportivo de toda a equipa. As dificuldades e
situacdes adversas poderdo também ser uma motivacdo para 0 jovem atleta no que toca
ao seu desenvolvimento, sendo que o atleta que exige 0 maximo de si é também

considerado como um atleta que conseguira ter sucesso.

O treinador Sub-17 dizz “... Cristiano na infincia, porque foi um miludo que
deparou-se com dificuldades, sempre teve que se superar, 0S pais ndo tinham
possibilidades econdmicas para lhe dar tudo o que ele queria e ele desde muito cedo

lidou com isso, lidou com a dificuldade, fez das dificuldades uma forca.”

Para demonstrar isto é necessaria uma boa capacidade de Autocontrolo. Para o
grupo de treinadores, mesmo quando o jogador se sente frustrado com o erro, tem que
ter consciéncia de que é o principal responsavel para mudar a situacdo e para alcancar

sucesso numa situagdo futura. E importante ndo culpabilizar outros elementos, como o
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treinador ou os colegas de equipa, mas reconhecer as suas limitacdes e como as pode

ultrapassar.

Explicam que um jogador com um indice menor de Autocontrolo parece ter mais
tendéncia a ficar frustrado e a demonstrar uma maior raiva, culpabilizando os fatores
externos — arbitro, treinador ou colegas. Ja& o jogador mais forte psicologicamente parece
conseguir responder as situacdes negativas de outra forma, e mantém o compromisso
com a equipa, com 0 jogo e com 0s colegas. Quer-se que 0 jogador responda com
paixdo, dedicacdo e alguma agressividade, mas sem prejudicar a equipa (por exemplo,

cometendo uma falta, que pode levar a uma expulsao).

Referem ainda que este autocontrolo e regulacdo das emogdes é também
importante quando o atleta estd a enfrentar uma situacdo de les@o, de forma a que ndo
seja assoberbado pela inseguranca e pela divida sobre se conseguira voltar ao mesmo
nivel, sendo importante para 0s jogadores reconhecer as suas Vvulnerabilidades,
insegurancas e apreensdes, de forma a conseguir gerir as emogdes e 0s sentimentos que
estas lhes provocam, o que ird melhorar a sua performance. Trata-se de dar resposta ao
desafio, seja ele uma derrota, uma lesdo ou simplesmente uma fase menos boa da época,

em gue esta no banco de suplentes.

O treinador Sub-15 (1) fala também da questdo das fraquezas: “Os lesionados, vou
entrar numa onda também negativista de que... Eu estou lesionado, ndo consigo ajudar
0 grupo, ndo consegue ser otimista no seu futuro e que isso também o leve a perder o
foco... a perder o foco da cooperagdo, a se desleixar deixar de fazer as coisas que o

permita chegar ao mais rapidamente possivel a ser uma opcéo para jogar.

(...) Eu acho que é ndo ter receio e superar as suas vulnerabilidades ou seja, 0 eu
saber que sou wvulneravel em determinadas coisas quer aspetos técnico-taticos, quer em
circunstancias do jogo ou do treino, e mesmo assim ter a capacidade de reconhecer as
fraquezas, as insegurancas, os medos e ter a disponibilidade e a vontade de melhora-las,
trabalhd-las e ndo fazer com que essas dificuldades se tornem empecilhos, mas sim lhe

dé for¢a para se tornar um melhor jogador.”

E importante também para o jovem atleta conseguir lidar com a pressio externa e as
expectativas colocadas neles, quer seja pelo proprio clube, quer seja pelo staff, ou quer

seja pela familia e amigos. E necessério trabalnhar a capacidade de lidar com a frustragdo
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e com 0s momentos mais negativos, como por exemplo, ndo ser convocado para um
Jogo ou para um torneio, uma vez que estes momentos podem levar a uma quebra de

rendimento.

Referem ainda que também o autocontrolo a nivel escolar ou de alimentagdo se
mostra como um aspeto muito importante do sucesso dos jovens atletas, demonstrando

disciplina e foco em atingir 0s seus objetivos.

O treinador Sub-17 diz que o atleta “E uma pessoa que tem que ter uma
autorregulacdo e um autocontrolo muito grande, porque ele sabe-se posicionar nos
diferentes estados e ele sabe quando tem que ser mais agressivo, ele sabe gquando tem
que estar mais calmo e isso € uma pessoa que... Uma pessoa que tenha essa
autorregulacdo é uma pessoa que se sabe posicionar nos estados. Eu acho que o Pepe €
uma referéncia fantastica que nés temos no nosso clube, dessa questdo. Aliado a isso a
percecdo que ele tem de todas as outras varidveis que estdo a volta, tanto como a
alimentacdo, como 0 sono, ou seja, todo esse autocontrolo que ele tem, fazem com que
reunindo essas condi¢bes e otimizando essas variaveis ele tenha um rendimento e uma

performance alta.”

Para demonstrar esta capacidade de Autocontrolo e conseguir estabelecer Objetivos-
Especificos é necessario que o atleta demonstre bons indices de Autoeficacia. Segundo
0s entrevistados, uma diferenca apontada entre os jogadores psicologicamente fortes e
0s jogadores psicologicamente fracos € a maneira como reagem a avaliacdo das suas
capacidades. O jogador mais forte, quando ndo € convocado, V& isto como uma forma
de melhorar as suas capacidades e de provar, semana a semana, que o treinador o podera
chamar. O jogador mais fraco precisa de ser chamado a atencdo constantemente e ndo
se mostra muito focado em melhorar — vai ao treino porque acha que é o que é esperado
dele, mas ndo mostra a dedicacdo a melhorar. Também ha outras situagdes que geram
divida e incerteza, como jogos contra adversarios dificeis. Um jogador
psicologicamente forte ir4 aproveitar essas oportunidades e ir4 procurar 0 sucesso contra
estes adversarios; Um jogador psicologicamente mais fraco poderd ndo acreditar nas
suas capacidades contra estas equipas. A atitude da equipa face a estes desafios e a
vontade de vencer e de melhorar, mesmo em situacGes de desvantagem, pode ser

determinante para o sucesso da equipa e do jogador.
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O treinador Sub-14 (1) menciona que “Um jogador psicologicamente menos forte
encara o0 treino como 0 momento em que tem que obedecer ao treinador, ou vai treinar
porque s&o os pais que levam o treino e ndo pode faltar o treino. Precisa de apoio, de
feedbacks e de apoio constantes, para ndo se distrair, para dar o maximo. Eu acho que
isto ndo € ser psicologicamente forte. O jogador psicologicamente forte estd... Pode ter
dias menos bons como todos, mas estd consistentemente no treino, de forma focada,
concentrada, apaixonada, a méaxima intensidade possivel para ele naquele momento,
consciente, esta consciente em treino, ou seja, quando comeca um exercicio, sabe que
aquele exercicio €& para desenvolver determinada coisa. EStd consciente, quer
desenvolver isso. Acho que um jogador psicologicamente menos forte ndo tem essa
consciéncia e esta no treino, mas ndo estd focado no seu desenvolvimento, cumpre a
tarefa, mas ndo da mesma forma consciente, cumpre porque é a obrigacdo daquele
treino, entdo ele vai e faz, mas ndo se autorresponsabiliza por fazer daquele momento

um momento de transformagdo pessoal.”

A maneira como 0 jogador perceciona as suas capacidades estd também
relacionada com este aspeto. Pode haver um desfasamento na perspetiva do atleta e do
treinador, mas este ndo deve ser extremo. Os atletas que se consideram muito superiores
ou muito inferiores ao seu nivel real mostram-se, de acordo com o treinador, menos
fortes psicologicamente. Tendo isto em consideracdo, pode dizer-se que o atleta que tem
um bom autoconhecimento sobre as suas capacidades terd mais oportunidades para

melhorar as suas competéncias enquanto futebolista.

O treinador Sub-14(1) diz “Sim, eu acho que ¢é normal haver um ligeiro
desfasamento em relacdo as tuas verdadeiras capacidades e as tuas crencas sobre as tuas
capacidades, seja achares que és um bocadinho melhor do que o que realmente és ou um
bocadinho pior. Chega a um grau, ou seja, em que isso pode ser saudavel ou ndo. Mas
quando é muita diferenca, seja para te considerares muito melhor ou muito pior, € um

indicador de desequilbrio. Vamos chamar de fraqueza psicologica.”

Segundo os treinadores, um jogador com uma boa autoconfiangca, autoconsciéncia e
autopercecdo serd, muito possivelmente, um dos melhores jogadores de cada escaldo.
Um jogador que acredita em si, independentemente das criticas e erros cometidos, ird
conseguir fazer tudo no seu jogo, sendo também importante para o jogador sentir que

ndo depende tudo s6 de si e que toda a equipa esta focada num sé objetivo. Sendo que o
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grupo de treinadores deixou bem patente que os jogadores ao mais alto nivel tém de
compreender e aceitar que nem sempre irdo ter sucesso, mas que terdo outras
oportunidades de mostrar a sua qualidade. Haver gestdo das emogdes em contextos de
derrota ou insucesso é fundamental para o atleta. Sendo que os jogadores que arriscam €
que tém a percecdo de que S0 0s maiores responsaveis pelo seu proprio

desenvolvimento.

Ficou patente durante as entrevistas que os treinadores procuram fomentar esta

seguranga nas suas capacidades e na sua autonomia.

Além destes construtos que existem dentro do que é a RM, pudemos tambem
observar as componentes presentes na RE e a forma como estes interagem entre si, bem
como a forma como algumas delas interagem com as componentes da RM, ficando bem

patente a forma como estes se influenciam.

Competéncias de Resolucdo de Problemas — Estratégias e ferramentas adaptativas

desenvolvidas, que permitam ao atleta superar o desafio que lhe é apresentado.

Segundo os treinadores, a forma como o fazem no momento atlético ird influenciar

0S momentos pessoais.

Quanto falamos desta componente o treinador refere que é importante para um
jogador ter varias competéncias de resolucdo de problemas. Ao refletir em situacbes de
jogo € importante que o atleta pense sobre o que pode melhorar, sobre 0 que devera
fazer de forma diferente em jogos futuros, sobre as estratégias e ferramentas que deve
desenvolver para poder superar desafios e adversarios futuros. E importante que o
jogador tenha o desejo de jogar, de aprender, de se superar, sem precisar de incentivos

constantes, vendo situagdes de treino e de jogo como momentos de aprendizagem.

O treinador Sub-14 (1) diz: “... eles ttm uma grande vontade de fazer melhor e de
treinar as coisas que ndo fazem tdo bem e de ver os seus videos, ou seja, procuram
melhorar, procuram 0s seus pontos fracos, procuram os seus defeitos e enfrentam-nos,
ndo como uma fatalidade, mas como uma coisa que eles tém de corrigir. (...) O que é
que ele pode fazer para passar a ser mais competente naquela situacdo? Ter menos vezes

aquele erro, ter menos vezes aquele rendimento... Porque é que foi superado?”

55



Resisténcia Mental, Resiliéncia e Polivaléncia em Campo em praticantes de futebol, dos 13 aos 17 anos

E também fundamental que o atleta consiga dar resposta s situagbes de maior
pressdo que podem enfrentar em jogo — em contexto de treino, o treinador cria situacdes
de desvantagem, para que o0 atleta seja exposto a diferentes problemas e se veja
obrigado a criar novas solugdes, utilizando a sua criatividade e as suas capacidades
técnico-taticas, como é dito pelo treinador Sub-14 (1): “... a competir no treino todo e
gue temos duas equipas em competicdo de inicio ao final do treino e no final dizemos
assim, pronto, acabou o treino, mas vamos marcar um penalti e a equipa que venceu o
treino, teve mais golos no treino, s6 ganha este treino se confirmar esta vitoria com a
marcacdo de um penalti. E uma situacdo que nunca vai ser igual ao jogo, mas que se for
esporadica as vezes temos ali uma oportunidade de colocar grande pressdo na marcagdo
de um penalti, que nunca é uma pressdo tdo grande como aquela que de fato vai existir
no jogo, mas pode ser. A questdo dos resultados adversos, colocar equipas a perder,
colocar equipas a jogar com menos jogadores, podem simular situagdes de jogo. O
retirar um jogador quando a equipa estd a perder, retiras um jogador, simulas que é uma
expulsdo. Esta equipa vai ter que aguentar assim até o fim do treino, eles até ficam
chateados porque estavam a ganhar e podiam permanecer assim, e explicas que é uma

situacdo que acontece em jogo.”

Enfrentar situacbes de erro em treino ira ajudar o jovem atleta a resolver problemas

em situacdo de jogo e lidar com estes de uma melhor forma.

A estabilidade e o controlo emocional mostram-se fundamentais para qualquer
jogador. O jogador que se foca demasiado nos problemas, nas adversidades, nos erros,
sem conseguir responder de forma favoravel aos ambientes mais hostis, ird encontrar
mais insucesso e mais frustracdo do que um jogador que consegue lidar com essas

situacOes de pressao.

O treinador sub-16(1) diz: “... ou seja, o que é que nds podemos entender como um
jogo de futebol. Ou seja, eu pessoalmente entendo como um jogo, um desporto e
resolucdo de problemas, e a resolucdo de problemas ndo se resume apenas a saber como
é que eu tenho que fazer um passe ou saber onde é que tenho que estar em campo. Tem
a ver com um conjunto grande de caracteristicas que atuam entre si e, dessa forma, se eu
ndo tiver estabilidade emocional, se eu ndo tiver controlo emocional, se eu ndo tiver
forca para estar preparado para acertar, para errar, para competir em ambientes mais

adversos, mais hostis, ou menos hostis ou mais tranquilos, garantir consciéncia naquilo
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que eu estou a fazer ou ndo, muito dificilmente vou conseguir jogar com qualidade,
muito dificilmente vou conseguir jogar. Ou seja, eu para jogar este jogo, preciso
necessariamente disso, porque 0 jogo vai-me obrigar a isso. A propria natureza do jogo

tem essa for¢a psicologica.”

E importante que o jogador ndo fique preso num ciclo negativo em que um erro se
transforma em varios e ele é incapaz de ultrapassar 0s momentos mais negativos. E

importante procurar ferramentas e respostas para melhorar em performances futuras.

O treinador Sub-16 (1) menciona que “A estabilidade e o controlo emocional
mostram-se fundamentais para qualquer jogador. O jogador que se foca demasiado nos
problemas, nas adversidades, nos erros, sem conseguir responder de forma favoravel aos
ambientes mais hostis, ird encontrar mais insucesso e mais frustracdo do que um
jogador que consegue lidar com essas situagcdes de pressdo”, sendo dado como exemplo
o facto de um jogador ndo ser convocado pode ser importante para O Seu
desenvolvimento. Mesmo a nivel sénior é uma situacdo dificil psicologicamente, pelo
que o0 jogador deve tentar dar uma resposta positiva, de forma a conseguir voltar ao 11

inicial.

Para os entrevistados, o jogador forte psicologicamente procura sempre encontrar
solucbes e compreende que o treinador tem diferentes necessidades e procura diferentes
coisas consoante os diferentes desafios, pelo que nem sempre as suas caracteristicas sao
as mais adequadas para determinados jogos. No entanto, o jogador deve sempre

procurar oferecer solugdes para os problemas que se colocam em diferentes jogos.

Estas caracteristicas sdo importantes tanto no contexto desportivo, Como no contexto
pessoal — a capacidade de responder aos problemas ira ajudar o atleta no seu percurso
dentro do clube e também fora dele, permitindo-lhe encontrar sucesso em diferentes

situacoes.

Apoio Social — Todo o agente de socializacdo proximo do atleta (professores,
colegas, treinadores, pais, etc), dentro e fora do processo de formacdo, que podera
influenciar a percecdo do atleta quando a sua atividade, a si e ao seu desenvolvimento.
Podendo esta influéncia ser positiva — ird ajudar um bom desenvolvimento do sujeito
enquanto atleta e individuo (critica construtiva, suporte emocional, incitar a

autoreflexdo, etc.) — ou negativo — poderd influenciar o desenvolvimento de forma
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negativa (expectativas exacerbadas, apontamentos técnicos contraditorios, quebra de

rotina, etc.).

Segundo o grupo entrevistado ha uma grande pressdo para 0 jogador. Quer seja
vinda das redes sociais, da escola, ou da propria familia ou amigos, os jovens atletas ndo
sdo imunes a influéncia destes fatores e das expectativas sociais que se colocam sobre
eles. Hoje em dia, ha também uma maior valorizacdo da performance na escola e €
esperado que tenham um nivel de sucesso elevado tanto a nivel escolar como a nivel
desportivo. No caso da familia, em particular, é por vezes complicado separar o jogador
do familiar — o sucesso ou insucesso do jovem atleta influencia o comportamento de
guem o rodeia e muitas vezes 0 jogador associa as boas performances ao amor e afeto
da sua familia. Isto coloca o jovem numa situacdo de pressdo, com a qual ele muitas
vezes ndo sabe lidar, uma vez que a atencdo da familia esta diretamente dependente do

sucesso ou insucesso no futebol.

O treinador Sub-14 (1) menciona que: “...principalmente aqueles com quem eu lido,
desenvolvem a sua imagem com base nisso, e as familias também desenvolvem muito a
imagem de um mildo com base nisso. Muitas familias desenvolvem, ou seja, ndo
conseguem separar 0 filho do jogador. E quando, seja por teres sucesso ou por teres
insucesso, quando os mildos utilizam 0 sucesso ou 0 insucesso para se posicionar face a
familia ou para procurar o amor e a atencdo dos pais, em funcdo daquilo que eles sdo
como futebolistas e ndo com pessoas, sendo que muitos ainda Sdo muito pequenos para
saber lidar com isto tudo, para saber separar uma coisa da outra, eu acho que é
extremamente desafiante também. Porque um mildo ndo deve nunca achar que fazer
um golo ou que jogar bem num jogo vai fazer depender o quanto ou a forma como a
familia gosta dele ou como os amigos gostam dele. E acho que alguns o fazem,
principalmente se for alimentado pela familia. Isto alimenta-se muitas vezes de forma
implicita, ndo explicita. Se um pai for mal exposto no carro depois de um mau jogo, 0
que é que esta a transmitir ao seu filho? E um filho que jogou mal e que sente isso
dentro do carro quando esta a ir para casa, que tipo de crengas é que esta a elaborar ali
dentro da cabeca dele? De forma implicita, que ele prdprio, se calhar, nem sabe
discorrer acerca delas. Provavelmente nem sabe que a esta a ter de forma consciente.

Quando a felicidade da familia e a atencdo que a familia lhe d&, depende do rendimento
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dentro do campo de futebol, eu acho que é um tipo de situacdo demasiado pesada para

uma crianga ou um adolescente estar preparado para lidar.”

Tendo isto em consideracdo, pode dizer-se que o atleta valoriza em demasia 0 seu
percurso desportivo, sentindo com mais intensidade 0s seus insucessos, podendo até sair
traumatizado do contexto do futebol, onde enfrenta uma grande pressdo. Desta forma,
0s papéis do treinador e do psicdlogo mostram-se importantes, uma vez que podem
ajudar o atleta a gerir melhor o seu contexto pessoal, de forma a potenciar as suas
capacidades no contexto desportivo, proporcionando-lhe sucesso ao mais alto nivel. E
também importante criar um espagco de didlogo, em que os atletas estejam confortaveis
para conversar com o staff, procurando ajuda para melhor lidar com os insucessos

durante o inicio da sua carreira desportiva.

O treinador Sub-14 (1) disse que: “O trabalho de consultorio clinico puro com
jogadores, eu ndo sei que tipo de técnicas ndo é que vocés usam, mas acredito mesmo
muito que esse tipo de trabalho pode ter um efeito positivo. N&o sei se quero chamar
treino, mas desenvolvimento é de certeza, desenvolvimento psicolégico. Entdo acho que
as duas coisas, esse lado mais clinico, mais cirirgico do psicélogo... E depois, que sdo
situacdes especificas, e depois o trabalho de aproveitamento das oportunidades que sdo
naturais, utiliza-las como fator de desenvolvimento, seja pelo staff técnico, seja também
com a ajuda também do psicélogo, podem ter um efeito de treinabilidade muito positivo
nos atletas, eu tenho certeza que ha desenvolvimento nesse aspeto. (...) Mas atencdo que
também acho que ha limites. Acho que temos um trabalho limitado, porque o atleta ja
vem com uma Série de caracteristicas desenvolvidas, sejam positivas, sejam negativas,
no seio da familia e do ambiente social, podem ser positivas ou negativas, e que ndo é

com pancadinhas nas costas que o desenvolve. O que se muda também ¢ isso.”

O treinador Sub-16(1) mencionou também que: “Um jogador com mais dificuldades
psicologicamente, ou que ainda ndo descobriu essa forca psicoldgica, e se calhar num
contexto familiar um bocadinho mais débil, facilmente se deixa levar por ai. E ai o
papel do treinador é importante, para nos tentarmos assegurar de que forma € que nds
estamos a fazer isso. Ndo hd uma receita, ou pelo menos eu ndo sinto que haja uma
receita. Eu, pessoalmente, gosto de ter uma aproximacdo muito grande e gosto de falar
com eles, gosto de as vezes ligar-lhes, falar com eles ao telefone, as vezes vou ter com

eles para nés conversarmos, mas muito a base da conversa, muito a base da construcdo
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de uma relacdo aberta que eles podem-me dizer aquilo que pensam, aquilo que sentem e
eu igualmente com eles. As vezes eles dizem, ndo gostei nada do treino, acho que o
treino ndo foi.. Acho que podiamos ter feito isto ou aquilo. Eles tém de sentir
verdadeiramente a vontade contigo, eles tém de sentir que do teu lado vem alguém que
efetivamente 0s quer ajudar, para tu poderes depois ajuda-los a perceber que esse tipo
de tentacOes extra futebol ndo sdo positivas para 0 desenvolvimento e para o

crescimento deles.

Segundo 0s entrevistados, & importante que haja um grande apoio da parte da
familia — muitas vezes 0s jovens jogadores comegcam a sentir a pressdo vinda de casa,
com pais ou amigos a projetarem em si as suas ambicOes e sonhos. O sucesso e 0
insucesso do jovem atleta passam a ter um grande peso na maneira como a familia e os
amigos interagem com ele, o que coloca o atleta numa posicdo em que este se pode

retrair mais e o0 seu desenvolvimento podera mesmo ser inibido.

Tendo isto em consideracdo, preparar 0S jovens atletas para outros contextos e
valorizar o sucesso académico torna-se parte fundamental do futebol de formacdo, uma
vez que nem todos os atletas conseguirdo atingir o nivel mais elevado e conseguir ter

uma carreira desportiva.

E importante apoiar os jogadores que estdo deslocados da familia e dos amigos,
proporcionando-lhes um ambiente em que se sintam confortaveis para procurar 0 apoio
e a ajuda do treinador, do team manager, do psiclogo ou de qualquer outro membro do
staff. Valoriza-se a importancia de ter um contexto familiar saudavel e um grupo de
amigos que tenha um impacto positivo, que apoie 0 jogador no contexto desportivo,
conscientes dos sacrificios que o atleta tem que fazer para chegar ao mais alto nivel. E
tambeém fundamental ajudar o jogador a perceber que as oportunidades e os contactos
que lhe chegam agora que estd a iniciar a sua carreira profissional podem ndo ser os
melhores para o seu futuro e estdo apenas interessadas na fama do jovem atleta e ndo no

atleta enquanto pessoa.

O treinador Sub-16 (1) menciona isto: “Temos outros que chegaram com condicdes
muito boas, que a evolugcdo deles ndo foi a melhor. Foi positiva, mas poderia ter sido
ainda mais positiva e ndo foi, porque pelo meio ha muita coisa a acontecer. Miudos que

sairam de uma determinada zona de pais e que estdo a viver no Porto, e que estdo longe
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da familia e para isso também é necessario uma determinada forca mental, que ha
mildos que podem ndo ter, podem ter uma ligacdo afetiva a familia forte e que Ilhes
tire... Ou seja, estou eu na Casa do Dragdo a noite ¢ ndo estou a pensar no que € que
vou fazer no treino a seguir, ou no jogo a sequir, estou a pensar que me faz falta a minha
mée ou meu irmdo, 0 quer que seja. E isso vai-se aprendendo com o tempo, isso vai-se
aprendendo com a maturidade, e até vai além daquilo que é o desportivo, mas depois se
traduz também naquilo que é o desportivo. Porque alguém que esta com falta da méae,
alguém que esta com falta da familia, aquilo que vai acontecer depois é que também vai
precisar de algum carinho aqui. E perante o erro, vai precisar de um carinho, do afeto do
treinador, vai precisar que o treinador esteja ali um bocadinho mais perto. Ndo vai
encontrar por ele proprio, se calhar, recursos para dar resposta ao problema, vai precisar
sempre de alguém externo a dar-lhe essa motivagdo a dar-lhe esse apoio e, se calhar...
Ha mildos que ndo, ha mildos que sdo muito bem fora de casa e conseguem resolver,
mas ha outros que se calhar ndo. (...) E quando nés comecamos a entrar na adolescéncia
€ que comecam a entrar também determinados problemas, que € muito mais complexa e
muito mais dificil de nds as vezes controlarmos, seja amigos, namoradas, seja questdes
familiares, seja manifestacfes as vezes de rebeldia de um ou de outro. E as vezes ai €
que comecam a surgir verdadeiramente a necessidade de nos, enquanto treinadores, 0s

ajudarmos a preparar ...”

E deve-se consciencializar o jovem atleta do que poderd surgir associado a sua
carreira de jogador — nomeadamente as consequéncias que Vvirdo com um nivel mais
elevado de fama. Criam-se expectativas a volta do jogador e ele pode ndo estar
equipado para lidar com isso. Neste contexto, é importante que a estrutura a volta do
jogador consiga prepara-lo para a transicdo para o0 escaldo sénior e um contrato

profissional.

O treinador Sub-16 (1) menciona que: “Jogador de futebol de certeza que ndo vais
ser. Agora, se tu quiseres ir para as festas e fazer outras coisas diferentes, ou faltar as
aulas, ou andar ai, podes fazer isso, e o futebol fica. Se tu quiseres ser jogador de
futebol tu ndo vais ter que ser o melhor aluno da tua escola, tu ndo vais ter que ser o
aluno de quadro de mérito, ndo vais ter que ser... Se puderes ser perfeito, Otimo, mas
vais ter que ir as aulas pelo menos, porque depois isso vai condicionar os teus horarios

de treinos. Pelo menos aqui na nossa realidade isso depois condiciona. E importante tu
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teres um grupo de amigos saudavel e uma relacdo saudavel com a tua familia. Portanto
nos tentamos orientar nesse sentido, mas eu percebo que tu ndo podes ter o melhor dos
dois mundos, tens que fazer sacrificios, tens que fazer concessbes na tua vida e uma
delas é essa. Se calhar ndo vais poder ser tdo jovem quanto gostavas de ser ou tdo adulto
quanto gostavas de ser e nés temos que orientar, porque ndo € 0 perigo, mas 0 isco esta
ali. E facil com um jovem, ainda para mais jogador do Futebol Clube do Porto ou de
clube grande, € muito facil eles cairem nessas tentacBes, porque sdo famosos no
Instagram, tem muitos seguidores, tem as redes sociais a bombar, ndo falta mensagens a
cair, ndo falta convites, ndo falta amigos. O problema € que depois quando eles séo
dispensados, ai € que os amigos comegam todos a irem embora. Mas ndo lhes falta esse

tipo de convites e ndo falta esse tipo de oportunidades e ¢ facil tu te deixares levar.”

Para o treinador um jogador tem que ser capaz de responder aos momentos menos
positivos; é uma competéncia que ele tem que desenvolver para atingir o patamar mais

elevado, reconhecendo-o como parte da carreira de um futebolista.

O jovem jogador tem que saber lidar também com a pressdo dos adeptos e das redes
sociais, onde s&o constantemente analisados o0s erros e momentos negativos de cada
atleta. Um jogo mau € suficiente para receber criticas constantes, mesmo que 0 Seu
desempenho ao longo da época tenha sido genericamente positivo. No entanto, também
¢ importante que os jogadores se consigam responsabilizar pelo erro, ndo defletindo a

responsabilidade para outras pessoas ou fatores.

Desenvolvimento do atleta — O desenvolvimento do atleta enquanto individuo na
sociedade ira ter o maior impacto naquilo que sera o seu desenvolvimento enquanto
atleta, logo podemos classificar o desenvolvimento do atleta como um processo
dindmico influenciado pelo apoio social (a nivel pessoal e de formacdo) e a propria
capacidade de ultrapassar os diferentes desafios que enfrenta a nivel desportivo, no qual

0 atleta € o principal responsavel pelo seu desenvolvimento.

Para os treinadores entrevistados hd um grande problema a nivel de salide mental no
que toca aos jovens jogadores. E-lhes exigida exceléncia a nivel escolar e a nivel
desportivo e, mesmo para 0s jogadores mais organizados e com mais balanco a nivel

pessoal, escolar e desportivo, existe um grande cansaco psicologico.
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Como o treinador Sub-14(1) diz. “Nos cada vez mais, os nossos jogadores, eu falo
do nosso contexto, vém de familias que colocam também grande énfase do lado escolar,
para dar o exemplo dos nossos jogadores, os sub-14, que tém todos, a grande maioria
tem excelentes notas, que tém esta pressdo para render na escola, entdo tém que fazer
um esforco grande por manter as notas elevadas, tém que fazer um esforco grande a
nivel dindmica diaria, de viagens para os treinos, de pouco tempo para estudar, de
explicacdes... Tém explicacdes e apoio ao estudo de forma privada e t€ém muito pouco

tempo para descansar a mente de tudo isto.”

O proprio treinador pode contribuir de forma negativa para a saude mental do atleta,
dependendo da forma como gere a equipa e das suas interagbes com o jogador — a
maneira como aborda os erros e as falhas podem contribuir para as insegurancas e
ansiedades do jogador. O treinador deve, no entanto, ser uma figura que providencia
apoio ao jogador, levando-o a refletir sobre o seu desempenho desportivo e a melhorar
enquanto atleta. Por vezes o treinador tera de comunicar de forma diferente, dependendo
do grupo e do atleta a que se dirige. Consoante as necessidades de cada um, o treinador
terd de ajustar a forma como dialoga e a forma como se exprime — nalguns contextos,
terd de ser mais assertivo; noutros terd de dar mais atencdo e apoio; noutros tera de
comunicar menos, de forma a promover a autonomia do jogador, tentando encontrars as
solugdes mais adequadas aos atletas, em conjunto com o resto do staff, de maneira a que
a equipa tenha o melhor resultado possivel e os atletas possam beneficiar de um

desenvolvimento positivo.

Segundo estes treinadores, a nivel de formacdo ha sempre a preocupacdo de formar
0 jogador ndo s6 enquanto futebolista, mas também enquanto ser humano. E importante
que o atleta, quer esteja no contexto do clube ou ndo, consiga procurar fazer melhor e
contribuir para a sociedade que o rodeia, através do seu trabalho e das suas atitudes.
Procura-se que o atleta tenha dedicacdo ndo s6 ao desenvolvimento ao nivel do futebol,
mas também ao seu desenvolvimento académico, social e psicologico. O treinador esta
focado em desenvolver as caracteristicas técnico-taticas, mas também ndo pode descurar
as caracteristicas que sdo transversais a outros aspetos da vida do jovem atleta — o

trabalho, a dedicacéo e o foco.

O treinador Sub-15(2) menciona que: .. porque nds estamos na formagdo, mas também

queremos prepara-los para chegar l& em cima, e la em cima, muitas vezes, ndo vao ter a
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preocupacdo que nés temos com ele. (...) Sobretudo temos que prepara-los, acima de
tudo, e nés queremos formar homens também. (...) e dar exemplos concretos de coisas
que aconteceram, para eles estarem preparados, sobretudo para aquilo que pode
acontecer no futuro, quer seja dentro do campo, ou seja na vida. Porque nds queremos
formar os jogadores, mas também queremos formar homens, ndo sabemos se vao estar

todos connosco.”

Do ponto de vista de um treinador, a maneira como o0 jogador lida com as
situacOes adversas e como desenvolve as caracteristicas que o vao ajudar a alcancar o
sucesso — a resiliéncia, a autoconfianca, o desejo de aprender — vao também ter um
impacto noutros aspetos externos ao futebol. Apesar de ser utilizada uma linguagem
desportiva e o treino ser focado no rendimento desportivo, as competéncias que 0s
jovens atletas vdo adquirindo sdo também transportadas para a sua vida. Sendo que para
tal é importante também a independéncia e autonomia do jogador, levando a que eles
treinem e joguem ao seu méximo, independentemente de quem estiver com eles. Se as
boas performances estiverem diretamente ligadas ao treinador que os acompanha, por
exemplo, o jogador ndo conseguira ter sucesso em qualquer contexto em que esteja

inserido.

E também relevante que o jogador consiga olhar para o seu percurso e perceba a
sua propria evolucdo — ja ndo estd no mesmo ponto em que iniciou a sua carreira e ja
conseguiu melhorar alguns aspetos do seu jogo, o que Ihe permitiu chegar a um novo

patamar.

Com isto em mente conseguimos perceber como responder as seguintes questdes de

investigacdo apresentadas na investigagao:
Qual o impacto da RE e da RM no desenvolvimento do atleta?

Quais as melhores formas de potencializar e construir estas caracteristicas em

contexto desportivo para a atingir um melhor rendimento?

Quanto a primeira questdo podemos referir que estes dois construtos sdo algo com
grande impacto naquilo que é o desenvolvimento do individuo enquanto atleta, pois
mesmo que alguém tenha talento sem uma boa capacidade de RE (Apoio Social,

Competéncias de Resolucdo de Problemas e Desenvolvimento do Atleta) e RM
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(Autocontrolo, AutoeficAcia e Objetivos Especificos) ndo |he serd facil desenvolver
como atleta, sendo que estes construtos sdo algo que podem ser treinados e cultivados
através do processo de formacdo, pois como € visto através da Ultima questdo, do Guido,
através do qual se conseguiram os dados relativos as entrevistas, segundo 0s grupo de
treinadores a forca mental € algo que pode ser treinado e desenvolvido, e por

consequéncia a RM e a RE.

Quanto a segunda questdo estas caracteristicas poderdo ser desenvolvidas através do
processo de formacdo com a ajuda dos Vvarios agentes que circundam o atleta e a pessoa,
ajudando-o a ter o compromisso e responsabilidade para consigo mesmo de perceber
gue o seu desenvolvimento € algo pelo qual ele esta responsavel, podendo utilizar-se

varias ferramentas para o atingir.

Aléem destes temas centrais a investigacdo surgiram alguns outros temas associados
ao que é a forca psicologica que serdo expostos abaixo, bem como relativamente as

conclusdes que foram retiradas acerca destes.

Ansiedade: Segundo o grupo de entrevistados um jogador menos forte
psicologicamente sente ansiedade, mesmo antes de o erro acontecer. Quando este
acontece, tem um grande impacto nos jogadores, que se focam no erro, nem percebendo
muitas vezes 0 porqué de este ter ocorrido. Isto leva a um bloqueio da parte do jogador,

ndo lhes permitindo ajustar a situacdo de adversidade.

O treinador Sub-16 (1) menciona que “Os guarda-redes, ou 0s jogadores menos
fortes nascem o fim, j& nem tdo a contemplar nada, na maior parte das vezes aquilo que
acontece é que erram, o erro esta ali, eu errei, eu errei, eu errei, eu errei bem a acao e ele
nem sabe se foi lancado bem da direita, as vezes foi da esquerda, ou foi do meio, ndo
conseguem a maior parte das vezes contemplar nada ou seja, acabam por entrar até num
bloqueio tdo grande que ndo nos permite ajustar, ou seja, 0 erro acaba de ter um impacto

muito grande neles.”

Motivacdo intrinseca: Para os treinadores € importante que os atletas encarem a
competicdo e os treinos da mesma forma. A motivacdo intrinseca, independentemente
do contexto ou do adversério, sem intervencdo da parte dos treinadores, é fundamental
para que o jovem jogador alcance o sucesso no desporto. Sendo considerado um fator de

forga psicoldgica para os treinadores.
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Um jogador com motivacdo intrinseca é considerado mais forte que um jogador que
depende da motivacdo extrinseca, como prémios. E importante que o atleta tenha a
motivagdo para se tornar o melhor jogador, potenciando as suas caracteristicas, e
ultrapassando situacGes menos positivas, como uma lesdo. Sem a motivacdo intrinseca,
uma situacdo de lesdo pode levar a desisténcia ou perda de paixdo pelo futebol, uma vez
que o atleta pode considerar que ndo conseguira chegar ao mesmo nivel e ndo sente

vontade para trabalhar e voltar ao nivel a que estava antes da lesdo.

O treinador Sub-14 (2) diz “Ok, a tal motivagdo, nds procuramos sempre
desenvolver os jogadores que tenham a motivacdo certa ndo € motivados, € que tenham
a motivacdo certa e nos queremos que elas tenham a motivacdo a motivacdo intrinseca
do resultado do objetivo, tarefa, fazer as coisas mas também a motivacdo intrinseca
aliada a motivagdo intrinseca de que eu estou a fazer isto para me tornar melhor o
jogador ndo estou a fazer isto para ganhar, ndo estou a fazer isto sO para sO para tirar
uma foto no final ou para festejar no balneario ou para dizer que sou o melhor, ndo.
Estou a fazer isto para me tornar melhor o jogador e para me desenvolver a todo o
momento essas duas caracteristicas sdo sempre importantes (...) Motivacdo, motivacdo
intrinseca, ser muito... Alimentar-se do sonho dele que é ser jogador. Ndo pensar em
desistir e continuar, isso €& motivacdo intrinseca pelo sonho dele. Continuar a
recuperacdo de uma lesdo e para depois poder jogar (...) Numa lesdo poderia leva-lo a
desistir, ou a perder a paixdo, ou essa motivacdo intrinseca, porque achava que poderia

ser quase impossivel voltar ao nivel que tinha.”

Para o treinador, desejo de vencer parece também ser uma caracteristica inerente
aos jogadores que obtém mais sucesso. Os atletas que trabalham para melhorar, para
bater recordes, para obter sucesso, sdo jogadores considerados mais fortes, que estdo
sempre a procurar a proxima vitoria. Este compromisso com eles mesmos e com a
equipa é também fundamental. E necessario que os jogadores sejam capazes de exigir 0
melhor de si mesmos, ndo dependendo apenas do treinador e do staff, quer seja em
contexto de preparagcdo para um jogo ou em contexto de jogo. A concentracdo e o foco

irdo elevar os niveis de performance do jogador.

O treinador Sub-15 (2) diz “Ndo com os meus objetivos interiores, nao com o
objetivo de... A sede de vinganga, porque depois de mais tarde, mais cedo, vai acabar.

Mas sim, mais cedo, eu conseguir trabalhar sobre brasas, porque efetivamente é sobre
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brasas, conseguir trabalhar sobre brasas, com o intuito de eu cada vez ser melhor, eu
cada vez bater recordes, porque isso é 0 que alimenta os recordes, ou alimenta... Ndo €
eu mostrar que sou melhor que X, B ou C. Alimentar que, ok, bati agora, ja estou a
pensar no proximo. A sede de vencer, a sede de conquistar algo, mas que € algo que esta
inerente a esses grandes campedes que tém, que sdo fortes psicologicamente, mas que
sobretudo é sede de vencer. E sobretudo, ser competitivos por natureza. Acho que a
competitividade estd tdo exacerbada neles, que os torna muito fortes psicologicamente.
Acho que uma esta aliada a outra. Claro que é uma construcdo, mas eu querer ser

melhor, vai-me tornar quase inabaldvel aquilo que esta por tras.”

O foco é também uma caracteristica associada a esta motivagdo intrinseca. O
atleta que se foca no futebol, no seu jogo, ira possivelmente ter niveis de sucesso mais
elevados, como mencionado pelo treinador Sub-17: ... eu ndo tenho ddvidas, de foco,
de resiliéncia dele, de querer treinar mais, de uma coisa muito importante que ainda nédo
falei aqui de horas de prética, de horas de préatica, porque eu acredito que o Ronaldo ndo
treinou so... Ronaldo, e isso é publico, ele ndo treinava SO aquele espaco que tinha no
campo, ele era muito mais que isso, havia uma preparagdo antes, havia uma preparagdo

depois, mesmo agora ha essa preparagao...”

Autoconfianca: A autoconfianca é também outra caracteristica que € muito
valorizada no que toca a jogadores que atingem sucesso ao mais alto nivel. E necessario
que 0 jogador tenha autoconfianca de forma a poder evoluir e tentar coisas novas, 0 que

Ine proporcionara a oportunidade de se tornar um jogador diferente e melhor.

Esta autoconfianca nem sempre € estdvel e pode variar — quando confrontado
com desafios maiores, o atleta pode ndo responder da mesma forma que responde em
contexto de treino. Desta forma, é importante fomentar esta caracteristica nos jogadores,
de forma a que cheguem as camadas seniores com a capacidade de enfrentarem 0s

diferentes problemas.

O treinador Sub-14 (2) refere que “Autoconfianga, ¢ determinante, autoconfianga,
porque tens de ter confianca no teu jogo para te alimentares, para continuares a competir
nessa competicdo interna, essa competitividade que € o jogo, que é o futebol, tens de ter
uma autoconfianga muito grande, e 0 Ronaldo manifesta isso, 0 Neymar manifesta isso,

nem que seja nas acgdes, naquilo que os faz distinguirem enquanto atletas. Tens de ter
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uma autoconfianga para fazer, para treinar. Para treinar coisas diferentes e se tornar um
jogador diferente, para depois ir para 0 jogo e ser capaz de manifestar isso (...) ndo é
estavel at¢ pode variar, variar de forma mentalmente muito forte... Depara-se com
desafios maiores e ndo é capaz de responder e € treindvel como é Obvio, treinavel e é
desenvolvido isto, até porque hd jogadores que chegam a seniores e ainda ndo tém
competéncias desenvolvidas mas chegam & por causa da sua qualidade e depois noutro
clube, ou num sitio mais estavel mais confortavel, ou numa fase de carreira que esteja
mais desperto para estas coisas, o tal clique ¢ dado. O Rafael Ledo, por exemplo, no
Sporting tinha muita qualidade era um jogo diferenciado mas mentalmente era um
jogador acredito eu, ndo falei como ele, era um jogador que tinha muitas competéncias
por desenvolver. E ainda tem no Milan e outro dia falaram disso que a cabeca dele ndo

estava focada naquilo que ¢ essencial (...)”

Segundo os treinadores € também importante que o atleta ndo sinta a necessidade de
se comparar com outros jogadores, especialmente aqueles que estdo na mesma posicao.
E necessario que ele tenha a autoconfianca para acreditar nas suas capacidades técnicas,

de forma a mostrar a sua qualidade para jogar.

Eles explicam que as equipas tém objetivos e expectativas e 0s jogadores tém que
saber gerir estas expectativas, sem sucumbir & pressdo. E possivel que o jovem atleta
questione as suas préprias capacidades, se ndo se sentir confiante. Desta forma, é
necessario desenvolver a autoconfianca do atleta, para que ele consiga dar resposta ao
que é pedido dele, de maneira a que a equipa possa conseguir atingir os objetivos a que
se prop6s. As expectativas criam inseguranga e um jogador que ndo tenha autoconfianca

ndo ira conseguir lidar com a pressdo do contexto competitivo.

O treinador Sub-16 (1) diz que “envolvem questdes como expectativas, ambigdes,
objetivos, e no meio disso, tudo existe alguém que ndo quer deixar atingir isso, ou seja,
existe uma confrontagdo, ou seja... Estd uma equipa que confronta com outra, ambas
equipas tém objetivos, tém expectativas e tu queres realizar os teus, ou seja, e tu para
realizar os teus ja tens a dificuldade de querer ganhar, de querer fazer as coisas, de
querer ganhar um campeonato, de querer ganhar 0 que quer que seja e essas Situacoes,
essa ambicdo, esses objetivos, essa expectativa, cria duvida, cria inseguranca. Sera que
sou capaz? Sera que ndo sou capaz? Eu consigo resolver isto? Consigo jogar este nivel?

Consigo ganhar este adversario? Consigo ganhar este duelo individual? Consigo ganhar
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esta bola de um remate deste jogador? E um guarda-redes que ndo tenha esta forca
psicolégica, perante a ambicdo de querer ganhar, a exigéncia de querer ganhar, a
exigéncia destes pequenos objetivos que ele vai definindo para 0 jogo, ou seja, ISsO cria

uma exigéncia e uma pressao psicoldgica muito grande.”

Muitas vezes o proprio treinador é capaz de observar a atitude do jogador em
contexto de jogo e perceber se ele é capaz de responder favoravelmente a estas
situacdes. Os jogadores mais jovens nem sempre tém capacidade para tal, mas € uma

caracteristica que pode e deve ser desenvolvida.

O treinador Sub-16 (2) menciona que “estava a ver um jogo do W e eu estava a ver e
aquilo deu na Sport TV e deu a constituicdo da equipa de todos os alinhados e eu estava
a ver a forma como ele estava a olhar para a frente, a forma como ele estava a olhar em
frente e eu olhava para ele e disse-lhe, este gajo estd preparado para jogar, este guarda-
redes esta preparado para ir para jogo, independentemente do que vai acontecer, eu
estou a olhar para ele e estou-te a sentir confiante, estou-te a sentir de peito para fora,
estou-te a sentir com vontade de fazer as coisas, com vontade de jogar, com entusiasmo,
com vontade de jogar. O olhar dele estava a dizer o que ele queria jogar. Isto € algo que
a partida ja é muito. Agora quando nds olhamos as vezes para 0 guarda-redes e nos mais
pequeninos nota-se muito, quando ndés vemo-los a tremer, quando as vezes eles
demoram mais um bocadinho a reagir, quando as vezes nds queremos puxar mais um
bocadinho e até as vezes parece ter aquela sensagcdo que ndo quer jogar e isso significa

que esta a falhar ali alguma coisa ou que ele ndo estd com for¢a psicologica.”

Consisténcia: O treinador valoriza a importancia da consisténcia. N&o basta ao
jogador ter qualidade técnico-tatica; é necessario que ele consiga demonstra-lo ao longo
de todos os jogos da época. Pois muitos jovens jogadores tém as ferramentas
necessarias para terem bons jogos, mas tém um ndmero limitado de bons jogos ao longo

da época.

Como diz o treinador Sub-16 (2) ... alguma consisténcia ou seja, seja na semana de
treinos, seja na continuidade de uma época, porque é muito facil de fazer um bom
treino, é facil uma semana de treino de fazer um bom treino. Agora dificil é fazer quatro
bons treinos, ou cinco bons treinos, cinco bons treinos mais um bom jogo. E isso podera

ser indicador de tu ser forte ou fraco psicologicamente.”
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E explicado que para existir consisténcia é também fundamental que o jovem atleta
tenha um compromisso com a equipa e consigo mesmo — € importante que o atleta,
independentemente do que estiver contra ele, consiga seguir em frente. E também
fundamental, de acordo com o treinador, que o atleta esteja sempre presente nos treinos
e mostre trabalho e esforco, de forma a mostrar 0 seu compromisso. E importante que 0s
atletas valorizem a dedicacdo ao clube, aos colegas, ao staff e a eles mesmos enquanto

atletas que estdo a comecar a entrar no mundo do futebol profissional.

Isto ¢ também mencionado pelo tremador Subl5 (2): “..desistir do compromisso,
compromisso ndo existir. Muitas vezes nem € 0 COmMpPromisso com a equipa, as vezes €
Mesmo 0 Compromisso com ndés Mesmos, que por muito que as coisas estejam contra
nds, nds nao conseguimos lidar com isso e deixamos cair completamente. O
compromisso acho que é fundamental continuar a ter, nem que seja com nés mesmos. E
depois é um bocadinho, & esta... E é dificil transportar isto para os jovens, que é o brio,
OU Seja, as coisas ndo estdo a jogar, ndo estou a fazer parte ou ndo estou a conseguir
entrar neste barco, digamos assim, e eu tenho que ser capaz de manter. Ninguém me
pode acusar de eu chegar tarde ao treino, ou estar no treino e estar na palhagada, ser o
ultimo, o treinador estd a explicar o exercicio e ser o Ultimo a ouvir, ou estou a beber
agua. Sobretudo € essas duas, € 0 compromisso, Nndo que mMais NAo seja comigo Mesmo,
e 0 brio que eles ttm de comecar a ter para... Sou profissional e nos sub-15 ja ha
middos, que j& tm um bom estatuto, e esse brilho tem que existir para eles ndo

deixarem cair as coisas.”

Consciéncia e Inconsciéncia: O treinador considera que a maturidade do jogador
tem um papel importante na maneira como este V& 0 jogo — as vitorias e as derrotas; 0s
erros e 0s sucessos. No entanto, o treinador também considera que os jogadores mais
maduros e mais conscientes podem, por vezes, ter dificuldades em ultrapassar as
situacdes mais adversas, uma vez que estdo consciencializados das suas limitacbes e dos
seus erros. E consideram que jogadores psicologicamente mais fortes sdo, por vezes, 0S
mais inconscientes, conseguindo relativizar e ultrapassar as situacbes mais negativas
mas facilmente do que os jogadores que sdo mais conscientes. O treinador também
considera que ¢ mais facil moldar o jogador inconsciente do que o jogador consciente,
mas é feita a utilizacdo de varias ferramentas de forma a conseguir ajudar todos 0s

atletas a ultrapassar as situacfes de adversidade.
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Como é mencionado pelo treinador sub-15(2): “Eu acho que ¢ a inconsciéncia deles,
sinceramente, e acho que isso € determinante. Até agora eu acho que isso esta
associado. Aquele que é mais forte psicologicamente é o mais inconsciente dos guarda-
redes ou dos jogadores. Aguele que é mais consciente das coisas € o que € menos forte
psicologicamente, e isso estd ligado com outra coisa, que é a maturidade deles. E eu
tenho dois polos, tenho mildos muito maduros para a idade e conscientes também, e
tenho outros que sd@o completamente imaturos para a idade, e depois no inconsciente
deles é como se fosse mais um jogador maior, cometi um erro e foi 1-0. Como se nada

se passasse.”

Ao ser questionado sobre atletas conscientes e com maturidade para compreender a
situagdo, elaborou, mencionando que ‘Passou algum que € consciente das coisas e a
maneira como lida com o erro ndo é melhor, porque fica ali a remoer, a remover, a
remoer. Estd melhor. Usei vérias estratégias para ele perceber que aquilo se calhar ndo
faz sentido, e uma delas foi video. Esta melhor, mas ndo considero uma luta ganha, ndo
considero uma Iluta ganha. O outro, que € inconsciente, e 0 ano passado tinha essas
reagOes, reagir a um erro, este ano estd completamente diferente, e ndo acho que ele seja
mais maduro, acho que estd maduro sim competitivamente e ja percebeu que é a minha
postura hd mais de 38 minutos e eu estou pronto para jogar e efetivamente jogo. Acho
que é mais dificil mudar alguém que é tdo consciente das coisas do que aquele que é

inconsciente.”

E também importante considerar que, apesar de estes serem jogadores que estio a
iniciar a sua carreira, estdo ja a jogar a um alto nivel e a influéncia da familia e do staff

podem ser um fator de maior ansiedade para o jovem jogador.

Discussao dos Resultados

Neste ponto ocorrera a discussdo dos resultados obtidos, comparando-0s com
outros estudos de modo a serem retiradas conclusdes relativamente as hipoteses e estado
da arte no que toca a este campo, bem como perspetivar qual a contribuicdo destes
estudo para o corpo do conhecimento cientifico, bem como possiveis aplicacBes destes
resultados naquilo que € o desenvolvimento de atletas no ambito do futebol de

formacéo.
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Através da analise de diferentes estudos durante a revisdo da literatura de modo a
trabalharmos os diferentes construtos em foco, conseguimos agora em paralelo com o0s
dados recolhidos e tratados chegar a algumas conclusbes relativamente aos temas

tratados.

Primeiro, devemos considerar que a literatura dizia que existiam algumas
dificuldades no quanto a definicdo dos construtos RE e RM (Bryan et al., 2017) (Bédard
et al., 2020), bem como existia um uso indevido destes como sinonimos. Depois da
analise dos dados qualitativos naquilo que € o0 contexto desportivo conseguimos
perceber que existe uma concordancia dentro daquilo que é a forma como estes
diferentes construtos sdo interpretados e aplicados naquilo que é a formacdo do atleta e
as definicbes apresentadas anteriormente, sendo que estdo também de acordo com a
evolucdo que as definicdes de RE e RM tiveram de acordo com Bédard et al. (2020) e
Bryan et al. (2017) e Gucciardi (2017) respetivamente.

Além disto podemos verificar que existe concordancia entre a centralidade destes
construtos naquilo que é o desenvolvimento do individuo enquanto atleta e pessoa
dentro da sociedade, bem como o facto destes atributos serem considerados como um
bom progndstico daquilo que sera a evolucdo do atleta dentro do sistema de formacdo
de modo a maximizar o seu potencial do ponto de vista mental no que é 0 seu progresso
pelo sistema de formacdo e processo de formacdo enquanto cidaddo. Isto reforca a
importancia que a FPF (2018) coloca sobre o que é o processo de formacdo do atleta e
do um individuo, no que toca ao desenvolvimento fisico, moral, social, cognitivo,
psicologico e da identidade, pois como foi referido por varios trenadores “estamos a
formar homens”. Isto é corroborado por Lobinger e Muluscus (2018), que referem que
as competéncias psicologicas e a personalidade de um atleta sdo parametros relevantes
no que é a predicdo do que poderd vir a ser o seu desenvolvimento. Isto dentro do

contexto de cada clube.

Dentro daquilo que é o impacto dos fatores psicologicos Nadjah e Rajeeb (2015),
referem que ndo basta apenas ser-se dotado a nivel fisico para se atingir 0 sucesso
dentro do desporto, o que corrobora os dados analisados vindos dos treinadores, pois
normalmente é necessario existir uma conjugacdo de ambos, explicando-se que caso 0s
fatores psicologicos falhem isto é algo que pode ser determinante naquilo que é o

processo de desenvolvimento pelo qual o atleta € o maior responsavel. Estes fatores
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psicologicos podem interferir com a performance, estando aqui treinadores participantes
e a investigacdo de acordo. Um atleta que ser capaz de lidar situacGes de grande stresse,
aplicando as suas competéncias de RE e RM para poder conseguir utilizar estratégias
adaptativas e ultrapassar o desafio ou entdo caso ndo o consiga fazer a primeira,
aprender com a experiéncia e, por sua vez, consegui-lo quando enfrentar a mesma, ou
um tipo de situacdo semelhante. Podemos afirmar que uma percecdo adequada destes
dois construtos naquilo que € o desenvolvimento, individual e humano do atleta é algo

indispensavel a uma conducdo saudavel do processo de formacao.

Podemos afirmar entdo que é de extrema importancia um bom entendimento
daquilo que estes construtos séo, dentro de uma aplicacdo ao mundo real, bem como
qual a sua utilidade ao atleta no seu processo de formacdo dentro de uma instituicéo,
parte do staff em torno do individuo, de forma a melhor apoiar e orientar 0 processo,
algo que a revisdo, relativamente a RE e a RM, efetuada em conjugacdo com a analise

qualitativa dos dados obtidos permitiu criar.

De acordo com os dados qualitativos, concluimos que existe uma grande vontade
naquilo que é o apoiar o desenvolvimento do atleta, tentando manter-se uma linha
coerente em termos do que é o desenvolvimento destas caracteristicas no atleta no
processo de formagdo, expondo a visdo de Lobinger e Muluscus (2018) que citam ...
“clubs often ask their coaches to assess their players on self-designed, unevaluated
scouting sheets, research widely neglects expert coaches’ and clubs’ perspectives on
relevant performance characteristics”. NoO entanto a investigagdo trata esta informacdo,

que pode ser proporcionada pelos treinadores e clubes, como algo redutor.

Os clubes pedem aos treinadores que avaliem os atletas naquilo que é um sistema
de avaliagdo de caracteristicas, construido com base no processo de formacdo do atleta,
mas tendo sempre em conta 0 apoio de especialistas naquilo que sdo as diferentes areas
de desenvolvimento do atleta (psicologo, nutricionista, treinadores especificos, etc).
Tomam-se decisdes relativamente ao futuro destes atletas com base numa analise

multidisciplinar que esta relacionada com o seu desenvolvimento e desempenho.

Contudo pode-se apontar que ainda existe um grande foco naquilo que é o perfil
psicolégico geral do atleta e ndo s6 naquilo que sdo competéncias especificas como a

RE e a RM (estando de acordo com a literatura). No entanto 0 seu peso parece ser algo
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determinante no que podem ser as decisGes tomadas no que toca a melhor forma de
apoiar o seu desenvolvimento. O desenvolvimento das competéncias que compbem
estes dois construtos atraves do processo de treino parece ser algo a que é dada
primazia, existindo uma mescla entre o que é a formacdo a nivel futebolistico e a
formacdo do individuo para que algo desenvolvido numa das componentes da sua

formacdo possa ter transfere para a outra.

A analise dos dados qualitativos permite-nos, portanto, de acordo com Gucciardi,
Gordon e Dimmock (2009), identificar de quatro &reas em que a atuacdo do treinador ira
impactar o desenvolvimento de RM e por consequéncia a RE, que séo relacdo treinador-
atleta: Filosofia de treino; Ambiente de treino e estratégias especificas; Experiéncias
negativas e influéncias — podendo estas ser traduzidas nas componentes da RM e RE
que foram analisadas aquando do tratamento dos dados qualitativos. A relagdo
treinador-atleta podera influenciar as relacdes extra-futebol do atleta (por exemplo, com
0 seu suporte social), que por sua vez poderdo influenciar a capacidade de autocontrolo
do atleta e por conseguinte a forma como este consegue aplicar ou ndo as suas
competéncias de resolucdo de problemas que acabardo por impactar o0 seu

desenvolvimento.

Com isto em mente, aquilo que o grupo entrevistado refere quanto ao processo de
formacdo de um atleta vai de encontro ao esquema de Mellano, Freysinger, e
Weinberg, (2018) (Figura 2), parecendo esta ser uma forma consensual de ajudar a

potenciar e desenvolver das competéncias do atleta em formacao.

Isto vem novamente reforcar a importdncia de um bom conhecimento e
entendimento daquilo que sdo estes dois construtos e dos componentes que fazem parte
deles, permitindo isto uma melhor capacidade de organizar e orientar situacfes (ex.: em
treino), aproveitando-as a medida que se geram, devido a natureza interacionista daquilo
que é o futebol, para potenciar o desenvolvimento do atleta em diversos campos
(motivagdo, criacdo e objetivos, autopercecdo de competéncia, disciplina, etc.) que
poderdo criar transfer daquilo que é o ambiente de formagdo para a vida fora do

desporto.

Quando falamos daquilo que € o impacto da RE e RM no desenvolvimento

posicional, polivalente ou ndo, técnico e tatico, parece existir alguma importancia
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quanto ao que é a sua capacidade de enfrentar contextos dificeis, adaptacdo e
progressdo. Contudo quando falamos ao nivel da flexibilidade posicional estes dois
construtos ndo parecem demonstrar qualquer tipo de relacdo. Durante a andlise dos trés
grupos (uma posicdo, duas posicdes e trés posicdes) ndo existe relacdo da RE e da RM
quanto a polivaléncia do atleta dentro de campo, sendo que, apesar de tudo, na
generalidade dos participantes observaram-se valores elevados nestes dois parametros,
podendo isto ser explicado por estes pertencerem a um sistema de formacdo de um
clube com metas elevadas devido a sua posicdo importante naquilo que € o panorama
do futebol portugués e mundial, bem como devido ao facto do que € considerado um
atributo individual que pode ser influenciado por aquilo que é a caracteristica do grupo,
0 que vai de acordo com os estudos de Page e Sarkar (2020), que por si estdo de acordo
com Morgan et al. (2013).

Estes resultados vdo de encontro a investigacdo de Jooste (2014) e Kurt et al.
(2012), que explicam que ndo existem diferencas significativas entre 0 jogo
posicionalmente especifico e os diversos atributos psicologicos presentes nos atletas. De
acordo com Jooste (2014), “Findings from this study could not confirm the widely
acclaimed research assumption that psychological skill demands differ among players in

different playing positions” (p.85).

No entanto quando comparamos estes resultados com o estudo efetuado por Najah e
Rejeb (2015), com uma amostra de 180 jovens Tunisinos, entre os 15 e 19 anos, com
dois escaldes, Sub-17 e Sub-15, estes explicam que existem diferencas marcadas entre
as competéncias psicoldgicas dos jogadores de futebol, especialmente quando o0s
analisamos de um ponto de vista posicional (jogadores de vertente mais ofensiva
demonstram maior instabilidade emocional e jogadores que joguem em posicoes
defensivas mostram uma maior estabilidade emocional). Olhando para a o estudo de
Alvarez-Kurogui et al. (2019) relativamente a outro desporto, futsal, percebemos que
existe uma relagdo entre algumas competéncias psicologicas e algumas posicdes dentro
do jogo especialmente quando analisadas relativamente ao seu papel ofensivo e
defensivo. Concluiu-se que o0s guarda-redes mostravam um maior nivel de
autoconflanca e controlo de stresse quando comparados com outros jogadores
posicionalmente especificos, como pivds, fixos e alas. Os jogadores ndo especificos

apresentaram 0s niveis mais baixos em termos de controlo de stresse quando
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comparados com o0s outros atletas. Desta forma, caso se analisassem os niveis de
autocontrolo destes atletas, o que pode ser efetuado com uma amostra maior,
relativamente aos diferentes grupos posicionais talvez conseguissemos ter uma
conclusdo semelhante. Contudo, como referido, teriamos que ter uma amostra muito
maior, pois existem muitos mais grupos posicionais quando comparamos o futebol com
o futsal, existe uma maior capacidade de diversos atletas jogaram em posicOes muito
dispares em sectores completamente diferentes dependendo daquilo que o modelo de

jogo colocado em prética pela estrutura do clube ou treinador.

O facto destas caracteristicas ndo se demonstrarem centrais quanto ao
desenvolvimento posicional, no que toca a polivaléncia, e por consequéncia tatico,
podendo este desenvolvimento posicional estar ligado a outros fatores, poderdo sim ser
centrais a aquilo que é o desenvolvimento global do atleta em si, 0 que poderd permitir
entdo afetar a forma como o atleta resolve os diversos problemas que surgem durante o

decorrer do treino e do jogo (como ele reage ao stresse, etc.).

Por sua vez, isto podera ajudar o clube e os responsaveis pelo seu desenvolvimento
em campo perceber quais e quantos recursos deverdo direcionar para o desenvolvimento
de uma competéncia em especifico, naquilo que é o treino do atleta, de modo a que as
competéncias evidenciadas em treino se traduzam para a situacdo de maior stresse, 0
jogo e a vida fora do desporto, criando-se assim desta forma um processo equilibrado
daquilo que é o alocar de recursos e o desenvolvimento do atleta, que por sua vez
podera vir a gerar mais-valias para o clube formador. Mesmo que de um sistema de
formacdo saia um ndmero muito reduzido de atletas prontos para atuar na equipa
principal, os atletas que consigam ter uma formacdo de qualidade contribuirdo ndo s

para o desenvolvimento do futebol portugués, bem como para a sociedade em si.

Quando erificamos que ndo existe qualquer tipo de relagdo entre o
desenvolvimento destas competéncias e a idade ou escaldo competitivo, refutando
Fonseca (2012), que referia que varidveis como idade e escaldo competitivo s&o
variaveis preditoras da robustez mental, isto permite ao clube formador ndo limitar a sua
procura por jovens talentosos ou que ja demonstrem estas competéncias desenvolvidas.
Estas caracteristicas podem ser desenvolvidas dentro e fora do contexto de treino,
podendo um atleta chegar ao clube com elas j& desenvolvidas desde muito cedo ou

podem ser potenciadas no contexto certo, 0 que por sua vez podera vir a criar mais-
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valias futuras com um tipo de investimento relativamente baixo, no que toca ao
processo completo de formacdo (U-6 até U-23). Podemos entdo afirmar  que dar
primazia ao desenvolvimento de um perfil de atleta com RE e RM elevados como base
para o0 processo de formacdo parece ser algo muito benéfico tanto para o atleta como

para o clube formador.

Posto isto, um bom dominio daquilo que € a RE e RM por parte do staff
responsavel pelo desenvolvimento do atleta naquilo que é o seu processo de formacao,
podera ajudar a conduzir a um contexto de beneficio mituo, para o atleta e para a
instituicdo formadora, pois o atleta consegue desenvolver-se de forma equilibrada
estando preparado para enfrentar as diversas dificuldades do dia a dia como atleta e ser
humano e o clube desenvolveu uma mais valia para a sociedade, para o panorama do

desporto e para si, em termos econémicos.

Conclusao

Este estudo apresenta algumas limitacbes, como o tamanho dos grupos da amostra
(N=82), que apenas permitiram a utilizacdo de medidas ndo paramétricas (¢ de realcar,
no entanto, que € um amostra grande considerando a organizacdo onde os dados foram
recolhidos). Além disto o facto da amostra ter sido recolhida numa sé instituicdo, apesar
de serem abrangidos diversos escaldes (Sub-14 a Sub-17), que por sua vez englobam
uma boa amplitude de idades formativas (12-18), faz com que a amostra partilhe toda
dos mesmos principios de treino, desenvolvimento e formacdo de atletas (treinadores),

sendo uma amostra de conveniéncia.

Considerando todas as limitaches deste estudo podemos dizer que a literatura
podera necessitar de uma expansdo naquilo que toca aos temas da RE e RM e a sua
complementaridade além das suas diferencas naquilo que é o contexto desportivo.
Como pudemos ver sdo dois conceitos diferentes que muitas vezes foram utilizados (e
por vezes ainda o sdo) de forma sindnima, podendo isto ser classificado como um erro
crasso. Contudo a conclusdo de que estes construtos sdo algo complementares e
interativos entre si € algo que ndo se pode negar, pois diferentes componentes que
interagem entre si dentro do construto a que pertencem poderdo influenciar outras

componentes presentes do outro construto (ex.: Objetivos Especificos (RM) e
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Desenvolvimento do Atleta). O que fica explicito para quem olha para a definicdo
destes dois construtos considerando Bryan et al. (2017) e Gucciardi (2017) quanto a RM
e Bédard et al. (2020) quanto & RE em conjun¢do com a informacdo tratada com base

nos dados qualitativos tratados:

RM: Recurso psicologico de natureza estvel e flexivel, direcionado para um
propdsito, para atingir uma meta ou manter um objetivo presente. Contextualizada como
um processo que permite ao individuo direcionar a sua energia e recursos para as tarefas
e metas definidas, o que torna o processo direcionado para o self e para 0s seus recursos.
Ou seja a interacdo entre um elevado autocontrolo, com um elevado nivel de
autoeficacia, metas especificas e desafiadoras e eventos stressores, o que ira levar a
ativacdo de certos mecanismos (atencdo, esforco, perseveranca e estratégias) de forma a

atingir objetivos, como explicado pelo esquema abaixo.

RE: Estado dindmico, caracterizado por um processo proativo de ativacdo de
fatores de protecdo, ja presentes no individuo e no contexto em que se insere, e a
potenciacdo da criacdo de fatores de protecdo desenvolvidos através da aprendizagem,
vinda do confronto frequente com situagdes adversas, criando respostas adaptativas

(comportamentos) para proteger um individuo do efeito do stressor negativo

Considerando o0s pontos de vista dos nossos treinadores participantes, podemos
analisa-los e concluir que existe uma base consensual, dentro do que é esta comunidade,
em relacdo a sua definicdo do ponto de vista tedrico e pratico. Também podemos
concluir que existe abertura e interesse por parte dos treinadores para 0
desenvolvimento da RE e RM, consideradas centrais no processo de desenvolvimento
do atleta, podendo explorar-se as possibilidades de intervencdo e desenvolvimento de

medidas para o potenciar destes dois construtos.

Podemos ainda concluir que o0s principais objetivos a que nos propusemos foram
explorados e respondidos. Ou seja, Vverificarmos que a RE e RM ndo tém relacdo com a
polivaléncia posicional desenvolvida ou ndo pelos atletas, o que corrobora o facto de
ndo existirem diferencas entre os perfis de RE e RM de atletas posicionalmente
especificos e polivalentes. Também ndo estdo relacionados com a idade ou escaldo em

que os atletas estdo inseridos.
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Pudemos também observar que os dois construtos RE e RM estdo relacionados,
sendo que caso uma destas componentes apresente niveis elevados a outra tendera a
mostrar-se também elevada, pois 0s construtos que as compdem apresentam-se de forma

interativa entre si naquilo que é o processo de desenvolvimento do individuo.

Podemos verificar que estes dois construtos podem ser potenciados através de um
processo de formacdo equilibrado, e suportado por individuos com foco naquilo que € o
desenvolvimento destas caracteristicas em contexto de treino, mas sempre com vista a

gue as competéncias adquiridas neste contexto se traduzam para a vida fora do desporto.

Com isto em mente é positivo verificar que na sua abordagem os treinadores e a
estrutura dos clubes estejam atentos e a trabalhar naquilo que é o desenvolver destas
competéncias dentro do atleta, de uma forma sustentavel e que permita o transfer para
aquilo que é a vida pessoal do atleta. Pois caso este ndo siga o percurso profissional
conseguird obter ferramentas que Ihe irdo ser Uteis para o seu desenvolvimento enguanto

ser humano.

Contudo poderia ser ainda interessante efetuar o estudo quantitativo a uma escala
mais alargada e num nivel multi-desportivo de modo a dar ainda mais robustez aos
conceitos trabalhados durante a analise das entrevistas conduzidas neste estudo, de

modo a beneficiar a comunidade cientifica e as instituicdes formadoras.

E ainda de notar que no campo do que é a construcio do que é o perfil de um
jogador, ou do jogador que um clube pretenda formar ou contratar estes aspetos sdo
importantes naquilo que é a avaliacdo do potencial do atleta e do seu desenvolvimento.
Sendo que isto ndo devera ser levado em conta aquando da projecdo do

desenvolvimento destes atletas no que é o campo técnico-tatico.

Podera ser interessante efetuar uma investigacdo quanto aos niveis de RE e RM
quanto ao desenvolvimento posicional de cada atleta, quanto aos grupos posicionais
especificos, dentro destes anos formativos, pois € aqui em que ocorre a especializacdo
posicional. Sendo que alguma investigacdo bem como literatura, refere que existem
diferencas no que toca a RE em diferentes posicdes, em outros desportos, e quando

analisamos os jogadores de futebol em termos ofensivos ou defensivos.
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Esta nova investigacdo poderia ajudar os clubes no futuro a melhor identificar os
seus alvos no que toca ao investimento dos recursos e a melhor perceber como aplicar
estes recursos de uma forma sustentavel no que é o desenvolvimento dos seus atletas de
formacdo. Pois isto permitiia aos clubes perceber como melhor rentabilizar o seu
investimento no que toca ao processo de desenvolvimento de forma a ter uma visdo
holistica daquilo que é o processo de formacdo, isto quando falamos do que € um
processo educativo, dentro do contexto do futebol, associando este processo a criacdo de
mais valias para o clube quando conjugado com a avaliacdo e potenciar do talento dos
atletas dentro do processo de formagdo, de modo a que se gerem mais valias dentro
daquilo que é o ecossistema da liga portuguesa a nivel do futebol que se pratica, bem
como a nivel das receitas geradas pela venda dos direitos desportivos do atleta.

Por fim poderiam ainda ser explorados, no que toca aos construtos RM e RE, a
influéncia dos outros temas observados durante a analise das entrevistas, que segundo a
nossa interpretacdo da perspetiva dos treinadores, quanto ao treino e a formagdo, fazem
parte da forca psicoldgica, de modo a operacionalizar programas de intervencdo e
formacdo junto dos mesmos e capacita-los de um conjunto de ferramentas mais
completo para desenvolver nos seus atletas RE e RM, proporcionando-lhes assim uma

formagdo mais completa.
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Nome: Data: [/ [/

Idade: Clube:

HabilitacGes literarias:

Estado civil:

Posicao ocupada em campo (Posi¢des ocupadas em campo):

(GR = Guarda-Redes || D (L/C/A) = Defesa Lateral/Defesa Central/ Defesa ALA || M
(AIC/IAT/DF) = Médio Ala/Médio Centro/Médio Atacante/Médio Defensivo || A
(PL/SA/AF/E) = Ponta de Lanca/Segundo Avangado/Avancado de Faixa/Extremo)

Campeonato/Divisdo que a sua equipa disputa atualmente:

Escaldo Competitivo:

(Infantil, Iniciado, Juvenil, Jdnior ou Sénior)

Classificacédo atual da sua equipa no Campeonato:

Ha quantos anos pratica oficialmente a modalidade:
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N° de Internacionalizagdes: Juvenil: ; Sénior:

Principais Titulos Nacionais e Internacionais conquistados nos ultimos 5 anos:

NUmero de horas de treino semanais:

Numero médio de jogos efetuados por ano:

Anexo C
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vens Portugueses (Alberto etal., 2018)

Escala Breve de Autocontrolo (BSCS) Para Jo
1

Totalmente

Falso

2

Falso

3
Nem
Verdadeiro

Nem Falso

Z

Verdadeiro

5
Totalmente

Verdadeiro

1. E-me dificil quebrar os meus

maus habitos.

2. Sou preguicoso.

3. Digo coisas inapropriadas.

4. Fago coisas que sdo mas para
mim se essas coisas forem muito

divertidas.

5. Recuso-me a fazer certas coisas

que sei serem mas pra mim.

6. Gostaria de ter mais capacidade

de autodisciplina.

7. Sou bom a resistir a tentacées.

8. As pessoas dizemque tenho uma

autodisciplina muito forte.

9. O prazer e o divertimento por
vezes afastam-me das minhas

obrigacdes.

10. Tenho dificuldade em me

concentrar nas coisas que faco.

11. Consigo trabalhar eficazmente

nos objetivos a longo prazo.

12. Por vezes ndo consigo evitar
fazer coisas que sei que séo

erradas.

13. Frequentemente faco as coisas

sem pensar bemnas alternativas.

Anexo D
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TEOSQ

I DUpa & J. NICHOLLS
Adaptacio A T. Fernandes** & S. Serpa®

* FIH — Laboratorio da Paicologia do Desporto

** Inatituto Suparior de Peicolosia Aplicada

Az afirmagfes gua 22 saFpem reforem-ss 3 situagbes que o podem levar a santir-se bem
sucadido no desporto. Por outras palavias, guoe a actividads desportiva lhe comen bem.
Fazponda zszinslamde com wma crez () & resposta apropriada pers indicar ata que ponto
concorda pessoalments com cada vma das afirmaghes.

| Thxcards [r—— | uamra |l:fv|:-1ﬂd'\. | Tomcerda
Tomw T Towes Toe T

En sinto-me nmite bem suced id o no

desporio quando...

1. Souoimnico caper daradlizer a jogada oT D N C CT
o habilidads taonica.

2. Aprendo wmanovahahilidada tammdca a oT D N C CT
iz20 faz-me quersr treiner maiz,

3.  Soucapaz de farer malborgus o mans DT D N C CT
companhainos.

4. 0:outros ndo consagpem faver tiobem DT ] N C CT
oMo S,

5. Aprendo aguilo gue mea diverta, DT D N C CT

§. s outros falkam = 2u ndo, oT o o C CT

7.  Para sprender wmanova habilidads DT D N C CT
tamica esforpe-ma muito.

B, Trabalhoe masmo muite. DT D ] C CT

9. Atinjoamaioria dos objectivos da DT D N C CT
compstigan,

10,  Qualguesr codsa quase aprends, da-ma DT D N C CT
vontadsds continusr a treinar mais.

11. Souomelhor oT D ] C CT

12. Apsendo umanovahsbilidada e sinto- DT D N C CT
ma mazmo bam.

13, Dpuo men melhor DT D ] C CT

OBEIGADO

Anexo E
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DADOS DEMOGRAFICOS E DE RENDIMENTO PERCEBIDO
{adaptadn de Sequeira. 2005)

Mome (facultativo): Datade Hoge _ 4/
Sexa: Idada: Clube:
Modahdade: Posto Especifico/Posigio;

Campeenato/Dirsdo que a sua equipa disputa atualmente:

Escalio Competitivo (Infantl, Imeiade, hoveml, Finer ou Semer):

Classificacdo atual da sua equupa no Campeonato:
(Mo case de modalidades individuais: ranking ou posigioc em algum tipo de tabels ordenada..)

Ha quantos anes pratica oficialmente a modalidada:

N da Intemnacionalizaghes: Lyhoreml ou Fmior: 2)Sanior:

Prmeipans titulos nacionass efou Intemacionals congustados nos ulimes cmeo anos:

N° médio de horas de treino por semana; N® médio de jopos por ano:
N° meadio de jogos (compeficdes) Intemnacionals por ano:
Estado erl: Habilitagdes literanias:

Seruidamente pretende-se avaliar 2 opinido que tem relatdvamente a0 s2u propric rendmento individual e
20 rendimento colectivo da sua equipa (caso se aplique). Por frvor, assinale com um circule o mimero, de
1a %, que melbor indicar o seu mivel de rendimento e o da sua aquipa a2 a0 moments achaal.

}ﬁ{E Face Madio Bom }ﬂﬂu
1. O meu rendimento fmdiidun a2 20 momento & 1 2 3 4 5
2. Omeu rendimento em termas fisicos & 1 2 3 4 5
3. O 'meu rendimento gm rermas TECHCoT 8 1 2 3 4 5
4. O meu randimento ém rarmas 1enice & 1 2 3 4 5
5. O meu rendimento em rarmas pricolégicos & 1 2 3 4 5
6. O meu rendimento em rermas disciplingres & 1 2 3 4 5
7. O rendimente calecrive da equipa até 20 memento & 1 2 3 4 5

Anexo F
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Excala de Fatore: de ResiliEncia de Taloviriyamn: Versio Portoguesa (Lucas ef
al.,2013)- Sub-escalas da adap taci o transculiural validadas
Subescaln 1: competéncins de Besolucio de Problemas (11 itens)
1 1 3 4
Imzlzvantz | Powo |Felsvantz | Extremaments

Fal=yant= Fzl=vants

11 5inr ompatis palos

samtimening das putas passoas.

11 Fespsito-ms a mim 2 aps

DUTIDE.

13 Bou rszponzaval paloes mans
OOPOTEA SE.

14 Sou confismta OtinmHEtas 2

tenho 2zparanga

[14]

15 Sou, gerslments calmo
pacismta,

14 Sonuma pessoa gue plansia

b=m as opizas.

17 Pi=pero-ma para lidsr oom o
gue pods intedforir com a

obtancio doe mars objativos.

12 Mao dasisto duma tarefa ata

terminala

23 PFesolve problemaz: =m

diverzps contawtos.
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24 Fago a g==tio @ o controlo

dos meus DOMpDTtam Snhne,

26 Encaro o= acontecimentos

com humor.

Subescaln 2: competencias Pessoais e Suporte Social (10 itens)
1 Tanho pessoas na femilia em

quam poesn confiar,
2 Tanho pessoas fora da femilia

am guem posso confiar

3 Einto-ms limitade gquando

PIDCID AP,

4 Tenho passpss goe ms

zarvem de modslo.

5 Tenho passpes goe ms

snooEjam 3 der indspendsnta,

& Tenho paszoas gue me
apodam
7 Tenho recurzos dispomvais,

COM QLS POSS0 CONtar,
B Tenho uma f=milia =

comumidada que =80 astaveiz

2  Tenho  pssso=s gue
raconhac em quando fago coizas

ODITStas.

10 Sinto gue 3 maioris das

paszoas goeta de mim
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Anexo G

Guido de Entrevista

Este guido deve é providenciado ao entrevistado com sete dias de antecedéncia,
relativamente a entrevista, de modo a que lhe seja possivel proporcionar uma opinido
formada quanto ao tdépico sobre o qual vai ser entrevistado. Pelo que durante a
entrevista ndo existirdo respostas certas ou erradas. Esta ird decorrer de forma

descontraida em como uma conversa.

1- Definicéo de Conceito

1.1. O que é ser um futebolista psicologicamente forte, em termos praticos?

1.2. Imagine um jogador de futebol, que conheca, e que para si seja psicologicamente
forte. Coloque-se no lugar dele, e segundo a perspetiva que ele teria, diga-me 0 que acha
que ser a no¢ao que esse jogador de futebol tem de “forga psicologica™.

1.3. Na realidade o que significa ndo ser um jogador de futebol “psicologicamente
forte™?

1.4. Consegue dar-me uma expressdo ou definicdo que explica o que entende por “forca

psicolégica” no futebol?

2- Situagdes

2.1. Pense em vérias situacGes, quer sejam dentro ou fora do futebol, psicologicamente
acessiveis, diversas, adversas ou exigentes de forma excessiva para 0s recursos do
jogador de futebol. Refira situagdes que exigem esta “forga psicologica™ ao atleta.

2.2. Tendo em conta as tais situacdes que exigem do futebolista “forga psicologica”,

diga.me por que razdo estas sdo exigentes psicologicamente.

3- Caracteristicas

3.1. Tendo em conta cada uma das situacbes mencionadas anteriormente quais as
caracteristicas que fazem com que um jogador de futebol seja capaz de mostrar “forca
psicologica’™?

3.2. Que caracteristicas permitem diferenciar os jogadores de futebol “mais fortes” dos

“menos fortes”, em termos psicoldgicos?
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3.3. Pense em jogadores de futebol “psicologicamente fortes” e em outros “menos
fortes”. Como € que uns e os outros se comportariam ou reagiriam a quanto as situacdes
anteriores mencionadas?

3.4. Para que servem, no jogador de futebol, as caracteristicas da “forga psicologica’™?
3.5. Que atributos podem ser qualificados como o oposto das caracteristicas, ja
mencionadas, da forca psicologica?

3.6. Acha que existe a possibilidade e a haverem caracteristicas da “forga psicologica”
gue sejam Unicas entre campedes (liga, liga dos campebes, competicbes de selecdo,
tacas domésticas, etc.)? Se sim quais?

3.7. Pensando nas caracteristicas dos atletas “mais fortes” diga-me porque as considera

indicadoras de “forga psicologica”.

4- Introspecao

4.1. Considera o0s seus atletas psicologicamente fortes? Explique porqué, referindo
situacdes vividas e caracteristicas manifestadas.

4.2. Quais as caracteristicas da “forca psicoldgica” que tenta desenvolver nos seus
atletas?

4.3. Que situagOes, dentro e fora do futebol, para as quais procura preparar

psicologicamente 0s seus atletas?

5- Treinabilidade da Forca Psicoldgica
5.1 Considera que a “forga psicologica” de um atleta ¢ mnata e relativamente estdvel ao
longo do tempo? Ou acha que é algo que pode ser desenvolvido ao longo do tempo,

pelo treino, independentemente da heranca genética? Explique a sua resposta.
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Anexo H

24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo

Resisténcia Mental, Resiliéncia e
Posicao em Campo

Este formulario é constituido por um questionario sociodemografico e cinco escalas de
autopreenchimento rapido. O tempo de preenchimento esperado serd entre 10 a 15

minutos.

Este tem como objetivo recolher informagao sobre a resiliéncia (RE), resisténcia mental
(RM) e a sua influéncia sobre a performance do jogador, medindo e comparando os
niveis de RE e RM consoante o grupo posicional dos jogadores, para perceber como isto
afetao

seu desenvolvimento posicional, técnico e tatico.

Este questionéario é de preenchimento voluntario. A qualquer momento, se néao te
sentires confortavel, poderas terminar a tua participagdo. Se necessario, poderas
solicitar qualquer esclarecimento em relagé@o ao formuldrio ou recolha de dados.

Nao ha respostas certas ou erradas e pedimos s6 que respondas de acordo com a tua
experiéncia desportiva e de forma verdadeira, uma vez que esta informacgéo é
confidencial.

Desde j4, agradeco a colaboragao prestada.

Renato Figueiredo - 38084@ufp.edu.pt
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
Universidade Fernando Pessoa

* Indica uma pergunta obrigatdria

Declaragao de Assentimento Informado

Eu compreendi a explicagao que me foi fornecida sobre a participagao na investigacgao,
bem como do estudo em que sera incluida. Foi-me dada oportunidade de fazer as
perguntas que julguei necessarias, e de todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informagao ou explicagao que me foi prestada versou os
objetivos e os métodos. Foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o tempo a
sua participagao no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo
pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados tnica e exclusivamente para o estudo em

causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua
conclusao.

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqgHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 1/34
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo

1. Porisso, consinto em participar no estudo em causa. *
Marcar apenas uma oval.
Sim.

Nao. Avancar para a sec¢do 8 (Obrigado pela participagao.)

Questionario Sociodemografico

2. Idade (até julho 2023) *

3. Habilitagdes Literarias (colocar opgdes) *
Marcar apenas uma oval.
7° ano
8°ano
9° ano
10° ano
11° ano

12° ano

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmqgHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 2/34
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo
4. Posigdo Ocupada em Campo (Assinalar a(s) posicdo(des) que ocupas) *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Guarda-Redes
Defesa Lateral
Defesa Central
Defesa Ala (Wingback)
Médio Defensivo
Médio Centro
Médio Atacante
Médio Ala

Ponta de Langa
Segundo Avangado
Avancado de Faixa

Extremo

5. Campeonato/Divisdo que a sua equipa disputa atualmente (nacional/distrital) *

6. Escaldo Competitivo (Assinalar o(s) escaldo(Ges) relevantes) *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Sub-14
Sub-15
Sub-16
Sub-17

7. Classificagao atual da sua equipa no Campeonato *

8. H&tempo praticas futebol federado (anos)? *

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 3/34
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo

9. Numero de internacionalizagdes pela sele¢do nacional *

10. Ha quantos anos estds no FC Porto? (A contar com a presente época) *

11.  Principais Titulos Nacionais e Internacionais conquistados nos ultimos 5 anos *

12. Numero de treinos e horas de treino semanais *

13.  Numero médio de jogos efetuados por ano *

Escala Breve de Autocontrolo (BSCS)

Selecione a resposta que considera mais adequada, numa escala de 1 (Totalmente Falso)
a 5 (Totalmente Verdadeiro).

N&o existem respostas certas ou erradas. Por favor, sé sincero de acordo com a tua
experiéncia desportiva.

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 4/34
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo

14. E-me dificil quebrar os meus maus habitos. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

15.  Sou preguigoso. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqgHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 5/34
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo
16. Digo coisas inapropriadas. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

17. Facgo coisas que sdo mas para mim se essas coisas forem muito divertidas. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 6/34
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo
18. Recuso-me a fazer certas coisas que sei serem mas pra mim. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

19. Gostaria de ter mais capacidade de autodisciplina. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 7134
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo

20. Soubom a resistir a tentagdes. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

21. As pessoas dizem que tenho uma autodisciplina muito forte. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 8/34
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo
22. O prazer e o divertimento por vezes afastam-me das minhas obrigagdes. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

23. Tenho dificuldade em me concentrar nas coisas que facgo. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 9/34
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo
24. Consigo trabalhar eficazmente nos objetivos a longo prazo. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

25. Porvezes ndo consigo evitar fazer coisas que sei que sdo erradas. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 10/34

108



Resisténcia Mental, Resiliéncia e Polivaléncia em Campo em praticantes de futebol, dos 13 aos 17 anos

24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posicdo em Campo
26. Frequentemente fago as coisas sem pensar bem nas alternativas. *

Marcar apenas uma oval.

Totalmente Falso

Totalmente Verdadeiro

Questionario de Orientagao Motivacional no Desporto

Selecione a resposta que considera mais adequada, numa escala de 1 (Discordo
Totalmente) a 5 (Concordo Totalmente).

N&o existem respostas certas ou erradas. Por favor, sé sincero de acordo com a tua
experiéncia desportiva.

Eu sinto-me muito bem sucedido no desporto quando...

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 11/34
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo
27. Sou o Unico capaz de realizar a jogada ou habilidade técnica *

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

28. Aprendo uma nova habilidade técnica e isso faz-me querer treinar mais *

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqgHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 12/34
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo
29. Sou capaz de fazer melhor que os meus companheiros *

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

30. Os outros ndo conseguem fazer tdo bem como eu *

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 13/34
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo

31. Aprendo aquilo que me diverte *

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

32. Os outros falham e eu ndo *

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmqgHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 14/34
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24/09/23, 19:25 Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posi¢do em Campo
33. Para aprender uma nova habilidade técnica esforgo-me muito *

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

34. Trabalho mesmo muito *

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqgHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 15/34
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35. Atinjo a maioria dos objetivos da competigédo *

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

36. Qualquer coisa que eu aprenda, d&-me vontade de continuar a treinar mais *

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 16/34
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37. Souo melhor*

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

38. Aprendo uma nova habilidade e sinto-me mesmo bem *

Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmqHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 17/34
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39. Dou o meu melhor *
Marcar apenas uma oval.

Discordo Totalmente

Concordo Totalmente

Escala de Rendimento Percebido

Selecione a resposta que considera mais adequada, numa escala de 1 (Muito Fraco) a 5
(Muito Bom).

N&o existem respostas certas ou erradas. Por favor, sé sincero de acordo com a tua
experiéncia desportiva.

https://docs.google.com/forms/d/1BIlwO-prBabmqHICuecptiLoEVWYYyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 18/34
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40. O meu rendimento individual até ao momento é *

Marcar apenas uma oval.

Muito Fraco

Muito Bom

471. 0 meu rendimento em termos fisicos é *

Marcar apenas uma oval.

Muito Fraco

Muito Bom

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmqgHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6DWYTfA/edit?pli=1 19/34
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42. O meu rendimento em termos técnicos é *

Marcar apenas uma oval.

Muito Fraco

Muito Bom

43. 0 meu rendimento em termos taticos é *

Marcar apenas uma oval.

Muito Fraco

Muito Bom

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmgHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 20/34
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44. 0 meu rendimento em termos psicoldgicos é *

Marcar apenas uma oval.

Muito Fraco

Muito Bom

45, O meu rendimento em termos disciplinares é *

Marcar apenas uma oval.

Muito Fraco

Muito Bom

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmgHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 21/34
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46. 0O rendimento coletivo da equipa até ao momento é *
Marcar apenas uma oval.

Muito Fraco

Muito Bom

Escala de Fatores de Resiliéncia

Selecione a resposta que considera mais adequada, numa escala de 1 (Irrelevante) a 4
(Extremamente Relevante).

N&o existem respostas certas ou erradas. Por favor, sé sincero de acordo com a tua
experiéncia desportiva.

Subescala 1: Competéncias de Resolugao de Problemas

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmqHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 22/34
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47. Sinto empatia pelos sentimentos das outras pessoas. *

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

48. Respeito-me a mim e aos outros. *

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmgHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 23/34
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49. Sou responséavel pelos meus comportamentos. *
Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

50. Sou confiante, otimista e tenho esperanca. *

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmgHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 24/34
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51. Sou, geralmente calmo e paciente. *
Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

52. Souuma pessoa que planeia bem as coisas. *

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmqHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 25/34
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53. Preparo-me para lidar com o que pode interferir com a obtengdo dos meus *
objetivos.

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

54. Nao desisto duma tarefa até termina-la. *

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmgHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 26/34
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55. Resolvo problemas em diversos contextos. *
Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

56. Facgo a gestdo e o controlo dos meus comportamentos. *

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmgHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 27/34
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57. Encaro os acontecimentos com humor. *
Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

Subescala 2: Competéncias Pessoais e Suporte Social

58. Tenho pessoas na familia em quem posso confiar. *

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmqHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 28/34
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59. Tenho pessoas fora da familia em quem posso confiar. *

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

60. Sinto-me limitado quando procuro apoio. *

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmqHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 29/34
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61. Tenho pessoas que me servem de modelo. *
Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

62. Tenho pessoas que me encorajam a ser independente. *

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmqHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 30/34
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63. Tenho pessoas que me apoiam. *
Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

64. Tenho recursos disponiveis, com que posso contar. *

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmqHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 31/34
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65. Tenho uma familia e comunidade, que sdo estaveis. *
Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

66. Tenho pessoas que reconhecem quando fago coisas corretas. *

Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmqHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 32/34
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67. Sinto que a maioria das pessoas gosta de mim. *
Marcar apenas uma oval.

Irrelevante

Extremamente Relevante

Obrigado pela participagao.

Este contetido néo foi criado nem aprovado pela Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1BIwO-prBabmgHICuecptiLoEVWY YyLKii6Jsa6 DWYfA/edit?pli=1 33/34
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https://docs.google.com/forms/d/1BlwO-prBabmgHICuecptiLoEvWYYyLKii6JsaBDWYfA/edit ?pli=1 34/34
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Anexo |

Boa tarde,

Como discutimos na reunido, envio as informacdes pedidas para a recolha de dados
junto do departamento de futebol do clube. A andlise detalhada estd no projeto que vai
anexado.

Desde ja agradeco a atencéo.
\Votos de resto de um bom fim de semana.

Renato Figueiredo

Objetivos

O objetivo geral é medir e comparar os niveis de RE e RM consoante 0 grupo
posicional dos jogadores do sexo masculino e aferir como estes niveis afetam a sua
performance. Como objetivos mais especificos, quer-se perceber como potenciar estas
carateristicas para que o atleta atinja um melhor desempenho e quais as estratégias mais
adequadas para o fazer desde os sub-14 até aos sub-17.

Instrumentos

Consentimento informado;

Questionario sociodemogréafico;

Escala Breve de Autocontrolo (BSCS): Para Jovens Portugueses (Alberto
et al., 2018);

Questionario de Orientacdo para a Tarefa e para o Ego no Desporto
(QOMD-TEOSQ) (Fernandes & Serpa, 1997);

Escala de Rendimento Percebido (Sequeira, 2005);

Escala de Fatores de Resiliéncia de Takviriyanun: Versdo Portuguesa
(Lucas etal.,, 2013).

Participantes

Prevé-se ter uma amostra de 132 atletas (trés jogadores por posicdo em

cada escaldo);
Prevé-se ter uma amostra de 12 treinadores (treinador principal, treinador
adjunto e treinador de guarda-redes de cada escaldo).

Critérios de inclusdo para a selegdo dos atletas: a) Sexo Masculino; b) Prética de futebol
entre os escaldes Sub-14 e Sub-17; c) Residencia em Portugal hd mais de 6 anos; d)
Fluente em portugés; e) Posicdo em campo definida ou preferida.
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Critérios de exclusdo: a) Sexo Feminino; b) Encontrar-se num escaldo abaixo dos sub-
14 ou acima dos sub-17; c) Residéncia em Portugal ha menos de 6 anos; d) Néo fluente
em portugés; e) Posicionalmente indefinido.

Critérios de inclusdo para a selecdo dos treinadores: a) Elevando envolvimento com
todo o plantel ou uma grande parte deste; b) Treinar entre os escaldes sub-14 e sub-17;
c) Responsével pela planificacdo dos treinos ou parte especifica destes; d) Responsavel
pela aplicacdo de treinos especificos de acordo com o grupo posicional dos jogadores;
e) Residéncia em Portugal ha mais de 6 anos; f) Fluente em portugés.

Critérios de exclusdo para a sele¢do dos treinadores: a) Treinar escaldes abaixo dos sub-
14 e acima dos sub-17; b) Residéncia em Portugal ha menos de 6 anos; c) N&o fluente
em portugés.
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Anexo J

Boa tarde, mister X.

O meu nome é Renato Figueiredo, sou o psicélogo estagiario dos escalbes Sub-7 e Sub-
8 do Olival. E neste momento encontro-me a recolher dados para a realizacdo da
minha tese de mestrado.

Foi-me dito, por parte da Dra. Joana (psicologa dos Sub-19) para contata-lo, pois havera
interesse da sua parte em participar da recolha de dados que ira ser efetuada junto dos
treinadores de varios escaldes sob a forma de uma entrevista.

Venho através deste email inquirir sobre a sua disponibilidade para a realizacdo da
entrevista.

A ideia é que estas sejam feitas online para que seja possivel gravar o audio e
transcrever.

Em anexo envio um documento com informacdo relevante para o processo de

entrevista, bem como o consentimento informado.

Continuacdo de um bom dia de trabalho.

Cumprimentos.
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Universidade Fernando Pessoa

Exmo. Senhor
Prof. Doutor Pedro Reis
Diretor da FCHS

N° Data

FCHS/PSC - 364/23 26 de Janeiro de 2023

il

Exmo. Senhor Professor Doutor,

A Comiss3o de Etica apreciou o projeto de Mestrado em Psicologia Clinica e da Saide apresentado por
Renato Luis Figueiredo, intitulado ““Resisténcia Mental, Resiliéncia e Posigdo em Campo em praticantes de
futebol, dos 13 aos 17 anos’.

O objetivo geral do estudo é medir e comparar os niveis de RE e RM consoante o grupo posicional dos
jogadores do sexo masculino, e aferir como estes niveis afetam o seu desenvolvimento posicional, tatico e
técnico.

Como objetivos mais especificos, quer-se perceber como potenciar estas carateristicas para que o atleta
atinja um melhor desempenho € quais as estratégias mais adequadas para o fazer desde os sub-14 até aos
sub-17, utilizando informagao obtida através de uma entrevista aos seus treinadores.

A Comisséo de Etica considera o estudo pertinente e nada tem a opor quanto & realizag&o deste projeto.
Com os melhores cumprimentos,

A Presidente da
Comissao de Etica da UFP

T )

Inés Lopes Cardoso

Fundagdo Ensino e Cultura “Fernando Pessoa”
NIPC. 502 057 602 - Reg. Comercial n°.26 Conservatéria do Registo Camercial do Porto

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA [REITORIA] - (FACULDADE DE CIENCIAE TECNOLOGIA] - [FACUL DADE DE CIENCIAS HUMAKAS E SOCIAIS) ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE FERNANDO PESSOA

Praga 9 de Abril, 349 - 4249-004 Porto - Portugal - T. +35122 507 1300 (chamada para a rede fixa nacional) Rua Delfim Maia, 334 - 4200-253 Porto - Portugal

[FACULDADE DE CIENCIAS DASAUDE] Rua Carlos da Mala, 296 - 4200-160 Porta - Portugal -T. +351 22507 4630 (chamada para a rede fixa nacional) T.+35122 509 6371 (chamada para a rede fixa nacional)
https:liwww.ufp.pt - geral@fundacaofernandopessoa.pt htps:/e - geral@e ot
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