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Resumo

A mulher vitima de violéncia conjugal, tem vindanarecer especial destaque entre as
mais diversas formas de violéncia. Actos de agoess@aus-tratos exercidos contra as
mulheres podem acarretar problemas fisicos, alépratdemas de ordem psicoldgica e

social. As sequelas do abuso poderao influencegwpapel de mae no exercicio das

praticas educativas com os seus filhos.

O presente estudo teve como objectivo analisar padho da violéncia conjugal
exercida contra as mulheres nas praticas educatarastais sobre os seus filhos. Apos
uma pesquisa bibliografica sobre o tema, debrugamsosobre o estudo empirico de
forma a concretizar os objectivos propostos. A aasgestigacao teve dois momentos
cruciais. No primeiro momento, baseando-nos numardalgem de caracter
guantitativo, analisamos as diferencas existentesnigel das praticas educativas
utilizadas por um grupo de mulheres (maes) vitidesioléncia conjugal (N=30) e um
grupo de ndo vitimas (N=30), através da aplicagimdentario de Praticas Educativas
(I.P.E.). A amostra total foi constituida por m@estencentes a familias abrangidas pela
prestacdo pecuniaria do Rendimento Social de lasel(®.S.l.) residentes num
concelho do Norte do pais. De seguida avancamos wom parte de caracter
exploratorio, de abordagem qualitativa, na qualizaaos entrevistas a seis maes
sinalizadas como vitimas, escolhidas de forma aive@l de entre o primeiro grupo.

Os resultados do estudo quantitativo revelam qaenigel das praticas educativas
adequadas ndo se verificam diferencas significateatre os grupos, no entanto,
quando comparados em termos do recurso as prata@dequadas (e.g., punicao fisica,
praticas inadequadas ndo abusivas, maus-tratossfisiemocionais) as diferencas séo
significativas. As mées pertencentes ao grupo davas revelam utilizar com mais
frequéncia praticas inadequadas com os seus filtediante as entrevistas efectuadas,
podemos ainda verificar que as maes reconhecena gi@éncia conjugal de que séo
vitimas interfere nas préticas educativas com as &#os, nomeadamente no que se

refere as dificuldades que sentem em respondescassidades dos filhos.



Abstract

The woman victim of domestic violence has desemegpecial distinction among the

several forms of violence. Acts of aggression dnasa against women can give rise to
physical problems, beyond psychological and sqmablems. The consequences of the
abuse may influence their role as a mother in #eratse of the educational practices
with their children.

The present study has the goal of analyze the impldomestic violence against
women in their parenting educational role with thaiildren. The empirical study that

accomplishes that goal follows a brief bibliograpsummary.

Our research had two crucial moments. In a firsh@at, supported by a quantitative
approach, we analysed the differences in educdtipractices between a group of
women (mothers) that were victims of domestic \noke (N=30) and a group of non-
victims (N=30), trough the application of the Edumaal Practices Inventory (E.P.l.).
The sample was composed by mothers belonging tdiéanthat receive the Social

Insertion Income (R.S.I) living in a district ingmorth of the country. Following that,
we moved to a more exploratory work, based on ditgtiee approach, in which we

conduct interviews to six mothers, targeted asimit intentionally chosen from the
first group.

The results from the quantitative study reveal thate are no significant differences
between the two groups of woman in what concerrer teducational practices.
Nevertheless, when compared in terms of non-adeqpaactices (e.g., physical
punishment, non abused inadequate practices, @thyailed emotional abuse) the
differences are significant. The mothers belongmthe group of victims reveal to use
more often inadequate practices with their childigy means of the interview carried
through, we could also realise that the mothersi@eledge the fact that being victims
of domestic violence affects their educational pca¢c namely in what concerns their
difficulty in respond to their children’s needs.
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Résumé

La femme victime de violence conjugale, est venuméiiter spéciale proéminence

entre les plus diverses formes de violence. Dessaglagression exercés contre les
femmes peuvent causer des problemes physiquese ads problemes d'ordre

psychologique et social. Les séquelles d'abus pouinfluencer leur réle de mére dans
I'exercice des pratiques éducatives avec leursienfa

La présente étude a eu pour objectif vérifié l'inipde la violence conjugale exercéee
contre les femmes dans les pratiques eéducativentades sur leurs enfants. Apres une
recherche bibliographique sur le sujet, on s’esisaorés sur |'étude empirique de
maniere a concrétiser les objectifs proposés. Nmoherche a eu deux moments
cruciaux. Au premier moment, en se consacrant dansabordage de caractére
quantitatif, nous avons analyser les différencestaxtes au niveau des pratiques
éducatives utilisées par un groupe de femmes ()nates victimes de violence

conjugale (N=30) et un groupe non victimes (N=3@ur cela nous avons appliquer
I'Inventaire de Pratiques Educatives (I.P.E.). hatillon total a été constitué par des
meres appartenant a des familles couvertes parelstgtion pécuniaire du Revenu
Social d'Insertion (R.S.1.) résidant dans une comendu Nord du pays. De suite nous
avons avancé avec une partie de caractere expteratbabordage qualitatif, dans

lequel nous avons réalisé des entrevues a six ragyeslées comme victimes, choisies

de forme intentionnelle parmi le premier groupe.

Les résultats de I'étude quantitative révelent cueniveau des pratiques éducatives
ajustées on ne vérifie pas des différences sigtifies entre les groupes, néanmoins,
quand comparées en termes de ressource aux pgatigagéquates (e.g. punition

physique, pratiques inadéquates non abusives ngelphysiques et émotionnelles), les
différences sont significatives. Les meres apparteau groupe des victimes révelent
utiliser avec plus de fréquence des pratiques mnaatés avec leurs enfants. Moyennant
les entrevues effectuées, nous pouvons encoreevdgife les meres reconnaissent que
la violence conjugale dont elles sont victimes rviemt dans les pratiques éducatives
avec leurs enfants, notamment en ce qui concemalifécultés qu’elles sentent a

répondre aux nécessités des leurs enfants.
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Mulher, como te chamas? — Nao sei.
Quando nasceste, tua origem? — N&o sei.
Por que cavaste um buraco na terra? — Nao sei.
Héa quanto tempo estas aqui escondida? — Nao sei.
Por que mordeste o meu anelar? - Nao sei.
Sabes, nao te faremos mal nenhum. — N&o sei.
De que lado estas? — Nao sei.
E tempo de guerra, tens de escolher. — N&o sei.
Existe ainda a tua aldeia? — N&o sei.
E estas criancgas, sao tuas? — Sim.

(Szymborka, 1996 citado por Zucchi, 2000)

XVI



Introducao

INTRODUCAO

O fendbmeno da violéncia e do mau trato no seicadzlia ndo sdo novos embora s6
desde a algumas décadas tenham comecado a sedecadss como um grave
problema social (Alarcéo, 2006). Em décadas desinéstudos cientificos debrucaram-
se sobre os alvos mais vulneraveis da violéncidlilamnos anos sessenta, 0s maus-
tratos e a negligéncia das criangas; nos anostaggenmoléncia contra as mulheres; nos
anos oitenta, o abuso sexual de criancas e, n@sraventa, 0s maus-tratos aos idosos
(Matos, 2006).

O elevado interesse pelo estudo da violéncia tesuitado ao longo dos ultimos anos
vérias abordagens que procuram dar explicacbesapacarréncia deste problema. As
pesquisas que vem sendo efectuadas deparam-se itomdades quer a nivel da
clarificacdo e delimitacdo do proprio conceito, jeen termos da compreensao e
classificagdo das formas e /ou tipos de violémipesar de todas estas abordagens e
suas diversas teorias parece-nos importante olag @ problema sob uma forma
“interdisciplinar” promovendo assim a integracaovdeias disciplinas sobre o0 mesmo
problema, frequentemente severo e persistente @asnuezes resulta em graves
consequéncias fisicas, psicolbgicas e sociais (§oBaDobash, 1979; Pagelow, 1984
citado por Nazroo, 1995).

A relevancia do tema prende-se, por um lado, coetlewado nimero de criangas e
mulheres expostas a actos de violéncia familiavreoptro, por se tratar de um assunto
que ainda esta pouco explorado na literatura (Ded/&mith, 2002) sera uma mais-
valia para a comunidade cientifica. Sendo estes gaipos os mais afectados pela
violéncia na familia, importa-nos estudar o modmea méae, vitima de maus tratos

conjugais, assume a sua parentalidade para coeusdikos.

O presente trabalho encontra-se organizado em @aa®s. A primeira parte

corresponde a revisao de literatura e € constifpddalois capitulos. O primeiro aborda,
de uma forma geral, as questdes da violéncia ssbdeversas abordagens explicativas.
No segundo, abordamos os aspectos relacionadoa panentalidade (estilos e praticas
educativas) e procuramos perceber qual o impaatdijamte a revisao da literatura, que
a violéncia sobre a mulher provoca no exercicicgpdeentalidade, tendo por base a

perspectiva da mae (mulher) uma vez que € fundameatceber e identificar quais os

1



Introducao

aspectos positivos e quais 0s aspectos negatiwsdpem desta relacdo (mae-filho)
vivida em contexto de violéncia (Levendosky, Ly@&ckraham-Bermann, 2000).

Na segunda parte, constituida pelo terceiro capitdrresponde ao estudo empirico
realizado, onde se apresentam e analisam os stilia aplicacdo de um questionario
sobre praticas educativas administrado a maesadtera maes nao vitimas de violéncia
conjugal. Esta investigacéo procurou conciliar rdekogias quantitativas e qualitativas.
Relativamente a parte qualitativa apresentamosaksamos os dados obtidos através
de entrevistas realizadas junto de vitimas de woi€ conjugal, onde procuramos
aprofundar a realidade percepcionada sobre os taspatessa vitimagcao que

influenciaram ou influenciam nas suas praticas afilas parentais.




Parte Teodrica



Capitulo |

Capitulo | — Problematica da Violéncia
Introducao

No presente capitulo pretendemos efectuar uma agpemnd geral sobre a probleméatica
da violéncia ilustrando alguns dados da sua preeaé&lisponiveis em Portugal, assim
como apresentar algumas abordagens teoricas quensedebrucado sobre este
problema. Faremos ainda referéncia a alguns maagatEncia familiar que teimam em

persistir na nossa sociedade e, apoiando-nos lmdzcvioléncia e nas tipologias mais
comuns, iremos abordar especificamente a probleada violéncia conjugal exercida

sobre a mulher.
1.1. Problemaética da Violéncia

A violéncia é um problema antigo, intrinseco do Bamano que sempre estara
presente nos seus comportamentos. E uma praticancquma vez que ocorre com
elevada frequéncia na sociedade), generalizadadiséomina classes sociais, idades,
ragas, etc.), grave (sdo inimeras as fatalidageejeizos que acarreta) e é universal
(ocorre em todos o0s paises, com as mais diversiaras). Sempre existiu,
possivelmente, sempre ira existir a nivel soci@nailiar (Costa & Duarte, 2000) e, sO
sera possivel de ser atenuado quando devidamemggeendido. A violéncia é forma
de exercicio de podesobre pessoa ou grupo colocando-a em posicadatiidade
ou de subordinacdo numa tentativa de a controtlong@nar (Wolf, Wekerle & Scott,
1997 citado por Sani, 1999; Walker, 1979 citado Matos, 2002) A violéncia surge,

pois, como um exercicio de poder arbitrario do rfaie sobre o mais fraco.
1.2. Violéncia Doméstica/Familiar

A probleméatica da violéncia doméstica tem, nosnds anos, vindo a assumir uma
centralidade e importancia crescente na area dastd@ Humanos, cujo significado
importa sublinhar. No entanto, o facto, desta @eser sido ao longo dos séculos
encarada com absoluta naturalidade, fazendo pagecdmportamentos tidos como

“aceitaveis”, aponta a enorme dimensdao do fendmena necessidade de varias

! Hoffman (1996, citado por Cecconello, De Antonik®ller, 2003, p. 46), define poder “como o
potencial que uma pessoa tem para compelir a awtgir de maneira contraria a sua propria vontade”.
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Capitulo |

abordagens e medidas multidisciplinares abrangecdes vista a combater, aquilo que
finalmente se considerou como um crime, razao ge#, a nivel legislativo (e.g. lei

48/2007; lei 59/200%, ndo se tém poupado esforcos para tentar miniliza

O significado do crime publico vai muito para aldesua forma penal. Esta declaracao
tem implicada uma responsabilizacdo do Estado,seéogcos publicos e de toda a
sociedade, para um problema que néo era possivithear a ignorar. Hoje € mais facil
denunciar o problema, pedir apoio, acusar 0 agressas estamos ainda longe de
considerar que estao criadas todas as condicoadgrar frente a este crime que faz
milhares de vitimas directas e indirectas que,nera possibilidade de ocorréncia de

agressodes graves pode estar associado o riscardedio de um dos conjuges

Foi a partir da década de oitenta que em Portug@léncia doméstica passou a ser
identificada como um problema social. Tal como decenos paises que inicialmente
identificaram este fendmeno, no nosso pais, pramente foram denunciados pela
comunidade pediatrica 0s maus-tratos as crianggsiaeto a violéncia experimentada
por muitas mulheres nos seus proprios lares com@waa dendncia e apoio de certas
organizacdes ndo governamentais (e.g. Comissédoaphlyaaldade e para os Direitos
das Mulheres, a Associacdo de Apoio a Vitima e soéiacdo de Mulheres contra a
Violéncia) (Dias, 1996).

Em 2007, a violéncia doméstica sofreu uma transgém muito significativa no que
respeita ao regime juridico-penal que a enquadoa €feito, a revisdo efectuada no
Caodigo Penal, ao abrigo da Lei n°59/2007, ja réteanteriormente, consagrou-a como
crime auténomo, ampliando o seu ambito subjeciivpduzindo uma agravacao do
limite minimo da pena, no caso de o facto sergadt na presenca de menores ou no
domicilio da vitima, e reforcando as medidas ptotas da vitima, entre outras

alteracOes igualmente relevantes (artigo 152°).

2 0 Artigo 152.° do Cédigo Penal Portugués — Lei59/2007, publicado em Diario da Republica (1.2
Série) em 04 de Setembro de 2007 estabelece onsmgtibléncia Domésticaassumea natureza de
crime publicg o que significa que o procedimento criminal néthe&lependente de queixa por parte da
vitima, bastando uma denuncia ou o conhecimentoridee, para que o Ministério Publico promova o
processo. O procedimento criminal inicia-se comadicia do crime e, pode ter lugar através da
apresentacéo de quebyr parte da vitima de crime, ou da denlncia doepor qualquer pessoa ou
entidade numa Esquadra da PSP, Posto da GNR, Policiaidudjcou directamente no Ministério
Publico.




Capitulo |

Segundo nos revela o Ministério da Administrac&erima (MAI), os valores de 2007
para os crimes de violéncia doméstica, apresentararescimento linear e acentuado -
crescimento anual médio a nivel nacional & de 1286 sendo um facto isolado no
quadro das estatisticas internacionais sobre \i@é&omeéstica, e como tal susceptivel
das mesmas interpretacdes, que no essencial refemtanse de uma transformacao
qualitativa nos padrdes de aceitabilidade socialidncia no quadro das relagdes
interpessoais, sobretudo das familiares, ha naonentgue sinalizar que as instituicoes
policiais tém vindo a aumentar a sua capacidadgetaimento as vitimas, bem como
do seu acompanhamento, ao mesmo tempo que aumgigtaficativamente os meios
de investigacao deste tipo de crime, para cadadasdorcas de Seguranca (GNR e
PSP). A integracao desta problematica social ndrqudas estratégias de policiamento
de proximidade, quer da GNR, quer da PSP, tem mtd@deepercussdes na capacidade
de conhecer e registar estas ocorréncias. De rréénbém o investimento nacional
feito na melhoria das condi¢cdes de atendimentoittmas nos Postos e Esquadras,
garantindo mais proteccéo, melhor acolhimento,saata reserva a vitima, através da
generalizacdo as salas de atendimento em todogifésos policiais com funcdes de
atendimento ao cidaddo construidos depois de ¥€6, criacdo de muitas outras em
instalagbes mais antigas, espalhadas de Norte.aABula em 2007, e ao abrigo da
formulacdo de Recomendacbes Técnicas para Instsladds Forcas de Seguranca,
essas mesmas salas de atendimento foram integradathoradas conceptualmente no

ambito dos novos programas espacio-funcionais (M80,7).

No ano de 2006 o relatorio do Ministério da Adntirgsigéo Interna explicava o aumento
dos crimes ligados a violéncia doméstica, pelaugagao de diversos factores. Por um
lado, a crescente sensibilizacdo, quer da opinidtiga, quer das Forcas de Seguranca,
para a gravidade e dimenséo escondida deste fen@oeral. Por outro, as campanhas
e accOes desenvolvidas por cada uma das ForcaggigaBca. No caso da GNR,
tratou-se, em grande medida, do apoio especifimpopcionado as vitimas de violéncia
domeéstica, nas 249 salas dedicadas, espalhadasipar territério nacional, bem como
a criacdo de um 0Orgao de sub-especializacéo dstigagdo criminal, que se designou
de Nucleo Mulher e Menor (NMUME). No caso da P$&pt-se, em grande parte, da
formacao ministrada aos seus elementos, das mEa@senvolvidas com entidades de
apoio a vitima e da criacdo de Equipas de Proxigeidde Apoio a Vitima (EPAV)

existentes em cada um dos Comandos Metropolitafegenais, as quais tém como

6



Capitulo |

finalidade a prevencdo da violéncia doméstica, apas vitimas de crime,

acompanhamento pdés-vitimacdo e deteccdo das ciégsas. Assim, 0 aumento das
participacbes por violéncia domeéstica no nosso piEge ser tendencialmente

interpretado como uma evolugéo positiva, no sergigioque poderemos estar perante
uma reducdo crescente das cifras negras e naomentureal do fendmeno, a atestar
uma maior consciéncia dos direitos das vitimasmaior receio dos agressores, uma
maior e melhor capacidade de resposta das autesgaaliciais e uma maior pressao da

opinido publica para a reducao drastica da expassienomeno (MAI, 2006).

De acordo com a Lei 88/2003 entende-se por vidédoiméstica toda a violéncia
fisica, sexual ou psicolégica que ocorre em ambirhiliar e que inclui, embora nao
se limitando a, maus tratos, abuso sexual de nadher criancas, violacdo entre
conjuges, crimes passionais, mutilacdo sexual femie outras praticas tradicionais
nefastas, incesto, ameacas, privacao arbitraridibéedade e exploracdo sexual e
economica. Embora maioritariamente exercida solulberes, atinge também, directa e
ou indirectamente, criancas, idosos e outras pgssw@ES vulneraveis, como 0sS

deficientes.
Manita (2005) refere que a violéncia doméstica ppder entendida como:

Um comportamento violento continuado ou um padraocdntrolo

exercido, directa ou indirectamente, sobre qualgassoa que habite no
mesmo agregado familiar (e.g., conjuge, filhos, pde, avo, avd), ou
gue mesmo ndo co-habitando, seja seu companheimfa)ex-

companheiro(a), e que resulte em danos fisicogjasgxemocionais,
psicoldgicos, imposi¢do de isolamento social oprileacdo econdmica,
ou vise dominar o outro, fazé-lo sentir-se sub@din incompetente,

sem valor, ou viver num clima de medo (p.7).

Trata-se de uma definicdo bastante completa, umawe engloba actos que resultam
em violéncia quer fisica quer psicoldgica, respgiando s6 aos cdnjuges mas sim a
toda a familia ou pessoas inseridas legalmentedaierminado lar. Assim entendida, a
violéncia domeéstica abrange uma complexidade dacfies ligadas a intimidade dos

cidadaos e é, por isso mesmo, extremamente diéabmbater.
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Para Andrews (1994, citado por Dias, 2004) a vickena familia é definida como:

Qualquer acto ou ameaca que resulte em injurieafisu psicoldgica e
gue é praticado por uma pessoa contra outro ingdvigbm o qual tal

pessoa tem ou teve parentesco por lacos de samguasamento ou

outra forma legal de parentesco ou com gquem taopessta ou estava
legalmente a residir (p. 92).

Em Portugal, a violéncia doméstica continua nardidea das estatisticas criminais.
Segundo os dados apresentados pela Associacaguiresaude Apoio a Vitima (APAV,
2008), o crime da violéncia doméstica representa 80 total das categorias expostas.
As relacdes entre autor do crime e vitima sdo, ai@nm, relagbes familiares. Mais de
metade dos ofensores sdo conjuges ou companheasodtinas (55,3%) e, no que diz
respeito a relacdo do autor do crime com a vitosajalores apontam para a residéncia
comum (67,2%) como o local do crime mais vezesstado, tendendo assim para a
vitimacé&o do tipo continuada (80%). Seguindo antéiedo de anos anteriores, de entre
0s 6980 casos de violéncia doméstica, cerca de @¥amesmos foram praticados
contra mulheres, situando-se estas fundamentalmastéixas etarias entre os 26 e 0s
45 anos de idade (34,6%), casadas (47,6%) perdmcemnm tipo de familia nuclear
com filhos (51,6%).

Apesar dos dados apresentados demonstrarem quaéacia € um problema real,
permanecem seérias dificuldades para se conhecealanragnitude deste problema,
principalmente porque € considerado como uma cquedtdémundo privado e pela
tradicdo social marcada pelas relacdes hierarqdieagnero. A violéncia exercida nas
relacdes de intimidade ainda é um fendmeno cergadio siléncio, pela dor, pela
proximidade entre o ofensor e a vitima, da quaéade medo da repeticdo da agressao
e pelo proprio desconhecimento da vitima relativémeaos seus direitos (Matos,
2002).

A Violéncia doméstica, violéncia familiar e violéaconjugal sdo termos que, embora
utilizados constantemente com sinonimos, devem semnsiderados distintos,
nomeadamente, no que diz respeito aos seus actoremléncia conjugal € mais

restrita ao casal, e sera analisada mais a freste trabalho.
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1.3. Abordagens tedricas sobre violéncia familiar

Segundo o Il Plano Nacional para a Igualdade a@atia e Género 2007 - 2010 (llI
PNICG) a violéncia de género constitui um dos erpege maximos da desigualdade
historica entre homens e mulheres, tratando-se ndefemdmeno global, como foi
reconhecido pelas Nagfes Unidas e nos relatoriternarcionais sobre direitos
humanos. "Uma caracteristica essencial desta wialéh o facto de ser estrutural,
integrando-se nos modelos de relagcdes familiasexciais, publicas e privadas, que se

tem estabelecido entre homens e mulheres” (11l FNEDO7).

Apesar de o lar ser idealizado como um espaco &lseguro, a violéncia coabita
diariamente, fazendo parte integrante da vida diaota de muitas familias (Dias,
2004), neste sentido, inUmeros estudos tem sidendeklvidos com o intuito de
encontrar uma explicacdo ou, pelo menos, tentaposender a génese da violéncia
familiar que vdo desde as perspectivas sociologicasicodinamicas as abordagens
centradas na patologia individual do agressor daams modelos de cariz sistémico
(Costa & Duarte, 2000).

Os discursos, socialmente construidos, sédo fulerass explicacbes da violéncia na
intimidade, auxiliando a uma melhor e mais efiatuta do fendmeno. Estes discursos
sdo inumeros, contudo, tém sido sistematizados ©¥m #bordagens tedricas
fundamentaisas abordagensentradas no individuo, as abordagens sociais éidean

e as socio-culturais (Matos, 2006). Contudo, nershdestas abordagens consegue, por
si sO, abranger toda a complexidade dos fenOmeme#otEncia conduzindo assim, ao
aparecimento de modelos ecolégicos cujo objectraoa@alisar as influéncias intra e

inter-sistémicas da violéncia (Alarcéo, 2006).
1.3.1. As abordagens centradas no individuo

Foi a partir das caracteristicas de personalidadesq iniciaram as investigacoes sobre
a violéncia familiar (Costa & Duarte, 2000; Mat@606). Esta abordagem focaliza a
sua atencédo na compreensao das accoes que condsizetimadores a abusarem das
suas mulheres assim como, identificar as caratitasspsicolégicas das mulheres que
suportam tais abusos (Matos, 2002). Explicam o cotapento do agressor pela

existéncia de problemas psicolégicos como desordems personalidade, pelas
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experiéncias da infancia (Antunes, 2002), baix@-agtima, dificuldades na empatia,
comunicacado e auto-controlo. De notar que, as masidgeorias sobre a violéncia
conjugal assentavam em opinides generalizadas deogofensor era doente ou
perturbado (Matos, 2002).

O consumo de drogas e/ou alcool por parte do agrésutra das caracteristicas
citadas por este modelo de abordagem (Matos, 26@2a alguns autores, 0 consumo
de alcool, surge frequentemente referenciado netérisis de violéncia entre casais,
como factor desorganizativo, com consequénciasseidas na crise familiar, no
entanto, ndo deve merecer particular citacdo emotecausais (Leonard, 1999; Wilson,
1997 citado por Sani, 2006). Alguns estudos revedam homens com problemas de
alcoolismo tendem a abusar das suas parceirafgneste@ nao sobrios. No entanto, a
violéncia parece ser mais reiterada em comparag&oagueles que nao padecem deste
problema (Brown, 1991 citado por Costa & DuarteQ®0 Nao obstante o ciime e a
diferenca de valores (m& formacdo moral do autesigdialdade entre homens e
mulheres), do ponto de vista das vitimas, o algmwmanece entre as razfes mais
apontadas, nomeadamente no que se refere as agrdgsdas (Barroso, Leandro,
Patricio & Santana, 2008). O argumento do alcaubtan condiciona muitas vezes as
vitimas, fazendo-as acreditar que o agressor éumaisomem “doente” do que abusivo
e que, uma vez resolvido o alcoolismo, a violérmgasara (Matos, 2006). Podemos
inferir que o “alcoolismo e a violéncia conjugabsduas sindromas separadas que, na

pratica, frequentemente coexistem” (Costagl, 2000, p.36).

A par do alcoolismo, Mears, Carlson, Holden e Haf2001 citado por Matos, 2006),
num estudo dedicado a analise do papel de diferéettores associados a vitimacao na
relacdo intima acrescentam que o uso de drogasc@egina, @rack a heroina) e as

dependéncias estdo associadas a um maior risewitmacao.

As abordagens intra-individuais defendem aindaajoénjuge maltratante ao agredir a
sua esposa esta a descarregar raivas e frust@edegnte em relagdo a outros com as
quais ele ndo consegue lidar directamente (Matd82)2 ou seja, ele canaliza estes

sentimentos para alguém que, a partida, esta nituag&o mais vulneravel.

Além de verificarmos que estas perspectivas comfeee violéncia a condiges
patolégicas do agressor, alguns dos seus defentsonEg®m consideram que existem
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patologias das préprias vitimas, dado estas teleraais abusos. A titulo de exemplo, a
par de serem concebidas como frageis, persisteiadd “predisposi¢cdo da vitima para
a violéncia” e a “teoria do masoquismo” que defeode a mulher que gosta de
permanecer numa relacdo abusiva é porque gostadrripestar doente (Alexander,
1993 citado por Matos, 2002). Contudo, esta teerasido alvo de inUmeras criticas,
por um lado, as reacc¢des das mulheres n&o sadoeseyupis, por outro, muitas vezes

elas acabam por nem sentir que existem outras sgtaos, 2002).

Apesar da reaccdo de cada mulher vitima ser Uprcea-se possivel identificar um
conjunto de caracteristicas comuns a todas as A$asn, segundo a perspectiva de
Walker (1994 citado por APAV, 1999) podem verifisar distirbios cognitivos e de
memoria (a mulher vitima pode apresentar disfung@@gnitivas soba forma de
flashbacks, pesadelos, dificuldades de atencaoa@entracéo, confusdo mental, crencas
errbneas sobre si prépria e sobre as outras pessoamorias frequentes dos
acontecimentos traumaticos) em que estas reacedasnlao desenvolvimento de
dificuldades, sobretudo ao nivel das tomadas desa@teccomportamentos depressivos
ou de grande evitamento - a mulher vitima desemrvoin estilo cognitivo pessimista,
associado a depressao, tem vergonha de revelar praglema a outrem, encontra-se
muito confusa e emocionalmente fragilizada, cupa-si prépria do problema que esta
a viver, isola-se, ndo tem muitos relacionamentmsass, desvaloriza-se enquanto
pessoa, apresentando uma baixa auto-estima; distUde ansiedaddela fica
desorganizada, tornando-se hiper-vigilante em &elac sinais de perigo, tem fobias e

atagues de ansiedade, sintomas psicofisiolégisescamdos ao stress e a ansiedade).

Apesar destas caracteristicas, ndo se podera vemubeeres vitimas de violéncia
conjugal enquanto pessoas com uma patologia, pesa@marem sintomas. Estes antes
devem ser vistos como mecanismos de sobrevivéWadkér, 1994 citado por APAV,

1999) psicoldgica que cada uma acciona de maniéér@ite para suportar a vitimacao.

Este conjunto de explicagdes intra-individuais @ds no agressor ou na vitima
revelou-se insuficiente e inadequado para compezeadyeneralidade das situacoes,
(Gelles & Loseke, 1993). Além disso, esta concept@mrece, essencialmente,
respostas de intervencado tercidria (remediativad paproblema, nomeadamente ao

nivel da saude mental dos individuos. Se assine f@ssioléncia seria uma questao de
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tratamento clinico especifico dos maltratantes.,(€fase nos défices) e das vitimas

(e.g., énfase nos défices e no dano) (Matos, 2006).
1.3.2. As abordagens sociais e familiares

O foco destas abordagens sdo os contextos (argliafe@s) e os padrdes de interaccao
pessoal (e.g., modelagem, problemas comunicacjogaes caracterizam as relacdes
onde a violéncia tem lugar (Matos, 2006).

Algumas teorias tém sido formuladas a partir dgsespectiva (e.g., a teoria da
frustracdo-agressao; o interaccionismo simbolidepaa da troca; a teoria do conflito)
(Matos, 2006; Dias, 2004). Contudo, para cada uetesdxistem, de acordo com Dias
(2004), algumas limitacdes: a teoria da frustraggi@ssao ndo consegue explicar como
se passa da frustracdo a agressdo, nem tao pencie @o facto dessa dinamica ndo ser
linear para todos os individuos, dado que a frg&trapode ser seguida de outras
manifestacdes ndo-agressivas (e.g., resignacdamisoto, depresséo, construcao activa
de solugdes); o interaccionismo regista algumasculiifades ao nivel da sua
operacionalizacédo, dado que ndo explica como @lguenas mulheres se tornam mais
activas na procura de ajuda ao longo do tempoa®utonseguem sair das relacdes
violentas e outras conseguem que a violéncia termmantendo o casamento; a teoria
do conflito representa uma proposta demasiado iganggira explicar a violéncia contra
a mulher (Sprey, 1979, citado por Dias, 2004); aidegeral dos sistemas, apesar de
avancar com muitos conceitos relevantes para asandéstes padrdes interactivos
violentos, é por vezes criticada pelo facto de ralggi propostas sistémicas enunciadas

nao esclarecerem muito acerca do abuso intimo,(R0&g!).

Inserida nesta abordagem, é ainda referida a teusegeracional da violéncia. Esta
perspectiva postula que a experiéncia de vitimagaoinfancia favorece a sua
perpetuacdo, um individuo que presenciou ou fongide abuso na infancia podera ser
um adulto maltratante (Matos, 2002). Esta teonaitaplicita a nocdo de aprendizagem
social (Bandura, 1973 citado por Cedrés & Mend@902 Kurst-Swanger & Petcosky,
2003) em que o comportamento de cada individude¥rdeado pelo ambiente em que
se insere, particularmente pelos membros da sudidamtravés de mecanismos de
observacao, reforco, modelagem ou coaccao (Gdl8&), Margolinet al., 1988, in
Cox & Stoltenberg, 1991 citado por Matos, 2006t@egntido, a exposi¢do a violéncia
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€ 0 maior determinante dos comportamentos violg@ostaet al, 2000). Nesta Optica,
os filhos poderdo aprender a utilizar as conduislentas dos pais perante os conflitos
bem como desenvolverem valores morais favoraveisaala violéncia como forma de

resolver os problemas entre pares (Gelles, 1997).

De acordo com os defensores da teoria da apremaizagcial, um comportamento que
é reforcado de forma positiva tem mais probabikdde ser repetido. Ou seja, respostas
agressivas a estimulos stressantes tém mais plidadbide serem repetidos se 0 seu
resultado acarretar a satisfacdo de um desejo seados provavel que acontecam se
resultar num castigo. Portanto, se a violénciaf@gada positivamente e € vista como
um modo de aceitar uma resoluc¢édo do conflito osatisfazer uma necessidade é mais

propensa a ser repetida (Kurst-Swanger & Petc@g3).

Assim, como alguns teoricos tém afirmado, modelagemitacdo tém o mesmo valor
funcional. A violéncia prevé um valor funcional @ans membros individuais e, as
vezes, para a familia como um todo. Por exempfmi@o agredir uma crianga com o
objectivo de a ensinar a comportar-se correctampotaum lado, pode estar a ensinar a
mae como proceder futuramente, por outro, a crigneaesta a vivenciar o abuso pode
vir a usar esta tactica mais tarde com os seusipsdfihos (Browne & Herbert, 1997;
Pagelow, 1984; Viano, 1992 citado por Kurst-Swargeetcosky, 2003).

Gelles e Straus (1988, citado por Kurst-Swangeregedsky, 2003), concluem que os
maridos que vitimizam as suas mulheres tém maisapitidade de descenderem de

familias em que o pai batia na mae e em que efgsips também eram vitimas.

Criticos a esta teoria intergeracional referem gqlee ndo permite determinar que
criancas abusadas crescem para serem adultos afssadHd uma associacao
moderada entre experienciar o abuso em criancasnarise um abusador (Black,
Heyman & Slep, 2001 citado por Loseke, 2004) efmucdnjuge abusivo (Stitat al.,
2000 citado por Loseke, 2004).

1.3.3. As abordagens sociais e culturais

Uma das fragilidades das explicacfes até agoratitias reside no facto de ignorarem
que 0S processos ocorrem numa estrutura social een existem profundas

desigualdades de poder entre sexos, conduzinda asshibordagens sociais e culturais.
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Estas abordagens explicam a violéncia conjugakpdruturas sociais e pelos valores
culturais que legitimam o controlo e a dominagcasacubna, fruto do seu tratamento
historico e da actual sociedade patriarcal. Alc@sno nos mostram Dobash e Dobash
(citado por Gelles, 1997) é importante reconhecéggado classico do estatuto das
mulheres enquanto vitimas “apropriadadeé violéncia na familia (p.21) para melhor
compreender a situacao de violéncia conjugal, guassquer que tenham sido as tarefas
atribuidas as mulheres numa determinada sociedates foram realizadas sob relacéo
de dominacéao social, estabelecidas pelos homens aslmulheres, sendo estas tarefas

desvalorizadas e desprestigiadas.

Esta leitura é frequentemente conotada com a derfeminista que tece fortes criticas
a familia tradicional que ja ndo é estritamenteigraal, mas que continua a ser
transmissora de desigualdades sexuais que perpesia@stereotipos de género, uma
socializacéo diferencial entre homens e mulheres) bomo a distribuicdo de poder
dentro da familia (Matos, 2002).

O movimento feminista surgiu como uma forte comeniltural, trazendo uma reflexédo
a respeito das diferencas entre os géneros, dardueax e das exclusbes existentes na
sociedade, denunciando a marginalizacdo das maslheaecultura patriarcal (YIIO,
2004). Foi neste periodo que se construiu o canckitgénero, assim como as suas
articulagcbes com o0s conceitos de raca, etnia,el&sentido de género predominou,
pois, no discurso feminista, contribuindo paraacpsso de desmistificacdo da opressao

das mulheres.

Segundo Nicholson (2000), em meados dos anos & género ainda era usado,
principalmente, como referéncia as formas femineasasculinas dentro da linguagem.
E nas diferencas entre os sexos que o patriareabasgia para diferenciar as mulheres

dos homens e justificar a auséncia de poder destas.

As feministas estenderam o significado do termmasas diferencas entre mulheres e
homens, sobretudo em relagdo ao comportamento.aliessa, algumas tedricas

adoptaram homens e mulheres como sendo seresnsacial sexuados. O sexo torna-

® Consideram-se vitimas “apropriadas” devido actesstale subordinagéo que as mulheres tém assumido
na maioria das sociedades. Porque a forca fisgavieléncia sdo os ultimos recursos que podem ser
usados para manter grupos subordinados no sey &dubetoria das mulheres em todo o mundo tem sido
uma em que as mulheres tém sido vitimas de ageefis@as (Gelles, 1997).
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se, entdo, um produto social. Neste sentido, a\gsefire 0 sexo ndo se encontra mais
associada a anatomia e a fisiologia do corpo, nuas esteredtipos culturais de
personalidade e comportamento que sédo determinddatando da transformacéo
perante o determinismo bioldgico, Rubin (1993), sess estudos de género, aborda o
sistema sexo/género como sendo um conjunto dej@sratravés dos quais uma
sociedade transforma a sexualidade biologica eupvedia actividade humana, e dentro

do qual estas necessidades sociais transformanlaatsseitas.

Os estudos de género trouxeram contribuicOes pdiexdes a partir da identidade

social dos homens e das mulheres, segundo andligéneérd, disseminando o conceito

de género. Scott ressalta 0 género como uma cetegaalitica. Na sua concepcao,
género enquanto categoria de analise repousa adibetacdo fundamental entre duas
proposicdes: género tanto € um elemento consttudas relacdes sociais fundadas
sobre as diferencas entre 0s sexos quanto umanamgmgnaria de significar relacdes

de poder” (Scott, 1988 citado por Varikas, 19947).

Assim, a primeira proposicao, torna-se uma mardgrandicar “construcdes sociais”,
criacdo inteiramente social de ideias sobre os ipapgnsiderados adequados aos
homens e as mulheres, a segunda, a pertinénci@ngoogcomo categoria de analise, de
compreensao e de explicacdo historica de outragdet de poder (Varikas, 1994)

Culturalmente, a mulher deveria estar restrita apenfamilia, a casa e aos cuidados
com o lar. Esta formacao social, politica e cultérearacteristica do modelo patriarcal.
Segundo Gebara (2000), desenvolveu-se uma “cudi@bediéncia” por onde passam
0s autoritarismos e as diferentes formas de subBmidssta obediéncia estrutura-se a
partir de uma relagéo de poder, em geral expresgaibamente a partir da submissao a
uma imagem masculina. A diferenca biologica culizada gerou uma diferenca social
e politica, bem como formas de dominacéo e de raagéb de uma hierarquia social e
sexual masculina que considera a mulher como umesduido da sociedade. A
exclusdo das mulheres tem origem a partir de unemladia patriarcal, o seu
comportamento como sendo estabelecido mediante atres apresentados pela

sociedade.

* As andlises de género aparecem no feminismo dasdn®980 como meio de avaliar a diferenca entre
0s sexos e denunciar o uso de certos poderesiradaaafirmacdo da diferenca (Gebara, 2000, p..104)
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Nesse sentido, a mulher ndo possui vida propri@n@ausurada sob imposi¢cdes
masculinas aceites pela sociedade; os comportamedimdos por esta séo
internalizados por homens e mulheres, que obedecarmma estrutura do sistema
patriarcal, garantindo a subordinacdo da mulher ao homemstaitara social é que
determina as fun¢des para homens e para as mulAsss, os papéis especificos para
homens e mulheres sdo definidos por normas e gatoiéurais que sao ensinados na
infancia, e a familia € onde eles aprendem e remanh as funcdes estabelecidas para
cada sexo através da familia (Marodin, 1997 citado Wagner, 2005). Dentro do
contexto familiar, a identidade de género é fornama base na figura do pai e da mae,
o exemplo mor de representacado do papel de hommauileer exercido na sociedade.
Este papel é determinado pelas significacdes nosquefere as diferencas corporais

entre oS sexos.

Para Hassoun (2002), no contexto familiar a diviledaasculina esta representada pela
figura do pai, colocada em primeiro plano. Assimpad, tal como o vé primeiro a
crianca, diante de sua autoridade para com a raddescobrindo os seus poderes sobre

esta, perpetuando na familia as relacfes assiagtiepoder.

O género tem se revelado ser uma categoria anat#jgaz de lidar com as relacdes de
desigualdade entre os sexos, construidas soci@mende importancia para a
compreensao da legitimacao social da relacdo derpodracterizando a violéncia de
género. E justamente nesta perspectiva das relagsétricas de género que se

materializam os relacionamentos hierarquicos dempextre homens e mulheres.

A mulher é sempre resignada aos trabalhos voltpdi@so espaco domeéstico, os filhos,
e as meninas crescem internalizando esse facto tareado parte de um futuro ja
predeterminado. Estes trabalhos devem ser feit@s@enarido, sendo que aqui ndo se
trata de favor, mas de obrigacdo. Ao marido, remtasio na figura de chefe da familia,
cabe o poder dentro da relagéo familiar. Dentréadedacéo, a mulher acredita na sua
inferioridade. Assim sendo, as tarefas exercidal® peulher sdo, na verdade,
historicamente, de subalternidade. Ela vive coatimente em funcdo do cuidado

domeéstico, enquanto o homem é destinado ao trabalbterno, sendo mais bem

5 : ~ L A . . ~ o

Conjunto de relagBes sociais que tém uma baseiela&earo qual ha relagdes hierarquicas entre homens
e solidariedade entre eles, que os habilitam araantas mulheres. Patriarcado €, pois, 0 sistema
masculino de opresséo as mulheres (Hartman, 1874tociMenegheét al 2003, p.956).
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remunerado do que a mulher que trabalha fora, megmoestas ocupem 0 mesmo

cargo.

Neste sentido, o sistema patriarcal desvaloriza uthen, confinando-a ao espaco
privado do lar, quase como uma propriedade do maddi resulta a sua submisséo,
transmitida de geracdo a geracdo. Contudo, as megllielam, constantemente, com
expectativas conflituantes da sociedade desdedadiaf, com a representatividade dos
papeéis femininos de cuidado da casa, preparac@oopeasamento e a maternidade, a
espera que sejam atraentes, mas nao negligencfamiléa, e assim por diante. Em
resumo, as tensfes da infancia e da adolescérgialiversos papéis e funcdes
atribuidos as mulheres e o grande namero de exagaclas impostas pela sociedade
contribuem para que tenham niveis de stress nmeiads do que os homens (Cipriano,
2004).

Esta analise da violéncia contra a mulher (tantdangilia como fora dela) assenta,
como ja vimos, numa analise feminina sobre todosspsctos das mulheres que vivem
numa sociedade patriarcal, defendendo que se deatama forma de controlo do
homem (Hanmar & Maynard, 1987; Dobash & Dobash81&tdo por YIl6, 2004). O
modelo de controlo da violéncia doméstica conheaidmo “Power and Control
Wheel” (Y6, 2004, p.21)flgura 1), desenvolvido pelo Projecto de Intervengao da
Violéncia Doméstica de Duluth, no Minnesota, tenbsisado em varios paises com
grupos de vitimas. Este modelo fornece um valiosoreiso quadro de inter-relacdes

entre violéncia e outras formas de controlo coerony tacticas de controlo.

A roda associa a violéncia fisica e sexual ao widtepoder e controlo e, 0s seus raios
contemplam: a minimizacdo, negagcao e atribuicAaudpa (e.g. ndo levar as suas

preocupacdes a sério, dizer que ela € que provmabuso, negar que o abuso ocorreu);
a intimidacao (e.g. provocar-lhe medo, usando eljagestos ou accdes, destruir os
seus pertences pessoais); o isolamento (e.g. amase actividades em que ela esta
envolvida, limitacdo do que ela vé e com quem cmaydsolamento da sua familia e
dos seus amigos); o abuso emocional (e.g. levétmtir-se mal por si mesma, fazé-la
sentir-se louca, humilhando-a constantemente ecamdo as suas competéncias
parentais); o abuso econdmico (e.g. impedir a siiangdo ou manutencdo de um
emprego, ficar com o seu dinheiro de modo a quénhelpeca); o uso das criancas (e.g.

leva-la a sentir-se culpada sobre as criancagicacras suas competéncias parentais,
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recusando-se a pagar pensdo alimenticia, ameaghe dar as criancas para longe,
ameacar de sair do pais com os filhos, abusamafigate das criangas, ensinar as
criancas a desrespeitar a sua mae); ameacas axc¢erg. ameacar de morte, fazere/
ou realizacdo de ameacas para magoa-la, ameagamnuer suicidio, ameacar de

levar as criangas) uso do privilegio masculino.(@mar todas as decisdes da familia).

Olhando para estas tacticas de controlo com méédhee através de estudos baseados
em entrevistas extensas com mulheres batidas ssages, a imagem que nela se
encerra é da violéncia doméstica através da doéwn&fones & Schechter, 1992;

Ptacek, 1988 citado por Y6, 2004).

Figura 1. “Power and Control Wheel” (Adaptado a partir do jPcto de Intervencdo da Violéncia
Doméstica, Duluth, Minnesota, citado por Y6, 20p421).

Além de todas essas atribuicdes impostas peladsmtgea mulher, ela, no entanto ainda
se depara com as expectativas desenvolvidas emdevida sua biologia e da sua cultura
com relagdo a um casamento idealizado e esperade, deposita suas esperancas e
procura apoio. Todavia, rapidamente surge a ss&rdigiio diante da realidade de uma
relacdo conjugal conflituosa, e ela vé o seu sodborado a transformar-se em
pesadelo. Tudo isto se intensifica na medida emcgbe a ela a responsabilidade de
manter o equilibrio e a unido da familia, quer dizeonservar o casamento.
Infelizmente, porém, esta unido transforma-se noomalar de tensbes que culmina
com a violéncia conjugal. Embora as causas dand@édoméstica possam nao ser

conhecidas, a necessidade de agir € evidente.
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1.3.4. As abordagens ecoldgicas

Segundo referem Malley-Morrison e Hines (2004)a gsdrspectiva € a mais usual no
campo da violéncia. A teoria ecologica defende@desenvolvimento humano deveria
ser analisado dentro de um conjunto de contextobiemutais demarcados pelo

microsistema, mesosistema, exosistema e pelo nisters.

Neste sentido, e apOs esta breve incursao teémtodwldgica as questdes relacionadas
com a violéncia familiar propomos, como esquemdettara, um modelo ecolbgico

(figura 2), adaptado de Corsi (1995, p. 53 citaoloAdarcéo, 2006, p. 315), que mostra
qgue a realidade que se desenvolve no microsistamdidtorias pessoais de violéncia
familiar € duplamente influenciada, por um laddpp®acrosistema das crencas, dos
valores culturais e das concepcdes de poder qethaspa sociedade e, por outro, pelo
exosistema que contempla factores de risco quenpaatapliar o comportamento

violento ainda que, sé por si, ndo tenham forcecieute para o desencadear (Alarcéo,

2006).
MACROSISTEMA Crencas e valores culturais
- Numa sociedade patriarcal o poder é conferiddhamem.
Concepcéo acerca do poder e da obediéncia
- O homem é mais forte e deve resolver os confétge necessario usar a forga; a
mulher é mais fraca. doce. submissa e obec
EXOSISTEMA

Legitimacé&o Institucional da violéncia
- As instituicdes reproduzem o modelo de poeéetical e autoritario e
confirmam o modelo patriarcal

Modelos violentos nos meios de comunicagao
Vitimizagéo secundaria

- Decorrente da culpabilizagéo da vitima por fgadaqueles a quem
recorre para pedir auxilio

MICROSISTEMA
Factores de risco:

Historia pessoal * Stress econémico
Aprendizagem de resolug&o violenta de conflitos * Desemprego
Autoritarismo nas relagGes familiares * Isolamento social
Baixa auto-estima * Alcoolismo
Isolamento

Caréncia de legislagéo adequada
Escassez de apoio institucional
Impunidade dos perpetradores

Atitudes face ao uso da forga como forma de resaclveflitos
Conceitos de papéis familiares, direitos e respnlidade:

Figura 2. Modelo ecoldgico de leitura da violéncia famil{@orsi, 1995: 53 citado por Alarcao, 2006, p.
315).
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1.4. Mitos sobre a violéncia doméstica/ familiar

Com a qualificagcédo de crime publico, os maus trpssam da esfera do intimo, a ser
considerados um problema social de primeira magmittSegundo investigadores
sociais americanos, o lar, a casa, € um lugar dgopende se cometem uma grande
percentagem dos crimes contra as pessoas, cordmaasurgir todos os dias noticias
sobre agressfes e abusos no seio familiar (G&B83). No entanto, uma coisa € o0 que
estipula a Lei e outra as tradicOes e a desinfaimagn torno da violéncia doméstica
gue ainda estdo enraizadas na sociedade, tornatalsiiacdo ainda mais vitimizante

para a mulher (Magalh&es, Canotilho & Brasil, 2007)

Assim, é bom relembrar alguns mitos associadosléndgia doméstica. A ideia de que
0s homens agressores das mulheres vém de fantiliavas (maltratantes, agressoras,
negligentes) € um dos mitos comuns uma vez queindegrefere Magalhdest al

(2007), na realidade muitos homens que abusamudassulheres ndo vém de familias
violentas e, outros que descendem de familias eatidades abusivas e maltratantes,
nao abusam das suas mulheres, optando por ressisus problemas de forma néo

violenta e construtiva.

Outro mito vulgarmente associado a violéncia refgre esta ocorre apenas em familias
das classes mais desfavorecidas. Segundo Gel@s)(EXistira aqui um certo fundo de
verdade, no entanto e apesar de serem as mulreasdes mais desfavorecidas que
procuram casas-abrigo (por exemplo, por ndo teremtdds econdmicos que lhes
permitam simplesmente comec¢ar uma nova vida nuno twgar), os dados da UMAR
(Unido das Mulheres Alternativa e Resposta), aporfae existe uma procura nos seus
centros de atendimento, quer de mulheres de clbasess quer de mulheres de classes

meédias ou mais abastadas (Magalhéeal, 2007).

A expressao “entre marido e mulher, ninguém maeatellzer” tem implicita a ideia de
gue o matrimoénio é assunto privado onde ninguéne patervir. Mas acontece que 0s
maus tratos sdo um problema social, sendo, comefgddo em passagens anteriores,

considerado um crime publico.

Subsiste ainda a ideia de que quem comete um mtémto (e como podemos verificar

nas anteriores abordagens que sustentam a suaegiapde violéncia nas
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caracteristicas intra - individuais) possui protdsnde foro psicolégico ou psiquiatrico,
no entanto, ndo existe um conjunto de caractasstjgsicoldégicas que distingam

homens violentos dos néo violentos (Lundberg-Lovd&mion, 2006).

Num estudo levado a cabo por Walker (2000), um mhass populares mitos da
violéncia doméstica € que “0 homem bate na mubhenulher bate no filho e o filho
bate no cdo” (p. 78). Das mulheres vitimas de um#& doméstica, 5% referiram que
usavam a violéncia fisica para com os seus filheendo estavam irritadas com os
maridos que as agrediram, e que era oito vezes mgaisvavel
abusarem das suas criangas enquanto estavam a Gofifeuso do que quando se
sentiam seguras e protegidas da violéncia. SO Ogdésiram usar, ocasionalmente,
forca fisica contra os seus filhos para obter dig@busador. Mas, 0.6% das mulheres
referiram que também o faziam mesmo nao vivendoetagdes abusivas. A nocao de
gue violéncia gera violéncia também depende do emtdino qual ocorre o abuso
(Gold, 1997 citado por Walker, 2000). Assim, a ipatéstes dados, podemos concluir
que o nivel de abuso infantil relatado pelas mekhdoi suficientemente baixo para
refutar o mito. Por vezes, as criancas sao envadvam incidentes de violéncia e séo
elas mesmas agredidas. H4 uma relagéo forte énise @e criancas e violéncia contra
as mulheres. Nas familias onde as criancas s@arfieinte agredidas, ha uma grande
probabilidade de as mulheres também serem agreglidas ambos 0s casos, 0 agressor
€ 0 pai da crianca. A possibilidade de que os henmere batem nas suas mulheres

também batem nos seus filhos é muito mais susteniste estudo (Walker, 2000).

Em suma, sendo compreendermos a realidade so@allegenvolve um conjunto de
mitos e esterestipos de género e concepcgdes dedgwdagio das mulheres, a luta contra
a violéncia domeéstica sera mais dificil (Magalh&esl, 2007). Um dos primeiros
passos a dar no sentido da sua prevencao é cordereenealidade destas situacoes e
desmantelar os mitos. Apesar de todos os esforgotégq vindo a ocorrer, tanto a nivel
privado como a nivel legislativo, a continuacdocdanca nesses mitos mantém um

progresso lento (Lundberg-Love & Marmion, 2006).
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1.5. Violéncia conjugal sobre a mulher

“A violéncia contra as mulheres é talvez a mais
vergonhosa violagdo dos direitos humanos.
Nao conhece fronteiras geograficas, culturaisaquera.
Enquanto se mantiver, ndo poderemos afirmar que
fizemos progressos em direcgdo a igualdade,
ao desenvolvimento e a paz.”

(Kofi Annan, 2006 citado por Almeida, 2002)

A violéncia sobre as mulheres e criangas sédo asgoeiuns e as mais perigosas formas
de violéncia (Magen, Conroy, Hess, Panciera & Sin#901), sendo o abuso fisico
contra as mulheres a forma mais estudada entre axléormas de violéncia (Malley-
Morrison & Hines, 2004). As raizes da violéncia tcaras mulheres, encontram-se nas
concepcles patriarcais e conservadoras de que leem@&lum ser inferior e deve
obediéncia ao homem (Meneghel, Barbiani, Steffeandér, Roza, Rotermund, Brito
& Korndorfer, 2003). No inicio dos anos 70, antes ebtudo sobre o “sindrome da
mulher batida”, subsistia a ideia de que as mushertenas de violéncia eram pobres,
com baixa escolaridade, incapazes de arranjar gmgpee permitisse o seu sustento e
o dos seus filhos representando os grupos minostéaa sociedade. Contudo, quando
0s servigcos (de apoio a mulher) foram criados,cwise claro que as mulheres vitimas

de violéncia vém de todas as classes e gruposs(@aialker, 2000).

O problema da violéncia contra as mulheres tormoawsdente no inicio dos anos 70
através do movimento feminista nos Estados Unidositeas nacdes ocidentais. Um
componente importante deste movimento foi a discuskas necessidades para uma
maior satisfacdo das mulheres (e.g. das suas érp@s de vida, a identificagdo das
suas necessidades pessoais, juridicas, sociais agpatunidades). Como resultado
destas discussdes, clarificou-se a violéncia coredgminante na vida das mulheres,
provocando-lhes um impacto profundamente negatiyeedindo-as de obterem uma
vida feliz e produtiva. Por conseguinte, esta irtggde iniciativa do movimento
feminista permitiu 0 aumento da consciéncia palitsbbre a violéncia contra as
mulheres, no sentido de aumentar os esforcos patmpadir, conduzindo a
reformulacdo das leis (Kilpatrick, 2004). Durante @timos 30 anos, 0 movimento
feminista tem sido um grande impulso para realuara reforma substancial na

definicdo dos cddigos penais dos crimes de abusmakenaus tratos e abandono, e
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outros crimes contra as mulheres (Chapman & GAa&&3; Estrich , 1987; Walker,
1979 citado por Kilpatrick, 2004).

Segundo o modelo feminista, a violéncia conjugalrésultado da opressdo masculina
das mulheres dentro de um sistema patriarcal emogueomens sao 0s principais
actores da violéncia e as mulheres as principaismad (Dobash & Dobash, 1979;

Walker, 1979 citado por McPhail, Busch, Kulkarnic&® 2007). De acordo com este
modelo, a violéncia masculina nas relacbes intidas resultado das diferencas
historicas e dos actuais poderes que mantém asraslsubordinadas, principalmente
através do controle fisico, sexual, econémico es@abpsicolégico, compreendendo

tacticas de intimidacéo e isolamento.

Assumindo que a violéncia tem como principal olectobter pleno controlo do

relacionamento (Greene & Bogo, 2002, citado pordglaR005), dominando a vitima,
induzindo-lhe medo para que esta se sinta subalajrdesvalorizada e incompetente,
0S maus tratos conjugais definem-se “como um coémjule condutas de caracter
abusivo perpetrado de forma intencionalizada sabrebnjuge, podendo envolver

accoes violentas e nao-violentas” (Matos, 2005%@}).1

Dada a diversidade de definicbes em torno da wi@émonjugal, Matos (2006)
considerou como uma das mais completas a apreaep¢dnl Conselho da Europa nos
finais da década de 90 (Presidéncia do Conselhdinistros, 2001 citado por Matos,

2006) e que define violéncia contra as mulheresocom

Qualquer acto, omissédo ou conduta que serve pigiridanos fisicos,
sexuais e/ou psicolégicos, directa ou indirectamentor meio de
enganos, ameacas, coacg¢des ou qualquer outraégstratem como
objectivo intimida-la, puni-la, humilha-la ou ma##€ nos papéis
estereotipados ligados ao seu género sexual osarltie a dignidade
humana, a autonomia sexual, a integridade fisi@ntah e moral ou
abalar a sua seguranca pessoal, auto-estima oa pessonalidade ou

diminuir as suas capacidades fisicas e/ou intelec({p. 27).

Ha muitas razbes que se podem apontar como estenddgem desta problematica,

umas de natureza psicologica, outras de ordemlégitia e a propria heranca cultural
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de séculos. De geracdo em geracao, foi-se transimii nocdo e aceitacdo sociais de
gue o homem é superior a mulher e que esta temrseque se lhe subordinar. Na
perspectiva de Wolfe (2006), a violéncia nos rela@amentos ja esta de tal modo
enraizada que continua a fazer parte das normasissce culturais, inclusive a

desigualdade de género e opressao, que se mamtigeralesafiar durante geracgoes.

Lourenco e Lisboa (1992, citado por Monteiro, 200@6um estudo sobre as
representacdes sociais, afirmam que a violéncidifané culturalmente aceite, desde
que sejam atribuidas causas que justifiguem essé&neia. Nesse mesmo estudo,
apenas 34,5% dos patrticipantes consideraram corro wolento o acto de um marido

bater numa mulher em caso de infidelidade da mesma.

Muitas vezes o crime de maus tratos ao coOnjugectittiesio artigo 152° do Caodigo
Penal) ainda € considerado um assunto privadoydontrata-se de um crime publico,
assim considerado desde o ano 2000, com dimenisiesates na sociedade e que néo
se restringe a Portugal.

1.5.1. O Ciclo da Violéncia de Walker

A escalada de violéncia e o ciclo de violéncia @igel sdo dois padrbes que
normalmente ocorrem (Walker, 2000). Na perspede/&Valker (1979 cit. por Walker,
2000), a violéncia conjugal ocorre num ciclo des ti#ses: a acumulacdo de tenséo, a
fase da ocorréncia de agressao e a fase de reagé@cibu também designada de fase de

“lua — de — mel”.

O ciclo da violéncia conjugal inicia com a fase atamulacdo de tensdo. Esta fase
comeca apo6s um periodo longo de cortejamento eaastacdo pode variar desde
algumas semanas até alguns anos. Ao longo destaotasrem agressdes menores
(fisicas ou verbais) ou ameacas perpetradas pedssy. Em resposta, a vitima tenta
utilizar estratégias no sentido de acalmar o sespanheiro ou minimizar a situacao e
que poderdo, de algum modo, reforcar a crencatiaavgiue pode controlar a violéncia
do agressor, causando algum impacto na escalad@ml@acia. Negar a gravidade da
situacao, culpar-se pelo sucedido ou atribuir cawesdernas ao comportamento do

agressor sao algumas dessas estratégias utiligeldagitima (Walker, 2000).

24



Capitulo |

A fase seguinte caracteriza-se pela ocorrénciagdessdo. Aqui, a agressao € mais
violenta, provocando, muitas vezes, lesdes graaesitima. A tensdo entre os dois
torna-se insuportavel e a intervencdo € inevita&emulher, por vezes, precipita a
explosdo inevitavel no sentido de controlar ondequando a agressao ocorre,
permitindo-lhe tomar melhores precaucdes para nuainas injarias e a dor. Ao longo
do tempo ela pode aprender a prever em que ponticliose encontra o periodo da
inevitabilidade, ap6s esse ponto ser atingido,h@fmrma da mulher escapar, a ndo ser
gue o homem assim o entenda. Esta fase é carad@mela incontrolavel descarga de
tensdes construidas durante a primeira fase ersinte quando o agressor para de
agredir, levando, assim, a uma reducdo de tens@gada a esta altura, a vitima tenta
quebrar o ciclo da violéncia, agindo no sentidaddiminar (Walker, 2000). Apos este
momento conturbado, o agressor procura o perd&dtide, chegando assim a fase da

“lua — de — mel".

Na fase da “lua - de — mel”, o agressor prometeagqueléncia acabou, age para com a
vitima de forma carinhosa, por vezes, oferece-tesgntes, pede-lhe desculpa e faz
declaracbes de amor. O proprio agressor chegaedli@r que nunca mais ira ser
violento. A mulher quer acreditar no agressor, peémos no inicio do relacionamento,
renovando a possibilidade de uma mudanca por garteompanheiro violento. Esta
fase prevé o reforgo positivo, para a mulher, pammnanecerem na relacdo. A medida
que o tempo vai passando, o ciclo da violénciagendepetir-se e a violéncia tende a
aumentar. Dado o aumento da repeticdo dos acte®léacia, a fase de lua — de — mel
tende a ser cada vez mais breve (Walker, 2000)sakpdo caracter repetitivo deste
ciclo, a vitima ndo tem consciéncia da sua prelidiole, donde, envolvida num misto
de medo, culpa e esperanca, dificilmente assumeatitnde de ruptura, promovendo e

mantendo o seu sentimento de incapacidade.

O Ciclo da Violéncia Conjugal dificulta muito asrtadas de decisdo da mulher vitima,
pois esta vive nele fases muito draméticas (a alag®o de tensdo, a fase da ocorréncia
de agressdo), mas que terminam numa fase consaadeadificante (a fase de
reconciliacdo), na qual a sua esperanca de teraomaigalidade sem violéncia faz
acreditar e tentar novamente o projecto de vidhadm Este ciclo caracteriza-se pela
sua continuidade no tempo, isto é, pela sua ré&mesgcessiva, podendo ser cada vez

menores as fases da acumulacdo de tensdo e da ea- mel” e cada vez maior e
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mais intensa a fase da ocorréncia de agressao gM202; Alarcdo, 2006; Antunes,
2002), que pode resultar em homicidio conjugalg P98 citado por APAV, 1999).

1.5.2. Tipologia da violéncia conjugal

A violéncia conjugal assume diversas formas quesapde distintas acabam por estar
interligadas. Os tipos de violéncia conjugal, gem tvindo a ser referenciados sao
essencialmente a violéncia fisica, a psiquicarbalea sexual, o isolamento forcado e

controlo econdmico.

As agressbes fisicas, correspondem a maus-tragicosfi (bofetadas, pontapés,
espancamentos, puxar o cabelo, apertar o pesc@gressdo sexual corresponde a
comportamentos sexuais que a vitima nao deseja thgusdo impostos, violentamente
ou sob ameaca, constituindo a violacdo. A agressdal/intimidacdo toma a forma de
comentarios depreciativos (acusa a vitima de wiidade, de incapaz e de
incompetente), de ameacas (como afiar uma faceuitas para intimidar e aterrorizar,
mantendo a vitima sob o seu controlo. A violéncicglogica, traduz-se em
comportamentos que menosprezam e desvalorizam leemabarcando a privacao da
satisfacdo das necessidades basicas (comer e YJaoausacdes de ter amantes, de ser
uma prostituta ou a destruicdo de objectos pesgdlaicao, 2002; Almeida, 2001).

Normalmente, estes tipos de violéncia surgem igtatbs. As agressdes fisicas, por
exemplo, sdo frequentemente acompanhadas ou piasede abuso verbal e/ou
psicolégico (Matos, 2002) e a sua combinacao apab&nredar a vitima de tal forma
gue, no entendimento de Antunes (2002), esta guabyerder o controlo, a autonomia
e a confiangca em si, passando a culpabilizar-sajralhar-se e a apresentar baixa auto-

estima, consequéncias claras da vitimacdo a geecesmtra exposta.

Alguns estudos documentam que o0 abuso psicolégiaquéle que causa dano mais
significativo e duravel (DeKeseredy & Schwartz, 20Gelles, 1997 citado por Matos,

2006). E também relativamente consensual na lileratjue o abuso verbal e
psicolégico acompanha e tende a preceder a agréisgio (Gelles & Straus, 1988,

citado por Matos, 2006).
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Lourenco, Lisboa e Pais (1997 citado por Matos, 6208ebrucaram-se sobre a
problematica da violéncia contra as mulheres ernuBalratravés de um estudo dirigido
a populacdo em geral, com uma amostra de 1000 realhsegundo os resultados
apresentados constataram que 0 espaco de violéiwita e psicoldgica era

predominantemente a casa (43%) as mulheres maas hde regides mais urbanizadas,
com um nivel de instrucdo mais elevado eram aswais se percebiam como vitimas
de situacdes de violéncia (particularmente sexudiseriminatoria); a violéncia fisica

era mais reportada por mulheres mais velhas e comivel de instrucdo mais baixo; a
violéncia psicoldgica distribuia-se de modo menérehciado pelos diferentes grupos

sSocio-econdmicos.

Mais recentemente, um outro estudo portuguésvelab «contextsocial da violéncia
contra as mulheres detectada nos Institutos de dieliLegab (Lisboa, Barroso &
Marteleira, 2003), cujo universo de analise desdbalho era constituido por 2160
processos de mulheres, sendo que, a recolha dos fi@defectuada no Instituto de
Medicina Legal (IML Coimbra e Porto), permitindo raeterizar a violéncia
relativamente grave e o respectivo perfil socioréooico das vitimas e dos agressores.
Em termos de resultados, revelou que o predomiosodiferentes tipos de violéncia
variava consoante o estrato socio-econémico dawsast a violéncia fisica foi mais
reportada pelas mulheres mais velhas, divorciaigmradas ou vidvas, com um nivel
baixo de instrucéo, pouco qualificadas do ponteist&a profissional e economicamente
dependentes dos maridos; a violéncia sexual s@besstre as mulheres mais novas,
solteiras, estudantes ou profissionais de servigms, salario préprio ou dependentes
dos pais; a violéncia psicoldgica registou-se masmulheres casadas, indiferenciadas

profissionalmente, com ordenado ou dependente®etoamente.

Sintese conclusiva

Como podemos verificar a problematica da violéfemailiar € um fendmeno complexo
que tem vindo a merecer especial destaque nosogl@mos. Varias teorias tem surgido
no sentido de a perceber e por conseguinte, comliadatudo, ndo se trata de uma
tarefa facil dado a sua real magnitude permanecdtaouma vez que, apesar de se
tratar de um crime publico ainda hoje é considedmdearacter privado.
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Assim, paralelamente a uma maior visibilidade samafenédmeno e a um esfor¢o para
uma maior consciencializacdo do problema, a reddidka violéncia entre conjuges, no
interior da familia, continua a ser um dos segredas bem guardados da instituicdo-
matrimonio. A violéncia esta |4 e os seus nUmezpsoduzem apenas uma parte da sua

existéncia que esté a tornar-se cada vez maisrggide

E dificil falar sobre as causas da violéncia porosi€eterminantes do comportamento
humano sado incrivelmente complexos, € possivel éatar de factores de risco:

caracteristicas das pessoas, experiéncias e amlmest colocam os individuos em
maior ou menor risco do uso da violéncia. Estepsi®correm dentro dos varios niveis

(Loseke, 2004) propostos pelas abordagens refegittganto um todo.
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Capitulo Il

Capitulo Il — Parentalidade
Introducao

Neste capitulo iremos debrucar-nos sobre os aspeaicionados com o exercicio da
parentalidade, tentando inicialmente apresentar wefnicdo e posteriormente

valorizar e diferenciar os estilos das praticacativas parentais. Por fim, com base na
revisdo de literatura efectuada, analisaremos @ctopda violéncia conjugal sobre a

mulher nas praticas educativas parentais.
2.1. Definicao de Parentalidade

A importancia da familia e do estudo da parentdedaum tema recorrente por parte da
comunidade dos psicélogos, existindo um elevaderesse da compreensédo e analise
do ser pai ou ser mde bem como as consequénciasndortamento parental dos
filhos (Cruz, 2005).

Numa tentativa de definir parentalidade, Cruz (30fi§ere que este conceito diz
respeito a um “conjunto de acc¢des encetadas pglasd parentais (pais ou substitutos)
junto dos seus filhos no sentido de promover odesenvolvimento da forma mais
plena possivel, utilizando para tal os recursosjuwke dispde dentro da familia e, fora
dela, na comunidade” (Cruz, 2005, p. 13).

Para alguns autores, a parentalidade é considemada sendo uma das tarefas mais
desafiantes e complexas da vida adulta (Zigler5188do por Cruz, 2005), cujas
funcdes passam pela satisfacdo das necessidadeasbds sobrevivéncia e saude,
disponibilizar a crianca espacos organizados gei@dnmitam criar rotinas, dar resposta
as necessidades de compreensao cognitiva dasackadiéxtra-familiares, satisfazer as
necessidades de afecto, de confianca e de segwapgafim, embora n&do se extingam
por aqui as funcbes da parentalidade, sendo a idamil primeiro contexto de
socializacdo da crianca, rege-se por normas gaetesizam a comunidade em que esta
inserida, dai, ser sua funcao, contribuir paratiafagdo das necessidades de interac¢édo
e integracao da criangca na comunidade (Ibidem,)2005
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2.2. Estilos e préticas educativas parentais

Ao longo das Ultimas décadas, varios sdo os estgdesse tém debrucado sobre o
impacto da interaccdo parental e suas consequémeidesenvolvimento de criangas,
adolescentes e adultos jovens. A relacéo paissfiflstabelece o suporte referencial para
o desenvolvimento global do individuo, enfatizasép-assim, a importancia dos
estudos nesta tematica. O processo de socializpamve padrbes diversificados de
interaccao de pais e filhos, nos quais eles utilidaversas estratégias disciplinares para
orientar o comportamento das criancas. Estes aspestao organizados na literatura

em duas dimensfes distintas: as préaticas parenta®stilos parentais.

De acordo com Darling e Steinberg (1993), ha qagfidar a diferenca entre “estilos”
parentais e “praticas” parentais. Ressaltando &, as praticas referem-se a
“comportamentos especificos, ligados a dominios sieializacdo, tais como
desempenho académico e competéncia social (...)vsliadbds quantitativamente, em
termos da frequéncia e conteddo dos comportaméntBeppold, 2001, p. 27)0s
estilos parentais “sdo manifestacbes dos pais eeccdio aos seus filhos que
caracterizam a natureza da interaccdo entre esggsbando diversas situacdes que
envolvam padrdes de controlo e afectividade queaasadoptam frente as questées de
hierarquia, disciplina e tomada de decisao” (Rep001, p. 27).

Enquanto as praticas parentais tém efeito direabres o desempenho e as
caracteristicas de criancas e adolescentes, tmsdéin uma accao indirecta, atraves da
capacidade parental de socializacdo dos seus.fiktosocorre por meio de mudancas

na efectividade das praticas parentais (Reppolail )20

As praticas educativas parentais correspondemratéxgbs utilizadas pelos pais para
atingir objectivos especificos em relacdo aos fthes, ou seja, sdo estratégias com o
objectivo de suprimir comportamentos inadequadosi®uncentivar a ocorréncia de
comportamentos adequados (Alvarenga, 2001 citadoSptvador & Weber, 2005).
Genericamente, sdo estratégias que visam orieathrgar, instruir e controlar o
comportamento dos filhos. Estas estratégias dacaig@es a crianca no sentido daquilo
que €& desejavel para os pais de modo a que elafiquedium determinado

comportamento (Alvarenga & Piccini, 2001).

30



Capitulo Il

Apesar de ambas terem 0 mesmo objectivo e sergrangiveis por diferentes efeitos
no desenvolvimento dos filhos, ha que salientar disiin¢do entre praticas educativas
parentais nao-coercivas (ou indutivas) e coercivAs. praticas nao-coercivas
caracterizam-se pelo uso de reforgcos positivos reglas que descrevem contingéncias
naturais, indicando as consequéncias do comportamea crianca, as praticas
coercivas caracterizam-se pelo uso de estimulogsiaws para controlar o
comportamento, como punicao verbal e fisica, amdagaunicao e privacao ou castigo
(Alvarenga & Piccini, 2001).

De acordo com Karavasilis, Doyle e Markiewicz (2088iste uma associagcao positiva
entre estilos parentais e estilo de apego em @sae@dolescentes. Os estilos parentais
sdo um tema relevante nas pesquisas contemporanease as varias formas de
entendimento das relacdes que se estabelecenpardre filhos. Foram os trabalhos de
Baumrind (1967, 1971) que impulsionaram o estudoetilos parentais integrando os
aspectos comportamentais e afectivos envolvidagiagdo dos filhos. A autora define

0S pais como tipos especiais de lideranca e agessesiciais na socializacao dos filhos.

O estilo refere-se a um padréo de comportamenenfarexpresso dentro de um clima
emocional criado pelo conjunto das atitudes dos, agual inclui as praticas parentais
e também engloba outros aspectos da interaccéadilpas tais como tom de voz,
linguagem corporal, descuido, mudanca de humor rfBad, 1967; Darling &
Steinberg, 1993). O clima emocional que esta ptessas atitudes dos pais é que tem
efeito em alterar a eficacia das praticas disapén, além de predispor os filhos a

socializacéo (Costa, Teixeira & Gomes, 2000).

O modelo de estilos parentais de Baumrind (19@&lcipor Costat al, 2000) defende
que a variacdo no nivel do controle, aliada a suagpectos da interaccao parental,
como comunicacdo e afecto, produz trés diferergglp® parentais: o autoritati¥oo

autoritario e o permissivo.

® Costaet al (2000) referem que o termo “autoritativo”, embaBo exista em portugués, foi escolhido
como traducdo para a expressdo em inglés autiwejtajue significa “que tem autoridade”, ou ainda
“que é confiavel”, a fim de se manter a semelhaaga o termo original e a sua filiacdo tedrica, aito
assim confusdes com outras expressfes também ugmdas designar estilos parentais como
“democratico” (Costat al, 2000, p. 466). Em concordancia com o autor,ropsapor utilizar o mesmo
termo.
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Posteriormente, Maccoby e Martin (1983 cit. port@es al, 2000) reformularam este
modelo e propuseram duas dimensdes - exigéncispensividade — cuja combinacéo
resulta em quatro estilos parentais. A exigéndereese aos comportamentos parentais
que requerem supervisao e disciplina. A resporesilddefere-se aos comportamentos
de apoio e aceitacdo, que favorecem a individuddicaa auto-afirmacéo dos filhos. Os
quatro estilos parentais emergentes deste modeloosautoritativo, o autoritario, o
indulgente e o negligente. A diferenca basica eatipologia proposta por Baumrind e
a proposta por Maccoby e Martin reside na separdgaestilo permissivo em dois: 0
indulgente e o negligente. Esta diferenciacdo germistinguir, nas familias que fazem
poucas demandas de controlo, uma variagdo no seel Wi responsividade
(Cecconello, De Antoni & Koller, 2003; Costaal, 2000).

O estilo autoritativo resulta da combinagcdo enkigéncia e responsividade em altos
niveis. Pais autoritativos estabelecem regras @aramportamento de seus filhos que
sao consistentemente enfatizadas. Eles monitor&aom conduta, corrigindo atitudes
negativas e recompensando atitudes positivas.oiptlis é imposta de forma indutiva

e a comunicacéao entre pais e filhos é clara ealdsateada no respeito matuo. S&o pais
que tém altas expectativas em relagdo ao compantangos filhos em termos de
responsabilidade e maturidade. Além disso, sdotuafeas na interaccdo com eles,
responsivos as suas necessidades e, frequentersehtitam sua opinido quando
conveniente, encorajando a tomada de decis6egerpranando oportunidades para o
desenvolvimento de suas habilidades (Baumrind, 19@&6lo por Costat al, 2000;

Glasgow, Dornbusch, Troyler, Steinberg & RitterQ7p

O estilo autoritario resulta da combinagédo enttesahiveis de controlo e baixa
responsividade. Pais autoritarios sao rigidos ecaéticos. Eles impdem altos niveis de
exigéncia, estabelecendo regras estritas, indeptardente de qualquer participacao da
crianca. Tendem a enfatizar a obediéncia atraveesjmeito a autoridade e a ordem.
Frequentemente utilizam a punigdo como forma deraondo comportamento. Nao

valorizam o didlogo e a autonomia, reagindo cormig@p e baixa responsividade aos

" O termo indugéo, introduzido por Hoffman no sewelo teérico dos comportamentos dos pais, tem
por base uma forma néo punitiva de disciplina emagipais tentam raciocinar com a crianca, levando-

a compreender a necessidade da existéncia de,ragresnsequéncias da sua violagéo para a prevencao
de erros futuros (Cruz, 2005).
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guestionamentos e opinides da crianga (Baumrin@6,18tado por Cecconellet al,
2003; Glasgovet al, 1997).

O estilo indulgente resulta da combinacdo entrgobaontrolo e alta responsividade.
Pais indulgentes, em oposicdo aos autoritariosesatelecem regras nem limites para
a crianca, estabelecendo poucas demandas de raljidase e maturidade. Sao
excessivamente tolerantes, permitindo que a criangante o0 seu proprio
comportamento. Sdo afectivos, comunicativos e te@spcom seus filhos, visando a
satisfazer qualquer demanda que a crianca apre¢Batenrind, 1966, citado por
Cecconellcet al, 2003; Glasgowet al, 1997).

O estilo negligente resulta da combinagao entrér@one responsividade em baixos
niveis. Pais negligentes ndo sdo nem afectivos eegentes. Demonstram pouco
envolvimento com a tarefa de socializacdo da caiangdo orientando o seu
comportamento. Tendem a manter seus filhos a distarespondendo somente as suas
necessidades basicas. Enquanto os pais indulgsigesenvolvidos com seus filhos, os
pais negligentes estao, frequentemente, centradaees proprios interesses (Glasgow
et al, 1997).

Vérias pesquisas destacam a influéncia positiva edblo autoritativo sobre o
desenvolvimento psicolégico de criancas e adoléssertste estilo esta relacionado
com competéncia social, assertividade e comporteimgmependente de criancas
(Baumrind, 1966 citado por Costaal, 2000).

Como é possivel observar, as relacbes de poderodeat familia influenciam
amplamente os estilos parentais e as praticas tachgcatilizadas com os filhos. A falta
extrema de afecto ou a rejeicdo gera consequénegeivas para o desenvolvimento.
Se, na relacéo que se estabelece entre os paidanea, o afecto, a reciprocidade e o
equilibrio de poder ndo estdo presentes, podeercprejuizo ao desenvolvimento da
crianca, comprometendo as relacdes posterioreglguera a estabelecer com outras
pessoas (Bronfenbrenner, 1979/1996, citado porddetioet al, 2003).

Donoso e Ricas (2009) desenvolveram recentementa pesquisa de caracter
qualitativo, tendo como objectivo principal des&ea percepcdo dos pais acerca do

castigo fisico enquanto forma de educar. A amosivaestudo era constituida
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maioritariamente por maes com filhos em idade podlar e escolar, divididas por dois
grupos. Um grupo sem histéria de violéncia e o seégugrupo sinalizado formalmente
por maus-tratos. Através dos resultados obtidosleam que o castigo fisico, apesar
de se encontrar numa fase de transicdo, aindars&manraizado na sociedade, sendo

percebido como uma pratica adequada para a edudagdithos.

Neste sentido, a utilizacdo da punicao fisica coma préatica disciplinar ndo apenas
reafirma o poder dos pais sobre os filhos, favaréoce® seu desequilibrio, mas também
prejudica a relacdo de reciprocidade e de afedte etes. Além de ndo ser uma pratica
eficaz, a utilizacdo indiscriminada de punicdo clisiacarreta um comportamento
abusivo, trazendo inUmeras consequéncias negai@ras crianca. O abuso fisico viola
um dos direitos basicos do ser humano - ter domsabre seu proprio corpo
(Cecconelleet al, 2003).

Em Portugal, Anne Marie Fontaine (1986), num esteflectuado no ambito das
praticas educativas de maes portuguesas (em redagd@ns pré-adolescentes dos 10
aos 13 anos), analisou as diferencas em funcadvdbsocieconomico (NSE) e da zona
de residéncia (rural ou urbana) da familia. Asaxais em estudo recairam sobre o
autoritarismo, a aceitacdo, a autonomia, as expeda o Locus de controlo, a
estruturacdo rigida, flexivel e ausente. De um ngmtal, os resultados concluiram que
as praticas educativas variam significativamente ambos os parametros. SO a
aceitacdo da crianca e a auséncia da estruturagadalfamiliar ndo variam em funcao

deste factor.

As mudancas significativas nas atitudes maternaisrem quando se passa dos niveis
socioeconOmicos inferiores aos superiores. As ma@stram-se menos autoritarias,
aceitam mais a crianca tal como ela €, concedemm#ig autonomia em varias areas da
sua existéncia (ndo ha diferenca entre NSE bairédio), manifestam expectativas de
sucesso crescentes em relacdo a crianca, acreda#smue os filhos sdo responséveis
tanto pelos seus sucessos como pelos seus fraqasdwsetudo ao nivel escolar) e
consideram-se mais capazes de agir eficazmente qnareentar a frequéncia dos
primeiros e diminuir a dos segundos; nota-se umdétgcia a estruturar a vida da
crianca de modo mais flexivel, diminuindo progressiente a importancia das normas
rigidas; no entanto, a frequéncia de apresentag&duwhcdes ndo estruturadas ndo varia

com a classe social. Parece, portanto, que o naroritarismo, a maior aceitacdo da
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crianca, o nivel de expectativas alto, a maior rautda, olocus de controlo mais
interno e a estruturacdo da vida quotidiana maégiviel e menos rigida sdo as
caracteristicas educativas das maes das zonasasrbas estratos socioecondémicos

mais altos.

As mées das classes baixas e das zonas rurais-sieuao polo oposto. Apesar de se
tratar de um estudo meramente exploratério, ndamigado generalizacdo dos
resultados ao conjunto da populacdo portuguesdadiren 1986), perdura a ideia base

da variacdo das praticas educativas protagonizsdas méaes portuguesas.

2.3. Impacto da violéncia conjugal sobre a mulheras praticas educativas

parentais

O exercicio da parentalidade de mulheres vitimasi@éncia conjugal, sobretudo as
que tém filhos pequenos, € um tema que ainda estoEexplorado (Devoe & Smith,
2002). Apesar da caréncia de pesquisas sobre ibgsafa violéncia na parentalidade,
tem sido documentado que as praticas parentaisrpselenegativamente afectadas pela
violéncia bem como mediar a relacao entre a vi@étoméstica e o funcionamento das

criancas em idade escolar (Levendosky, Huth-Bdskapiro & Semel, 2003).

A exposicdo das mulheres a violéncia conjugaltafdorectamente a sua capacidade
fisica e psicologica, prejudicando, indirectamentesua capacidade de gerir a relacdo
com os filhos em termos de eficacia parental etajusnto das criancas (Levendosky,
et al, 2003).

De acordo com Matos (2005), o impacto da violéroiajugal acarreta, para além dos
danos fisicos (fracturas, danos ao nivel da audi&tirbios ginecoldgicos, doencas
sexualmente transmissiveis, etc.), manifestacOoelpgicas tipicas tais como, 0s
distarbios cognitivos e de memoria, os indicadategressivos e de ansiedade assim
como os distarbios alimentares e de sono, psicassme, 0s comportamentos aditivos
(e.g., alcool) que se tornam evidentes a curttbago prazo.

De realcar que de entre os problemas psicopatol®giescritos mais documentados

estdo a Perturbacdo PdaStressTraumatico (PPST) e a Depressao (Matos, 2005;
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Levendosky, Lynch & Graham-Bermann, 2000). De amombm o Manual de
Diagnéstico e Estatistico de Doencas Mentais, D8SMR, a Perturbacdo P6Stress
Traumatico (PPST), € uma perturbacédo da ansiedsleansiste no “desenvolvimento
de sintomas caracteristicos a seguir a exposicam atressortraumatico extremo”
(APA, 2002, p.463). As mulheres, por motivos deléngia, podem desenvolver este
distarbio. O aspecto fulcral desta definicdo fgdastulacdo de principios segundo os
quais o0 agente etiologico, ou evento traumaticejadestar fora do individuo e néo

inerente a uma fraqueza individual do sujeito.

Para além do dano psicologico é importante, paohjectivo principal deste estudo,
referir o impacto a nivel maternal (Matos, 2005), seja a forma como a violéncia
compromete o desempenho materno. Baker e Cunnin¢®@dd, citado por Baker &

Cunningham, 2005) afirmam que, antes ou depoisnde separacdo, o poder e as
tacticas de controlo usadas pelo ofensor podem mongier seriamente as praticas

parentais da mulher.

Perante um episédio de violéncia, a atencdo e ggianda mulher passam a estar
canalizadas para a avaliagcdo do estado afectivagdessor, preocupando-se, assim,
com a sua seguranca e a dos seus filhos, descupmndoezes, a satisfacdo das
necessidades basicas dos mesmos (Hoddesl, 1998; Osofsky, 1999; Zuckerman,

1999 citado por Sani, no prelo).

A mulher pode vir a acreditar que € uma mae ddsajasou que podera perder o
respeito por parte de algum dos seus filhos. Acapacidade para ser uma méae activa e
segura pode ser oprimida por contingéncias do almasno o cansac¢o. A vitima pode
recorrer a estratégias de sobrevivéncia, por veaesefeitos negativos (por exemplo,
abuso de drogas), ela pode ainda ser enredadasitwagéo de competicdo com o seu
companheiro pela luta de lealdade e afectos daos fdbas e, em Ultima instancia, o

vinculo com os seus filhos pode estar comprometido.

De acordo com Bakeat al (2005), verificam-se certos comportamentos que, apesar de
serem tipicos em mulheres vitimas de violénciaugal] podem, também, ser vistos em
algumas mulheres que ndo sao abusadas pelo seeirgairtimo. Alguns desses

comportamentos sao:
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- A mae sente-se inadequada e com falta de conframgaa capacidade como tal;

- Descreve-se como excessivamente permissiva ougiehel para compensar o
estilo parental autoritario do seu companheiro, pmlp contrario, ter que ser

muito rigorosa com os filhos para os proteger dopseceiro;

- Sente-se ultrapassada pelo seu papel de mae,méveda cansada, deprimida
ou agitada;

- Ela defende, minimiza ou da desculpas para os acpadavras inadequadas do

seu parceiro;

- Pode usar drogas e/ou alcool em excesso;

E provavel que seja uma méae que utiliza uma diseipigida ou até mesmo

maus tratos.

As mulheres nesta situacdo podem procurar apo@ mgsponder a comportamentos
preocupantes dos seus filhos (Baker & Cunningha@42 citado por Baker &
Cunningham, 2005). Assumindo que, para as mulhagtiesas de maus tratos, uma das
principais preocupacdes é o bem-estar dos sewos filts suas decisdes de seguranca sao
dirigidas de acordo com as necessidades da crigwgdo & Powell, 1996; Spears,
2000, citado por Sani, 2002).

A partir de um estudo levado a cabo por Levendeaskplaboradores (2003), em que
analisaram o papel mediador da relacdo méae-criam¢ancionamento de 103 criancas
em idades pré-escolares com experiéncia de vielé&hamestica, concluiram que as
mulheres que estavam deprimidas devido a violGamiasentavam uma menor eficacia
parental e uma vinculagdo mais insegura com as su@ncas. Quanto ao

comportamento observado das criangas, 0s autaelame que estas interagem menos
positivamente com as méaes, ou seja, apresentavaor floeo de atencdo, afecto menos
positivo, menores interac¢des verbais e menor pridside (Levendosky et al., 2003),

nas situacdes em que as maes eram vitimas de ratnss-t

Segundo refere Walker (2000), a mulher vitima dalévicia conjugal pode ainda
acreditar nos mitos relacionados com as relacorpigais violentas, ter uma visédo

tradicionalista da relacdo conjugal e acreditatefoente na unidade familiar e nos
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esteredtipos relativos aos papéis dos diferentegssder assimilado desde cedo a

submissdo a vontade do homem como algo natural.

Como nos refere Levendosky (1995) e McCloskety al (1995) (citado por
Levendosky, Lynch & Graham-Bermann, 2000) em algstsdos, as maes maltratadas
tendem a relatar que sdo menos calorosas e meonagesf quando comparadas com
maes que ndo sdo vitimas de maus tratos. Em carttdap um outro estudo indicou
gue a severidade da violéncia doméstica ndo estda@onada com 0s maus tratos das
mulheres maltratadas e o stress parental, contéggaa de disciplina, nem a com a sua
integridade fisica e disponibilidade emocional pasaseus filhos (Sullivaat al, 1997
citado por Levendoskyet al, 2000). Verificamos assim a auséncia de confaded
entre os resultados destes estudos, revelando quame@ra como as maes exercem as
suas competéncias parentais para com 0s seus fiosé linear nem depende

exclusivamente do facto de serem ou nao vitimasadiéncia conjugal.

McCloskey, Figueredo e Koss (1995 citado por Catisek Monteiro, 2007), a fim de
estudarem os efeitos da violéncia doméstica nhopeodamentos parentais, mediram o
apoio dado as criancas pelas maes, através daagia@lidestas, assim como
directamente com as criangas. Os resultados indmpaenas familias violentas déo
menos apoio as criangas do que as familias ndentad, e que quando o suporte ocorre

compensa nas criancgas o efeito negativo da vi@énci

Num estudo comparativo entre mulheres agredida@®eagredidas Graham-Bermann e
Levendosky (1998, Calheirat al, 2007) encontraram maior puni¢cado dos filhos nas
primeiras. Estes autores referem que, tanto o afisiso como o psicolégico afecta de
forma negativa o funcionamento psicolégico das em@f que, por sua vez, esta
negativamente relacionado com o comportamento f@rercom o funcionamento da

crianca.

Contrariamente aos resultados anteriormente apeeken) outros estudos (Holden e
Ritchie, 1991;Sullivan & Bradbury, 1997 citado pGalheiroset al, 2007) néo

encontraram efeitos da violéncia doméstica nos ool@mentos parentais. No primeiro,
atravées de uma amostra de 37 mulheres, foram nsedidavariaveis parentais
cognitivas, de afeicdo fisica, de punicdo e umcidie comportamento negativo de
educacao, e ndo encontraram diferencas entre dweraslbatidas e ndo batidas. No
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segundo estudo, Sullivan e Bradbury, afirmam qgeasidade da violéncia doméstica
nao esta relacionada com stress parental nas mulheres batidas, ao avaliaram as
estratégias de disciplina ou disponibilidade emualice psicolégica destas com as
criancas. Verificaram, contudo, que o aumento dpdatibilidade emocional e fisica da
mae estava relacionado com o bem-estar da crighgaeia de que a violéncia
doméstica afecta os comportamentos educativos éas enque a experiéncia de abuso
cronico dificulta a capacidade de dar suporte eomati aos outros, incluindo os

proprios filhos parece um dado consensual natitexgLevendosket al, 2000).

Entre as poucas excepc¢oes, destaca-se o0 estuddsity,Broungblade e Pensky (1990,
citado por Oliveira, Marin, Pires, Frizzo, Ravdogel & Rossato, 2002), em que a
qualidade da relacdo conjugal se apresentou comonpaortante factor de proteccao
para méaes cuja infancia houvera sido marcada pg&do e falta de apoio parentais.
Nesse estudo, lembrancas de rejeicdo e falta de apeenciados na infancia
reflectiram negativamente na emocionalidade matpara com a crianga, quando a
qualidade conjugal era também percebida como pposdiva. Quando a qualidade
conjugal era percebida como muito positiva, as famtas de rejeicdo ou falta de apoio
nao se reflectiram na emocionalidade materna aclizaé observacdes sobre efeitos
moderadores deixam em aberto o possivel papel dwdipe as atitudes de uma mée
sobre a sua relagéo conjugal podem também exascgiclo intergeracional. E preciso
que se saiba ndo apenas quando, mas, principalneem® um determinado estilo
parental prenuncia reincidente risco ou protecgisegyunda geracdo, que por sua vez
se reflecte no desenvolvimento social da criangaerceira geragéo. E possivel que a
experiéncia de criacdo autoritaria aumente a pititbatbe de uma mae repetir esse
estilo parental na medida que as suas propriaglasitconjugais se tornam mais hostis e

conflituosas (Oliveira, 2002).

Partindo do principio de que as rupturas e mudangdamilia, a discérdia marital e
familiar e a violéncia doméstica tém sido implicadaos estudos como factores
potenciais que interferem negativamente nos proseske parentalidade, e que
conduzem a mudancas efectivas na qualidade dasdeslgais-filnos, na falta de
disponibilidade emocional, e na adopcao de espilmentais menos capazes (Belsky,
1984, Easterbrooks & Emde, 1988 citado por Calkeird/lonteiro, 2007), em Portugal

surgiu recentemente um estudo sobre “ relacOedidaes e praticas maternas de mau
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trato e de negligéncia’, efectuado junto de 102 Iné# méaes maltratantes e
negligentes e 23 maes sem mau trato e negligéraig), objectivo foi analisar os
efeitos da estrutura e das relacbes familiareprasas maternas, seguindo a corrente
tedrica de que os dois subsistemas familiares, [@ags-filhos e marido-esposa/familia)

estao relacionados (Calheiros & Monteiro, 2007).

O estudo partiu de uma hipétese geral, a do exdaavanto gpillover). Esta hipotese,
baseada nas teorias dos sistemas (e.g. Feldmanzaléieinberger & Munson, 1990
citado por Calheiros & Monteiro, 2007), sugere gue determinado comportamento
adoptado num subsistema é transferido para oulisissema, ou seja, comportamentos
praticados no subsistema marital podem vir a tegins$e para o subsistema pais-filhos.
Mediante o modelo utilizado para testar esta hggtémodelo das relacdes familiares
(violéncia, coesdo e conflito) na relacdo entresautura familiar e variaveis do
exossistema (acontecimentos de vida e nivel samid&cico) e as praticas maternas
abusivas” (p.205). Com o teste do modelo, preteisgeuperceber o papel
desempenhado pelos contextos relacionais das danmiéi parentalidade abusiva e fez-
se através de dois pressupostos gerais: que attaudi® processo de generalizacéo de
stressas relagdes familiares modelam o meio educativijseste padrao de relagbes
familiares mantido ou aumentado nas praticas megera que quer as variaveis do
exossistema, quer as variaveis relacionais do xtntaicrossistémico familiar sédo
fundamentais nos processos de mediacdo que mant@acdo entre os dois sub-

sistemas.

Os resultados obtidos comprovam que a violénciaédtioa desempenha um papel
importantissimo na predicdo da parentalidade abusitravés de efeitos directos na
negligéncia e no mau trato, esta relacdo verifecatsavés do proprio relato das méaes
agredidas que referem a interferéncia da violé&emaéstica na sua capacidade para dar
afecto e tempo aos filhos. Relativamente aos psosegue geram as praticas maternas
abusivas, qualquer uma das varidveis do contextio-sgologico é geradora da
parentalidade abusiva das méaes, contudo, séo slsoessos que explicam a relacao

entre este subsistema mais geral, o subsistembafiaena parentalidade abusiva.

Relativamente aos efeitos directos, enquantoratest familiar explica a ocorréncia
do mau trato, o estatuto socioecondmico é o predibais significativo dos

comportamentos negligentes. Os resultados obtelavamente aos efeitos indirectos
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dos acontecimentos de vida negativos, atravésal@neia doméstica, na parentalidade
abusiva (mau trato e negligéncia) estdo de acardoas teorias que defendem que das
rupturas e mudancas na familia, a discérdia magifamiliar e a violéncia doméstica
tém sido implicadas nos estudos como factores piaisrgue interferem negativamente
nos processos de parentalidade, e que conduzerdangas efectivas na qualidade das
relagbes pais-filhos, na falta de disponibilidadeoeional, e na adopcédo de estilos
parentais menos capazes (Belsky, 1984; Easterbr&Kksmde, 1988 citado por
Calheiroset al, 2007).

Estudos efectuados com mulheres agredidas pelodanaevidenciam que a violéncia
contra a mulher pressupde a tendéncia para o usEgmssoedisicas e de abuso
psicolégico contra os filhos. Este abuso pode uwmehe em ameacas, coac¢ao ou
negligéncia por parte da mae, podendo levar adaafi@nto dos filhos para casa de
familiares (Monteiro, 2000; Dias, 2004).

O contexto violento afecta negativamente o funcimerto psicolégico da vitima e
consequentemente as suas capacidades de uma lpfadataormativa, mas importa
também salientar que outros problemas adicionats, (e divorcio, os problemas
econdémicos, o desemprego, 0 risco de despejo di) gaslem interferir com a
capacidade da mée para dar resposta as preocupagbedos da crianga (Sani, no
prelo).

O elevado nivel dstresscausado pela experiéncia de vitimacdo, para alépoder
causar na vitima uma parentalidade debilitada, ye@es podera originar novas
aprendizagens e fortalecer competéncias. Algunslest(e.g., Levendosky, Lynch e
Graham-Bermann, 2000) analisam os efeitos da w@ésobre o companheiro,
partindo das percepcdes de mulheres vitimas, daddwue ao nivel da parentalidade
estas reconhecem nao s6 a existéncia de efeitaiveey mas também positivos. Entre
0s varios exemplos apontados esta a mobilizac@#ectesos para responder a violéncia
em defesa das suas criangas, o providenciar astratunelhoria no afecto pelos filhos,
a disponibilidade emocional para as criancas ouriantacdo para as reforcar
positivamente. Estes dados contrariam as concepedesas que véem a mulher vitima
de violéncia doméstica como passiva, indefesa cad® somente nas necessidades do
ofensor. Tal quer significar que mesmo em situagfeslevadastresso ser humano

consegue mobilizar recursos pessoais para respdadeelhor forma (Sani, no prelo).
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Sintese conclusiva

A parentalidade ndo se resume a satisfacdo dassidmees basicas dos filhos, € uma
tarefa muito mais complexa e desafiante. E a pdatiiamilia que se déa inicio a todo o
processo de socializacéo da crianca e, para tphiesadoptam determinadas estratégias
disciplinares para a orientacdo dos filhos. Estaatégias estdo divididas em estilos e
praticas parentais. As praticas educativas (eugoode explicacdes, de puni¢cdes ou de
recompensas) referem-se as estratégias utilizaglas pais para atingir objectivos
especificos em diferentes dominios (e.g. académ@nal, afectivo) sob determinadas
circunstancias e contextos. Os estilos parentdisrera-se ao padrdo global de
caracteristicas da interaccado dos pais com ossfiim diversas situacdes, que geram

um clima emocional.

A literatura tem vindo a defender que os confltosjugais acarretam efeitos negativos
(e.g. Belsky, Rovine & Fish, 1989; Cowan, Cowanmtitey & Miller, 1991; Cox,
Owen, Lewis & Henderson, 1989; Kerig, Cowan & Cowa®93; Pratt, Kerig, Cowan
& Cowan, 1992, citado por Kerig, 1996; Levendodkynch, Graham-Bermann, 2000)
mas também podem trazer influéncias positivas eocéio das praticas parentais dado
que, as mulheres frequentemente mobilizam os seussos para responder a violéncia

em nome de seus filhos (Levendosgkwl, 2000).
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Capitulo 11l — Estudo empirico
Introducao

O presente estudo, pretende analisar o impact@oténgia conjugal exercido contra as

mulheres nas praticas educativas parentais solseusdilhos.

Alia duas perspectivas utilizadas na investigacd@opigica, a quantitativa e a
qualitativa, dado ser possivel esta convergénaiel pratico (Sani, 1997). De acordo
com Rossman, Hughes e Rosenberg (2000, citadogmir Z03), a combinacdo destes
dois métodos permitem-nos obter mais certezas guamnhformacdo que recebemos

mantendo-nos abertos a novas areas de estudo.

Na presente investigacdo a perspectiva quantitatigaqualitativa ocorrem em fases
distintas. Relativamente ao estudo quantitativéepeiemos fazer a leitura das praticas
educativas parentais, a frequéncia praticada pe&es vitimas e por nao vitimas de
violéncia conjugal e a averiguacao se existemadlifgas no exercicio dessas praticas em
funcdo dessa vivéncia ou ndo de experiéncia deéng@. Na fase qualitativa
pretendemos analisar, de forma mais detalhadalistaea modo como estas praticas
sao influenciadas pela vitimizacdo através de wstes efectuadas a vitimas de

violéncia conjugal, tentando compreender o muntirior do sujeito (Sani, 2003).

A discussao dos resultados sera efectuada aliantasaas perspectivas com a devida

fundamentacao tedrica.

3.1. Estudo quantitativo

Nesta parte, serd abordada a metodologia utilizadalongo do processo de

investigacdo, sendo referidos o objectivo gerad elgectivos especificos do estudo, as
perguntas de partida e as caracteristicas da am@sintinuamente serdo apresentados
os instrumentos utilizados, o procedimento adoppedta a aplicacdo dos mesmos, bem
como o seu tratamento estatistico. Finalmente sx@astos os resultados do estudo e a

respectiva discussao.
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3.1.1. Objectivos do estudo

O objectivo geral deste estudo € verificar se eristliferencas ao nivel das praticas
educativas entre maes vitimas de violéncia conjega maes que ndo estdo expostas a

este tipo de stressor. Assim, especificamentegipaetse:

- Verificar se as mulheres vitimas de maus tratmgugais utilizam com regularidade
praticas educativas inadequadas na interaccdo soseus filhos (Bowker, Arbitell &
McFerron, 1990 citado por Sani, 2006).

- Verificar se as maes de familias violentas difeneo uso de praticas educativas
adequadas na educacdo dos seus filhos (McCloskpyeredo, & Koss, 1995 citado
por Calheiros & Monteiro, 2007).

- Verificar a possibilidade do risco para os fillleessmaes maltratadas de serem também

maltratados por estas (Magen, Conroy, Hess, Pangi& mon, 2001).

3.1.2. Hipoteses de estudo

Uma hipotese é um enunciado conjectural das redagfige duas ou mais variaveis
elaborado através de sentencas declarativas (Her)inl980). “E uma proposicéo
provisoOria, uma suposi¢cdo que deve ser verificg@iivy & Campenhoudt, 1998,

p.150). Neste sentido e para o presente estudotéavase as seguintes hipoteses:

Hipotese 1 As maes vitimas de violéncia conjugal diferenesaao nivel das praticas
educativas das mulheres e mées que nao apresestanalde vitimacédo (Levendosky
& Graham-Bermann, 2000).

Hipotese 2= As mées vitimas de violéncia apresentem signifiganente mais praticas
inadequadas na interac¢édo com os filhos do queias gque nao experienciam violéncia

nas suas relacdes conjugais.

Hipotese 3- As maes de familias violentas apresentem difagmgianto ao uso de
praticas educativas adequadas na educacdo dodileessrelativamente as maes de
familias ndo violentas (McCloskey, Figueredo, & &0%995 citado por Calheiros &
Monteiro, 2007).
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Hipotese 4- As maes vitimas de violéncia conjugal tém magbabilidade de abusar
fisicamente das suas criancas do que as maes quefiédm essa vitimacado (McKay,
1994 citado por Kopels & Sheridan, 2002; Bowkerbifgll e McFerron, 1990 citado
por Sani, 2006; Danoso & Ricas, 2009).

Hipotese 5- As mulheres agredidas pelo cbnjuge apresentemfisgfiiamente mais
praticas de maus-tratos psicoldgicos na interacgéoos filhos do que as maes que nao

experienciam violéncia nas suas relacdes conjikateiro, 2000; Dias, 2004).

Hipotese 6- As mées vitimas de violéncia utilizam mais paaiisica com os filhos
(Graham-Bermann & Levendosky, 1998 citado por Galseet al, 2007; Monteiro,
2000; Dias, 2004) do que as maes que nao estastasoeste tipo de stressor.

3.1.3. Método
3.1.3.1. Participantes

A amostra do presente estudo € constituida por 6hames com filhos (ou com
criancas a cargo) pertencentes a familias benedisida medida do Rendimento Social
de Insercdo (R.S3)de uma regido do Norte. Estas familias constitagmegados
familiares socialmente desfavorecidos, com um eevaivel de precariedade
econdmica devido a escassez de ofertas de traballegido, a pratica da agricultura de
subsisténcia como forma de ocupacdo, que acabaepasm entrave na procura de

emprego e a baixa escolaridade.

As 60 participantes foram divididas em dois gruppgqrimeiro grupo (N=30) foram

identificadas como sendo vitimas de violéncia cgalje o segundo (N=30) como nao
experienciando este tipo de factor de risco. Edés grupos foram constituidos a partir
da andlise da informacéo social disponibilizadapealervicos da Seguranca Social e

com base no proprio relato das inquiridas.

& A presente lei institui o rendimento social de img8e que consiste numa prestagdo incluida no
subsistema de solidariedade e num programa decéitsede modo a conferir as pessoas e aos Sseus
agregados familiares apoios adaptados a sua sityegSoal, que contribuam para a satisfacdo das sua
necessidades essenciais e que favorecam a progréssercdo laboral, social e comunitaria (Lei n.°
13/2003 de 21 de Maio).
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As idades variam entre os 21 e os 60 anos de igddEigura 3), sendo a média de
idade das vitimas de 39 anos, com um desvio palrd9029. As ndo vitimas possuem

uma meédia de idade de 38 anos, com um desvio pddra@55 (cf. Quadrol).

Idade

51-60

41-50
BVitimas
ONa&o Vitimas

31-40

21-30

! .
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 N

Figura 3. Distribuicdo da amostra em fun¢éo da idade.

Quadro 1. Caracteristicas da idade da amostra

N Média Desvio Minimo Maximo
Padrao
Vitimas 30 39,10 7,029 26 53
Nao Vitimas 30 37,70 7,255 24 54

Relativamente ao estado civil das vitimas, 17 @§,340 casadas ou vivem em uniao
de facto sendo as restantes (43,3%) divorciadaseparadas. Das nao vitimas 86,7%

revelam ser casadas, 10% (3) solteiras e uma gasidas refere ser viuva.

Sendo nossa intencdo analisar as praticas edusgbaeentais, este estudo conta
exclusivamente com participantes com filhos e/oa tgmham ou tivessem tido criancas
a cargo (do total da amostra apenas uma partieippattencente ao grupo das vitimas,
revelou ter actualmente outras criancas a cargemae dizem que ja tiveram, no grupo
das nao vitimas uma referiu que teve). Os resuttaelativos ao n.° de filhos descritos
pela amostra revelam que, tanto as vitimas conmdi@vitimas tém maioritariamente 2

filhos, o que significa 46,7% do total da amostra.
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Quadro 2. Distribuicdo da amostra em relacdo ao N.° de fi

N.° Filhos
1 Filho 2 Filhos 3 Filhos 4 Filhos Mais de
4 Filhos
Vitimas 4 14 4 4 4
(13,3%) (46,7%) (13,3%) (13,3% (13,3%)
Nao Vitimas 4 14 8 4 -
(13,3%) (46,7%) (26,7%) (13,3%

No caso dasndes com mais do que um filho com menos de 18 @émadade, fc-lhes

pedido que respondessem em relacdo a crian¢a gaedufoma a fazer anos em ¢

(Machado, Gongalves & Matos, 2().

Quadro 3. Distribuicdo da amostra em relacdo a idade dosof

Idade dos Filhos

0-4 5-9 10-14 15-19
Vitimas 0 6 16 8
Nao Vitimas 2 7 11 10

As habilitacdediterarias das vitimas apontam que a maioria possii® ciclo (20)

seguido do 2.° ciclo (5) as analfabetas (4), apenas uma das inquiridas ipos3d

ciclo. No que toca ao grupo das néo viti, a distribuicdo de valores recai sobret

entre 0 1.° e 0 2.° ciclos, sendo 14 e 11, reyaastinte, as mulheres que possuer

referidas habilitacdegjuanto & auséncia de habilitacdes, 3 respondenaanakabeta

e 2 apontam ter o 3.° ciclo. Em termos percentyaissentamos os resultados na fi

4.

%
70% -

60% -
50% -
40% A
30% -
20% -
10% H

0% -

Analfabeta 1.° Ciclo 2.%ciclo 3.° Ciclo

BVitimas

ONao Vitimas

Habilitacbes

Figura 4. Distribuicdo da amostra em funcacs habilitacdes literarias.
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Dado tratar-se de uma amostra retirada de um sbxa@becondémico precario (visto

serem beneficiarias do R.S.I), ndo é dificil deceder o tipo de profissdes que cabem
na nossa amostra. Relativamente as vitimas, osegalnais elevados aparecem em
duas actividades, 56,7% sdo domeésticas e 33,3%atedie a agricultura. Quanto as
nao vitimas, 73,3% situam-se no exercicio da adwieu estando as restantes
distribuidas uniformemente pela actividade domasticomo auxiliares (de fisioterapia

e de accao escolar).
3.1.3.2. Inventario de Praticas Educativas (I.P.E.)

O Inventario de Praticas Educativas (I.P.E.) (oBx® 1) tem como objectivo tipificar
as praticas educativas usadas pelos pais ou cuétadas criangas. Enuncia 29 itens de

praticas educativas teoricamente agrupadas em dinensdes:
a)“Praticas educativas adequadas” (itens 1,7,129);7

b)“Praticas inadequadas embora ndo abusivas’s(&gt?,24,26);
c)“Praticas punitivas que envolvem punic¢éo fisigehs 3,5,10,14,15);
d)“Maus-tratos emocionais” (itens 8,9,21,23,25);

e) “Maus-tratos fisicos” (itens 6,13,18,19,20,27,28

O agrupamento destas praticas educativas teveagerum critério tedrico, utilizando o

juizo de peritos em Psicologia forense e clinicamtwdo, dada a sua discordancia em
trés comportamentos, que para uns seriam maltisitm fe para outros punicao fisica,
surge uma categoria adicional designada por “Corapmntos potencialmente

maltratantes” (itens 4,12,16). Em relacdo a cadalosn29 comportamentos solicita-se
aos pais que respondam com que frequéncia asoutitia Ultimo ano, sendo dadas 4
opcdes: “nunca usei”, “usei uma Unica vez”, “us@nes do que uma vez por més”,
“usei mais do que uma vez por més” e se as comsid@adequadas” ou “inadequadas”.
A escala pode ser administrada individualmentenogeipo ndo estando estipulado um
limite de tempo. N&o se baseia numa cotacdo dad@mr-se de uma escala
comportamental sendo que, devera proceder-se alaiua item a item (Machado,

Goncalves & Matos, 2007).
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3.1.3.3. Procedimento

Apos autorizagdo prévia do Centro Distrital $@guranca Social, especificamente do
Nucleo de Qualificacdo Familiar e Territorios (@hexo 2, seguiu-se a administracao
do questionario (I.P.E.) individualmente as ben@éfias do R.S.I. mediante
consentimento informado (cf. anexo 3). A aplicagéanstrumento decorreu numa sala
ao lado do gabinete de atendimento do R.S.l., cgmivacidade necessaria de modo a

assegurar o caracter anonimo, voluntario e confidéda participacédo dos sujeitos.

3.1.4. Tratamento de dados

Para encontrar as respostas para as questdesaltamne testarmos as hipoteses
formuladas no contexto deste trabalho, submetersosaaaveis em estudo a um
processo de operacionalizacdo de modo a asseguearcolheita de dados vélidos e
cuja natureza de medicdo permitisse 0 seu trat@mestatistico e interpretacdo
adequada. O processamento dos dados englobou tsd@socedimentos desde a
introducdo de dados até a analise estatistica @ssnos. Inicialmente criamos uma
base de dados no programa SPSHat{stical Package for the Social Scierces
versaol5.0. O tratamento estatistico dos dadogmghbu primeiramente uma analise
descritiva e posteriormente analises diferencdésjgnadamente a utilizacdo do teste

paramétrico, especificamente o TeBt®tudent para amostras independentes.

3.1.5. Apresentacao dos resultados quantitativos
3.1.5.1. Analise descritiva

Do conjunto de dados obtidos, passaremos a apaesernalise efectuada ao I.P.E.,
centrando-nos nas atitudes e praticas educativentpes que caracterizam as maes
(vitimas e ndo vitimas) de familias beneficidriasndedida do R.S.l. da regido Norte
onde se desenvolveu o estudo.
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+ Maus tratos fisicos

Quadro 4. Maus tratos fisicos

Comportamento Prevaléncia

N&o Vitimas Vitimas
Bater deixando marcas 0% 13,3%
Dar murros ou pontapés 3,3% 20%
Bater com cinto 0% 6,7%
Bater com outros objectos 0% 10%
Atirar objectos 3,3% 13,3%
Abanar ou sacudir criangas com menos de 2 anatade i 0% 6,7%
Bater causando ferimentos 0% 3,3%

De entre os comportamentos abusivos identificade@snde se exclui, de acordo com
0S autores, comportamentos que envolvem punicéma fleas que fazem parte das
praticas educativas comuns e/ou legitimadas naanoghkura a maioria das maes
[vitimas (89,5%) e ndo vitimas (99%)] ndo os udilizomo préticas educativas
regulares, no entanto, 0 seu uso prevalece maiantante junto das vitimas de
violéncia conjugal. De referir que, das mulhereBmas, 4 (13,3%) referiram ter

recorrido “uma vez por més”, especificamente “bdtEkando marcas”. Relativamente
a “dar murros ou pontapés”, 13,3% apontaram 0 sewrso “uma vez por més”, uma
refere que praticou este acto “menos do que umgeemés” e outra “mais do que

uma vez por més”. Nos itens “bater com cinto” eafsdr ou sacudir com forca criancas
com menos de dois anos de idade”, 2 (6,7%) assuargm utilizacdo “menos que uma
vez por més”. O comportamento “ atirar objectosi, dpontado por 13,3% (4) como

tendo sido utilizado “menos do que uma vez por més maes vitimas (cf. anexd).4

Relativamente ao facto de os considerarem comajtedos” ou “inadequados”, uma
das vitimas aponta como pratica adequada o “daroswau pontapés” e duas “bater
com cinto” sendo todos outros, apesar de os ugimarelatados como inadequados.
Quanto as nao vitimas, referem que todos estes artanpentos sao inadequados,

excepto uma que considera adequado, especificanoelatirar objectos”.

« Comportamentos potencialmente maltratantes

Derivado a discordancia entre os peritos em corsids maltrato fisico ou punicéo
fisica, os trés comportamentos que compde estgaraeforam designados como

“potencialmente maltratantes”.

° Ver quadros de andlise de frequéncias e cruzardentariaveis
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Quadro 5. Comportamentos potencialmente maltratantes

Comportamento Prevaléncia

N&o Vitimas Vitimas
Dar uma bofetada na cara, cabeca ou orelhas 26,7% 46,7%
Dar sovas com a mao 16,7% 36,7%
Dar varias bofetadas 10% 43,3%

Na nossa amostra a prevaléncia dos comportameaotesgrlmente maltratantes recai
maioritariamente sobre as vitimas de violéncia wged; em que 20% (6) admitiram

recorrer a estas praticas, principalmente “dar bofatada na cara” mais do que uma
vez por més.

No total da amostra, a média (7,8%) das progesitoomsideram o recurso a estes

comportamentos como adequados, sendo igual oafaliclo em ambos os grupos.

+ Maus tratos emocionais

Machado, Gongalves e Matos (2004) consideram pgagenocionalmente abusivas o
“‘conjunto de comportamentos claramente lesivos dt-@stima, sentimento de
aceitacao, pertenca ou seguranca da crianca” (XB9Jesultados obtidos, através da

nossa amostra, quanto a prevaléncia desses compatts foram os seguintes:

Quadro 6. Maus tratos emocionais

Comportamento Prevaléncia

Nao Vitimas Vitimas
Insultar a crianca 36,7% 56,7%
Dizer que ndo se gosta da crianca 0% 10%
Dizer a crianga que nunca devia ter nascido 0% 16,7%
Fechar a crianga num quarto a chave 0% 3,3%
Fechar a crian¢ca num quarto escuro 0% 3,3%

Verificamos que no total das mulheres néo vitinta36,7%) assumiram utilizar como
pratica emocionalmente abusiva o “insultar a cedne destas, apenas 3 (10%) a
consideram uma pratica adequada. As vitimas aperaem registo em todos os
comportamentos descritos, embora, tal como as ftinag obtiveram valores mais
elevados no que se refere ao insulto como mau ératiwional contra as criangas e, no

total 6 (20%), mencionam este conjunto de compataos como adequados.
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* Punicgéo fisica

A designacéao deste item, foi justificada pelos seusres ao incluirem um conjunto de
comportamentos punitivos que, embora possa ndor hawesenso quanto a sua
adequacao ou inadequacgdo, ndo sdo, em principisivab. Consideram também que
factores tais como a sua frequéncia, intensidadade da crianca os poderdo converter

em praticas abusivas. Os resultados obtidos foraseguintes:

Quadro 7. Punigao fisica

Comportamento Prevaléncia

Nao Vitimas Vitimas
Bater no rabo com a méo 63,3% 80%
Puxar as orelhas 33,3% 53,3%
Dar palmadas na méo, braco ou perna 20% 36,7%
Abanar ou sacudir crian¢cas com mais de 2 anosadieid 0% 6,6%
Bater no rabo com um objecto duro 0% 13,3%

Estes resultados permitem-nos evidenciar o us@mdissdo da punigdo fisica como

pratica educativa entre as progenitoras da nossstean sendo de salientar que as
mulheres vitimas manifestam maior recurso a estdg@s. Esta parece constituir uma
estratégia punitiva que as mées usam com alguméarietpde. E contudo de notar que
das inquiridas que afirmam recorrer a estes comp@mntos, a maioria o faz menos do
que uma vez por més (vitimas: 86,6%; ndo vitimas3%), aparentemente procurando
evitar uma frequéncia excessiva da punicdo fisssaadiancas. Tanto as vitimas como
as ndo vitimas percepcionam a punicdo fisica comdbica educativa adequada,

prevalecendo, sobretudo, o “bater no rabo com a’,nfgaxar as orelhas” e “dar

palmadas na méo, brago ou perna”.
» Praticas inadequadas mas ndo abusivas

Estes itens referem-se a um conjunto de praticasatidas que, embora ndo sejam, em
principio, abusivas, correspondem a formas inefisaau indesejaveis (pelos seus
efeitos secundarios) de gestdo do comportamerantinfMachadoet al, 2004). Tal

como explicita 0 quadro seguinte, estas sdo egiast@amplamente utilizadas pelas

progenitoras da nossa amostra.
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Quadro 8. Praticas inadequadas mas ndo abusivas

Comportamento Prevaléncia

Nao Vitimas Vitimas
A mée ameacar a crian¢a que o pai lhe vai bater 20% 46,7%
Ameacar a crianca de que se lhe vai bater, népemd®a 76,7% 83,3%
Dizer “se te portares mal ndo gosto de ti” 26,6% 63,3%
“Dar sermdes” 93,3% 96,7%

Estes comportamentos séo utilizados com elevaddargtpde por parte das vitimas,
por exemplo, em relacdo a “dar sermdes”, 26 (86,@86) inquiridas, referiram usar
mais do que uma vez por més e, 63,3% (19) afirmaruorrer a ameaca de bater

(embora n&o o fazendo) com a mesma regularidade.

Apesar da prevaléncia se revelar mais baixa, asvitéimas assumiram utilizar estes
comportamentos usualmente e de forma regular. iRela¢énte a pratica de “dar
sermdes”, 21 (70%) utilizaram esta estratégia maigue uma vez por més. Em grau
mais ou menos semelhante, estas estratégias ad@tidambos os grupos como sendo

adequadas enquanto praticas educativas parentais.
» Praticas adequadas

Por fim, os resultados relativos a utilizacdo détipas educativas usualmente
consideradas adequadas e eficazes na gestdo dortamgnto infantil (Ibidem, 2004)
evidenciam uma frequente utilizacdo de estratéigidstivas e reforcadoras do bom
comportamento da crianca, a par de um uso relainmcomum de estratégias

punitivas de cariz nao fisico.

Quadro 9. Préaticas adequadas

Comportamento Prevaléncia

Nao Vitimas Vitimas
Dar conselhos 100% 96,7%
Mandar a crianca para o quarto sem fechar a porta 0% 3 40%
Elogiar a crianca quando se porta bem 100% 90%
Explicar a crianca o que fez mal 96,7% 93,3%
Castigar a crianga quando se porta mal retirand@disas que gosta 53,3% 56,7%

De um modo geral, 0 recurso a estas estratégiasnéne e frequente por parte da
totalidade das progenitoras em estudo. De entmmportamentos descritos, e apesar
de terem sido usados com regularidade (mais daumaevez por més) tanto entre as

vitimas como entre as ndo vitimas, prevalece emomparcentagem o “mandar a
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crianca para o quarto sem fechar a porta” (vitini&3%; ndo vitimas: 6,7%) e
“castigar a crianca quando se porta mal retirahéoebisas que gosta” (vitimas: 30%;
nao vitimas: 16,7%). No total, a amostra revelaptatoestes comportamentos como

praticas adequadas.
3.1.5.2. Andlise diferencial

Mediante a aplicacdo de estatisticas paramétritastgt Studentpara amostras

independentes), iremos agora verificar se 0s grupes participam nesta situacéo
experimental sdo, de facto distintos, no que réspsi praticas educativas utilizadas, em
ambiente de violéncia conjugal ou ndo, com os Sles. Para tal, iremos analisar os

resultados obtidos com o Inventario de Praticac&ilas (I.P.E.).

Partimos do pressuposto de que as praticas edagatilizadas pelas maes vitimas de
violéncia conjugal e as maes ndo expostas a gesald violéncia seriam distintas.
Atraves do Test@ de Studera nossa percepcao inicial, acabou por se confircoanp

podemos ver no quadro que se segue.

Quadro 10. Teste t de Student para os grupos de vitimas eitiitas nos factores do I.P.E.

N Média Desvio t g.l Sig.
Padréo
Praticas inadequadas  Vitimas 30 11,47 3,037
néo abusivas 3,075 55,7 ,003"
N&o Vitimas 30 9,27 2,477
N Média Desvio t g.l Sig.
Padrao
Punicao fisica Vitimas 30 8,93 2,840

2,620 48,5 ,011*
Nao Vitimas 30 7,33 1,768

N Média Desvio t g.l Sig.
Padrao
Maus-tratos emocionais Vitimas 30 7,03 2,173

2,846 43,0 ,006**
Nao Vitimas 30 5,77 1,104

N Média Desvio t g.l Sig.
Padrao
Maus-tratos fisicos Vitimas 30 7,83 1,341
2,868 34,2 ,006**
N&o Vitimas 30 7,10 ,403
N Média Desvio t g.l Sig.
Padréo
Comportamentos Vitimas 30 5,53 3,060
potencialmente 2,180 45,9 ,033*
maltratantes N&o Vitimas 30 413 1,737
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N Média Desvio t g.l Sig.
Padréo
Préaticas educativas Vitimas 30 15,10 3,458
Adequadas -,493 58 ,624
N&o Vitimas 30 15,47 2,161

*p<.05 *p<.01

Mediante a analise do quadro 10 podemos verifica; gom excepc¢ao do factor que
avalia as praticas educativas adequadas, todosamevdiferencas estatisticamente
significativas. Estes valores podem levar-nos é&aca nossa primeira hipétese na qual
afirmamos que “as vitimas de violéncia conjugaeminciam-se a nivel das praticas

educativas das mulheres que ndo apresentam hidgedviimacao”.

Os resultados obtidos sugerem uma analise maishaédta sobre todos os factores
avaliados pelo inventario. Assim, relativamentepééticas educativas consideradas
inadequadas mas ndo abusivas existem diferencasicsitivas entre 0s grupos em

estudo. O grupo das vitimas apresenta uma medid . d& com um desvio padréo de
3,037 e a média para o grupo das néo vitimas é€des@ndo o desvio padrao de 2,477.
O nivel de significancia obtido nesta escala raysk ser estatisticamente significativo
(p < .01) o que nos permite confirmar a nossa sayhipotese em que previamos que
as maes vitimas de violéncia apresentam signiaente mais praticas inadequadas
na interaccdo com os filhos do que as mées quexg@rienciam violéncia nas suas

relacées conjugais.

Acreditando que iriamos encontrar diferencas acelnda utilizacdo de praticas
educativas adequadas entre os grupos, formulaniescaira hipotese, no entanto,
mediante os resultados obtidos, verificamos quepodlemos aceitar esta hipétese uma
vez que ndo se verificam diferencas significatease o grupo das vitimas e o grupo
das nao vitimas. Ou seja, a previsao inicial ndoosdirma uma vez que as praticas
educativas adequadas utilizadas pelas mées vitdeasioléncia conjugal ndo se
revelam estatisticamente diferentes das que saasiggelas maes néo sujeitas a este

factor de stress.

Reportando-nos a hipétese 4 mencionamos que “as viti@as de violéncia conjugal
tém mais probabilidade de abusar fisicamente d&s @iancas do que as maes que néo

sofrem essa vitimagao”. De acordo com os resultddosossa amostra confirma-se a
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hipétese uma vez que foram encontradas diferengtisticamente significativas
(p=006) entre os grupos quanto a pratica de matsstfisicos, apresentando as vitimas
de violéncia conjugal maior tendéncia para o seunes seus filhos do que as nao

vitimas.

Ao enunciarmos a hipotese 5, assumimos que as resllagredidas pelo conjuge
apresentam significativamente mais praticas de firatess psicologicos na interacgéo
com os filhos do que as mdes que ndo experienciaténgia nas suas relacdes
conjugais assim, examinando novamente o quadresi@,hipétese pode considerar-se
aceite para a nossa amostra. Os valores obtidedanevque existem diferencas
estatisticamente significativas (p=006) entre amdmgrupos ao nivel dos maus-tratos
psicolégicos, avaliados pelo factor do I.P.E. desilp por “maus-tratos emocionais”,

sendo a média mais elevada no grupo das vitimas.

Quanto ao uso de punicdo fisica, as diferenca® @#rgrupos também se revelam
estatisticamente significativas (p < .05). Tendocamsideracdo a analise anteriormente
efectuada relativa a prevaléncia de punicdo fideaambos os grupos, estes dados
estatisticos podem dever-se ao facto das vitinfasireen ter recorrido a pratica de
“abanar ou sacudir criangas com mais de 2 anodai’ assim como “bater no rabo
com um objecto duro” uma vez que tais praticasfoam referenciadas por parte do
grupo das ndo vitimas. Todos os outros itens aladiaeste factor foram evidenciados
por ambos 0s grupos, no entanto, o recurso a 8izag¢do € mais vincado no grupo das
mulheres que experienciam ou experienciaram a ag#im. Mediante a revisdo de
literatura efectuada e tendo em conta os resultadoslhidos da nossa amostra,
verificamos que a hipdtese 6 se confirma. Nestédseras maes vitimas de violéncia
conjugal revelam utilizar mais punicéo fisica comfithos do que as mées que néo

estdo expostas a este tipo de stressor.

3.2. Estudo Qualitativo

Com o objectivo de aprofundarmos os resultadosddeos avancar com um estudo
qualitativo de caracter exploratério junto dasmiés em virtude dessa metodologia se

preocupar com a realidade subjectiva dos individ@egundo Minayo (1993), a
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pesquisa qualitativa permite o aprofundamento nondou dos significados,
preocupando-se com o0 nivel de realidade que nde ped quantificado, ou seja, o
universo de significados, motivos, aspiracdes, gaen valores e atitudes que
correspondem a um espaco mais profundo das reja@@processos e dos fenOmenos

que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacéarideis.
3.2.1. Objectivos e perguntas de partida

A par de uma tentativa em obtermos um conhecimemags profundo acerca da
percepcdo das maes quanto ao impacto da violénojagal nas praticas educativas

maternas, recorremos a esta vertente qualitativaasoseguintes objectivos:

a) Reflectir sobre a percep¢édo das mulheres vitimagad@éncia conjugal sobre as
dificuldades com que se deparam no exercicio dantaidade.
b) Conhecer o processo de construcdo da mudancataideatmaternas perante a

auséncia de um relacionamento abusivo.
Estes objectivos traduziram-se num conjunto detGassle partida mais especificas:

1) Como é que a violéncia experienciada afectou ascasaeducativas exercidas
sobre os seus filhos;

2) Caso existam, quais as alturas em que sente ddéidal em exercer essas
praticas;

3) Que tipo de mée seria se ndo vivesse uma relaggaged violenta.

3.2.2. Método
3.2.2.1. Participantes

A seleccao das participantes teve por base umati@m@sr conveniéncia
(Hill, Magalhaes & Hill, 2002) dado considerarm&s a que melhor se enquadrava no

que pretendiamos estudar.

No presente estudo contamos com a participaca@idersies (representadas por E1,
E2, E3, E4, E5, E6) escolhidas de entre as vitgouashaviam ja participado aquando
da aplicacéo do I.P.E.. Das seis, trés delas aplestearem experienciado a violéncia

conjugal ndo vivem actualmente com os agressoassestantes, duas referiram manter
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o relacionamento com o cOnjuge que outrora exeatanao sobre ela mas, actualmente
e apos intervencdo judicial tais abusos ja ndo esfioam. Por fim, uma das
entrevistadas revelou coabitar com o conjuge gudaase revela maltratante. Todas as

mulheres inquiridas sdo maes de filhos em idadaasc
3.2.2.2. Instrumento

Elegemos como instrumento de recolha de informac@&ntrevista dado tratar-se de
uma técnica adequada para o presente estudo paoisp aescreve Quivy e

Campenhoudt (1998) tem como objectivos:

Andlise do sentido que os actores ddo as suascgwatt aos
acontecimentos com os quais se véem confrontadoseus sistemas de
valores, as suas referéncias normativas, as suasprietacdes de
situacbes conflituosas ou ndo, as leituras quenfagas proprias
experiéncias, etc., a reconstituicio de um procedsoaccao, de
experiéncias ou de acontecimentos do passado jp.193

A variante da entrevista considerada como maisuwsdtqfoi a semidirectiva pelo facto
de ndo ser totalmente aberta e por ndo ser orgerpjad um elevado numero de
perguntas precisas. Deste modo, foram construittasnas questdes abertas que
orientaram a entrevista com vista a compreensaexgdariéncia de parentalidade de

maes vitimas de violéncia conjugal.

O guido semidirectivo (cf. anexo 5) foi adaptadmeir do proposto por Levendosky
al. (2000). Com a realizacdo da entrevista pretendemacolher informacdes sobre a

percepcédo da mae relativamente a trés situacoes:

1) Como é que a violéncia experienciada afectoprascas educativas exercidas sobre

os seus filhos;
2) Caso existam, quais as alturas em que sentellddide em exercer essas praticas;
3) Que tipo de mée seria se ndo vivesse uma retacgiogal violenta.

Logo no inicio das entrevistas deparamo-nos corewada dificuldade das maes em

perceberem alguns dos termos (e.g. praticas edasaparentalidade), assim, optamos
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por incluir no guido a questdo “o que é para sims&e?” explicando-lhes que nos
referiamos as func¢des (dado que o termo “compet&€htambém ndo era muito bem
compreendido) que, no seu entender, seriam essé@@aia 0 exercicio das suas praticas

maternas.
3.2.2.3. Procedimento

Apo6s convocatéria por escrito, tendo em consideragdorario mais favoravel das
entrevistadas, as entrevistas decorreram na sdliaada para a aplicacdo do
questionario, mediante o consentimento das paatitgs (cf. anexo 6). Tivemos o
cuidado de que, no momento da entrevista, ndo Beeviaterferéncia de ruidos, para
gue as maes nao pudessem, de alguma maneira,esesér desconfortaveis ou
constrangidas pela presenca de outras pessoas bé&ntaqpara que fosse possivel
assegurar o sigilo das informacfes. As entreviétmam gravadas em audio e

posteriormente transcritas na sua totalidade petisa do texto.

3.2.3. Tratamento dos dados

Para a analise das entrevistas recorremos a ddaigmelise de conteudo utilizando
para o efeito matrizes relativas as unidades diésardp guido da entrevista. A analise
de conteudo “é hoje uma das técnicas mais comuirsv/astigacdo empirica realizada
pelas diferentes ciéncias humanas e sociais” (\28@3, p.101). O recurso as matrizes
constitui uma forma fundamental de analise dos slgdalitativos uma vez que permite
uma reducdo substancial dos dados, facilitandaeaasalise (Lessard-Hébert, Goyette
& Boutin, 1990).

As matrizes de andlise de conteudo (cf. anexo&@ts@postas por unidades de registo
e unidades de contexto sendo que, as unidadegidrpodem dividir-se em formais
(podendo colocar-se uma frase, uma palavra, umaessgo do entrevistado) e
semanticas (que correspondem ao que o analisteatef® do discurso do sujeito). As
unidades de contexto funcionam como suporte ashescdo analista para as unidades
de registo escolhidas (Vala, 2003).

60



Capitulo llI

3.2.4. Apresentacéao dos resultados

Mediante a analise das entrevistas apresentaremaeglida os resultados obtidos
focando-nos nas respostas as perguntas de basaeidny gssim como aquelas que

julgamos necessario acrescentar com vista a olutetecinais informacao relevante.
» Experiéncia de violéncia

Num primeiro momento pretendemos conhecer quaistipes de maus-tratos
comummente exercidos por um conjuge sobre o oufjuaes sdo no agregado familiar

o(s) alvo(s) primarios dessa violéncia.

As respostas obtidas descrevem fundamentalmentdoléncia fisica, verbal e
emocional experienciada por estas mulheres. A ntdéfisica € exercida através de
“muitas pancadas”, “pontapés, murros, puxdes delgjb‘batia-me com as maos”.
Este tipo de violéncia foi descrito por uma dasmds como principal razao para o
receio quanto & seguranca dos seus filhos (e lg. bd&ia-me e eu tinha medo que ele os
matasse [aos filhos]”. No que concerne a violénerdal esta foi descrita como forma
de intimidacdo e considerada pelas mées da nossstrancomo recorrente, traduzida
em expressbées como “Berrava-me”, “judiava-me”. Qusab verbal e psicologico
acompanha e tende a preceder a agressao fisiceg@elStraus, 1988, citado por
Matos, 2006), contudo, se encontramos respostasagueesse sentido, “Berrava-me e
batia-me com as maos” (E4) ou ainda, “verbalmemtieja algumas coisas, e
fisicamente também, sei la, bater” (E5), houve #&ambmaes que retrataram a

experiéncia de violéncia verbal/psicologica isolestorrente.

(E1) - “Bater ndo me bate, mas trata-me muito mal (...) &antoisa, berrar
daqui, berrar dali (...) ele chega a casa, tu €s &stés aquela (...) pega por
tudo.”

(E6) — “Dizia palavrdes, bater nédo bateu (...) pattido (...) Chegava a casa e

era logo a insultar (...)".

De acordo com a perspectiva destas mulheres, asupeténcia enquanto maes era
uma das estratégias usadas pelo ofensor parangs ati
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(E6) - “Chegou a dizer que eu nao era (uma maepetente e que o filho néo

erameu (...)".

Quando questionadas sobre os alvos da violénaaagpuma das inquiridas referiu ser
ela a principal vitima, “era s6 comigo, ela eraysegna, ndo tinha nada a ver” (E4). As
restantes respostas foram unanimes reconhecenddagtee elas como os seus filhos,
directa ou indirectamente, eram afectados pelaglas abusivas do conjuge.

(E1) —“(...) trata muito mal a todos mas a mim ¢é elgemais ataca”.

(E2) - “(...) judiava-me a mim, judiava os meus féhaté que eu era obrigada a
sair de casa as 3 ou 4 horas da manha [com eléglnair debaixo daquelas
bordas (...)".

(E3) - “batia-me (...) os meninos choravam, ndo pquBgar neles ao colo

porque ele batia-me (...)".
(E5) - “(...) os filhos apercebem-se de certas sdast

(E6) - “(...) o meu marido tratava-me mal, o meudilthorava (...) ia & escola
agredir o miado (...) dizia, vou ter com a tua m&®y matar a tua mae, vou
matar o teu padrinho, vou matar a tua avo (...) divianeu filho que ia arranjar

outra mulher e que me ia deixar a mim”.
e Conceito de méae

De um modo geral, as mulheres entrevistadas peorepo as competéncias
emocionais, a satisfacdo das necessidades bésiestabelecimento de regras e a

elevada responsabilidade como sendo os requisiseneiais para serem “boas maes”.

Relativamente as competéncias emocionais apordastantemente o carinho, 0 apoio
e um bom aconselhamento como factores essencraisipabom desenvolvimento dos
filhos, “tenho que dar apoio, carinho”(E1); “Ter maucarinho pelos filhos, sabé-los
educar, tratar deles, ser amiga deles e nédo @s tratl” (E6); “Dar tudo do melhor,

bons exemplos, para ele ter juizo, dar bons coosgelhdo para o bem”(E4).
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Quanto a satisfacdo das necessidades basicasmredataessencial “ter roupa lavada,
comerzinho a horas, induca-los [educa-los]” (E&jrascomo “trazé-los limpos, ir com

eles a consultas, incentiva-los a estudar” (E3).

N&o se resumindo apenas a satisfacdo das necessioasicas, E2 e E5 consideram
gue ser méde é uma tarefa bastante mais complegaeadse julga ao relatarem que “ser
mae ainda tem muito que se lhe diga”, “uma mae temtas funcdes, tem muita

responsabilidade”, sobretudo tem que saber “meatéhs que nao lhe posso dar tudo”.

» As praticas educativas exercidas sobre os filhos

Na generalidade estas mulheres revelam que as @a#isas educativas foram
influenciadas pela exposicao a vitimacao. Estasroé@efirmam a existéncia de efeitos
negativos da sua experiéncia violenta nas suasgs&ducativas e consequentemente a
interferéncia destas ao nivel da relacdo mée-ajasupretudo quanto a capacidade em

ser responsavel em ralacao aos filhos.

(E1) - “Afecta porque uma pessoa enerva-se, chagee@sao os proprios miudos
gue acabam por sofrer”. A gente fica irritada aga é aquilo que devia ser (...)
podia falar mais, mas tenho alturas em que naagwns

(E6) - “(...) eu ndo sabia se havia de fugir ou dariabar o meu filho [porque]
ele chorava (...) eu ndo sabia o que fazer, meti-p&Eodlogos, eu ndo sabia 0

que fazer (...)".

Uma das mulheres (E4) demonstra um certo arrepemdinpor ter sido mée devido a
experiéncia violenta vivenciada. Reconhece que erééncia de vitimacao foi tao
negativa, sobretudo para os filhos, que o melhma ser prescindido da maternidade. A
vivéncia de situacbes de conflito pela filha e assequentes questdes judiciais dai
decorrentes acarretam sofrimento para os filhas seétindo a mée capacidade de a ter

protegido.

(E4) - “Estou muito escaldada, para a vida que ¢s®usava de ter vindo uma
filha. Parece que ndo mas andar com ela em tribpera ele lhe dar os 12
contos ...e isso da para um dia mas a filha é o mmgisrtante ... Mas se era
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para separar nunca tinha tido, se eu adivinhasseinldam os filhos, parece que
ndo mas nao havendo filhos, os filhos também néierath

Apesar de apontarem consequéncias negativas, comemionar que os resultados
apontam também aspectos positivos resultantes izsigfo a este agente stressor na
forma como estas maes exercem as suas praticastigdsc E2 que revela ter
aprendido “a dar amor aos filhos” pois considergue, como “nunca soube o0 que era
amor” o carinho que até ai dava aos filhos “néo sriciente”. Um outro aspecto
relatado como positivo esta ligado ao sentimentarda mae que testemunha ter-se

tornado numa mae ainda melhor do que era antes.

(E6) - Era boa mée, mas agora acho que sou majsgestou agarrada ao meu

filho (...) mais dedicada”.
» Exercicio da parentalidade

Questionadas sobre a existéncia de dificuldadexeaxcicio das praticas parentais, duas
maes unanimemente referem ndo sentir qualquerdgpdificuldades, referindo “Néo,
acho que ndo. Nao” (E3) e “Nao. Nao sinto dificdiela(E2) contudo, esta Ultima
refere a implicacdo de questfes de saude no seudig&“So sinto agora € 0 eu nao ter

saude para poder enfrentar a minha vida ”.

O aspecto econdémico foi apontado como factor pdimbma base das dificuldades

sentidas por estas maes.

(E4) - “Ha alturas em que podia dar mais e ndoadnh) ndo tenho emprego.
N&o tenho possibilidade de pagar renda, tenho tyge ®om a minha mae (...)

se estivesse independente com a minha filha exeedie”.

(E5) - “(...) querer dar o que eles querem e nao podé¢ pedirem isto, pedirem
aquilo e nao ter possibilidade de lhes dar”.

Outra das dificuldades prende-se com a inexisténciauséncia de percepc¢do quanto a
uma rede de suporte (formal ou informal). Uma dassm(Unica das participantes com
emprego e que admitiu permanecer numa relacaovapedirmou ser “ mae de cinco
filhos e tenho muitas dificuldades na vida. Eu téitho quem me apoie (...) ou hei-de

olhar para uns ou hei-de olhar para outros "(E1).
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Por fim, um dos relatos refere que a dificuldade sgnte em relagdo as suas praticas é
0 ndo conseguir libertar a sua filha, limitandaua propria autonomia. A mée assume
que tem “uma filha de 15 anos mas trato-a como ebe’b (E5). Esta mae, vive
actualmente com o conjuge maltratante, o qual boarde ndo exerce, segundo afirma,
sobre ela qualquer acto de violéncia sobre elateNssntido, essa sobreprotecgao
poderda reflectir algum tipo de medo (e.g., quellafvenha a ser também ela uma
vitima) como consequéncia da experiéncia vivenciddactamente pela méae e

indirectamente pelos filhos.
+ Parentalidade materna noutras circunstancias

Pretendemos verificar se as maes implicadas naegercepcionavam diferencas ao
nivel do exercicio da parentalidade se ndo tivessaperienciado vivencias de
violéncia. De acordo com os dados, estas maes devasi que as praticas
potencialmente poderiam ser diferentes em term&io@ais ou emocionas. No
concreto consideram que como maes seriam mais aseren mais dedicadas,

proporcionando maior estabilidade emocional abg4il

(E1) - “seria outra (...) um bom viver se ndo tivessearido tdo mau que tenho,
Se nao vivesse com ele seria muito diferente,Jjandave meses sem ele e foi

tudo muito diferente. Mais sossego para mim e parmaeus filhos”.

(E2) — “Melhor (...) mais dada aos meus filhos. Dafge (...) muito diferente.
Basta-me por um prato de sardinhas (...) e eles @marvontade, eles [antes]

nao podiam fazer isso (...)".

(E6) - “Eu acho que seria uma boa mae, uma bazsaspu acho que viviamos
melhor, tinhamos mais alegria em viver (...). Era bw@g, mas agora acho que
SOu mais porque estou agarrada ao meu filho, par§agenho mais ninguém,

s6 tenho o meu filho (...) mais dedicada”.

Contudo, para além da percepcao das diferencas @ueséncia da violéncia poderia
acarretar nestas mulheres, E5 e E6 sdo unanimegsmsstas. Ambas revelam que o
facto de serem ou nao vitimas nao alterou o tipmées que sao, “ndo sei, acho que
devia ser a mesma, devia ser a mesma, acho quesesima,igual’(E3) talvez porque

centram a resposta nas suas capacidades enquaew -ni&eria a mesma (...)
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ultrapassei sempre as minhas dificuldades” (E5)cetanto nos efeitos decorrentes da
experiéncia. A par de considerarem que néo hafeaeticas nas suas funcdes de mae,
sendo vitimas ou ndo, E4 refere mesmo tratar-seimda coisa que nunca me passou
pela cabeca”, ou seja, assume ser a mée que € sequee foi sem nunca se ter

debrucado sobre a possibilidade de ser diferertte d@ixar a relacdo abusiva (de notar
que E4 saiu da relacdo quando a sua Unica fillke tapenas quinze meses tendo
actualmente 15 anos de idade, podendo ser este tvomexplicativo para tal

afirmacdo).

3.3. Discussao dos resultados

Considerando a necessidade de complementarmos dass dabtidos na parte
quantitativa com as entrevista (parte qualitativegonhecemos que seria fundamental

discutirmos os resultados no seu todo e ndo cadadaspartes isoladamente.

Mediante os resultados obtidos, iremos efectuar raflaxdo critica suportada pela
revisao tedrica previamente efectuada, no sentddethater as hipéteses formuladas e

alcancar os objectivos a que nos propusemos.

Apds a abordagem tedrica efectuada sobre o immhcteioléncia conjugal exercida
sobre a mulher nas praticas educativas maternaficamos que, se por um lado ha
guem conclua que de uma experiéncia tdo negativao @ vivéncia de violéncia
conjugal podem resultar certas aprendizagens e eguésecias positivas (e.g.
Levendoskyet al,, 2000), uma grande parte dos estudos referesjaezieléncia tem-se
revelado como um factor que interfere negativameateexercicio da parentalidade
(e.g. Belsky, 1984; Easterbrooks & Emde, 1988 oitadr Calheiroset al, 2007;
Monteiro, 2000; Dias, 2004).

Com o objectivo de verificarmos se existe ou naplitacbes da experiéncia de
violéncia nas praticas maternas, comparamos o#taeéss obtidos através do I.P.E.
num grupo de vitimas de violéncia conjugal com wapg de nao vitimas, distribuidos

de forma homogénea.
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Os estudos que, nos ultimos anos, se tém debrwsg@sle o impacto da violéncia
conjugal nas praticas parentais tém encontrado dimarsidade de resultados.
Levendosky (1995 citado por Levendosityal,, 2000) refere que as mulheres vitimas
de violéncia conjugal percepcionam ser menos &Bcte menos calorosas quando
comparadas com maes que ndo experienciaram esteetipitimacdo. No nosso estudo
gualitativo foi admitido que se as circunstanciassém outras poderiam, como maes,
investir na afectividade. Alias, as mées demoratmanutrir extrema afectividade pelos

seus filhos (e.g. dar carinho, dar apoio, ser amiejes).

Sullivan et al (1997 citado por Levendoslat al, 2000), proferem que a vitimagao
sofrida pelas mulheres néo interfere com as pggchicativas das mesmas nem téao
pouco com a sua capacidade fisica ou psicolégicaxeecer a sua parentalidade.
Baseando-nos nos resultados da nossa amostra.Bq kErificamos que as praticas
educativas do grupo das vitimas revelam-se egtatistnte diferentes do grupo das nao
vitimas, o que nos leva a concluir que tal difeeepgdera dever-se ao facto do primeiro
grupo estar exposto a um tipo de factor considestrdssante, afastando-nos assim das
afirmacdes de Sullivan. Em contrapartida, os dammglos vao ao encontro do que
referem Levendosky e Graham-Bermann (2000) quetapoque as méaes vitimas de
violéncia conjugal diferenciam-se ao nivel dasipadteducativas das mulheres e méaes

que ndo apresentam historia de vitimacao, aceitassin a nossa primeira hipotese.

A excepcdo do factor da escala que avalia as psatidequadas, podemos considerar
todos os outros factores como praticas educatiaaeguadas uma vez que se referem a
estratégias que envolvem ameacas, punicdo e /@o.abeste sentido, os resultados
permitem-nos confirmar a nossa segunda hipétesquah afirmamos que as maes
vitimas de violéncia apresentam significativamentais praticas inadequadas na
interaccdo com os filhos do que as maes que nderierpiam violéncia nas suas
relacdes conjugais. Reportando-nos especificamesgraticas inadequadas mas nao
abusivas, consideradas como indesejaveis e ineficaerificamos que sado utilizadas
com regularidade e percepcionadas como adequadaarga praticas educativas por
ambos os grupos, contudo a maior prevaléncia cegis entre o grupo das vitimas. E
possivel que esta tendéncia de reproducdo de ctanportos decorra de uma
representacdo mais favoravel quanto ao uso detaicas, motivada em muito pela

experiéncia normalizada de violéncia. A experiéndiada por estas maes pode ter
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aumentado a probabilidade de repetir determinadticprparental na educagdo dos
filhos sob a forma de ameacas.

Partindo da analise pormenorizada dos factoresciea verificamos que, o factor que
avalia as “praticas educativas adequadas” néo eapeesdiferencas estatisticas
significativas. Assim, ndo aceitamos a hip6tesau® previa que as maes de familias
violentas apresentem diferencas quanto ao uso a@egws educativas adequadas na
educacao dos seus filhos relativamente as maesnuéas ndo violentas (McCloskey,
Figueredo, & Koss, 1995 citado por Calheiros & Mardt, 2007), ou seja, ndo existem
diferencas significativas entre grupos quanto dizatdo das préticas educativas
adequadas. Verificamos que, apesar das vitimamdati deste estudo recorrem com
mais frequéncia as praticas educativas inadequeidamvalida o recurso simultdneo as
praticas educativas adequadas. No entanto, asgw&dequadas mais utilizadas pelas
maes expostas a violéncia tem subjacentes, sobregfdrcos negativos (e.g. mandar a
crianca para o quarto sem fechar a porta; castigarianca quando se porta mal
retirando-lhe coisas que gosta), enquanto as nmé&dsntilias ndo violentas exprimem
frequentemente condutas mais ajustadas e positntemeeforcadoras (e.g. dar
conselhos; elogiar; explicar a criangca o que fed ma educacdo dos seus filhos. A
perspectivacao positiva da vida pode estar maigoametida no primeiro grupo, dado
que a vivéncia em violéncia comummente afecta hegaéente a auto-estima da vitima
e a percepcao presente e futura de si, dos outlosneundo, deixando menos voltada

para sentimentos, pensamentos e comportamentds s

Mediante as respostas obtidas na entrevista ra$ativ questdo deomo é que a
violéncia experienciada afectou as praticas edweetiexercidas sobre os seus filhos
concordamos com a perspectiva teorica que defendeexjstem de facto alturas em
que as proprias maes descuram do seu papel denfiooge ao demonstrarem estar
mais atentas ao estado do agressor comprometersidiséacdo das necessidades
basicas dos seus filhos (Holdenhal, 1998; Osofsky, 1999; Zuckerman, 1999 citado
por Sani, no prelo) quando afirmam que na realidpddiam atender mais as
solicitacdes dos filhos e acabam por delegar teigdes para segundo plano (e.g. podia
falar mais, mas tenho alturas em que néo consigente fica irritada e ja n&o é aquilo

que devia ser).

68



Capitulo llI

As pesquisas efectuadas na area da violéncia asbreilheres apontam uma tendéncia
para o uso de agressdes fisicas e psicolégicasacostfilhos (Monteiro, 2000; Dias,
2004; Danoso & Ricas, 2009), mediante estas pesgjtosmulamos duas hipoteses (4 e
5) prevendo existir, a este nivel, diferencas figativas entre as vitimas e as nao
vitimas. Os resultados estatisticos obtidos peamitinos aceitar ambas as hipéteses.
Concluindo assim que a exposicdo a este agenssatrem estudo implica o recurso
mais vincado a praticas educativas abusivas. Conassumindo a posi¢cao de Sani (no
prelo) as capacidades parentais podem ser afecteg@asivamente pela vivéncia em
ambientes violentos mas também pela existénciauttesoproblemas adicionais tais
como o desemprego ou as dificuldades econémicasmAtndo em conta que todas as
participantes do nosso estudo enfrentam estasepndticas, as mées referenciadas
como mais abusivas acresce o facto de terem erp&w® violéncia conjugal o que
podera ser factor preditivo dos resultados. A aagéo indiscriminada das praticas
coercivas e a crenga nos valores autoritarios posempotenciais factores para o
desencadear de abuso fisico. Danoso e Ricas (2@083entaram recentemente um
estudo cujos resultados revelam que a prevalénciecastigo fisico se mantém
enraizada e ainda € uma pratica considerada ade@aad a educacdo dos filhos. Os
dados do nosso estudo permitem-nos concordar das resultados, ou seja, apesar da
sua prevaléncia se ter verificado sobretudo estrdtamas, ambos 0s grupos recorrem a
este tipo de estratégia educativa considerandoveo @equada, 0 que realmente nos
permite concluir que este tipo de estratégias diasa dado ser ainda tdo comum
merece elevada a atencdo por parte dos técnicosapaham diariamente com estas

familias.

Atendendo a que uma das principais preocupacoesaagres vitimas de maus tratos
€ 0 bem-estar dos seus filhos, as suas decis@gdmanca sao dirigidas de acordo com
as necessidades da crianca (Rudo & Powell, 19%3rSp2000, citado por Sani, 2002).
Assim, reportando-nos as entrevistas, podemos od@cocom O0S autores,
principalmente no que toca a posi¢cao das maesrmafoomo tentam proteger os seus
filhos da exposicdo a violéncia, sendo ela dirigkdéore eles ou sobre as préprias
mulheres (e.g. vou naquele tempo ter com os miQddsse é de noite vou pbé-los na
cama, prontos, fazer de conta que nem estad baemhgasa, para eles também néao
ficarem agitados; protegia 0 maximo que podia (ugjd com eles; evitava sempre que
ele estivesse (...) para ele ndo assistir as coiEatds atitudes protectoras podem
69




Capitulo llI

revelar diversas preocupacoes das mées, designaidaaeecessidade de minimizagao
das consequéncias negativas da exposi¢cdo dosikmssd violéncia, a prevencao da
reproducdo de comportamentos ou mesmo da revitonaghrecta, pautados muito

pelo entendimento de que séo elas as Unicas capazdsfenderem os seus filhos

decorrente da percepcao que detém de ausénciaidecipu suporte familiar.
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4. Conclusao e limitagdes do estudo

A prevaléncia da violéncia conjugal € um problermmglexo que nao sera facilmente
resolvido. Com este trabalho conciliamos as quegtigicas e a investigacao acerca do
modo como este tipo de violéncia influencia o recuma determinadas praticas

educativas por parte das maes expostas a estepdtila.

O objectivo deste estudo foi verificar se existidiferencas ao nivel das praticas
educativas entre maes vitimas de violéncia conje@ga maes que ndo estdo expostas a
este tipo de stressor, ou seja, pretendemos anal@ercepcao do impacto da violéncia
sobre parentalidade. Os resultados obtidos apopsama existéncia de diferengas ao
nivel do exercicio da parentalidade entre mulheigémas de violéncia conjugal e
mulheres nao vitimas. Curiosamente, as mulheressBaaentificaram influéncias
negativas, mas também efeitos positivos sobre garentalidade. As suas respostas
ndo sugerem que a violéncia €, em si mesma, urhg@mafa positiva, mas o que se
verifica € que as mulheres mobilizam os seus resypara responder a violéncia em

nome de seus filhos.

Através de uma abordagem quantitativa verificamas @ grupo das mulheres
sinalizadas como vitimas recorre com mais freq@éras praticas consideradas
inadequadas (e.g. punicdo fisica ou 0os maus-tfim® e emocionais) com 0s seus
filhos do que as que néo estdo expostas a este@trdssim, tal como refere Dana=o

al. (2009) a utilizacao, sobretudo do castigo fisaqmesar da fase transitoria em que se
encontra, ainda se mantém enraizado na sociedaa#y percebido como uma pratica

adequada para a educacao dos filhos.

As consequéncias para as maes que sao alvo daciotEnjugal podem ser, de facto
nefastas. Contudo, concluimos no nosso estudo ajsecbnsequéncias se podem
traduzir em actos de extrema proteccéo e cuidaal@sqom os seus filhos. Através das
entrevistas podemos verificar que as participaassinalaram dificuldades de caracter
econodmico e emocional, revelando assim as suasygagdes em conseguir responder,

sobretudo as necessidades basicas dos seus filhos.

N&o podemos afirmar que a violéncia € o unico quircipal impedimento para uma

parentalidade mais eficaz. Embora algumas das mefiesm que seriam diferentes,
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mais afectuosas e carinhosas, outras dizem quear@mn diferentes se nao tivessem

tido um parceiro violento.

As narrativas destas mulheres reflectem, na maieri@onsciéncia de que o seu
exercicio de parentalidade é afectado pela vicdémeferindo mesmo que “as criangas é

gue acabam por sofrer”.

As limitacdes deste estudo incidem sobretudo nellesda amostra, dado tratar-se de
uma amostragem por conveniéncia ndo permite a gesmao dos resultados. Um
outro constrangimento do estudo reflecte-se na oaere qualitativa uma vez que as
entrevistadas, apesar de se revelarem muito etias limitaram muito os seus
discursos o0 que, de certa forma se tornou comprerdada a novidade da situacdo
com que se depararam e sobretudo devido as quegiéeapelavam a situacdes de
elevada intimidade. Este estudo reflecte apenasparta da problematica vivida no
seio destas familias, pois, ndo podemos esqueees@iratam de familias inseridas
numa medida pecuniaria caracterizada pelos insuofies recursos econdémicos aliados

também ao acentuado desemprego.

Muitas questdes continuam a necessitar de ser raxjpl® empiricamente. Seria
interessante que estudos futuros se debrugcassem ol amostra mais significativa
uma vez que é necessario compreender de forma cleaies as implicagbes que a
violéncia conjugal acarreta para o exercicio dasqas educativas.

Noutro meio geografico os resultados podiam sdémttis pelo que, um estudo numa
populacdo com caracteristicas demograficas difesepbde alargar a perspectiva do

fenébmeno.

Também podia ser interessante o cruzamento degogirsgs (méae - filhos) pois, apesar
de estarem a percepcionar uma mesma realidadémagao podem ter representacdes

distintas sobre o exercicio da parentalidade matern
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L P.E

C. MACHADO. M. GONGALVES & M. MATOS, 2000; UNIVERSIDADE DO MINHO)

INSTRUGOES: |

Viai encontrar de sequida perguntas sobre diferentes formas de os pais educarem os seus filhos. Pede-se que as leia
atentamente e responda em relag3o a cada uma delas de acordo com a sua situagdo. Nao existem respostas certas
ou erradas. Por favor, tente responder de acordo com a sua experiéncia e ndo coma acha que deveria ser,

Assegure-se de que respondeu a todas as questdes, devendo optar apenas por uma das hipdteses apresentadas.

As respostas a este inquérito sao absolutamente andnimas.

Obrigado pela sua colaboragdo!

DADOS PESSOAIS

Por favor responda &s questdes abaixo efectuadas, sem indicar o seu nome.
ldade: ... Sexo:M[] F[] Habilitagdes:
Estado Civi: Solteiro(a) [ ] Casado(a) / Unido de facto [ ] Divorciado(a) / Separado(a) [] Viivo(a) []

Profissdo (se for estudante, indicar profissao dos pais).

Tem filhos? Sim[ | Nao[ ] Idades dos filhos:

Para além dos filhos, tem actualmente oulras criangas a seu cargo? Sim[] Nao [ ]

Para além dos filhos, ja teve outras criangas a seu cargo?  Sim [] nNao[]

. VAI ENCONTRAR DE SEGUIDA UMA LISTA DE DIFERENTES FORMAS DE EDUCAR AS CRIANGAS. SE FOR PAI OU
MAE DE CRIANGAS/JOVENS COM MENOS DE 18 ANOS (OU TIVER OUTRAS CRIANGAS A SEU CARGO), PREEN-
CHA-A, TENDO EM CONSIDERAGAQ O ULTIMO ANO. SE TIVER MAIS DO QUE UM FILHO COM MENOS DE 18
ANOS, RESPONDA EM RELAGAQ A CRIANGA QUE FOI A ULTIMA A FAZER ANOS EM CASA. CASO NAO TENHA
FILHOS OU OUTRAS CRIANGAS MENORES A SEU CARGO, PASSE, POR FAVOR, PARA A PAGINA 4.

Ao responder ndo se esquega de ter em consideragdo somente o Ultimo ano

. Dar conselhos

E PROISIDA A REPRODUGAO, POR QUALOUER MEID. DE QUALQUFR PARTE DESTE MANUAL SEM A AUTORIZAGAD ESCRITA DOS AUTORES, SO8 PENA LEGAL

2

Nunca usei O Usei uma (nica vez O 3
Usei menos do que uma vez por més | Usei mais do que uma vez por més O z

<

w

. A mée (ou substituta) ameagar a crianga que o pai lhe vai bater g
Nunca usei ] Usei uma nica vez ] §
Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més O §
g

. Bater no rabo com a mao £
. . . . -

Nunca usei ] Usei uma (nica vez OJ g
Usei menos do que uma vez por més N Usei mais do que uma vez por més | g
¥

. Dar uma bofetada na cara, cabega ou orelhas E
Nunca usei O Usei uma Gnica vez O 5
Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més [ ] g
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Ao responder ndo se esquega de ter em consideragdo somente o ultimo ano

5. Puxar as orelhas
Nunca usei O Usei uma unica vez
Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do que uma

6. Dar um murro ou pontapé
Nunca usei [] Usei uma Unica vez
Usei menos do que uma vez par més [ | Usei mais do que uma

7. Mandar a crianca para o quarto, sem fechar a porta
Nunca usei
Usei menos do que uma vez por més

Usei uma Unica vez
Usei mais do que uma

8. Fechar num quarto a chave
Nunca usei
Usei menos do que uma vez por més

Usei uma tnica vez
Usei mais do que uma

9. Fechar num quarto escuro
Nunca usei
Usei menos do que uma vez por més

Usei uma tnica vez
Usei mais do gue uma

10. Dar palmadas na mao, braco ou perna
Nunca usei Usei uma Unica vez

Usei menos do que uma vez por més ] Usei mais do que uma

0 0o 0o od

11. Elogiar a crianga quando se porta bem

Nunca usei [] Usei uma Unica vez

Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do gue uma
12. Dar varias bofetadas

Nunca usei J Usei uma Unica vez

Usei menos do que uma vez por més || Usei mais do que uma

13. Abanar ou sacudir com forga (criancas com menos de 2 anos de idade)
Nunca usei ] Usei uma tnica vez
Usei menos do que uma vez por més || Usei mais do que uma

14. Abanar ou sacudir com forga (criangas com mais de 2 anos de idade)
Nunca usei ] Usei uma tnica vez
Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma

15. Bater no rabo com um objecto duro (p.ex., colher de pau, escova do cabelo)
Nunca usei [:] Usei uma Unica vez

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma

16. Dar uma sova com a mao

Nunca usei ] Usei uma Unica vez

Usei menos do que uma vez por més | | Usei mais do que uma
17. Explicar a crianga o que fez mal

Nunca usei =l Usei uma Unica vez

Usei menos do que uma vez por més L] Usei mais do que uma

VEZ por més

vez por més

vez por més

vez por més

Vez por mes

vez por més

vez por més

vez por més

vez por més

Vez por més

Vez por més

VEZ por més

vez por més

oo 0d

]

oo 0o O™

OE OE O8O B8

04
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Ao responder ndo se esquega de ter em consideracdo somente o Gltimo ano

18. Bater com cinto
Nunca usei OJ Usei uma (nica vez
Usei menos do que uma vez por més ] Usei mais do que uma vez por més

19. Bater com outros objectos (nac mencionados atras). Especificar
Nunca usei [] Usei uma Unica vez
Usei menos do que uma vez por més || Usei mais do que uma vez por més

20. Atirar objectos
Nunca usei O Usei uma Gnica vez
Usei menos do que uma vez por més || Usei mais do que uma vez por més

21. Insultar
Nunca usei [ Usei uma (nica vez
Usei menos do que uma vez por més || Usei mais do que uma vez por més

22. Ameagar a crianga de que se lhe vai bater
Nunca usei [:[ Usei uma Unica vez
Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més

23. Dizer a crianga que nunca devia ter nascido
Nunca usei ] Usei uma Unica vez
Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez per més

24.Dizer “se te portares mal ndo gosto de ti"
Nunca usei O Usei uma (nica vez
Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do que uma vez por més

25. Dizer que nao se gosta da crianga
Nunca usei ] Usei uma tinica vez
Usei menos do que uma vez por més D Usei mais do que uma vez por més

26. Dar “sermdes”
Nunca usei O Usei uma tnica vez
Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do que uma vez por més

0 Qi [ R I |

OO

27, Bater na crianga deixando marcas (especifique as marcas
Nunca usei ] Usel uma Onica vez
Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do que uma vez por més

28. Bater na crianca deixando ferimentos (especifique _
Nunca usei L] Usei uma Unica vez
Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do que uma vez por més

29. Castigar a crianca retirando-lhe coisas de que gosta (p. ex., ndo a deixar ver televisao)
Nunca usei ] Usei uma Unica vez
Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do que uma vez por més

30. Qutros: (especificar

[

Ll
UJ

0

Nunca usei ] Usei uma Unica vez
Usei menos do que uma vez por més || Usei mais do que uma vez por més

L0
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3. EM RELACAQ A CADA UMA DAS FORMAS DE EDUCAR AS CRIANGAS ABAIXO INDICADAS ASSINALE SE AS

CONSIDERA ADEQUADAS OU INADEQUADAS.

1. Dar conselhos
Adequado [ ] Inadequado [ ]

2. A mée ameacar a crianca que o pai lhe vai bater
Adequado [ ] Inadequado [ |

3. Bater no rabe com a méo
Adequado || Inadequado [ |

4. Dar uma bofetada na cara, cabega ou orelhas
Adequado [ | Inadequado [ |

5. Puxar as orelhas
Adequado [ Inadequado [ |
6. Dar um murro ou pontapé
Adegquado [:] Inadequado [:I

7. Mandar a crianga para o quarto, sem fechar a porta
Adequado [ | Inadequado ||

8. Fechar num quarto & chave
Adequado [ ] Inadequado [ ]

9. Fechar num quarto escuro
Adequado [ | Inadequado [ |

10. Dar palmadas na mdo, brago ou perna
Adequado [ ] Inadequado [ ]

11. Elogiar a crianga quando se porta bem
Adequado [ ] Inadequado [

12, Dar vérias bofetadas
Adequado [ | Inadequado [ ]
13. Abanar ou sacudir com forga
(criangas com menos de 2 anos de idade)
Adequado [ ] Inadequado [ ]

14 Abanar ou sacudir com forga
(criangas com mais de 2 anos de idade)
Adequado | | Inadequado [ |

15. Bater no rabo com um objecto duro
(p.ex., colher de pau, escova do cabelo)
Adequado [ | Inadequado [ ]

16. Dar uma sova com a mao
Adequado [ ] Inadequado ||

17. Explicar a crianga o que fez mal
Adequado [ | Inadequado [ ]

18. Bater com cinto

Adequado [ ] Inadequado ||

19. Bater com outros objectos (ndo mencionados atras).
Especificar
Adequado ]

Inadequado [ ]

20. Atirar objectos

Adequado [ ] Inadequada [ ]
21. Insultar
Adequado [ Inadequado [ ]

22. Ameacar a crianca de que se lhe vai bater
Adequado [ ] Inadequado [ ]

23. Dizer a crianga que nunca devia ter nascido
Adequado [ ] Inadequado [ ]

24. Dizer “se te portares mal nao gosto de ti"
Adequado [ ] Inadequado [ ]|

25. Dizer que ndo se gosta da crianga
Adequado [ ] Inadequado [ |

26. Dar “sermdes”

Adequado || Inadequade [ ]

27. Bater na crianga deixando marcas
(especifique as marcas )
Adequado [ inadequado [ ]

28. Bater na crianga deixando ferimentos
(especifique )
Adequado [ ] Inadequado ||

29, Castigar a crianga retirando-lhe coisas de que gosta
(p. ex., ndo & deixar ver televisdo)
Adequado EI Inadequado | |
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Anexo 2

Declaracéao do consentimento do Nucleo de Qualdic&@miliar e

Territorios para a realizacéo do estudo
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i
« Dalia Maria Moreira da Cunha

(Q,\,a
Rua Cmdt Agatdo Langa, N.° 12, C2 27 e
Campelo %
4640- 142 Baido P : (y)f:
, w L
LS.S. Porto o, o ‘f

. Vi
DZ NOW\J ¢ ()0 QJUJLU\%) : Rua Anténio Patricio, 262 4° Piso il e y‘@o ®
o Cp - Z s )
gmm(mﬂuof (,/ oM #)C G 419901 Porto S o

R c‘.,o°
A @Ldo O Qo AN A/C Exma. Sra. Directora do? “.% % \06“6(\,::' 0?/
Nucleo de Qualificagdo F@d} o’ TeRtigrits
éﬂ W%Ulm Coof[ mé’d)%! \i
(&80 - “ |= .» Dra. Fatima Pinto \‘\“o W

N Lci o O GANG A—Cn
%i\[\ifw éfto dﬁ/k (Qj)v“(woo

Assunto Autorlzag:ao para a aplma@ao de inquéritos e entrewstas as famlhas

multlassmtldas beneﬁmanas de R.S.I. do concelho de Baifo, no amblto do Mestrado em

Psmolo,g!,a,ﬁia sawde e Intervengdo Comunitdria.

A A pE ik FERR=

irddora do N@qy\fm W
Gpnohn de Familias & TeMm®nes
Exma. Sra, Dra,

Encontro-me a frequentar o Mestrado em Psicologia da Saude e Intervengdo Comunitdria

na Universidade Fernando Pessoa do Porto.

O objectivo geral da minha investigagdo € estudar o “Impacto da Violéncia Conjugal nas

Praticas Educativas Parentais.

A investigagdo envolverd familias beneficirias de Rendimento Social de Insergdo
(R.S.I.) do concelho de Baido, onde exer¢o a minha actividade profissional. Desempenho a

fungfio de psicdloga no protocolo da equipa do R.S.I da Santa Casa da Misericdrdia de Baido.

Assim, venho por este meio solicitar a V. Exa. autorizagio para a aplicagdo de inquéritos
¢ entrevistas as famflias multiassistidas beneficiarias de R.S.]. do concelho de Baifo,
2. assegurando toda a confidencialidade ¢ anonimato dos participantes bem como a articulagio

necessaria com o (Nucleo Local de Insergio) N.L.I de Baido.
Com os melhores cumprimentos,

27 S

Unidade de Desenvolvimento Soclal (Délia Cunha)

uns_
Reg.i»z%mi_
Data_03 o /28

schone”
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Anexo 3

Declaracédo do consentimento para aplicacdo dosiopd@sos
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Declaragéao de consentimento

(Questionario)

Eu, aceito participar de

livre vontade no estudo para obtencdo do grau detrenéntitulado“Impacto da
violéncia conjugal nas praticas educativas parentai o olhar da Méae”, realizado por
Dalia Maria Moreira da Cunha, aluna de Psicologi&dude e Intervencdo Comunitaria

da Universidade Fernando Pessoa.

Declaro que fui informada de todos os objectivpsagedimentos do mesmo estudo, do

seu caracter anénimo e sigiloso.

Baido, de de
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Anexo 4

Andlise de frequéncia aos itens e cruzamento dévess
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Andlise de Frequéncias aos Iltens NAO VITIMAS

N =30 sujeitos

Dar Conselhos

mandar a crianca para o quarto sem fechar a porta

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  Usei menos que
uma vez més 3 10,0 10,0 10,0
Usei mais que
uma vez més 27 90,0 90,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Mée ameagar a crianca que pai lhe vai bater
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 24 80,0 80,0 80,0
Usei uma vez 1 33 3,3 83,3
Usei menos que
uma vez més 2 6,7 6,7 90,0
Usei mais que
uma vez més 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Bater no rabo com a méo
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 11 36,7 36,7 36,7
Usei uma vez 3 10,0 10,0 46,7
Usei menos que
uma vez més 10 33,3 33,3 80,0
Usei mais que
uma vez més 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Dar uma bofetada na cara, cabega ou orelhas
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 22 73,3 73,3 73,3
Usei menos que
uma vez més 7 23,3 23,3 96,7
Usei mais que
uma vez més 1 3.3 33 100,0
Total 30 100,0 100,0
puxar as orelhas
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 20 66,7 66,7 66,7
Usei uma vez 3 10,0 10,0 76,7
Usei menos que
uma vez més 6 20,0 20,0 96,7
Usei mais que
uma vez més 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0
dar um murro ou pontapé
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 29 96,7 96,7 96,7
Usei menos que
uma vez més 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0

abanar ou sacudir com forga(criangas com mais de do

is anos de idade)

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 30 100,0 100,0 100,0

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 21 70,0 70,0 70,0
Usei uma vez 1 33 33 73,3
Usei menos que
uma vez més 6 20,0 20,0 93,3
Usei mais que
uma vez més 2 67 6.7 100,0
Total 30 100,0 100,0
fechar num quarto a chave
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 30 100,0 100,0 100,0
fechar num quarto escuro
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 30 100,0 100,0 100,0
dar palmadas na méo, brago ou perna
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 24 80,0 80,0 80,0
Usei uma vez 2 6,7 6,7 86,7
Usei menos que
uma vez més 3 10,0 10,0 96,7
Usei mais que
uma vez mas 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0
elogiar a crianga quando se porta bem
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Usei menos que
uma vez més 2 6,7 6,7 6,7
Usei mais que
uma vez més 28 93,3 93,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
dar vérias bofetadas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 27 90,0 90,0 90,0
Usei menos que
uma vez més 2 6.7 6.7 96.7
Usei mais que
uma vez més 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0

abanar ou sacudir com forga(criangas com menos de d

ois anos de idade)

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 30 100,0 100,0 100,0
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bater no rabo com objecto duro

X Cumulative dizer & crianga que nunca devia ter nascido
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 30 100,0 100,0 100,0 Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 30 100,0 100,0 100,0
dar uma sova com a méo
Cumulative ; = "
d t It; | to de i
Freguency Percent Valid Percent Percent zer se fe portares ma’ ndo gosto ce
Valid Nunca usei 25 83,3 83,3 83,3 Cumulative
Usei menos que Frequency Percent Valid Percent Percent
uma vez més 5 16,7 16,7 1000 Valid  Nunca usel 22 733 733 733
Total 30 100,0 100,0 Usei uma vez 3 10,0 10,0 83,3
Usei menos que
uma vez més 4 13,3 13,3 96,7
Usei mais que
A 1 33 33 100,0
explicar & crianga o que fez mal umavez mes
Total 30 100,0 100,0
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca usei 1 3,3 3,3 3,3
Usei mais que . ~ .
uma vez més 29 96,7 96,7 100,0 dizer que n&o se gosta da crianga
Total 30 100,0 100,0 Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 30 100,0 100,0 100,0
bater com o cinto
) Cumulative dar sermdes
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 30 100,0 100,0 100,0 Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 2 6,7 6,7 6,7
Usei menos que
) . ) ) uma vez més 7 233 233 30,0
bater com outros objectos (ndo mencionados atras) Usei mais que
- uma vez més 21 70,0 70,0 100,0
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent Total 30 100,0 100,0
Valid  Nunca usei 30 100,0 100,0 100,0
bater na crianga deixando marcas
atirar objectos Cumulative
Cumulative Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Frequency | Percent | Valid Percent Percent Valid  Nunca usei 30 100,0 100,0 100,0
Valid Nunca usei 29 96,7 96,7 96,7
Usei uma vez 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
bater na crianca deixando ferimentos
Cumulative
insultar Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 30 100,0 100,0 100,0
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 19 63,3 63,3 63,3
358! umavez 2 6.7 6.7 700 castigar a crianga retirando coisas de que gosta
Sel menos que
uma vez més 6 200 200 90,0 Cumulative
Usei mais que Frequency Percent Valid Percent Percent
uma vez més 3 100 100 100,0 Valid _ Nunca usei 14 26,7 6.7 26,7
Total 30 100,0 100,0 Usei uma vez 4 133 13,3 60,0
Usei menos que
uma vez més 7 233 23,3 83,3
Usei mais que
. . uma vez més 5 16,7 16,7 100,0
ameacar a crianga de que se lhe vai bater
Total 30 100,0 100,0
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 7 23,3 23,3 23,3
Sse! uma vez 2 6,7 6,7 30,0 outros, especificar
Sel menos que
uma vez més 12 40,0 40,0 700 Cumulative
Usei mais que Frequency | Percent | Valid Percent Percent
uma vez més 9 30,0 30,0 100,0 Valid  Nunca usei 18 60,0 60,0 60,0
Total 30 100,0 100,0 Usei uma vez 2 6,7 6,7 66,7
Usei menos que
uma vez més 3 10,0 10,0 76,7
Usei mais que
uma vez més 7 233 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Andlise de Frequéncias aos Itens VITIMAS DE VIOLENCIA CONJUGAL

mandar a crianga para o quarto sem fechar a porta

N =30 sujeitos et
J Frequency | Percent | Valid Percent | Percent
Valid  Nunca usei 18 60,0 ,
Usei uma vez 5 16,7 16,7 76,7
Dar Conselhos Usei menos que
uma vez més 3 10,0 10,0 86,7
Cumulative Usei mais que
Frequency | Percent | Valid Percent Percent uma vez més 4 133 133 100,0
Valid Nun.ca usei 1 33 3,3 33 Total 30 100,0 100,0
Usei uma vez 1 33 33 6,7
Usei menos que
uma vez més 4 13,3 13,3 20,0
Usei mais que N
uma vez més 24 80,0 80,0 100,0 fechar num quarto a chave
Total 30 100,0 100,0 Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 29 96,7 96,7 96,7
Usei uma vez 1 3,3 33 100,0
Méae ameagar a crianga que pai lhe vai bater Total 30 100,0 100,0
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 16 53,3 53,3 53,3
Usei uma vez 2 6,7 6,7 60,0 fechar num quarto escuro
Usei menos que
uma ves mes 4 13,3 133 73,3 Cumulative
Usei mais que _ Frequency | Percent Valid Percent Percent
uma vez més 8 26,7 26,7 100,0 Valid _ Nunca usel 29 96,7 96,7 96,7
Total 30 100,0 100,0 Usei uma vez 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0
Bater no rabo com a méo
Cumulative dar palmadas na mao, brago ou perna
Frequency | Percent | Valid Percent Percent Cumulative
Valid  Nunca usei 6 20,0 20,0 20,0 Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Usei uma vez 4 13,3 13,3 333 Valid Nunca usei 19 63,3 63,3 63,3
Usei menos que 12 40,0 40,0 733 Use! uma vez 3 10,0 10,0 733
umavez mes Usei menos que 6 200 200 933
Usei mais que 8 26.7 26.7 100.0 uma vez més ’ ' ’
uma vez més ! ’ : Usei mais que 2 67 67 100.0
Total 30 100,0 100,0 uma vez més ' ' '
Total 30 100,0 100,0
Dar uma bofetada na cara, cabega ou orelhas
Cumulative elogiar a crianga quando se porta bem
Frequency | Percent | Valid Percent Percent Cumulative
Valid  Nunca usei 16 53,3 533 53,3 Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Usei uma vez 4 13,3 13,3 66,7 Valid  Nunca usei 3 10,0 ,
Usei menos que " 133 133 800 Use? uma vez 2 6,7 6,7 16,7
umavez mes Usei menos que 1 33 33 200
Usei mais que 6 200 200 100.0 uma vez més ’ ! ’
uma vez més ' Y ' Usei mals que 24 80,0 80,0 100,0
Total 30 100,0 100,0 uma vez més ’ i ’
Total 30 100,0 100,0
puxar as orelhas
" dar vérias bofetadas
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent Cumulative
Valid  Nunca usei 14 46,7 46,7 46,7 Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Usei uma vez 3 10,0 10,0 56,7 Valid Nunca usei 17 56,7 56,7 56,7
Usei menos que 7 233 233 80,0 Use! uma vez 10 333 33,3 90,0
uma vez més Usei menos que 1 33 33 93,3
Usei mais que 6 200 200 100.0 uma vez més ’ ! ’
uma vez més . ’ : Usei mais que ’ 6.7 67 100.0
Total 30 100,0 100,0 uma vez més ' ' '
Total 30 100,0 100,0
dar um murro ou pontapé
" abanar ou sacudir com forga(criangas com menos de d ois anos de idade)
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent Cumulative
Valid Nun.ca usel 24 80,0 80,0 80,0 Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Usei uma vez 4 133 133 933 Valid _ Nunca usel 28 93,3 933 933
Usei menos que Usei uma vez 2 6,7 6,7 100,0
uma vez més 1 33 33 96,7 s , A
Usei mais que Total 30 100,0 100,0
uma vez més 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0

abanar ou sacudir com forga(criangas com mais de do

is anos de idade)

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 28 93,3 93,3 93,3
Usei uma vez 1 33 33 96,7
Usei mais que
uma vez m%s 1 33 33 1000
Total 30 100,0 100,0
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dizer a crianga que nunca devia ter nascido

. Cumulative
bater no rabo com objecto duro Frequency Percent Valid Percent Percent
Cumulative Valid  Nunca usei 25 83,3 83,3 83,3
Frequency Percent Valid Percent Percent Usei uma vez 1 33 33 86,7
Valid  Nunca usei
I ul ‘ usel 26 86,7 86,7 86,7 Usei menosﬂque 1 33 33 90,0
Usei uma vez 3 10,0 10,0 96,7 uma vez més
Usei mais que Usei mais que
uma vez més 1 33 33 100,0 uma vez més 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0 Total 30 100,0 100,0
dar uma sova com a mao dizer se te portares mal ndo gosto de ti
Cumulative Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid _ Nunca usei 19 63,3 63,3 63,3 Valid  Nunca usei 11 36,7 36,7 36,7
Usei uma vez 7 23,3 23,3 86,7 Usei uma vez 5 16,7 16,7 533
Usei menos que Usei menos que
uma vez més 1 33 33 90,0 uma vez més 6 20,0 20,0 733
Usei mais que Usei mais que
uma vez més N 10,0 100 100,0 uma vez més 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0 Total 30 100,0 100,0
explicar a crianca o que fez mal dizer que ndo se gosta da crianca
Cumulative Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent _ _ Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid __Nunca usei 2 6.7 6,7 6.7 Valid  Nunca usei 27 90,0 90,0 90,0
Usei uma vez 1 33 33 10,0 Usei uma vez 2 6.7 6.7 9,7
Usei menos que Usei mais que
uma vez més L 33 33 133 uma vez més 1 33 33 100,0
Usei mais que Total 30 100,0 100,0
uma vez més 26 86,7 86,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
dar sermbes
. Cumulative
bater com o cinto Frequency Percent Valid Percent Percent
Cumulative Valid  Nunca usei 1 3,3 33 33
Frequency | Percent | Valid Percent Percent Usei uma vez 1 33 3,3 6,7
Valid Nun‘ca usei 28 93,3 93,3 93,3 Usei menos que 2 67 67 133
Usei uma vez 2 6,7 6,7 100,0 uma vez més
Usei mais que
Total
30 100,0 100,0 uma vez més 26 86,7 86,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
bater com outros objectos (ndo mencionados atras)
Cumulative bater na crianga deixando marcas
Frequency | Percent Valid Percent Percent -
Valid  Nunca usei 27 90,0 90,0 90,0 . o | vaige ! Ct;)mulatl;/e
. requency ercen alid Percen ercen
;Jste'l umavez 3 100 100 100,0 Valld  Nunca usel 26 86,7 86,7 86,7
otal .
30 100,0 100,0 Usei uma vez 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
atirar objectos
Cumulative bater na crianga deixando ferimentos
Frequency | Percent Valid Percent Percent -
Valid  Nunca usei 26 86,7 86,7 86,7 Cumulative
Usei uma vez 4 133 13,3 100,0 Frequency Percent Valid Percent Percent
Total 30 100,0 100,0 Valid Nun.ca usei 29 96,7 96,7 96,7
Usei uma vez 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0
insultar
Cumulative castigar a crianga retirando coisas de que gosta
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 13 43,3 43,3 43,3 Cumulative
Usei uma vez 2 6,7 6,7 50,0 Frequency Percent Valid Percent Percent
Usei menos que Valid  Nunca usei 13 43,3 43,3 433
uma vez més 5 16,7 167 66,7 Usei uma vez 1 3,3 33 46,7
Usei mais que Usei menos que
uma vez més 10 33,3 333 100,0 uma vez més 7 23,3 23,3 70,0
Total 30 100,0 100,0 Usei mais que
uma vez més 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
ameacar a crianga de que se lhe vai bater
Cumulative outros, especificar
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca usei 5 16,7 16,7 16,7 Cumulative
Usei uma vez 3 10,0 10,0 26,7 Frequency Percent Valid Percent Percent
Usei menos que ' ' ! Valid  Nunca usei 14 46,7 46,7 46,7
uma vez més 3 100 100 36,7 SSEI uma vez 2 6,7 6,7 53,3
sel menos que
Usei mais que N 4 13,3 13,3 66,7
uma vez més 19 633 63,3 100,0 :r:eai \’/j;srnqeuse
Total 30 100,0 100,0 uma vez més 10 33,3 333 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Tabelas de cruzamento com duas variaveis:

O Grupos: vitimaws nao vitimas

O Praticas: adequadas.inadequadas

Vitimas ou ndo Vitimas * dar conselhos Crosstabulat  ion

dar conselhos
Adequado | Inadequado | Total |
Vitimas oundo  Vitima Count 28 2 30
Vitimas % within Vitimas
9 9 9
ou n&o Vitimas 93,3% 6.7% 100,0%
% of Total 46,7% 3,3% 50,0%
Né&o Vitima ~ Count 29 1 30
% within Vitimas
9 9 9
ou n&o Vitimas 96,7% 3.3% 100,0%
% of Total 48,3% 1,7% 50,0%
Total Count 57 3 60
% within Vitimas
9 9 9
ou ndo Vitimas 95,0% 5,0% 100,0%
% of Total 95,0% 5,0% 100,0%

Vitimas ou ndo Vitimas * Mae ameagar a crianca que

pai Ihe vai bater Crosstabulation

Mé&e ameacar a crianca
que pai lhe vai bater
Adequado Inadequado Total

Vitimas ou ndo Vitima Count 8 22 30
Vitimas % within Vitimas

ou nio Vitimas 26,7% 73,3% 100,0%

% of Total 13,3% 36,7% 50,0%

Nao Vitima  Count 4 26 30

% within Vitimas

ou nio Vitimas 13,3% 86,7% 100,0%

% of Total 6,7% 43,3% 50,0%
Total Count 12 48 60

% within Vitimas

ou ndo Vitimas 20,0% 80,0% 100,0%

% of Total 20,0% 80,0% 100,0%

Vitimas ou ndo Vitimas * Bater no rabo com a m&o Cr  osstabulation
Bater no rabo com a mao
Adequado | Inadequado Total

Vitimas ou ndo  Vitima Count 21 9 30
Vitimas % within Vitimas

ou hao Vitimas. 70,0% 30,0% 100,0%

% of Total 35,0% 15,0% 50,0%

Néo Vitima ~ Count 23 7 30

% within Vitimas

ou nao Vitimas. 76,7% 23,3% 100,0%

% of Total 38,3% 11,7% 50,0%
Total Count 44 16 60

% within Vitimas

9 9 9
ou hao Vitimas. 73,3% 26,7% 100,0%
% of Total 73,3% 26,7% 100,0%

Vitimas ou n&o Vitimas * Dar uma bofetada na cara,

cabeca ou orelhas Crosstabulation

Dar uma bofetada na
cara, cabeca ou orelhas
Adequado Inadequado Total

Vitimas ou nao Vitima Count 2 28 30
Vitimas % within Vitimas

ou néo Vitimas 6,7% 93,3% 100,0%

% of Total 3,3% 46,7% 50,0%

N&o Vvitima ~ Count 2 28 30
% within Vitimas

ou néo Vitimas 6,7% 93,3% 100,0%

% of Total 3,3% 46,7% 50,0%

Total Count 4 56 60
% within Vitimas

9 9 9
ou ndo Vitimas 6,7% 93,3% 100,0%
% of Total 6,7% 93,3% 100,0%

Vitimas ou ndo Vitimas * puxar as orelhas Crosstabu  lation
puxar as orelhas
Adequado | Inadeguado Total
Vitimas oundo  Vitima Count 11 19 30
Vitimas % within Vitimas
ou nao Vitimas 36,7% 63,3% 100,0%
% of Total 18,3% 31,7% 50,0%
Nao Vitima  Count 7 23 30
% within Vitimas
ou no Vitimas 23,3% 76,7% 100,0%
% of Total 11,7% 38,3% 50,0%
Total Count 18 42 60
% within Vitimas
ou néo Vitimas 30,0% 70,0% 100,0%
% of Total 30,0% 70,0% 100,0%
Vitimas ou ndo Vitimas * dar um murro ou pontapé Cr  osstabulation
dar um murro ou pontapé |
Adequado | Inadequado | Total
Vitimas oundo  Vitima Count 1 29 30
Vitimas % within Vitimas
9 0
ou ndo Vitimas 3,3% 96,7% 100,0%
% of Total 1,7% 48,3% 50,0%
Né&o Vitima  Count 0 30 30
% within Vitimas
9 9 9
ou ndo Vitimas 0% 100,0% 100,0%
% of Total 0% 50,0% 50,0%
Total Count 1 59 60
% within Vitimas
9 0
ou ndo Vitimas 1,7% 98,3% 100,0%
% of Total 1,7% 98,3% 100,0%

Vitimas ou ndo Vitimas * mandar a crianga para o qu

Crosstabulation

arto sem fechar a porta

mandar a crianga para o
| quarto sem fechar a porta |
Adequado | Inadequado Total
Vitimas oundo  Vitima Count 16 14 30
Vitimas % within Vitimas
9 9
ou ndo Vitimas 53,3% 46,7% 100,0%
% of Total 26,7% 23,3% 50,0%
Né&o Vitima  Count 7 23 30
% within Vitimas
9 9
ou ndo Vitimas 23,3% 76,7% 100,0%
% of Total 11,7% 38,3% 50,0%
Total Count 23 37 60
% within Vitimas
ou ndo Vitimas 38,3% 61,7% 100,0%
% of Total 38,3% 61,7% 100,0%
Vitimas ou ndo Vitimas * fechar num quarto a chave  Crosstabulation
fechar num quarto a
chave
Adequado | Inadequado Total
Vitimas oundo  Vitima Count 1 29 30
Vitimas % within Vitimas
ou ndo Vitimas 3,3% 96,7% 100,0%
% of Total 1,7% 48,3% 50,0%
Né&o Vitima  Count 0 30 30
% within Vitimas
o 9 9
ou ndo Vitimas 0% 100,0% 100,0%
% of Total 0% 50,0% 50,0%
Total Count 1 59 60
% within Vitimas
ou ndo Vitimas 1,7% 98,3% 100,0%
% of Total 1,7% 98,3% 100,0%
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Vitimas ou ndo Vitimas * fechar num quarto escuro C

rosstabulation

fechar num quarto escuro
Adequado | Inadeguado Total
Vitimas oundo  Vitima Count 1 29 30
Vitimas % within Vitimas
9 ) )
ou néo Vitimas 3:3% 96,7% 100,0%
% of Total 1,7% 48,3% 50,0%
Né&o Vitima  Count 0 30 30
% within Vitimas
ou ndo Vitimas 0% 100,0% 100,0%
% of Total 0% 50,0% 50,0%
Total Count 1 59 60
% within Vitimas
9 ) )
ou nao Vitimas 17% 98,3% 100,0%
% of Total 1,7% 98,3% 100,0%

Vitimas ou ndo Vitimas * dar palmadas na méo,

braco  ou perna Crosstabulation

dar palmadas na mé&o,
braco ou perna

Adequado | Inadeguado Total
Vitimas oundo  Vitima Count 3 27 30
Vitimas % within Vitimas
9 9 )
ou o Vitimas 10,0% 90,0% 100,0%
% of Total 5,0% 45,0% 50,0%
Né&o Vitima  Count 2 28 30
% within Vitimas
ou ndo Vitimas 6,7% 93,3% 100,0%
% of Total 3,3% 46,7% 50,0%
Total Count 5 55 60
% within Vitimas
9 ) )
ou ndo Vitimas 8,3% 9L7% 100,0%
% of Total 8,3% 91,7% 100,0%

Vitimas ou ndo Vitimas * elogiar a crianca quand

los e porta bem Crosstabulation

elogiar a crianga quando

se porta bem
Adequado | Inadeguado Total
Vitimas oundo  Vitima Count 29 1 30
Vitimas % within Vitimas
9 ) )
ou o Vitimas 96,7% 3,3% 100,0%
% of Total 48,3% 1,7% 50,0%
Né&o Vitima  Count 29 1 30
% within Vitimas
ou ndo Vitimas 96,7% 3,3% 100,0%
% of Total 48,3% 1,7% 50,0%
Total Count 58 2 60
% within Vitimas
9 ) )
ou nao Vitimas 96,7% 3:3% 100,0%
% of Total 96,7% 3,3% 100,0%
Vitimas ou ndo Vitimas * dar varias bofetadas Cross  tabulation
dar vérias bofetadas
Adeguado_| Inadequado Total
Vitimas oundo  Vitima Count 2 28 30
Vitimas % within Vitimas
9 ) )
ou ndo Vitimas 6,7% 93,3% 100,0%
% of Total 3,3% 46,7% 50,0%
Né&o Vitima ~ Count 2 28 30
% within Vitimas
9
ou o Vitimas 6,7% 93,3% 100,0%
% of Total 3,3% 46,7% 50,0%
Total Count 4 56 60
% within Vitimas
9 ) )
ou ndo Vitimas 6,7% 93,3% 100,0%
% of Total 6,7% 93,3% 100,0%

Vitimas ou ndo Vitimas * abanar ou sacudir com forg

a(criancas com menos

de dois anos de idade) Crosstabulation

abanar ou
sacudir com
forca(criancas
com menos
de dois anos
| deidade) |
Inadequado Total
Vitimas oundo  Vitima Count 30 30
Vitimas % within Vitimas
0/ )0/
ou ndo Vitimas 100,0% 100,0%
% of Total 50,0% 50,0%
Né&o Vitima  Count 30 30
% within Vitimas
N 0/ 0
ou ndo Vitimas 100,0% 100,0%
% of Total 50,0% 50,0%
Total Count 60 60
% within Vitimas
N 0/ 0
ou ndo Vitimas 100,0% 100,0%
% of Total 100,0% 100,0%
Vitimas ou ndo Vitimas * abanar ou sacudir com for¢  a(criangas com mais de
dois anos de idade) Crosstabulation
abanar ou
sacudir com
forca(criancas
com mais de
dois anos de
idade)
Inadequado Total
Vitimas ou n&o Vitima Count 30 30
Vitimas % within Vitimas
ou n&o Vitimas 100,0% 100,0%
% of Total 50,0% 50,0%
Néo Vitima Count 30 30
% within Vitimas
ou n&o Vitimas 100,0% 100,0%
% of Total 50,0% 50,0%
Total Count 60 60
% within Vitimas
ou ndo Vitimas 100,0% 100,0%
% of Total 100,0% 100,0%

Vitimas ou ndo Vitimas * bater no rabo com objecto

duro Crosstabulation

bater no rabo com
objecto duro
Adequado | Inadequado | Total
Vitimas oundo  Vitima Count 2 28 30
Vitimas % within Vitimas
ou ndo Vitimas 6,7% 93,3% 100,0%
% of Total 3,3% 46,7% 50,0%
Né&o Vitima  Count 0 30 30
% within Vitimas
) 9 9
ou ndo Vitimas 0% 100,0% 100,0%
% of Total 0% 50,0% 50,0%
Total Count 2 58 60
% within Vitimas
ou ndo Vitimas 3,3% 96,7% 100,0%
% of Total 3,3% 96,7% 100,0%
Vitimas ou ndo Vitimas * dar uma sova com a méo Cro  sstabulation
dar uma sova com a méo
Adequado [ inadequado | Total |
Vitimas oundo  Vitima Count 3 27 30
Vitimas % within Vitimas
ou ndo Vitimas 10,0% 90,0% 100,0%
% of Total 5,0% 45,0% 50,0%
Né&o Vitima  Count 3 27 30
% within Vitimas
o 9 9
ou ndo Vitimas 10,0% 90,0% 100,0%
% of Total 5,0% 45,0% 50,0%
Total Count 6 54 60
% within Vitimas
o 9 9
ou ndo Vitimas 10,0% 90,0% 100,0%
% of Total 10,0% 90,0% 100,0%
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Vitimas ou ndo Vitimas * explicar & crianga o que f

ez mal Crosstabulation

Vitimas ou ndo Vitimas * dizer a crianga que nunca

devia ter nascido Crosstabulation

explicar & crianga o que dizer a crianca que nunca
fez mal devia ter nascido
Adequado_| Inadequado Total . . Adequado | Inadequado | Total
Vitmas oundo  Vitima Count 28 2 30 z:mz oundo  Vitma s"”f‘;_ Vi 1 29 30
Vitimas % within Vitimas 6 within Vitimas 3.3% 96,7% 100,0%
ou ndo Vitimas 93.3% 7% 100.0% ;u r;aTo \(/l;lmﬂs 1,7% 48,3% 50,0%
6 of Total b b b
% of Total 9 s . -
T C" 46.7% 3.3% 50.0% N&o Vitima _ Count 0 30 30
Ao Vitima D/ounth v 30 0 30 % within Vitimas o 100.0% 100.0%
within Vitimas a0 Viti oA ke ks
© no Vit 100,0% 0% | 100,0% ou ndo Vitimas
ounao Vitimas % of Total 0% 50,0% 50,0%
% of Total 50,0% 0% 50,0% Toal Count 1 59 60
Total Count 58 2 60 % within Viti
- % within Vitimas 1,7% 98,3% | 100,0%
% within Vitimas 96,7% 33% 100,0% ou ndo Vitimas
ou ndo Vitimas ' e et % of Total 1,7% 98,3% | 100,0%
% of Total 96,7% 3,3% 100,0%
Vitimas ou ndo Vitimas * bater com o cinto Crosstab  ulation . . .
Vitimas ou nao Vitimas * insultar Crosstabulation
bater com o cinto "
insultar
Adequado | Inadeguado Total
- = - Adeguado | Inadequado Total
x:::m:: oundo  Vitima sounth Vi 2 28 30 Vitimas ou ndo  Vitima Count 2 28 30
b within Vitimas Vitimas % within Viti
: g % within Vitimas
ou ndo Vitimas 6.7% 93:3% 100,0% Dtl ndo Vitimas 6,7% 93,3% 100,0%
% of Total 33% 46,7% 50,0% % of Total 3,3% 46,7% 50,0%
N&o Vitima ~ Count 0 30 30 N&o Vitima  Count 3 27 30
% within Vitimas % within Vitimas
9 ) )
ou ndo Vitimas ,0% 100,0% 100,0% ou no Vitimas 10,0% 90,0% 100,0%
% of Total ,0% 50,0% 50,0% % of Total 5,0% 45,0% 50,0%
Total Count 2 58 60 Total Count 5 55 60
% within Vitimas % within Vitimas o o o
e e 3.3% 96.7% |  100,0% oul no Viimas 8,3% 91,7% | 100,0%
% of Total 3,3% 96,7% 100,0% % of Total 8,3% 91,7% 100,0%
Vitimas ou n&o Vitimas * bater com outros objectos  (ndo mencionados atras) Vitimas ou ndo Vitimas * dizer se te portares maln  &o gosto de ti Crosstabulation
C tabulati
rosstaburation dizer se te portares mal
bater com | nédogosto de ti
outros N Adequado | Inadequado Total
objectos (ndo Vitimas ounao _ Vitima Count 7 23 30
mencionados Vitimas % within Vitimas
atras) ou ndo Vitimas 23,3% 76,7% 100,0%
Inadequado Total
Vitmas ou ndo __ vitma Count 30 30 % of Total 11.7% 38,3% 50.0%
Vitimas % within Viti Né&o Vitima  Count
/oWI!hIH Ylllmas 100,0% 100.0% ) 3 27 30
ou n3o Vitimas % within Vitimas 10.0% 90,0% 100,0%
% of Total 50,0% 50,0% ou no Vitimas e o o
Né&o Vitima Count 30 30 % of Total 5,0% 45,0% 50,0%
N .
DAL V]:';';'"V\I(I'r""'ggs 100,0% 100,0% Total Count 10 50 60
% of Total 9 % % within Vitimas 16,7% 833% | 100,0%
— Coo !ma 50,0% 50,0% ou ndo Vitimas 1% 3 A
otal oun 60 60
% within Vitimas % of Total 16,7% 83.3% | 1000%
ou ndo Vitimas 100,0% 100.0%
% of Total 100,0% 100,0%
Vitimas ou ndo Vitimas * dizer que ndo se gosta da  crianga Crosstabulation
" R . dizer que n&o se gosta
Vitimas ou ndo Vitimas * atirar objectos Crosstabul  ation da crianca
atirar objectos Adequado | Inadequado | Total
Adequado | Inadequado Total Vitimas oundo  Vitima Count 1 29 30
Viimas ou nao _ Vitima Count 0 30 30 Vitimas % within Vitimas
. 9 9
Vitimas % within Vitimas ou ndo Vitimas 3,3% 96,7% |  100,0%
. 0% 100,0% 100,0%
ou nao Vitimas % of Total 1,7% 48,3% 50,0%
% of Total 0% 50,0% 50,0% Nao Vitima _ Count 0 30 30
Néo Vitima ~ Count 1 29 30 % within Vitimas
i S\ 0% 100,0% 100,0%
:)/:":’]‘;')‘r{/\‘{“:r‘gsas 3.3% 96,7% | 100,0% ou ndo Vitimas
% of Total 0% 50,0% 50,0%
% of Total 7% 48,3% 50,0% Total Count 1 59 60
Total Count 1 59 60 o %ouqhv Vit
. within Vitimas
% within Vitimas 2 \/i 1,7% 98,3% 100,0%
ou o Vitimas 7% 98,3% 100,0% ou ndo Vitimas
% of Total 1,7% 98,3% 100,0% % of Total 1,7% 98,3% 100,0%
Vitimas ou ndo Vitimas * dar sermdes Crosstabulatio  n
Vitimas ou n&o Vitimas * ameacar a crianca de que s e lhe vai bater Crosstabulation dar sermdes
ameagar a crianga de Adequado | Inadequado Total
que se Ihe vai bater xltlmas oundo Vitima Count ) 25 5 30
Adequado | Inadequado | _Total fumas % within Vitimas 83,3% 167% |  100,0%
Vitimas ou ndo  Vitima Count 19 11 30 ou ndo Vitimas
Vitimas % within Vitimas % of Total 41,7% 8,3% 50,0%
ou ndo Vitimas 63,3% 36.7% 100,0% Né&o Vitima  Count 24 6 30
% of Total 31,7% 18,3% 50,0% % within Vitimas
) 9 9
Nao Vitma _ Count 5 25 30 ou o Vitimas 80,0% 20,0% | 100,0%
9 i 9
/nww;h\r:/\{mmas 16.7% 83.3% 100,0% % of Total 40,0% 10,0% 50,0%
ounao Vitimas Total Count 49 1 60
% of Total 8,3% 41,7% 50,0% % within Vitimas
Total Count 24 36 60 ou ndo Vitimas 817% 18.3% 100.,0%
% within Vitimas % of Total 81,7% 18,3% |  100,0%
ou ndo Vitimas 40,0% 60,0% 100,0% kil ,3% ,0%
% of Total 40,0% 60,0% 100,0%
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Vitimas ou n&o Vitimas * bater na crianga deixando

marcas Crosstabulation

bater na
crianga
deixando
marcas
Inadequado Total
Vitimas ou ndo  Vitima Count 30 30
Vitimas % within Vitimas
ou néo Vitimas 100,0% 100,0%
% of Total 50,0% 50,0%
Nao Vitima ~ Count 30 30
% within Vitimas
ou néo Vitimas 100.0% 100,0%
% of Total 50,0% 50,0%
Total Count 60 60
% within Vitimas
ou néo Vitimas 100,0% 100,0%
% of Total 100,0% 100,0%
Vitimas ou ndo Vitimas * bater na crianca deixando  ferimentos
Crosstabulation
bater na
crianga
deixando
ferimentos
Inadequado Total
Vitimas ou ndo  Vitima Count 30 30
Vitimas % within Vitimas
ou n&o Vitimas 100,0% 100,0%
% of Total 50,0% 50,0%
N&o Vitima  Count 30 30
% within Vitimas
ou n&o Vitimas 100,0% 100,0%
% of Total 50,0% 50,0%
Total Count 60 60
% within Vitimas
ou nao Vitimas 100,0% 100,0%
% of Total 100,0% 100,0%

Vitimas ou ndo Vitimas * castigar a crianga retiran
Crosstabulation

do coisas de que gosta

castigar a crianga
retirando coisas de que
gosta
Adeguado | Inadeguado Total
Vitimas oundo  Vitima Count 18 12 30
Vitimas % within Vitimas
9 ) 9
ou ndo Vitimas 60,0% 40,0% 100,0%
% of Total 30,0% 20,0% 50,0%
Né&o Vitima  Count 18 12 30
% within Vitimas
9 ) 9
ou ndo Vitimas 60,0% 40,0% 100,0%
% of Total 30,0% 20,0% 50,0%
Total Count 36 24 60
% within Vitimas
9 ) )
ou nio Vitimas 60,0% 40,0% 100,0%
% of Total 60,0% 40,0% 100,0%
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Anexo 5

Guiao da entrevista
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Entrevista as maes Vitimas de Violéncia Conjugal
(Adaptado de Levendosky, Lynch & Graham-Bermann, 200)

1- Experiéncia de violéncia
a) Vive actualmente com o seu conjuge ou companheiro?
b) Descreva que tipo de maus tratos o seu conjugerapanheiro exerce sobre si?

c) A quem é dirigida a violéncia por parte do seu agep
2- Percepcéao do conceito de mae
a) O que é para si ser mae?
3- Percepcao da influéncia da violéncia nas pratiseeducativas maternas

a) De que forma é que a experiéncia que tem (ou tdgeyioléncia conjugal

afectou as suas praticas maternas com o (s) skings(s)?
4- Percepcao de dificuldades no exercicio das prétis parentais

a) Ha alturas em que sente mais dificuldade em seP rB&esim, o que é que se

torna mais dificil?
5- Percepcéao do exercicio parental sem violéncia

a) Descreva que tipo de mée seria se nao tivesse mpacheiro violento.
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Anexo 6

Declaracédo do consentimento para a realizacaotoavista
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Declaragéao de consentimento

(Entrevista)

Eu, aceito participar de

livre vontade no estudo para obtencdo do grau detrenéntitulado“Impacto da
violéncia conjugal nas praticas educativas parentai o olhar da Méae”, realizado por
Dalia Maria Moreira da Cunha, aluna de Psicologi&dude e Intervencdo Comunitaria

da Universidade Fernando Pessoa.

Declaro que fui informada de todos os objectivpsaeedimentos do mesmo estudo, do
seu caracter anonimo e sigiloso assim como dalplidade de desisténcia em qualquer

momento da entrevista.

Declaro ainda autorizar a gravacdo da entrevistafpgura andlise do seu contetdo.

Baiao, de de
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Anexo 7/

Matrizes conceptuais de andlise de contetdo
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Tema: Impacto da violéncia conjugal nas préaticas eduaatparentais
Categoria: Experiéncia de Violéncia
Sub-categoria: Tipologia da violéncia

Unidade de analise

Registo Contexto

Formal Semantica

“Bater ndo me bate, mas trata-me muito

Tipologia da mal (...)". (E1)
violéncia:
“(...) € muita coisa, berrar daqui, berrar
- Emocional dali (...)". (E1)
- Fisica “(...) ele chega a casa, tu és esta, tl és

aguela (...) pega por tudo (...)". (E1)
- Verbal
“chegou a dizer que eu nao era (uma mae)
competente e que o filho ndo era meu

(...Y. (E6)

“Ele batia-me e eu tinha medo que elg os
matasse (aos filhos) (...)". (E3)

“Muitas pancadas”. (E2)

“Tudo, pontapés, murros, puxdes |de
cabelo (...)". (E3)

“Berrava-me e batia-me com as maags”.
(E4)

“(...) verbalmente, dizia algumas coisas, e
fisicamente também (...) bater”. (E5)

“Dizia palavroes, bater nédo bateu (...)
partia tudo (...)". (E6)

“Chegava a casa e era logo a insultar

(...)". (E6)

105



Anexos

Tema: Impacto da violéncia conjugal nas praticas eduaatparentais

Categoria: Experiéncia de violéncia
Sub-categoria:Actores da violéncia

Unidade de analise

Registo

Contexto

Formal Semantica

Violéncia contra
mulher

d

Violéncia  directa
contra os filhos

Violéncia indirecta
sobre os filhos

“(...) amim é que ele mais ataca”. (E1)

“(...) judiava-me a mim até que eu €
obrigada a sair de casa as 3 ou 4 hora
manha, a dormir debaixo daquelas bor

(...)". (E2)

“era sO comigo (...) ela era pequeni
nao tinha nada a ver (...)". (E4)

“(...) trata muito mal a todos”. (E1)

“(...) ia a escola agredir o miado (...

dizia, vou ter com a tua mae , vou mata
tua mae, vou matar o teu padrinho, \
matar a tua avo (...)". (E6)

“(...) judiava os meus filhos (...)". (E2)

“(...) dizia ao meu filho que ia arranj
outra mulher e que me ia deixar a min
(E6)

(ele) batia-me (...) 0s mening

choravam, ndo podia pegar neles ao ¢

porque ele batia-me (...)". (E3)

“ (...) os filhos apercebem-se de cer
situacdes”. (E5)

“(...) o meu marido tratava-me mal,

s da
das

na,

Al a
ou

Al

n”.

S
olo

fas

meu filho chorava (...)". (E6)
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Tema: Impacto da violéncia conjugal na
Categoria: Conceito de mae

S praticas edvastparentais

Sub-categoria:Percepcdo do conceito de mée
Unidade de analise
Registo Contexto
Formal Semantica

Competéncias

emocionais
“Tem muito que se
lhe diga”
Assegurar
necessidades
basicas

Imposicao de regra

Empowerment

Responsabilidade

“Tenho que dar apoio, carinho (...)". (E1

“Mentalizé-los que néo lhe posso dar tu

(...)". (E2)

“Ter muito carinho pelos filhos, sabé-I
educar, tratar deles (...) ser amiga dele
nao os tratar mal”. (E6)

“Dar tudo do melhor (...) bons exempl
(...) para ele ter juizo (...) dar bo
conselhos, tudo para o bem, ndo €?”.(E

“(...) é ter roupa lavada, comerzinho
horas (...), inducéa-los (...)". (E2)

s‘Educa-los, traze-los limpos, ir com eles
consultas, incentiva-los a estudar”. (E3)
“Eu chego e digo assim: vamos fazer i
e eles, 14 pronto, daqui por um bocado
nao torno a dizer mais nada, sigo a mi
vida e eles vem ter comigo. Pronto n

nos consumimos” (E2)

“Ser mae é o que me faz sentir a mul
mais feliz do mundo”. (E2)

“Ser mae (...) ainda tem muito que se
diga (...)". (E2)

“Uma méae tem muitas fungdes, tem mu

ao

her

he

ta

responsabilidade, ndo é?".(E5)
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Tema: Impacto da violéncia conjugal nas praticas edvaatparentais
Categoria: Percepc¢édo da influéncia da violéncia nas pratictemas
Sub-categoria:Forma como a violéncia conjugal afectou as praticaternas

Unidade de analise
Registo Contexto
Formal Semantica “Nao. Acho que nao”. (E3)
Nao provocou

gualquer influéncia

Influéncias
positivas

Influéncias
negativas

- A nivel fisico

- A nivel
comportamental

- A nivel cognitivo

Aumento do
recurso a proteccag

soube o que era amor (...) comecei a
amor
acarinha-los, s6 que ndo era suficie

(...Y. (E2)

“Afecta porgue uma pessoa enerva:
acabam por sofrer”. (E1)

“A gente fica irritada e ja ndo é aquilo q
devia ser (...)". (E1)

“(...) eu ndo sabia se havia de fugir ou
acarinhar o meu filho [porque] ele chorag

psicélogos, eu nao sabia o que fazer (.|
(E6)

“(...) podia falar mais, mas tenho altur
em que néo consigo”. (E1)

tive escusava de ter vindo uma filk
y Parece que ndo mas andar com ela
tribunal para ele lhe dar os 12 contos
isso da para um dia mas a filha € o n
importante Mas se era para sep:q
nunca tinha tido, se eu adivinhasse
vinham os filhos, parece que ndo mas
havendo filhos, os filhos também n
sofrem”. (E4)

“ela nunca viu as cenas (...) estavé
dormir ou no quarto e eu na cozinh
(E4)

1

08

“Quer dizer, eu acho, na minha ideia, que
0 que me afectou, foi eu propria, aprepdi
muito (...) eu n&o tinha carinho, nunca

dar

aos meus filhos (...9 tentava

nte

Se,

chateia-se e sédo os proprios miudos que

de
va

(...) eu ndo sabia o que fazer, meti-o em

).

as

“Estou muito escaldada, para a vida que
na.

em
..€

nais
arar
nao
nao
ao
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“ (...) vou naguele tempo ter com ps
miudos. Se é de noite vou pd-los na cama,
prontos, fazer de conta que nem esta
barulho em casa, para eles também |néo
ficarem agitados”. (E1)

“protegia 0 maximo que podia (...) fugia
com eles, para ele (0o marido) nao fugir
com eles (...)".(E3)

“Nunca demonstrei aos meus filhos aquilo

gue estava a sentir (...) 0 menos qug 0s
pudesse fazer entender aquilo que estgva a
sentir (...) aquilo que se estava a passar
(...) sem estar com aquele pensamento
gue viram o pai a bater na mae (...)".(Eb)

Tentava que ele ndo ouvisse coisas, eu
dizia: vai para casa da avo (...) evitgva
sempre que ele estivesse, quando era de
noite ndo podia evitar (...) fazia com que
ele fosse mais cedo para a cama para ele
nao assistir as coisas”. (E6)
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Tema: Impacto da violéncia conjugal nas praticas edvaatparentais
Categoria: Praticas parentais
Sub-categoria:Alturas em que sente dificuldades no exercicioplascas parentais

Unidade de analise

Registo

Contexto

Formal

Semantica

Auséncia de apoio
sécio-familiar

Problemas de satc

Dificuldades
econdmicas

Sobreprotecc¢ao

Sem dificuldades

“Eu ndo tenho quem me apoie (...
hei-de olhar para uns ou hei-de olhar p
outros (...)".(E1)

€S0 sinto agora é o eu ndo ter saude {
poder enfrentar a minha vida (...)".(E2)

“ Sou mae de cinco filhos e tenho mui
dificuldades na vida (...)".(E1)

“Héa alturas em que podia dar mais e |
tenho (...) ndo tenho emprego. Nao ter
possibilidade de pagar renda, tenho
viver com a minha mée (...) se estive
independente com a minha filha ¢
diferente”.(E4)

“(...) querer dar o que eles querem e |
poder (...) pedirem isto, pedirem aquilg
nao ter possibilidade de Ihes dar”.(E5)

“Tenho uma filha de 15 anos mas trat
como um bebé”.(E5)

“Néao, acho que ndo. Nao”.(E3)

ou
ara

bara

[as

nao
nho
gue
5Se
Bra

“Nao. Nao sinto dificuldade.” (E2)
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Tema: Impacto da violéncia conjugal nas praticas edvaatparentais
Categoria: Parentalidade sem violéncia
Sub-categoria:Que tipo de méae seria se ndo tivesse um companheiento.

Unidade de analise

Registo Contexto
Formal Semantica “ (...) seria outra(...) um bom vige|
nao tivesse o marido tdo mau que tenho”.
(E1)
“Seria outra” Mudangas positivas _ _
na familia: “ Mais sossego para mim e para 0S meus
filhos”. (E1)
- Cognitivas

“Se nao vivesse com ele seria muito
- Relacionais diferente, ja vivi nove meses sem ele e|foi
tudo muito diferente”. (E1)

“Melhor (...) mais dada aos meus filhos”.
(E2)

“Diferente (...) muito diferente. Basta-me
por um prato de sardinhas (...) e eles
comerem a vontade, eles (antes) pao
podiam fazer isso (...)". (E2)

“Eu acho que seria uma boa mae, yma
boa esposa, eu acho que viviamos melhor,
tinhamos mais alegria em viver (...). Bra

boa mae, mas agora acho que sou mais
“Devia ser a porque estou agarrada ao meu filho,

mesma” empowerment porque ndo tenho mais ninguém, so6 tenho
o meu filho (...) mais dedicada”. (E6)
Sem diferencas
“Seria a mesma (...) ultrapassei sempre as
minhas dificuldades (...)". (E5)

“Nao sei, acho que devia ser a mesma,
devia ser a mesma, acho que sim, Seria

Arrependimento igual”. (E3)

materno/preocupacgo ,
“Ndo vinham os com as vivéncias dos FOi uma coisa que nunca me passou pela
filhos” filhos cabeca. Estou muito escaldada, parp a

vida que tive escusava de ter vindo uma
filha (...) se era para separar nunca tinha
tido. Se eu adivinhasse n&o vinham|os
filhos, parece que ndo mas nado havendo
filhos, os filhos também néo sofrem”.(E#4)
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