NOTA INTRODUTORIA

Este novo nimero dos Cadernos de Estudos Medidticos contempla uma temadtica
cada vez mais presente e actual nas sociedades contemporaneas: a salde, os estilos
de vida e o bem-estar. Com base nestes conceitos, lancou-se o desafio a comunida-
de académica e profissional para que reflectisse sobre os novos modos de comuni-
car estas temdticas.

Deste modo, langado o repto sob o tema abrangente ‘Habitos Alimentares, Sau-
de E Bem-Estar: Abordagens Comunicacionais’, reunimos neste nimero um conjun-
to de comunicacGes cientificas provenientes de especialistas em diversos dominios,
cujas perspectivas diferenciadas contribuem para o enriquecimento do conheci-
mento nos estudos de comunicacdo em geral e, em especial do presente volume.

Esta edicdo dos Cadernos divide-se em trés partes principais, de acordo com as
tematicas especificas dos artigos que as compdem. Na primeira secgdo, intitulada
‘Estilos de Vida Revisitados: Novas Estratégias Comunicacionais’, relinem-se quatro
textos que abordam diferentes areas dentro do vasto ambito das novas formas de
estar e comunicar na sociedade contemporanea. Neles se reflecte sobre as caracte-
risticas de novos posicionamentos e expectativas dos publicos perante o consumo
de bens e servicos essenciais e secundarios, bem como sobre as novas formas de
comunicar essas alteracdes em termos de mensagens publicitarias

Os quatro artigos da segunda seccdo, sob o titulo genérico ‘Salde E Nutricdo: Em
Comunicacdo’, debrugcam-se especificamente sobre a questdo do consumo de bens
alimentares, através de uma andlise multidisciplinar das necessidades sentidas pe-
los novos consumidores quanto a uma informacdo mais pormenorizada e acessivel
sobre as caracteristicas dos produtos que adquirem. E igualmente explorada a for-
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ma como a transmissdo dessa mesma informacado pode ser levada a cabo de modos
menos convencionais mas mais proximos do consumidor final.

A terceira parte - ‘Habitos Alimentares e Bem-Estar: Em Estudo’ - é composta
por dois artigos onde se leva a cabo uma analise de hadbitos de vida e formas de
consumo directamente relacionadas com duas faixas etdrias de especial relevancia
quando se trata da aquisicdo de estilos de vida sauddveis: os adolescentes/jovens
adultos e as criancas. Sob o ponto de vista nutricional, sdo focados disturbios ali-
mentares com uma grande prevaléncia na sociedade contemporanea, dando conta
de formas de comunicacao institucionais que visam a sua prevencdo atempada -
um assunto de importdncia premente com que finalizamos esta incursao na temati-
ca do presente nimero dos Cadernos de Estudos Mediaticos.

A Ultima secgdo, com o titulo ‘Tema Livre: Artigos De Opinido’, retine dois artigos
que, apesar de ndo directamente abrangidos pelo tema aglutinador deste volume,
representam duas visdes sobre estilos de vida em dreas diversas, mas igualmente
esclarecedoras sobre vertentes da vida social dos nossos dias. Poderdo talvez ser
lidos como sugestdes temdticas para um novo volume destes nossos Cadernos num
futuro préximo? Fica lancado o desafio.
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cretizacdo de mais um volume dos Cadernos de Estudos Mediaticos, especialmente
aos membros da Comissdo Cientifica do Nimero Sete destes Cadernos:

Ana Claudia Moutinho
Andreia Galhardo
Anibal Oliveira
Antdnio Cardoso
Fernanda Viana
Fernando Bandeira
Francisco Mesquita
Jorge Pedro Sousa
Mario Pinto

Paulo Cardoso
Pedro Reis

Rui Estrada

Rui de Melo

Rui Torres

Sofia Gaio



Os nossos agradecimentos especiais a Universidade Fernando Pessoa pelo apoio
prestado durante todo o processo.

Elsa Simoes Lucas Freitas
Sandra Gongalves Tuna

11



