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RESUMO

Objetivos: Caracterizar os conhecimentos dos professores e educadores de Infancia
do Colégio Nossa Senhora da Bonanga, em V.N. Gaia, sobre traumatismos dentarios,
assim como, perceber a importancia da formacgdo especifica destes profissionais na

area da traumatologia dentéria.

Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo observacional transversal, o qual
visou a aplicacdo de um questionario, previamente validado, a professores e
educadores de infancia, apds obtengdo da assinatura da declaracdo de
consentimento informado. Na primeira sessdo foi aplicado o questionario e realizada
uma a¢ao de sensibilizagdo. Na segunda sessdo foi apenas aplicado o mesmo questionario.
A recolha de dados realizou-se entre margo e maio de 2022. Os dados foram analisados

com recurso ao programa Statistical Package for the Social Sciences.

Resultados: Entre sessdes, verificou-se que a agdo de sensibilizagdo realizada resultou
numa melhoria marginal nos conhecimentos adquiridos pelos participantes,
nomeadamente, sobre o risco de sequelas de um traumatismo, sobre a importancia do
tempo entre a ocorréncia do trauma e a presta¢ao de cuidados e sobre o meio de transporte
adequado de um dente permanente avulsionado. Perante a simulacdo de situacdes de
avulsdo, em ambas as denti¢des, constatou-se que os participantes permaneceram sem um

nivel satisfatorio de conhecimentos.

Conclusio: Denota-se que ¢ necessario repensar as estratégias a implementar para a
promog¢ao de conhecimentos, uma vez que o método implementado nao surtiu o efeito
desejado. Numa perspetiva futura, de forma a ser otimizada a aquisi¢ao de conhecimentos
pelos profissionais, deve ser equacionada a integracdo desta temdtica nos programas

curriculares da sua formagao.

Palavras-chave: traumatismo dentario; criancas; dentes deciduos; dentes

permanentes; emergéncia; professores; conhecimentos.
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ABSTRACT

Objectives: To evaluate the knowledge of the teachers and kindergarten teachers about
Dental Trauma at Colégio Nossa Senhora da Bonanga in Gaia, as well as, to understand

the importance of the specific training, of these professionals, in this area.

Material and methods: A cross-sectional observational study was carried out, which
aimed to apply questionnaires on the topic of dental traumatology to teachers and
kindergarten teachers at Colégio Nossa Senhora da Bonanga in Gaia. In the first session,
the questionnaires were applied and, later, an awareness action was carried out. In the
second session, only the same questionnaire was applied. It took place between March
and May. Data were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences

program.

Results: It was found, between sessions, that the awareness action carried out, resulted
in a marginal improvement in knowledge, namely, the risk of sequelae of trauma in both
dentitions, about the importance of the time between the occurrence of trauma and the
provision of care and the proper means of transporting an avulsed permanent tooth. Faced
with the simulation of avulsion situations in both dentitions, it was found that the

participants remained without satisfactory knowledge.

Conclusion: We can agree that it’s necessary to rethink about strategies to be
implemented for the promotion of knowledge, since the method implemented didn’t have
the desired effect. In a future perspective, in order to optimize the acquisition of
knowledge by professionals, the integration of this theme in their training curriculum

should be considered.

Keywords: dental trauma; children; primary teeth; permanent teeth; emergency;

teachers; knowledge.
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LINTRODUCAO

O traumatismo dentario ¢ o trauma mais comum na regido orofacial das criangas e ocorre
com maior frequéncia na fase mista da denti¢do entre os oito e os dez anos de idade
(Tzigkounakis e Merglova, 2008, Taranath ef al., 2017). Nestas idades, as criangas sao
muito ativas e, por isso, mais vulneraveis a ocorréncia de traumas dentdrios. Os
traumatismos dentérios acontecem frequentemente nas escolas, causando alteragdes no
desenvolvimento da crianga, ndao so6 a nivel fisico, mas também emocional (Goenka et al.,
2016). Muitas vezes os acidentes resultam em lesdes dentdrias que podem envolver os
tecidos moles, duros ou ambos. Podem também, afetar os dentes adjacentes ou lesar os

dentes permanentes sucessores (Tzigkounakis e Merglova, 2008).

Nas criangas, os dentes mais afetados pelos traumatismos dentarios sdo os incisivos
centrais e laterais superiores e verifica-se um predominio de traumatismos dentarios em
criancas do género masculino. Os principais mecanismos relacionados com o0s
traumatismos dentarios na infancia sdo as atividades como: a corrida, andar de skate ou
andar de bicicleta, bem como, atividades desportivas, especialmente desportos de
contacto. Quanto aos locais mais comuns onde os acidentes ocorrem, geralmente, s30 nos

recintos desportivos e nas escolas do ensino primario (Tzigkounakis e Merglova, 2008).

No que diz respeito a tipologia do traumatismo dentédrio, a avulsdo dentaria, quer na
denti¢do decidua quer na permanente, ¢ a condigdo que apresenta, geralmente o pior
progndstico, pois ha um deslocamento e consequente expulsdo completa do dente do
alvéolo dentario e ¢ mais frequente em criancas com idades entre os sete anos € os nove
anos de idade (Salari¢ et al., 2021). Da ado¢ao de medidas adequadas e imediatas apds o
trauma vai depender o prognodstico do dente avulsionado (Taranath ez al.,2017. O sucesso
do reimplante de um dente avulsionado, depende, em grande parte, do tempo que o dente
permaneceu fora do alvéolo e do meio de armazenamento/transporte até ao seu
reimplante. A literatura demonstra que a realizacdo do reimplante imediato do dente
avulsionado ¢ essencial para a regeneragao do ligamento periodontal(Giriraju e Narayan,

2011).

A implementacdo do tratamento de lesdes dentdrias traumadticas reside ndo s6 na

reabilitacdo estética como na reabilitacdo funcional dos pacientes, além de prevenir
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efeitos psicoldgicos e sociais adversos, pois 0s incisivos centrais superiores sdo os dentes
mais afetados. Um dos objetivos mais importante consiste em preservar a vitalidade da
polpa para permitir que exista uma continuidade no desenvolvimento radicular normal

(Alsadhan et al., 2018).

Os professores que contactam diariamente com criancas devem estar familiarizados
acerca dos primeiros socorros a serem prestados ao nivel da traumatologia dentéria.
Muitos estudos, a nivel global, apontam para a falta de conhecimento dos mesmos, no
que diz respeito a socorrer a crianga nestas circunstancias. Em quase todos os casos de
lesdes dentarias, a forma como atuam ¢ um importante e determinante fator no
progndstico dentério (Al-Obaida, 2010) Por esse motivo, os conhecimentos e as atitudes
dos professores perante uma situacdo de traumatismo dentario sdo fundamentais para
contribuirem para um melhor prognéstico do dente que sofreu o traumatismo (Olatosi et

al., 2013).

Os objetivos desta investigagdo consistiram em:

- Caracterizar os conhecimentos dos professores e educadores de infincia do Colégio
Nossa Senhora da Bonanga, em V.N. de Gaia, sobre traumatismos dentarios,
nomeadamente, sobre a gestdo de diferentes situagdes traumaticas; e

- Perceber a importancia das acdes de sensibilizacdo para a promog¢do de conhecimentos

destes profissionais de educagdo no ambito da traumatologia dentaria.
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ILMATERIAIS E METODOS

1.Pesquisa bibliografica

Pesquisa bibliografica realizada nas bases de dados eletronicas PubMed e B-ON, com os
termos de pesquisa: dental trauma, children, primary teeth, permanent teeth, emergency,
teachers, knowledge, articuladas com o marcador booleano AND. No total foram

utilizados onze artigos para a realizagdo desta investigacao.

2.Tipo de estudo

Estudo observacional, transversal, analitico com uma amostra de conveniéncia.

3.Local do estudo

No sentido de se dar inicio ao estudo, a investigadora dirigiu-se presencialmente, de forma
informal, ao Colégio. Foi obtido o parecer favoravel, verbal e por escrito, por parte do
Diretor Pedagdgico do Colégio Nossa Senhora da Bonanga para a realizacdo da
investigacdo (Anexo I). Foram disponibilizados os contactos das coordenadoras do 1°

ciclo e pré-escolar, de modo a ser estabelecido um cronograma para as visitas ao Colégio.

4.Amostra

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e de exclusdo para a selecdo dos participantes.
Foram incluidos todos os professores e educadores de infancia, exclusivamente, a
lecionarem no Colégio Nossa Senhora da Bonanga no ano letivo 2021/2022 em Vila Nova
de Gaia. Foram excluidos os profissionais de educa¢do do colégio que lecionavam a

criangas com idade superior a dez anos.

S.Instrumento de avalia¢ao

Como instrumento de avaliacdo foi realizado um questiondrio (Anexo II) que continha

questdes ja previamente utilizadas e validadas em inquéritos consultados na literatura,

assim como, foram originalmente realizadas questdes consideradas pertinentes para aferir
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os conhecimentos dos professores e dos educadores de infiancia do colégio. O
questionario foi estruturado em trés partes: primeira parte para caracterizagao
sociodemografica dos participantes, a segunda parte a caracterizagdo dos conhecimentos
teoricos sobre traumatismos dentdrios e a terceira parte com exposi¢do de trés casos

clinicos para verificagdo dos conhecimentos para a gestdo de traumas dentarios in loco.

Para efeito de validacdo do questiondrio, o0 mesmo foi previamente aplicado a uma
estimativa de 10% da amostra a ser considerada. A validagdo ocorreu no colégio do
Amial, no Porto, e na Escola Bésica da Igreja, Sande Sdo Martinho, nas Caldas das
Taipas, em Braga. A “resposta” destes docentes a aplicacdo dos questionarios, foi
considerada ajustada, pois demonstraram entender todas as questdes, ndo tiveram

quaisquer duvidas e acharam a linguagem simples e clara.

i.Aplicacio do instrumento de avaliacao

A investigadora dirigiu-se nas datas estipuladas ao Colégio para avancar com a
prossecugdo do seu trabalho. Previamente ao inicio do estudo foi apresentada e entregue
aos professores uma folha explicativa da investigacao (Anexo III). Os professores tiveram
oportunidade de esclarecer todas as suas duvidas verbalmente por questdes diretas
colocadas a investigadora. Apds os potenciais participantes encontrarem-se totalmente
esclarecidos relativamente aos objetivos e metodologia do trabalho foi lhes solicitada a
assinatura da declarag@o de consentimento livre, informado e esclarecido (Anexo I'V). Foi
realizada a aplicagdo dos questiondrios, de forma presencial, aos professores e educadores

de infancia.

Na declaracdo de consentimento informado estava especificado que a informacdo
recolhida era confidencial e que seria utilizada unica e exclusivamente para o estudo e
que apds a sua conclusdo iria ser destruida. As perguntas ndo permitiam identificar
nenhum dos participantes porque todos os questionarios foram categorizados por um
codigo alfanumérico e em nenhum dos momentos foram dadas informagdes que
permitissem distinguir os participantes do estudo. Em todos os momentos dos

questionarios foram esclarecidas as diividas dos docentes verbalmente pela investigadora.
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Ap6s a aplicagdo do questionario, foi realizada uma agao de sensibiliza¢do sobre o tema
designada “Traumatismos dentdrios” (Anexo V) onde foi explicada, breve e
sucintamente, a importancia dos conhecimentos na tematica para que caso ocorra um caso
de traumatismo na institui¢do, os docentes saibam como agir de imediato de forma a
minimizar a possibilidade de sequelas. Nesta acdo de sensibilizagdo também foram
esclarecidas davidas que os docentes apresentavam, assim como, tiveram oportunidade

de partilhar alguns casos com base em situagdes de traumas prévios que tinham assistido.

Cerca de um més ap6s a aplicagdo do questiondrio e realiza¢do da acdo de sensibilizagdo
foi aplicado novamente o mesmo questionario aos mesmos participantes da primeira

Sessao.

6.Consideracoes éticas

Previamente a realizagdo do estudo foi obtida autorizagio da Comissdo de Etica da
Universidade Fernando Pessoa (UFP) para a sua prossecucdo (Anexo VI). A metodologia
e os objetivos do estudo do trabalho, cumpriram as normas éticas exigidas e vigentes quer
na UFP quer no Colégio Nossa Senhora da Bonanga, em Vila Nova de Gaia. Em todas as

etapas desta investigagdo foi garantida a confidencialidade dos dados obtidos.

7.Analise estatistica

Ap6s o término da recolha de dados os mesmos foram codificados e tratados através do
software estatistico IBM SPSS® Statistics vs.28.0, utilizando-se maioritariamente analise
bivariada (teste de Qui-quadrado ou teste Exato de Fisher), considerando um nivel de

significancia de 0,05.
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III.LRESULTADOS

1.Caracterizac¢io sociodemografica da amostra

A amostra deste estudo foi constituida por 32 professores e educadores de infancia. A
maior parte dos participantes encontrava-se na faixa etdria entre os 34 e 44 anos (31,3%),
sendo também a maioria do género feminino (87,5%). Relativamente ao nivel de
escolaridade, a maior parte apresentava apenas o grau de licenciatura (53,1%). Quando
analisada a area de formacgao especifica, 53,1% eram professores do 1°ciclo e 46,9% eram
educadores de infancia. Quanto ao nimero de anos que exerciam a atividade profissional,
verificou-se que, em média, a exerciam ha 17 anos, verificando-se uma variac¢ao entre o

minimo de um ano e o maximo de 48 anos (Tabela 1).

Tabela 1- Caracterizacdo sociodemografica da amostra (n=32)

Variavel Categoria n (%)
34-44 10 (31,3%)
45-55 7 (21,9%)
Faixa etaria (anos)
56-68 2 (6,3%)
+69 2 (6,3%)
Feminino 28 (87,5%)
Género
Masculino 4 (12,5%)
Bacharelato 3(9,4%)
Licenciatura 17 (53,1%)
Nivel de escolaridade
Mestrado 9 (28,1%)
Pos-graduagao/Doutoramento 3(9,4%)
i Educador(a) de Infancia 15 (46,9%)
Area de formacio
Professor 17 (53,1%)
média (DP) 16.8 (13,8)
Numero de anos que exerce a
Me (Q1-Q3) 13 (4,75-26)
atividade profissional
min-Max 1-48
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2.Caracterizacdo dos conhecimentos da amostra sobre traumatismos

dentarios

No 1° momento da aplica¢do dos questionarios verificou-se que 65,6% dos participantes
jé& haviam tido formag¢ao em primeiros socorros. Todavia, apenas 3,1% dos participantes
referiram ja terem tido formacgao na area da traumatologia dentéria, embora 43,8% tenham

referido que ja assistiram a situacdes de traumatismos dentarios no espago escolar (Tabela

2).

Tabela 2- Formagao dos participantes e assisténcia a um traumatismo dentério

n (%)
. ~ . Lo Sim 21 (65,6%)
Ja teve formacdo na area de primeiros socorros? Nao 11 (34.4%)
470
] . < . - Sim 13,1%)
Ja teve algum tipo de formacao sobre traumatismos dentarios Nio 31(96.9%)
,770
Sim 14 (43,8%)
Assistiu a alguma situacido de traumatismo dentario durante o Nio 16 (50%)
seu tempo de atividade profissional B 2
Nao sei 2 (6,3%)

Na caracterizagdo dos conhecimentos teoricos, comparando os resultados do 1° momento
de aplicagdo do questiondrio, para o 2° momento, aquando da ocorréncia de um
traumatismo dentdrio, independentemente da sua gravidade, os participantes
consideraram pertinente a crianga ser observada por um profissional de satude (1°: 96,9%
vs. 2°:100%, p<0,001) e os mesmos participantes consideraram importante a crianga ser
observada pelo Médico Dentista especialista em Odontopediatria, (1°:87,5% vs. 2°%

96,9%, p<0,001 (Tabela 3).

Tabela 3- Ocorréncia de um traumatismo e observagao médico-dentaria

1° momento | 2° momento
n (%) n (%) P

Aquando da ocorréncia de um traumatismo Sim 31 (96,9%) 32 (100%) <0,01
dentario, independentemente da sua gravidade,
considera pertinente a crianga ser observada .
por um pr(I))ﬁssional de saude? (tanto na Nao sei 1(3,1%) (0%)
denticdo de leite como na permanente)

Atendimento Médico no

servigo de urgéncia / 1 (3,1%) (0%) <0,001
Se respondeu afirmativamente na questao hospital
anterior, qual dos profissionais de satide estard | Médico Dentista generalista 3 (9,4%) 1 (3,1%)
melhor habilitado para fazer a observacdo da | Médico Dentista especialista

rianca? em Odontopediatria

¢ ¢ (especialistg no atendimento 28 (87,5%) 31 (96,9%)

de criangas)
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Aquando da ocorréncia de um traumatismo dentario num dente deciduo, os profissionais
referiram que o dente sucessor pode apresentar sequelas (1% 62,5% vs. 2° 84,4%,
p=0,012), nesta questdo foram verificadas diferengas estatisticamente significativas nas
respostas entre o 1° e 0 2° momento de avaliagdo. Uma parte consideravel de participantes
referiu, ainda, que ndo tinha conhecimentos suficientes para socorrer uma crianga apos
um traumatismo dentario mesmo ap0s a realizacdo da acdo de sensibilizacao (1°: 87,5%
vs. 2°:43,8%, p=0,02). No caso de uma crianga fraturar um dente, os participantes
demonstraram ter conhecimento sobre a importincia do fragmento, uma vez que
referiram, maioritariamente, que seria pertinente procurarem pelo fragmento dentario (1°:

84.4% vs. 2% 100%, p<0,001) (Tabela 4).

Tabela 4- Caracterizagdo de conhecimentos sobre traumatismos

1° momento 2° momento
n (%) n (%) P
Considera que a ocorréncia de um traumatismo num dente | Sim 20 (62,5%) 27 (84.4%) 0,012
de leite pode apresentar sequelas no dente sucessor Nio 5 (15,6%) 3 (9,4%)
(permanente) Nao sei 7 (21,9%) 2 (6,3%)
Acha que tem conhecimentos que Ihe permitem socorrer, Sim 2 (6,3%) 9 (28,1%) 0,002
adequadamente, uma crianga em caso de traumatismo Nio 28 (87,5%) 14 (43,8%)
dentario? Nio sei 2 (6,3%) 9 (28,1%)
) . Sim 27 (84,4%) 32 (100%) <0,001
Se uma crianga fraturar um dente (partir o dente), acha - P 5
. . Nao 2 (6,3%) (0%)
importante procurar o fragmento dentario? -
Nio sei 3 (9,4%) (0%)

Em relacdo ao meio de transporte de um dente permanente avulsionado, os professores e
educadores de infancia reportaram que o meio de transporte ideal seria em soro
fisiologico, além disso, estes profissionais afirmaram que a crianga deveria ser
assistida/observada na primeira hora apds este tipo de traumatismo dentario ocorrer, (1°:
75% wvs. 2% 90,6%, p<0,001). Nestas questdes foram verificadas diferengas
estatisticamente significativas nas respostas dos participantes entre o 1° e o 2° momento

da aplicacdo dos questionarios (Tabela 5).
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Tabela 5- Caracterizacdo de conhecimentos no ambito da avulsdo dentaria

1° momento | 2° momento
n (%) n (%) P

Num guardanapo bem
Numa crianga de 9 anos de idade, no caso de embruglhado pal:a ndo se perder 4(12,5%) (0%) <0,001
ocorrer a expulsdo completa de um dente Em soro fisiologico 12 (37,5%) 18 (56,3%)
permanente (definitivo) da boca, como considera [g - eite 6 (18,8%) 11 (34,4%)

ue o mesmo deve ser transportado ate a p

20:18?1“(;‘?0 Ic\)dgdi:o?dentérisg'? doate o Em dgua (0%) 3 0:4%)

Nao sei 10 (31,3%) (0%)
Ap0s a ocorréncia de um traumatismo dentario | Sim 24 (75%) 29 (90,6%) <0,001
considera que o tempo entre a ocorréncia do Nio 1(3,1%) (0%)
traumatismo e a assisténcia/observagdo por um [ Nzo sei 7 (21,9%) 3 (9,4%)
Meédico-Dentista pode condicionar o progndstico
do dente afetado pelo trauma? Néo quero responder (0%) (0%)

A maior parte dos participantes estdo de acordo relativamente a importancia de saber
como agir nos casos de traumatismos dentdrios no contexto escolar (1°: 93,8% vs, 2%

100%, p<0,001) (Tabela 6).

Relativamente as questdes relacionadas com a “gestao direta” de uma situagao traumatica,
representadas pelos casos clinicos enunciados, foi verificado que perante uma situacdo de
avulsdo de um dente deciduo, houve um decréscimo na resposta correta relativamente a
atitude a ser adotada, entre o 1° ¢ 0 2° momento de avaliacdo, 1°: 81,3% vs. 2°: 31,3%dos
participantes, respetivamente, responderam que deveriam encontrar o dente e encaminhar
a crianga para observagdo médico-dentaria. Em relagdo a uma crianga que fraturou um
dente permanente, os participantes referiram que procurariam o fragmento dentario, de
seguida lavariam o fragmento com soro fisioldgico e, por fim, encaminhariam a crianca
para observacdo médico-dentario (1°: 21,9% vs. 2% 65,6%, p<0,001). Nesta questdo
verificou-se que a a¢do de sensibilizacdo contribuiu, de forma estatisticamente
significativa, para obtencao de conhecimentos pelos professores e educadores de infancia.
Relativamente a avulsdo de um dente permanente, a maioria dos participantes (53,1%),
no 1° momento, referiu que em primeiro lugar procuraria o dente, de seguida lavaria o
dente com soro fisioldgico e, por ultimo, transporta-lo-ia em leite até ao consultério
médico-dentério, no 2° momento de avaliagdo apenas 25% dos participantes assinalaram
esta opc¢do. Por outro lado, ¢ de salientar que no 1° momento apenas 18,8% dos
participantes nesta questao escolheram a opgao: “Procurar o dente, lavar o dente com soro
fisiologico e reimplantar o dente o mais brevemente possivel, enquanto que no 2°

momento 65,6% dos participantes optaram por esta resposta (p<0,001) (Tabela 6).
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Tabela 6- “Gestao direta” de uma situagdo de trauma dentério

Colégio em Gaia

1° momento
n (%)

2° momento
n (%)

1° Caso clinico: Uma crianga de 4 anos, bateu
com a cara numa esquina de uma mesa e o dente
da frente (de leite) foi totalmente expulso (dente
integro: coroa + raiz) da boca. O que faria neste
caso?

Encontrar o dente, lavar o dente com
soro fisiologico e reimplantar o dente
(colocar o dente na sua posi¢ao
original)

2 (6,3%)

3(9,4%)

<0,001

Encontrar o dente, reimplantar o dente
(colocar o dente na sua posi¢ao
original), e encaminhar a crianga para
observagdo Médico-Dentaria

2 (6,3%)

3(9,4%)

Encontrar o dente e encaminhar a
crianga para observagao Médico-
Dentaria

26 (81,3%)

10 (31,3%)

Nao sei

2 (6,3%)

16 (50%)

2° Caso clinico: Uma crianga de 9 anos, numa
aula de educagdo fisica caiu e bateu com a cara
no chdo e comegou a sangrar. O Professor
quando chegou ao local reparou que a crianga
apresentava o dente (permanente/definitivo)
partido. O que faria neste caso?

Lavar a zona da ferida com soro
fisioldgico e no final do dia explicar
detalhadamente aos pais a situagio
ocorrida

3(9,4%)

(0%)

<0,001

Lavar a zona da ferida com soro
fisioldgico, procurar o fragmento
dentario e encaminhar o paciente para
observacdo Médico-Dentaria

17 (53,1%)

9 (28,1%)

Procurar o fragmento dentario, lava-lo
com soro fisioldgico e encaminhar a
crianga para observagao Médico-
Dentaria

7(21,9%)

21 (65,6%)

Lavar a zona da ferida com soro
fisioldgico procurar o fragmento
dentario e transporta-lo num lengo de
papel até ao consultério Médico-
Dentario

5 (15,6%)

2 (6,3%)

3° Caso clinico: Uma crianga de 10 anos, no
recreio a andar de patins desequilibrou-se e
bateu numa arvore e o dente da frente
(permanente/definitivo) foi totalmente expulso
da boca da crianga. O que faria neste caso?

Procurar o dente, lavar o dente com
soro fisiologico e reimplantar o dente
(colocar o dente na sua posi¢ao
original) o mais brevemente possivel

6 (18,8%)

21 (65,6%)

<0,001

Procurar o dente, lavar o dente com
soro fisiologico e transporta-lo em leite
até ao consultério Médico-Dentario

17 (53,1%)

8 (25%)

Procurar o dente, desinfetar com alcool
etilico e transporta-lo em lixivia até ao
consultorio Médico-Dentario

(0%)

1(3,1%)

Procurar o dente, lavar o dente com
sabdo embrulha-lo num papel e
encaminhar a crianga até ao consultorio
Meédico-Dentério

3(9,4%)

2 (6,3%)

Nao sei

6 (18,8%)

(0%)

Acha importante saber como agir caso ocorra um
traumatismo dentario?

Sim

30 (93,8%)

32 (100%)

<0,001

Nao

2 (6,3%)

(0%)

10




Conhecimentos sobre Traumatismos Dentarios dos Professores e Educadores de Infincia de um
Colégio em Gaia

IV.DISCUSSAO

Com a realizacdo desta investigacdo verificou-se que o conhecimento adquirido pelos
professores e educadores de infancia foi razoavel, todavia, denota-se que com a acdo de
sensibilizacdo ndo houve uma melhoria substancial de conhecimentos, tal como era

pretendido.

Os objetivos da investigacao desenvolvida foram semelhantes aos estipulados no estudo
realizado na Arabia Saudita, contudo, com uma amostra bastante maior (1520
professores). Também no estudo de Al-Asfour e os seus colaboradores foi realizada uma
acdo de sensibilizagdo, no entanto, com um tempo de intervalo entre sessdes maior do

que preconizado neste trabalho (seis meses) (Al-Asfour et al., 2008).

Nesta investigacdo observou-se que 65,6% dos profissionais da area da educacdo ja
haviam tido uma formagao na area de primeiros socorros, contrariamente ao verificado
no estudo de realizado em Atenas, Grécia, que numa amostra de 276 professores, apenas

22.8% tinham formacdo em primeiros sOCorros.
9

Todavia, os resultados desta investigacdo relativamente aos conhecimentos dos
profissionais de educacdo sobre a gestdo de traumatismos dentdrios demonstraram ser
pouco satisfatorios, tal como foi verificado na literatura consultada, a maioria dos
professores ndo tem conhecimentos para socorrer uma crianga (Tzigkounakis e Merglova,

2008; Giriraju e Narayan, 2011; Alsadhan ef al., 2018).

Tzigkounakis e Merglova, em 2008, realizaram um estudo na Republica Checa, com uma
amostra de 300 professores e verificaram que apenas 4% dos professores, numa situagao
de avulsdo de um dente permanente, armazenariam o dente na solugdo considerada mais
adequada (em leite) (Tzigkounakis e Merglova, 2008). Também no estudo de Giriraju e
Narayan, realizado, em 2008, em Davangere, com uma amostra de 300 professores, foi
observado pelos autores que mais de metade dos professores ndo sabia o que era um
reimplante dentdrio ou, mesmo, ndo conseguiam identificar um dente fraturado (Giriraju
e Narayan, 2011). Mais recentemente, num estudo realizado por Alsadhan e os seus

colaboradores em 2008, na Arabia Saudita, com uma amostra de 1520 professores, foi

11
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verificado que a comunidade educativa ndo estava preparada para conseguir socorrer uma

crianga numa situagdo de traumatismo dentario (Alsadhan et al., 2008).

Um dos fatores considerado como mais importante para o sucesso do reimplante dentario
¢ o tempo que decorre desde a avulsdo até ao reposicionamento do dente no alvéolo
(Giriraju e Narayan, 2011). Nesta investigacdo, na primeira sessdo apenas 46,9% dos
participantes tinham conhecimento que a reposi¢do dentaria deveria ser realizada na
primeira hora apds ter ocorrido a avulsdo. Este resultado estd em concordancia com o
verificado por Taranath e os seus colaboradores num estudo realizado na india, com uma
amostra de 214 professores, no qual apenas 38,6% dos participantes sabia que o dente

deveria ser colocado no alvéolo com a brevidade acima indicada (Taranath et al., 2017).

O meio de transporte do dente permanente avulsionado ¢ um parametro fundamental para
um prognostico dentario mais favoravel. Da amostra deste estudo apenas 18,8%
considerou o leite como o meio mais adequado para o transporte de um dente permanente
avulsionado. No 2° momento de avaliagdo, mesmo apods a agdo de sensibilizagdo, os
participantes continuaram a nao escolher esta opc¢ao, pois a maioria (56,3%) continuou a
escolher o soro fisiologico, tal como verificado no estudo de Girirau e Narayan, no qual,
apenas 3% dos participantes escolheriam o leite como meio de armazenamento ideal dos
dente avulsionado (Giriraju e Narayan, 2011) e no estudo de Al-Obaida realizado na
Arabia Saudita, com uma amostra de 277 professores, no qual apenas 1,8% utilizaria o

leite para transporte do dente avulsionado (Al-Obaida, 2010).

Apesar da taxa de participacdo, neste trabalho, ter sido a mesma entre a primeira e a
segunda sessdo, verificou-se, presencialmente, que os participantes demonstraram-se
pouco motivados para participarem nesta investigacao, ao contrario do que foi constatado
no estudo de Tzimpoulas e os seus colaboradores, no qual todos os participantes
solicitaram saber as respostas corretas no final da aplicagdo do questionario (Tzimpoulas
et al., 2020). Resultados semelhantes também foram observados no estudo de Giriraju e
Narayan no qual ¢ reportado que 85% dos professores mostrou muito interesse em saber
mais sobre os parametros de emergéncia em traumatologia dentdria de forma a poderem
ajudar as criangas da melhor forma possivel, contribuindo para um melhor prognostico

dentario nestas circunstancias (Giriraju e Narayan, 2011).

12
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Os resultados observados nesta investigagdo denotaram que os educadores e os
professores ndo estdo habilitados para gerirem uma situa¢do traumatica no contexto

escolar.

Verificou-se, adicionalmente, que a acdo de sensibilizacdo realizada ndo se traduziu num
ganho efetivo de conhecimentos, tal como observado por Goenka e os seus colaboradores

num estudo realizado na India com 214 professores (Goenka et al., 2016).

Findo este projeto de investigacdo e avaliados os resultados, verificou-se que o tamanho
reduzido da amostra pode ter representado a principal limitag¢do neste estudo, a qual pode

ter condicionado, nomeadamente, algumas das associagdes ndo observadas.
Estudos futuros com tamanhos amostrais maiores ¢ com metodologias rigorosas devem

ser realizados no sentido de se aferirem conhecimentos mais exatos nesta area do

conhecimento.

13
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V.CONCLUSAO

Os resultados obtidos, nesta investigacdao, em concordancia com a literatura consultada,
demonstraram que a comunidade educativa ndo esta preparada para gerir uma situagdo de

traumatismo dentario no contexto escolar.

A realizagdo de uma acdo de sensibilizagdo sobre a temadtica, nesta investigagdo, nao
surtiu o efeito desejado na promocdo de conhecimentos dos professores e educadores de
infancia. Nesta perspetiva torna-se necessario repensar as estratégias a implementar para
melhorar este aspeto, uma vez que o método implementado ndo representou um ganho

substancial de conhecimentos na area.
Numa perspetiva futura, de forma a ser otimizada a aquisicdo de conhecimentos, pelos

professores e educadores de infancia, deve ser equacionada a integragdo desta tematica

nos programas curriculares da sua formagao.
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ANEXOS
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Anexo I

Parecer do Diretor Pedagogico do Colégio de Nossa Senhora da Bonan¢a para a

execucao do estudo

Exma. Joana Resende,

Em resposta ao seu email informo que o estudo esta autorizado.
As educadoras da creche e pré-escolar assim como as professoras do primeiro ciclo, irdo colaborar no Projeto “Conhecimentos do

de um Colégio de Gaia sobre Traumatismos Dentarios".

Para operacionalizar o estudo contacte diretamente com as respetivas coordenadoras dos setores:
o Alda Pereira — Creche e Pré-escolar
e Anabela Nunes — Primeiro Ciclo

Com os melhores cumprimentos,

Luis Caetano
Dir. Pedagogico
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Ex.mo Sr. Diretor do Colégio Nossa Senhora da Bonanga
Dr. Luis Ricardo Caetano

Eu, Joana Carolina Pedrosa Resende, ex-aluna do Colégio Nossa Senhora da Bonanga, venho pelo presente e no seguimento da reunido prese
agradecer a disponibilidade demonstrada por V/Exa. no sentido de eu, enquanto aluna finalista do curso de Mestrado Integrado em Medicin:
realizar a recolha de dados relativa ao meu projeto de investigagao no Colégio que V/Exa. dirige.

Tal como reportado, presencialmente, o meu trabalho de final de curso reside numa investigagéo que se intitula: “Conhecimentos dos Professo
sobre Traumatismos Dentarios”, cujo principal objetivo consiste na caracterizagdo dos conhecimentos destes profissionais na abordagem e gesté
no contexto escolar. Esta investigagcdo é orientada pela Sra. Prof. Doutora Cétia Carvalho Silva e coorientada pela Sra. Prof. Doutora Conceigéo |

No espago escolar, a prevaléncia da ocorréncia de traumatismos dentarios nas criangas é elevada e da atitude imediata a adotar nos primeirc
afetado. Dai, a relevancia do nosso trabalho, primeiramente, sendo um contributo para o conhecimento cientifico nesta area, especificamente col
posteriormente, sendo um contributo para a promogéo de conhecimentos e da capacitagdo dos participantes para gerirem estas situagdes e al
traumatismo desta natureza.

Assim sendo a recolha de dados, neste projeto, envolveria dois momentos (a combinar com a Diregdo do Colégio, com vista & maior participagac
objetivando n&o interferir com o normal planeamento das atividades letivas):

1° momento:

- Explicagéo do Projeto aos participantes (verbalmente e por escrito)

- Solicitagédo da Assinatura da Declaragdo de Consentimento informado para participagao

- Aplicacé@o dos questionarios aos participantes (a realizar pela investigadora)

- Realizagdo de uma Ag¢éo de Promogédo de Conhecimentos sobre o tema aos participantes

2° momento:

- Aplicagé@o dos questionarios aos participantes (a realizar pela investigadora), para percebermos a importancia da intervengéo dos profissionais ¢
No seguimento da informagao apresentada, encontro-me, neste momento, na etapa de submiss&o deste Projeto @ Comissao de Etica da Univers
presente solicitar a V/Exa. que, em resposta a este e-mail, possa informar formalmente que autoriza a recolha de dados e a execugao planead

que necessito para a referida submisséo a Comisséo de Etica).

Quero desde ja reiterar o meu agradecimento pela disponibilidade de V/Exa.
Encontro-me completamente ao dispor para o esclarecimento de qualquer duvida que considere pertinente esclarecimento.

Com os melhores cumprimentos,
Joana Carolina Pedrosa Resende

3 anexos
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Anexo 11

Questionario aplicado aos professores e educadores de infancia
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INQUERITO

Conhecimentos sobre Traumatismos Dentarios dos Professores e Educadores de Infincia de um Colégio em Gaia

Este inquérito foi elaborado no 4mbito da realizagdo de um Projeto de Dissertacdo de
Mestrado Integrado em Medicina Dentéria na Universidade Fernando Pessoa e tem como
principal objetivo caracterizar os conhecimentos de professores e educadores de infancia
do Colégio Nossa Senhora da Bonanga em Gaia sobre traumatismos dentarios.

O questionario ¢ anonimo, estando garantidas todas condi¢des de confidencialidade da
informagdo que for fornecida. Agradecemos, desde ja, a sua colaboragao.

Indique e memorize um cdédigo que contenha as 3 primeiras letras do seu primeiro nome
e os 3 ultimos nimeros do seu niimero de telemodvel, para que num segundo momento de
aplicagdo deste inquérito se possa associar e comparar as respostas que ira dar, sem que
se perca o anonimato (exemplo: Joana 910000099 — JOA099).

Codigo:
1°Momento
2°Momento

Por favor, leia as questdes com atengdo e, para cada uma das situagdes abaixo descritas,
assinale no(s) quadrado(s) a(s) resposta(s) que melhor refletem a sua opinido.

1.Idade

[ a.23-33
b. 34-44
| c.45-55
| d.56-68
] e.+69

2. Género

[ ] a. Feminino

|| b. Masculino

| c. Indefinido

|| d. Prefiro ndo responder
3.Nivel de escolaridade

] a. Bacharelato

b. Licenciatura

|| c. Mestrado

|| d. Pés-graduagdo/Doutoramento

4. Area de formaciao
"] a. Educador(a) de Infancia
|| b. Professor(a)

5. No caso de ser professor(a), qual disciplina que leciona:

6. Numero de anos que exerce a atividade profissional referida no ponto 4:
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Conhecimentos sobre Traumatismos Dentarios dos Professores e Educadores de Infincia de um Colégio em Gaia

7. Ja teve formacao na drea de primeiros socorros?
[ ] a. Sim

|| b.Nido

c. Nao sei

[ | d. Néo quero responder

8. Ja teve algum tipo de formacio sobre traumatismos dentarios?
[ ] a. Sim

b. Nao

c. Néo sei

[ | d. Nao quero responder

9. Ja assistiu a alguma situaciio de traumatismo dentirio durante o seu tempo de
atividade profissional?

a. Sim

b. Nao

c. Nao sei

d. Ndo quero responder

10. Em caso de ter respondido afirmativamente a questio anterior, qual foi a sua
atitude?

11. Aquando da ocorréncia de um traumatismo dentario, independentemente da
sua gravidade, considera pertinente a crianca ser observada por um profissional de
saude? (tanto na denticio de leite como na permanente)

[ ] a. Sim

[ ] b.Nao

[ | c. Nao sei

[ | d.Nao quero responder

12. Se respondeu afirmativamente no ponto 11, qual dos profissionais de satide
estara melhor habilitado para fazer a observaciio da crian¢a?

a. Atendimento Médico no servigo de urgéncia / hospital

b. Médico de satide geral e familiar (Centro de Saude)

c. Médico Dentista generalista

d. Médico Dentista especialista em Odontopediatria (especialista no atendimento
L_| de criangas)

13. Considera que a ocorréncia de um traumatismo num dente de leite pode
apresentar sequelas no dente sucessor (permanente)?

a. Sim

b. Nao

c. Néo sei

d. Nao quero responder
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INQUERITO

Conhecimentos sobre Traumatismos Dentarios dos Professores e Educadores de Infincia de um Colégio em Gaia

14. Acha que tem conhecimentos que lhe permitem socorrer, adequadamente, uma
crianca em caso de traumatismo dentario?

a. Sim

b. Nao

c. Nao sei

d. Nao quero responder

15. Se uma crianca fraturar um dente (partir o dente), acha importante procurar o
fragmento dentario?

a. Sim

b. Nao

c. Néo sei

d. Nao quero responder

16. Na eventualidade de encontrar o fragmento dentirio, como considera que deve
ser transportado até ao consultério Médico-Dentario? Assinale a(s) opcao(opcoes)
que melhor refletem a sua opinido.

] a. Embrulhado num lengo de papel

b. Em lixivia

c. Em alcool etilico 70%

d. Em alcool etilico 90%

e. Em soro fisiologico

f. Em leite

g. Todas as anteriores

17. Numa crianca de 9 anos de idade, no caso de ocorrer a expulsido completa de um
dente permanente (definitivo) da boca, como considera que o mesmo deve ser
transportado ate ao consultério Médico-dentario?

a. Num guardanapo bem embrulhado para nao se perder

b. Em soro fisiologico

c. Em leite

d. Em 4gua

e. Nao sei

18. Apés a ocorréncia de um traumatismo dentario considera que o tempo entre a
ocorréncia do traumatismo e a assisténcia/observac¢io por um Médico-Dentista
pode condicionar o prognostico do dente afetado pelo trauma?

[] a. Sim

[ ] b.Nao

| c. Nao sei

] d. Nao quero responder

19. No traumatismo dentario, referido na questiao 17, acha conveniente que a
crianca receba tratamento Médico-Dentario:

[ ] a. Na primeira hora apds o traumatismo dentario

b. Até 6h da ocorréncia do traumatismo

| c.Nas primeiras 24h apds o traumatismo dentario

[ | d. Durante as primeiras 48h apds o traumatismo dentario
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20. Acha importante saber como agir caso ocorra um traumatismo dentario?
a. Sim
b. Nao
c. Nao sei
d. Ndo quero responder

1° Caso clinico

Uma crianga de 4 anos, bateu com a cara numa esquina de uma mesa e o dente da frente
(de leite) foi totalmente expulso (dente integro: coroa + raiz) da boca. O que faria neste
caso?

[ ] a. Encontrar o dente, lavar o dente com soro fisiolégico e reimplantar o dente
(colocar o dente na sua posi¢do original)

b. Encontrar o dente, lavar o dente com élcool e reimplantar o dente (colocar o

—{ dente na sua posicdo original)

c. Encontrar o dente, reimplantar o dente (colocar o dente na sua posigéo original),
|| e encaminhar a crianca para observagao Médico-Dentéria

d. Encontrar o dente e encaminhar a crianga para observagdo Médico-Dentaria

e. Nao sei

2° Caso clinico

Uma crianga de 9 anos, numa aula de educago fisica caiu e bateu com a cara no chéo e
comegou a sangrar. O Professor quando chegou ao local reparou que a crianga
apresentava o dente (permanente/definitivo) partido. O que faria neste caso?

[] a. Lavar a zona da ferida com soro fisioldgico e no final do dia explicar

—| detalhadamente aos pais a situa¢do ocorrida

b. Lavar a zona da ferida com soro fisioldgico, procurar o fragmento dentario e
|| encaminhar o paciente para observagdo Médico-Dentaria

c. Procurar o fragmento dentério, lava-lo com soro fisiologico e encaminhar a
|| crianga para observagdo Médico-Dentaria

d. Lavar a zona da ferida com soro fisiologico procurar o fragmento dentario e
|| transporta-lo num lengo de papel até ao consultério Médico-Dentario

L_| e. Nao sei

3¢ Caso clinico

Uma crianga de 10 anos, no recreio a andar de patins desequilibrou-se ¢ bateu numa
arvore e o dente da frente (permanente/definitivo) foi totalmente expulso da boca da
crianga. O que faria neste caso?

[] a.Procurar o dente, lavar o dente com soro fisioldgico e reimplantar o dente

|| (colocar o dente na sua posi¢ao original) o mais brevemente possivel

b. Procurar o dente, lavar o dente com soro fisiologico e transporta-lo em leite até
ao consultorio Médico-Dentario

c. Procurar o dente, desinfetar com élcool etilico e transporta-lo em lixivia até ao
consultorio Médico-Dentario

d. Procurar o dente, lavar o dente com sabdo embrulhd-lo num papel e encaminhar
a crianga até ao consultorio Médico-Dentario

e. Néo sei

Muito Obrigada pela sua colaboracio!
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Documento explicativo da investigacdo para os professores e educadores de

infancia
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Conhecimentos sobre Traumatismos Dentarios dos Professores e Educadores de

Infancia de um Colégio em Gaia

EXPLICACAO DO ESTUDO

Este Projeto de investigagdo ¢ parte integrante da Dissertagao de Mestrado Integrado em Medicina
Dentaria (MIMD) na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Fernando Pessoa (FCS-
UFP), da aluna Joana Carolina Pedrosa Resende sob orientagdo da docente Sr.* Prof. Doutora
Catia Carvalho Silva e coorienta¢do da Sr.* Prof. Doutora Conceigdo Manso.

Os traumatismos dentarios sdo um dos problemas mais comuns na infincia e provocam algumas
complicagdes como a diminui¢do da capacidade mastigatoria, dificuldade na fonética e
implicagdes estéticas consideraveis.

As criangas passam a maior parte do seu dia na escola e por este motivo os professores e
educadores de infancia sdo os primeiros a prestar os primeiros socorros em caso de traumatismos
dentarios.

1. Objetivos:
Caracterizar os conhecimentos dos professores e educadores de infincia do Colégio Nossa
Senhora da Bonanga em Gaia relativamente aos seus conhecimentos sobre traumatismos
dentarios, assim como, sobre as suas capacidades para gerirem situagdes de traumatismos
dentarios quando ocorridos no espago escolar em criangas entre os trés e os dez anos de idade.

2. Metodologia:

Numa primeira fase serd aplicado um questiondrio presencialmente pela investigadora aos
professores e educadores de infancia sobre traumatismos dentarios. Nesta sessdo sera realizada
uma agdo de sensibilizagdo sobre o tema. Numa segunda fase, cerca de um més depois, sera
aplicado novamente o mesmo questiondrio de modo a ser possivel aferir sobre a importancia das
acdes de sensibilizagdo para os ganhos em conhecimentos sobre o tema. Para se conseguir
emparelhar os resultados obtidos nos dois momentos sem que seja pedido informagdo de
identificagdo pessoal, ser-lhe-a solicitado que escreva/crie um identificador alfanumérico a partir
das 3 primeiras letras do seu primeiro nome e dos 3 ultimos algarismos do seu nimero de
telefone/telemodvel (codigo identificador que vai inserir nos dois momentos em que responde ao
questionario).

3. Resultados/ Beneficios esperados
Contribuir para a melhoria na prestagdo dos primeiros socorros a criangas em caso de ocorréncia
de traumatismos dentarios na escola e, desta forma, contribuir para a melhoria do progndstico
dentario e, subsequentemente, melhoria da qualidade de vida das criangas afetadas por esta
situagdo dentaria.

4. Riscos/ Desconforto
Este trabalho de investigagdo ndo apresenta para o participante qualquer risco ou desconforto.

5. Caracteristicas éticas:
Os inquéritos preenchidos serdo armazenados em arquivo na UFP e destruidos apos a conclusao
do estudo.
Os dados obtidos através dos inquéritos ndo contém informagao que possa identificar diretamente
quem respondeu (garantindo o anonimato), irdo constar de um ficheiro para tratamento
conjunto/global de dados.
Em caso de duvidas sobre esta investigacdo, por favor, contactar a investigadora deste estudo
através do email: 37980@ufp.edu.pt.

Muito obrigada pela sua participagio!
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Anexo IV

Declaracio de consentimento informado
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designagéao do Estudo (em portugués):

Eu, abaixo-assinado, (hnome completo do participante no estudo)

compreendi a explicagdo que me foi fornecida acerca da participagdo na investigagdo que
se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade
de fazer as perguntas que julguei necessarias, e de todas obtive resposta satisfatoria.
Tomei conhecimento de que a informagdo ou explicagdo que me foi prestada versou os
objectivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo
o tempo a minha participagdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer
prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa,

sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua concluséo.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /120

Assinatura do participante no projecto:

O Investigador responsavel:

Nome:

Assinatura:

Comisséo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Anexo V

Acao de sensibilizacio (Apresentacio em Powerpoint)
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Traumatismos
Dentarios

Incisivos Centrais
Inferior: 67 anos Superior: 7-8 anos

In ntrai Incisivos Laterais
Inferior: 6 meses. Superior: 8 meses. Inferior:7-8 anos Superior: 8-9 anos
Caninos

Incisivos Laterais )
Superior: 11-12 anos

Inferior: 10 meses  Superior: 9 meses Inferior: 9-10 anos

19Pré-Molar
Inferior: 10-12an0s Superior: 10-11 anos

c
Inferior: 16 meses  Superior: 18 meses

29Pré-Molar

12 Molar
Inferior:11-12 anos  Superior: 10-12 anos

Inferior: 12 meses  Superior: 14 meses

29 Molar 3 LoMolar
Inferior: 20 meses. ~ Superior: 24 meses Inferior: 6-7 anos Superior: 6-7 anos

20 Molar
Inferior: 11-13 anos Superior: 12-13 anos

EM CASO DE
TRAUMATISMO

po/ya/é

DENTARIO, QUAL A
IMPORTANCIA DE

LEVAR A CRIANGA AO

MEDICO DENTISTA

Problemas com o dente sucessor permanente
- Confirmacéo da lesio traumética

Implementagio dom tratamento adequado para
minimizar riscos de sequelas.

29

procarar o

7%)57776/7/0
adlnricno”

. Pode ajudar na reconstrugdo
do dente permanente e do
dente d

. Melhor e
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‘ Pegar no dente sempre pela
) coroa (parte branca)
Como limpar

o dente
permanente
avulsionado

Lavar o dente suavemente

Lavar com leite, soro fisioldgico
ou com &agua corrente

e —— = Aimportancia do tempo entre a ocorréncia
J 5 = do traumatismo e a observacio pelo Médico
leite o Dentista no prégnostico dentério
l ‘Alcool  *
) [ se%
= —= }ﬂ ! 0 prognostico de um dente avulsionado iré depender
Alcool 3 do tempo fora da boca e do meio de
70%‘ ﬁd armazenamento/transporte.
[ AR . Quanto maior o tempo fora da boca menos viavel sera
== s o reimplante e maior o risco de perda do dente no futuro
Lengo de — —— .Quanto menor for o tempo entre a ocorréncia do
papel z:l‘lunc:v y Saliva da traumatismo e o reimplante do dente ou o transporte
crianga num meio adequado ate ao consultorio Médico Dentario

melhor serd o prognéstico
’

2 = s

Etapas realizadas em caso de fratura

B 3-Reimplantar o dente (colocar o dente na
AR sua posigo original). Se o dente estiver
sujo lavalo suavemente com leite, soro
fisiolgico ou com agua corrente

4-Apés o reimplante dentdrio a crianga
deve trincar uma gaze para manter o
dente no local.

5-5e o reimplante dentario ngo for
possivel colocar o dente avulsionado o
mais rapido possivel num meio de
armazenamento/transporte para evitar a
desidratagao da superficie radicular (que
comega a acontecer em minutos).

6-Transportar a crianga até um Médico
Dentista
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Apenas os O que fazer em

dentes caso de intrusédo .

permanentes ou ex1~:rusao, @ 6‘2)
luxacdo lateral

devem ser o O O

reimplantados

Instrugdes aos pais/ - Cuidado para ndo ocorrer outros

Cuidados que os traumatismos e/ou traumatizar mais o dente
afetado
Professores e
Educadores de Inféncia ol -
tem de ter no espago ?
escolar com uma

crianca que sofreu um - Bochecho com um agente ant W
traumatismo dentrio (Corne:nal
-~
- Estar atento aos sinais e sintomas da crianca MM“/
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Anexo VI

Parecer da Comissio de Etica da UFP
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f o M'

(.86.)
ﬁh Universidade Fernando Pessoa
s

Exma, Senhora
Prof. Doutora Sandra Gavinha
Diretora da FCS
N Datz ]
FCSMED - 261/22 22 de Fevereiro de 2022 |

Exma. Senhora Professor Doutora,

A Comiss3o de Etica analisou o projeto de investigagao apresentado por Joana Carolina Pedrosa Resende,
intitulado “Conhecimentos sobre Traumatismos Dentarios dos Professores e Educadores de Infancia de um
colégio em Gaia" a realizar no ambito do Mestrado Integrado em Medicina Dentéria.

Este estudo tem como principal objetivo caracterizar os conhecimentes dos professores e educadores de
infancia do Coliégio Nossa Senhora da Bonanga relativamente aos seus conhecimentos sobre traumatismos
dentérics, assim como, sobre as suas capacidades para gerirem situacdes de traumatismos dentarios
quando ocomidos no espaco escolar em criangas entre os trés e os dez anos de idade.
Concomitantemente, prefende perceber-se se 0s professores que lecionam disciplinas que envolvem
atvidades fisicas (maior risco de ccoméncia de traumatismos dentarios) apresentam um conhecimento
dierenciado sobre esta tematica comparativamente com 0s restantes participantes no estudo.
Adicionaimente, pretende-se compreender a importincia da realizago de agdes de sensibilizagao sobre o
tema para 0 aumento dos conhecimentos destes profissionais de educago na area dos traumatismos
dentarios.

A Comiss3o de Etica considera o estudo pertinente @ ndo tem nada a opor & sua realizag0.

Com os melhores cumprimentos,

A Presidente da
Comiss2o de Etica da UFP

I E:iﬁ Qs
Inés Cardoso

w Fundacdo Ensino e Cultura “Fernando Pessoa”
wre By Bugirme Commvil #s Pusin.
SOVERSRANE PURRARDO PESSOR(RIIT DN - PACHBAOL B8 0 DICIAL TECRLOGN - PACHLOAN BE CENLIAS HINADRS £ SEORS) ESCOLA SHPERIDN B¢ Shlat
Poogn B de Bk 29 G5 004 Parte  Patugel - 1 <381 27 3T 100€ - www wp 51 - qradbemdecesfomandspuiioi ot Dt Dot Wi, 334 - 4200250 Perta - Portaged
PACVLIABE € DENCIAS 0 SMIDE Bow Carien @2 Mata, 796 GGU6-188 Perse - Periugel - 1 39112 500 4420 L3 250 630 guril@eis Smand spesied ¢
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