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Resumo

Este trabalho teve como premissa a discussdo do papel do docente aplicado a
disseminacéo do conhecimento em turmas onde haja alunos com necessidades especiais,
dando énfase ao Transtorno do Espectro Autista (TEA). Foi tida em consideracdo a
intensidade de apresentacdo, bem como os possiveis comprometimentos de linguagem ou
do comportamento que porventura sejam apresentados. A condicdo patologica que
pressupde comprometimento do sistema psicomotor e comportamental indica, em tese,
haver um problema no cérebro humano. A percepcao de sinais e sentidos devera ser objeto
de constante estudo, visando compor bases solidas para definicdo das habilidades
cerebrais, suas possiveis limitacfes e a importancia de compor uma atmosfera favoravel,
que venha conferir autoconfianga, contribuindo para que fortaleca a discussao de assuntos
apresentados em sala de aula, respeitando o tempo de resposta a cada estimulo,
entendendo que desafios propostos virdo gerar subsidios para superar as dificuldades do
cotidiano, sendo de fundamental importancia para tornar-se um adulto preparado as
grandes questdes que se impuserem. A formagéo de um corpo docente conhecedor para
lidar com cenérios desta natureza, passa, necessariamente, por um processo de formacao,
onde bases solidas possam ser apresentadas, enfatizando a importancia de estabelecer
relacdo professor-aluno de forma solidéaria, participativa, questionadora, estimulando o
compromisso cognitivo e insercdo no contexto, processo de fundamental importancia
tanto para a socializacdo quanto para discussdo e esclarecimento dos assuntos abordados,
propriamente ditos, favorecendo a obtengdo do conhecimento. Este trabalho constitui-se
tema de interesse no estabelecimento de conceitos e propostas para aplicacdo em
instituicdo de ensino, especificamente para alunos do ensino fundamental apresentando
quadro de autismo, considerando situacGes especificas relativas aos cuidados
dispensados, com a presenca ou ndo de mediadores, visando fortalecer os processos
envolvidos no trabalho de disseminacdo do conhecimento; énfase as dificuldades geradas
e possiveis solucdes aplicadas para casos especificos. Ressalta-se a importancia de um
ambiente colaborativo e atuacdo conjunta de profissionais multidisciplinares,
viabilizando uma condig&o natural favoravel a obtencéo do conhecimento, estabelecendo
canais para contribuir para fixacdo de conceitos e melhora no processo de socializacdo. E
apresentado estudo de caso para discussdo sobre a inclusdo de aluno do ensino regular
diagnosticado com Transtorno do Espectro do Autista (TEA), com questionamento
direcionado ao docente para melhor compreensédo do quadro educacional.

Palavras Chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA), sistema psicomotor, sistema
comportamental, funcdo cognitiva, habilidades cerebrais.






Abstract

This paper aims to discuss the role of teachers applied to the dissemination of knowledge
in classes where there are students with special needs, emphasis on Autism Spectrum
Disorder (ASD) in its essence, considering their respective intensities of presentation, as
well as the possible language or behavioral impairments that may be presented. The
pathological condition that presupposes impairment of the psychomotor and behavioral
system indicates, in theory, that there is a problem in the human brain. The perception of
signs and meanings should be the object of constant study, aiming to make up solid
foundations for the definition of brain abilities, their possible limitations and the
importance of compound a favorable atmosphere, in an adult prepared the great questions
that are imposed. The formation of a faculty skilled to deal with scenarios of this nature
necessarily goes through a recycling process, where solid bases can be presented,
emphasizing the importance of establishing a teacher-student relationship in a solidary,
participatory, gquestioning way, stimulating cognitive impairment and insertion in the
context, a process of fundamental importance to become an adult prepared the big issues
that are imposed. The formation of a faculty skilled to deal with scenarios of this nature
necessarily goes through a recycling process, where solid bases can be presented,
emphasizing the importance of establishing a teacher-student relationship of the subjects
addressed, itself, favoring the obtaining of knowledge. This work is a theme of interest in
the establishment of concepts and proposals for application in an educational institution,
specifically for elementary school students presenting autism, considering specific
situations related to the care provided, with the presence or non-mediators, specific in
such away as to list all the processes involved in the work of dissemination of knowledge,
the difficulties generated and possible solutions applied to specific cases. Emphasis on
the importance of a collaborative environment and the performance of multidisciplinary
professionals, enabling a natural condition favorable to obtaining knowledge, establishing
channels to contribute to the fixation of concepts and improvement in the socialization
process. Ultimately, a case study is presented to discuss the inclusion of a regular school
student diagnosed with TEA, with arguments to teacher in order to understand the picture
as a whole.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), psychomotor system, behavioral system,
cognitive function, brain abilities.
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Introducao

Este trabalho tem como objetivo escutar a voz dos professores implicados na educacao
de criancas que se enquadram no espectro do autismo, possibilitando explorar padrdes de
ordem psicoldgica e comportamental, gerando subsidios para a formacao de profissionais
habilitados ao atendimento do aluno portador do Transtorno do Espectro do Autista,
ratificando, entre outras questfes, a importancia de facilitar a aquisi¢do de competéncias
de interacdo social para uma melhor qualidade de vida da crianca em ambiente escolar.
Experiéncias desta natureza visam proporcionar aos docentes, , 0 desenvolvimento de
senso critico, permitindo avaliar as caracteristicas inerentes aqueles que se enquadram no
espectro autista, viabilizando planos de estudo e atividades praticas que sejam factiveis,
entendendo particularidades, gerando processos que facilitem a compreensdo do estudo
proposto. O conhecimento da atividade promovida por docente mediador facilitador
constitui-se etapa fundamental, permitindo, a partir da interagdo com o docente na
orientacdo da atividade do aluno, estabelecer o ritmo necessario ao cumprimento das
tarefas, cujas dificuldades apresentadas poderdo ser apreciadas, com possiveis ajustes
conduzidos, de maneira que seja entregue um produto condizente com a capacidade de
absorcdo. Tarefas devem ser delegadas, dentro da medida do possivel, para que 0s
profissionais tenham um retorno, em tempo real, das condi¢cdes de absorcdo da
informacdo e, sempre que houver necessidade, consigam estabelecer a revisdo de
parametros relativos as discussdes propostas, cujo objetivo final, em sintese, remete a

interpretacdo dos topicos abordados.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2019) define o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) como um transtorno do neuro desenvolvimento, caracterizado pela dificuldade na
comunicacéo, interacdo social e comportamento restritivo ou repetitivo. Possui gravidade
e apresentacdo variaveis, € permanente, apesar disso, o diagnostico precoce é essencial
para melhora do prognostico, amenizando sintomas, permitindo uma melhor qualidade

de vida para os seus portadores.

Mota et al. (2011, p. 375) completa: O autismo tem sido objeto de estudo cientifico ha
pouco mais de seis décadas. Questionamentos sobre definigdes diagnosticas, possiveis
causas, comorbidades, caracteristicas psicologicas, funcionamento cerebral e
possibilidades de intervencdo vém até os dias atuais inquietando pesquisadores,

profissionais e a populacéo em geral.
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Almeida et al. (2018) salientam que a partir da 5% edicdo do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) em 2013, o diagndstico de TEA engloba o
autismo, a Sindrome de Asperger (SA), o Transtorno Desintegrativo da Infancia (TDI) e
0 Transtorno Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificacdo (TGD-SOE), que
apareciam como subtipos do Transtorno Global do Desenvolvimento na edi¢do prévia. A
Sindrome de Rett mesmo nado estando na mesma categoria, é considerada uma das causas
genéticas do TEA. Entretanto, a identificacdo do transtorno, ainda com todos o0s avangos,
majoritariamente, ndo ocorre precocemente, e um dos principais fatores que contribuem
para isto é a auséncia de marcadores biolGgicos e exames caracteristicos para autismo
(Gialloreti & Curatolo, 2018). A patogénese dos transtornos autistas atualmente ndo é
suficientemente clara. Existem varias teorias: conceitos genéticos, deficiéncias do
desenvolvimento cerebral associadas ao impacto de fatores perinatais, neuroquimicos,
imunolégicos e  outros  (Anashkina &  Erlykina, 2021, p. 79).
Este trabalho tem por objetivo discutir o papel do docente aplicado a disseminacdo do
conhecimento em turmas onde existam alunos com Transtorno do Espectro do Autista
(TEA). Foi dada énfase ao estudo de caso, baseado na vivéncia de docentes em sala de
aula, visado obter dados significativos que possam servir de apoio aos educadores, para
facilitar o processo de aprendizagem de alunos neurodivergentes em escola do ensino
regular. Neste ambito, foram aplicados questionarios para avaliar o preparo do professor
como coordenador do processo ensino-aprendizagem, considerando, entre outros
aspectos, a habilidade profissional e a capacidade de resolver dificuldades, atentando as
exigéncias e tempo de resposta da turma como um todo. Conhecer as estratégias adotadas
pelos professores para mobilizar a atencéo do aluno, viabilizando um ambiente de empatia
e respeito mutuo que venha fortaler a integracdo professor-aluno, de maneira que o
processo de inclusdo ocorra naturalmente. Criar uma atmosfera favoravel em sala de aula,
despertando a motivacao do aluno para a realizagéo de tarefas, fazendo uso de ferramentas
ludicas, quando necessario; énfase a importancia do professor se solidarizar ao aluno para
0 cumprimento das atividades, despertando 0 pensamento critico que permita obter
resultados consistentes sobre o tema em questdo. Estabelecer parametros que permitam
uma avaliagcdo qualitativa do processo de inclusdo, considerando questionamentos
direcionados ao corpo docente, propriamente dito, referentes a formacdo obtida para
desenvolvimento das atividades educacionais e infraestruturas disponibilizadas. Entender

as dificuldades e desafios dos professores diante de turmas que apresentem alunos com
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Transtorno do Espectro do Autismo, evidenciados através da utilizacdo de recurso que

remete para um estudo de caso.

Capitulo I — Enquadramento Tedrico - Caracteristicas do Espectro do
Autista

1. O Transtorno do Espectro do Autismo

A perturbacdo do espectro do autista € um distarbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por desenvolvimento atipico, manifestacdes comportamentais, déficits na
comunicacéo e interagdo social e comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo
apresentar um repertorio restrito de interesses e atividades (SESA/PR, 2013).

E conhecido que a prevaléncia de casos é maior no sexo masculino, cujos sinais de alerta
referentes ao neurodesenvolvimento podem ser apresentados nos primeiros meses de
vida, sendo o diagndstico estabelecido entre 2 e 3 anos de idade. Por estar inserido num
espectro, 0 TEA varia do grau leve ao mais severo, cujos principais pilares deste espectro
estdo relacionados a dificuldade de comunicacéo, socializacdo e ao uso da imaginacgéo. A
identificacdo precoce do transtorno do espectro do autista (TEA) é fundamental para que
sejam tomadas medidas especificas , minimizando o avanco de sinais e sintomas,
tornando o individuo mais bem preparado para interacao social, otimizando os resultados
a longo prazo (Linhas de Cuidado e Saude, 2024).

A etiologia do transtorno do espectro autista ainda permanece desconhecida. Evidéncias
cientificas apontam que ndo h4 uma causa Unica, mas sim a interacéo de fatores genéticos
e ambientais (Brites & Brites, 2019). A interacdo entre esses fatores parece estar
relacionada a TEA, porém ¢ importante ressaltar que “risco aumentado” ndo ¢ o mesmo
que causa fatores de risco ambientais. Os fatores ambientais podem aumentar ou diminuir

o risco de TEA em pessoas geneticamente predispostas (Brites & Brites, 2019).

Winnicott definiu o autismo ndo como uma doenca, e sim, um distdrbio do
desenvolvimento humano. O autor refere-se a importancia da mae para o
desenvolvimento da criatividade da crianca, bem como a interagcdo com o meio, ajudando
a entender e intervir neste novo mundo ao qual estd inserido (Winnicott,1997).
O tema relativo a inclusdo, embora tenha ganho maior reconhecimento nos ultimos
tempos, ainda carece de discussdes e decisdes praticas, pois é sabido haver uma demanda

significativa de individuos que séo portadores de disturbios comportamentais causados
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pelo TEA, aos quais devem ser apresentadas propostas plausiveis para que obtenham
informacdes inseridas nas respectivas grades curriculares, em condigdes de igualdade
com aqueles que estdo isentos de qualquer tipo de limitacéo. Por ser classificado como
uma condicdo neuroldgica, é preciso que haja um criterioso acompanhamento dos sinais
e sintomas apresentados, relacionados a (1) dificuldades de socializacdo no ambiente
onde estdo inseridos, (2) auséncia ou pouco contato visual com pessoas, priorizando,
inclusive, muitas das vezes, objetos, (3) dificuldades de reconhecimento facial, dentre
outros, para que seja evidenciada a necessidade de uma investigacdo pormenorizada, com
profissional habilitado (neuropediatra), permitindo escolher medidas terapéuticas
adequadas. Neste aspecto, deve-se ressaltar a importancia na obtencdo do diagnéstico
precoce, até o terceiro ano de vida, quando é conhecido que medidas efetivas contribuem
significativamente para desacelerar a evolucao do quadro, proporcionando uma atmosfera
favorével, compativel para obtencdo do conhecimento. Em sintese, a transmissdo do
conhecimento em sala de aula somente serd possivel se forem criadas condi¢bes que
remetam a inclusao, muitas das vezes, necessitando adequar contetldo ao método didatico,
recorrendo a ferramentas adicionais, tais como exposic¢des audiovisuais, visando otimizar
planos de aulas para responder as necessidades destes alunos. Para que as praticas
educacionais voltadas para o ensino inclusivo sejam estabelecidas, € imprescindivel que
haja 0 comprometimento da sociedade como um todo, nos diversos segmentos,
envolvendo instituicdes de ensino publico e privado, respaldadas por politicas
governamentais que priorizem o atendimento ao aluno portador de necessidade especial,
intermediado por professores capacitados, com o objetivo entender os anseios dos alunos,
atender suas expectativas, de maneira que seja criado um ambiente propicio ao

conhecimento.

A integracdo professor-aluno parte da premissa que o profissional reconhece as
habilidades que o aluno tem, bem como aquelas que devem ser adquiridas. Nesta fase do
processo, 0 mais importante € atrair a atencdo do aluno e provocar nele o desejo de
aprender. Cativar a atencao do aluno autista constitui-se dever primordial do professor,
cujo emprego das palavras deve se dar de forma serena, explicita e sem pressa; neste
aspecto, ressalta-se a objetividade na apresentacéo das tarefas, com propostas plausiveis
das atividades que serdo ministradas, devendo o professor nortear o caminho a ser
seguido. Deve-se evidenciar aquilo que for mais importante aprender naquele momento.

A estimulacdo do professor deve ser ferramenta de fundamental aplicagéo para que o
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aluno manifeste a necessidade de expressar-se e comunicar-se por fala ou gestos,
consequentemente, criando condi¢cdes favoraveis ao cumprimento das tarefas
estabelecidas. Privilegiar a aprendizagem é condicdo fundamental e necessaria para
motivar alunos que possuem problemas relacionados com o autismo. Mesmo diante das
dificuldades impostas para alunos portadores de TEA, que resulte na falta de
compreensdo daquilo que esta sendo ensinado, cabe ao professor possuir a habilidade
devida para refazer conceitos e estabelecer propostas de estudo valorizando o ludico,
criando condicdes que venham despertar o interesse e conduzir a obtencdo do
conhecimento. Deve-se propor tarefas com distintos graus de complexidade, partindo-se
do mais simples até questBes mais elaboradas, visando interagir com os alunos, entender
as dificuldades encontradas, propondo alternativas que permitam atingir o pleno dominio

daquilo que esta sendo apresentado (Cunha, 2017).

Deve-se propor uma atmosfera otimista, podendo, inclusive, haver modificacdo no
método de ensino proposto para cumprimento de determinada tarefa, com elaboracéo de
questdes mais objetivas, que possibilitem uma visao clara do assunto. O importante ¢é
propor tarefas com distintos graus de exigéncia, criando condicdes de absorcdo do
contetdo pelo aluno, trabalhando questfes referentes a interacdo, a comunicacao, a
cognigdo e aos movimentos. Deve-se valorizar o afeto como condigdo de valor sem
precedentes para a conducdo da dinamica da atividade proposta e resolucdo de
dificuldades. Deve-se atentar para o cumprimento de regras coletivas, pautadas pelo
processo de socializagdo. A concepgéo de aprendizagem pressupde desafios e superagéo,

visando propiciar meios que conduzam a autonomia para cumprimento de tarefas.

Aprender com a correcdo dos erros e ndo, por assim dizer, com 0s erros, propriamente
ditos. Errar ndo é condi¢do fundamental ao aprendizado. Fosse assim, o método didatico
aplicado para aprendizagem de determinado assunto, passaria, obrigatoriamente, pelo
erro, contudo, isso ndo condiz. H& pessoas, especiais ou ndo, que nao erram, na acepgao
da palavra, para o aprendizado de determinado assunto. Sdo capazes de acertar de
primeira a proposicéo da questdo. Portanto, o que importa é galgar progresso naquilo que
se faz; independente da forma como foram processadas as informagoes, seja com maior
ou menor dificuldade, ser capaz de interpretar aquilo que esta sendo exigido, entendendo
a evolucdo como algo positivo, pautada na superacao, visando atingir novos patamares

com distintos niveis de exigéncias. (Cortella, 2015).
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1.1 Declaragdes sobre o Autismo

Piaget, (1970) declarou que

“quando olho para uma crianga ela me inspira dois sentimentos, ternura pelo que
¢, e respeito pelo que posso ser.”

De acordo com Ajuriaguerra (cit. in Assumpg¢ao 2015), a palavra “autismo” foi usada por
Eugene Bleuler em 1911, a fim de categorizar a auséncia de contacto com o mundo
externo, dificuldades ou incapacidade de comunicagdo. Bleuler identificou esses

comportamentos, analisando pacientes diagnosticados com o quadro de esquizofrenia.

O psiquiatra Léo Kanner (1943), austriaco e radicado nos EUA, publicou o artigo
intitulado ““Autistic Disturbance of Affective Contact”, apresentando a nomenclatura

“autismo infantil”, para caracterizar agdes, héabitos e atitudes distintas.

Segundo Assumpcdo e Kuczynski (2007) Kanner descreveu onze criangas com
caracteristicas semelhantes ao nivel do comportamento - isolamento extremo,
obsessividade, estereotipias e ecolalia. Assim, de acordo com o descrito, Leo Kanner,

caracterizou o transtorno que conhecemos hoje.
Kanner declarou: (...)

estas criangas vieram ao mundo com uma incapacidade inata de estabelecer o
contato afetivo habitual com pessoas, biologicamente previsto (...). Se esta
hipo6tese esta correta, um estudo posterior (...) talvez permita fornecer critérios
concretos relativos as nocGes ainda difusas dos componentes constitucionais de
reatividade emocional (...) aqui temos exemplos puros de disturbios autisticos
inatos de contato afetivo. (Kanner, 1943/1997, p. 170).

Hans Asperger (1944), médico austriaco, publicou o artigo sobre “A Psicopatia Autistica
Infantil”, sindrome caracterizada por dificuldades de integracéo social, entretanto, estas
criancgas, cujo padrdo de comportamento se assemelhava aquelas descritas por Kanner,
apresentariam diferencas que remetiam a um bom nivel de inteligéncia e o aparecimento

dos sintomas somente teria sido evidenciado apos o terceiro ano de vida.
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Serra (2020), declarou que:

0 TEA faz parte de um grupo de condi¢Oes que afetam o desenvolvimento infantil,
denominado Transtornos do Neurodesenvolvimento, caracterizando-se, ainda,
por déficits com variacdo em seu grau e severidade, com comprometimento do

funcionamento pessoal, social e escolar do sujeito.

Durval (2011, p.8), em publicacdo cientifica intitulada: “As esquizofrenias segundo
Eugen Bleuler ¢ algumas concep¢des do século XXI” relatou um dos primeiros
diagnosticos sobre o0 autismo, a partir dos atendimentos realizados pelo psiquiatra Eugen
Bleuler, no ano de 1911, onde foi utilizado o termo “autismo” ou “para dentro de si

mesmos’’:

[...] Chamamos Autismo ao desligamento da realidade combinado com a
predomindncia relativa ou absoluta da vida interior. Para os “doentes”, o mundo
autistico é tdo verdadeiro como o mundo real, ainda que por vezes uma outra
realidade (Almeda; Albuquerque, 2017, p.489).

Os casos descritos por Bleuler foram precursores para estudos posteriores desenvolvidos
por Kanner, que exp0s sinais e sintomas caracteristicos do grupo acompanhado, tendo
sido efetivado aspectos marcantes referentes a inabilidade social, a incapacidade de
assumir uma postura antecipatoria diante de uma interacdo social, apresentando tendéncia
ao isolamento, contudo, com excelente memoria. Diante dos fatos, a concluséo
estabelecida ratificou que tais criancas autistas teriam vindo ao mundo com uma

inabilidade natural, congénita (Brites, 2019).

A compreensdo do autismo culminou com a disseminacdo e aplicacdo de estratégias
educacionais e comportamentais as pessoas com TEA. Percebeu-se que mediante a
estimulos, o cérebro, uma vez situado na zona de conforto, tende se reprogramar, criando
caminhos entre os neurdnios. Sendo assim, sucessivamente, é estabelecida a abertura de
novos caminhos neurais, fenbmeno conhecido como neuroplasticidade; a crianca é
estimulada e o cérebro sofre modificacdo, permitindo assimilar novos aprendizados. E
preciso, no entanto, cautela, para saber quando avancar e quando retornar a zona de
conforto. E imprescindivel que o individuo aja sem imposicdo de estresse para que
determinado estimulo atinja o resultado esperado. A partir dai novos progressos sdo

esperados, fortalecendo a memorizacdo, tornando-o mais bem-adaptado, viabilizando
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canais que conduzirdo a mudancas definitivas. O diagndstico realizado o mais
precocemente possivel, nos primeiros anos de vida, € de fundamental importancia pois
guanto mais novo, mais suscetivel as mudancas estruturais estard o cérebro. Em sintese,
0 objetivo seria eliminar comportamentos extremos e potencializar aqueles ditos
funcionais, viabilizando maior independéncia e autonomia. Quando discutimos o
autismo, temos de focar em caminhos que conduzam a progressos comportamentais.
Além de todas as questfes abordadas, é de primordial importancia que haja qualificacdo
profissional e a pessoa possua habilidades especificas para atuar em salas de aulas com
alunos inclusivos. O senso de percepcdo apurado faz-se necessario. Além disso, a
compreensdo da obra como um todo, é fundamental. Aquela parcela de dedicacéo que a
profissional dispensa para pessoas autistas deve ser entendida como contribui¢éo valiosa
em funcdo do todo. Outras areas de atuacdo de cunho didatico, poderdo trabalhar
especificidades inseridas nas matérias de dominio, de modo que venha motivar o aluno a
participagdo. Uma vez estabelecidos canais de confianca e respeito muatuo, deve-se zelar
pela conquista, mantendo uma relacdo que venha priorizar o conteddo sem esquecer de
estreitar os lacos de amizade a cada dia. E preciso respeitar a individualidade de cada ser,
entendendo que o autismo é classificado como um espectro, dentro do qual ha distintos
graus de dificuldades.

O profissional, seja qual for a area de atuacdo, deve entender a finalidade a qual se propde
o trabalho que estéa realizando. Conhecer a obra como um todo confere sentido para que
percebamos o trabalho por completo. O professor deve entender que o trabalho nédo se
encerra nas atividades propostas. Sobretudo onde hé alunos pertencentes ao espectro do
TEA, o papel do professor remete a pessoa de referéncia em quem podemos confiar, que
estd pronto a intermediar para solucionar questdes, que possui habilidade para o
tratamento pautado no respeito matuo, no profissionalismo esperado, na busca de
aproximacdo com os alunos, sendo de vital importancia, sobretudo, na formacéo de cada
pessoa. Alem do conhecimento académico e preparo para disseminacao do conhecimento,
deve ter senso de percepgdo e dominio de turma apurados, entendendo que questdes
ambientais poderdo interferir em padrbes comportamentais. Tais alunos séo dotados de
sentimentos e mesmo diante da introspeccdo apresentada, sdo capazes de alcancar
progressos, entender explicacdes, resolver questionamentos. E preciso estabelecer um
canal de comunicacdo que seja contemplado por todos, que venha atender a turma, seja
participante do espectro autista ou ndo. A grandeza consiste em saber estabelecer e
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cultivar um lago de amizade com o aluno, disseminando a informacgé&o académica proposta
e, mais que isso, preparando tais alunos para a vida. E preciso fortalecer a sinergia
professor-aluno, estabelecendo provocacgdes de cunho académico que venham tornar tais
alunos mais bem preparados. Alunos autistas deverao ser observados criteriosamente, até
mesmo sendo estabelecida uma atencdo particular, sempre que possivel, onde, a partir
dos estimulos originados dentro de uma atmosfera favoravel, possam organizar suas
ideias para a busca de solucdes aos questionamentos apresentados. O conhecimento
académico, por si s6, ndo basta. E preciso estudar, realizar cursos de especializacéo,
aperfeicoamento, reciclagem, de maneira que estejam preparados a responder a demanda.
A escola deve agir em parceria com seus colaboradores viabilizando os canais necessarios
ao preparo adequado do corpo docente. Agindo assim, os professores se sentirdo
respaldados e estimulados a buscar fazer algo mais, entendendo as particularidades
existentes entre a clientela, quando houver portadores de qualquer tipo de sindrome,

conferindo maior autonomia na conducao de suas aulas.

Nas relagdes humanas, ha de se considerar questdes relacionadas a moral e a ética.
Moral constitui-se a prética de uma ética. Etica é o conjunto de valores e principios que
usamos para decidir as 3 grandes questdes da vida, ou seja, é importante que a vida seja
pautada nos seguintes principios éticos: “o querer, o poder e o dever”. Tem coisas que
“eu quero, mas ndo posso’’; tem coisas que “eu posso, mas nao devo”; tem coisas que “‘eu
devo, mas ndo quero”. Eu tenho paz de espirito quando aquilo que “eu quero”, ¢ aquilo
que “eu posso” e o que “eu devo”. A ideia de trabalho como castigo deve ser substituida
pelo conceito de realizar uma obra (Cortella, 2015). Quando a obra é realizada com
dedicacdo em toda sua plenitude, o trabalho torna-se prazeroso e ha uma identificacdo
genuina entre professor e aluno. Uma atmosfera propicia & obtengdo de conceitos e
disseminacdo do conhecimento, passa, necessariamente, por uma relagéo professor-aluno

gue seja pautada na amizade e respeito.

Se eu quero conduzir uma aula onde todos sejam incluidos e possuo habilidade e
conhecimento para tal, entdo eu devo retribuir a confianca depositada utilizando as
ferramentas adequadas, viabilizando a disseminacdo de um ensino de qualidade,
atentando para a possibilidade de adequacgdes necessarias que venham contemplar alunos

que, por motivo de forca maior, portadores de TEA, sejam parte integrante do todo.
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Quanto a terapia a ser aplicada, o objetivo principal consiste em eliminar os
comportamentos atipicos e estimular comportamentos funcionais, que remetam a
independéncia e a autonomia. A questdo primordial reside em compreender quais sdo 0s
métodos terapéuticos mais eficazes que conduzam a uma melhora da qualidade de vida,
tornando o individuo autista mais sociavel, participante das atividades propostas, enfim,
respondendo positivamente aos processos de integragcao ao novo, na escola, com divisao
de tarefas e cumprimento de rotinas pré-estabelecidas. Gaiato (2018) apresenta alguns
métodos de intervencdo estratégicos aplicados a rotina de individuo portador do TEA,

conforme mostrado na tabela 1, abaixo.
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ABA: Applied Behavior Analysis
(Analise aplicada do comportamento).

Modelo Denver de Prevencdo Precoce
(ESDM)

TEACCH - Treatment and Education of
Autistic and communication Handicapped
Children (Tratamento e Educacdo de
Criangas Autistas e com desvantagens na
comunicacéo)

PECS - Picture Exchange
Communication System (Sistema de
comunicagéo por troca de figuras)

Nesse método sdo trabalhadas diversas
habilidades, que incluem os comportamentos
sociais, como comunicagdo funcional e contato
visual, comportamentos académicos que Sao
requisitos para a escrita, leitura, interpretagéo e
matematica, além de toda preocupacdo em
desenvolver e treinar habilidades diarias. A
reducdo de comportamentos como  as
estereotipias, autolesbes, agressdes também
fazem parte do tratamento.

Baseado integralmente na Andlise Aplicada do
comportamento (ABA). Trata-se de uma
abordagem de intervencdo com comprovagdo
cientifica que otimiza o desenvolvimento de
criangas com autismo na faixa entre (1) um e (5)
cinco anos de idade. Prioriza a construcdo das
interacdes sociais da crianga, a espontaneidade e
habilidade de engajamento com o outro, o que
leva a construcdo de vinculos de afeto de forma
positiva e natural. Seu objetivo € ajudar a crianca
a aprender em todos os momentos do dia porque
explora de forma ativa as oportunidades de
aprendizagem.

Baseia-se no principio de que todas as criancas
com autismo podem aprender, mesmo que de
forma diferente. Utiliza apoios principalmente
visuais para ensinar comportamentos. Pode ser
usado com outros métodos de modificacdo do
comportamento.

E um método para ensinar pessoas com disturbios
de comunicagdo e/ ou com autismo a
comunicarem-se de forma funcional por
intermédio da troca de figuras. Esse método
aumenta a interacdo comunicativa das pessoas
com autismo.

Tabela 1: Métodos de Intervengéo 1 (Fonte

. Gaiato, 2018)

Sob outra perspectiva, Brites (2019) complementa a apresentacdo das estratégias,

métodos e as abordagens para progressos no desenvolvimento, conforme demonstrado na

tabela 2, abaixo.
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PRT — Pivotal Response Treatment E um modelo de intervencdo comportamental

(Tratamento de resposta a motivacao) naturalistico baseado nos principios do ABA. Ou
seja, um modelo ABA-Simile, mas aplicavel em
todos os momentos da vida e do cotidiano da
crianca com TEA e com meios que podem ser
misturados as mais diversas ocasifes e
implementado em qualquer espaco ou ambiente,
inclusive escolas, sendo chamado, nesse caso de
classroom PRT.

SCERTS — Communication / Emotional E um modelo de intervencdo que envolve tanto
Regulation / Transactional Support elementos educacionais (TEACCH) quanto

(Comunicacao Social, Regulacdo comportamentais (PRT e Floortime) com énfase
Emocional e Apoio Transacional ou em trabalhar aspectos do desenvolvimento da
Social) comunicacdo social em uma estratégia naturalista,

isto é, direcionada para ser aplicada em todos os
momentos da vida da crianca, sua familia e sua
escola e que adquira autonomia para reagir a
momentos sociais nos mais variados lugares e
com as mais diferentes pessoas.

ESI - Early Social Interaction (Interacdo Esse modelo de intervencao foi desenhado como

Social Precoce) um projeto de politica publica para aplicar as
recomendacbes do Conselho Nacional de
Pesquisa dos Estados Unidos em 2001, para
criancas em desenvolvimento com autismo,
utilizando meios de implementacdo para ser
aplicado no pai. Baseia-se em estratégias
naturalisticas de ensino e de aprendizagem em
rotinas diarias e segue a linha das acbes das
politicas de educacdo especial para individuos
com deficiéncia.

DIR-floortime-Developmental, E uma intervencdo desenvolvimental baseada no

Individual-Difference Relationship-Based modelo DIR com énfase em sua principal

Model (Desenvolvimento, diferengas abordagem, o floortime. O modelo DIR é baseado

individuais, baseado em relacionamento) na ideia de que todas as criangas com problemas
de desenvolvimento tém alguns aspectos em
comum, como exemplo, pontos fortes e fracos,
uma familia e a possibilidade de aprender com
finalidade funcional

Tabela 2: Métodos de Intervencédo 2 (Fonte: Brites, 2019)

A evolucdo do conceito e das intervencdes no ambito das PEA passou por diversos

estudos, ao longo da histdria, conforme podemos observar na Tabela 3 (Alves, 2013).
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1910 1343 1944 1964 1966 1967
Eugen Blueler Leo Kamer Hans Asperger Bernard Rimland Eric Schopler Bruno Bettleim
UUsa o terma AUTISMO Descreve “Autisma Estuda comportamento Refers que o autismo Desenvolve 2 CARS — Refere gue o autismo &
Infantil Precocs” stipico & uma desordem Eucala e Avaliog 3o b Autisme Causado pelas “mies
em quatro rapazes biologica. i frigorificos™.

1571 1572 1578 1979 1980
Eric Shaopler Al Ayres FRuter Lona Wing identifica a D5M I = Autismo
Inclui pais na terapiz através Refere que as criancas com autismo Propde uma categoria Trizde de Campromissos incluide numa nova
do Programa TEACCH podem ter problemas sensorizis Diferente para definir categoria de
autismo Perturbagio

Pervaziva do
Desenvolvimento

-

1585 1587 1994 1535 1395
Uta Frith =t al. Refere que lvar Lovaas — Inicia 2 DSM IV — Refere a Sindrome de Ozonaff explica as Siman Baron-Cohen
E TTEMEE S ELETE Terzpia ABA - Applied Asperger zlargando o Espectro do dificuldades a partir da refere que a pessoa
podefﬂ ter dificuldades ao Behavior Anahsis. Autimg para formas mais leves Teaoriza das Fungdes com TEA
nivel da "Teu:?ria da T Executivas Pode ter “Cegusira
Mente". Mental”.
2002 013
Frith & Happé, apresentam 3 D5M 5
"Teoria da Coeréncia Diade do Autisma
Central".

Tabela 3 - Evolucdo da Concepcdo da PEA

Segundo Claude Bursztejn (2000), pesquisas sobre os grupos “de alto risco” (filhos de
pais esquizofrénicos), assim como 0s estudos prospectivos na populacéo geral, mostram
que os futuros esquizofrénicos apresentam, comparativamente aos sujeitos-controle,
atrasos do desenvolvimento psicomotor, déficits cognitivos e algumas particularidades
comportamentais. Tais dados parecem confirmar a ideia segundo a qual a esquizofrenia
corresponderia a um disturbio neurodesenvolvimental cuja expressao varia ao longo da
vida. As especificidades clinicas e evolutivas dos raros casos de esquizofrenia iniciando-
se na infancia, levaram alguns autores a pensar que se trataria de uma entidade especifica

Ccujo pertencimento ao “espectro autista” necessitaria ainda ser estudado.

Para Goldstein & Ozonoff (cit. In Alves, 2013), até meados dos anos de 70, o autismo
infantil foi considerado “esquizofrenia infantil”, descrevendo individuos que

apresentavam os comportamentos citados por Kanner.

Nos dias atuais, as classificacdes representadas no DSM-5 (2014), enquadram o autismo
dentro na defini¢dao de “Perturbagdo do Espectro do Autismo”. Este transtorno, segundo
0 manual, é caracterizado através da Diade: 1- Deficiéncias sociais e de comunicagdo; 2-
Interesses restritos, fixos e intensos e comportamentos repetitivos. Podemos descrever o

autismo como sendo:
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“um transtorno que apresenta déficits na interacdo social, de forma persistente e na
comunicagdo, em varios ambientes, juntamente com déficits na reciprocidade social em
comportamento ndo verbais de comunicacdo utilizados na interacdo social em
comportamento ndo verbais de comunicacdo e habilidades para compreender,

desenvolver e manter relacionamentos.” (DSM-5, 2014).

Ainda sdo identificadas algumas caracteristicas de comportamentos sensoriais incomuns,
que contribuem para a identificagdo das criancas que sdo classificadas com o transtorno
(Assumpcao, 2015).

O autismo passa a ser visto como afetando individuos de diversas ragas e culturas; com
vastas possibilidades de funcionamento, apresentando uma condicdo continua, podendo

ser observado sob diversas maneiras durante os anos (Plimley, 2007).

Almeida e Neves (2020), afirmam que:

“grande parte dos estudos sobre prevaléncia sdo realizados na Europa e Estados
Unidos, sendo que muitos paises ndo dispGem desses dados tdo bem

documentados, incluindo o Brasil”.

Kanner foi o primeiro a estabelecer o autismo como “um distdrbio Unico, e ndo mais
como apenas um sintoma da esquizofrenia.” Ao observar onze criangas, o autor péde
descrever o que chamou de distarbios autisticos inatos do contato afetivo, sendo que esta,
“até agora nao descrita e bastante rara, parece,.seria mais frequente do que a raridade dos
casos indica” (Kanner, 1943/1997, p. 167). O autor caracteriza a sindrome como uma
incapacidade inata e descreve como sintomas 0s tragos obsessivos, a estereotipia e a
ecolalia. A pioneira caracterizacdo do autismo por Kanner serve, ainda hoje, como

referéncia para as defini¢des encontradas nos atuais manuais diagndsticos.”

Mais tarde, essas definicbes, migraram dos conceitos europeus continentais para 0s
anglos-americanos, com as contribui¢des de Schwartzman e Rosenberg, que deu inicio a
Associacdo dos Amigos Autistas - AMAs (1983) e dos movimentos de autistas com a
implantacdo dos modelos Tratamento e Educacéo para Autista e Criangcas com Déficits
Relacionados a Comunicagao - TEACCH e Applied Behavior Analysis- ABA.
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Segundo Gauderer (1987):

as criangas com autismo, em geral, apresentam dificuldade em aprender a
utilizar corretamente as palavras, mas quando participarm de um programa
internso de aulas, parecem ocorrer mudacas positivas nas habilidades de

linguagem, motoras, interacéo social e aprendizagem.

Santos (2008):

afirma que a escola tem papel importante na investigacéo diagnostica, uma vez
que é o primeiro lugar de interacdo social da crianca separada de seus familiares.
E onde a crianga vai ter maior dificuldade em se adaptar as regras sociais — 0

que € muito dificil para um autista.

1.2 Diagndéstico e Sintomas do TEA

A identificacdo de atrasos no desenvolvimento, o diagnéstico antecipado do TEA, o
encaminhamento para intervencdes comportamentais e apoio educacional na idade mais
precoce possivel, podem levar a melhores resultados a longo prazo, considerando a
neuroplasticidade cerebral. Ressalta-se que o tratamento oportuno deve ser estabelecido
em qualquer caso de suspeita de TEA ou desenvolvimento atipico da crianca,
independentemente de confirmacdo diagnostica. A etiologia do transtorno do espectro
autista ainda permanece desconhecida. Evidéncias cientificas apontam que ndo ha uma
causa Unica, mas sim a interacdo de fatores genéticos e ambientais (Brites & Brites, 2019).
A interacdo entre esses fatores parece estar relacionada & TEA, porém é importante
ressaltar que “risco aumentado” ndo ¢ o mesmo que causa fatores de risco ambientais. Os
fatores ambientais podem aumentar ou diminuir o risco de TEA em pessoas

geneticamente predispostas (Brites & Brites, 2019).

Os sinais do autismo podem ser divididos em principais e secundarios, podendo aparecer
a qualquer momento. Os sintomas principais referem-se a inadequada interacéo social,
dificuldade de comunicacdo social e comportamentos repetitivos, aléem de interesses
restritos. Enfase deve ser dada a classificagdo da interagdo social como “inadequada”,
constituindo-se algo de forma anormal, causando prejuizos a vida social. Algumas formas

de autismo, mesmo as mais leves, poderdo ser identificadas a partir da percepcdo da
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inadequacao social, constituindo-se fator de essencial importancia para suspeitar sobre a
ocorréncia deste tipo de transtorno, podendo ser evidenciado a partir de tracos
comportamentais que carecem de empatia, solidariedade, apresentando indiferenca,
preferéncia por coisas ou objetos, pouca ou nenhuma reacdo a estimulos a sua volta,
dentre outros. Outras formas mais intensas remetem, em primeira instancia, a “ecolalia”,
compreendendo comportamentos referentes a repeti¢cdo de palavra por palavra o que o
interlocutor acabou de dizer sem dar continuidade ao que foi dito, com comprometimento
da linguagem discursiva, ndo sendo criado um processo basico de comunica¢do. Uma
pessoa que se enquadre dento do perfil do TEA também podera apresentar estereotipias
motoras, caracterizadas por movimentos sem objetivos ou que sirva para interacdo social.
Algumas destas estereotipias podem ser exemplificadas pelo balancar das maos para cima
e para baixo, correr sem direcéo, dar pulos repetitivos, movimentar os dedos na frente dos
olhos, cheirar ou fungar etc. E importante que diante dos primeiros sinais que possam
colocar sob suspeita a existéncia do TEA, professores pensem na definicdo de estratégia
para aplicar em sala de aula. Aguardar o diagndstico para tdo somente a partir dai tomar
as medidas cabiveis referentes a disseminacdo do conhecimento, constitui-se equivoco.
Deve-se otimizar o tempo, entendendo ser a infancia momento decisivo para o
desenvolvimento do individuo, demandando muito estimulo para execucdo de tarefas e

fixacdo de conceitos.

Ha caracteristicas marcantes para as pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro
do Autismo quanto ao processo de aprendizagem, propriamente dito, devendo ser
reforcada a aplicacdo de estratégias pedagdgicas visando auxiliar o professor no
planejamento das atividades em sala de aula. Dentre outras caracteristicas, pessoas com
autismo aprendem melhor visualmente por meio de imagens e videos, sendo tais recursos
imprescindiveis para estabelecer conexdo que permita facilitar a obtencdo do
conhecimento. Deve-se ressaltar que o estabelecimento de um diagnostico de TEA néo
deve ser um fator limitante, visto haver anseios, interesses e potencialidades inerentes a
todos os seres. O importante € dispensar atencdo ampla para todo grupo, entendendo que
diferencas comportamentais impostas por transtornos desenvolvidos, poderdo ser
compensadas desde que haja preparo dos profissionais envolvidos, visando dar o suporte
necessario para que conduzam a vida visando a realizacdo pessoal, educacional e
profissional. Cabe ressaltar que os alunos com TEA ou qualquer outro tipo de deficiéncia,

tém o direito a inclusdo no ensino regular e/ou ter acesso ao Atendimento Educacional
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Especializado (AEE); os professores tém direito a uma formacao continuada, que possa
ajuda-los com orientagdes pedagogicas para o sucesso dessas criangas. Vale ressaltar que
2 criancas com espectro autista, poderdo ter comportamentos e caracteristicas
relativamente distintas; dai a importancia de avaliar as condig¢des circunstanciais, o grau

de desenvolvimento do transtorno, bem como todo ambiente ao redor.

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM — 5, 2014),
os déficits de desenvolvimento variam desde limitagdes muito especificas na
aprendizagem ou no controle de fungdes executivas até prejuizos globais em habilidades
sociais ou inteligéncia. Criangas com transtorno do espectro autista frequentemente
apresentam comprometimento do desenvolvimento intelectual, podendo clinicamente
incluir sintomas tanto relacionados ao excesso quanto ao atraso e déficits em atingir 0s
marcos esperados. As caracteristicas autistas estdo presentes desde o inicio da primeira
infancia e limitam ou prejudicam o funcionamento diario da crianca. O prejuizo
funcional, varia de acordo com a crianga e seu meio ambiente (DSM-5,2014, p.31). A
Figura 1 apresenta os sinais principais e secundarios do TEA na infancia e adolescéncia
(Brites & Brites, 2019).

Déficit de atengéo social

Seletividade de

bessoas € objetos Distlrbios sensoriais

Padrdes restritos Déficits

Fobias e repetitivos de persistentes na Preferéncias por
co_mportamento, _comunjcagéo_ e objetos
interesse ou interacéo social
atividades
Dificuldade de empatia Dificuldade de

reconhecimento facial

Fig. 1 - Sinais principais (em azul) e secundarios (em cinza) de TEA na infancia e na

adolescéncia.
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1.2.1 O Autismo e a Variacao Neuropsicoldgica da Crianca

Dependendo de onde esse desarranjo for mais frequente e severo, o quadro de autismo
sera diferenciado. Isso pode ser explicado pela variagdo neuropsicolégica da crianca, que
oscila de forma significativa entre elas; ou entdo em situagdo que pacientes mostram nivel
intelectual normal, deficiéncia intelectual associada ou altas habilidades. Vale ressaltar
que essa variacao reflete qual a acdo do autismo no cérebro dessas criangas. A intensa
variabilidade e heterogeneidade de localizacdo de alteracdes cerebrais sdo caracteristicas
marcantes. No entanto, € importante salientar que as alteragcbes ocorrem na relacao entre
0s neurdnios, afetando o funcionamento, a estrutura e o desenvolvimento em algumas
areas na  vida dessas criancas de  forma  significativa. Site

(https:\\Institutoneurosaber.com.br).
1.2.2 Agéo do Autismo no Sistema Nervoso

Vale relembrar também como o autismo impacta o sistema nervoso de um paciente. O
transtorno causa, dentre muitas coisas, 0 que podemos chamar de distorcdo em areas de
grande importancia no cérebro: cerebelo (o tbnus muscular e o equilibrio dependem dele),
sistema limbico (responsavel pelos comportamentos sociais e pelas emocdes) e
hipocampo (parte integrante do sistema limbico e ligado a aprendizagem). E possivel
notar que qualquer alteracdo nessas areas significa condi¢bes prejudiciais a pessoa
afetada. A seguir, sdo apresentados alguns exemplos da acdo do autismo no cérebro.
. Dificuldade ou atraso no processamento de informacgdes obtidas a partir dos olhos;

Dificuldades para assimilar os sinais sensoriais que chegam ao cérebro;
. Tal bloqueio de recepcdo de estimulos sensoriais €, geralmente, impulsionado com
reacbes  inesperadas por parte das criancas: choro, grito,  tiques;
. A desordem no campo sensorial pode provocar também uma grande rejeicdo aos ruidos

(audicao) e a outros sentidos do corpo (via site https:\\Institutoneurosaber.com.br).
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Capitulo Il — O Autismo na Escola

2.1 Atribuicdes do Professor

A insercdo do aluno autista para a construgdo do curriculo escolar passa pela percepcéao
do professor de saberes e habilidades, sejam inerentes ao individuo bem como aquelas
que necessitam ser conquistadas. E preciso saber maximizar esforcos e otimizar o
processo ensino-aprendizagem, entendendo ser o espectro autista dotado de
caracteristicas distintas e especificidades que deverdo ser criteriosamente observadas e
entendidas pelos professores, pressupondo haver necessidade de continuo processo de
reciclagem profissional, tornando os educadores mais bem preparados para que as tarefas
estabelecidas em sala de aula produzam um beneficio liquido, contribuindo para o
aprendizado. Cabe ao professor elaborar um plano de aula que permita avaliar o
rendimento dos individuos como um todo e, dentro da medida do possivel, possibilite
fazer adaptacGes para que alunos portadores do TEA sejam avaliados quanto ao
desenvolvimento de habilidades motoras e académicas. E importante estar atento as
respostas comportamentais aos estimulos, ressaltando-se, em primeira instancia, questdes
referentes ao contato visual, propiciando um clima de respeito matuo e reciprocidade. O
aluno ao manifestar sinais de confiancga, abre um canal de comunicacdo importante para
tornar as tarefas vidveis, passiveis de serem aplicadas, entendidas e realizadas. Cabe ao
professor ter discernimento e sensibilidade apurados para que entenda as habilidades
naturais e dificuldades inerentes, bem como seja capaz de dedicar tempo e atencao
maiores, quando necessarios, para o cumprimento de tarefas por alunos especiais,
entendendo cada caso e sua especificidade intrinsica, criando meios que permitam

estimular o aluno na superacao de desafios na busca dos resultados.

A insercéo escolar constitui-se proesso fundamental referente ao desenvolvimento dos
aspectos sociais, permitindo incluir o aluno com TEA em um ambiente repleto de
variaveis, onde terd a oportunidade de conviver com outras criangas, dividir atividades,
cumprir rotina, seguir regras e buscar assimilar aquilo que estd sendo proposto como
atividade didatica. O professor habilitado deve reunir meios que venham facilitar a
interacdo com alunos especiais, ressaltando-se a importancia de adequar o ludico as
atividades propostas, visando estimular a imaginacao, tornando-os mais bem preparados
para o cumprimento das tarefas. Ao professor, além do cumprimento das atividades

didaticas, propriamente ditas, cabe observar atentamente o aluno portador de TEA quanto
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a interacdo e convivéncia com os colegas ao redor, bem como enfatizar principios que
venham demonstrar valores referentes a amizade, afeto, carinho, amor, o cumprimento de
regras, dentre outros aspectos. Mesmo reconhecendo o ambiente escolar como novo e
repleto de desafios, a insercdo escolar para alunos com TEA é de fundamental
importancia para estimular a cooperagéo, o espirito de coletividade, evidenciando-se as
regras sociais que irdo nortear o cumprimento do planejamento do curriculo escolar,
contribuindo para que barreiras sejam superadas e consigam assimilar os temas propostos
em sala de aula. Muitas das vezes, a busca de respostas a estimulos variados irdo ocorrer
em tempos distintos. O papel do professor é propor tarefas que sejam factiveis, permitindo
ao alunado o cumprimento das etapas propostas, entendendo haver casos especificos que
irdo demandar maior dedicacdo e monentos de exclusividade. E importante, no entanto,
que o professor seja habil para resolucao de inconsisténcias, pois deve-se atentar para que
a tarefa proposta ndo perca o foco em funcgéo de distintos graus de compreenséo daquilo
que estd sendo ensinado; neste aspecto, importante iniciativa passa pela busca de
estimulos que facam o individuo pensar sobre aquilo que esta sendo proposto e consiga,
dentro da razoabilidade de tempo esperado para uma sala de aula heterogénea na
discussdo de determinado tdpico, encontrar um caminho plausivel a resolucdo de
questdes. Mesmo que o referido assunto ndo seja contemplado, na integra, reforcar a
demonstracdo dos meios que conduzirdo ao complemento daquilo que se propde, significa
apresentar caminhos para o cumprimento da obra como um todo. Este entendimento
amplo propiciard novas conquistas, pois barreiras estardo sendo superadas, cujos
resultados demonstrardo a notéria evolucgdo, viabilizando o entendimento daquilo que esta
sendo abordado. E imprescindivel, no entanto, que o corpo docente seja preparado para a
conducdo do trabalho em um ambiente onde haja, inclusive, alunos portadores de
necessidades especiais, pois a partir deste preparo continuo, o professor sera capaz de
criar uma atmosfera favoravel que, além da disseminacdo do conhecimento, permitira
acompanhar e intervir, quando necessario, sobretudo para dar suporte aqueles que por
razdes de transtornos cognitivos, muitas das vezes demandam maior tempo para o
entendimento e resolucGes de questdes. O professor, tendo conhecimento das limitagoes
devido a dificuldade de concentracdo imposta aos alunos autistas, caracterizando o déficit
de atencdo, deve, prioritariamente, reconhecer o quao limitados sdo, se realmente séo,
evidenciando quais habilidades s&o inerentes e quais necessitam ser desenvolvidas;
constitui-se etapa importante aquela direcionada a estimulacdo do desejo de aprender. A
empatia entre professor e aluno é essencial para que as tarefas didaticas favorecam o
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aprendizado. A partir da confianca estabelecida entre as partes, evidencia-se 0 progresso
no processo de integracdo professor-aluno, seja através do olhar, seja nas respostas aos
comandos basicos, fortalecendo a capacidade de interacdo. E importante que o professor
consiga captar através da observacdo comportamental, qualquer forma de comunicacéo,
mesmo que o aluno nédo use palavras, pois padrées de comportamento podem possuir
significados importantissimos que facilitardo a interacéo e, consequentemente, 0 senso de
percepcdo do entendimento daquilo que esta sendo proposto. A evolucdo dos fatos
pressupde que os alunos portadores de necessidades especiais (PNE), como aqueles
referentes a discussdo deste trabalho (TEA), passem a reconhecer o ambiente escolar, o
material pedagogico e as atividades a serem desenvolvidas, estabelecendo uma sinergia
entre as partes, propiciando atingir metas pautadas em um ambiente de esforco
simultaneo, prevalecendo a cooperacao e coesao. Sendo assim, passarao a ser capazes de
entender a importancia da rotina escolar como aquela que vem oferecer as ferramentas
necessarias para o cumprimento de tarefas pré-estabelecidas, consequentemente, que irdo
conduzir a obtencao do conhecimento. Paralelo a isso, 0 ambiente escolar possibilitara a
experiéncia de dividir espaco, materiais e tarefas com alunos distintos, possuidores ou
ndo de necessidades especiais, cada qual dentro da sua individualidade, em pleno estagio
de desenvolvimento da capacidade cognitiva. Em situacao que envolva tarefas em grupos
de estudo dirigido, o professor devera ter sensibilidade apurada para entendimento de
excepcionalidades, devendo ser compreendidas as especifcidades inerentes, entendendo
que alunos com TEA muitas das vezes fecham-se em seu préprio mundo, valorizando
objetos as pessoas, 0 que requer, muitas das vezes, conhecimento e capacidade de
redirecionamento de curso de atividade para que determinada tarefa seja cumprida com
éxito esperado. Ha o anseio por resultados praticos que corroborem com a evolucdo do
aluno com TEA em termos de desenvolvimento cognitivo, interacdo social, atengdo as
proposi¢oes formuladas, compreensdo do todo, dentre outros, poréem, deve ser de
entendimento que todo processo demanda necessidade de ages precisas que visam
familiarizar o individuo ao contexto que por ora € apresentado. Deve-se considerar que 0
ambiente domiciliar, onde ele tem seguranca e esta cercado dos responsaveis diretos, aos
poucos, vem sendo dividido com a escola. Neste novo contexto, ha outras regras que irdo
desencadear acOes, via de regra, para atendimento de um grupo; grupo este que agora
constitui-se novidade sem precedentes, pois o0 aluno com TEA agora encontra-se diante
de outra rotina, dividindo aten¢bes com outros colegas, portadores de TEA ou néo, que
também tem seus anseios, seus questionamentos, muitos dos quais podendo apresentar
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comportamentos semelhantes. Contudo, isto ndo constitui-se regra. Deve-se ter o
conhecimento de cada aluno, entendendo o quanto é possivel render ou o quanto o
professor poderd motiva-lo na busca para atingir determinada meta. Este processo deve
ser gradual, onde a relacdo professor-aluno seja estabelecida e regida pelos pilares do
respeito mutuo e dedicacdo a causa maior, ao ensino. Dificuldades apresentadas deverdo
ser tratadas com responsabilidade, estimulando o aluno PNE desenvolver juizo de valor
sobre 0 assunto abordado, fornecendo os meios necessarios para que possa, dentro de uma

atmosfera favoravel, formar um pensamento l6gico que permita a resolucdo de questdes.

Alguns questionamentos sdo pertinentes para muitos professores diante do desafio de
possuir aluno(s) diagnosticado(s) como portador(es) do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) em sala de aula do ensino regular. Dentre os quais, podemos citar: (1) sera que o
professor possui capacidade para ajudar esse aluno? (2) sera que tem habilidade para
estimular a interacdo deste aluno com os demais integrantes? (3) quais informagdes séo
imprescindiveis para que o professor consiga desenvolver um trabalho que preze por um

acolhimento adequado ao aluno autista?

Gauderer (1987) enfatizou “a possibilidade de criancas autistas desenvolverem
habilidades linguisticas, motoras e interativas quando expostas a programas de estimulo
a aprendizagem.” A escola, representada pelos professores devidamente preparados a
responder a demanda de alunos pertencentes ao espectro autista, tem papel fundamental
para estimular tais alunos no desenvolvimento de habilidades, considerando-se, entre
outros aspectos, a importancia de integracdo plena ao meio e interagdo, propriamente dita,
com os demais alunos. Entretanto, cabe a familia, como primeira experiéncia de convivio
social do individuo autista, prover os meios necessarios para que o aluno portador de
necessidade especial consiga cumprir rotinas pautadas em regras bem estabelecidas,
facilitando a assimila¢do do conhecimento no ambiente escolar. Dentre as atividades, vale
ressaltar a importancia de estabelecer padrdes comportamentais enfatizando o
compartilhamento de itens, nocdes de coletividade, trabalho em equipe, divisdo de
tarefas, correcdes de ndo conformidades, participacdo em atividades que visem estimular
o desenvolvimento motor e sensorial, observacdo de horérios, enfim, todas as agdes
possiveis que venham tornar mais natural a integracdo social. Todas essas atividades, em
conjunto, virdo contribuir para que o ambiente escolar seja menos propenso a variaveis,
fundamental para construcdo de pardmetros e disseminacdo do conhecimento. E

importante que a crianca tenha espaco para falar sobre o que aprendeu e possiveis davidas
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possam ser apresentadas como objetos de discussdo. Criar um ambiente de “provocagido
académica”, onde tais individuos possam expor suas dificuldades, corrigir seus erros e
consigam fortalecer o conhecimento. E importante que o professor tenha senso de
percepcao apurado, que entenda as limitagdes impostas e procure, dentro da medida do
possivel, adequar contetdos de planos de aula de forma que evidencie o aprendizado do
alunado como um todo. Sempre que houver necessidade, fazer exposicao de informacoes
recorrendo aos recursos ladicos, através da apresentacdo de gravuras, desenhos,
acessorios audiovisuais, 0s quais constituem metodos didaticos de comprovada eficacia
para facilitar a obtencdo do conhecimento de alunos pertencentes ao quadro de TEA. E
importante que o professor tenha uma relagdo estreita com o aluno autista, criando
condicdes favoraveis ao fortalecimento da concentracdo na abordagem do tema em
discussdo. Quando necessario, o professor devera adequar o ritmo de suas aulas bem
como utilizar os recursos didaticos necessarios, construindo técnicas de comunicagao ou
criando outros meios que venham proporcionar a assimilacdo da matéria pelo aluno com
TEA. Flexibilizar o dialogo muitas vezes torna-se necessario diante de turmas com alunos
pertencentes ao espectro autista. E importante que haja um trabalho intenso que priorize
a estimulacdo da interacdo, a participacdo em discussdes comuns aos alunos dentro das
respectivas faixas etarias, enfim, tornar o ambiente naturalmente adequado a apresentagéo
do conteddo. Além disso, o respeito muatuo entre educador e aluno, pautado na empatia
e confianca, constitui-se fator primordial para o cumprimento de todas as tarefas. E
importante que na eventualidade de execucéo de tarefa de forma equivocada por aluno
com TEA, a intervencdo do professor seja providencial, ndo s6 demonstrando aquilo que
estd errado, mas também criando condicGes alternativas para que o aluno, por si so,
estimule o raciocinio e consiga fazer juizo de valor que permita chegar a uma solucédo. A
adequacgdo do contetido programatico para uma crianga do espectro autista, deve ser
conduzida de maneira que consiga assimilar o que esta sendo proposto, sem que haja
perda de concentragao dos demais alunos. Muitas vezes o professor podera ter que dedicar
maior tempo para exposicdo de determinado tema ao aluno autista. Contudo, ha de se
considerar a importancia de trabalhar com objetividade, despertando a concentragdo do
aluno, permitindo que também alcance o entendimento dos demais, considerando, entre
outros aspectos, o tempo habil a apresentacdo do questionamento e a respectiva resposta.
E de fundamental importancia que o desenvolvimento das atividades de cunho didatico
obedecam uma ritmicidade, que a matéria seja apresentada dentro de uma engrenagem
que permita a assimilacdo do contetdo pela turma como um todo. Dentro da perspectiva
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da presenca de alunos pertencentes ao espectro autista em turma regular, dependendo do
grau de dificuldade, faz-se necessario adequar certos questionamentos para que sejam do
dominio de todos. Neste aspecto, o trabalho desenvolvido pelo professor mediador é de
fundamental importancia, sobretudo para viabilizar esclarecimentos detalhados que

venham proporcionar a compreensao oportuna do que esta sendo apresentado.

Conforme as propostas da educagéo inclusiva, todos os alunos devem ter acesso ao ensino
regular, ainda que apresentem algum quadro de deficiéncia sensorial, mental e cognitiva
ou gue tenham transtornos severos de comportamento (Tratado da Guatemala, 1991;
Declaracdo de Salamanca, 1994). Sendo assim, faz-se necessario toda escola adaptar o
seu sistema para atender a todos os alunos presentes em classes regulares. Para
contemplar esta exigéncia, deve haver por parte das escolas um planejamento criterioso,
conduzido para atender a educacéo inclusiva, sobretudo voltado para praticas que sejam
capazes de pensar em estimular atividades heterogéneas. Em sintese, a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (2017) estabelece que as “Instituicfes de Ensino devem
garantir aos alunos: curriculo, métodos, recursos e organizacdo proprios para suprir suas

necessidades.”

S&o poucos os relatos sobre iniciativas e praticas de inclusao de alunos com autismo
em classes regulares. Neste caso, observa-se que a inclusdo tem sido realizada de

acordo com as seguintes formas:

1) a crianca frequenta a turma diariamente, em tempo integral;
2) a crianca frequenta a turma regular diariamente, em horéario parcial;

3) a crianca frequenta a turma regular durante alguns dias na semana, no horario
integral da aula;

4) a crianca frequenta a turma regular algumas vezes na semana, em horéario parcial.

Em quase todos os casos, os alunos portadores de autismo utilizam recursos
especializados para acompanhar o seu desenvolvimento, como institutos de educacgéo
especial, fonoaudiologos, medicacOes, terapias e fatores similares (Aires; Araljo;
Nascimento, 2014).
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A escola deve focar em uma educagdo inclusiva para tornar o ensino plural e
qualificado, bem como viabilizar a aprendizagem aos alunos autistas, que por vezes

apresentam dificuldades de interacéo.

Educar uma criancga autista € uma experiéncia que leva o professor a rever e questionar
suas ideias sobre desenvolvimento, educacao, normalidade e competéncia profissional.
Torna-se um desafio descrever um impacto dos primeiros contatos entre este professor
e estas criancas tdo desconhecidas e na maioria das vezes imprevisiveis (Bereohff,
1991, s/p.).

Sendo assim, devemos pensar na inclusdo como um todo, ndo somente inserir este
aluno no espaco escolar, mas pensar em maneiras eficazes para que de fato essa
inclusé@o ocorra. E acompanhar, de maneira integral, para que ele possa perceber que o

ambiente que ira conviver agora, esta dentro de uma atmosfera favoravel.

2.2 Autismo e Inclusado Escolar

Quando tratamos da inclusdo da crianga com autismo na escola regular, ha de se discutir
a preparacdo do professor para lidar com quest@es relativas a este processo. Constitui-se
desafio particular desenvolver um trabalho voltado a disseminac¢do da informacdo de
forma organizada, que entenda as Necessidades Educacionais Especificas (NEE) dos

alunos.
Borges (2005) afirmou que:

um aluno tem necessidades educacionais especiais quando apresenta
dificuldades maiores que o restante dos alunos da sua idade para aprender o que
esta sendo previsto no curriculo, precisando, assim, de caminhos alternativos

para alcancar este aprendizado.
Miranda e Filho (2012, p. 12) salientaram que:

nesse processo, 0 educador precisa saber potencializar a autonomia, a
criatividade e a comunicacgao dos estudantes, e, por sua vez, tornar-se produtor

do seu préprio saber.

Segundo o Censo Escolar divulgado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), o Brasil registrou no intervalo de 1 ano, aumento

de 37,27 % no numero de alunos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
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matriculados em classes comuns. Sdo 105.842 criangas e adolescentes com autismo
estudando em escolas regulares — nimeros de 2018. Se por um lado constitui-se cenério
positivo sob o ponto de vista da educagéo inclusiva, o desafio, por outro lado, reside em
garantir aprendizagem significativa ao aluno portador do TEA. Para isto, novas préaticas
de ensino devem ser repensadas por professores, visando adquirir habilidades para o
desenvolvimento de aulas inclusivas (Silva, 2007).

H& uma caréncia significativa de professores devidamente habilitados a enfrentar
questdes relacionadas ao autismo, suas particularidades, as necessidades inerentes ao
contexto, que resultem no cumprimento do processo ensino-aprendizagem de forma
natural e factivel, com énfase a importancia de intermediar a socializacdo escolar, como
ferramenta imprescindivel a discussdo de assuntos correlatos inseridos no programa de

atividade proposto.
Segundo Antunha (2004) :

0 ambiente lidico do jogo é um espaco privilegiado para a promocdo da
aprendizagem. Nele o participante enfrenta desafios, testa limites, soluciona

problemas e formula hipoteses.

A escolarizacdo constitui-se processo obrigatério, fundamental e necessério a todas as
criangas. Frequentar a escola significa a oportunidade a crianca de poder desenvolver-se
globalmente, e, por conseguinte, viabilizar um meio de observacdo e intervencdo nas
habilidades sociais inerentes a cada um, o que no espectro autista faz uma diferenca
significativa, sobretudo para a melhora de comportamentos agressivos e estereotipados.
O cumprimento de rotinas e horarios somados a oportunidade de interacdo social, regidos
sob distintos processos de ensino-aprendizagem, especificamente aplicados a cada
matéria, virdo estimular padrfes comportamentais parecidos aos de uma sociedade,
viabilizando a integracdo entre todos. Além disso, as atividades fisicas tém papel
fundamental na estimulacdo motora e espacial. H4 de se considerar, entre outros aspectos,
os desafios impostos aqueles individuos que se sdo diagnosticados com Transtorno do
Espectro do Autismo diante de um ambiente escolar, pois tais crian¢as ndo estdo
habituadas ao ambiente tampouco as outras pessoas, ndo respondendo bem a mudancas,

podendo gerar desconfortos.

Deve-se trabalhar a socializacdo em grupo através do uso de jogos educativos, colagem,

materiais plastificados com velcro, atividades que estimulem a fala, considerando a
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comunicacdo verbal ou ndo; propor métodos que viabilizem a interacdo do aluno com o
professor, havendo a compreensdo comunicativa factivel, consequentemente, uma

aprendizagem satisfatdria, atingindo os objetivos propostos pelo plano de aula.

Uma vez que a inclusédo faz parte da legislacédo brasileira e abrange a educacéo, Minetto
(2016) declarou que:

todo professor, independente de possuir especializacdo na area ou ainda precisar

fazé-la, deve preparar-se para esse processo”.

A partir dessa necessidade, a autora, coordenadora do projeto de pesquisas na area da
educacdo e das deficiéncias PraCrianca da Universidade Federal do Parana (UFPR),

destaca cinco recomendacdes para uma aula inclusiva:

. Acreditar. Acreditar que vocé pode fazer algo por esse aluno. Muitas vezes, o professor
pensa que, devido ao fato de o aluno ter uma deficiéncia, o processo de desenvolvimento
de aprendizagem nao vai acontecer ou, de alguma forma, ele ndo é capaz para isso. Todas
as criancas estdo em desenvolvimento e tém potencial de aprendizagem e, no caso do
autismo, néo é diferente. Mesmo sabendo que ha diferencas entre um aluno com autismo

e outro, todos eles podem aprender.

Planejar. A partir do momento em que o professor ja sabe um pouco do que o aluno com
TEA precisa, € necessario desenvolver estratégias de acdo. E muito importante o trabalho
em equipe, mesmo que a escola ainda ndo tenha um departamento especializado que possa
ajudar. Nesse caso, o proprio professor tem que buscar sua rede de apoio para esse
planejamento, que consiste em: ouvir a familia, que sabe muitas coisas da crianca; o0s
terapeutas que atendem a crianga, 0s quais podem contribuir com informacoes; e, outros
professores da propria escola, que ja tiveram em sua turma alguma crianga com autismo.
Entéo, elaborar o planejamento vai ajudar muito no desenvolvimento dessas tarefas, pois

0 professor se organiza a curto, médio e longo prazos.

Persistir na estratégia. Este € um passo importante: saber que a estratégia nem sempre
vai dar certo e serd necessario descobrir como tudo funciona. Muitas vezes, diante da
primeira resisténcia da crianca ou da primeira dificuldade que aparece, o professor desiste
de uma atividade ou de um processo que foi planejado. Sendo assim, é preciso dar um

tempo para as coisas acontecerem, insistir um pouco mais. Entdo, o que se percebe € que
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muitas vezes o professor adota uma técnica, mas desiste; tem outra iniciativa, mas desiste.
N3o persiste por um tempo. E muito importante planejar e, a partir dai, persistir na ideia

até verificar os resultados.

. Flexibilidade e criatividade. Com frequéncia, passam-se quatro, seis meses e o professor
percebe que a estratégia adotada ndo esta ajudando o aluno com autismo e, além disso,
estd causando uma desorganizacao na sala de aula. Entdo, trocar a técnica e entender até
que ponto o professor esta confortavel € muito importante. Parar e pensar: 0 que pode
estar acontecendo para que tenhamos pouco resultado? Nesse momento, precisamos ter
criatividade, mudar algo, flexibilizar a forma como estamos trabalhando, lembrando
sempre que, quando se fala em deficiéncias, a flexibilizacdo e a adaptacdo do curriculo

sdo fundamentais.

. Identificar e absorver os progressos na Educacdo. Muitas vezes, desejamos a perfeicdo
em nossos resultados pedagdgicos, mas a verdade é que na educacao especial € no ensino
inclusivo isso n&o vai acontecer, porque n&o é sobre perfeicdo, mas sobre progressos. E
fundamental identificar em quais areas da educacdo desenvolveram-se novas técnicas,
abordagens e estratégias, pois isso vai ajudar o professor nos proximos planejamentos
pedagogicos. Pensar em incluséo envolve todos esses pontos, esse enfrentamento de uma

mudanca de acdo diante da crianca cujo desenvolvimento é diferente (Minetto, 2016).

Segundo Sanches e Teodoro (2006), numa escola inclusiva s6 pode existir uma educagédo
inclusiva, uma educacdo em que a heterogeneidade do grupo ndo é mais um problema,
mas um grande desafio a criatividade e ao profissionalismo dos profissionais da educacéo,

gerando e gerindo mudangas de mentalidades, de politicas e de préaticas educativas.

Referente a Educacdo Especial, Bueno (1999), ao comentar sobre a incluséo para toda e
qualquer crianca na escola regular, atenta para a necessidade de estabelecimento de
politicas de aprimoramento dos sistemas de ensino, sem as quais, ndo se garante um
processo de escolarizagdo de qualidade. Bueno (1999) complementa dizendo que o ensino
regular tem excluido sistematicamente grande parcela da sua populacéo, sob justificativa
de que esta parcela ndo reune condic¢Ges de usufruir do processo escolar, por apresentar
problemas pessoais (distdrbios dos mais diversos), problemas familiares (desagregagéo

ou desorganiza¢do da familia) ou “caréncias culturais” (provenientes de um meio social
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pobre). Por sua vez, o ensino especial também tem excluido sistematicamente grande
parcela de seu alunado sob alegacéo de que, por suas proprias caracteristicas, essa parcela
ndo possui condicBes para receber 0 mesmo nivel de escolarizacao que criancas normais.
Criancas tém sido mantidas por anos a fio no ensino especial, sem que consigam minimos
resultados com relacdo a sua escolarizacdo. A consecucdo do principio de educacao
inclusiva, por sua vez, ndo se efetuard simplesmente por um decreto, sem que se avalie
as reais condi¢cdes que possibilitem uma inclusdo gradativa, continua, sistematica e
planejada de criangas com necessidades educativas especiais nos sistemas de ensino.
Deve ser gradativa para que tanto o ensino regular quanto o especial se adequem a nova
ordem, construindo politicas institucionais e pedagdgicas que garantam o incremento da
qualidade do ensino. Deve ser continua, no sentido de ampliacdo constante do processo

de inclusio.

2.3 Planejamento das Aulas — Trabalho do Professor

E importante incentivar a formagao continuada aplicada aos professores para viabilizar
as respostas necessarias aos desafios do processo de inclusdo. E de fundamental
importancia que o professor seja qualificado e procure conhecer o aluno, pois cada criancga
com TEA apresenta circunstancias comportamentais distintas; € importante obter
informacdes disponibilizadas pelos mediadores, que estdo em estreito contato com o
individuo, viabilizando descrigdes minuciosas importantes na composicdo do quadro.
Além disso, o professor deve manter contato extra com profissionais que trabalham no
acompanhamento da crianca, visando obter informacdes sobre padrdes comportamentais
distintos em funcdo da variagdo do comprometimento do transtorno. Cabe ao professor
adotar os meios possiveis, factiveis, de obter informacdes sobre os transtornos
apresentados, seja por meio de referéncias bibliograficas bem como atraves da
participacdo em cursos de especializacao/p6s-graduacdo, onde possa tomar conhecimento
de relatos de profissionais ja acostumados aos desafios que transtornos desta natureza
podem acarretar. A prépria escola constitui-se meio propicio a deteccdo de sinais e
sintomas caracteristicos do TEA; o desenvolvimento da percepgdo poderd identificar
caracteristicas marcantes de ambito comportamental, cujas informacBes poderdo ser
encaminhadas aos profissionais capacitados, gerando subsidios para interpretagdes

inerentes ao perfil do espectro autista. Deve-se ressaltar “que ndo cabe a escola fazer
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diagndstico de nenhum transtorno ou atraso, sendo funcéo de responsabilidade do médico
neuropediatra, com suporte de equipe multidisciplinar composta por psicologo,
fonoaudiologo e psicopedagogo”. Em sintese, cabem aos professores como parte de suas
acOes, a descricdo de comportamentos e a elaboracdo de estratégias para ensino desses
alunos. Dentro do contexto escolar, o professor €, comumente, tido como o responsavel
pelo compartilhamento de saberes historicamente acumulados e, o aluno, por sua vez, o
receptor de tais conhecimentos. Todavia, parte-se do pressuposto de que a figura de
ambos toma um significado maior, a medida em que a qualidade da relacdo entre o

professor e o aluno influencia no processo de escolarizacdo do educando (Medina, 2018).

2.4 Familia e Educacéo Inclusiva

A importéncia da participacdo das familias no ambiente escolar permitira que individuos
com TEA saiam da zona de conforto, proporcionando o contato com outras realidades,
viabilizando o desenvolvimento da empatia e da aceitacdo da diferenga como valor
humano. Muitas vezes o autismo remete ao isolamento social, a dor familiar e a exclusao
escolar. A familia constitui o primeiro grupo social no qual convivemos e nos acompanha
por toda a vida. O ambiente familiar vem compor o alicerce do nosso relacionamento com
o0 mundo, pois é nesse nucleo que aprendemos a conviver com diferencas, respeitar
individualidades, compartilhar afetos, construir valores, bem como lidar com
compromissos e conflitos. A importancia da participacao da familia na inclusdo escolar
passa pela experiéncia que possuem devido ao estreito contato com o individuo portador
de necessidade especial, compreendendo as diferencas existentes entre cada um, as
limitacOes, dificuldades, potencialidades, bem como suas demandas, propriamente ditas.
Tudo vem contribuir para estabelecer bases solidas que permitam oferecer um padréo de
ensino que priorize a flexibilidade, considerando as especificidades de cada pessoa, com

distintos graus de absorcao do contetdo.

E primordial o entendimento da escola sobre os impactos causados a familia quando um
individuo é diagnosticado com o TEA, pois remete a uma mudanca repentina que exigira
cuidados ininterruptos, atencdo constante, atendimento por profissionais de &reas

distintas, consequentemente, muitos gastos financeiros.

E importante que haja uma integraco estreita entre a familia e a escola, participando

coletivamente da elaboracdo de propostas escolares de responsabilidade social coletiva.
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Isto justifica-se pela necessidade de consideracdo aos aspectos subjetivos de cada
aprendiz, uma vez que as propostas escolares ndo séo resumidas a repeticdo, memorizagéo
e fixacdo. E importante que a escola seja um local de acolhimento as criancas e
adolescentes, considerando-se, neste aspecto, suas demandas sociais. A importancia da
participagdo da familia no &mbito escolar transcende a compreensdo daquilo que esta
sendo proposto como atividade didatica, bem como o nivel de exigéncia praticado, mas
sobretudo para o entendimento das condi¢fes ambientais de diversidade, com realidades
socioeconémicas distintas, com multiplas possibilidades e impossibilidades de acesso a
educacdo.(acesso via site (https://diversa.org.br/artigos/participacao-das-familias-na-

elaboracao-de-propostas-escolares).

A escola deve manifestar a necessidade de um olhar extensivo a familia, buscando tornar
0 processo de eduacado viavel, a partir do conhecimento das limitacdes inerentes. O fato
dos pais se sentirem inseguros para correcdo, mesmo sabendo que no lar toda situacéo
cotidiana deva ser classificada como pedag6gica, hé a tendéncia desses pais atrai-los (0s
filhos) para um mundo familiar menos rigoroso, deixando para competéncia da escola
uma intervencdo comportamental mais exigente. Segundo Stainback & Stainback (1999),
isto é justificavel para uma sociedade competitiva que idolatra os vencedores e evita 0s
perdedores. Isto considerado, estaria implicito que pais de criangas com necessidades
especiais estariam desviando-se da culpa e medo, protegendo-se “contra profecias
autocumpridoras, garantindo que as expectativas para seus filhos permanecam otimistas

e elevadas”.

As relagbes familiares sdo de grande importancia para individuos com autismo,
independente do grau de severidade, pois priorizam a comunicacdo, a interacdo social e
o afeto. Escola e familia devem agir em comum acordo nas agdes e intervencdes no
processo de aprendizagem, sobretudo por entender que os beneficios deste processo estdo
diretamente ligados ao suporte na educacdo comportamental. Numa visdo pratica,
atividades elementares tais como alimentar-se, vestir-se, banhar-se, escovar os dentes,
manusear objetos, dentre outras, deverdo ser consoantes nos dois ambientes. Estas
atividades uma vez inseridas a rotina, estardo compondo uma sequéncia de atos que
tendem a tonar-se naturais, pois serdo executados automaticamente, propiciando ao
individuo portador de TEA agir respeitando uma coeréncia logica. Vale ressaltar a
importancia da observagdo comportamental, visando a adogao de medidas corretivas que

venham contribuir para execugéo de tarefas, minimizando possiveis inconsisténcias. Para
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isto, cabe ao professor, ndo s6 apontar possiveis ndo conformidades, porém, indicar
possiveis caminhos que levem a solucgdo de problemas. Mesmo sabedores das distin¢Ges
existentes entre o ambiente familiar e o escolar, estes locais devem ser similares em
objetivos e praticas educativas. Uma vez que a escola, além de propor “ensinar para a
inclusdo social”, a partir da utilizagdo das ferramentas pedagogicas disponiveis, também
compromete-se a “inserir a familia como agente fundamental na evolugdo deste
processo”, estara fortalecendo o nucleo basico com acdes inclusivas e de cidadania. A
experiéncia profissional na conducdo de turmas onde existam alunos com TEA,
possibilitard ao educador avaliar a conduta do aluno e da familia quanto a necessidade de
reconducdo de intervengdes, quando necessarias, em funcdo de resultados abaixo do
esperado seja no ambiente familiar ou na propria escola. Vale ressaltar a importancia de
manutencdo de estreito contato entre a escola e 0s responsaveis para discutir, trocar
informagdes, tomar conhecimento de relatdrios e observar exames medicos-laboratoriais,
quando pertinentes. Escola e familia devem participar de experiéncias compartilhadas,
baseadas na observacdo comportamental da crianca com TEA, visando o concenso para
estabelecimento de um ambiente favoravel, livre de ruidos, que possam minimizar
possiveis distlrbios, mesmo que sejam brandos. Uma crianca autista € naturalmente
introspectiva, que vive dentro de “seu proprio mundo”, via de regra, indiferente as
pessoas, estando mais concentradas em objetos que possa manusear, principalmente pela
realizacdo de movimentos repetitivos. Qualquer ambiente ruidoso, mesmo que seja dentro
do ambiente familiar, pode desencadiar fobias, ansiedades e reacBes atipicas,
estereotipadas, indesejaveis, em decorréncia da ansiedade. As atividades diarias de
criancas autistas devem ser pautadas na evolucdo de etapas que venham conduzir
autonomia no cumprimento das tarefas. A ideia é ganhar independéncia. Para isto, as
atividades do cotidiano devem ser observadas de perto, possibilitando avaliar se esta

havendo o progresso necessario esperado.

Fixar rotina € uma caracteristica inerente ao comportamento do espectro autista. Quando
rotinas adotadas por individuos com TEA facilitam atitudes prejudiciais, precisam ser
descontinuadas. Algumas pequenas medidas adotadas podem  contribuir
significativamente para minimizar os efeitos prejudiciais de rotinas estabelecidas por
criancas autistas. Dentre as medidas, promover a troca de lugar a mesa da criangca ou
adolescente autista, variar os ingredientes da refeicdo oferecida, mudar o televisor para

um canal ndo habitual, mudar o caminho comumente realizado, constituem-se passos
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importantes para possibilitar flexibilizar ac6es. “Por mais paradoxal que possa ser, diante
da apresentacdo do espectro autista, tdo importante quanto a rotina €, também, aprender

a aceitar as mudancas. (Mello, 2001).”

A rotina deve ser estabelecida como ferramenta para a conquista de etapas visando o
progresso do aluno autista no processo de inser¢do social. O reforco comportamental
passa, necessariamente, pela organizacdo do dia do individuo, fixando horarios de
refei¢bes, banho, escola, dentre outros. Paralelo a isto, a inserc¢do do invididuo com TEA
no ambiente escolar, apresentard uma série de variaveis com as quais precisara conviver.
O ambiente coletivo, com necessidade de cumprimento de tarefas, as atividades de cunho
sensorial e motor, tudo isso, em conjunto, dever ser inserido de forma harmonica e
gradual, de maneira que ndo seja criado obstdculo que venha se opor a um
desenvolvimento amplo dentro da proposta individual apresentada. E importante que o
autista seja capaz de usar talheres, copos e pratos, seja no ambiente residencial, com
participagdo direta da familia, ou na escola sob orientagdo do educador. Aqui ressalta-se
a importancia do estimular o desenvolvimento psicomotor e social. E importante que o
autista tente cumprir a rotina sob supervisdo de responsaveis ou agente educador,
possibilitando observar possiveis dificuldades, sendo de responsabilidade daqueles que o
orientam, mostrar as possibilidades existentes para resoluco de questdes.E importante
gue o educando tenha autonomia para cumprir as etapas que julgar ser capaz de realizar;
caso ocorra algum contratempo ou manuseio indevido de itens, cabera ao orientador
interferir apresentando as medidas cabiveis referentes as corre¢des necessarias para o
cumprimento da tarefa. N&o basta enfatizar que determinada acdo esta incorreta, e sim,
apresentar as medidas corretivas necessarias para que a propria crianga consiga reunir a
confianca & execugdo do que foi proposto. Mais que isso, uma vez atingido o objetivo
proposto, elogiar e sorrir como forma de compensacdo a todo esforco dispensado,
enfatizando sempre a importancia de manter o foco no objetivo, persistir e vencer,
conquistando aquela habilidade especifica. Cabe aquele que esta ensinando usar um tom

sereno na emissdo de palavras, cuja prondncia seja clara e ndo suscite duvidas.
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Capitulo 111 - Classificacéo do Transtorno do Espectro do Autismo

3.1 Escalas de Avaliacdo de Diagndstico

As escalas para avaliagdo do espectro autista, tem como fungéo primordial a descricéo de
condicdes médicas ou ndo médicas, constituindo-se parametros minuciosos de
investigacdo de determinadas doencas ou transtornos comportamentais. E importante
considerar que escalas concebidas em outros paises deverdo passar por validagdo para
aplicacdo em nosso pais, pois, pelo motivo de serem destinadas a populacao, necessitam
ser readequadas de acordo com costumes, linguas, culturas, devendo ser submetidas a
rigidos processos de certificacdo, confiabilidade e validacéo para fins de normatizacéo. E
importante ressaltar que tais escalas, isoladamente, ndo sdo utilizadas para fechar um
diagndstico, sendo de importancia para definicdo profissional das caracteristicas que
deverdo ser observadas na avaliacdo de determinada anomalia. Baseado em certas
caracteristicas que podem surgir em algumas pessoas dentro do espectro normal, as
escalas tém a funcdo de recomendar uma avaliagdo especializada ou direcionar o

individuo para escalas de avaliagcdo mais detalhadas.

Em sintese, nos estudos e processos diagnostico do espectro autista ha 2 perfis de escalas
de avaliacdo: as de triagem e as de diagndstico. As escalas de triagem sdo compostas pelo
“Modified-Checklist Autism in Toddlers” (M-CHAT), a Escala de Tragos Acusticos
(ATA), a Escala Diagndstica de Autismo na Infancia (CARS) e o Protocolo de Avaliagéo
da Crianca com Autismo (PRO-TEA). As escalas de diagnéstico sdo compostas pela
Escala de Observacdo para o Diagndstico do Autismo 2 (ADOS-2) e a Escala de
Entrevista para o Diagndstico de Autismo (ADI-R). A Tabela 1 apresenta as escalas de

triagem e diagndstico e as principais caracteristicas abordadas.
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ESCALA PUBLICO- | ESPECIFICID | ESPECIFICIDA QUANTIDAD | AGENTE AGENTE Observacoes
ALVO ADE para DE E TOTAL de | APLICAD | RECEPTOR
autismo itens avaliados OR
geral
M-CHAT Criangas entre 6 17 23 Professores, | Pais; Positivo para 2
. 18 e 30 meses cuidadores, itens especificos
(Triagem) profissionai ou 1 especifico
S néo e 2 gerais, ha
especializad risco de autismo
0s;
Pais
Filhos
ATA 36 Se atingir 15,
(Triagem) risco de autismo
CARS 15 15 Nota de corte,
(Triagem) 15; ac!ma, risco
de autismo.
Cada nivel
atingido com a
soma sequencial
de pontos,
definird o grau
de intensidade.
PROT-TEA Criangas (1) Limitacéo 3 Escala nacional
. espontanea, (2) desenvolvida
(Triagem) atencdo por grupo de
compartilhada e pesquisa da
(3) brincadeira UFRGS (1998),
simbodlica e reformulada em
comportamentos 2007
repetitivos
ADI-R Criangas a Entrevista com Pais,
o partir dos 2 uma ampla cuidadores e
(Diagnostico) anos gama de sinais e professores
sintomas
ADOS-2 Criangas a Observacdo —
o partir dos 2 apresenta
(Diagnostico) anos caracteristicas

semelhantes ao
anterior

Tabela 4. Escalas de triagem e diagndstico e as principais caracteristicas abordadas
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3.1.1 Critério para Avaliacédo do Transtorno do Espectro do Autismo no
DSM-5 (genialcare, 2024)

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) foi desenvolvido pela
Academia Americana de Psiquiatria (1968), ou APA (American Psychiatric
Association), principal organizacdo de estudantes e profissionais de Psiquiatria dos
Estados Unidos. o DSM é um manual utilizado em todo mundo para auxiliar no processo
de diagndstico e transtornos do neurodesenvolvimento, além de desvios

comportamentais, sendo caracterizado pelas dificuldades de comunicacdo e interacédo

social, bem como pela apresentacdo de comportamentos restritos e repetitivos. O TEA
apresenta um espectro amplo, que sofre modificacdes conforme o repertorio da pessoa,
necessitando ser avaliado segundo critérios bem estabelecidos, constituindo-se desafios
especificos para os profissionais de saude. Vale ressaltar que o diagnostico autista €
possivel a partir da analise de profissionais de distintas areas, ndo existindo um exame
clinico especifico para determinacdo deste transtorno. A pratica médica para
determinacdo do TEA fundamenta-se no uso de critérios estabelecidos pelo DSM-5,
possibilitando entender se um individuo apresenta déficit no desenvolvimento global.
Chamamos de DSM-5 pois ele esta em sua 52 edicdo, lancada em 2013. A cada nova
versdo sdo adicionados critérios para definir como é feito o diagndstico de transtornos
mentais. As novas classificagbes do DSM-5 com suas respectivas mudangas vém
contribuir para a obtencdo de um diagnoéstico preciso de autismo, com énfase aos sinais e
sintomas, além do foco no desenvolvimento da interacdo social e comunicacdo entre as
criancas. Por meio da intervencdo precoce, equipe multiprofissional e familia podem
estimular a crianca ao desenvolvimento de habilidades reprimidas, evitando assim que
este atraso se transforme em dificuldades maiores. Deve-se ressaltar a importancia de
estar atento aos sinais de atraso no desenvolvimento da crianga, que podem ser
mensurados a partir da avaliagdo do comportamento esperado em distintas fases de
evolugdo, caracterizando aquilo que chamamos “marcos do desenvolvimento”. A
neuroplasticidade, capacidade que o cérebro tem de se adaptar ou mudar por meio de
alteracOes fisioldgicas resultantes das interacfes ambientais, € um mecanismo dindmico,
que permite adaptacdes a diferentes experiéncias, contribuindo para a aprendizagem ou o
“re-aprender”. Intervencdes precoces baseadas em evidéncias comportamentais sao de
fundamental importancia no TEA, pois quanto mais cedo for iniciado o tratamento,

maiores serdo as chances de reducgé@o de sinais e sintomas comportamentais extremos,
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favorecendo o desenvolvimento da crianca de curto e longo prazo. Deve-se atentar para
o fato de que atrasos sem solucdes podem aumentar o risco da crianga em desenvolver
comportamentos desafiadores, para compensar as habilidades de comunicacdo mais
limitadas (ex.: agressdo, autolesdo, colapsos comportamentais), necessitando
intervencOes adicionais. A intervencdo no autismo compde uma série de terapias e
comportamentos que sdo essenciais para o desenvolvimento de quem est4 inserido no
espectro. Normalmente indicado por especilistas, mesmo quando existe apenas uma
“suspeita de diagndstico”, a intervencao tem por objetivo promover a estimulagao em
aresas necessarias. Deve-se considerar a singularidade de cada crianca neste processo. O
objetivo maior é aumentar a capacidade da crianca de ser o mais independente e
autosuficiente possivel, possibilitando fechar lacunas nos atrasos cognitivos, de
linguagem e de comportamento adaptativo, consequentemente, viabilizando maior
independéncia na idade adulta, declarou Celine Saulnier, psicéloga clinica com mais de
20 anos de experiéncia em disturbios do neurodesenvolvimento e integrante do Conselho
Clinico da Genial Care, (acesso via site: https\ genialcare.com.br, 2021). Atualmente, as
classificacdes representadas no DSM-5 (2014), enquadram o autismo dentro na definicdo
de “Perturbagdo do Espectro do Autismo”. Este transtorno, segundo o manual, ¢
caracterizado através da Diade: 1- Deficiéncias sociais e de comunicacdo; 2 - Interesses
restritos, fixos e intensos e comportamentos repetitivos. Podemos descrever o autismo
como sendo “um transtorno que apresenta déficits na interagdo social, de forma
persistente e, na comunicacdo, em varios ambientes, juntamente com déficits na
reciprocidade em comportamento ndo verbais de comunicagdo utilizados na interagao
social e em habilidades para compreender, desenvolver e manter relacionamentos.”
(DSM-5, 2014).

3.1.1.1 Transtorno do Espectro Autista — Classificagdo no DSM-5

1. Especificar se: Associado a alguma condicdo médica ou genética conhecida, ou a
fator ambiental; associado a outro transtorno do neurodesenvolvimento, mental ou
comportamental;

2. Especificar a gravidade atual para Critério A e Critério B: exigindo “apoio muito
substancial”, “apoio substancial”, ou, somente exigindo “apoio”;

3. Especificar se: com ou sem comprometimento intelectual concomitante, com ou

sem comprometimento da linguagem;
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Os critérios s&o divididos em A, B, C, D e E com alguns pontos especificos.

A - Déficits persistentes na comunicacédo e interacdo social em varios contextos como:
limitagdo na reciprocidade emocional e social, com dificuldade para compartilhar
interesses e estabelecer uma conversa; limitacdo nos comportamentos de comunicacao
ndo verbal usados para interacdo social, variando entre comunicacéo verbal e ndo verbal
pouco integrada e com dificuldade no uso de gestos e expressdes faciais; limitacdes em
iniciar, manter e entender relacionamentos, com varia¢tes na dificuldade de adaptacéo
do comportamento para se ajustar nas situacfes sociais, compartilhar brincadeiras

imaginarias e auséncia de interesse por pares.

Critério A — Inabilidade persistente na comunicacgdo e na interacdo social, manifestada
por trés caracteristicas:

Al — Déficits na reciprocidade socioemocional;

A2 — Déficits nos comportamentos ndo verbais de comunicagdo usuais para a interacdo
social;

A3 — Déficits nos processos de desenvolver e manter relacionamentos.

B - Padrdes repetitivos e restritos de comportamento, atividades ou interesses, conforme
manifestado por pelo menos dois dos seguintes itens, ou por histérico prévio: movimentos
motores, uso de objetos ou fala repetitiva e estereotipada (estereotipias, alinhar
brinquedos, girar objetos, ecolalias); insisténcia nas mesmas coisas, adesdo inflexivel a
padrdes e rotinas ritualizadas de comportamentos verbais ou ndo verbais (sofrimento
extremo a pequenas mudancas, dificuldade com transicdes, necessidade de fazer as
mesmas coisas todos os dias); interesses altamente restritos ou fixos em intensidade, ou
foco muito maiores do que os esperados (forte apego ou preocupacéo a objetos, interesse
preservativo ou excessivo em assuntos especificos); hiper ou hiporreatividade a estimulos
sensoriais ou interesses incomuns por aspectos sensoriais do ambiente (indiferenca
aparente a dor/temperaturas, reacdo contraria a texturas e sons especificos, fascinagdo

visual por movimentos ou luzes).

Critério B — Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, de interesses ou de
atividades manifestados por, pelo menos, dois dos seguintes itens:

B1 — Fala, movimentos motores ou uso de objetos de maneira repetitiva e estereotipada;
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B2 — Adesdo excessiva a rotinas, rituais verbais ou ndo verbais, ou excessiva resisténcia
a mudancgas;

B3 — Interesses fixos e altamente restritos que sdo anormais em intensidade e foco;
B4 — Hiper ou hiporreatividade a percepcdo sensorial de estimulos do ambiente ou

interesse anormal e excessivo para estimulos sensoperceptivos.

Critério C — Tais sintomas devem estar presentes em fase precoce da infancia,
considerando-se até os 8 anos (podendo aparecer aos poucos, em ordem ou sequéncia

incompleta, progressivamente levando a problemas nas demandas sociais).

C - Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do desenvolvimento,
porém eles podem ndo estar totalmente aparentes até que exista uma demanda social
para que essas habilidades sejam exercidas, ou podem ficar mascarados por possiveis

estratégias de aprendizado ao longo da vida.

Critério D — Sintomas, em conjunto, limitam ou impossibilitam o funcionamento do
cotidiano.
D - Esses sintomas causam prejuizos clinicos significativos no funcionamento social,

profissional e pessoal ou em outras areas importantes da pessoa.

Critério E - Esses distarbios ndo sao bem explicados por deficiéncia cognitiva e

intelectual ou pelo atraso global do desenvolvimento (Brites, 2019)

Assuncdo (2015) descreve que de acordo com DSM — 5 (2014), o autismo é representado
por uma Unica categoria de diagndstico, que engloba um conjunto comum de sintomas. A

tabela 5, a seguir, mostra os Niveis de Gravidade do Transtorno do Espectro do Austismo.
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GRAVIDADE
DO PEA

NIVEL 3
Exige

suporte intenso

COMUNICACAO SOCIAL

Graves déficits em comunicagdo verbal
e nao verbal, implicando graves
prejuizos no funcionamento social;
interagBes sociais muito limitadas e
minima resposta social ao contacto com
outras pessoas.

Desafios e Possibilidades

COMPORTAMENTOS
REPETITIVOS E INTERESSES
RESTRITOS

Preocupages,comportamentos fixos e
repetitivos que  atrapalham o
funcionamento das demais esferas.
Intenso desconforto quando rituais ou

padroes sdo alterados, gerando
dificuldade na redistribuicdo dos
interesses para outros focos

rapidamente.

Grandes prejuizos em comunicagio
social, verbal e ndo verbal, que surgem
sempre, mesmo com suportes, em locais

Fixacao frequente em preocupacfes ou
interesses, que interferem em varios
contextos. Frustracfes e desconfortos

Requer suporte

do relacionamento social.

Apresenta menor interesse pelas relagdes
sociais.

NIVEL 2 limitados. guando rotinas sdo interrompidas,

Observam-se respostas minimas ou | dificultando o redirecionamento dos
Requer suporte | an5rmais com contato social entre | interesses restritos.

grande outras pessoas.
Auséncia de suporte local, o défict social | AcGes e atitudes repetitivas interferem,
ocasiona prejuizos. Dificuldades em de modo pontual, no funcionamento
iniciar relag@es sociais e claros exemplos | dos contextos. Resiste as tentativas de

NIVEL 1 de respostas ndo usuais e sem aprovacdo interrupcdo dos rituais e ao

redirecionamento de seus interesses
fixos.

Tabela 5 - Niveis de Gravidade do Transtorno do Espectro do Austismo — TEA

A etapa seguinte compreendera o Estudo de Casos. Segundo Ludke e André (1986),

estudos de casos conforme proposto, permite ao pesquisador a oportunidade, a partir de

formulacdo de hipoteses, de aprofundar e problematizar os dados coletados,

proporcionando aos leitores a discussao dos resultados empiricamente obtidos.
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Parte Il - Estudo Empirico
Capitulo IV - Metodologia

4.1 Natureza da Pesquisa — Empirico Qualitativo

O Estudo Empirico constitui-se um método de pesquisa aplicado para comprovar algo
através de observagOes ou experimentos. Também conhecida como pesquisa de campo, é
um meétodo cientifico que se baseia em evidéncias concretas e observacdes diretas.
Segundo Ludke e André (1986) o estudo de caso permite ao pesquisador a oportunidade,
a partir de formulacdo de hipoteses, de aprofundar e problematizar os dados coletados,

proporcionando aos leitores a discusséo dos resultados empiricamente obtidos.

4.2 Objetivo

Estudo de caso compreendendo docentes que lecionam em turmas inclusivas do Ensino
Regular Fundamental. Avaliar o preparo dos professores para atuacdo em turmas com
alunos atipicos, os desafios, as dificuldades, as alternativas adotadas para resolucédo de
ndo conformidades, as adequacgdes para disseminacdo do contetdo de maneira que esteja
ao alcance de todos.

4.3 Individuos Participantes

Estudo de caso compreendendo 5 professores de turmas inclusivas do Ensino Regular
Fundamental, que desenvolvem atividades em escola particular (4) e publica (1), para
percepcao dos desafios e possibilidades. Como pesquisadora responsavel pelo projeto,
declarei que as informacGes provenientes da pesquisa seriam utilizadas Unica e
exclusivamente para execucdo do presente estudo, conforme previsto pelo documento
intitulado “Termo de Confidencialidade” (Anexo A). Também foi apresentado aos
participantes o documento intitulado “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, cujo
proposito consiste na explicacdo do estudo em questdo e solicitacdo de permissao para
participacdo no mesmo (Anexo B).

4.4 Metodologia de Estudo

Aplicacéo de questionario aos docentes de distintas areas de formac&o, para apresentacéo,
em linhas gerais, de informacdes relativas ao comportamento do individuo inserido no

quadro do espectro do autismo em sala de aula, pertencente ao ensino fundamental
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regular. Avaliar os questionamentos dos professores referentes as dificuldades, desafios
e preparacdo obtida para ministrar aulas em turmas mistas. Entender as estratégias que
foram adotadas diante de questdes de “ndo conformidade”, de maneira que pudesse ser
garantido o bom nivel das aulas ministradas, prezando pela qualidade na disseminacao do

conhecimento.

4.4.1 Definicdo do Problema

O referido estudo e a respectiva interpretacdo baseia-se no processo de inclusao escolar
de aluno do espectro autista pertencente ao ensino fundamental regular, visando detectar
as dificuldades, os desafios e habilidades inerentes ao processo, destacando o papel do

professor diante de circunstancias que envolvam alunos com necessidades especiais.

Apresentacdo de discussdo da forma de atuacdo de profissionais de educacdo, em meio
as dificuldades encontradas; abordagem dos problemas detetados e possibilidades de
melhorias inerentes a questdo. Os topicos de interesse foram apresentados conforme
abaixo especificados:

- Avaliar a forma de abordagem do problema relativo ao espectro do autista pelos

professores;
- Identificar as ferramentas utilizadas pelos professores para tratamento das questoes;

- Conhecer os principais questionamentos apresentados pelos professores frente a um

processo de inclusdo de aluno inserido no espectro de TEA;

- Avaliar o nivel de preparacdo do professor para conduzir aulas diante de quadro que

envolve alunos diagnosticados com TEA, participantes do processo de incluséo escolar;

- Apresentar as necessidades de melhorias que poderdo ser oferecidas aos professores,
para torna-los mais bem preparados para exercer suas atividades em turmas onde existam

alunos Portadores de Necessidades Especiais.

4.5 Questionario Aplicado aos Docentes

Aplicacéo de questionario aos docentes participantes da pesquisa para apresentagdo, em
linhas gerais, de informacdes relativas ao individuo inserido no quadro do espectro do
autismo em sala de aula. Enfase as indagacdes sobre a experiéncia real em trabalhar com

alunos portadores de necessidades especiais, bem como questionamentos para
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conhecimento da relacdo aluno(a) x aluno(a), priorizando a socializacdo e, também,
professor(a) x aluno(a), visando avaliar possiveis inconsisténcias, bem como certificar
sobre a experiéncia profissional do docente em ministrar aulas para alunos pertencentes
ao espectro autista, demonstrando capacidade de adequacao de contetdo, enumerando as
ferramentas utilizadas visando tornar as aulas mais atraentes, de facil entendimento. Outra
questdo de importancia remete ao comportamento do individuo autista em sala de aula,
para certificar sobre a ocorréncia de alguma esteriotipia, como a ecolalia; além disto,
possibilitar mensurar o0 grau de comprometimento do quadro, o nivel de instrospeccao,
bem como explicitar, quando necessario, quais medidas alternativas foram inseridas
visando garantir a qualidade das aulas ministradas. Informar sobre a atmosfera
estabelecida em sala de aula para certificar se contribuiu, definitivamente, para insercéo
do aluno com TEA. Além dos topicos citados, objetivou-se avaliar a conduta adotada pelo
professor diante de contratempos, demandando a tomada de agcOes objetivas firmes, que
pudessem trazer de volta o bom comportamento, condicdo fundamental e necesséria a
obtencdo do conhecimento. Por fim, solicitou-se aos professores que quaisquer
informac@es adicionais referentes a proposta deste estudo, poderiam ser redigidas para
apreciacdo e, certamente, viriam enriquecer a discussao e interpretacdo dos resultados.
Solicitou-se relatar, também, se 0 aluno com TEA teria sido acompanhado em sala de
aula por agente mediador, bem como requisitou-se explicitar se a intervencdo deste
profissional contribuiu, efetivamente, para auxiliar a compreensdo do contetudo e
execucgdo de tarefas propostas. A Tabela 6 apresenta “Modelo de Questionario Aplicado

aos Docentes”.
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Mensurar o grau de interagcdo do aluno com TEA com os
demais colegas de turma; as dificuldades e alternativas
encontradas para criar um ambiente coletivo que seja
propicio a obtengdao do conhecimento.

Relagdo Aluno(a) x Aluno(a)

Mensurar a relagdo professor-aluno, enfatizando os métodos
de aproximagdo utilizados, priorizando o processo de
desenvolvimento da empatia, o fortalecimento da relagéo, a
identificagcdo do aluno com o docente.

Relagdo Professor(a) x Aluno(a)

Certificar se o aluno participa das atividades propostas em
sala de aula ou mantém-se disperso, alheio ao cumprimento
de tarefas, priorizando atengdo aos objetos em sua volta,
indiferente ao que estd sendo ensinado e aos
questionamentos do docente. Certificar se o aluno com TEA
resiste a participagdo em atividades em grupo.

Participagdo nas Atividades

Certificar sobre as principais caracteristicas apresentadas,
por exemplo, as estereotipias do individuo atipico, tais como,
movimentos repetitivos das maos, ecolalias, se o grau de
introspeccdo é elevado, se ha resisténcia ao cumprimento de
regras.

Caracteristicas Comportamentais

Certificar se o professor dispde de infraestrutura para
adequacdo de aulas, priorizando o ludico; se faz uso de
videos ou gravuras que venham tornar o ambiente atrativo
para fixar a atencdo do aluno com TEA, consequentemente,
viabilizar a disseminag¢do do conhecimento.

Infraestrutura e Logistica

Certificar se o professor possui experiéncia em ministrar
aulas onde existam alunos participantes do processo de
inclusdo, especificamente referentes ao Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Experiéncia do Professor

Certificar quais medidas sdao adotadas pelo docente para
resolucdo de “eventos ndo usuais” ou “ndo conformidades”
gue venham comprometer o desempenho da aula. Quais os
principais desafios constatados?

Resolugdo de Questdes em Sala de Aula

Certificar se o aluno com TEA dispGe de agente mediador
para auxilid-lo no cumprimento das tarefas propostas;
informar se a intervengao de profissional mediador oferece
seguranca ao aluno com TEA, viabilizando o cumprimento de
tarefas, respeitando o tempo necessario para assimilagdo do
conteudo.

Agente Mediador

Tabela 6. Modelo de Questionario Aplicado aos Docentes.

Obs.: caso o docente queira inserir alguma informagdo adicional, que venha gerar subsidios para
fortalecimento da discussdo do tema proposto, sera considerado de fundamental importancia no tratamento
dos dados.

A Tabela 7, a sequir, apresenta o Protocolo de Observagdo em Sala de Aula, remetendo a
um dos estudos cientificos previamente realizado, que serviu de suporte para a discussdo
de tema relacionado ao Transtorno do Espectro do Autista, contendo informacoes

importantes para acompanhamento e avaliacdo de parametros pelo professor, onde havia
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aluna participante do processo de inclusdo. O estudo citado refere-se ao acompanhamento
de aluna do Ensino Fundamental Regular, cujos questionamentos, em linhas gerais,
reportam a informacdes de relacionamento social entre o professor e os alunos, bem como
destes (alunos) entre si. Outro ponto importante enfatizou a maneira como fazia uso da
ferramenta disponibilizada pela escola, cuja aplicagdo prética divergiu daquela esperada
para o cumprimento das atividades. Outras questBes remeteram a esteriotipias
caracteristicas de individuos inseridos no espectro do autista, cujo acompanhamento por
equipe multidisciplinar constitui-se fator imprescindivel e fortemente recomendavel,
sobretudo nesta fase da vida, onde o cérebro encontra-se em pleno desenvolvimento, cuja
neuroplasticidade, definida como capacidade significativa de adaptacdo e formacéo de
novas conexdes neurais, permite a criacdo de novos canais, priorizando a aprendizagem
e memodria. Todos estes guestionamentos e discussdes, em conjunto, vém gerar bases
solidas para o tratamento e interpretacdo de dados envolvendo a insercdo de alunos PNE
no Ensino Regular Fundamental. E de fundamental importanicia que, professores de
turmas nas quais existam alunos participantes do processo de inclusdo, estejam
preparados para conduzir suas aulas e possuam formacdo complementar que permita
estabelecer senso critico apurado para resolucdo de inconsisténcias, entendendo que,
mesmo diante de turmas mistas, ha possibilidade de oferecer um ensino de qualidade,
desde que estejam preparados aos desafios e utilizem as ferramentas necessarias
apropriadas para apresentacdo das aulas. E preciso fazer o aluno pensar sobre a matéria
que estd sendo disseminada. E importante estimula-lo com “questionamentos
propositivos”, definidos como perguntas que visam construir respostas que representem
ganhos para o coletivo. Mais que um simples questionamento, propde solucdes e saidas
para problemas e duvidas. Faz-se necessario, no entanto, criar um ambiente seguro,
contextualizar a discussdo, oferecer oportunidades para debate, dar tempo para que 0s
alunos respondam. Questdes que poderiam ser aplicadas para construcdo da compreenséo
dos alunos compreenderiam, por exemplo, indagacdes sobre determinado contetdo que
requisitassem “o real significado que determinado assunto poderia ter”, “a que estaria
remetendo este assunto, de fato”, bem como, “se teria como explicar de outra maneira”,
dentre outros. Todos esses questionamentos, respeitados o tempo de resposta e
particularidades de cada individuo, pertencente ao espectro autista ou ndo, contribuiriam
para o desenvolvimento do pensamento I6gico, além dos limites estabelecidos pelo livro
didatico, evidenciando, sempre que possivel, questdes praticas das discussdes
apresentadas, para fortalecimento de conceitos e disseminacdo do conhecimento.
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Relacdo Aluno x Aluno Ex.: N&o interage com colegas; poucas vezes
¢ convidada a interagir;
Relacéo Professor(a) x Aluno Ex.. A aluna rejeita aproximar-se da

professora titular, mesmo com a docente
buscando contato; mantém estreito contato e
identificacdo com a professora de apoio;

Participacéo nas Atividades Ex.: N&o participa das atividades em sala de
aula, apenas usando o computador para
brincadeiras;

Caracteristicas Comportamentais Ex.: Gosta de manusear giz de cera, tem
fascinio por pés; mantém-se afastada dos
colegas na sala de aula e no recreio;

Tabela 7 — Protocolo de Observacdo em Sala de Aula — caso exemplo
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Capitulo V - Resultados e Discussfes

5.1 Docente: Visao Geral e Interpretacado do Espectro do Autismo

A pesquisa, objeto da discussdo deste estudo, envolveu a participagdo direta de
professores para conhecimento da experiéncia em sala de aula, em turmas onde havia
alunos pertencentes ao TEA. O grupo de professores escolhido foi convidado a relatar
experiéncias em sala de aula e apresentar o repertério de conhecimentos adquiridos no
trabalho em turmas com alunos atipicos inseridos. Filosoficamente falando, considera-se
“experiéncia” qualquer conhecimento obtido por meio dos sentidos, destacando-se, no
estudo de casos da pesquisa aplicada, objeto gerador dos argumentos aqui apresentados,
a “observacdo” e possivel “intervencdo” do docente quando pertinente. A vivéncia de
cada docente, baseada em suas expectativas e grau de conhecimento adquiridos, constitui-
se fator de fundamental importancia para interpretacdo de conflitos e apresentacdo de
solugdes, visando compor um ambiente adequado a disseminacdo do conhecimento, que
contemple pessoas com comportamentos distintos, dentre os quais, aqueles pertencentes
ao quadro do TEA, que devem ter suas demandas acompanhadas e atendidas com maximo

critério, de maneira que a turma, como um todo, receba as informacdes necessarias.

E preciso ressaltar que cada ser humano, independente da habilidade profissional que
possui, tem seus sentimentos, suas emocdes, seus conflitos e dilemas. Vida pessoal e
profissional ndo sdo eventos mutuamente exclusivos. Alias, ndo existe, a rigor, separagdo
verdadeira entre “vida pessoal” e “vida profissional”, pois o trabalho faz parte da vida
pessoal. Dentre as varias perspectivas apresentadas para compor a experiéncia, destaca-
se a vida profissional, cuja dimensdo é de importancia vital no cotidiano de cada um,
porque, dente outras razdes, ha uma dedicacdo ampla de tempo a ela. E importante que a
vida possua um norte, um horizonte no qual possamos fortalecer funcdes e deveres,
entendendo, a priori, horizonte, ndo como um local de chegada, e sim, como um desejo,
na figura de um agente motivador, como algo que ndo impeca de continuar a caminhada
(Cortella, 2015).

A experiéncia de vida em paralelo aquela obtida através do conhecimento didatico, vém
gerar subsidios para que tenhamos profissionais que buscam a exceléncia no
cumprimento de suas tarefas, reunindo condig¢des fundamentais e exclusivas para atuagéo
em turmas onde existam alunos portadores de necessidades especiais. O ser humano

possui expectativas, angustias, fragilidades, que precisam ser administradas para que
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componha uma atmosfera favoravel ao desenvolvimento da vida como um todo. Saber
administrar o tempo passa pela execucdo de tarefas que demonstrem a eficicia do
propdsito de cada um. Especialmente referindo-se a area de educacdo, a execugdo de
atividades que estejam ao alcance de todos, alunos tipicos ou atipicos, constitui-se agente
modificador e motivador para superacdo de etapas, sempre tendo como horizonte a
possibilidade de melhora das habilidades, atraves de cursos de formagdo e reciclagem,
que permitam estar mais bem preparados para o desempenho das funcdes. E preciso
valorizar a competéncia e inserir alunos atipicos nas atividades propostas, entendendo
que a discussdo ndo se resume a acertos, unica e exclusivamente, porém, a superag&o.
Deve-se ter admiracdo pelo trabalho, dedicacio a causa e competéncia comprovada. E
preciso, no entanto, equilibrio, temperanca e resiliéncia para o cumprimento de metas,
dos objetivos. O esforgco continuo, a necessidade de estar interligado o tempo inteiro, a
estudar intensamente para cumprimento de requisitos exigidos, seja qual for a area de
atuacdo profissional, tem tomado um pouco do tempo da vida em casa, na convivéncia
dos familiares; passamos a dever presenca, companhia, dedicacdo, alegria. O trabalho do
professor € algo que vai além de um posicionamento particular, propriamente dito. Deve-
se considerar, neste aspecto, o consistente calendario regular escolar, possibilitando que
professores e alunos estejam juntos por um periodo significativo a cada ano. E preciso
que todos os esforgos caminhem no sentido de um pensamento I6gico comum, que venha
despertar a necessidade de educar e entender os questionamentos impostos a turmas onde
existam alunos atipicos, buscando tomar conhecimento de suas particularidades,
viabilizando compor juizo de valor que possa ser aplicado na adaptacdo de aulas, visando
0 entendimento da turma como um todo. Em sintese, € preciso que a sinergia, definida
pela acdo ou esforco simultaneos, seja parte do cotidiano dos professores e alunos,
independente da area de atuacéo, de maneira que a grade interdisciplinar consiga superar
desafios relativos a proposicdo de metodologias de ensino, possibilitando criar condi¢des
de ensino em plataforma multidisciplinar, inclusive, de maneira que possa ser evidenciada
a aplicacdo pratica daquilo que se propde, tornando mais objetiva a proposta do trabalho

apresentado.

5.2 Depoimentos dos Docentes

5.2.1 Relatorio 1: A Professora “A”, graduada em Letras (Portugués-Literatura),
relatou, em linhas gerais, a adaptacéo necessaria para trabalhar com alunos portadores do
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TEA, adequando o conteldo programético as necessidades, um processo que exige
disciplina e foco para que os assuntos abordados sejam contemplados e satisfagam o plano
de aula previamente concebido. Segundo a docente, 0 processo ensino-aprendizagem é
dindmico, cujos ajustes no decorrer das explanaces devem ser justificados em funcgéo
das dificuldades impostas, a fim de propor uma dindmica de trabalho que viabilize
nitidamente a obtencdo do conhecimento; a ideia central é permitir que alunos, atipicos
ou ndo, entendam a proposta do tema em discussdo e consigam, com certa autonomia,
resolver questdes. E importante que o alunado saiba como organizar as tarefas propostas,
para facilitar o entendimento e viabilizar respostas solicitadas. A divida é inerente ao ser
humano. Manifestar dificuldades em resolver determinadas questdes ja é sinal de
percepcao dos desafios. Os questionamentos contribuem para o aprendizado. Quem nao
tem duvidas, apenas é capaz de repetir. E preciso levantar discuss&o e explorar & exaustao
assuntos pertinentes a grade regular. Cabe ao aluno, diante dos desafios, criar
possibilidades de resolugdes e, assim, fortalecer conceitos dentro de uma perspectiva de
raciocinio que preze pela objetividade, que permita entender os meios que venham
conduzir a finalidade bésica da discussdo em questdo. E necessario que o professor reflita
sobre o seu papel e admita a possibilidade de adequacéo a outros modelos de aulas, que
priorizem o ludico, permitindo a participacdo direta de alunos integrantes do processo de
inclusdo. Em sintese, é preciso que o professor aprenda a ensina-los, fortalecendo o
respeito mutuo, entendendo sinais e sintomas e, dentro da medida do possivel, ministrar
aulas que sejam perceptiveis, na pratica, para que alunos consigam decifrar as razdes e 0s
porqués dos questionamentos ali descritos, criando um ambiente natural favoravel ao
conhecimento, sobretudo para individuos com algum comprometimento cognitivo ou
comportamental. Entender a corre¢do dos erros como sendo de fundamental importancia
para obtencdo do conhecimento, mesmo sabendo que isto ndo deva constituir-se regra,
pois ndo necessariamente necessitamos errar para aprender. Ha pessoas que aprendem
sem incorrer em erros; ha de se considerar a turma como um todo e, na eventualidade de
necessidade de atencdo especifica a determinada pessoa ou grupo em fungdo de qualquer
dificuldade, fazé-lo aplicando o conhecimento didatico do qual dispde, de maneira que
viabilize a disseminacdo da matéria de forma que contemple toda turma. Em sintese,
como docente tenho estabelecido como condic¢des naturais favoraveis e imprescindiveis
ao processo de aprendizagem do aluno atipico, dentre outros, a adaptacdo da condigdo
ambiental para a disseminagdo do conhecimento, a revisdéo do plano curricular e
adequacao de atividades. Nas aulas, prioridade é dada ao discurso pausado direto e
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objetivo, utilizando palavras simples, de facil entendimento; quando necessario, faz-se
uso de recursos audiovisuais, atentando para ndo gerar ruido excessivo que possa tirar o
aluno autista de sua condi¢do natural de conforto sensorial. Deve-se ressaltar a
importancia de ndo criar estimulos extras baseados na disseminacéo de luzes e cores, pois
poderiam gerar desconforto, tendo sido proposto, inclusive, que o aluno com TEA
pudesse sentar-se em local mais arejado e iluminado naturalmente, proximo a janela, onde
teria possibilidade de deixar o ar fruir em seu rosto, experimentando situacéo de constante
bem-estar. O formato das aulas sofreu adaptacdo quando necessario, na perspectiva de
reunir condigdes melhores possiveis para a abordagem dos assuntos propostos. As
atividades de cunho didatico foram propostas visando estimular o pensamento l6gico do
aluno, evidenciando questdes que tivessem sido vivenciadas, sendo mais facilmente
perceptiveis. Por exemplo, para interpretacdo de texto relacionado a saude, priorizando a
atividade fisica e alimentagdo regular, fez-se men¢do ao nome de um atleta renomado
como sendo parte integrante da questdo, permitindo ao aluno autista constatar, a partir do
exemplo préatico apresentado, a pertinéncia de determinada questdo pela apresentacdo dos
fatos. Estimulou-se o aluno a pensar e interpretar sobre o significado de expressdes de
figuras de linguagem, que permitissem substituir um termo por outro, como na
“metonimia”, na citagdo do “autor pela obra”, ao dizer, “li Machado de Assis”; também,
fez-se referéncia a “hipérbole”, caracterizando a figura de linguagem que ratifica o
exagero, em frases, tais como, “esta vida mesmo que eterna, seria pouca” ou “estava
imaginando mil coisas”, dentre outras. Aos poucos, foi possivel notar os avangos no
desenvolvimento do pensamento légico, passando a entender questdes simples citadas
nas entrelinhas, tornando-o mais avido ao novo, com alguma flexibilidade, tendo sido
criado um ambiente natural favoravel a disseminacdo do conhecimento. J& ndo era
necessario referenciar algo na acepcao da palavra. O referido aluno, comportava-se de
forma discreta, e, mesmo nao direcionando olhar algumas vezes para o que estava sendo
ensinado, de uma forma geral, era capaz de perceber o significado dos temas em questéo.
A docente procurou dedicar atencdo extra para resolucdo de questdes e todas as vezes que

houve receptividade, as tarefas foram direcionadas para cumprimento na integra.

Analise Critica: A professora “A” demonstrou ser capaz de propor metodologias
alternativas para elaboracdo de aulas ricas em contetdo, factiveis, que pudessem
contribuir para o aprendizado do alunado. Constitui-se fator de relevancia fundamental a

manutencdo do nucleo de interesse dos assuntos propostos, de maneira que o contetdo
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fosse percebido e entendido por todos. Ao propor métodos alternativos de ensino, o
professor deve ponderar sobre a dindmica de disseminagdo do conhecimento adotada,
devendo ser compativel a capacidade de absorcéo dos alunos, atipicos ou ndo. Percebeu-
se, através dos relatos, que a referida professora foi capaz de criar um ambiente favoravel,
viabilizando, inclusive, canais que conferiram autonomia ao alunado na resolugéo de
questBes. Os exemplos préticos abordados sdo Uteis para que o aluno, sobretudo aquele
com algum comprometimento cognitivo, consiga superar limites e estabeleca conexdes
mentais que permitam sair do lugar comum e entender propostas inseridas em discussoes,
mesmo que ndo estejam explicitadas nitidamente. A professora demonstrou ter
sensibilidade e experiéncia apuradas, tendo sido capaz de criar condigdes de proposic¢des
que fizessem o aluno deixar a zona de conforto e pensar sobre determinado
questionamento. O professor experiente permite adotar ferramentas alternativas que
viabilizem a disseminacdo da matéria, podendo comprovar a forca de superagdo do
alunado, constatado através da realizacdo das tarefas propostas, mesmo que sejam
apresentandas duvidas e questionamentos. Sdo estas dividas e questionamentos 0s
responsaveis por criar um ambiente de provocacdo didatica, permitindo a alunos e
professores interagirem na busca de resposta que represente o senso comum. Em sintese,
a professora demonstrou ter capacidade inata a atuacdo em turmas do ensino fundamental
regular onde existam alunos inclusivos, tendo sido capaz de criar condi¢cdes de ensino que
contemplassem o alunado como um todo. Sob o ponto de vista do aluno atipico,
propriamente dito, foi capaz de entender as dificuldades impostas e propor metodologias
de ensino alternativas que pudessem despertar o interesse, tornando-o parte fundamental
e necessaria ao processo, cuja ideia central reside na disseminacdo de contetudo e
assimilacdo da matéria. O formato de aulas priorizando experiéncias vivenciadas é capaz
de transformar o universo abstrato no real, sendo perceptivel ao professor experiente o
engajamento e absorcdo de informacdes pelo aluno. Priorizou-se, de uma forma geral, o
discurso pausado, de facil entendimento ao alunado. Entretanto, dentro da medida do
possivel, a professora estabelecia uma atmosfera de discussao de assuntos, que pudesse
fazer o alunado pensar um pouco mais intensamente para interpretagdo dos fatos
abordados. A confirmacdo do ganho de informacdo substancial, sobretudo aqueles que
possuiam algum comportamente cognitivo comprometido, foi constatado pela
compreensdo de assuntos propostos de forma subliminar, ou seja, nas entrelinhas ou
aquilo que se faz com associacdo de ideias, viabilizando aos alunos pensarem além
daquele limiar pré-estabelecido, tornando a atmosfera ao redor menos restritiva. Questdes
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de inconsisténcias ambientais e comportamentais, dentro da razoabilidade desejada,
puderam ser resolvidas em sala de aula, evitando ao méaximo condi¢fes extremas, seja de
ruido ou luminosidade, como exemplos, cujo apelo do professor contou com forte

colaboracéo do alunado como um todo.

5.2.2 Relatorio 2: A professora “B”, graduada em Letras (Portugués-Inglés) reportou
ndo possuir experiéncia com alunos participantes do processo de incluséo, néo tendo
realizado qualquer curso de formacéo ou especializacdo nesta area do conhecimento. A
experiéncia obtida, até entdo, remetia as observacdes de colegas de trabalho com grande
vivéncia em sala de aula, bem como aquelas divulgadas por equipes multidisciplinares,
cujos profissionais, dentro de suas respectivas areas de atuacao, apresentavam relatos de
conduta diante de quadros com alunos atipicos, participantes do TEA, com distintos graus
de comprometimento. A professora enfatizou que teria sido de fundamental importancia
a insercdo na grade curricular da graduagdo ou curso normal, de matérias relacionadas ao
estudo de alunos inclusivos em sala de aula. Enfase poderia ter sido dada para padroes
cognitivos e comportamentais. Professores cujos planos de curso incluissem em suas
aulas padrdes de discussdo envolvendo o comportamento do aluno autista, estariam
ampliando o conhecimento nesta area de interesse, em cumprimento a uma demanda
significativa, consequentemente, estariam mais bem preparados para a apresentagéo de
acOes corretivas concretas, quando necessario, visando o bom aproveitamento do aluno
na absorcdo da matéria. Hoje, via de regra, existem professores tendo que aprender na
pratica dentro de sala de aula, para entender agdes e reacBes de alunos autistas; as reacdes
observaveis dos referidos mestres diante de cenarios para os quais ndo foram preparados
a atender, muitas das vezes, geram ansiedade diante da inoperancia evidenciada pelo ndo
cumprimento do plano de aula previsto. Muitos passam a questionar a qualidade da
formagéo que obtiveram, podendo chegar a admitir sentimento de culpa por néo terem
sido capazes de disseminar o conhecimento e demonstrar dominio de turma apropriados,
nestes casos especificos. Sentimentos, tais como, medo, culpa, ansiedade, inseguranca,
dentre outros, sdo passiveis de ocorréncia, sobretudo em profissionais mais jovens, ainda
no inicio de jornada, naturalmente proativos. A questdo da proatividade requer
conhecimento de causa para que a¢fes possam ser intermediadas de forma coordenada
dentro da razoabilidade esperada. Um professor precisa entender quais sédo os desafios
impostos e possibilidades que poderédo ser apresentadas para solucionar discussoes, de

maneira que seja criada uma situacdo de estabilidade emocional que permita conduzir
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aulas priorizando a disseminagdo de ideias, a organizagdo do conteudo dentro de um
pensamento l6gico adequado e, consiga realizar um trabalho que resulte num beneficio
mensuravel, em termos de conteudo, ao alunado. A satisfacdo profissional depende da
realizacdo de tarefas conforme o planejamento. A discussdo dos temas abordados e
entendimento do contetdo proposto, vém gerar um clima de satisfacdo pessoal que ira
refletir na qualidade das aulas ministradas. Um professor € referenciado quando consegue
apresentar com discernimento o conteldo de suas aulas, tornando assuntos, mesmo
complexos, de entendimento factivel. Para isso, a atencdo deve ser ampla, geral e
irrestritamente direcionada as explicagdes que estdo sendo apresentadas. “Eventos ndo
usuais” ou “ndo conformidades” em sala de aula, seja qual for o motivo, irdo demandar
tempo e energia para solucionar questdes e resolver pontos divergentes. Uma turma de
ensino fundamental regular, em geral, solicitara intervencdes de professores durante o
curso de suas aulas, muitas das vezes, para resolucdo de atitudes questionaveis, além de
outros motivos, tais quais, falta de concentracdo e, mesmo, indiferenca. Quando tratamos
de turmas com alunos inclusivos, temos que pensar além dos problemas naturais e tentar
entender que ha uma demanda que necessita atencdo especial, pois esta inserida em outro
contexto, dependendo do grau de comprometimento, tornando-a introspectiva ao excesso,
muitas vezes arredia a realizacdo de trabalhos em grupo, participante de um mundo que
parece ser sO dele, evitando qualquer posi¢do antecipatéria diante de uma conversa,
podendo inclusive ter comportamento estereotipado, remetendo a ecolalia ou movimentos
repetitivos, dentre outros. Diante deste cenario, de atitudes e comportamentos extremos,
professores necessitam ministrar suas aulas e cobrar pelo entendimento dos assuntos
propostos através de trabalhos, testes e provas. Neste aspecto, deverdo ser consideradas
as incertezas existentes, tanto para docentes novatos no exercicio da profissao, quanto
para alunos, participantes do espectro do autismo ou ndo, cujas demandas, mesmo
distintas, atingem grupos que ainda estdo em fase de formacdo, que carecem de
maturidade, tornando-se mais critico quando tais circunstancias sdo potencializadas por
desvios de padrdes comportamentais facilmente observaveis, caracteristicos de
individuos pertencentes ao espectro do autismo. Cabe ao professor entender a
complexidade dos fatos e ter dominio proprio para que situacdes extremas, que
eventualmente possam ser apresentadas, ndo interfiram na qualidade da aula ministrada.
Por fim, “vale esperar” no sentido de “ter expectativa” que, dentro de um futuro préximo,
haja 0 consenso sobre a importancia de formar profissionais, em sua esséncia, que
possuam habilidades compativeis ao atendimento a demanda inserida em turmas mistas.
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A seguranca pelo conhecimento da matéria ministrada e o dominio de turma, oferecem
confianga adicional. Hoje adoto rotina de trabalho com aulas mais objetivas possiveis,
procurando abordar os pontos mais importantes, tentando fazer o alunado entender a obra
como um todo, ou seja, a finalidade para qual se propde determinada matéria, que, no
inicio, foi compartilnada em se¢des conforme os requisitos necessarios. Referente aos
alunos autistas, embora como professora ndo tenha recebido nenhum preparo formal na
graduacdo para tratamento deste assunto, procuro fazer uma abordagem sutil, onde possa
interagir gradativamente, falando pausadamente, de maneira que possa “conquistar” a
atencdo. A empatia na relacdo professor-aluno é forte ferramenta rumo ao aprendizado.
Caso perceba haver alguma resisténcia, ndo insisto e sim, compreendo que devo dar
tempo ao tempo para nova abordagem quando oportuno. Entendo ndo haver um ponto de
chegada e sim, participar de um processo de superacdo. Percalcos sdo inerentes ao
processo, mas desde que acreditemos no trabalho realizado e coloquemos nosso coragao
acima de quaisquer questdes, é possivel crescer. Tenho o horizonte como algo a
vislumbrar. E algo que nunca irei atingir, mas aprendi que devemos té-lo como meta, para

que nunca desistamos de tentar fazer sempre “o melhor” e ndo apenas “o possivel”.

Anélise Critica: A professora “B”, devido a inexperiéncia na atuacdo como docente,
especialmente para atendimento a turmas onde existam alunos com comportamentos
atipicos, demonstrou fragilidade no tratamento de questGes em sala de aula. Enfatizou a
importancia, sobretudo para a situacdo em que se encontrava, dos relatos de profissionais
de equipes multidisciplinares, contribuindo para que obtivesse algum conhecimento para
tratamento com alunos atipicos ao ministrar suas aulas. A docente queixou-se de nao ter
sido contemplada, na graduacéo realizada, por nenhuma matéria que levantasse discussdo
sobre a inser¢do do aluno atipico, pertencente ao espectro do autismo, em sala de aula.
Na opinido da professora, seria de essencial importancia que fosse inserido ao Plano de
Curso de qualquer tipo de graduacdo em licenciatura, matéria obrigatoria que
contemplasse o espectro autista, suas particularidades e insercdo escolar. Hoje estamos
diante de uma realidade que imp&e um numero crescente de alunos atipicos necessitando
de insercdo escolar. O avango no desenvolvimento cognitivo de cada aluno passa,
obrigatoriamente, por uma equipe multidisciplinar atuante, preparada, bem como por
professores qualificados, que reunam condigdes necessarias ao cumprimento de tarefas
de cunho didatico e sejam capazes de atuar para a adequacdo comportamental destes

alunos. Aprender na pratica requer tempo e até que tenhamos autonomia para um trabalho
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que preze pela qualidade no tratamento e atendimento as expectativas do aluno atipico,
talvez tomemos muitas decisdes equivocadas que poderdo tornar mais lento o processo
de superacdo de etapas impostas aos alunos portadores do Transtorno do Espectro do
Autismo. Pensar a educacao inclusiva significa pensar em uma escola acessivel a todos;
para isto, é preciso fazer concessdes na forma de transferir conhecimento, de maneira que
tenhamos resultado compativel com a capacidade de absor¢do. Uma boa aula requer uma
turma onde todos estejam embuidos do mesmo espirito de pertencimento aquele universo,
entendendo que as acdes ali realizadas vém contribuir para o progresso dos alunos,
atipicos ou ndo, devendo, para isso, ser criada uma atmosfera onde todos se sintam
incluidos, independente das particularidades que possam existir. Como critica
construtiva, ha o entendimento que a funcao de professor requer, além do conhecimento
didatico, propriamente dito, a coesao entre os alunos em prol do bem comum, a saber, a
obtenc¢&o do conhecimento. Desvios de comportamento extremos devem ser tratados com
a seriedade necessaria. Questfes ndo usuais ocorridas em sala de aula sdo passiveis de
corre¢des, contudo, é preciso discerinimento e conhecimento de causa para que acdes
corretivas ndo conduzam a reacGes adversas, gerando um ambiente inapropriado a
obtenc¢éo do conhecimento. Deve-se atentar para o fato de que um professor inexperiente,
recém formado e ndo tendo recebido nenhum treinamento para lidar com situagdes que
envolvam alunos portadores de Transtorno do Espectro do Autismo, seja de carater
eletivo ou obrigatorio, podera apresentar dificuldades na disseminacdo do conteudo. E
importante que a escola ofereca 0s meios possiveis para mitigar provaveis situacoes que
envolvam limitagcdes ou conflito de ideias, disponibilizando ao professor ferramentas
corretas para propor metodologias de ensino que estejam ao alcance de todos. Ha de se
considerar uma sucessdo de fatos quando tratamos de professores inexperientes atuando
em turmas com alunos atipicos. Independente do conhecimento do contetido, ambos,
professor e aluno atipico, estardo dentro de um novo ambiente que, se por um lado, requer
que o professor faca adequacbes no conteido para entendimento de certos conceitos, por
outro, deve-se criar uma atmosfera que atraia a atencdo do aluno ao que esta sendo
ensinado, enfatizando o meio ao qual esta inserido, participando da divisdo de tarefas e
cumprimento de regras de senso comum. O fortalecimento da relagéo professor x aluno é
imprescindivel para a obtencdo do conhecimento. Uma relacdo amigavel, bem
estabelecida, pautada no respeito matuo, vird contribuir para que seja minimizada
possiveis diferencas que possam existir em turmas mistas. E preciso senso de percepcio
apurado para entender proposicdes e estar predisposto ao novo, entendendo cada dia como
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um desafio proposto a ser vencido. Deve-se constatar 0s progressos obtidos e estimular o

aluno para que ganhe autonomia e torne-se completamente integrado a escola.

5.2.3 Relatdiro 3: A professora “C”, graduada em Letras, relatou dificuldades na
disseminacdo do conhecimento em turmas onde ha alunos inclusivos, sobretudo na
manutencdo do foco no assunto que estd sendo abordado. Com frequéncia, em linhas
gerais, constatou que tais alunos acabavam priorizando objetos ao seu entorno, distraindo
a atencdo, permanecendo por muito tempo completamente alheios ao que estava sendo
discutido em sala de aula. A constatacdo de auséncia de participacdo de equipe
multidisciplinar adequada as necessidades, vem constituir-se fator potencial de atraso no
desenvolvimento. A atuacdo da referida equipe ainda na infancia faz-se necessario para
retardar padrdes comportamentais que poderdo potencializar o referido quadro,
permitindo que estes alunos participem de turmas mistas, fortalecendo sentimentos
relacionados a insercdo, aceitacdo, convivéncia social, divisdo de tarefas,
desenvolvimento de habilidades, cumprimento de horérios de aulas, enfim, viabilizando
a inclusdo destes individuos nesta organizacao definida como sendo unidade escolar.
Entretanto, o trabalho de profissional mediador constitui-se papel de fundamental
importancia no desenvolvimento de aptiddes e acompanhamento do processo de
evolucdo. Profissionais mediadores qualificados ao exercicio de suas fungdes, foram
capazes de criar um ambiente favoravel a disseminacao de conhecimento. Neste sentido,
aos poucos, 0s temas propostos para discussdo apresentados em sala de aula, foram
repassados em ritmo adequado, obedecendo uma sequéncia I6gica apropriada, de maneira
que alunos apresentando alguma dificuldade cognitiva pudessem evidenciar a
compreensdo do todo. A docente relata a importancia de priorizar a socializacdo, para que
tais alunos portadores de necessidades especiais, consigam superar barreiras e participar
de trabalhos em grupo, para que manifestem seus pontos de vista sobre questionamentos
que se fizerem presentes. Tais alunos necessitam ter tempo de raciocinio e resposta
respeitados, entendendo haver questdes relativas as limitagdes impostas por atrasos no
desenvolvimento cognitivo e, também, comportamental. E preciso que haja um olhar
apurado do professor para 0 acompanhamento de tais alunos. Dentre outras perspectivas
de ensino apresentadas para disseminagdo do conhecimento em turmas mistas, a docente
estabeleceu proceder a discussdo de temas apresentando contextualizacdo direta,
solicitando breves respostas aos integrantes do grupo como um todo, atentando

especificamente para que alunos com atrasos cognitivos percebessem as opinides
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manifestadas por seus colegas e conseguissem, em seguida, dentro da razoabilidade de
tempo esperada, emitir também seus pontos de vista. Para tal, o professor ndo permitiu
criar nenhuma expectativa que viesse solicitar um comportamento antecipatério do aluno
autista diante de debates e explanagdes, e sim, a partir de questionamentos objetivos,
procurou obter respostas curtas, que permitissem avaliar o compromisso de tais alunos
em termos de entendimento do assunto tema da aula ministrada. A professora dedicou
especial atencdo a introducdo do ensino de fonética, definida como a area da linguistica
que estuda os sons da fala humana, sua producéo, sua percepcao, sua combinacdo, bem
como sua descricdo e representacdo por simbolos escritos. A percepcdo da docente em
sala de aula referente ao atendimento direto ao aluno autista, remete ao trabalho do
mediador como sendo fundamental e necessario, para que aulas em turmas onde haja
aluno participante do processo de inclusdo, sejam produtivas. A atuacdo destes
profissionais vem estabelecer um divisor de aguas, viabilizando bases sélidas necessarias
para que alunos portadores do TEA consigam direcionar a atencéo para o que esta sendo
ensinado, tornando as aulas mais participativas. Baseado em experiéncia propria, cabe ao
professor criar mecanismos que venham fortalecer a disseminacéo de conceitos de forma
objetiva, tornando as aulas factiveis, de percepcdo e entendimento amplos a todos os

integrantes.

Anélise Critica: A professora “C” relatou dificuldades na manutencdo da atencéo da
turma, pois comportamentos extremos foram detetados mais acentuadamente em alunos
atipicos. Um olhar critico diz que é preciso minimizar a possibilidade de oferecer um
ambiente que permita alternativa de comportamento ao aluno autista, pois, com
frequéncia acabam distraindo a atencdo, tomando parte em outras atividades que ndo
compdem, necessariamente, a proposta de trabalho didatico ministrado em sala de aula.
E fato que o quanto mais cedo equipes multidisciplinares atuarem, melhores serdo os
resultados, pois na infancia, nos primeiros anos de vida, o cérebro encontra-se em pleno
desenvolvimento e sua neuroplasticidade, definida como a capacidade do cérebro de se
reorganizar e se reprogramar, encontra-se em plena atividade. O desenvolvimento de
aptiddes foi evidenciado, cujo progresso do aluno atipico inserido em turma fundamental
do ensino regular foi potencializado, pois tal aluno passou a participar de atividades em
grupo, admitiu o cumprimento de regras, entendeu o papel da professora como
responsavel pela disseminagdo do conhecimento e percebeu, que, um novo meio ao qual

agora estava inserido, apresentava referéncias parecidas aquelas estabelecidas no
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ambiente familiar e sociedade, como um todo. Sendo assim, gradativamente, por
associacéo, era capaz de entender a importancia de participacdo nos trabalhos em grupo
adotados, nas respostas, mesmo que timidamente, aos questionamentos requisitados,
enfim, na importancia de atentar ao discurso do professor, emitido de forma pausada, na
expectativa de atender aos anseios de todos e, de essencial importancia, a possibilidade
de reter informagOes apresentadas. Conhecer a dinamica estabelecida em sala de aula
constitui-se fator de importancia imprescindivel para o progresso do aluno. Referente ao
trabalho do mediador em sala de aula, segundo relato, constitui-se tarefa fundamental
para aquisicdo de conceitos e interpretacdo de resultados. O mediador, segundo a
professora, tem o papel de moderador. Ele é capaz de adequar o ritmo das atividades
propostas a capacidade de assimilacdo de individuos pertencentes ao espectro do autismo.
A relacdo de confianca previamente estabelecida entre as partes e o respeito mutuo
evidenciado, vém contribuir para existéncia de um ambiente de reciprocidade cujas
tarefas ministradas eram cumpridas com participacao direta e imprescindivel do agente
mediador. No entanto, obtive relato de colegas que ministram aulas onde ndo héa
profissionais mediadores necessarios ao atendimento a demanda. Nestas circunstancias,
conforme descrito, hd o comprometimento das aulas ministradas, pois a ndo observacdo
de regras e falta de compromisso inerente para cumprimento das licbes, acabam tomando
proporcOes significativas e comprometendo a qualidade do ensino ministrado. Vale
ressaltar, no entanto, que em ambientes escolares onde ha o trabalho do mediador, é
possivel evidenciar progresso significativo de questdes relativas ao aprendizado. Nestas
circunstancias, deve-se valorizar a todo momento a possibilidade de integracéo,
convivéncia social. Fazer o aluno entender a importancia de participar de atividades em
grupo, com divisbes de tarefas permitindo enxergar a obra como um todo. Tudo isso
produz conhecimento e vem enriquecer a qualidade da aula ministrada. Falamos aqui de
superacdo de barreiras, cujos avangos, por menores que sejam, sdo sempre significativos.
Estimular o uso da linguagem oral e escrita vém propor uma dindmica de ensino que se
complementa. Como professora entendo que a melhor forma de compor um ambiente
favoravel a disseminagdo do conhecimento, parte da premissa que sejam adotadas
adquacdes, quando necessarias, para que a cultura e desenvolvimento estejam ao alcance
de todos. Mesmo que para alguns os caminhos estabelecidos para fixacdo de conceitos e
cumprimento de propositos de cunho didaticos sejam mais dificeis, a esséncia do trabalho
remete a participacdo insubstituivel do professor em sala de aula, como agente provedor
da informacdo e disseminador do conhecimento. Cabe ao aluno, atipico ou nao,
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estabelecer uma conexdo que priorize o estudo como ferramenta imprescindivel ao
crescimento pessoal. O conceito de estudo, por assim dizer, encontra-se pautado no
desenvolvimento de atitudes e habilidades mediante a incorporacdo de novos
conhecimentos. Diante do exposto, cabe ao professor, na qualidade de provedor da
informagdo, mesmo em meio as circunstancias adversas, propor metodologias e aplicar
0s conhecimentos obtidos em prol da formagéo de novas pessoas. Aos alunos, inclusivos
ou ndo, cabe a dedicacéo e estar avido ao novo, entendendo a obtengdo de conhecimento

como pedra fundamental ao crescimento de todos.

5.2.4 Relatério 4: A professora “D”, graduada em Letras, enfatizou que nas escolas
estaduais cada turma contempla, em média, 42 alunos. A docente explanou suas
observacBes tomando como base aluno do 6° ano pertencente ao quadro de TEA. A
observacdo comportamental do aluno TEA constatou ndo haver qualquer iniciativa ou
algum tipo de interagdo com o0s demais colegas de turma, apresentando grau de
introspeccdo elevado, demonstrando intolerancia a ruidos, pois para minimizar qualquer
tipo de barulho fazia uso de fones de ouvidos, priorizando nitidamente os objetos as
pessoas ao redor. Evidenciou-se comprometimento das fungdes cognitivas, pois ndo
demonstrava sinais de discernimento quando o conteldo programatico estava sendo
apresentado, havendo pouco ou nenhum registo do assunto em discusséo, néo reunindo
capacidade para recuperacdo de informacdes, quando necessario. As funcdes cognitivas
sdo fundamentais ao aprendizado, cujo “déficit” podera conduzir a comprometimentos
referentes a percepcdo, a aprendizagem, a memdria, a atencdo, a vigilancia, ao raciocinio
e execugdo de tarefas, tais como, ler, lavar a louga, andar de bicicleta, que exigem
sequéncia coordenada de a¢bes cognitivas e motoras. A docente percebeu, também, que
embora ndo houvesse qualquer interesse de interacdo com os demais integrantes da turma,
por parte do aluno inserido no quadro de TEA, os colegas ndo apresentaram nenhum
comportamento arredio, ndo sendo evidenciada qualquer tipo de discriminacdo. Ao
contrario, os colegas demonstraram manifestacao de afeto e respeito, acolhendo néo s6 o
aluno com TEA, bem como aqueles com Sindrome de Down ou com outro diagnostico
apresentado. Quanto a presenca de profissional mediador em sala de aula, de importancia
fundamental a organizacdo de ideias e realizacdo de tarefas pelo aluno (TEA), a
professora informou que até 0 momento a escola ndo dispunha de profissional habilitado
a funcdo. N&o obstante, recebeu informagdo oficial de que o Estado “abriu caréncia”,

implicando na necessidade de receber mediadores para alunos diagnosticados com algum
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atraso cognitivo, portadores dos respectivos laudos. No entanto, mesmo nao dispondo de
profissional mediador para acompanhar alunos inseridos no espectro do autismo, segundo
relato da professora, os educadores tém se empenhado para o cumprimento de suas
atividades, na integra, fazendo uso de ferramentas ludicas, promovendo jogos que
estimulem o uso da memoria, visando tornar tais alunos (TEA) mais aptos ao
entendimento dos conceitos ministrados em sala de aula. A integracdo professor-aluno,
neste quadro especifico, revela que um ambiente de confianca e respeito mutuo,
transcende questdes inerentes a sala de aula, propriamente dita, viabilizando uma
atmosfera propria ao fortalecimento de conceitos. Partindo-se deste pressuposto, tem sido
parte integrante do trabalho do professor, a realizagdo de atividades extracurriculares,
despertando o interesse de alunos, atipicos inclusive, na participacdo e cumprimento das
tarefas propostas. Estimular o Iudico significa oferecer a crianca, autista ou ndo, a
possibilidade de experimentar a imaginacdo, a interpretacdo daquilo que estd sendo
apresentado, bem como viabilizar a constru¢cdo do significado envolvendo distintas
situacbes. Para criancas autistas, as brincadeiras sensoriais constituem-se poderosas
aliadas, pois colaboram para o desenvolvimento social, ajudam a criar meios de
comunicacéo e, consequentemente, reduzem comportamentos ndo usuais, repetitivos. As
atividades que priorizam o estimulo sensorial sdo fundamentais ao desenvolvimento da
crianca autista, pois constituem-se ferramentas de coordenacdo motora, linguagem e

interacdo, imprescindiveis ao desenvolvimento dos canais de comunicacéo.

Relativo ao Plano Educacional Individualizado, percebi a necessidade de dedicar tempo
extra ao aluno inclusivo, participando da disseminacdo de informacdes essenciais para
formacdo, baseadas na caréncia detectada, fazendo uso das ferramentas possiveis
necessarias para diminuir barreiras e tornar as aulas atraentes e compreensiveis. Pude
realizar trabalho dedicado a pessoa autista em parceria com a professora responsavel pela
sala de multimidia, cujas tarefas extras, individualizadas, resultaram num reforco
significativo da funcdo cognitiva. Na minha turma de 7° ano s6 ha um aluno com
Transtorno Opositivo Desafiador (TOD), cuja condigéo pode afetar criangas e manifestar-
se apresentando comportamentos disfuncionais, cujos sinais perceptiveis remetem a
irritabilidade, desobediéncia e agressividade, caracterizando nitidamente uma postura
desafiadora, inclusive podendo ser evidenciado sinais de hostilidade. O referido aluno
ndo apresentava comprometimento da funcdo cognitiva, bem como encontrava-se

inserido no processo de socializacdo da turma, tendo sido bem recebido e sentindo-se
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completamente a vontade, ndo apresentando dificuldade de integragdo com os demais
alunos. Na turma de 1° Ensino Médio ha um caso especifico de forma grave de TEA. O
grau de severidade elevado desencadearia movimentos bruscos repetitivos, como o ato de
fechar e abrir o caderno ininterruptamente, sendo intolerante a ruidos ambientais e
apresentando dificuldade cognitiva notadamente perceptivel. Contudo, mesmo diante de
comprometimento cognitivo consideravel, o aluno copiava muito bem, sem, entretanto,
entender muito bem o significado do texto como um todo. A turma o recebeu muito bem
e, inclusive, estd sempre “cuidando” dele. E importante que haja um acompanhamento
apurado por equipes multidisciplinares que permita identificar se a crianga possui outras
questdes associadas, como o Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) e o Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), associado ao Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA). Uma vez identificado algum tipo de transtorno, de forma isolada ou agrupada,
devera ser avaliado por equipe multidisciplinar capaz de detectar as respectivas
particularidades de cada condicao e estabelecer o protocolo de tratamento adequado.

Analise Critica: A professora “D” declarou haver um nimero significativo de alunos em
uma mesma classe (42), que, por si s@, constitui-se dificuldade para um ensino de
qualidade. Referente ao aluno atipico que compde esta classe, a professora notou haver
comprometimento de moderado a severo em relacdo ao Transtorno do Espectro do
Autismo. O quadro apresentado constitui-se de particular interesse por ser de origem de
escola publica, que, a priori, encontra dificuldades orcamentarias diversas ao
cumprimento de suas tarefas. No entanto, conforme descrito, o estado “abriu caréncia”
ratificando a necessidade de contratacdo de profissional mediador, fato este que serad
consumado desde que haja previsdo orcamentaria e laudo comprobatdrio para pronto
atendimento deste profissional ao aluno inclusivo. Neste caso especifico, propor a
insercdo de um profissional mediador como fundamental e imprescindivel ao bom
andamento do ensino, constitui-se um pleito que procede, porém, torna-se objeto de
negociagdo para busca de um denominador comum que permita avaliar os desafios e
possibilidades inerentes ao processo. Isto sendo considerado sob ponto de vista mais
simples, admitindo-se que contratacdo de um Unico profissional permita atendimento a
este tipo de demanda, hoje em crescimento significativo e evidente em distintas
InstituicOes de Ensino, venha solucionar a questdo. O que ndo procede. Alunos atipicos
como aqueles pertencentes ao espectro do autismo, encontram-se inseridos num mundo

que parece ser somente deles e, dependendo do grau de comprometimento, em situagdes
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mais acentuadas, as consequéncias perceptiveis em escalas cognitivas e comportamentais
poderdo ser significativas. Considerando-se um cenario onde haja situacdes extremas, o
comprometimento de regras de convivéncia e caréncia de afinidade com colegas e
professores, vém criar obstaculos para o desenvolvimento de atividades inseridas no
plano de aula. E preciso que haja algum sinal que fortaleca e dé continuidade a troca de
informagdes. Se por um lado, hd uma professora capacitada ao exercicio da fungéo, com
conteddo e experiéncia comprovadas em sala de aula; do outro, ha um aluno disperso,
com signifcativo comprometimento cognitivo e comportamental, cujas consequéncias
dos atos ndo sdo mensuradas previamente. Admite isolar-se ao invés de manter contato
com os demais colegas; via de regra, possui comportamento arredio, fechando-se em “seu
proprio mundo”; ndo participa de processo que inicie uma forma de comunicacdo,
tampouco antecipa-se diante de uma possibilidade de dialogo; dentre outros aspectos,
como é conhecido, prefere os objetos as pessoas; nao direciona o olhar quando
requisitado, preferindo manusear objetos e produzir movimentos repetitivos, em forma
de circulos muitas das vezes; apresenta esteriotipias marcantes como balancar os dedos
das méaos repetidamente ou andar na ponta dos pés. Diante de tais circunstancias, cujos
sinais e sintomas sdo evidentes, para viabilizar o trabalho do professor em sala de aula,
faz-se necessario a presenca do profissional mediador. Somente o mediador com a
experiéncia que possui, podera propor a execucao das atividades que sejam compativeis
com a realidade inerente ao individuo autista, permitindo um retorno de forma objetiva.
Mesmo que a turma ndo crie qualquer condicdo de rejeicdo, alunos com transtornos
atipicos de comportamentos extremos, via de regra, ndo estabelecem uma condicao de
convivio social e fecham-se em si proprios, indiferentes aos conceitos ministrados em
sala de aula, apresentando comportamentos reativos imediatos e intensos considerando
distintas situacdes e interagdes. Como professora, entendo que o estreito contado com o
profissional mediador faz-se cada vez mais necessario, para que possa entender os anseios
dos alunos inclusivos e, em cumprimento a demanda, tentar atendé-los dentro do possivel.
Dedicar tempo extra ao ensino do aluno autista constitui-se obra que deve ser incentivada
e fortalecida. Neste aspecto, estas atividades de ensino deverdo ser praticadas em parceria
com o profissional mediador, que podera ditar o ritmo das aulas, intercedendo na
resolucdo de questionamentos, procurando criar ambiente 0 mais natural possivel para
obtengdo do conhecimento. Resumindo, deve-se sempre utilizar ferramentas que
recorram ao ludico na disseminagdo do conhecimento, através do uso de gravuras, videos,
colagem de figuras, jogos de quebra-cabeca, montagem de objetos através de encaixes,
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enfim, todos os requisitos possiveis que despertem o imaginario e permita maior

discernimento para inser¢édo de conceitos.

5.2.5 Relatdrio 5: A professora “E”, graduada em Letras (Portugués — Inglés), enfatizou
que na observacdo da relacdo aluno x aluno, aqueles pertencentes ao Transtorno do
Espectro do Autismo foram o0s que apresentaram caracteristicas mais marcantes, cujas
variacoes se deram em funcgdo do grau de comprometimento do referido transtorno. As
dificuldades encontradas estavam sempre relacionadas a refusa de socializacdo com o0s
demais colegas, tendendo ao isolamento, ndo apresentando qualquer disponibilidade para
criar um ambiente de troca de ideias por meio de conversas. Paralelo a isso, deve-se
considerar, muitas das vezes, o preconceito existente entre os alunos, visto que séo na sua
maioria imaturos para iniciarem qualquer processo que vise a socializa¢cdo com o aluno
com TEA. Para insercdo do aluno com TEA na turma para execucdo de algumas
atividades especificas, optei por realizar sorteio visando a formacdo de grupos ou pares,
respeitando a0 maximo as caracteristicas especificas do aluno com TEA. E importante
relatar que alguns alunos com TEA aceitaram mais facilmente esta interacdo enquanto
outros se recusaram veementemente. Em caso de recusa, decidi por ndo forcar qualquer
tipo de interacédo, optando por conduzir uma atividade adaptada individualmente para este

aluno.

Numa visdo geral, referente a relacdo professor x aluno, considerando individuos
pertencentes ao quadro de TEA, adoto como procedimento padrdo fundamental, a
observacdo, para poder entender e respeitar os limites, principalmente aqueles
relacionados ao comportamento social do aluno. Neste processo de observacao, é possivel
avaliar o nivel de atencdo e a capacidade de assimilar novos conteddos. Procuro
estabelecer uma relagdo de aproximacdo com o aluno e, sempre que possivel, solicito o
cumprimento de pequenas tarefas, de maneira que seja notoria sua importancia na
realizacdo de atividades, tais como, distribuicdo de folhas de exercicios e registo dos
nomes de colegas que faltaram, dentre outros. Estas colaborag¢es conduzem a criagdo de

uma atmosfera favoravel, fortalecendo a relagéo professor x aluno.

Relativo a participacdo e cumprimento das atividades propostas, tenho percebido que os
alunos autistas da escola na qual trabalho (Escola Particular de Classe Media Alta e Alta),
ndo apresentam comportamento que indique qualquer sinal de recusa, porém, algumas
vezes precisamos “trazé-los” para a sala de aula, pois, em certas ocasides, parece ter Sido

desconectados da realidade, fechando-se num mundo préprio que “é s6 seu”. Ha uma
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aluna com TEA do nono ano que permanece horas distraida com seu caderno de desenho,
porém, quando solicitada, prontamente participa da aula, falando baixo, resguardando-se

do mundo atras do seu cabelo e do protetor auricular.

Relativo as caracteristicas comportamentais, a Instituicdo de Ensino ao receber o aluno,
adota como conduta informar aos professores sobre as principais estereotipias
apresentadas. Estas informagOes sdo fundamentais para adequacdo da metodologia
aplicada a disseminacdo do conhecimento, quando necessario, e insercdo do processo de
socializacdo inerente ao aluno participante da inclusdo. Como professora, uma vez
conhecedora das caracteristicas marcantes do aluno com TEA, dedico as primeiras
semanas de aula a observacdo comportamental, visando criar estratégias para lidar com

as especificidades apresentadas.

No quesito referente a “infraestrutura e logistica” deve-se enfatizar que a escola dispde
de ferramentas adequadas aos alunos participantes do processo de incluséo, tais como,
salas com computadores e projetores multimidia, bem como possibilita a adocdo de
atividades ludicas, priorizando o uso de desenhos e gravuras, composi¢do de pecas
teatrais, aulas de arte, dentre outros. Como docente, tenho possibilidade de adequar o
material didatico para melhor compreensdo de alunos atipicos, inclusive aqueles

pertencentes ao TEA.

A graduacdo na Faculdade de Educacdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) ndo previa, até o ano da conclusdo do curso de Letras (Portugués-Inglés) do qual
participei, a inclusdo de qualquer disciplina obrigatéria que remetesse a Educacdo de
Alunos com Necessidades Especiais. Entretanto, em 2020, pude integrar turma de pos-
graduacdo especializada nesta area do conhecimento, que viabilizou preparacdo e
experiéncia adequadas para ministrar aulas em turmas mistas, inclusive com alunos

participantes do TEA.

A postura que adoto para resolucdo de questdes de conflitos em sala de aula, passa,
primeiramente, pelo entendimento prévio do fato gerador do problema; no caso de
“evento ndo usual” envolvendo aluno com TEA, busco solucionar a questdo diretamente
com o aluno, procurando identificar o gatilho do comportamento que gerou determinado
evento. Em alguns casos especificos, os proprios colegas de sala ajudam a solucionar “nao

conformidades”, pois conhecem bem uns aos outros por estudarem juntos hd muito

66



A Atividade de Docéncia e Transtorno do Espectro do Autismo em Ensino Regular — Percepcdo dos
Desafios e Possibilidades

tempo. Em casos extremos de inconsisténcias que venham gerar problemas de maior

complexidade, solicito mediagdo do Setor de Orientacdo Educacional da Escola.

Referente ao processo de mediacdo por profissional qualificado para interceder na
organizacao e execucdo de tarefas do aluno com TEA, vale ressaltar que nem todo aluno
participante do processo de inclusdo possui agente mediador. A aluna atipica para qual
ministro aula no corrente ano (2024), consegue acompanhar a matéria e se organizar
sozinha. Entretanto, outro aluno, em 2023, necessitava do trabalho de mediacéo diaria em
sala de aula. A escola disponibiliza mediador quando solicitado pela familia, mediante
laudo comprobatorio da necessidade deste profissional para o desenvolvimento do aluno.
O mediador auxilia na organizacdo do material fisico (cadernos, livros, estojo) e, também,
certifica se o0 aluno inclusivo estd acompanhando as aulas e ndo apresenta comportamento
disperso. E fato que o aluno com TEA se sente mais seguro com a participacio do agente
mediador, consequentemente, h& maior comprometimento deste individuo no
acompanhamento do contetdo. Entretanto, tenho receio que o mediador acabe facilitando
as respostas aos exercicios e provas para o aluno ao qual acompanha. Ndo obstante, o
mediador constitui-se profissional de fundamental importancia para o desenvolvimento
da crianca participante do TEA, pois ajuda na incluséo, no desenvolvimento académico e
nas habilidades sociais e emocionais.

Anélise Critica: A professora “E” enfatizou que alunos pertencentes ao espectro autista
apresentaram caracteristicas marcantes do referido transtorno, remetendo a
comportamentos extremos e indisponibilidade para iniciar um convivio social, se
negando veementemente a qualquer tipo de contato que pudesse estabelecer uma
condicdo de didlogo com outra pessoa. Sob tais circunstancias, o trabalho do professor
em sala de aula necessita de elaboracgéo direcionada, podendo inclusive fazer adaptacoes
com adequagdes necessarias ao bom entendimento. O processo de socializag¢éo prioriza a
integracdo do individuo a sociedade absorvendo valores e estabelecendo padrfes de
comportamento, dentre outros. Em grupos sociais onde existam individuos imaturos,
mesmo que tenham as melhores intengdes na convivéncia com o seu semelhante, torna-
se dificil cobrar um processo de socializacao de ocorréncia natural. Mesmo reconhecendo
que hoje ha um esclarecimento muito maior sobre assunto relacionado a inserc¢ao do aluno
inclusivo em turmas das redes de ensino, ainda ha muito o que desmistificar, devendo ser
inserida em pauta este tipo discussdo, inclusive com a presenga de coordenadores e

demais segmentos profissionais ligados a area educacional, visando formar um colegiado
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integrado as circunstancias, factiveis, referentes aos novos questionamentos que se
apresentam, contribuindo para formagéo de uma sociedade justa e comprometida com a
melhora do ensino e qualidade de vida como um todo. As atividades de estudo dirigido
divididas em grupos muitas vezes encontram resisténcia de alunos pertencentes ao
espectro autista. O processo de socializagdo para tais alunos, via de regra, constitui-se
etapa de dificil realizacdo, com avancos e recuos perceptiveis, atestando a complexidade
dos fatos. E necessario que seja estabelecida uma atmosfera favoravel em sala de aula,
que permita ao aluno com Transtorno do Espectro do Autismo sentir-se da forma mais
natural possivel, entendendo ser a escola a extensdo de sua prépria casa, onde também ha
regras, imposicdo de limites e ordenagdo de atividades de rotina a serem cumpridas,
entretanto, ha o compromisso com a disseminacdo de estudo de qualidade que constituira
o diferencial para a formacdo. Ao sentir-se parte integrante do todo, o aluno consegue
responder mais naturalmente possivel aos estimulos apresentados. Por ocasido da
realizacdo de trabalhos em grupo, optar pelo sorteio de pares ou grupos para execucao de
tarefas pode ser estratégia util, onde fica explicitado ndo ter havido qualquer interferéncia
do professor na escolha de determinada pessoa, bem como se ela atuara em dupla ou em
grupos maiores. A professora enfatizou que, dentre outras ocasides, em caso de recusa do
aluno em participar de trabalho em grupo, optou por elaborar uma atividade especifica
que possibilitou avaliar seu rendimento. E importante ndo criar um embate diante de tais
situacOes, pois poderia conduzir a uma atmosfera desfavoravel a proposta de atividades
futuras ou até mesmo despertar a recusa do aluno em frequentar o ambiente escolar. Deve-
se pensar antes de cada decisdo. A questdo primordial reside na forma como se da a
interacdo professor x aluno, devendo ser criada uma condicdo favoravel natural, pautada
no respeito, na qual esteja implicito ao entendimento do aluno que o professor é o agente
disseminador da informac&o que sera multiplicada entre os alunos para o conhecimento
de todos. Cada novo aprendizado estabelecido, fara parte do alicerce que esta sendo
construido para que tenhamos pessoas mais bem preparadas para conduzir suas vidas,
estabelecendo no estudo as bases solidas para o crescimento. A professora ao criar um
canal de comunicagdo com o aluno, delegando o cumprimento de pequenas tarefas em
sala de aula, estd estreitando os canais de amizade, fortalecendo a confianca e
estabelecendo bases sélidas para realizacdo de atividades de cunho didatico, que fazem
parte do plano de aula elaborado. A professora relata que as formas mais simples de
transtornos ndo exigem condigdes especiais para cumprimento das atividades, sendo
entendidas e assimiladas por alunos pertencentes ao Transtorno do Espectro do Autismo,
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inclusive. Em circusntancias que necessitam de uma intervencéo direta, a professora tem
adotado o atendimento individualizado como parte integrante do processo, visando
esclarecer contetdo, utilizando linguagem mais clara e objetiva possivel. Neste aspecto,
em vez de apresentar os resultados de cada questionamento, prioriza o estimulo como
forma de interacdo com o aluno, para que o faga pensar, diante das alternativas
apresentadas, sobre aquela que melhor se enquadre na proposta estabelecida. E preciso
que o aluno saia da zona de conforto e pense sobre o contetido proposto visando definir a
resposta mais bem adequada as circunstancias apresentadas. A constatacdo de nao ter sido
relatado qualquer impedimento ao cumprimento das aulas, considerando a experiéncia de
trabalho com alunos atipicos cujos sintomas sdo leves, conclui-se que, neste caso
especifico, ndo ha justificativa qualquer que demande a necessidade de ac¢Ges exclusivas
para apresentacdo dos temas propostos. Muitas das vezes, no entanto, a professora
necessita trazé-los de volta a aula, pois distraem-se facilmente. Dai a importancia de ndo
haver agentes extras em sala de aula, que possam desviar a atenc¢do do aluno da discussao
em curso. E importante que durante as explicacdes haja uma conexdo bem estabelecida
entre professor x aluno, pois a partir da informacédo recebida o cérebro é capaz de
processa-la e integra-la, viabilizando a compreensdo do significado. A professora relata
que a escola na qual trabalha, disponibiliza as ferramentas necessarias para adequacao
das aulas, quando necessério. E importante ressaltar que o trabalho do mediador somente
deve ser aplicado se houver necessidade. Possibilitar o aluno com sintomas leves de
comprometimento cognitivo assistir aulas de forma natural e esponténea é recomendavel,
pois nestas condi¢des a constatacdo de pertencimento ao todo torna-se mais evidente. Ha
casos, no entanto, que necessitam avaliacdo por equipe multidisciplinar capacitada, que
ird definir quais as melhores acGes a serem adotadas para que sejam capazes de absorver

um ensino de qualidade.
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Conclusao

Em linhas gerais, os depoimentos dos professores e respectivas andlises criticas diante de
cenarios envolvendo a inclusdo de alunos atipicos no Ensino Regular Fundamental,
estabelecidos a partir dos principais questionamentos apresentados, possibilitaram a
obtencdo de conclusbes importantes.

Para uma boa qualidade do ensino proposto, além do conhecimento didatico, deve-se
avaliar o preparo do docente para conduzir atividades em turmas onde existam alunos
pertencentes ao Transtorno do Espectro do Autismo e, partindo-se desta premissa,
ratificar a necessidade de insercdo em cursos de aperfeicoamento e reciclagem que
possibilitem melhorar o desempenho da fungdo. Dentre outros aspectos, questes de
interesse incluem a disponibilidade de ferramentas educacionais para viabilizar a
disseminacdo do conhecimento para alunos com TEA, possibilitando trabalhar o ludico,
de importancia fundamental para o aprendizado. O professor deve demonstrar dominio
de turma e estar capacitado a resolver questfes de ndo conformidades, sobretudo aquelas
relacionadas ao comprometimento comportamental. A seguranca no desenvolvimento da
funcdo € imprescindivel para que o professor conquiste a confianca do alunado. Qualquer
questdo emocional que possa comprometer a qualidade da aula ministrada deve ser
devidamente apurada e corrigida. O bom professor € um agente de transformacéo social,
individual e coletivo, cujo papel desempenhado é fundamental para a formacdo dos
alunos.

O trabalho do mediador constitui-se como sendo primordial para mostrar aos alunos
portadores de necessidades especiais as possibilidades existentes para resolucdes de
questdes propostas, bemo como interceder ajudando no estabelecimento do ritmo das
respostas necessarias. Quando trabalhamos com criancgas pertencentes ao espectro autista,
temos que focar na superacao de obstaculos, na evolugdo gradativa como caminho para
atingir os objetivos. A adequacdo de exposicdo da matéria, quando necessaria, constitui-
se fator essencial, atentando para o tempo de aula ministrado para cada discussédo
especifica. E preciso conhecer os meios que conduzem as finalidades propostas. E preciso
informar e permitir que os alunos pensem em torno do assunto aboradado. Mostrar uma
aplicacdo pratica daquilo que estd sendo proposto é de fundamental importancia.
Estimular o aluno a pensar sobre 0s questionamentos impostos, de maneira que consiga
fazer juizo de valor que conduza a uma resposta que agregue conhecimento real do

assunto em discussdo, mesmo que ainda careca de complemento. O trabalho do professor
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constitui-se diferencial de fundamental importancia, com inser¢des de comentarios
significativos, fortalecido por proposi¢des que permitam ao alunado raciocinar em busca
de uma solucdo. Os professores devem procurar criar um ambiente natural favoravel a
disseminacdo do conhecimento. Estimular a troca de ideias para resolucdo de questdes
inter e intragrupais, de maneira que consigam chegar a um denominador comum sobre
determinada discussdo. E preciso, a priori, que os alunos possuam discernimento para
interpretar 0s questionamentos e, a partir dai, possibilitem fazer uso do conhecimento,
viabilizando a capacidade de aprender e compreender coisas, para responder as
indagacdes que se impuserem, propondo alternativas pertinentes, por fim, fortalecendo o
raciocinio de maneira l6gica e objetiva. Dentre outras possibilidases direcionadas ao
fortalecimento da memodria, especialmente passiveis de aplicacdo em turmas com alunos
inclusivos, enumeramos a montagem de quebra-cabecas, participacdo em jogos de
tabuleiro que estimulem o pensamento para tomada de decisOes, participagdo em debates
e discussOes tais como aquelas concebidas em salas de aula (atentando para o fato de
ouvir atentamente o que 0s outros tem a dizer), a pratica da leitura para estimular o
pensamento critico e capacidade de absorcdo de informacdo e, também, aceitar desafios
que permitam desvendar novos cendrios, criando uma nova condicdo que, uma vez
satisfeita, constituira base sélida para obtencédo de novos conceitos. Respeitar o tempo de
resposta de cada aluno, entendendo que as dificuldades impostas aqueles alunos inseridos
no espectro autista deverdo ser tratadas de forma diferenciada, a partir da insercdo de
ferramentas que estimulem o ludico, por meio de jogos, gravuras e videos, visando
proporcionar 0s meios necessarios ao entendimento daquilo que esta sendo proposto. A
situacdo ideal passaria por professores qualificados, tanto para apresentacdo de suas aulas
e disseminacdo do conhecimento, quanto para lidar com turmas mistas, onde ha alunos
inclusivos, que, uma vez tendo compreendido a matéria apresentada, poderdo tornar-se
também agentes multiplicadores. Entender os detalhes de cada comportamento singular,
que varia em fungéo dos sinais e sintomas dentro do espectro apresentado, estimulando a
producao de respostas compativeis ao contexto. “Trazer” o aluno de volta a sala de aula
sempre que necessario, bem como propor questbes que possam conduzir a uma
participacdo ativa deste individuo. Nestes aspecto, deve-se conhecer os limites impostos,
de maneira que ndo haja informag&o em excesso, que possa gerar algum sentimento de
vergonha ou incapaciade de acdo pela complexidade dos fatos. Apresentar o mundo de

forma pratica, com os saberes expressos de forma coloquial, de maneira que os alunos
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sejam capazes de absorver o que estd sendo ensinado, fixando conceitos, fortalecendo a
absorcdo do conhecimento. Sempre estabelecer uma relagdo de estimulo e respeito com
a crianca, valorizando as respostas apresentadas, parabenizando pelo raciocinio firmado,
por fim, enfatizando sua participacdo como peca importante, fundamental, cujos

conhecimentos adquiridos deverdo ser Uteis para a vida.

Acreditamos que pesquisas desta natureza vém gerar subsidios para defini¢do de senso
comum dentro do cenario de espectro autista, contribuindo para que tenhamos condicdes
de elencar as dificuldades apresentadas, visando nortear o trabalho do docente, de maneira
que entregue um produto compativel com o quadro apresentado. Neste sentido, ha de se
atentar para importancia da otimizag&o de processos, visando propor uma aprendizagem

que seja factivel, reproduzindo situac@es reais de obtencdo de conhecimento.

Constitui-se fator de importancia fundamental que pais e professores enumerarem as
caracteristicas comportamentais de individuos portadores do autismo, auxiliando no
processo de intervencdo aplicado por equipe multidisciplinar, viabilizando, dentro da
medida do possivel, meios de oferecer suporte para que tenhamos alunos mais bem
preparados para a absorcdo do conteudo das matérias ministradas e sejam participantes
do proceso de socializacdo, demonstrando capacidade de adaptacdo as circunstancias
apresentadas no ambiente escolar. Pais e professores devem ter o conhecimento das
caracteristicas do que vem a ser o transtorno invasivo do desenvolvimento, bem como
quais sintomas e acdes possiveis sdo pertinentes uma vez fechado o diagndstico. Todas
as informacdes adquiridas irdo dar suporte para elaboracdo de planejamento que venha
atender as expectativas do educando. Vale ressaltar a importancia de planejamento prévio
relativo as atividades pedagdgicas, pois o aluno autista é apegado a rotinas rigidas.
Agindo assim, educadores estardo contribuindo para diminuicdo da angustia e
potencializagdo do conhecimento. E importante que o professor tenha sensibilidade
apurada para detetar circunstancias adversas e consiga investir no processo de superagédo
dos alunos com TEA. Deve-se ministrar aulas direcionadas a turma, como um todo,
reservando pequenos momentos para atencdo particular de alunos que apresentem
comprometimento cognitivo ou comportamental, de forma que consigam entender a
proposta da atividade apresentada e desenvolvam senso critico que permita absorver a

informagdo e estabelecer o conhecimento.
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O conhecimento adquirido na execugdo deste trabalho cientifico ratifica que o
comprometimento da fung&o cognitiva e comportamental de individuos pertencentes ao
TEA, associado as dificuldades de socializacdo, comunicacao e uso da linguagem, bem
como a evidéncia de um repertorio restrito de interesses e atividades, requer que tais
individuos recebam dedicacdo especial, cujas agdes para mitigar a ocorréncia de tais
efeitos de forma significativa, devem ser tomadas o quanto antes, ainda nos primeiros
anos de vida. Trata-se de um transtorno que surge na infancia, persiste na adolescéncia e
se estende até a idade adulta. O importante é detetar o quanto antes a presenca de desvios
comportamentais e buscar auxilio de profissionais qualificados para comprovacdo do
diagndstico e respectivas medidas terapéuticas a serem adotadas. Deve-se ressaltar que
individuos com TEA poderdo apresentar, com frequéncia, comorbidades relativas a
epilepsia, depressdo, ansiedade e transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH). Por se tratar de um espectro, ha vérios niveis de comprometimento de pessoas
acometidas com o TEA; enquanto uns conseguem viver de forma independente, outros
necessitam de cuidados e apoio por toda a vida. E de extrema importancia, uma vez
definido o diagnostico por médico especializado, que haja participacdo ativa de equipe
multidisciplinar capaz de interceder com as medidas terapéuticas adequadas, visando
criar condicbes favoraveis ao desenvolvimento do individuo, considerando a existéncia
de uma atmosfera que permita a obtencdo do conhecimento e a socializacdo no ambiente
escolar. Entendemos que € preciso que o individuo com TEA enxergue o ambiente escolar
como uma extensdo do ambiente familiar, este Gltimo, por assim dizer, constituindo-se
como sendo aquele no qual encontra-se devidamente adaptado, cuja dedicagéo e carinho
dispensados pelos entes queridos compdem condi¢bes naturais, que contribuem para o
cumprimento da rotina complexa indispensavel ao individuo com TEA. Percebemos a
importancia de individuos com TEA de sairem da zona de conforto, de alcarem novos
horizontes, passando a conviver com um novo cenario definido como o ambiente escolar;
neste lugar, deve-se priorizar a disciplina e cumprimento de regras como condicGes
prévias naturais e necessarias a obtengdo do conhecimento. O individuo com TEA na
escola deverd portar-se, ndo s6 como o Unico e para o qual toda atencdo € dispensada,
como no ambiente familiar, mas como sendo parte de um grupo, passivel de todas as
instabilidades previstas em um ambiente de pessoas ainda em formacéo, que ainda néo
atingiram a maturidade, que possuem energia demasiada, avidos em comunicar-se uns
com os outros, iniciando uma fase de questionamentos e descobertas. Todos, no entanto,
devem ter em mente a importancia do aprendizado, definido como o processo de
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aquisicdo de conhecimento. As distintas formas de obten¢édo do aprendizado remetem a
observacdo, ao raciocinio, ao hébito, ao estudo, bem com a convivéncia com as outras
pessoas. A abrangéncia do aprendizado podera afetar o conhecimento, atitudes ou
comportamento de uma pessoa. Obter conhecimento € uma das causas mais nobres
disponibilizadas ao individuo, pois novos horizontes sdo abertos, permitindo tomar
ciéncia e participar da discussdo de grande variedade de assuntos. O discernimento de
raciocinio possibilita fazer juizo de valor sobre temas diversos, entendendo e respeitando
as opinides dos demais, além de permitir a adaptacdo as mudancas e possibilitar a
atualizacdo de competéncias e habilidades. Seja qual for a &rea de competéncia, deve-se
desenvolver uma mentalidade que intensifique a busca pelo conhecimento bem como o
aprimoramento pessoal e profissional. E importante realcar, no entanto, que a
aprendizagem estd diretamente ligada a nossa historia de vida, a experiéncia e a
constru¢do de cada individuo na sociedade, com capacidade de adaptacdo a novas
situacOes e desafios. Quando falamos de adaptacdo, necessariamente passaremos pela
discussdo de individuos pertencentes ao espectro autista. O professor possui a nobre
missao de interceder contribuindo para a formacdo dos seus alunos, devendo dispensar
particular atencdo aqueles considerados inclusivos, mostrando os caminhos que permitam
vencer barreiras sociais e atestar que estejam predispostos ao novo, participantes do
processo educacional em turmas mistas. A participacdo de alunos inclusivos em
atividades em grupo deve ser incentivada e fortalecida, contribuindo para confirmar a
proposta de superagdo de desafios, permitindo viabilizar uma qualidade de ensino
uniforme, ao alcance de todos. Considerando o individuo pertencene ao espectro do
autismo, é importante que o professor entenda o tempo de resposta aos questionamentos
apresentados, de maneira que estabeleca compatibilidade entre aquilo que é informado e

a capacidade de retencdo do conhecimento por parte do aluno.

O dominio da matéria associado ao preparo profissional, com senso de observacao
apurado, capaz de resolver ndo conformidades e apto a estimular o desenvolvimento
comportamental e cognitivo de alunos com TEA, todos estes requisitos, em conjunto,
constituem-se diferenciais que irdo propocionar uma aula mais atraente, factivel, para que
os alunos, sobretudo aqueles com algum comprometimento sensorial ou comportamental

em razdo de algum transtorno, consigam assimilar o que esta sendo ensinado.

Considera-se discussdao de fundamental importancia, diante de circunstancias que

remetem ao espectro autista, a sensibilidade do educador para percepgéo de variantes de
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comportamento, buscando definir quais meios devem ser implementados visando
interceder no processo. Em sintese, aliado ao conhecimento deve haver a conscientizacao,
0 desejo de mudar, habilitar os alunos a aprender aquilo que serd importante para a vida,
ndo restringindo-se aos conteddos programaticos, Unica e exclusivamente. O
investimento na aprendizagem do aluno deve ser imperativo, de maneira a garantir no

futuro, capacidade de atuar em sociedade, melhorando a qualidade de seu dia-a-dia.

A questdo maior quando uma crianga com alguma deficiéncia € levada a escola, reside no
direcionamento e ampliacdo do processo de socializacdo, em primeira instancia,
propiciando a criacdo de condi¢do de “imunidade” que, aliado ao conhecimento didatico

adquirido, o aluno passe a ser autonomo e lute por melhores condicdes de vida.

E impossivel pensar em educacéo inclusiva onde nada é realizado em prol da necessidade
educacional especial. A crianca ou o adulto deve ter a oportunidade de tentar aprender, e
0 educador, por sua vez, ndo pode eximir-se da participacdo ativa neste processo de
inclusdo. Varios trabalhos referentes a inclusdo de alunos especiais remetem a reflexao
de pais, professores e escola, visando constatar através da observacdo comportamental,
quais pontos deverdo ser priorizados visando contribuir para um processo de socializacdo
capaz de ser implementado de forma natural, que contemple o bem estar do aluno e a
participacdo nas atividades propostas. Agindo assim, alunos portadores de sindromes
como o TEA estardo mais integrados ao grupo, entendendo haver um elo imprescindivel
ao processo de educacdo, fortalecido através da relacdo professor-aluno, facilitando o
entendimento do conteddo proposto. A empatia deve ser fortalecida a cada dia,
entendendo a necessidade de entrega de um resultado que possa garantir a inclusdo de
alunos especiais em classes regulares; o trabalho de profissionais multidisciplinares no
acompanhamento dos alunos especiais é primordial, estabelecendo bases sélidas que
poderdo representar o diferencial para mitigar os possiveis efeitos de atrasos cognitivos
que por ventura possam surgir. Cabe a familia, em meio a qualquer questdo que levante
duvida de comportamento ou atraso na assimilagdo de tarefas disponibilizadas pela
escola, buscar auxilio de profissional especializado. O diagndstico do TEA obtido o
quanto antes, associado as intervengdes profissionais pertinentes, vém compor 0
diferencial para que tais individuos crescam menos propensos as dificuldades impostas
por este transtorno. Da mesma forma, a escola deve promover e incentivar o preparo de
professores para que possam exercer atividades, levando em consideracdo possiveis

diferengas comportamentais de alunos com Transtornos de Espectro Autista, de maneira
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que haja a disseminacdo da informac&o de qualidade, obedecendo a possiveis adequagdes
para que todos tenham acesso ao conhecimento.

Referente ao estudo realizado, quanto ao preparo dos professores, em linhas gerais,
constatamos haver caréncia de participacdo em cursos de formacao para torna-los mais
bem preparados para execucdo de tarefas em turmas inclusivas. Constatou-se que o
aprendizado do docente tornou-se imperativo, necessario, salvo minoria que por iniciativa
propria participou de cursos de pos-graduacio nesta area do conhecimento. E notéria a
necessidade de percepcdo dos desafios impostos para viabilizar a disseminacdo do
conhecimento, devendo o professor desenvolver senso de observagdo apurado para
compreensdo das particularidades, entendendo quais possiveis gatilhos poderiam ser
responsaveis por desencadear determinados padrbes comportamentais para, somente a
partir dai, tomar alguma decisdo. Enumerar as dificuldades constitui-se necessidade
preponderante, uma vez que 0 autismo encontra-se distribuido dentro de um espectro
abrangente, envolvendo circunstancias comportamentais variadas, desde sintomas mais
leves até aqueles ditos severos. Para inser¢do do aluno pertencente ao quadro do TEA, a
priori, é necessario torna-lo parte do processo, participante ativo das atividades propostas,
de maneira que sinta-se acolhido e encontre conforto estabelecido no ambiente escolar.
Quaisquer questdes ndo usuais ocorridas em sala de aula deverdo ser abordadas
obedecendo critérios nitidos, bem estabelecidos, que permitam a compreensao em torno
do restabelecimento das condi¢bes essenciais naturais favoraveis a disseminacdo do
conhecimento. O professor deve ter sensibilidade e criatividade apuradas para propor
métodos alternativos de ensino que sejam factiveis, recorrendo a ferramentas que
remetam ao ludico, possibilitando transformar aquela informacdo que estd sendo

proferida em conhecimento adquirido.

Como recomendacdo, este estudo teria como proposta que a insercdo de matérias desta
area do conhecimento, fizesse parte dos Planos de Cursos de Licenciatura, com énfase ao
ensino inclusivo. Assim, teriamos docentes mais bem preparados para enfrentar os
desafios e propor possibilidades visando tornar as aulas atraentes e participativas. O aluno
inclusivo, a partir da proposicdo de uma atmosfera favordvel e métodos de ensino
atualizados, indispensaveis a aplicagdo nesta area do conhecimento, encontrara o caminho
para superar etapas, sentindo-se parte constituinte do todo. A proposta de um ensino de

qualidade para todos, passa, necessariamente, pela capacidade de transmissdo de
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conhecimento de cada docente, dentro de uma perspectiva que contemple o alcance de

todos, alunos inclusivos ou nao.

O presente estudo fez uma andlise descritiva comparativa generalizada para avaliacdo do
preparo de docentes diante de turmas do ensino regular fundamental com alunos
inclusivos, enfatizando os principais desafios encontrados e possibilidades apresentadas
para viabilizar um ensino de qualidade e que esteja ao alcance de todos.

Como sugestdes para futuras pesquisas teriamos como proposta a realizacéo de estudos
comparativos entre individuos inclusivos, com classificacdo semelhante dentro do
espectro do TEA, para avaliacdo das principais limitacbes e desafios. Os objetivos
principais versariam sobre tdpicos relacionados a “interacdo social, empatia, grau de
comprometimento sensorial e de comunicacdo (linguagem literal), os principais
interesses, respostas a mudancas”, dentre outros. A melhora da qualidade de vida de
individuos atipicos passa pelo entendimento das reacBes frente & distintos cenérios,
conforme descrito. Outra questdo passivel de estudo remete a comparacgao entre grupos,
compreendendo distintas classificacdes do TEA, entre os graus leve, moderado e severo.
Professores com conhecimento de causa sobre autismo, suas especificidades, as respostas
em funcéo dos distintos estimulos, estariam mais bem preparados para ministrar aulas em
turmas mistas e poderiam contribuir significativamente para mitigar reacdes adversas,
criando uma atmosfera natural favoravel e confirmando a aptiddo para solucionar
inconsisténcias que por ventura possam surgir em sala de aula. Mesmo diante de cenarios
que ndo disponham de ferramentas adequadas, o professor, consciente do seu papel e
preparado para o trabalho com alunos com TEA, teria como aliada a competéncia para

superar as dificuldades.
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ANexos

Anexo A - Termo de Confidencialidade

Titulo da Pesquisa: A atividade de docéncia e Transtorno do Espectro do Autismo no
ensino fundamental regular — percepc¢éo dos desafios e possibilidades.

Pesquisador(a) Responsavel: Margareth Camanho Bastos Baulies

Instituicdo/Departamento: Programa de Mestrado em Educacdo Especial — Dominio
Cognitivo e Motor — Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais — Universidade Fernando
Pessoa (UFP).

Telefone: (21) 98899-9961
Local de Coleta dos Dados: Escola/Professores — Ensino Regular

A pesquisadora responsavel pelo Projeto de Pesquisa supracitado, compromete-
se a preservar a privacidade dos participantes, cujos dados serdo coletados por meio de
entrevistas pré-estabelecidas a serem realizadas em locais escolhidos pelos professores,
na propria Instituicdo de Ensino, facilitando a execucdo do processo. A pesquisadora
declara que as informacGes provenientes da pesquisa serdo utilizadas Unica e
exclusivamente para a execucdo do presente projeto. As informagdes somente poderédo
ser divulgadas de forma andnima e serdo mantidas sob a posse e guarda da pesquisadora
responsavel pelo projeto por um periodo de 5 anos. Apés este periodo, os dados serdo

descontinuados.

Margareth Camanho Bastos Baulies Data:
Nome do(a) pesquisador(a) Assinatura do(a) A
responsavel Pesquisador(a)

85



A Atividade de Docéncia e Transtorno do Espectro do Autismo em Ensino Regular — Percepcdo dos
Desafios e Possibilidades

86



A Atividade de Docéncia e Transtorno do Espectro do Autismo em Ensino Regular — Percepcdo dos
Desafios e Possibilidades

Anexo B- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo do Estudo: A atividade de docéncia e Transtorno do Espectro do Autismo no
ensino fundamental regular — percepc¢éo dos desafios e possibilidades.

Pesquisador Responsavel: Margareth Camanho Bastos Baulies

Quanto ao “processo de consentimento livre e esclarecido”, serdo apresentados aos
participantes, em linhas gerais, os procedimentos inerentes ao estudo, 0s beneficios e
riscos associados, visando permitir uma decisdo autbnoma. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido sera encaminhado aos participantes (professores) conforme modelo

abaixo apresentado.

O (A) Senhor(a) esta sendo convidado a participar de uma pesquisa. Por favor,
solicitamos que este documento seja lido com méaxima atencéo antes de assina-lo. Caso
exista alguma palavra ou haja duvida referente ao projeto, solicite esclarecimentos ao
pesquisador responsavel. Em linhas gerais, 0 propoésito deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) € explicar sobre o0 estudo em questao e solicitar sua permissao

para participagdo no mesmo.

O estudo visa discutir o papel do docente aplicado a disseminagdo do conhecimento no
ensino regular fundamental, em turmas onde haja alunos inseridos no quadro de
Transtorno do Espectro do Autista (TEA); énfase a percepcdo dos desafios e
possibilidades de acdes corretivas. Este trabalho pretende escutar a voz dos professores
implicados na educacdo de criangas que se enquadram no referido espectro, possibilitando
aos docentes explorar padrGes de ordem psicoldgica e comportamental observados,
intermediando no processo de aquisicdo de competéncias de intera¢do social para uma

melhor qualidade de vida do individuo no ambiente escolar.

Caso o(a) Senhor(a) concorde em participar da pesquisa, 0s procedimentos previstos
compreenderdo as seguintes acoes: solicitacdo de redagéo suscinta do perfil profissional,
informacdo sobre graduacgdo e pos graduacdo concluidas, relato de cursos de reciclagem
ou formac&o na area de conhecimento da pesquisa, descri¢do de experiéncia na atuagdo
como docente na area de interesse do estudo, além do preenchimento de questionario
contendo informacdes adicionais que envolvam, entre outros aspectos, a possibilidade de
atuacao na resolugdo de “ndo conformidades” ou “eventos nao usuais” no trabalho com
alunos atipicos em sala de aula; também, questdo sobre a necessidade de adequacéo do
conteddo programatico estabelecido no plano de aula original, para atendimento a

demanda de alunos com TEA, possibilidade de decisdo sobre insercdo de ferramentas
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didaticas de cunho ludico para “conquistar” a confianga e interesse dos alunos
pertencentes a este espectro especifico, bem como avaliar, apds leitura dos objetivos
propostos, qualquer condicdo inerente ao estudo que, por ventura, possa gerar
constrangimentos, variacfes de sentimentos ou desconfortos. Havera espaco, caso o
professor concorde, para constatacdo de experiéncias baseadas na vivéncia em sala de
aula em turmas com alunos atipicos, mesmo que tais circunstancias tenham suscitado
duvidas ou incorrido em erros e, consequentemente, tenham resultado em algum tipo de
resposta equivocada pelo docente, necessitando de medidas corretivas posteriores, as
quais, a partir de entdo, serviréo de suporte para redirecionamento de conduta e superagédo
de adversidades. O docente sera informado também sobre a manutencdo do anonimato,
bem como o sigilo e confidencialidade no tratamento dos dados gerados, que serdo
aplicados Unica e exclusivamente para discussdes e interpretacdes de cunho didatico

cientifico inerente a pesquisa.

Os beneficios diretos do referido estudo remetem a conscientizagdo de professores diante
de tema que abrange a inclusdo de alunos atipicos em turma do ensino regular
fundamental, possibilitando através da observacdo de funcBes cognitiva e
comportamental, entender os anseios destes individuos, respeitar o tempo de elaboragéo
de ideias, conhecer suas limitagdes e possibilidades, enfim, criar alternativas para
estimular a integracdo visando a discussdo de temas abordados, viabilizar condicdo que
consiga gerar um posicionamento antecipatério dos individuos pertencentes ao TEA nas
discussdes apresentadas, conceber um ambiente de empatia e respeito mutuo que os fagam
inseridos no contexto, acompanhar o progresso obtido na superagéo de etapas, e, trabalhar
de forma que possam participar efetivamente de atividades em grupo, tornando-os
naturalmente integrados ao processo ensino-aprendizagem, enfim, contribuindo para que
sejam menos introspectivos e enxerguem o papel do professor como agente multiplicador
do saber e, por assim dizer, de importancia crucial na administracdo de conteudo e
disseminagdo do conhecimento. Além dos beneficios diretos aqui descritos, o referido
estudo também contribuira com beneficios indiretos, ressaltando-se o aumento do
conhecimento sobre o tema, propriamente dito, bem como servird como referéncia
adicional de estudo para profissionais docentes em formacéo, proporcionando garantia de

maior seguranga na execucao de suas atividades.
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A Atividade de Docéncia e Transtorno do Espectro do Autismo em Ensino Regular — Percepcdo dos
Desafios e Possibilidades

A participacdo do docente na pesquisa € um ato voluntario. Caso decida ndo participar,
ou ainda, desistir de participar e retirar seu consentimento durante a pesquisa, ndo havera
nenhum prejuizo. A pesquisa ndo prevé qualquer despesa ou custo relativo aos
procedimentos envolvidos, cuja aquisicdo de dados representativos das amostras sera
realizada dentro do ambiente escolar. Em sintese, é esperado que a aceitacao pelo docente
em participar diretamente da aquisi¢cdo de informagdes, bem como a predisposi¢do a
adocdo de medidas e acdes direcionadas a assistir o aluno pertencente ao TEA em sala de
aula, mitigando possiveis prejuizos, constituindo-se um ato voluntario de preocupacéo
com a melhora das condicGes de atendimento a esta demanda especifica, seja extensivo
aos demais profissionais que participardo direta ou indiretamente deste processo,

viabilizando meios que justifiquem o éxito na pesquisa aplicada.

Neste sentido, apresentamos este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que

deverd ser firmado entre as partes.

Margareth Camanho Bastos Data:
Baulies Assinatura do(a) Pesquisador(a)
Nome do(a) pesquisador(a) /|
responsavel T

Assinatura do docente

Nome do docente
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