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Resumo

O presente projeto de graduacdo tem como finalidade planear uma investigacédo
cientifica com o intuito de analisar o impacto do suporte social (i.e., familia, amigos e
outros significativos) na reinsercdo social de individuos com tragos elevados de
psicopatia (i.e., ousadia, malvadez e desinibigéo).

A personalidade psicopéatica € um conceito de dificil compreensdo ao qual estdo
associados varios preconceitos que implicam no eventual sucesso das intervencdes
(Skeem, et. al., 2011). Estes individuos sdo percebidos como inalteravelmente perigosos,
bem como insensiveis, violentos e impulsivos e, como tal, potenciais criminosos (Skeem,
etal., 2011). A compreensdo em profundidade do fenémeno da psicopatia permitira uma
melhor adaptacdo dos programas de intervencdo as necessidades especificas destes
individuos. Nesse sentido, é de relevo explorar a forma como este tipo de tragos
psicopaticos interagem com a necessidade percebida de suporte social, em contexto
prisional. A debilidade a nivel do suporte social estad diretamente relacionada com o
aumento da gravidade tanto de sintomas fisicos como psicoldgicos da reclusdo (Andrews,
Tennant, Hewson, & Vaillant, 1978; Barrera, 1981; Wilcox, 1981). A rede de apoio tem
um papel fundamental no processo de reinsercdo social, uma vez que, é através dela que
sdo prestados e recebidos todos os cuidados, funcionando como uma barreira para
situacOes de stress e destabilizacdo emocional (Andrews, Tennant, Hewson, & Vaillant,
1978; Barrera, 1981; Wilcox, 1981).

Em termos metodol6gicos, o presente projeto apresenta uma proposta de investigacao
assente em metodos quantitativos, com aplicacdo em Estabelecimentos Prisionais do
Norte (i.e., Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo - Masculina,
Estabelecimento Prisional de Pagos de Ferreira e Estabelecimento Prisional do Porto).
Pretende-se estudar o impacto da rede de apoio, no processo de reinsercdo social, em

reclusos com maior expresséo de tracos de psicopatia.

Palavras-Chave: Psicopatia, Reincidéncia, Suporte Social, Ousadia, Malvadez,
Desinibicéo.
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Abstract

The purpose of this graduation project is to plan a scientific investigation to analyze
the impact of social support (i.e., family, friends, and significant others) on the social
reintegration of individuals with high psychopathy traits (i.e., boldness, meanness, and
disinhibition).

Psychopathic personality is a difficult concept to understand to which several
preconceptions are associated that implicate the eventual success of interventions
(Skeem, et. al., 2011). These individuals are perceived as unalterably dangerous, as well
as insensitive, violent and impulsive, and as such, potential criminals (Skeem, et al.,
2011). Anin-depth understanding of the phenomenon of psychopathy will allow for better
tailoring of intervention programs to the specific needs of these individuals. To this end,
it is important to explore how psychopathic traits interact with the perceived need for
social support in prison settings. Weakness in social support is directly related to
increased severity of both physical and psychological symptoms of imprisonment
(Andrews, Tennant, Hewson, & Vaillant, 1978; Barrera, 1981; Wilcox, 1981). The
support network plays a key role in the process of social reintegration, since it is through
it that all care is provided and received, acting as a barrier to situations of stress and
emotional destabilization (Andrews, Tennant, Hewson, & Vaillant, 1978; Barrera, 1981;
Wilcox, 1981).

In methodological terms, this project presents a research proposal based on
quantitative methods, with application in Northern Prison Facilities (i.e., Estabelecimento
Prisional de Santa Cruz do Bispo - Masculino, Estabelecimento Prisional de Pacgos de
Ferreira e Estabelecimento Prisional do Porto). The aim was to study the impact of the
support network in the process of social reintegration in inmates with higher expression

of psychopathy traits.

Keywords: Psychopathy, Recidivism, Social Support, Boldness, Meanness,

Disinhibition.
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Introducgao

O presente projeto de graduacdo tem como principal objetivo o estudo do Suporte
Social, mais especificamente, a elaboracdo de uma proposta de investigagdo que pretende
expandir o conhecimento em relacdo ao impacto do suporte social na reinsercdo de
individuos com tragcos elevados de psicopatia. O fendmeno da psicopatia &,
frequentemente, alvo de preconceito cientifico no ambito da intervencdo, pondo-se,
frequentemente, em causa a sua eficacia (Patrick, 2006). Esta descrenca na intervencgéo
deve-se as caracteristicas inerentes a psicopatia, onde os individuos sdo percebidos como
perigosos e intrataveis (Skeem, et. al., 2003). Este tipo de preconceito reflete-se numa
lacuna de literatura em torno deste tipo de intervencdo, o que sustenta a importancia do
desenvolvimento de estudos neste &mbito.

O presente projeto divide-se em duas partes distintas, a primeira passa por uma revisao
da literatura sobre o fendmeno da psicopatia, bem como o seu enquadramento histérico,
destacando-se a influéncia do fenémeno tanto na reincidéncia como na reinsercéo de um
individuo. Esta primeira parte inclui, deste modo, os seguintes capitulos: “O que ¢ a
Psicopatia?”, “Perspetiva Historica da Psicopatia”, “Modelo Tridrquico da Psicopatia”,
“Psicopatia, Crime e Reincidéncia”, “Psicopatia e Reinser¢éo Social” e “Suporte Social”.
A segunda parte é constituida pelo planeamento de um estudo empirico onde € planificado
uma proposta de investigacdo e o seu protocolo. Posteriormente, sdo discutidos os
resultados esperados da investigacdo e as possiveis limitacfes do estudo. O objetivo da
referida investigacdo passa por contribuir para o crescimento do conhecimento cientifico
em matéria de reinsercdo social na psicopatia, que podera funcionar como auxilio no
planeamento de intervencdes neste tipo de individuos. Através de uma metodologia
qualitativa, esta proposta recorre a questionarios e escalas utilizados para medir as
variaveis em estudo (i.e., Psicopatia e Suporte Social).
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Capitulo I- Enquadramento Tedrico

O que é a Psicopatia?

Vinda do grego, a palavra “Psicopatia” significa “sofrimento da mente”, onde psykh
significa mente e pathos, sofrimento. Obter uma defini¢do concreta da mesma, de modo
geral, € um processo complexo no sentido em que a opinido cientifica acerca do fendbmeno
tende a divergir (Skeem, Polaschek, Patrick & Lilienfeld, 2011). Apesar das dificuldades
inerentes ao fendmeno, o construto da psicopatia € um dos mais importantes quer para a
ciéncia psicologica (Skeem, et. al., 2011) quer para a Criminologia, devido a estreita
ligacdo que, historicamente, apresenta com o comportamento criminal (e.g. Brown,
Sherbenou, & Johnsen, 2012; Hicks & Patrick, 2006). De acordo com alguns autores
(e.g., Blair, 2005), a psicopatia é explicada através de mecanismos que lhe estdo
subjacentes, nomeadamente, no forum mental, como: (1) uma disfuncdo do lobo frontal
(Schilling et al., 2013).; (2) a modulacdo do set de respostas (e.g., Newman and Lorenz,
2003; Newman, Patterson, and Kosson, 1987); (3) uma disfuncéo do medo (e.g., Lykken,
1995; Caes et. al., 2012; Marsh et al., 2011); (4) disfuncdo do mecanismo de inibicéo da
violéncia (e.g., Harlow 1993; Meyers et al. 1992; Cato et al. 2004) e (5) disfuncdo dos
sistemas emocionais integrados (e.g., Damasio 1994).

Desde a sua génese, este conceito foi alvo de varias influéncias (explicadas no capitulo
seguinte) que tiveram um impacto decisivo a nivel da sua evolugdo cientifica; contudo, a
sua polaridade mediética levou também a associacdo da psicopatia a uma série de termos
do senso comum, sendo frequentemente apresentada como sinénimo de um individuo
“louco” ou “criminoso” (Gongalves, 1999b). Uma definigéo clara de psicopatia é, deste
jeito, algo fundamental paraa investigacdo, diagnostico, avaliacdo, intervencdo e
replicabilidade de resultados na area de estudo referente as perturbac6es da personalidade
(Goncalves, 1999b).

Segundo a American Psychiatric Association — APA (2002), a psicopatia é apresentada
como um dos transtornos do grupo B, intitulado de Transtorno de Personalidade
Antissocial (conhecido atualmente como TPAS, detalhada no manual DSM-V-TR —
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). No DSM-V (2013), a
perturbacdo da personalidade antissocial é descrita como uma medida persistente de
desrespeito e violacdo dos direitos dos outros, que ocorre desde os 15 anos de idade. De
acordo com o manual, este comportamento ndo ocorre durante o decurso de esquizofrenia

ou distarbio bipolar. Os critérios apresentados no DSM-V como descri¢do do fendmeno
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podem incluir: ajuste deficiente as normas sociais; propensdo para a falsidade, assim
como demonstracéo de irritabilidade e agressividade; dificuldade no planeamento futuro
ou, fazé-lo de forma repentina; desvinculo pela seguranca de si ou de outros; e, por fim,
repetida irresponsabilidade e auséncia de remorsos. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 1993), utiliza o termo “Transtorno de Personalidade Dissocial” (CID-10;
Classificagdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude), todavia,
ambas abordam o transtorno em questdo de uma forma semelhante.

Apesar de serem frequentemente associados, o Transtorno de personalidade
Antissocial/Dissocial (ASPD) e a Psicopatia ndo sdo sinonimos. A ASPD é um
diagnostico oficial obtido atraves de um historial cronico de comportamento antissocial,
criminoso e as vezes violento que, faz retroceder até a infancia ou adolescéncia. Como
foi explicito, a Psicopatia pode ser equiparada ao diagnostico destes transtornos, contudo,
como vai ser posteriormente explicado, existem instrumentos mais eficazes e validados
de medidas para a sua avaliacdo que, demonstram que esta correlaciona-se em menor grau
com a ASPD do que seria esperado (Skeem, et. al., 2011; Hare, 1983, 2003). A
disparidade ocorre quando essas medidas de Psicopatia incluem tracos de personalidade
decorrentes do comportamento, enquanto as medidas de ASPD salientam especialmente
0 comportamento antissocial, criminoso e (em menor grau) violento (Skeem, et. al.,
2011).

N&o obstante, ndo se pode afirmar que algum tipo de personalidade ou disposicao
avaliada seja especifica para o comportamento criminal crénico logo, os critérios
fornecidos pelo DSM para o ASPD podem facilmente ser enganosos pelo facto de
classificar de forma irreal varios subgrupos diferentes de individuos devido a abrangéncia
imposta pelos rotulos existentes. Consequentemente, vai confundir a chegada a um
diagnostico coerente e atrasar os esforcos para intervir e prevenir riscos (Poythress,
Edens, et al., 2010; Lykken, 1995).

A Society for the Scientific Study of Psychopathy (2016), atraves de diversos avangos
na compreensdo da mesma, define a psicopatia como um conjunto de
tracos/caracteristicas que retne comportamentos impulsivos e antissociais e
caracteristicas afetivas e interpessoais. De acordo com esta definigdo, estes tragos
apresentam-se em maior percentagem em contextos prisionais, mas também podem estar
presentes em contextos comunitarios. Os individuos portadores destes tragos séo descritos
como, ao contrario do especulado em modelos anteriores, racionais, conscientes da

realidade e sem quaisquer indicios de perturbagdes psicoticas. Segundo Schneider, a

9
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psicopatia pressupde um funcionamento anémalo, causador de sofrimento, tanto para o
proprio, como para os pares, que integra défices a nivel dos sentimentos, afetos,
inclinacbes temperamentais, habitos, disposicdes morais e impulsos, assim como a
inexisténcia de problemas a nivel intelectual, de ilusdes ou alucina¢bes (Gunn, 2003).

Dispondo de todas as conceptualizacdes existentes relativas a este conceito, alguns dos
autores (e.g., Hare, 2003) definiram-na como um construto que integra um conjunto de
aspetos interpessoais (engloba caracteristicas como o charme superficial ou
manipulacdo), afetivos (e.g., frieza emocional e falta de empatia), estilo de vida (e.g.,
impulsividade e irresponsabilidade global) e comportamentais (e.g., défices a nivel do
controlo comportamental e historial de delinquéncia juvenil) (DeLisi, 2009).

Ap0s esta breve tentativa de definir o conceito de Psicopatia, é relevante efetuar uma

reflexdo histdria acerca do desenvolvimento deste fendmeno ao longo dos anos.

Perspetiva historica da Psicopatia

Seguindo uma abordagem ao desenvolvimento da psicopatia como construto e dos
varios modelos tedricos que foram sendo desenvolvidos, torna-se fundamental referir o
trabalho desenvolvido por Pinel. O autor, em 1809, de uma forma mais especifica,
introduziu o conceito de “manie sans delire ” que, apesar de ndo ser analogo ao construto
de psicopatia, forneceu uma base e orientacdo para o estudo dos indicadores
comportamentais desta perturbacdo (Cantero, 1993).

O médico francés Phillipe Pinel é reconhecido como pioneiro devido a sua
apresentacdo das primeiras descricdes cientificas associadas aos padrdes
comportamentais e afetivos que, atualmente, se aproximam do que designamos de
psicopatia (Arrigo & Shipley, 2001; Vaugh & Howard, 2005). Foi por volta de 1801 que,
Pinel (1801/2007), cunhou o termo “mania sem delirio” de modo a descrever o quadro de
alguns pacientes que, embora se envolvessem em comportamentos de extrema violéncia
com 0s pares ou com o0s proprios, tinham um perfeito entendimento do carater irracional
de suas agOes e ndo podiam ser considerados delirantes (Arrigo & Shipley, 2001).

Pinel ndo foi o Unico pioneiro deste construto, Pritchard (1835), um psiquiatra inglés,
introduziu o termo “insanidade moral”. Esta “insanidade moral” faz referéncia a um grupo
de individuos cuja moral ou principios de conduta estavam fortemente pervertidos,
traduzindo-se num marcado envolvimento em comportamentos de natureza antissocial.

Apesar da posterior discordia de varios autores (e.g., Koch, 1891 e Kraepelin, 1896,

10
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1915), Pritchard foi o primeiro a atribuir a esta perturbacdo uma origem com base na
influéncia do meio. Neste sentido, o autor prop6s o recurso a medidas ambientais como
meio de intervencdo para possibilitar a integracdo destes individuos num ambiente
adequado e ultrapassar assim o problema (Cantero, 1993). Como referido, desta viséo
emergiu diversas controvérsias, nomeadamente com a utilizagdo do termo “insanidade
mental” que, de acordo com os criticos (i.e., Soeiro & Gongalves, 2010), acarretava com
0 mesmo, muitas outras anomalias psiquicas que ndo estas carateristicas mais ligadas aos
tracos psicopaticos. Uma outra critica ao trabalho de Pritchard prende-se com o facto de
o autor utilizar a “moralidade”, sendo questionado por varios autores desde a area juridica
até a religiosa. O uso desse termo ndo esta relacionado com a moralidade real do ponto
de vista moderno (i.e., Blair em 1993, quando fez alusao a trés aspetos de “moralidade”:
moralidade emocional (e.g., Mayer, 1956; Mandler, 1984); inibicdo da acdo violenta;
moralidade convencional (e.g., Arsenio & Ford, 1985; Nucci & Turiel, 1978; Siegal &
Storey, 1985) mas faz referéncia a componente afetiva, alusiva a componente mental,
onde um individuo aparentemente séo revela um processo degenerativo (Whitlock, 1982).

Apesar dos trabalhos destes autores, o termo “psicopata” foi introduzido apenas no
final do século XIX, pelo psiquiatra aleméo J.L. Koch (1891), que, em nitido contraste
com o uso atual, o aplicou a uma gama diversificada de condigdes cronicas, incluindo
neuroses, atrasos mentais e varios outros disturbios de carater. A forma como Koch
(1891) empregou o termo ampla gama de condicdes crénicas fez com que a terminologia
“psicopaticos” se referissem a distdrbios de surgimento precoce no qual se pressupde uma
base constitucional ou genética implicita. Outros autores (i.e., Kraepelin entre 1896 e
1915) introduziram termos como ‘“personalidade psicopatica” que, ainda sdo utilizados
até a atualidade. Esta designacdo ergueu-se numa tipologia vasta, elaborada pelo mesmo,
gue contava com treze categorias base, e procurava descrever um tipo de individuos com
indicadores de comportamento criminal anormal ou imoral (Lykken, 1995).

Entre 1923 e 1955, Schneider realizou uma serie de estudos que se revelaram
importantes contribuicdes neste campo. O autor utiliza o termo “personalidade
psicopatica” como uma entidade integradora de certas patologias, exibindo uma clara
distingéo entre os conceitos de doenca mental e de psicopatia. Schneider classificou as
personalidades psicopaticas em 10 (dez) categorias distintas: (1) Hipertimicos; (2)
Depressivos; (3) Inseguros; (4) Fanaticos; (5) Carentes de valor; (6) Labeis de humor; (7)
Explosivos; (8) Apaticos; (9) Abulicos; (10) Asténicos. Cada uma destas personalidades

integrava tracos e carateristicas distintas; segundo Gongalves (1999a), o trabalho de

11
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Scheneider descreve uma tentativa de precisdo do diagnéstico da psicopatia inspirada no
trabalho de autores como Koch e Kraepelin, j& referidos. Assim, com a visao de diversos
autores, pode ser observado que o conceito de psicopatia possui algumas raizes da
medicina legal, quando diversos médicos se depararam com muitos criminosos agressivos
e cruéis, mas, ao contrario do que era esperado, ndo apresentavam o0s sintomas normais
de insanidade (Hare & Neumann, 2008).

No seguimento das diferentes investigacdes em torno do fendmeno da psicopatia
apresentadas anteriormente, surge o trabalho desenvolvido por Harvey Cleckley. Harvey
M. Cleckley (1941/1976), foi um psiquiatra americano, que concebeu uma das
contribui¢bes mais importantes para a atual definicdo do que é a psicopatia. Através da
sua obra The Mask of Sanity (A Méscara da Sanidade, publicada originalmente em 1941
e revista em novas edicdes até os anos 80), segundo Soeiro e Gongalves (2010), o autor,
em 1941, consolidou o termo psicopata, retratando-os como individuos “profundamente
perturbados” tanto nas suas relacdes com os pares, como na sociedade e, apesar destes
distarbios, Cleckley descreve estes individuos como dissimulados, apresentando uma
“mascara” que demonstra uma aparente sanidade. A partir da sua vasta experiéncia como
psiquiatra e dos diversos pacientes que passaram pela sua pratica clinica, o autor procurou
uma melhor forma de descrever esta perturbacdo. Efetivamente, a “mascara de sanidade”
referida por Cleckley (1976) refere-se a propensdo dos psicopatas para se exibirem
inicialmente como confiantes, amaveis e coerentes, quando comparados com a maioria
dos pacientes psiquiatricos. Apesar dessa aparente sanidade, estes individuos, com o
passar do tempo, acabam por revelar uma patologia subjacente de severa gravidade que
se exprime por meio das suas acOes e atitudes (Skeem, et. al., 2011).

Segundo Cleckley (1988), um fator importante para se conseguir distinguir a
psicopatia sdo as dificuldades apresentadas na aprendizagem de melhores padrdes de vida
que, resultam em caracteristicas como a mentira, a tendéncia a hipocrisia, comportamento
antissocial motivado com falta de remorsos ou também vergonha pelos mesmo. Para uma
melhor integracdo deste conceito, o autor forneceu um retrato clinico sistemético do
quadro da psicopatia, criando uma lista de 16 caracteristicas (Cleckley, 1976) para
caracterizar um individuo com tracos psicopaticos (Vaugh & Howard, 2005),
categorizado por Patrick (2006, p. 612):

1) Charme superficial e boa inteligéncia;

2) Auséncia de delirios e outros sinais de pensamento irracional;
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3) Auséncia de nervosismo e manifestagOes psiconeurdticas;
4) Nao confiabilidade;

5) Tendéncia a mentira e hipocrisia;

6) Falta de remorso ou vergonha;

7) Comportamento antissocial inadequadamente motivado;
8) Juizo empobrecido e falha em aprender com a experiéncia;
9) Egocentrismo patoldgico e incapacidade para amar;

10) Pobreza generalizada em termos de reacdes afetivas;

11) Perda especifica de insight;

12) Falta de reciprocidade nas relages interpessoais;

13) Comportamento fantasioso e ndo convidativo sob influéncia de alcool e as vezes sem tal influéncia;
14) Ameagas de suicidio raramente levadas a cabo;

15) Vida sexual impessoal, trivial e pobremente integrada;

16) Falha em seguir um plano de vida.

Contrariamente ao que se poderia pensar, o trabalho de Cleckley (1955) ndo qualifica
0s psicopatas como explosivos ou violentos, perigosos, predatorios ou cruéis. A
associacdo da psicopatia com o comportamento criminal é uma ideia que surge dos
trabalhos posteriores de Robins (1966, 1978) e McCord e McCord (1964); estes autores
estudaram a psicopatia ndo com pacientes psiquiatricos, mas sim com amostras criminais,
0 que se refletiu numa maior prevaléncia dos comportamentos antissociais nas suas
definicbes de psicopatia. Na visdo dos McCords (1964), a psicopatia seria um tipo de
personalidade classificada como perturbada e desajustada, frequentemente hostil,
agressiva e com uma tendéncia a exploracdo parasitaria. Contudo consideravam o
comportamento criminoso frequente e diversificado entre individuos com essas
caracteristicas clinicas. E importante referir que os McCords (1964) apesar de
considerarem o comportamento criminal como frequente, estes ndo o observavam como
inevitavel dentro do conceito de psicopatia (Hervé, 2007). Também o socidlogo Lee
Robins (1966, 1978) faz referéncia marcada no comportamento antissocial no
desenvolvimento do seu trabalho que, forneceu um suporte para a producédo do DSM-I1I
de ASPD (APA, 1980), enfatizando o comportamento antissocial facilmente mensuravel
durante a infancia e que tinha continuidade durante a vida adulta (Skeem, et. al., 2011).

De acordo com Cleckley (1955), o dano que os individuos com caracteristicas
psicopéaticas poderiam causar (e.g. comportamento antissocial) surge como uma
consequéncia secundaria da sua natureza superficial e irresponsavel (Skeem, et. al.,

2011). Esta caracterizagdo inspirou o diagnostico do DSM-II de “Transtorno de
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Personalidade, Tipo Antissocial” (APA, 1968), assim como 0 modelo PCL-R de Hare
(1991).

Apesar da sua grande contribuicdo para a definicdo de psicopatia, alguns
investigadores (e.g., Lilienfeld, Purcell, e Jones-Alexander, 1997, citado por Soeiro,
2006), apresentaram algumas criticas em relacdo a forma como Cleckley caracteriza os
individuos psicopaticos (Skeem, et. al., 2011) pois, consideravam que o0 comportamento
antissocial ndo é necessario nem suficiente para o diagnostico da psicopatia. De acordo
com 0s mesmos, 0s critérios apresentados pelo diagnostico do DSM-II, tornavam-se
vagos, e 0 processo era altamente dependente da experiéncia clinica do avaliador. Esses
critérios salientavam o comportamento antissocial (evidente durante a infancia e que,
continuava na vida adulta) e, alguns autores argumentavam que a sua validade estava
comprometida (Lilienfeld, 1994; Lykken, 1995). O que antes era percebido como um
conjunto de caracteristicas afetivas e interpessoais distintas (i.e., a psicopatia), acabou por
se associar a uma tendéncia criminosa cronica (Skeem, et. al., 2011).

O trabalho de Cleckley continua a ser reconhecido e visto como uma das principais
referéncias dentro da abordagem clinica ao estudo da psicopatia. As descri¢ches
prototipicas dos aspetos interpessoais e afetivos continuam a ser Uteis para as construcoes
modernas da psicopatia, inspirando uma série de outros modelos, como é o caso dos
trabalhos desenvolvidos por Robert Hare (Skeem et. al., 2011).

O desenvolvimento do conceito da psicopatia avanca no século XX com os trabalhos
desenvolvidos pelo psicélogo canadense Robert Hare. Hare (1970) procurou sistematizar
0 processo de avaliacdo da psicopatia e, para tal, dedicou-se a uma anéalise dos estudos
propostos anteriormente por Cleckley. Ao longo deste processo, Hare elaborou,
influenciado pelo trabalho clinico de Cleckley, uma escala de medicdo de tracos
psicopaticos denominada de Psychopathy Checklist (PCL; Hare, 1980), que
posteriormente foi revisado e publicado como o Escala de Psicopatia de Hare (Hare
Psychopathy Checklist-Revised — PCL-R; Hare, 1991; Hare & Neumann, 2006).

Tabela 1- Distribuicdo dos itens da PCL-R de acordo com o modelo dos dois fatores (Hare, 1991).

Fonte: Psicologia Forense- Instrumentos de Avaliagéo; Simdes, Almeida & Gongalves, 2017).
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Fator 1 Fator 2

1 - Loquacidade/volubilidade/encanto superficial 3 - Necessidade de estimulagio/tendéncia para o
2 - Sentido grandioso do valor de si proprio tédio
3 - Mentir patolégico 9 - Estilo de vida parasita
4 - Estilo manipulativo 10 - Deficiente controlo comportamental
6 — Auséncia de remorsos ou sentimentos de 12 - Comportamento problematico precoce

culpa 13 - Auséncia de objetivos realistas
7 - Superficialidade afetiva 14 - Impulsividade
8 - Frieza/auséncia de empatia 15 - Irresponsabilidade

16 — Ndo acatamento de responsabilidades pelas 16 - Delinquéncia juvenil
suas agoes 19 - Revogagio de medidas alternativas ou flexibi-

lizadoras da pena de prisao
11 - Comportamento sexual promiscuo

17 - Relacionamentos conjugais numerosos e de curta duragao
20 - Versatilidade criminal

Na sua versdo de 1991, a PCL-R de Hare (1991) é composta por 20 itens para a
avaliacdo dos tracos de personalidade inferidos e comportamentos associados a psicopatia
(Hare & Neumann, 2006). A escala concebe a psicopatia como a interacdo de dois fatores
correlacionados: as Caracteristicas Interpessoais e Afetivas (Fator 1) e a Desviancia
Social (Fator 2), explicadas de seguida devido a atualizacédo da escala, efetuada pelo autor,
em 2003 (Simdes, et. al., 2017).

Hare (1991) coloca énfase, quase exclusiva, na ado¢ao de comportamentos criminosos
e outros comportamentos antissociais. Isto € um reflexo da escala ter sido construida com
a utilizacdo de amostras forenses, o que causa uma melhor captacdo destes elementos
durante a avaliacdo (Skeem, et. al., 2011). Conforme o autor (Tabela 1), a dimensdo
interpessoal-afetiva (i.e., Fator 1) caracteriza os individuos como manipuladores,
mentirosos inatos, dotados de charme superficial e sentimento de grandiosidade de si
préprios. A dimensdo que corresponde a desviancia social (Fator 2) apresenta a falta de
remorsos/culpa, afeto superficial, falta de empatia e negacdo da responsabilidade dos
préprios atos.

Alguns investigadores (i.e., Cook & Campbell, 1979) contestam esta medida referindo
gue a PCL segue um caminho uni operacional e incorre no erro de operacionalizar um
constructo de apenas uma maneira. Nesta sequéncia, os autores contribuiram para o
desenvolvimento do modelo, criando o modelo alternativo designado de Modelo de Trés
Fatores (Cooke, Michie, & Hart, 2006):

Tabela 2- Distribuigdo dos itens da PCL-R de acordo com o0 modelo dos trés fatores (Cooke & Michie,

2001). Fonte: Psicologia Forense- Instrumentos de Avaliagdo, Simdes, et. al., 2017).
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Fator 1 Fator 2 Fator 3
1 - Loquacidade/volubilidade/ 6 - Auséncia de remorsos ou 3 - Necessidadedeestimulagio/
/encanto superficial sentimentos de culpa /tendéncia para o tédio
2 - Sentido grandioso do valor 7 - Superficialidade afetiva 9 - Estilo de vida parasita
de si proprio 8 - Frieza/auséncia de empatia 13 - Auséncia de objetivos rea-
4 — Mentir patolégico 16 - Nao acatamento de respon- listas
5 - Estilo manipulativo sabilidades pelas suas agoes 14 - Impulsividade

15 - Irresponsabilidades

Este modelo, proposto por Cooke e Michie (2001), compde-se como um modelo
hier&rquico de trés fatores, Interpessoal (Fator 1), Afetivo (Fator 2) e, por fim, Impulsivo
(Fator 3). Este modelo, propde a exclusdo de alguns itens relacionados com o0s
comportamentos criminais (i.e., versatilidade criminal ou delinquéncia) argumentando
uma falta de acordo relativamente a integracdo de comportamento antissociais como
componente estrutural da definicdo de psicopatia (Filho, Teixeira & Almeida, 2014). O
fator adicionado ao modelo, nomeadamente, dimensdo da impulsividade (Fator 3) retne
a auséncia de objetivos realistas, busca de sensacdes fortes, irresponsabilidade,
impulsividade e parasitismo em relagdo aos outros.

Hare (2003) apresenta, posteriormente, uma nova conceptualizagdo do modelo PCL
onde divide os dois fatores iniciais em quatro (i.e., fator afetivo, fator interpessoal, fator
estilo de vida e antissocial), sendo que o Fator 4, designado de Antissocial, acrescentado
pelo autor, reune caracteristicas como dificuldade no controlo comportamental,
delinquéncia juvenil e versatilidade criminal (Tabela 3).

A administracdo desta escala é efetuada com base numa descricdo de cada item
avaliada entre 0 (se a descricdo ndo se aplica ao infrator) e 2 (se houver uma
correspondéncia boa com as carateristicas do ofensor). Idealmente, a entrevista deve ser
feita “cara a cara”, com adicdo de informagdo colateral (i.e., baseada em registos e

historicos institucionais) acerca do estilo de vida e comportamento do participante.

Tabela 3- Distribuicdo dos itens da PCL-R de acordo com o modelo dos quatro fatores (Hare, 2003).

Fonte: Psicologia Forense- Instrumentos de Avaliacéo, Simdes, et. al., 2017).
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Faceta 1 Faceta 2 Faceta 3 Faceta 4

1 - Loquacidade/vo- 6 - Auséncia de remor- 3 - Necessidade de es- 10 - Deficiente controlo

lubilidade/encan- s0s ou sentimentos timulagao/tendén- comportamental

to superficial de culpa cia para o tédio 12 - Comportamento pro-
2 - Sentido grandio- 7 - Superficialidade afe- 9 - Estilo de vida pa- blemitico precoce

so do valor de si tiva rasita 18 - Delinquéncia juvenil

proprio 8 - Frieza/auséncia de 13 - Auséncia de obje- 19 - Revogagio de medi-
4 - Mentir patologico empatia tivos realistas das alternativas ou fle-
5 - Estilo manipula- 16 - Ndo acatamento de 14 - Impulsividade xibilizadoras da pena

tivo responsabilidades 15 - Irresponsabilidade de prisao

pelas suas agoes 20 - Versatilidade criminal

11 - Comportamento sexual promiscuo
17 - Relacionamentos conjugais numerosos e de curta duragio

Apesar do surgimento de novos modelos da psicopatia, 0 modelo inicial (Modelo de
Dois Fatores), continua a ser o modelo concetual de psicopatia mais vastamente
investigado (Skeem et al., 2011)

Neste seguimento, € essencial mencionar as altas pontuacdes no PCL-R que,
demonstram associac¢des positivas com os fatores de impulsividade e agresséo, malvadez
(um traco de personalidade distinto pelas atitudes pragmaticas e cinicas), comportamento
criminoso constante e relacGes negativas de empatia e afiliacdo (Hare, 1991, 2003). Ao
referir isto, uma das grandes criticas apresentas ao modelo PCL, reside nas suas altas
pontuacOes estarem muito ligadas ao facto de a escala ter sido idealizada para/com
amostras criminais e ndo amostras comunitarias, assim como os indicadores de ajuste
positivo presentes no modelo de Cleckley (incluindo facilidade social e imunidade ao
estresse) ter sido suprimido e removido como critérios (Skeem, et. al., 2011). A
amostragem criminal vai incluir, consequentemente, itens especificos de ofensas (como
versatilidade criminal ou violacdo da Liberdade Condicional) e referéncias a atos
criminosos que atuam também em outros itens (homeadamente manipulacéo, problemas
de comportamento, entre outros) que, vai incentivar a visdo de que individuos com altos
niveis de tracos psicopaticos vao inevitavelmente cometer crimes (Skeem, et al., 2011).

E fundamental ainda referir que o modelo PCL categoriza a psicopatia como um
construto unitario (Hare & Neumann, 2008). Para Hare (1991), a psicopatia é definida
como um construto unidimensional, onde dois fatores se encontram correlacionados.
Apesar de 0 modelo apresentar duas subescalas distintas, os dois fatores principais do
PCL-R, demonstram ter relacdo de oposi¢édo entre si. Por um lado, o fator interpessoal-
afetivo esta associado ao narcisismo e baixa empatia (Hare, 2003; Patrick, 2007b; Patrick
& Bernat, 2010), e (mesmo depois de ser controlada a sua sobreposi¢do com o fator

antissocial) este fator parece estar também correlacionado a dominancia social e,

17



O impacto do Suporte Social na Reinsercdo de Individuos com tracos de Psicopatia

inversamente, ligado a medidas de emocdo negativa (medo, angustia, depressdo, entre
outros; Hicks & Patrick, 2006). Por outro lado, o fator antissocial esta associado
principalmente a caracteristicas e comportamentos mal adaptativos, incluindo a
impulsividade, busca de sensagdes gerais, problemas de alcoolismo e adicGes,
comportamento criminal precoce e persistente e agressividade (Hare, 2003; Patrick,
Hicks, Krueger, & Lang, 2005). Estes dois fatores ao estarem correlacionados, mas com
relagbes divergentes, possuem critérios que variam entre dominios de autorrelato,
resposta comportamental e reatividade fisioldgica (Hare, 2003; Patrick, 2007b; Patrick &
Bernat, 2010), e os seus fatores de nivel inferior mostram mais evidéncias de tal variedade
(Hall, Benning, & Patrick, 2004).

A definicdo de psicopatia imposta pelo autor apresenta um conjunto de tragos de
personalidade especificos e comportamentos socialmente desviantes, onde é esperado 0s
individuos apresentem caracteristicas dos dois tipos de indicadores para serem
classificados como psicopatas (Skeem, Mulvey, & Grisso, 2003). Devido ao foco na
avaliacdo desses individuos em situacao prisional, os itens citados envolvem indicadores
de comportamento disruptivo e déficit emocional, descritos por Cleckley (1976), porém
ao nao avaliar os seus elementos de ajustamento positivo supramencionados, ndo €
possivel afirmar a presenca de evidéncias da psicopatia como um fenémeno multifatorial,
mas sim o facto de a PCL-R trabalhar com a concecdo do fendmeno unitério (Patrick et
al., 2009).

Todavia, embora tenham sido desenvolvidas diversas medidas e escalas da psicopatia
ao longo dos anos, a PCL ainda ocupa a posi¢do do gold standard no que diz respeito a
avaliacdo da psicopatia (Fulero, 1995; Vitacco, Neumann, & Jackson, 2005; Westen &
Weinberger, 2004).

Embora problematicas tenham sido expostas, ainda existe alguns autores que
defendem e vejam a psicopatia como um constructo multifatorial, envolvendo a
coocorréncia de componentes distintos, mas em colaboracéo, como Lilienfeld & Fowler,
2006, e outros que expGem a mesma como uma entidade unitaria que reflete uma Unica
etiologia subjacente, como mencionado, tendo como exemplo, os autores Neumann,
Hare, & Newman, 2007. Anos mais tarde, Patrick et al. (2009) propuseram uma
perspetiva integrativa e multidimensional denominado de Modelo Triarquico da
Psicopatia que, pretendia promover uma visao teorica e operacional abrangente, mas que

possibilitaria a sua avaliacdo tanto em individuos infratores como em ndo infratores,
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sendo eles adolescentes ou adultos, com tendéncias mais estaveis ou explosivas e/ou com
ou sem sucesso na adaptag¢ao aos padrdes sociais desejaveis e “normais”.

A confusdo que se mantém em relacdo a integracdo de comportamentos antissociais
no construto da psicopatia é considerada desnecessaria no ponto de vista de Cooke e
Michie (2001). Para os autores, 0s comportamentos antissociais sdo considerados como
ndo-especificos e, portanto, ndo adicionam nenhuma informacdo relevante quanto a
avaliacdo dos tracos de personalidade. Contudo, ha autores que estabelecem a
importancia do crime na psicopatia, estabelecendo uma conexao entre os dois elementos
(e.g., Hare, 2003; Robins, 1966; McCords, 1964), ao contrario de modelos mais atuais
(e.g. Patrick Fowles & Krueger, 2009) que, tendem a distanciar-se desse campo. Esta
questdo tem sido alvo de debates ao longo da histdria do desenvolvimento do conceito da
psicopatia, no entanto, de acordo com os modelos mais recentes (i.e., Modelo Triarquico
da Psicopatia; Patrick et al., 2009) é importante desvincular as exterioriza¢fes antissociais
da definicdo da psicopatia, integrando apenas as dimensdes interpessoais e afetivos
(Filho, Teixeira, Dias, 2009).

Modelo Tridrquico da Psicopatia

De forma a poder estudar-se o fendmeno da psicopatia é necessario que exista uma
fundamentacdo clara e bem estruturada, que permita a operacionalizacéo deste conceito,
quer de um ponto de vista clinicos quer de um ponto de vista da investigacdo. Para essa
finalidade, Patrick, Fowles e Krueger (2009) formularam o Modelo Tridrquico da
Psicopatia como uma estrutura que permitisse conciliar as diferentes perspetivas
concorrentes e, em alguns casos, contraditérias, sobre o fendmeno da psicopatia. Este
modelo pode ser visto como uma construgdo multifatorial e ndo uni operacional, uma vez
gue coloca énfase em areas da intervencdo e tratamento (Patrick et al., 2012).

O Modelo Triarquico é apresentado como um modelo de dois processos (dual-process
model) onde cada um reflete a influéncia de um fator etiol6gico fundamentais e distintos:
o trago de baixo medo e vulnerabilidade para a externalizacao (Patrick el al., 2009). Estes
dois processos separados representam, respetivamente, a baixa reatividade ao medo e
niveis elevados de impulsividade, também associados ao sensation seeking e aos
comportamentos violentos (Krueger, Hicks, Patrick, Carlson, lacono & McGue, 2002).

O modelo é constituido por trés constructos fenotipicamente distintos entre si: a

desinibicdo (disihinibition), a ousadia (boldness) e malvadez (meanness). Estes
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construtos, embora se cruzem, sdo suscetiveis de serem conceptualizados, medidos e
compreendidos separadamente (Patrick el al., 2009). Segundo os autores (Patrick el al.,
2009) estes trés elementos podem ser vistos como uma forma alternativa de configuragéo
da psicopatia, estabelecendo relacdes com os diferentes construtos historicamente
relevantes, assim como instrumentos de medic¢ao como € o caso da PCL-R, ja mencionado
(Skeem, et. al., 2011). De acordo com os autores, 0 mecanismo do baixo medo esta
relacionado com o construto da ousadia, enquanto o da vulnerabilidade para a
externalizacdo esta relacionado com a desinibicdo (Hirshfeld-Becker, Biederman,
Faraone, Violette, Wrightsman, Rosenbaum, 2002). Patrick e colegas (2009) consideram
que a malvadez envolve disposi¢des temperamentais que contribuem para o surgimento
de tendéncias insensiveis e de antagonismo, pelo que se torna complexa a sua associagao
a um mecanismo especifico.

De acordo com os autores (Patrick el al., 2009), o construto da desinibicdo colapsa em
si a tendéncia para a impulsividade, integrando carateristicas como a falta de planeamento
e previsdo, descontrole na regulacdo de afetos, restricdo comportamental deficiente e
exigéncia de imediata gratificacdo. As exteriorizacbes comportamentais da desinibicéo
abrangem tanto irresponsabilidade e impaciéncia, como também atitudes e
comportamentos impulsivos que poderdo resultar em consequéncias negativas. Estas
consequéncias podem levar a agressividade e até a problemas com drogas e alcool, assim
como a outras atividades ilegais (Krueger, Markon, Patrick, Benning, & Kramer, 2007).
Num paralelismo com a PCL-R de Robert Hare, a desinibicdo parece estar associada ao
Fator 2, ligada a desviancia social (Patrick et al., 2005).

Alguns investigadores afirmam ndo verem a sua (i.e., desinibicdo) equivaléncia a
psicopatia, uma vez que, a desinibicdo esta articulada com niveis de emocionalidade
negativa, como a ansiedade ou transtornos de humor, enquanto a psicopatia parece
encontrar-se relacionada com a superficialidade afetiva e a baixa ansiedade (Achenbach
& Edelbrock, 1978; Krueger, 1999b; Verona & Patrick, 2000; Verona, Sachs-Ericsson,
& Joiner, 2004).

E importante referir que a desinibicdo, mesmo fazendo parte da conceptualizagio da
Psicopatia e das suas medidas, exibe uma ligagdo com problemas de cariz ndo psicopatico,
como é o exemplo da agresséo reativa (Patrick, 2008; Patrick & Zempolich, 1998), do
consumo de substancias (Krueger, et al., 2002; Patrick et al., 2005) e do suicidio (Verona,
Hicks, & Patrick, 2005; Verona & Patrick, 2000). Os niveis elevados de desinibi¢ao

parecem ser comuns entre amostras de sujeitos com problematicas de impulsividade e
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com baixos niveis de tracos de personalidade ligados a psicopatia (Skeem, et. al., 2011).
E importante destacar que, desta forma, ao serem utilizadas as amostras criminais de
acordo com o pressuposto pela escala PCL-R, os estudos irdo revelar, persistentemente,
grupos que exibem principalmente caracteristicas ligadas a desinibicdo (i.e.,
emocionalidade negativa, neuroticismo, irritabilidade, mau humor, ndo sociabilidade) e
ndo necessariamente a psicopatia (Blackburn, 2009; Poythress, Edens, et al., 2010).

Para finalizar, embora as tendéncias caracterizadas como parte da desinibi¢cdo sejam
evidenciadas no campo da Psicopatia, deve ser clarificado que os individuos que
apresentam altos niveis de desinibi¢cdo ndo sdo, necessariamente, individuos psicopaticos.
Do mesmo modo, a desinibicdo que ocorre dentro deste fendémeno, poderad ter uma
aparéncia distinta, assim como mecanismos etioldgicos distintos (Baskin-Sommers,
Wallace, MacCoon, Curtin, & Newman, 2010; Frick & Marsee, 2006).

De acordo com Patrick (2010), o construto da desinibicéo é percebido como “uma
expressdo mal adaptativa do fenotipo” que reflete fraca capacidade de planeamento,
défices na regulacao da afetividade, procura por gratificacdo imediata e défices a nivel de
controlo comportamental. Este construto € analogo a outros dentro da literatura cientifica,
nomeadamente a externalizacdo, psicopatia desinibida ou baixo controlo inibitorio. Em
termos de personalidade, a desinibi¢ao parece centrar-se na impulsividade e afetividade
negativa, a0 mesmo tempo que, em termos de externalizacdo comportamental, se integra
na irresponsabilidade, impaciéncia e na escolha por acbes impulsivas. Estas
manifestacbes comportamentais vao originar consequéncias negativas levando a
alienacdo, bem como a falta de confianca, agressividade, tendéncia para problemas de
adicdes como alcool e drogas, assim como a participacdo em atividades ilicitas (Patrick
et al., 2009). Apesar de, por si s@, a desinibicdo ndo configurar um diagndstico de
psicopatia, esta podera considera-se aplicavel nos casos em que a tendéncia para a
externalizacdo (que engloba uma ampla gama de fendmenos comportamentais ja
referidos), se encontre associada ao traco de baixo medo, quer por meio da ousadia, quer
por meio da malvadez (Patrick et al., 2009).

Importa agora definir a forma como Patrick e colegas (2009) apresentam a componente
do traco de baixo medo. Conforme referido anteriormente, esta dimensdo encontra-se
dividida em dois constituintes fenotipicos: a ousadia e a malvadez.

O construto da “ousadia” integra conceitos como dominancia, autoconfianga e eficacia
social, assim como uma alta tolerancia ao desconhecido e ao perigo (Patrick et al., 2009).

Individuos com niveis elevados deste construto apresentam uma confianga elevada na sua
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habilidade de interagir socialmente e, igualmente, na sua capacidade de se adaptarem a
situacOes onde estdo sujeitos a stress e mudanca (Patrick & Drislane, 2015).

Embora este construto inclua caracteristicas fundamentalmente adaptativas, este
também se encontra empiricamente associado a certas tendéncias de desadaptacdo, como
por exemplo, narcisismo, busca de emocdes, falta de empatia, entre outros (Benning,
Patrick, Blonigen, et al., 2005; Miller, Watts, & Jones, 2011). A anélise da ousadia em
integracdo com diferentes conceptualizacdes do fendmeno da psicopatia conclui que esta
nédo se encontrava muito bem representado, como em particular na escala PCL-R. Neste
sentido, o Fator 1 (afetivo-interpessoal) explora caracteristicas de poténcia social ou
imunidade ao stress, de forma menos completa e direta, principalmente por meio da faceta
interpessoal (Benning, Patrick, Blonigen, lacono, 2005). A PCL-R parece ndo ser tao
eficaz a medir a ousadia separadamente da desinibi¢céo e do comportamento antissocial
(Skeem, et. al., 2011).

Por ultimo, o construto de malvadez integra um conjunto de atributos, dos quais se
destacam os défices a nivel da empatia, o desprezo e auséncia de vinculos de proximidade
com terceiros, mas também, a rebeldia, busca de excitacdo e empoderamento através da
crueldade (Skeem, et. al., 2011). Individuos com niveis elevados deste construto
apresentam-se, conceptualmente, entre a alta dominancia e a fraca afiliacdo (Blackburn,
2006; Harpur et al., 1989) no sentido em que, adotam um estilo de vida onde perseguem
ativamente objetivos valiosos sem pensar nas consequéncias subjacentes ou, quais 0s
impactos que 0s seus comportamentos poderdo causar nos outros, expressando assim
arrogancia, competitividade agressiva, desafio as autoridades, exploracao dos pares, entre
outros (Skeem, et. al., 2011).

Comparativamente com a ousadia, a malvadez é mais provavel de se exprimir em
amostras de criminosos, do que em amostras comunitarias (McCord & McCord, 1964;
Quay, 1964, 1986), devido as caracteristicas ja referidas previamente que, para todos 0s
efeitos, exprimem um lado mais antagonico do conceito da psicopatia (Patrick et al.,
2009). Este construto surge representado no Fator 1 da e PCL-R; os fatores afetivo-
interpessoais contém elementos de malvadez nas suas defini¢des. Todavia, o construto da
malvadez, quando integrado na PCL-R, ndo parece segregar-se adequadamente (Skeem,
et. al., 2011); por exemplo, a desinibi¢do e a malvadez contribuem de forma semelhante
para a variagdo do score total de psicopatia, no sentido em que a desinibi¢édo se encontra
correlacionada com elementos que avaliam a faceta desviante da psicopatia

(especialmente a impulsividade, a irresponsabilidade, a falta de cuidado, a busca de
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sensacOes assim como o proprio comportamento antissocial), enquanto a malvadez exibe
uma forte correlagdo com a auséncia de emocOes, manipulacdo e auséncia de remorsos
(Drislane, Patrick, Arsal, 2013).

Baseado no Modelo Tridrquico da Psicopatia, Patrick (2010) desenvolveu um
instrumento, denominado Triarchic Psychopathy Mesure (TriPM), com o objetivo de
avaliar tracos de psicopatia em adolescentes (13 a 17 anos) e adultos (> 18 anos) (Silva,
2018). Os trés constructos supramencionados que, por sua vez, sdo expostos no modelo,
sdo avaliados separadamente dentro desta escala em 58 itens, relativamente curtos, onde
20 itens se integram na medida da desinibicdo, 19 itens na da ousadia e 19 itens na da
malvadez, em trés subescalas (Silva, 2018). Esta medida apresenta-se em formato de
autorrelato logo, ndo requer uma longa revisdo de documentos ou relatérios de
comprovacao (contrariamente a PCL-R; Patrick, 2010), sendo um recurso que pode ser
administrado de forma barata e rapida, sendo também esta Util, tanto em meio prisional,
como na comunidade geral (Evans, 2016; Van Dongen, et. al., 2016). Nao apresentando
dependéncia em amostragem criminal, a TriPM faz cobertura dos diferentes tracos
adaptativos e consegue, com eficacia, diferenciar a psicopatia de outras psicopatologias
existentes (Nafatali, 2018).

De acordo com os autores, a TriPM ndo tem como objetivo reproduzir a escala PCL-
R, mas sim dar-lhe um novo seguimento, com o intuito de oferecer uma avaliagdo mais
direcionada e concreta dos tracos de personalidade de psicopatia, sem integrar o
comportamento criminoso como um fator essencial (Patrick et al., 2009; Weidacker et al.,
2017). Através desta escala, torna-se possivel medir construtos que, apesar ndo estarem
devidamente representados na PCL-R, integram elementos importantes da psicopatia
(Patrick, Drislane and Strickland, 2012).

Psicopatia, Crime e Reincidéncia

A Psicopatia € uma das perturbacgdes de personalidade mais estudada na sua interacao
com o crime e, desta investigacdo, emergem consequéncias negativas, muitas delas com
grande ligacdo ao seio da sociedade em que vivemos (Gongalves e Soeiro, 2010); por
exemplo, o termo “psicopata”, ¢ rapidamente associado ao conceito de serial killers
(Edens, 2006). Isto acontece, principalmente, pelo énfase dado pelos media e das varias
noticias que, frequentemente, associam os dois termos na mesma frase (Oliveira e
Galdino, 2013).
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Os crimes praticados contra pessoas estabelecem uma ligacéo direta com os tracos de
psicopatia pois, estdo associados a ofensores com niveis elevados de sentimentos imorais
(e.g., desumanizacdo da vitima) (Delisi et al., 2014), sendo que autores como Fox e Delisi
(2018) afirmam que ndo so existe uma correlacdo entre a psicopatia e a pratica do crime,
especialmente de homicidio, como também defendem que individuos com elevados
tragos psicopéticos constituem um fator de risco consideravel para varias formas de
violéncia. Assim, é visivel a forma como a relagdo entre psicopatia e crime é amplamente
estudada e discutida, de maneira que Delisi (2009) apresenta a psicopatia integrada na
Teoria Unificada da Delinquéncia e do Crime. Esta teoria centra-se nas caracteristicas
fundamentais deste construto, ndo apenas nas caracteristicas do comportamento
antissocial, bem como 0s mecanismos que se encontram relacionados com a violagao dos
direitos e necessidades de terceiros. No seu parecer, individuos com elevados tracos
psicopaticos exibem uma personalidade egoista, auto motivada e egocéntrica que, por
consequéncia, leva a procura de gratificacao dos seus préprios interesses, utilizando como
meio de atuacdo, a manipulacdo e pressdo praticada sobre o outro. Os seus atos sdo
praticados sem que se transmita qualquer tipo de remorso, preocupac¢ao ou sentimento de
culpa para com a vitima. (Salekin & Lochman, 2008).

De acordo com Kagan (2004), pode-se definir comportamentos criminais como
aqueles que refletem o desrespeito pelas normas sociais, frequentemente ligados a bens
juridicos como a propriedade e a vida, assim como a locais onde surjam ocorréncias que
envolvam violéncia. Neste sentido, o crime podera ser observado como um instrumento
de externalizag&o.

Os crimes registados que sdo praticados por individuos com elevados tracos
psicopaticos ocorrem na nossa sociedade, normalmente, através de crimes de Burla (Arts.
217.° e 218.° do Cadigo Penal), ou crimes cometidos com fundos de crueldade e por
motivo inibido. E importante referir que a presenca de niveis elevados de tragos
psicopaticos ndo pressupde o envolvimento em comportamentos de extrema violéncia,
sendo mais frequente a associacdo com comportamentos antissociais e criminais como
reflexo do contexto social, em conjungdo com estes tracos (Mathieu et al., 2013). Estes
individuos, ao serem descritos como altamente agressivos ou impulsivos (entre outros
aspetos ja referidos anteriormente) sdo rapidamente associados a atos criminosos e
comportamentos violentos.

O portador deste distarbio diferencia-se do inimputavel pois, age de modo consciente

e com nogdo normativa daquilo que é considerado correto ou errado no contexto social
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(Barros, et. al., 2020). Estes individuos percebem a perversidade da situacdo, assim como
a ilicitude da mesma, fazendo com que os seus atos sejam uma escolha ciente, guiados
conforme os seus desejos. S&o decisdes conscientes voltadas para satisfazer os seus
interesses individuos, sem questionar quais as consequéncias para quem o0s rodeia
(Barros, et. al., 2020). Com isso, nasce a perspetiva, do ponto de vista de Hare, de que
estes individuos sdo guiados apenas pela crueldade e pela inexisténcia de sentimentos de
empatia e culpa (Pires e Leites, 2011).

E importante referir que apenas uma pequena proporcao da populacéo (i.e., 5 a 7%), é
responsavel pela maioria dos crimes, incluindo os de caracter mais violento (Piquero,
Farrington, & Blumstein, 2003; Wolfgang, Figlio, & Sellin, 1972). Esta conclusdo sugere
que a psicopatia ndo é um transtorno de personalidade intrinsecamente ligado ao
comportamento criminoso, na medida em que, os individuos que cometem 0s crimes
desafiam a classificacdo homogénea, ou seja, “fogem” de um estereodtipo, podendo ser
qualquer pessoa (Blackburn, 1986; Blackburn et al., 2008; Kirkpatrick, Draycott,
Freestone, Cooper, Twisilton, Watson, Maden, 2010; Poythress, et al., 2010).

Como menciona a priori, no ambito do estudo da psicopatia estamos a lidar com um
transtorno de personalidade e ndo uma doenca mental. Deste modo, quando estes
individuos cometem crimes, estes integram um julgamento, ndo lhes sendo atribuida a
inimputabilidade. De acordo com com o art. 20° do Codigo Penal, a inimputabilidade e a
forma como é procedida a pena dagueles que se declaram tal, sucede-se da seguinte

maneira:
Artigo 20.°

Inimputabilidade em razdo de anomalia psiquica

1 - E inimputavel quem, por forca de uma anomalia psiquica, for incapaz,
no momento da pratica do facto, de avaliar a ilicitude deste ou de se
determinar de acordo com essa avaliagdo.

2 - Pode ser declarado inimputavel quem, por forca de uma anomalia
psiquica grave, ndo acidental e cujos efeitos ndo domina, sem que por isso
possa ser censurado, tiver, no momento da préatica do facto, a capacidade para
avaliar a ilicitude deste ou para se determinar de acordo com essa avaliacdo
sensivelmente diminuida.

3 - A comprovada incapacidade do agente para ser influenciado pelas
penas pode constituir indice da situacdo prevista no nimero anterior.

4 - A imputabilidade nao é excluida quando a anomalia psiquica tiver sido

provocada pelo agente com inteng&o de praticar o facto.
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Nesse sentido, individuos com niveis elevados de tragos psicopaticos, ndo se encaixam
nestes critérios; sdo considerados imputaveis e, como tal, ser-lhe-4 atribuida a sua pena,
em vez de ser uma medida de seguranga. Assim, ao ndo se enquadrar na definigéo de
inimputabilidade, este fator leva a uma discordancia em relacdo a maneira como a
psicopatia € tratada dentro dos estabelecimentos prisionais pois, ha quem defenda que
estes sujeitos deviam ser internados como inimputaveis e ndo como condenados onde
convivem com os demais reclusos (Oliveira, 2016).

Estas carateristicas (e.g., auséncia de sentimento de culpa, insensibilidade,
versatilidade criminal, entre outras), em conjunto com a informacdo incompleta que
circula sobre o fendmeno da psicopatia, geram um estigma em relacéo a individuos com
elevados tracos psicopéticos que podera funcionar em detrimento do sucesso do seu
processo de reinsercado social (Cleckley, 1988 cit. in. Henriques, 2009). Este projeto foi,
desta forma elaborado, em funcgéo de explorar o funcionamento do processo de reinsercdo
social em individuos com niveis elevados de tragos psicopaticos.

Alguns estudos demonstram uma correlagdo elevada entre psicopatia e reincidéncia
(e.g. Salekin et al., 1996), onde a psicopatia medida com a PCL-R foi considerada como
um forte fator de risco para a reincidéncia violenta, sendo o dobro em compara¢ao com o
risco em individuos com baixos tracos de psicopatia. Nenhum fator de risco que prediz o
comportamento criminoso, nomeadamente, o abuso de substancias, traumas na infancia
(American Psychiatric Association, 1994), o numero de condenac®es anteriores por
crimes violentos, a idade ou tipo/duracdo da pena, seria melhor preditor da reincidéncia
violenta do que a psicopatia (Silva, 2018).

Como apresentado no Cadigo Penal Portugués (cit. in Barbosa, Quadros & Ribeiro,
2012), “um individuo é considerado um criminoso reincidente quando comete dois ou
mais crimes dolosos, independentemente do tempo findado entre eles, ou de a esses
crimes ser aplicavel uma pena de prisdo efetiva ou qualquer outra medida penal”.
Abordar a reincidéncia criminal é investigar e abranger as razfes que podem levar os
sujeitos a infringir as normas (i.e., necessidades crimindgenas; Andrews & Bonta, 2003)
e, a partir dessas necessidades, procurar tomar medidas cuja finalidade seja prevenir
novas situagdes infratoras, ou até mesmo elimina-las (Goffman, 1961). De acordo com
alguns autores (i.e., Leal, 2010) os ofensores reincidentes, comparativamente com a
populagéo geral, apresentam uma maior instabilidade emocional, fragilidade de recursos
habilitacionais e escassa preparacdo vocacional; estas carateristicas refletem-se numa

probabilidade aumentada de reincidéncia criminal.
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Segundo Gongalves (2002), deve ser efetuado um plano individual do recluso apos a
sua entrada, onde se retina todas as atitudes que dizem respeito a sua forma de adaptacao
da pena, situagdes que provoquem stress e que consequéncias possam surgir devido aos
seus comportamentos. Para este autor, a situacdo de superlotacdo de alguns
estabelecimentos prisionais dificulta, essencialmente, todo 0 processo de reintegracao e
transformacéo do recluso na sociedade, uma vez que existe uma grande diversidade de
tipos de penas, de reclusos, e de tipos de crimes.

Num contexto prisional, o individuo com tragos psicopaticos continuara a tentar impor
a sua vontade, manipulando e persuadindo os outros em beneficio préprio, pelo que, a sua
influéncia pode ser elevada e poderdo até vir a ser necessarias medidas de controlo
(Batista, 2017). Nestes contextos, é fundamental que seja formulado um plano de trabalho
que permita acompanhar estes reclusos, de forma a conduzir positivamente a sua
ressocializacdo (Oliveira, 2016).

Segundo Silva (2008), num trabalho baseado no modelo PCL-R, a psicoterapia
apresenta-se ineficazes para a intervencdo na psicopatia 0 que se podera revelar
desanimador, comprometendo a busca de algum tipo de intervencao que seja realmente
eficaz. Destas questdes emerge a necessidade da continuidade desta area investigativa,
pois até ao momento, as intervencBes em contexto da psicopatia ainda se encontram
subdesenvolvidas. Mesmo com todas as limitagdes associadas, é possivel desenvolver
competéncias em individuos com tragos de psicopatia que 0s permitam criar um estilo de
vida produtivo e socialmente aceite (Silva, 2008). Neste sentido, existem estudos com
taxas de sucesso neste tipo de individuos (e.g., existe um estudo que indica que apds 0s
40 anos, sujeitos com tracos de psicopatia apresentam mudangas comportamentais, com
diminuicdo da gravidade dos seus atos; Morana, et al., 2006).

O risco da reincidéncia € algo dindmico e, como tal, pode alterar-se em funcdo de uma
intervencdo adequada que trabalhe fatores que se integrem dentro das necessidades
crimindgenas especificas (Andrews & Bonta, 2003; Andrews, Bonta, & Wormith, 2011;
Bonta & Andrews, 2007). Os ofensores encontram-se em constante mudanga, mesmo no
que diz respeito ao comportamento criminal; em conformidade com as
exigéncias/necessidades ambientais, € necessario que as carateristicas individuais sejam
integradas aquando da avaliagdo (Bonta & Andrews, 2007). Nesse sentido, ofensores
considerados de alto risco que ndo receberam qualquer tipo de intervencdo intensiva

apresentaram uma taxa de reincidéncia de 51%, mas o0s de alto risco que receberam essa
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intervencdo reincidiram apenas 32% (Bonta, Wallace-Capretta & Rooney, 2000 cit. in
Bonta & Andrews, 2007).

Para Lykken (1995), os criminosos reincidentes integram-se em grupos de individuos
com tragos psicopaticos elevados e com comportamentos antissociais pois, segundo o
mesmo, o estudo das principais razdes que fundamentam e explicam os comportamentos
desses individuos reincidentes, deve-se a fatores individuais internos e externos que
permitem compreender os reincidentes como individuos com diferencas a niveis
psicoldgicos e sociais, ao contrario da populacdo em geral (Gongalves, 1999). Assim,
estes fatores centram-se em trés variantes: 0 meio ambiente, o comportamento e o cérebro
que, permitiram o desenvolvimento de investigacfes neuropsicoldgicas, sociolégicas e
até psicofisioldgicas (Lykken, 1995).

Os autores Andrews, Bonta e Hoge (cit. por Andrews & Bonta, 2003), por sua vez,
identificaram um conjunto de principios comuns capazes de avancar com a diminuicao
da reincidéncia criminal. Esta aconteceria através de trés principios: (1) o principio do
risco, (2) o principio da necessidade e (3) o principio da responsividade, que vao dar
origem ao modelo Risco-Necessidade-Responsividade (RNR).

O principio do risco explica que é necessaria uma distincao entre os individuos de
acordo com o nivel de risco de reincidéncia, 0 que vai possibilitar aos mesmos ter
disponivel um tratamento mais adequado capaz de baixar esses mesmos niveis (Andrews
& Bonta, 2003; Andrews, Bonta, & Wormith, 2011; Bonta & Andrews, 2007; Polaschek,
2012; Ward, Melser, & Yates, 2007).

O principio da necessidade integra as necessidades criminégenas uma vez que, Sao 0S
fatores que Ihes estdo subjacentes que reduzem a reincidéncia logo, no parecer dis autores
estas sdo observados como fatores de risco dindmicos e que estdo diretamente
relacionados com o comportamento criminal. Desta forma, devido ao seu dinamismo,
quando alterados, podem diminuir a reincidéncia (Andrews & Bonta, 2003; Andrews et
al., 2011; Bonta & Andrews, 2007; Ogloff & Davis, 2004; Polaschek, 2012; Ward et al.,
2007).

O principio da responsividade estabelece que toda e qualquer intervencdo so
apresentara resultados se for apropriada tanto as capacidades pessoais, como as
capacidades cognitivas e sociais do individuo em questdo (Andrews & Bonta, 2003;
Andrews et al., 2011; Bonta & Andrews, 2007; Polaschek, 2012; Ward et al., 2007).

O modelo RNR foi aclamado por muitos pela sua revolugdo ao nivel da conduta

criminal pois, foi o primeiro modelo na reabilitacdo de ofensores e, por sua vez, aplicado
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por diversos paises (e.g. Canada e Australia); € um modelo que permite prognosticar o
risco e classificar os individuos ofensores, de maneira a que sejam encaminhados para a
realizacdo de uma intervencéo (Andrews et al., 2011; Bonta & Andrews, 2007; Polaschek,
2012; Ward et al., 2007).

Conforme visado, é necessario conhecer e aprofundar o conhecimento em relagdo a
psicopatia, com especial atencdo & vertente da intervencdo em contexto prisional. Existe
um contraste na interpretacdo da mesma na literatura cientifica e em situa¢des do “mundo
real” (Skeem, et. al., 2011). Em teoria e pratica investigativa, este transtorno de
personalidade € definido com uma etiologia dada muitas vezes como incerta, enquanto
em contextos clinicos e legais, ¢ observado e avaliado como “um s6”, de forma
homogénea (i.e., Hare, 2003).

De um ponto de vista da intervencdo para reducdo do risco de reincidéncia (i.e., na
area da psicopatia) torna-se imprescindivel referir a discussdo Psicopatia Primaria versus
Psicopatia Secundaria. Dentro da area existem divergéncias no que diz respeito aos
subtipos deste tipo de transtorno; autores, como, Vaughn e colaboradores (2009)
acreditam que existem dois subtipos de psicopatia, dependentes da sua natureza: A
psicopatia primaria (resultante de influéncias genéticas/hereditarias) e psicopatia
secundaria (que surge de influéncias ambientais, nomeadamente, traumas, abusos, entre
outros). As diferentes carateristicas de cada um destes subtipos torna o construto mais
permeavel a ideia da intervencdo neste tipo de individuos, como sera discutido no

seguinte capitulo.

Psicopatia e Reinsercao Social

Mesmo antes do surgimento da area da Criminologia, a reinser¢do social ja era um
tema abordado por diversos autores, destacando-se o filosofo Sdcrates. Socrates
evidenciava a importancia da reinsercdo, salientando a necessidade de ensinar 0s
individuos delinquentes a ndo se envolverem, novamente, num estilo de vida criminal,
deste pensamento surge um novo caminho no estudo, quer da pena, como da sua
finalidade (Platéo, 1999).

A sociedade, de forma geral, vé os reclusos como individuos que, por causa dos seus
comportamentos (p.ex. Criminais, consumo de drogas, etc.) devem ser excluidos o que,
por sua vez, podera resultar numa quebra dos lagcos familiares (Ermida, 2018). Estes

comportamentos sdo muitas vezes causados por situacdes de vida fragilizadas e, por estes
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motivos, sera necessaria uma colaboracdo positiva de todos os profissionais para a
reintegragé@o dos reclusos e consciencializacdo da pena cumprida (Ermida, 2018).

Na intervencgdo nesta area, ¢ fundamental conhecer as necessidades crimindgenas de
cada individuo; neste sentido os programas de intervencdo deverdo procurar intervir nas
necessidades reconhecidas como sendo as de maior risco e, assim como nas necessidades
especificas de determinado sujeito, de forma a dota-lo de ferramentas essenciais, com o
objetivo de evitar novo contacto com a justica ou um novo envolvimento com a
criminalidade (Andrews & Bonta, 2003). Para que seja possivel uma intervencao eficaz
a nivel destas necessidades, sera necessario um processo gque nos permita a avaliacdo das
mesmas, sendo este um processo bastante complexo. Neste processo é necessario
proceder a uma analise de fatores de risco (tanto estaticos como dinamicos), relacionados
com a reincidéncia do individuo (Bonta & Andrews, 2006).

Por um lado, as avaliagcdes de risco sdo ferramentas extremamente Gteis em diversas
areas criminolégicas, tendo um forte apoio empirico, por outro lado, também apresentam
limitacOes, ndo permitindo o uso de dados recolhidos de uma populagéo para aplicar aum
individuo em especifico. Estes tipos de avaliacBes ndo tém em conta a diversidade do
grupo demografico, bem como sensibilidade ao contexto onde atuam os fatores de risco.
Para além disso, muitos destes instrumentos sdo validados com recursos a dados de
reincidéncia que nao refletem a realidade geral (Andrews, Bonta & Wormith, 2006).

Neste sentido, é importante considerar os planos individuais de readaptacdo dos
reclusos, tendo em atencéo as suas atitudes e a forma como o individuo se adapta a pena,
bem como a outras situagcdes concomitantes que provoguem sentimentos de stress; o
stress em consequéncia, altera de forma subjetiva os comportamentos individuais
(Goncalves, 2002). Gongalves (2002) destaca ainda a problematica da sobrelotacdo dos
estabelecimentos prisionais, alertando para a um estado que agrava, consideravelmente,
todo o processo de reintegracao e transformacgédo do recluso; nesta situagdo, o individuo
mantém um contacto continuo com todo o tipo de penas, reclusos e tipos de crime, o que
configura um obstaculo adicional ao processo de reinsercéo social.

De acordo com Baratta (1990), "O conceito de reintegracdo social requer a abertura de
um processo de interagdes entre o recluso e a sociedade, no qual os cidad&os recolhidos
na prisdo se reconhecam na sociedade externa e a sociedade externa se reconheca na
prisdo”. O proprio sistema prisional, de acordo com Foucault (2008), representa um
elemento causador de efeitos desestabilizadores. Este facto deve-se, por exemplo, aos

individuos estarem enclausurados por longos periodos de tempo, o0 que implica uma serie
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de consequéncias negativas. Apesar disso, este tipo de lugares deve privilegiar a
transformac&o dos reclusos, nomeadamente, através da educacdo e do trabalho.

No que concerne a reinsercdo social de individuos com tracos psicopatas, € preciso ter
em atencdo atividades especificas, dentro do estabelecimento prisional, que se adaptem
as carateristicas especificas destes reclusos. A intervencdo dentro da psicopatia esta
limitada a alguns meios de observacéo e intervencgéo, dependendo do grau de expressao
destes tracos, que se demonstram eficazes na redugdo da taxa de reincidéncia destes
individuos (Xavier, 2017). Dentro de um estabelecimento prisional, deve haver
conhecimento sobre este fendmeno assim como auxilio especializado que permitam
mitigar situacOes agravantes, que surgem como consequéncias dos tragos de
personalidade subjacentes (Xavier, 2017).

Como referido previamente, em torno do conceito da psicopatia tém-se levantado
varios problemas no que toca a sua definicdo (Skeem et. al., 2011). A propria sociedade
e sistema legal tendem a impor um “rétulo” onde individuos com tragos psicopaticos sao
vistos de forma diferenciada, trazendo consequéncias reais no que diz respeito as tomadas
de decisdo judiciais, e até prisionais (Skeem, et. al., 2011). O rotulo atribuido a estes
individuos carateriza-0s perigosos e impossiveis de tratar (Skeem, et. al., 2003). No
mesmo sentido, este rétulo também podera resultar em discricionariedade no que
concerne o processo de reabilitacdo deste tipo de individuos, especialmente a nivel dos
esforcos empregues na sua reinsercao social (Skeem et. al., 2011).

Segundo Azevedo (2006), a prisdo acarreta consigo trés principais objetivos que
passam pela punic¢do do criminoso (i.e., pressuposto punitivo), de forma educativa para
toda a sociedade, pela detengdo com a finalidade de impedir o recluso de continuar a
executar 0s seus crimes (i.e., pressuposto securitario), como atos contraditérios a vida em
sociedade, e a recuperacdo do criminoso (i.e., pressuposto reintegrativo), fazendo com
que 0 mesmo se arrependa e se imobilize num programa de recuperacdo, visando a sua
conduta de retorno a sociedade. O principal objetivo da atual pena privativa de liberdade
é, deste modo, atingir a ressocializagdo eficaz do recluso. No entanto, o desafio que
emerge do fendmeno da psicopatia €, qual a forma de ressocializar um sujeito que nédo
quer ser ressocializado e que ndo foi sociabilizado, ndo por falta de oportunidades, mas
sim, muitas vezes, por falta de vontade (Oliveira, 2016).

Esta problematica também se direciona para os reclusos “comuns”, uma vez que, ao
terminarem a pena que lhes foi atribuida também se deparam com marginalizacfes

ditadas pela sociedade e falta de oportunidades, mas também com dificuldades
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emergentes dos fatores subjacentes a sua personalidade, o que encaminha 0s mesmos para
a eventual reincidéncia (Oliveira, 2016).

Com o intuito de um melhor conhecimento sobre a psicopatia, podemos ressaltar a
perspetiva apresentada por Cleckley (1941, 1988), onde o autor analisa a psicopatia como
uma sindrome tUnica, apesar de considerar o “psicopata” como um “hibrido” em que a sua
loucura é ocultada pela sua intelectualidade e aparente fachada de sanidade. Na discussao
acerca da origem da psicopatia surge, com frequéncia, uma disparidade, de onde resultam,
em alguma literatura, diferentes tipos de psicopatia (e.g., psicopatia primaria, secundaria,
malsucedida, bem-sucedida, etc.; Skeem et. al., 2011). Dentro do contexto da reinsercao
social importa distinguir os conceitos de psicopatia “primaria” e psicopatia “secundaria”
(Skeem, et. al., 2011; Costa, 2013). Estas duas subdivisdes da psicopatia devem ser
consideradas ndo como duas categorias distintas, mas sim como dois grupos ou variantes
que ocupam diferentes areas num espaco multidimensional (Skeem, et. al., 2011).

Como se demonstra, a psicopatia priméaria (origem biolGgica) é caracterizada por
individuos com niveis baixos de sofrimento psiquico (i.e., baixo neuroticismo),
interligado a baixa capacidade de sentir culpa ou remorsos e que, por sua vez, traz
consequéncias negativas para terceiros (Lee & Salekin, 2010). Destaca-se ainda que
possuem uma certa imunidade a problemas de internalizacao, demonstrando baixos niveis
de ansiedade e stress (Vaughn et al., 2009) apresentando, em contraste, niveis elevados
de ousadia e desinibicdo e, por vezes, problemas de externalizacdo (Patrick & Drislane,
2014).

Em contrapartida, a psicopatia secundaria (origem social) € integrada por individuos
que retinem elevados niveis de internalizacdo, como ansiedade ou depressdo, revelando
comportamentos de agressividade, impulsividade e hostilidade, associados a possiveis
consumos de substancias (que surgem como consequéncia da ansiedade; Lee & Salekin,
2010; Patrick & Drislane, 2014; Vaughn et al., 2009).

Como referido anteriormente, existe um debate em torno da psicopatia secundaria,
questionando-se se esta devera ser interpretada como psicopatia “verdadeira”, ou apenas
como “pseudo psicopatia” (Poythress & Skeem, 2006; Skeem & Cooke, 2010b). Neste
sentido, alguns autores consideram a psicopatia primdria como ‘“tradicional” e a
psicopatia secundaria como “‘sintomatica” (Docherty, et. al., 2016).

De acordo com Blackburn (1998, 2006) psicopatia secundaria é percebida como como
uma consequéncia de fatores ambientais. O autor Blackburn (2006) sugere que a

psicopatia priméaria se descreve em torno de temperamentos audaciosos, marcados por
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uma elevada sensibilidade a recompensa e que, por sua vez, a psicopatia secundaria se
descreve em torno de uma maior sensibilidade ao medo. Os tragos psicopaticos séo
percebidos com origem numa aprendizagem precoce; Blackburn (1998) argumenta que
individuos com tracos de psicopatia secundaria sao socialmente ansiosos, retraidos e
submissos, enquanto os individuos com tracos de psicopatia primaria sdo percebidos
como socialmente dominantes, potentes e confiantes (Skeem et. al., 2011).

Numa perspetiva distinta, a teoria de Lykken (1995) difere em aspetos importantes no
que diz respeito ao funcionamento da psicopatia secundaria. Para o autor o psicopata
secundario tem dificuldade em inibir o comportamento, mesmo numa contingéncia de
punicdo; esta carateristica também se encontra presente na psicopatia primaria, ainda que
por um motivo diferente, manifestando défices de aprendizagem por evitacdo passiva
(Skeem et. al., 2011).

Numa outra perspetiva, Karpman (1941, 1955), ao contrario do que Cleckey (1941),
defende a existéncia de duas variantes dentro da psicopatia, pelo que argumentava através
de teorias modernas que, abrangem paradigmas biol6gicos, evolutivos, interpessoais e
outros (Blackburn, 1998; Lykken, 1995; Mealey, 1995; Porter, 1996). De acordo com
Karpman (1948a), tanto a psicopatia primaria como a secundaria integram individuos
com défices de processamento emocional e falta de consideracao pelas outras pessoas, no
entanto, os tracos de psicopatia priméaria sdo percebidos como inatos, enquanto que 0s
tracos de psicopatia secundaria se apresentam como adquiridos, em resposta a
experiéncias emocionais hostis, como traumas na infancia ou abusos que se concretizam
em niveis elevados de emocionalidade negativa (Skeem et. al., 2011).

No caso de individuos com tracos de psicopatia secundaria, 0s comportamentos hostis,
agressivos ou até criminosos sdo vistos como mais suscetiveis de virem a ser alterados,
face a intervencdo. Na visdo de Karpman (1955), ao contréario dos que exibem tracos de
psicopatia primaria, estes podem apresentar sentimentos como culpa, empatia e desejo de
aceitacdo (Skeem et. al., 2011).

Os individuos com personalidade psicopatica secundaria podem ser reconhecidos com
base numa maior vulnerabilidade para a ansiedade e depressdo, raiva e agressao
interpessoal e impulsividade (Karpman, 1955). A psicopatia primaria integra sujeitos que
planeiam, mais frequentemente, as suas agdes precocemente, em vez de recorrer a
agressdo impulsiva e reativa, carateristicas da psicopatia secundaria (Skeem et. al., 2011).

No entanto, de acordo com o autor (Karpman, 1955), tanto a psicopatia primaria como a
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secundaria se interligam através de uma variedade de caracteristicas, como a mentira

patoldgica, a tendéncia a traicdo e burla, entre outras (ver Figura 1).

Figura 1. Representacdo de Karpman da psicopatia primaria e secundéaria, apresentando as

caracteristicas distintas e as carateristicas sobrepostas. Adaptado de Daly e Polaschek (2014).

Apesar disso, enquanto os individuos com tragos de psicopatia primaria sdao “dificeis
de interpretar” (Herve, 2007), sendo considerados como nao trataveis, aqueles que
manifestam tracos de psicopatia secundaria sdo caracterizados como mais faceis de
intervir, por causa das suas caracteristicas distintas (Alexander & Healy, in Karpman,
1948). A psicopatia secundéria ao ndo integrar sentimentos de culpa ou consideracdo
pelos outros, assim como ansiedade e depressao, reline a capacidade de demonstrar ambos
0s tipos de experiéncias emocionais 0 que sugere que os individuos com tracos de
psicopatia secundaria sdo mais facilmente diferenciados dos que revelam a psicopatia
primaria (Polaschek, 2015).

As semelhancas entre os dois subtipos de psicopatia podem disfarcar as diferencas
subtis entre as mesmas, no entanto, é de notar a maior capacidade de os individuos com
tracos de psicopatia primaria utilizarem as pessoas para beneficio proprio (Porter, 1996)
assim como, os individuos com tracos de psicopatia secundaria manifestarem tragos de
socializacgdo positiva (Karpman, 1941).

Como foi indicado previamente, 0 modelo RNR (Risco-Necessidade-Responsividade)
demonstrou-se eficaz na reducdo das taxas reincidéncia; este modelo tem vindo a ser cada
vez mais eficaz quando comparado com outras intervencdes e alternativas de tratamento
(Andrews & Bonta, 2010). Ao explorar as necessidades crimindgenas deparamo-nos com

oito fatores centrais que, de acordo com os autores, auxiliam a identificacdo de um

34



O impacto do Suporte Social na Reinsercdo de Individuos com tracos de Psicopatia

individuo em risco de reincidéncia (Andrews & Bonta, 2006). Estes fatores séo divididos
em dois grupos distintos. O primeiro grupo (i.e., Big Four) inclui os fatores de risco mais
dominantes (i.e., historico criminal, a pressdo de pares, atitudes desviantes e
personalidade antissocial; Andrews & Bonta, 2006).

As caracteristicas da psicopatia surgem de um conjunto tracos de personalidade
especificos que afetam o sistema cognitivo (Jones, Miller & Lynam, 2011). Este
constructo é, como mencionado anteriormente, € comummente associado ao transtorno
de personalidade antissocial, nomeadamente pelas suas caracteristicas a nivel emocional,
interpessoal e comportamental que, podem ser um fator de risco para a ocorréncia de
comportamentos criminais (Nunes, 2009). Segundo Andrews & Bonta (2003), a conduta
criminal resulta de uma multiplicidade de fatores, desde aprendizagens favoraveis ao
crime (e.g. atitudes, crencas, racionalizacdes), um historial de comportamentos
antissociais (e.g. intencdo comportamental, autoeficacia) e suporte para a vida criminal
(e.g. habilidade para resolucéo dos problemas, impulsividade, irresponsabilidade, gosto
pelo risco). Deste modo, € evidente que esses tragos vao influenciar o pensamento
desviante do mesmo (Mandracchia et. al., 2015). Por causa das carateristicas especificas
que os descrevem, os individuos com tracos de psicopatia possuem necessidades
especificas em matéria de intervencdo (Polaschek, 2015), assim como os ofensores
considerados de alto risco, uma vez que, possuem caracteristicas como raiva,
agressividade, irritabilidade, falta de comprometimento pela mudanca (Polaschek &
Daly, 2013). Apesar de tudo, ndo existem evidencias de que individuos com elevados
tracos de psicopatia sdo mais dificeis de intervir do que aqueles descritos como ofensores
de risco elevado (Polaschek, 2015). E também de destacar que, no caso de individuos
com carateristicas de psicopatia secundaria (onde a sua origem é ambiental, (Karpman,
1941; Skeem et. al., 2007), a resposta ao tratamento sera, possivelmente, maior.

Neste sentido, uma das componentes destas intervencgdes que, por sua vez, € de uma
importancia elevada, é o suporte social. Assim, no proximo capitulo, é explorado de que
maneira 0 mesmo tem resultancia na intervencdo de um individuo com tracos de

psicopatia.

Suporte Social

O conceito de suporte social foi introduzido, na literatura criminologica, atraves dos

trabalhos de Cullen (1994) que, reforca a importéncia deste elemento e que, como tal,
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deveria ocupar um papel central, tanto na criminologia como na justica criminal. Para o
autor (Cullen, 1994) o suporte social € uma componente essencial na reducéo do crime e
do comportamento desviante, sendo também relevante em matéria de vitimizacdo e
reincidéncia.

Hart (1995) define suporte social como lagos interpessoais gratificantes capazes de
proteger um individuo de situagBes menos agradaveis; ja Sarason, Levine, Basham &
Sarason (1983) se referem a este como a disponibilidade das pessoas proximas, sobre as
quais se pode confiar, que nos dizem que se importam, ddo valor e demonstram afeto.
Neste seguimento, o suporte social surge como um instrumento para partilhar
sentimentos, diminuir/lidar com a frustragéo, procurar compreender os problemas, lidar
com situagdes desagradaveis e afirmar o valor e dignidade do proprio e de terceiros (Lin,
1986; Vaux, 1988).

Na visdo de Weiss (cit. in Ornelas, 2008), o suporte social pode ser especificado
através de seis funcBes que sdo proporcionadas pelas relacdes sociais: 0 sentimento
emocional e de seguranca em relacdo a outro (attachment); a integragdo social que
favorece o sentimento de pertenca a um grupo, através da partilha de valores e interesses
comuns; o reconhecimento do valor pessoal por terceiros, sobretudo das nossas
competéncias pessoais; as aliancas estaveis que carregam o sentimento de garantia de que
se pode contar com os outros em qualquer momento de necessidade; a orientagéo, que se
baseia no aconselhamento e informacdo perante as nossas davidas; e, por ultimo, a
oportunidade de prestacdo de cuidados, ou seja, 0 sentimento de responsabilidade pelo
bem-estar da outra pessoa.

De acordo com Visher e Travis (2003), a reinser¢do de um recluso ndo depende
somente das suas caracteristicas individuais, mas também das relacdes que este estabelece
com os seus familiares e do contexto ambiental em que este se insere; segundo os autores,
o0 envolvimento da familia tem um cariz de extrema relevancia ao longo do processo de
adaptacdo a prisdo. Desta forma, € de considerar que individuos que recebam este apoio
de forma continuada tenham menor probabilidade de praticar comportamentos tanto
criminais como desviantes (Cullen, 1994; Cullen et al.,1999). Bales e Mears, num estudo
de 2008, concluiram que os reclusos que receberam visitas, tiveram menos 30,7% de taxa
de reincidéncia do que aqueles que ndo receberam.

As redes de suporte social designadas aos reclusos, bem como a sua ligagdo com o
exterior, sdo garantidas pelo estabelecimento prisional através da prestacdo de servigos

tanto de saude, como de trabalho, ensino, formag&o profissional, e de visitas, que detém
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um papel igualmente importante (Cunha, 2008). Estas redes podem ser distinguidas
através de duas fontes: informal e formal. As redes informais incluem familiares, amigos,
vizinhos ou grupos religiosos, e as redes formais abrangem tanto organizacfes sociais
(hospitais ou programas de apoio) como profissionais que fornecem qualquer tipo de
cuidados (e.g., médicos, assistentes sociais, psicologos ou enfermeiros; Dunst & Trivette,
1990).

O suporte social, mais especificamente o suporte familiar, tem uma importancia
elevada no nosso desenvolvimento individual, no sentido em que, a familia tende a ser o
maior apoio e principal fontes de valores desde 0 momento do nascimento, fazendo assim
parte da nossa socializagdo primaria, através de vinculos e da afetividade transmitida,
participando na integracdo de regras basicas de convivio, necessérias a vida social (Fraga,
2013). Para um individuo que se encontra num ambiente como o prisional, fechado
durante meses ou até anos, estes vinculos e apoios podem acabar por se perder,
contribuindo para danos tanto fisicos como mentais, muitas das vezes sem a consciéncia
do préprio. Quando questionados sobre estas problematicas, alguns reclusos ressaltam a
importancia da manutencédo destes lacos, considerando-os a unica fonte de suporte social
com que podem contar (Enggist et al., 2014).

De facto, as visitas familiares no estabelecimento prisional possuem diversos
beneficios, especialmente a nivel da saude fisica e mental. Este tipo de contactos pode
auxiliar na reducdo da ansiedade sentida pelo sujeito nesta fase da sua vida e,
consequentemente, ajuda-los ao longo do processo de ressocializacdo (Connor &
Tewksbury, 2015). Em Portugal, Gongalves e Gongalves (2012) verificaram, atraves de
um estudo, que aqueles reclusos que apresentavam um menor ndmero de visitas eram 0s
que mais tarde, e com mais frequéncia, estariam envolvidos em situacdes de cariz
criminal; estes resultados poderdo ser explicados por uma quebra de relagdes entre o
recluso e a sua rede de suporte familiar ou social.

Existem algumas evidéncias que defendem a hipotese de que o suporte social pode
produzir efeitos benéficos, independentemente dos niveis de stress ou problemas pessoais
presentes no individuo (Broadhead, Gehlbach, DeGruy & Kaplan, 1983). Por outro lado,
ha quem defenda que o suporte social atua essencialmente como amortecedor do impacto
prejudicial do stress (Bolger & Amarel, 2007; Cohen, 2004). No entanto, 0 mesmo torna
os individuos mais resilientes e capazes de enfrentar alteracGes de vida; neste sentido, o
suporte social pode ser visto como um recurso perante fontes de stress ou na sua auséncia,

com funcdo preventiva (Carvalho et. al., 2011).
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Como discutido ao longo deste capitulo, o suporte social tem vindo a ser percebido
como uma variavel muito importante relevante no que toca a satde e bem-estar. Apesar
disso, a variavel apresenta algumas limitagGes no que diz respeito a sua operacionalizacdo
(Pais-Ribeiro, 1999). Mais recentemente, o instrumento que tem sido mais utilizado, pela
sua simplicidade de aplicacdo, compreensdo e rapidez na obtencdo de dados, é a Escala
Multidimensional de Suporte Social Percebido (MSPSS- Multidimensional Scale of
Perceived Social Support), originalmente desenvolvida com uma amostra de estudantes
universitarios (Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, 1988). Apesar disso, de acordo com 0s
autores (Zimet et al., 1988), esta escala podera ser utilizada em amostras de diferentes
tipos (e.g., Kazarian & McCabe, 1991; Cecil, Stanley, Carrion, & Swann, 1995). A
MSPSS estima a percecdo de suporte social adequado através de trés fontes especificas:
(1) familia, (2) amigos, e (3) outros significativos (Carvalho, Pinto- Gouveia & Pimentel,
2011). Contrariamente a outras escalas, que integram itens dirigidos a fonte de suporte
num Unico score, a MSPSS considera a vaiavel como potencialmente separavel em
subgrupos distintos (Procidano & Heller, 1983; Holahan & Moos, 1983).

A MSPSS é uma escala curta, com doze itens no total, avaliando as trés fontes de
suporte supramencionadas. No caso da fonte “outros significativos”, as entidades a
considerar s&o definidas pelo prdprio individuo em avaliacéo (Carvalho, et. al., 2011). Os
autores Canty-Mitchell e Zimet (2000) defendem o uso desta terceira fonte de suporte
pelo facto de a considerarem um forte complemento as subescalas familia e amigos. Neste
sentido, os diferentes participantes podem associar outros tipos de suporte que achem
relevante para si, tais como namorado/a, professor/a e psic6logo/a, companheiro/a,
conjuge ou algum suporte religioso (Canty-Mitchell e Zime, 2000).

Segundo Cobb (1976) o suporte social transmite ao sujeito toda a informacéo que o
mesmo adquire através das suas vivéncias que, consequentemente, o conduzirdo a
desenvolver crencas de que é amado, apreciado e valorizado; que existem pessoas que
nutrem preocupacdo por ele. Assim, no capitulo seguinte sera descrito um protocolo de
investigacdo com a finalidade de perceber de que forma é que a variavel do suporte social
percebida possui impacto sobre a ressocializagdo de um individuo com tragos de

psicopatia elevados.
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Capitulo I- Estudo Empirico (Metodologia)

Metodologia

1.1. Objetivos e Hipoteses

O objetivo geral do presente projeto de graduagdo passa por explorar o impacto do

suporte social na reinsergdo social de reclusos com tragos de psicopatia, explorando os

trés diferentes elementos que constituem esta variavel de acordo com Zimet, Dahlem,

Zimet e Farley (1988) (familia, amigos e outros significativos). Deste objetivo, surgem

alguns objetivos especificos aos quais a presente investigacdo procuraré dar resposta:

Estudar o impacto do suporte familiar em reclusos com maior expresséo
de tracos de psicopatia;

Estudar o impacto do suporte de amigos reclusos com maior expressao de
tracos de psicopatia;

Estudar o impacto do suporte de outros significativos em reclusos com
maior expressdo de tracos de psicopatia,;

Estudar o impacto das variaveis sociodemogréficas (i.e., historico
criminal, idade, tipo de crime e infrac6es disciplinares) na relacdo entre o

suporte social e tragos de psicopatia.

Com os objetivos do estudo enumerados, importa elencar as hipdteses que se

pretendem testar no ambito desta investigacao:

Vi.

O suporte familiar correlaciona-se negativamente com a boldness
(ousadia) e a meanness (malvadez) da escala de psicopatia;

O suporte familiar correlaciona-se positivamente com a disinhibition
(desinibicdo) da escala de psicopatia;

O suporte de amigos correlaciona-se negativamente com a boldness
(ousadia) e a meanness (malvadez) da escala de psicopatia;

O suporte familiar correlaciona-se positivamente com a disinhibition
(desinibicao) da escala de psicopatia;

O suporte de outros significativos correlaciona-se negativamente com a
boldness (ousadia) e a meanness (malvadez) da escala de psicopatia;

O suporte de outros significativos correlaciona-se positivamente com a

disinhibition (desinibi¢&o) da escala de psicopatia;
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vii.  Existe uma relacdo dos trés elementos do suporte social com as variaveis
individuais (i.e., historico criminal, idade, tipo de crime e infracGes

disciplinares).

1.2. Método

O presente estudo integra-se no ambito da investigacdo quantitativa, com recurso a
aplicacdo de questionarios e escalas para explorar a relacdo entre o suporte social, 0s
tragos psicopaticos e as varidveis sociodemogréficas (i.e., historico criminal, idade, tipo
de crime e infracdes disciplinares). Assim, tendo por base as relacdes exploradas entre as
diferentes variaveis do estudo, o tipo de investigacdo podera ser caracterizado como
correlacional, sendo o estudo designado como exploratério. Neste sentido, procura-se
explorar e compreender as relagdes entre as variaveis expostas, com o intuito de contribuir
para o conhecimento empirico em matéria de reabilitacéo social em individuos com tracos
de psicopatia, auxiliando no desenvolvimento de futuras intervengdes e programas nesta

area.

1.3. Participantes/Amostra
Os participantes a integrar na presente investigacao seriam recolhidos da comunidade
de reclusos de Estabelecimentos Prisionais da zona Norte, nomeadamente,
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo - Masculino, o Estabelecimento
Prisional de Pagos de Ferreira e Estabelecimento Prisional do Porto. A amostra total do
estudo seria constituida por, aproximadamente, 150 individuos, tendo por base as
seguintes caracteristicas:
i.  Reclusos reincidentes do sexo masculino, com idades compreendidas
entre os 21 e os 40;
ii.  Seriam excluidos quaisquer individuos considerados como inimputaveis
pelo sistema de justica;

iii.  Seriam também excluidos individuos analfabetos.
No que concerne ao método de constituicdo da amostra, este seria classificado como

ndo probabilistico, uma vez que, ndo ha a garantia de que cada individuo teve igual

probabilidade de ser incluido, nem a possibilidade dessa probabilidade ser estimada. E
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também uma amostragem de conveniéncia pois, a amostra serd constituida por grupos de

individuos que apresentem disponibilidade e se voluntariem.

1.4. Instrumentos e Materiais

Como referido anteriormente, para o alcance dos objetivos da investigacdo proposta
serdo utilizados questionarios e escalas de medida para as varidveis em estudo,
nomeadamente, a Medida Triarquica da Psicopatia (TriPM- Triarchic Psychopathy
Measure), onde foi utilizada a versdo portuguesa de investigacdo (Vieira, Almeida,
Ferreira-Santos, Moreira, Barbosa, & Marques-Teixeira, 2014), a Escala
Multidimensional de Suporte Social Percebido (MSPSS- Multidimensional Scale of
Perceived Social Support), também aproveitada a versdo portuguesa (Carvalho, Pinto-
Gouveia, Pimentel, Maia, & Mota-Pereira, 2011), e um formulario com o foco em
carateristicas individuais e sociodemograficas. O formulario sera constituido por questdes
individuais e sociodemograficas, nomeadamente a idade, as habilitacbes literarias, o
Estabelecimento Prisional onde se encontra, o ndmero interno, se € um recluso
primario/reincidente, a duracdo pena, o tipo de crime cometido e o0 nimero de infracGes
disciplinares. Assim, destacam-se algumas variaveis independentes do estudo, ou seja,
aquelas que poderdo provocar um efeito nas variaveis independentes que, por sua vez,

sdo a idade e as habilitacdes literarias.

i.  Formulério Individual de Dados Sociodemograficos
De seguida, seriam recolhidas as seguintes informacGes sociodemograficas:
Estabelecimento Prisional; ldade; Numero Interno; Habilitacdes Literarias;
Priméario/Reincidente; Duracdo pena; Tipo de crime; NUmero de infracdes

disciplinares.

ii.  Medida Triarquica da Psicopatia (TriPM; Patrick, 2010)
A TriPM tem o objetivo de medir individualmente cada componente da
psicopatia de acordo com o modelo triarquico (i.e., Boldness, Meanness e
Disinhibition). Esta possui um formato de resposta do tipo
verdadeiro/moderadamente, verdadeiro/moderadamente falso/falso, onde cada
participante tera que analisar diversas afirmac6es de modo a responder com a

sua opinido (Patrick, 2010).
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A escala que avalia a ousadia é composta por 19 itens onde este constructo é
avaliado no dominio do comportamento interpessoal (i.e., subescalas de
Dominancia, Afirmagdo Social e Capacidade de Persuasdo), experiéncia
emocional (i.e., subescalas de Otimismo, Autoafirmacdo e Resiliéncia) e
espirito de aventura (i.e., Subescalas de Tolerancia a Incerteza, Intrepidez e
Coragem; Patrick, 2010).

A escala que avalia a desinibigdo integra 20 itens pelo qual é pretendido medir
diversos elementos como a Irresponsabilidade, a Impulsividade Problematica,
o Furto, a Alienacdo, a tendéncia para o Aborrecimento, a Impaciéncia, a
Frauduléncia, a Dependabilidade (-) e o Controlo Planeado (-). (Patrick, 2010).
A escala que avalia a malvadez é constituida por 19 itens que inclui construtos
de Agressao Relacional, Empatia (-), Agressdo Destrutiva, Agressao Fisica, a
busca de Sensa¢6es e a Honestidade (-) (Patrick, 2010).

A presente escala vai ser utilizada na versdo portuguesa da investigacao
(Anexo A), desenvolvida por Vieira e colaboradores (2014).

Escala Multidimensional de Suporte Social Percebido (MSPSS; Zimet, et. al.,
1988)

A MSPSS tem como objetivo medir a percecdo individual do suporte social, a
partir de 3 fontes especificas: familia (F), amigos (A) e outros significativos
(OS) (a escolha do sujeito).

Esta escala é composta por 12 itens no total, com uma escala de resposta entre
1- discordo completamente e 7- concordo completamente. A escala utilizada
(Anexo B) vai ser a versdo portuguesa de Carvalho e colaboradores (2011),
onde cada fonte de suporte social acarreta 4 itens, nomeadamente:

Familia: (1) A minha familia tenta ajudar-me verdadeiramente; (2) Tenho a
ajuda emocional e 0 apoio que necessito da minha familia; (3) Posso falar dos
meus problemas com a minha familia; (4) A minha familia esta disponivel para
me ajudar a tomar decisoes;

Amigos: (1) Os meus amigos realmente procuram ajudar-me; (2) Posso contar
com os meus amigos quando algo corre mal; (3) Tenho amigos com quem
posso partilhar as minhas alegrias e tristezas; (4) Posso falar dos meus

problemas com 0s meus amigos;
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Outros Significativos: (1) H& uma pessoa especial que se encontra proximo
quando necessito; (2) Ha uma pessoa especial com quem posso partilhar as
minhas alegrias e tristezas; (3) Tenho uma pessoa que é verdadeiramente uma
fonte de conforto para mim; (4) Ha uma pessoa especial na minha vida que se

preocupa com 0S meus sentimentos.

1.5. Procedimentos

O estudo a ser concretizado serd aplicado a uma amostra de 150 reclusos, no qual o
anonimato e a confidencialidade, inerentes a todo o processo de participacdo, sera
salientado, bem como o facto da participacdo voluntaria na investigacdo ndo acarretar
quaisquer beneficios ou prejuizos a situagdo prisional individual. Desta forma, os
participantes serdo também informados que nenhuma informacéo recolhida sera alguma
vez transmitida a algum agente de autoridade interno ou externo aos EP. Neste sentido,
sera integrado na bateria de testes um formulario de consentimento informado (Anexo C)
que serd devidamente lido e explicado aos participantes e, posteriormente, assinados
pelos mesmos.

O projeto sera submetido & apreciagdo da Comissio de Etica da Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa e, apds parecer positivo, de modo
a se proceder a recolha da amostra, sera desenvolvido e submetido um requerimento de
autorizacdo para investigacdo cientifica em contexto prisional a Direcdo-Geral de
Reinsercdo e Servigos Prisionais, onde seré descrito, em todo o detalhe, os objetivos do
estudo, todo o protocolo experimental, instrumentos a utilizar, assim como os EPs a
integrar na constituicdo da amostra. Apds resposta positiva, sera estabelecido o contacto
com as direcdes dos diferentes EPs escolhidos, para requerer autorizagédo para a recolha
e para agendar as possiveis sessdes de amostragem de acordo com as disponibilidades das
diferentes instituicbes. Na recolha de dados seriam administradas a Escala
Multidimensional de Suporte Social Percebido e a TriPM, em formato de
autopreenchimento em grupos de 2 a 3 reclusos. Cada sessdo efetuada demoraria em
média 30/45 minutos, dependendo das competéncias de leitura de cada participante,
sendo importante referir que todas as duvidas que surgissem, no ambito do
preenchimento, seriam esclarecidas. Os dados biogréaficos serdo recolhidos com recurso
aos processos individuais de cada participante.

Posteriormente a recolha de dados pretendida, estes seriam inseridos numa base de
dados criada no software Microsoft Excel, sendo posteriormente transferida para o
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software estatistico IBM SPSS Statistics 25 (IBM Corp), onde irdo ser desenvolvidas
andlises estatisticas descritivas (para caraterizar a amostra num conjunto de variaveis de
interesse) e correlacionais (para avaliar as possiveis relacbes entre as varidveis de
interesse); dependendo da normalidade das variaveis, serdo utilizadas técnicas

correlacionais de Pearson (i.e., Paramétrica) ou Spearman (i.e., Ndo Paramétrica).

1.6. Discussdo dos Resultados Esperados

De um modo geral, espera-se que, através da aplicacdo das escalas e questionario
integrados na bateria de testes e dos dados com esta recolhidos, individuos com tragos
mais elevados de psicopatia se apresentem menos dependentes das diversas variaveis
relacionadas com suporte social (i.e., familia, amigos e outros significativos), ao longo
do seu processo de reinsercéo social.

De acordo com as hipdteses apresentadas, é de esperar que a correlacao negativa entre
as variaveis do suporte social (i.e., familia, amigos e outros significativos) e as facetas da
ousadia e malvadez se confirmem, uma vez que, ambas as facetas sdo expressdes
fenotipicas do traco de baixo medo, de acordo com o proposto por Patrick e colegas
(2009).

O construto da ousadia exprime-se em carateristicas como, por exemplo, elevada
capacidade de resiliéncia, confianca na sua capacidade de interagir socialmente, alta
tolerdncia ao desconhecido, bravura, eficacia social, imperturbabilidade e facilidade de
adaptacao a situagdes de stress e mudanca (Patrick & Drislane, 2015). Estas carateristicas
poderdo funcionar como capacidades adaptativas ao meio prisional que, por sua vez, se
traduzirdo numa menor necessidade de apoio social por parte de outrem; estes individuos
apresentam-se como autossuficientes e, como tal, especula-se uma menor dependéncia de
suporte social. Por sua vez, a faceta da malvadez, que se carateriza por défices ao nivel
da capacidade de empatia, desprezo, tendéncia manipulativa e utilitaria, e auséncia de
vinculos de proximidade com terceiros (Skeem, et. al., 2011), parece também implicar
algum impacto sobre a eventual necessidade de suporte social. Nesse sentido, é possivel
que o suporte social, sendo dependente de um conjunto de interacBes sociais de
proximidade, ndo possua uma grande influéncia em individuos com estas carateristicas;
isto porque individuos com niveis elevados de malvadez séo, por definigéo, socialmente
desvinculados (Patrick et al., 2009).

Por outro lado, é de esperar a existéncia de uma correlacdo positiva entre as variaveis
do suporte social (i.e., familia, amigos e outros significativos) e a faceta da desinibicao.
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De acordo com a literatura, este construto integra caracteristicas como, por exemplo,
impulsividade e a afetividade negativa; outras carateristicas relevantes sdo a
irresponsabilidade e impaciéncia (Patrick, 2010). Estas carateristicas poderéo traduzir-se
em falta de confianca, agressividade e tendéncia para problemas aditivos, num individuo
marcado por problemas de ansiedade (Patrick et al., 2009). Desta forma, sendo que o
suporte social é visto como a base de apoio para a integracdo do individuo na sociedade,
refletindo, também, a rede de suporte quando este se encontra a cumprir pena, através de
meios de socializacdo e ajuda emocional (Thompson, Flood, & Goodvin, 2006), é de
esperar que individuos que apresentem niveis elevados de desinibi¢cdo sintam maior
necessidade deste tipo de suporte social.

Os resultados esperados da proposta investigacdo tém como objetivo contribuir para
0 desenvolvimento de futuros programas de reinser¢do social em individuos com
elevados tracos de psicopatia, de modo a compreender as variaveis subjacentes
implicadas em todo o processo e, desta maneira, intervir da melhor forma possivel em

cada situacéo.

1.7. LimitagBes Esperadas
Na investigacdo proposta no presente projeto de graduacdo antecipam-se algumas
limitacBes, com especial foco no processo de recolha de dados, nomeadamente:

i. O acesso aos Estabelecimentos Prisionais é complexo e envolve um
processo meticuloso, com contactos institucionais e autorizagdes
fundamentais ao desenvolvimento do trabalho;

ii. O universo amostral de reclusos ndo é muito vasto e € de dificil acesso. A
maioria destes individuos apresenta dificuldades de literacia, bem como
problemas de interpretagdo e compreensao que poderdo enviesar os dados,
se ndo houver o devido cuidado;

iii.  Tendéncia dos participantes para responder as questdes em funcdo da
desejabilidade;

iv. A existéncia de individuos com problemas de dependéncia de substancias,
0 que podera enviesar os resultados, se ndo houver o cuidado de controlo

destas variaveis.
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Conclusao

No decorrer de décadas, a psicopatia tem vindo a ser alvo de investigacdes tanto
clinicas como empiricas; mesmo perante as dificuldades e limitagdes conceptuais do
fendmeno, é inegével o impacto que estes estudos tiveram na compreensao do fenémeno
da psicopatia, assim como da multiplicidade de fatores subjacentes a este construto.
Através do presente trabalho, foi possivel fazer um levantamento tedrico dos diferentes
avancos na area, nomeadamente no que diz respeito as ferramentas eficazes na avaliacdo
do fendbmeno. Apesar disso, ainda existe um longo caminho a percorrer de forma a
aprofundar o conhecimento e explorar as diferentes vertentes da mesma.

A proposta de investigacdo apresentada foi pensada com o objetivo de permitir
expandir esse mesmo conhecimento e dar a conhecer outros fatores que podem, por sua
vez, ter impacto no processo de reinser¢cdo em individuos com tracos de psicopatia,
designadamente, o suporte social que, podera vir a ter um papel fulcral e decisivo no

processo de reinsercdo social, bem como no desenvolvimento de programas desta area.
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Anexos

Anexo A- Medida Tridrquica da Psicopatia (TriPM). Versdo portuguesa de investigacdo de Vieira,

Almeida, Ferreira-Santos, Moreira, Barbosa, & Marques-Teixeira (2014).

Legenda:

[i] - item invertido.

[EB] - Escala Boldness
[EM] - Escala Meanness
[ED] - Escala Disinhibition

Itens:
1. Sou mais vezes otimista do que o contrario. [EB]
[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
2. O modo como os outros se sentem é importante para mim. [EM]
[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
3. Ajo frequentemente com base em necessidades imediatas. [ED]
[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
4. N&o tenho um grande desejo de saltar de paraquedas de um avido. [EB] [i]
[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
5. Faltei frequentemente a coisas as quais prometi ir. [ED]
[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
6. Gostaria de estar envolvido numa perseguicao de carro a alta-velocidade. [EM]
[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
7. Estou bem equipado para lidar com o stress. [EB]
[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
8. Nao me importo se alguém de quem n&o gosto se magoa. [EM]
[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
9. As minhas decisdes impulsivas causaram problemas com pessoas de quem gosto. [ED]
[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
10. Assusto-me facilmente. [EB] [i]
[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
11. Sou solidario com os problemas dos outros. [EM] [i]
[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
12. Ja faltei ao trabalho sem me preocupar em avisar. [ED]
[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
13. Sou um lider nato. [EB]
[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
14. Gosto de uma boa luta fisica. [EM]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
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15. Atiro-me de cabeca para as coisas sem pensar. [ED]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
16. Tenho dificuldade em fazer com que as coisas resultem da forma que eu quero. [EB] [i]
[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
17. Eu retribuo insultos. [EM]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
18. No passado, meti-me em problemas porque faltei demasiado a escola. [ED]
[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
19. Tenho queda para influenciar as pessoas. [EB]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
20. N&o me incomoda ver alguém sofrer. [EM]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
21. Tenho um bom autocontrolo. [ED] [i]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
22. Funciono bem em situagdes novas, mesmo quando ndo estou preparado. [EB]
[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
23. As vezes gosto de intimidar as pessoas. [EM]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
24. Ja tirei dinheiro da carteira de alguém sem pedir. [ED]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
25. Nao me considero talentoso. [EB] [i]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso[ ] falso
26. Provoco as pessoas s0 para agitar as coisas. [EM]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
27. As pessoas abusam frequentemente da minha confianca. [ED]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
28. Tenho medo de muito menos coisas do que a maioria das pessoas. [EB]
[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
29. N&o vejo por que me preocupar se o que faco magoa alguém. [EM]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
30. Mantenho os compromissos que faco. [ED] [i]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
31. Muitas vezes aborreco-me rapidamente e perco o interesse. [ED]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
32. Consigo ultrapassar coisas que traumatizariam os outros. [EB]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
33. Sou sensivel aos sentimentos dos outros. [EM] [i]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
34. Ja enganei pessoas para obter dinheiro delas. [ED]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
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35. Preocupo-me quando me meto numa situacdo que ndo me é familiar sem conhecer todos os
detalhes. [EB] [i]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

36. N&o sinto muita empatia pelas pessoas. [EM]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

37. Meto-me em problemas por néo considerar as consequéncias das minhas ac¢des. [ED]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

38. Consigo convencer as pessoas a fazerem o que eu quero. [EB]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

39. Para mim, a honestidade é mesmo a melhor prética. [EM] [i]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

40. J& magoei pessoas para as ver com dor. [EM]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

41. N&o gosto de assumir a lideranca de grupos. [EB] [i]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

42. As vezes insulto as pessoas de propésito para obter uma reacéo delas. [EM]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

43. Ja tirei artigos de uma loja sem os pagar. [ED]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

44, E facil deixar-me envergonhado. [EB] [i]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

45. As coisas sdo mais divertidas se houver um pouco de perigo envolvido. [EM]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

46. Tenho dificuldade em esperar pacientemente por coisas que quero. [ED]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

47. Mantenho-me tao longe do perigo fisico quanto posso. [EB] [i]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso[ ] falso

48. Ndo me importo muito se o que faco magoa os outros. [EM]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

49. Ja perdi um amigo porque fiz coisas irresponsaveis. [ED]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

50. N&o sou muito bom comparado com a maioria das pessoas. [EB] [i]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

51. Outras pessoas ja me disseram que estavam preocupadas pela minha falta de autocontrolo.
[ED]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

52. E facil para mim identificar-me com as emocdes das outras pessoas. [EM] [i]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso

53. J& roubei alguém. [ED]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
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54. Nunca me preocupo em fazer “figuras tristes” em frente aos outros. [EB]
[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
55. N&o me incomoda guando as pessoas & minha volta estdo a sofrer. [EM]
[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
56. Ja tive problemas no trabalho porque fui irresponsavel. [ED]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
57. N&o sou muito bom a influenciar pessoas. [EB] [i]

[ ] verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
58. Ja roubei alguma coisa de um veiculo. [ED]

[ 1 verdadeiro [ ] moderadamente verdadeiro [ ] moderadamente falso [ ] falso
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Anexo B- Escala Multidimensional de Suporte Social Percebido (MSPSS). Versdo portuguesa de

Carvalho, Pinto-Gouveia, Pimentel, Maia, & Mota-Pereira (2011).

Respostas:

“1” - Discordo completamente

“2” - Discordo fortemente

“3” - Discordo moderadamente

“4” - Neutro

“5” - Concordo moderadamente

“6” - Concordo fortemente

“7” - Concordo completamente

Itens:

Ha uma pessoa especial que se encontra proximo quando necessito. (OS)

Ha uma pessoa especial com quem posso partilhar as minhas alegrias e tristezas. (OS)
A minha familia tenta ajudar-me verdadeiramente. (F)

Tenho a ajuda emocional e 0 apoio que necessito da minha familia. (F)

Tenho uma pessoa que é verdadeiramente uma fonte de conforto para mim. (OS)

Os meus amigos realmente procuram ajudar-me. (A)

Posso contar com 0s meus amigos quando algo corre mal. (A)

Posso falar dos meus problemas com a minha familia. (F)
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Tenho amigos com quem posso partilhar as minhas alegrias e tristezas. (A)
10. Ha uma pessoa especial na minha vida que se preocupa com 0s meus sentimentos. (OS)
11. A minha familia esta disponivel para me ajudar a tomar decisdes. (F)

12. Posso falar dos meus problemas com os meus amigos. (A)
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Anexo C- Formulario de Consentimento Informado

Formuléario de Consentimento Informado

O presente estudo, no @mbito do projeto de Licenciatura em Criminologia da Universidade
Fernando Pessoa, tem como objetivo analisar um conjunto de elementos individuais (atitudes,
psicopatia, suporte social) de forma a melhor compreender a forma como se processa 0
comportamento humano, mais especificamente o comportamento delinquente. As referidas
informac@es sdo recolhidas por meio de dois questionarios de duracdo média de 30/45 minutos.

Os dados daqui recolhidos serdo posteriormente tratados e estudados.

Garante-se a seguranca da confidencialidade e anonimato e informa-se que a sua participagéo
é totalmente voluntaria, ndo havendo qualquer penalizacdo ou beneficio que advenham do seu
consentimento ou recusa em participar. Os dados serdo tratados apenas em grupo e serdo Unica e
exclusivamente utilizados para fins da presente investigagao cientifica.

A assinatura deste consentimento pressupde que tomou conhecimento dos objetivos do estudo
e respetivos procedimentos a realizar, aceitando que as informacdes prestadas sejam utilizadas no

ambito da investigacéo.

Eu, declaro que fui

informado(a) dos objetivos do estudo e que tive oportunidade de esclarecer todas as minhas
davidas relativamente ao mesmo. Participo de forma voluntéria e fui informado que a minha

participacdo, ou recusa em participar, ndo acarreta quaisquer beneficios ou custos para mim.

Assinatura do participante:

Assinatura do investigador:
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