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AREA DE ACTIVIDADE - CONSTRUGCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS

OBJECTIVO GLOBAL - Conduzir e manobrar diferentes tipos de equipamentos
industriais destinados a movimentacgao de terras e outros
materiais, nomeadamente operacées de carregamento,
transporte, demoligao, desmonte, espalhamento,
empurramento, nivelamento, despejamento,
compactacao, escavacao e perfuracao.

SAIDA PROFISSIONAL - Condutor/a-Manobrador/a de Equipamentos de
Movimentacao de Terras

ACTIVIDADES
1. Preparar o trabalho a realizar de acordo com instrugées recebidas:

1.1. Analisar fichas técnicas, desenhos e modelos e proceder a verificacdo das

marcagdes no terreno;

1.2. Verificar o estado geral do equipamento e seus acessoOrios e preparar as
condi¢oes de funcionamento do mesmo efectuando, nomeadamente, o controlo
de niveis de 6leos, sistema hidraulico, direc¢do, motor, sistema de transmisséo,

sistema de travagem, combustivel e estado geral do material rolante;

1.3. Analisar as condigdes de seguranca e de operacionalidade do local de trabalho

e dos materiais que serdo objecto de manipulacéo;

1.4. Regular o equipamento em funcdo da natureza do trabalho a efectuar e montar

0s acessoérios adequados;

1.5. Participar no transporte do equipamento a manobrar e coloca-lo na posicao

conveniente para a execugao dos trabalhos.

2. Conduzir e manobrar equipamentos de movimentacao de terras, tendo em conta o
trabalho a realizar, as caracteristicas do solo, as condic6es edafo-climaticas e o
quadro de riscos, nomeadamente, planos inclinados, espacos confinados e
trabalhos em altura:

2.1. Executar operacdes de carregamento, espedrega, escavagdo, demoligdo,

abertura e limpeza de valas e valetas, utilizando equipamento adequado para o
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2.4.
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efeito, nomeadamente, retroescavadoras, escavadoras e carregadoras de rasto

e de rodas;

Efectuar operagbes de transporte, recolha e despejamento de material
utiizando, nomeadamente, “moto-scrapers” e camibes rigidos e articulados,

tendo em conta o peso € o tipo de carga a movimentar;

Executar operagbes de compactacédo de solos e residuos sélidos, utilizando

equipamento de compactacgao;

Efectuar operagdes de desmonte, espalhamento, empurramento, rampeamento
de taludes, nivelamento e perfuragdo de terras e outros materiais, utilizando
maquinas apropriadas para o efeito, nomeadamente, tractores de rasto e de

rodas, motoniveladoras e carregadoras industriais.

3. Efectuar operacées de parqueamento dos equipamentos respeitando as normas

existentes para o efeito.

4. Efectuar a manutencao basica do equipamento e seus acessorios, procedendo a

reparacoes simples e realizando os respectivos registos.

5. Efectuar

relatérios do trabalho executado e comunicar superiormente as

anomalias detectadas.

COMPETENCIAS

SABERES

1. Lingua portuguesa.

2. Nocgdes de matemética — célculo e geometria.

3. Nogdes de fisica — sistemas de unidades e medicbes, calculo de volumes e

densidades, forgas, estatica, dinAmica e alavancas.

4. Nocdes de mecénica e eletromecanica.

5. Seguranga, higiene e saude no trabalho.

6. Nocdes de protecgdo ambiental aplicaveis ao sector.

7. Tipologia dos solos e suas caracteristicas geotécnicas.

8. Caracteristicas e utilizacdo dos materiais.

9. Nogdes de desenho técnico.

10. Noc¢des de produtividade.
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11.
12.

13.

14.

15.
16.
17.

18.
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Tecnologia de infra-estruturas ou outras tecnologias especificas do sector onde o

profissional se enquadra.

Tecnologia das edificagdes ou outras tecnologias especificas do sector onde o

profissional se enquadra.
Tecnologia dos equipamentos de movimentagao de terras e outros materiais.

Conducao e manobra de equipamentos de movimentagao de terras e outros

materiais.

Parqueamento de materiais.

Normas legais de circulacao.

Manutencéo dos equipamentos de movimentagao de terras e outros materiais.

Legislagao técnica especifica.

SABERES-FAZER

Interpretar fichas técnicas, desenhos, modelos e as marcagdes efectuadas no

terreno.

2. Seleccionar os acessérios dos equipamentos de movimentagdo de terras e outros
materiais de acordo com o trabalho pretendido.

3. Utilizar as técnicas de afinagao, regulacdo e montagem do equipamento de
movimentacao de terras e outros materiais em fungcdo da natureza do trabalho a
efectuar.

4. Verificar e testar a operacionalidade do equipamento de movimentacao de terras e
outros materiais por referéncia a padrées de funcionamento e a normas de
seguranga.

5. Utilizar as técnicas de condugcdo e manobra de equipamentos de movimentagao de
terras e outros materiais nos trabalhos para que sao destinados e efectuar operacoes
regulares de controlo do trabalho realizado.

6. Utilizar os processos de manutengcdo basica e limpeza dos equipamentos de
movimentacao de terras e outros materiais.

7. Ajustar as operacoes de condugdo e manobra dos equipamentos de movimentacao
de terras e outros materiais em fungao do peso e da dimensao da carga.
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Identificar anomalias de funcionamento de equipamentos de movimentagéo de terras
e outros materiais pelo reconhecimento de caracteristicas apresentadas pelos

mesmos, procedendo aos respectivos registos.
Utilizar os procedimentos de descricao do trabalho efectuado.

Utilizar as normas de parqueamento dos equipamentos de movimentacao de terras e

outros materiais.

SABERES-SER

Adaptar-se a novas tecnologias.

2. Organizar as actividades de forma a responder as solicitagbes do servigo.
3. Promover um bom clima relacional com os colegas de trabalho e facilitar a interaccao
em situagdes de trabalho em equipa.
4. Integrar as normas de higiene, saude e seguranga no trabalho, no exercicio da
actividade.
5. Tomar iniciativa no sentido de resolver situagdes concretas e de emergéncia.
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