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SUMARIO

Danielle Bittencourt de Souza Castro. “Arteterapia Criativa Expressiva

Liberadora”, Universidade Fernando Pessoa - Porto.

O presente estudo descreve uma analise e diagnostico intervencionista
institucional da psicologia como reflexdo e aplicagdo de um programa de
Institucionalizacao da criatividade em Arteterapia como psicologia

social familiar no processo de educagao criativa.

O objetivo desta investigacdo é apresentar e institucionalizar um trabalho
profissional como CLINICA TERAPEUTICA ARTISTICA CRIATIVA.

Inicialmente € apresentado o modelo da psicologia analitica de Carl Gustav
Jung como embasamento teorico, sendo compartiihado em seguida os
processos da criatividade como expressao criadora total, utilizando os
Ativadores Criativos do Doutor David de Prado e o processo de Oficina
Criativa de Cristina Alessandrini. Para validar os estudos, utiliza-se a
criatividade metodica em Arteterapia e os Estagios e Bloqueios Psicossociais
da Criatividade.

Finalmente, € desenvolvida uma metodologia de analise de casos em
Arteterapia Clinica com o uso do modelo de entrevista justificada e das
dindmicas psicoartisticas de diagnostico intervencionista (terapia artistica

expressiva).

Palavras-chave: Criatividade, Processos de Criagao, Arte, Psicologia

Analitica, Arteterapia, Psicoterapia, Institucionalizagao.



RESUMEN

Danielle Bittencourt de Souza Castro.“La Arte- Terapia Creativa Expresiva
Libertadora”, Universidad Fernando Pessoa, Porto.

Este trabajo presenta un analisis y diagnéstico de intervencion
institucionalizado de la psicologia como reflexion y aplicacion de un
programa de institucionalizacion de la creatividad en la Arte-Terapia

como psicologia familiar en el proceso de educacién creativa.

El objetivo de la presente investigacion, es presentar e institucionalizar un
trabajo profesional como CLINICA TERAPEUTICA ARTISTICA CREATIVA.

Se inicia con la fundamentacion tedrica mediante la presentacion del modelo
de la psicologia analitica de Carl Gustav Jung, presentando a seguir los
procesos creativos como expresion total creadora a través de la utilizacion de
los Activadores Creativos del Doctor David de Prado y del proceso del Taller
Creativo de Cristina Alessandrini. Validando los estudios, se utiliza la
creatividad metddica en Arte-Terapia y las Fases y Bloqueos Psicosociales

de la Creatividad.

Se finaliza con el desarrollo de una metodologia de analisis de casos en Arte-
Terapia Clinica utilizando el modelo de la entrevista justificada y las
dinamicas psico-artisticas de diagndstico intervencionista (terapia artistica

expresiva).

Palabras-claves: Creatividad, Procesos de Creacion, Arte, Psicologia
Analitica, Arte-terapia, Psicoterapia, Institucionalizacién.



ABSTRACT

Danielle Bittencourt de Souza Castro. “Creative, Expressive and
Liberating Art Therapy", Fernando Pessoa University - Porto.

This study describes an Interventional and Institutional Analysis and
Diagnosis of Psychology as reflection, and application of an
institutionalizing program of the Creativity in Art Therapy as
family and social psychology in the creative education
process.

The goal of this research is to introduce and institutionalize a professional job
like CREATIVE ARTS CLINIC.

Initially a model of the analytical psychology by Carl Gustav Jung as
theoretical foundation is presented, and then the processes of creativity as
total creative expression is shared using the Creative Activators of Dr David
Prado and the Creative Workshop process of Cristina Alessandrini. To
validate the studies, the methodical creativity in Art Therapy and the Stages
and psychosocial blocks of creativity are used.

Finally, a case studies methodology is developed in Clinical Art Therapy using
the justified interview model and the psycho-artistic dynamics of the
interventional diagnostic (expressive art therapy).

Keywords: Creativity, Creation Processes, Art, Analytical
Psychology, Art Therapy, Psychotherapy, Institutionalization.
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INTRODUGAO

Este trabalho € uma discussédo sobre minha pratica analitica, 0 modo como
se apresenta em consultério particular, onde se atende especificamente
criangas, adolescentes, adultos, casais e familias de forma individual. Esta
pratica € vista com o enfoque institucional através de uma Analise e
Diagnéstico Intervencionalista Institucional.

O propésito geral pode ser considerado como uma constatagdo de minha
relacdo entre cliente/facilitador, analista/analisando, na pratica diaria de
consultério e vir a dinamizar um maior entendimento do que é
autoconhecimento, ou “cura” pela Arteterapia, com base na psicologia
analitica de Carl Gustav Jung.

A partir dos estudos sobre o inconsciente criativo e de como se da a estrutura
e dindmica da psique a luz de Carl Gustav Jung e dos ativadores criativos de
Dr. David de Prado, construi dindmicas psicoartisticas de diagndstico
intervencionista para que os conteudos oriundos do inconsciente, que
paralisam o autoconhecimento do cliente, venham para a consciéncia e
possam ser processados de forma saudavel.

Fui buscar auxilio na Expressao Criadora Total, em como se da o processo
da criatividade e processos de criagdo, assim como relato técnicas para o
desenvolvimento da criatividade na Arteterapia.

Também articulo entre os estagios do desenvolvimento psicossocial de Erik
Ericson, do inventario de multi bloqueadores da iniciativa, da inovacéo e da
criatividade de Dr. David de Prado. Desta forma, pode-se entender como o
cliente internaliza seus bloqueios, porque eles cristalizam no inconsciente em
forma de complexos. Correlaciono criatividade e solugao de problemas, como
uma pessoa criativa consegue identificar e dissolvé-los de forma que isto

ajude no desenvolvimento do potencial criativo e no seu autoconhecimento.
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Este trabalho mostra também meu processo pessoal através de uma
autobiografia criativa e como € importante que o analista também entenda
seu processo pessoal para que analista/analisando ndo se misturem em suas
historias de vida e, assim, cristalizem o processo do cliente.

E para iluminar meu trabalho analitico em consultorio, apresento, para
ilustrar, varios casos que me comoveram e me permitiram tornar este
trabalho real e auténtico. Estes clientes, apesar da dor, mergulharam na
questao central de suas existéncias, pois consideraram importante conhecer
0 cerne de suas personalidades, e assim, poderem ser pessoas mais felizes,
auto-suficientes e donos de sua propria caminhada.
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CAPITULO |
ANALISE E DIAGNOSTICO INTERVENCIONISTA
INSTITUCIONAL DA PSICOLOGIA

QUE? Fazer uma analise e diagnostico intervencionista Institucional da
Psicologia, no sentido de revisdo do pensamento e pratica profissional em
consultorio de Arteterapia.

COMO? Definir as relagdes existentes entre a criatividade e a metodologia
aplicada em consultorio através da analise dos passos de intervencao
institucional. Pontuar e interpretar todas as fantasias e ideologias da
instituicdo de Arteterapia.

POR QUE? Olhar o momento atual como viséo para o futuro, no sentido de
olhar a instituicdo como um todo, na sua atitude clinica, funcédo do psicélogo,
como se processa a devolugao das informacgdes, etc..

PARA QUE? Para construir uma nova responsabilidade e conscientizagcao
na promocado da ‘funcdo” social do psicologo através de objetivos

estratégicos para obtencado de melhores resultados terapéuticos.

* Movimento Institucionalista

A Psicologia Institucional surge como um movimento de revis&o e critica do
pensamento e da pratica profissional, que se restringia aos atendimentos
terapéuticos individuais e em consultorios, Mais do que isto, surge propondo
uma alternativa de atuacdo que ndo fossem os testes, as terapias e as
analises experimentais do comportamento, buscando ampliar os modelos de
compreensao tedrica e o ambito de acdo dos profissionais da area
psicolégica. Surge, ainda, apoiada numa espécie de discurso moral,
convocando os psicologos a encarar a sua “fungdo social’, a sua
responsabilidade de se conscientizarem e promover a conscientizagdo de

outros do que significa a insergdo numa sociedade de classes, dentro de um
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modo de producdo capitalista. Assim, o trabalho dos psicologos,
historicamente distribuido entre consultérios, empresas, escolas, hospitais
psiquiatricos, e universidades, comega a ser percebido, falado, estudado, da
perspectiva de ser ou vir a ser um trabalho “institucional” (GUIRADO, 1987,
p.IX).

Por uma “atuacéo institucional” comegam a ser esbocadas diferentes bases
tedricas e propostas de intervengcdo pratica. Segundo Guirado (1987), as
técnicas de intervengdo em grupos nas organizagbes de saude, ensino e
trabalho, os grupos operativos e, mais tarde, as tentativas de auto-gestéo
passaram a configurar, em alguns circulos profissionais, uma pratica
dominante que buscava sua extensdo e fundamentacido em disciplinas dos
curriculos de Cursos de Psicologia e de Formagéo de Psicologos .

Leituras de obras argentinas, como as de Pichon-Riviére e Bleger, tanto
quanto as de origem francesa, como as de Lourau, Lapassade, Mendel,
Cooper, Foucault, tornaram-se centros de discussdes e foram bases para
cursos de extensdo e seminarios nas décadas de 70 / 80.

No Brasil, em meados da década de 70, José Guilhon de Albuquerque,
socidlogo e professor de Ciéncia e Politica de Sdo Paulo, destacou-se por
sua forma prépria de pensar a questao, tornando-se uma referéncia nacional
em Psicologia Institucional.

Assim, ainda de acordo com o pensamento de Guirado (1987), uma
Psicologia Institucional vai se estabelecendo, enquanto inclui, a cada passo,
diferentes orientag¢des tedricas e novas configuragdes da pratica profissional.
Baremblitt (1998) nos diz:

Vamos tratar do chamado Movimento Institucionalista ou Instituente que,
como 0 nome aproximativamente indica, € um conjunto de escolas, um leque
de tendéncias. Ndo existe nenhuma escola ou tendéncia que possa dizer
que encarna, plenamente, o ideario do movimento institucionalista. Contudo,
pode encontrar-se em diversas escolas algumas caracteristicas em comum
(p.19).

Trés das mais conhecidas e discutidas tendéncias em Psicologia
Institucional, em nossos meios académicos, situando as linhas gerais do
pensamento de JOSE BLEGER, GEORGES LAPASSADE E GUILHON
ALBUQUERQUE.
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No desenvolvimento da intervencéo, Bleger (1984) destaca um conjunto de
principios a serem observados pelo analista no enquadre do trabalho:

» Atitude Clinica — dissociacdo instrumental / “distanciamento 6timo” —
sintonia sem envolvimento;

» Esclarecimento da func&o profissional do psicoélogo - tempo, honorario,
dependéncia /independéncia profissional, prazos, resultados, exigéncias;

» Esclarecimento da natureza e dos limites do seu trabalho em todos os
niveis com os quais vai atuar — trabalhar com colaboragbdes espontaneas e
observacao da dinamica;

» Esclarecimento sobre o processo de devolucdo das informagdes e
resultados e a quem sera dirigido;

« Tratar com o grupo tudo o que a ele diz respeito, nada passando para
outros setores antes de, previamente, submetido a apreciagao do grupo;

+ Evitar tomar partidos com relagao a setores ou posi¢des na organizagao;

» Evitar contatos extra-profissionais que possam “contaminar’ o processo
diagndstico;

» Limitar-se ao assessoramento e a atividade profissional, ndo assumindo
nenhuma fungao diretora, administrativa ou executiva;

» Evitar dependéncia do seu trabalho, incentivando solugbes do préprio
grupo;

+ Evitar posturas de “onipoténcia” diante do grupo;

+ Considerar que a saude da organizagdo nao se deve a auséncia de
conflitos, mas a sua capacidade de explicita-los, na busca de solugdes;

» Considerar ndo apenas a veracidade ou graduagao da informagéo, mas a
induc&o a compreensao dos seus significados (insights);

« Considerar que a resisténcia, implicita ou explicita e parte fundamental e
previsivel do trabalho diagnéstico, sabendo que a postura do analista podera
contribuir para vencé-la ou incrementa-la ainda mais;

+ Considerar que o manejo da informagao néo &, apenas, um problema ético,
mas um instrumento técnico.

Uma forma de intervencdo psicolégica com significacdo social (GUIRADO,
1987, p.6). Isto significa dizer que, no processo de intervengédo institucional, o
lugar do psicologo / psicopedagogo analista é aquele que se reveste da
capacidade de assinalar, pontuar e interpretar as defesas, as fantasias, e as
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ideologias do grupo (embasamento psicanalitico), no sentido de sua
discriminagdo e de sua integracdo aos aspectos institucionalizados desses
grupos.

Passos importantes a ser observados numa intervencao institucional:

Diagndstico da Psicologia Institucional:

1. ANALISE DA PRODUGAO DA DEMANDA, DA OFERTA e DA
IMPLICAGAO

-DEMANDA: conhecer e compreender a dinanima da instituicdo, pois nela

contém valiosos aspectos conscientes, manifestos, deliberados, assim como
aspectos inconscientes e ndo-ditos que remetem a um esbogo inicial da
conflitiva e problematica da organizacgéo solicitante.

- OFERTA: é um exercicio de autoanalise para observar se existe implicagao.
-IMPLICACAO: é a compreensdo da interagdo. Entre a organizagéo
analisante e interveniente, e a organizagdo analisada e intervinda, vai se
produzir uma intersecgdo que gera uma nova organizagdo, que é O
verdadeiro objeto de analise.

2. ANALISE DO ENCAMINHAMENTO

Da demanda: quais foram os passos intermediarios que conectaram o
usuario-demandante conosco? S&o passos intermediarios da conexao entre
a oferta e a demanda, pois Isso modula a demanda.

3. ANALISE DA GESTAO PARCIAL

qual foi o setor da organizagdo que assumiu o papel de vir consultar-nos ou
fazer o contato. A gestdo parcial da demanda de servigos € protagonista
importante porque nos pode dar toda uma antecipagdo dos motivos dessa
consulta, os interesses em jogo, os desejos em pauta e, sobretudo, o grau de
consenso, de unanimidade que motiva os protagonistas dessa solicitagao.
4.ANALISE DO ENCARGO

Encargo, no Institucionalismo, em geral [...] alude aos sentidos n&o explicitos,
nao manifestos, dissimulados, ignorados ou reprimidos, e que comporta uma
demanda de bens ou servigos.

O encargo nunca coincide com a demanda e deve ser decifrado a partir dela,
sendo que seu sentido varia segundo qual seja o segmento organizacional

que a formula. De acordo com o contexto discursivo de que se trate, o
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encargo pode admitir como sindnimos os termos demanda latente, pedido,
encomenda, etc. (BAREMBLITT, 1998, p. 169).

5. ANALISADORES NATURAIS

O analisador institucional é outro conceito importante. Ele n&o precisa ser
constituido de material verbal, pode ser um monumento, uma planta
arquitetbnica, um arquivo, uma distribuicdo do tempo ou espago na
organizagdo. Sua materialidade expressiva € totalmente heterogénea. Os
analisadores podem ser histéricos, quando sao produzidos na histéria e no
préprio contexto da instituicdo analisada, mas também podem ser
construidos, inventados com o objetivo de explicitar os conflitos e resolvé-lo.
[...]

A partir destes analisadores podemos entdo fazer o DIAGNOSTICO
PROVISORIO (um primeiro entendimento sobre o que esta acontecendo na
organizagdo .O diagndstico € importante para se criar agdes quanto ao
contrato, a logistica, a estratégia, as taticas e as técnicas.

Contrato sado os acordos, convénios que se fazem com as organizagdes, 0s
coletivos. Através do contrato se estabelecem os compromissos mutuos e se
explicitam os respectivos direitos e deveres das partes interessadas.

A logistica seria um conjunto de conhecimentos, equipamentos e um lastro
de experiéncia que servem como base e suporte para o planejamento de
uma acdo. Trata-se do balango, do calculo que os analistas institucionais
fazem acerca de todas as forgas, disponibilidades, elementos, recursos, etc.
de que se dispbée no inicio de uma intervengdo (o0 conjunto de coisas
favoraveis e desfavoraveis com as quais se pode contar no sentido de levar a
realizacdo do trabalho avante com um minimo de possibilidades de
realizag&o).

A estratégia diz respeito ao estudo detalhado de como usar a logistica para
produzir um éxito operacional, alcangando a finalidade desejada. Ela
sistematiza os grandes objetivos a serem alcangados, cuja maxima
expressao é a propria auto-analise e a autogestao do coletivo intervindo, bem
como a progressdao das manobras, dos espagos e territérios que se
colocardo, a previsdo de vicissitudes, opcgdes, alternativas, avancos,
retrocessos, etc.



A tatica designa as variadas formas de abordagens existentes, de acordo
com as circunstancias da operagdo em curso. Sao 0s pequenos segmentos
nos quais de decompdem a estratégia.

A técnica se refere ao conjunto de procedimentos e de regras de
aplicabilidade pratica, tornando possivel a execucdo da operagado. Trata-se
dos procedimentos usados para a consecucdo do fim. Sua eleicao é
consideravelmente livre, sendo ditadas pela inspiragao e treinamento, assim
como pelas disposicbes pessoais da equipe operadora, objetivo geral e
imediato perseguido, o momento e peculiaridades do coletivo em pauta.

6. ANALISE DA COLHEITA

Nesse momento, reune-se a equipe interventora para a analise da demanda
e do encargo definitivo.

7. DIAGNOSTICO DEFINITIVO e o PLANEJAMENTO DA
INTERVENGAO DEFINITIVA

Nova politica, novas estratégias, taticas, técnicas definitivas, analisadores
definitivos.

8. PROPOSTA DE INTERVENGAO E NOVO CONTRATO

Sera preciso definir qual a orientagdo geral que vai ser dada ao processo,
precisar as estratégias, os movimentos fundamentais para conseguir os
propositos, lancar as taticas, as técnicas, os procedimentos: psicodrama,
técnicas expressivas etc.

9. AUTOGESTAO DO CONTRATO DE INTERVENGAO

Tem-se a proposta de um contrato definitivo.

10. EXECUGAO DA INTERVENGAO

Avaliagcbes periodicas, que sdo momentos de paradas para qualificar os
resultados e voltar a analisar a implicagdo que vai sendo gerada na equipe
durante o processo.

11. PROGNOSTICO

Ficara uma disposicdo e uma instrumentacdo para que a instituicdo
continue exercendo o processo de auto-analise e de autogestdo que foram

induzidos pela equipe interventora .
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CAPITULO 1I
JUNG E O INCONSCIENTE CRIATIVO FANTASTICO E SIMBOLICO-
DIMENSAO ARTISTICA TERAPEUTICA

O INCONSCIENTE CRIATIVO.

Durante todo meu processo de estudos de Jung, de pesquisas e leituras do
autor e autores afins, busquei juntar conteudos que mostrassem como Jung
vé o funcionamento e a dinamica entre Consciente e Inconsciente, como eles
se relacionam, de que forma se da esta manifestacao, este fluir de conteudos
e mostrar o quanto nosso Inconsciente é Criativo. Um Inconsciente
abrangente reservatério do EU. Dr. Prado diz em seus textos que: “eu
suponho que meu inconsciente € 90% do universo de meu eu perceptivo,
vivido e ensaiado, previsto e imprevisto, voluntario e condicionado. Nele esta
toda minha riqueza vital e inexplorada”.

E de que forma todos estes conteudos vem a tona? Uma das maneiras que
nos Arteterapeutas entendemos ser a mais saudavel € através da expressao
da Arte.

A consciéncia por si, ndo explica tudo, ja que os atos conscientes muitas
vezes sdo ininteligiveis — “faco e ndo sei por que fiz".

Fazer equivaler o psiquico, ndo da para reduzir o psiquico a consciéncia, nao
€ possivel.

Buscaremos primeiro compreender a definigdo do Eu segundo Jung:

“Chamo consciéncia a referéncia dos conteudos psiquicos ao EU, na medida
em que for entendida pelo Eu como tal. As referéncias ao Eu, desde que n&o
sejam percebidas pelo Eu como tal, sdo inconscientes. A consciéncia € a
funcdo ou atividade que mantém a relacdo entre conteudos psiquicos e o
Eu”. (Jung, 1967).

Portanto, o Eu para Jung é visto como sendo um centro de consciéncia

constituido de um aglomerado de representagbes chamado de Complexos do
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Eu, como se fossem nds de energia situados na consciéncia. Ele diz também
que o Complexo do Eu é tanto um conteudo da consciéncia como uma
condicdo da consciéncia e que este Eu simplesmente ndo passa de um
complexo entre outros tantos complexos. (Jung, 1967).

Nise da Silveira, que foi uma grande seguidora dos pensamentos de Jung,
define o conceito de Consciéncia como sendo o EGO, o centro da
consciéncia, e la, se desenrolam todas as relacbes entre os conteudos
psiquicos e o Eu, e para qualquer conteudo tornar-se consciente, ele tem que
se relacionar com o ego. Os que ndo conseguem por algum motivo vao para
o inconsciente. (Silveira, 1997).

Enumerando os conceitos junguianos além do Complexo do Ego, que

explicitam o consciente, temos o inconsciente pessoal (complexos) e o
coletivo (arquétipos). Jung define inconsciente como: “Um conceito
exclusivamente psicoldgico, no qual estdo abrangidos todos os conteudos ou
processos psiquicos que nao siao conscientes, quer dizer, que nao estao
referidos ao EU de um modo perceptivel”. (Jung, 1967).
Jung denomina “complexo” como o conteudo inconsciente responsavel pelas
perturbacdes da consciéncia e “Inconsciente coletivo” a camada mais
profunda da psique humana, concebendo seu conteudo como uma
combinagao de padrdes e forgas universalmente predominantes chamadas
“arquétipos” e “instintos”- dons que a natureza concede a cada um de nds, de
modo igualitario e universal.

Quais s&o os diversos modos pelos quais se ligam os conteudos
conscientes e inconscientes da nossa mente?

Os atos conscientes muitas vezes s&o ininteligiveis: fago algo e nao
sei por que estou fazendo. E necessario equivaler o psiquico, pois tudo que
comporta a mente ndo pode estar somente na consciéncia. Seria reduzir o
psiquismo.

Sabemos que, quando “algo” escapa de nossa consciéncia, este “algo”
nao deixou de existir, apenas o perdemos de vista. Normalmente sao
conteudos emocionais muito fortes, que nao conseguem vir para a
consciéncia por serem conteudos muito conflituosos. Portanto, parte do

inconsciente consiste de uma profusdo de pensamentos, imagens e
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impressdes ocultas que, apesar de nao parecer, continuam a influenciar
nossas mentes conscientes.

Jung fala que a consciéncia sé consegue iluminar algumas imagens de
cada vez, mas elas estao 14, latentes, ou talvez adormecidas, guardadas no
inconsciente, prontas para vir a tona a qualquer momento.

Os processos inconscientes, por si mesmo, ndo sao percebidos,
somente o sdo através das formagdes do inconsciente. E como se existisse
uma barreira acustica. Conteudos que diferem dos discursos morais, sociais
e da cultura que o sujeito esta imerso séo rejeitados, mas nao desaparecem,
eles vao para o inconsciente, ficam la guardados e podem demorar dias,
meses ou anos para fazerem seu retorno. Os que n&o sao rejeitados, os que

conseguimos suportar, vao para a consciéncia.

Refiro-me aqui a coisas que ouvimos e vimos conscientemente e que, a
seguir, esquecemos. Mas todos nés vemos, ouvimos, cheiramos e provamos
muitas coisas sem nota-las na ocasidao, ou porque nossa atencao se desviou
ou porque, para 0os nossos sentidos, o estimulo foi demasiadamente fraco
para deixar impressao consciente. O inconsciente, no entanto, tomou nota de
tudo, e estas percepgdes sensoriais subliminares ocupam importante lugar no
nosso cotidiano. Sem o percebermos, influenciam na maneira pela qual

vamos reagir as pessoas e fatos. (Jung, 1964:34).

Descobrir 0 inconsciente nos torna pessoas ‘ricas”. Descobrir que
temos um banco de dados com conteudos belissimos de nosso passado que,
somados com idéias presentes, formardo pensamentos inteiramente novos e

criativos.

A ESTRUTUTA DA PSIQUE.

O inconsciente é acessado, ou melhor, as formagdes do inconsciente
se dao através de vias individuais e vias coletivas que se manifestam através
de conceitos chaves da psicologia analitica de Carl Gustav Jung, que formam
a ESTRUTUTA DA PSIQUE. Ego. Complexo. Arquétipo ou Inconsciente
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Coletivo. Persona. Sombra. Anima e Animus. Arquétipos do Puer e Senex.
Sejf.

1.Ego. Termo técnico cuja origem € a palavra latina que significa “EU”.
Consciéncia — é a percepgao de nossos proprios sentimentos e no seu centro
existe um “EU”.

Entendemos por Ego aquele fator complexo com o qual todos os conteudos
conscientes se relacionam. E este fator que, por assim dizer, constitui o
centro do campo da Consciéncia e, dado que este campo inclui também a
personalidade empirica, o Ego é o sujeito de todos os atos conscientes da
pessoa e se refere a experiéncia que a pessoa tem de si mesma como um
centro de vontade, desejo, reflexdo e agao (Jung — Vol. IX).

O Ego ¢ o centro de energia que movimenta os conteudos da Consciéncia e
os organiza por ordem de prioridade. Focaliza a consciéncia humana e
confere a nossa conduta consciente sua determinagao e diregcdo. Possui
liberdade para fazer escolhas, que podem desafiar os nossos instintos de
auto preservagéao, propagacao e criatividade.

Como centro virtual da Consciéncia, o Ego é inato, mas como centro real e
efetivo, deve sua estatura aquelas colisdes entre o corpo psicofisico e um
meio ambiente que exige resposta e adaptacdo. Uma quantidade moderada
de conflito com o meio ambiente e certa dose de frustragdo séo, portanto, as
melhores condi¢cdes para o crescimento do Ego.

2.Complexo. Sistema proprio interno, formado por experiéncias decorrentes
de um afeto (com emogado) vinculado a idéia, isto €, energia psiquica
vinculada a uma experiéncia.

Os Complexos sao, portanto, grupamentos de representagao da psique (de
imagens) cimentados por emog¢des e podem ser conscientes, inconscientes,
semiconscientes, criativos ou patogénicos.

Os Complexos sdao o que permanece na psique depois que ela digeriu a
experiéncia e a reconstituiu em objetos internos.

Como se formam os Complexos? A resposta usual é por trauma. Mas a
questdo deve ser situada num contexto social mais amplo. Nos estudos de
Jung, através das associagbes de palavras, foram comprovados indicios de
padroes de Complexos entre membros da familia, influéncias sociais e

culturais.
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Os Complexos sao capazes de irromper subita e espontaneamente na
consciéncia e se apossarem do Ego. Existe, com frequéncia, um sutil
estimulo disparador que pode ser detectado através de uma depressao
neurdtica, algo de um passado recente. Quando o Ego é possuido, ele
assume o Complexo e o resultado é o acting out (passagem ao ato) - pessoa
que converte em agao seus impulsos reprimidos — isto €, a pessoa,
simplesmente, tem vontade de fazer, de concretizar seus comportamentos.

3. Arquétipos ou Inconsciente coletivo. Camada mais profunda da psique
humana. Principio que organiza as idéias a realidade psiquica, seus padrdes
especificos e suas formas habituais, padrées universais, tipicos, regulares e
repetidos. Sdo os conteudos arcaicos ou primordiais do I/nconsciente
Coletivo, isto é, imagens universais que existiram nos tempos mais remotos,
conteudos psiquicos que ainda nado foram submetidos a nenhuma elaboracao
consciente. Sua manifestacdo imediata pode ser através de sonhos, visdes,
mitos, contos de fadas, etc..

4. Persona. Palavra grega - representa originalmente a mascara usada pelos
atores para indicar o papel que eles representam.

Como mascara, o arquétipo da Persona diz respeito principalmente ao que é
esperado socialmente de uma pessoa e a maneira como ela acredita que
deva parecer ser. Trata-se de um compromisso entre o individuo e a
sociedade.

Funcionando como uma roupagem do Ego, a Persona tem a importante
funcdo de anunciar aos outros, como tal pessoa deseja ser vista.

Nao somos “personalidades multiplas”, mas todos nés manifestamos “tracos
de divisao de carater”.

Jung entende que as pessoas assumem atitudes especificas em
determinados ambientes especificos.

A Persona, que € a pele psiquica entre o Ego e 0 mundo €, ndo so o produto
de interagcdo entre os objetos, mas inclui também as proje¢des do individuo
nesses objetos. Adaptamo-nos ao que percebemos serem as outras pessoas
€ ao que querem.

5. Sombra. Sdo aqueles conteudos privados da luz da consciéncia. Estes
conteudos, um dia ja pertenceram a Consciéncia e, com isso, o Ego sente

inconscientemente que estda em débito com os tais aspectos que foram
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negligenciados. O que a Consciéncia do Ego rejeita, torna-se Sombra, é um
fator psiquico que o Ego ndo consegue controlar. E um Complexo funcional
complementar, € uma espécie de contra-pessoa.

O Ego usa a Sombra, involuntariamente, para executar operagoes
intencionais, voluntarias e defensivas dele mesmo. Podemos dizer que a
Sombra é imoral.

Temos a tendéncia a esconder de nossa consciéncia e dos outros tudo o que
€ demoniaco em nds mesmos: sentimentos de poder, idéias cruéis e
assassinas, impulsos asquerosos e agdes moralmente condenaveis.
Escondemos aquilo que a cultura considera feio e desadaptado, nossas
fraquezas e sentimentos de frustragdo como a inveja, a cobiga, a ambicao, o
ciumes, a solidao, etc.. Escondemos também a dor de conviver com estes
sentimentos.

O encontro com a Sombra € uma das passagens essenciais na analise
junguiana, pois, por meio dela, € que os Complexos poderao ser integrados,
as projegoes retiradas e a energia necessaria para o desenvolvimento do Ego
restituida. E nela que se encontram as ferramentas e os tesouros
necessarios ao desenvolvimento de nossa personalidade. Ao ser
confrontada, a Sombra diminui seu poder e seu tamanho e pode se tornar
positiva, um aliado, possibilitando-nos a aprender com os erros.

6. Anima e Animus. Figuras arquetipicas da psique. De um lado pertencem
a personalidade e, de outro, estdo enraizadas no inconsciente coletivo,
construindo uma ponte entre o consciente e o inconsciente, possibilitando
uma relacio dialética entre ambos.

O carater de Animus/Anima né&o € determinado apenas pela respectiva
estruturacdo no sexo oposto, mas ainda pelas experiéncias que cada um traz
em si do trato com individuos do sexo oposto ao longo de sua vida e através
da imagem coletiva que o homem tem da mulher e a mulher do homem.

Além de estabelecer essa ponte com nossas raizes historicas, sdo arquétipos
envolvidos no relacionamento com o sexo oposto e funcionam na relagao
afetiva com o mundo exterior. Juntos representam os arquétipos da uniao ou

coniunctio conjugal.
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7. Arquétipos do Puer e Senex. Possuem como referéncia as figuras do
jovem e do velho, mas ndo necessariamente estdo vinculados a idade jovem
ou avangada.

Ao descrever a psicologia do arquétipo da crianga — Puer, Jung se refere as
condicdes infantis que foram esquecidas ou abandonadas, quer por recalque
quer por outros meios, tanto da infancia individual quanto da infancia da
humanidade. A crianga nos faz lembrar que estamos deixando de lado
conteudos importantes para o funcionamento psiquico como um todo.

Quanto ao Senex, o trabalho de Jung menciona o arquétipo do velho-sabio
ou personalidade-mana (sabedoria superior).

O homossexualismo e o dom-juanismo sdo comportamentos comuns do
Puer. No primeiro caso, a mulher é evitada por ele ter uma relacdo de
fidelidade com a mée, levando-o a escolher o sexo oposto como objeto de
amor para néo trai-la. No segundo caso, o Puer busca a mulher perfeita,
aquela que estaria a altura de substituir sua venerada méae. Ao se frustrar
por descobrir que a mulher ndo € a mulher que ele procura, abandona-a e
parte para uma nova conquista e assim, sucessivamente, em busca da
mulher perfeita, pois nenhuma mulher é capaz de satisfazé-lo.

A Consciéncia do Ego possui a capacidade de viver o Puer-et-Senex e
favorecer-se de suas trocas criativas; mas possui também a possibilidade de
cindi-los e se identificar com um deles, criando uma confrontagdo patologica
entre eles.

Os dinamismos de irresponsabilidade e entusiasmo préprios do arquétipo do
Puer e de rigidez e sabedoria proprios do arquétipo do Senex, considerados
0s aspectos positivos e negativos de cada um, devem ser empregados com
um modelo dindmico, imprescindiveis ao bom funcionamento do psiquismo
como um todo, ja que sdo vivéncias psicologicas que ocorrem no psiquismo
de pessoas especificas em situagdes especificas.

8. Self. E a chave da teoria psicolédgica de Jung. O Si - mesmo é
transcendente, ndo é definido pelo dominio psiquico, nem esta contido nele,
esta além dele... Forma a base para que o sujeito exista de comum com o
mundo, com as estruturas do Ser. Sujeito e objeto, Ego e o outro, juntam-se
num campo comum de estrutura e energia, € mais do que a subjetividade do

sujeito, é sua esséncia, é o centro magnético do universo Junguiano.
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OS INSTRUMENTOS TERAPEUTICOS USADOS NA CLINICA
JUNGUIANA: DINAMINA DA PSIQUE. Interpretacdo de sonhos.

Imaginagao ativa. Caixa de areia (Sandy Play). Contos de Fada.

1. Interpretagcdao de sonhos. O sonho é uma ferramenta da psique que
busca o equilibrio por meio da compensacdo. Na busca pelo equilibrio,
personagens arquetipicas interagem nos sonhos em um conflito que busca
levar ao consciente, conteudos do inconsciente. Jung aponta os sonhos
como forcas naturais que auxiliam o ser humano no processo de
individuacdo. Uma forma prépria do inconsciente de se expressar. Para o
mestre sui¢o, ha os sonhos comuns e os arquetipicos, revestidos de grande
poder revelador para quem sonha. Os sonhos seriam uma demonstracédo da
realidade do inconsciente.

2. Imaginagao ativa. Esta técnica consiste em quatro fases: libertar-se do
fluxo de pensamento do ego; deixar que uma imagem de fantasia do
inconsciente flua para o campo da percepgéao interior; conferir uma forma a
imagem relatando-a por escrito, pintando-a, esculpindo-a, escrevendo-a
como uma musica ou dangando-a; confrontar-se moralmente com o material
produzido/imaginado (FRANZ, 1999).

Durante a “imaginagao ativa” ndo existe uma meta que obrigatoriamente
tenha que ser atingida, nenhum modelo, imagem ou texto a ser usado. A
pessoa simplesmente comega com o que vem de dentro dela, com uma
situacdo de sonho relativamente inconclusiva ou uma momentanea
modificacdo do estado de espirito. Se surge um obstaculo, a pessoa que
medita é livre para considera-lo ou ndo como tal; é ela que resolve como
deve ou nao reagir diante dele (FRANZ, 1999, p. 179).

3. Caixa de areia (Sand play). E um método terapéutico desenvolvido por
Dora M. Kalff. Caracterizado pelo uso da areia, agua e miniaturas na criagao
de imagens dentro de uma caixa de areia.

E um método projetivo que prescinde do verbal. Sua pratica consiste em
construir cenarios em uma caixa de areia, seca ou umida, da forma que

desejar, moldando a areia ou utilizando miniaturas. As cenas simbolizam o
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estado psiquico. E um continuo didlogo entre aspectos conscientes e
inconscientes da psique do cliente, que ativa o processo de cura e o
desenvolvimento da personalidade.

Durante o processo psicoterapéutico com o Sandplay - Jogo de areia,
observamos que as partes desconhecidas e ndo aceitas do individuo sao
vistas objetivamente e reconhecidas como pertencendo a ele.

A caixa e o sefting terapéutico tornam-se a area limitrofe onde os opostos
podem se confrontar e onde os conflitos podem ser resolvidos antes de
serem levados para o mundo real. O trabalho na caixa de areia pode permitir
a expressao de conteudos inconscientes, de modo a que eles ndo mais

busquem se manifestar de forma literal em nossas vidas.

4. Contos de fada. Facilita ao cliente encontrar sua prépria solugao através
da contemplagcédo do que a estéria parece implicar sobre seus conflitos
internos naquele momento de sua vida. Os contos s&o sugestivos, pois suas
mensagens implicam em solug¢des, mas estas ndo sdo ostensivas. Ha espaco
para a fantasia e interferéncia que cada um tira para si daquilo que a histéria

relata sobre a natureza humana.

E Jung diz que uma maneira rica e produtiva de direcionar esta energia, de
dar uma expressao simbodlica ao inconsciente, € sublimar através da ARTE,
utilizando-se de materiais plasticos, cénicos, da musica, da literatura, da
filosofia, de descobertas cientificas, etc. (Jung, 1964).

Se focalizarmos nossa atencdo sobre o inconsciente, sem suposi¢coes
precipitadas ou rejeicdes emocionais, ha de surgir um fluxo de imagens
simbdlicas de maior proveito — que € nosso Inconsciente Criativo.

Inumeros sao os caminhos e as possibilidades de que néds, arteterapeutas,
dispomos para fazer com que os conteudos do inconsciente venham para a
consciéncia de maneira mais saudavel, rica e eficaz. A Arteterapia trabalha
proporcionando um clima criativo acolhedor, no setting terapéutico, para que
o cliente sinta-se bem, para que possa fazer contato com suas imagens do
inconsciente e para que estas imagens venham para a consciéncia,
facilitando assim uma maior compreensao do seu momento de vida.

Isto se da:



1°-Primeiramente, através de atividades multi-mentais como
relaxamento, massagem, imaginagdo ativa, musica, cheiro, podemos
propiciar um terreno fértil para captar os simbolos, o sensorio, a afetividade.

2°-Num segundo momento, proporcionamos materiais como
pintura, desenho, argila ou atividades expressivas como teatro, expressao
corporal, etc. para fazer a transposicdo das imagens, configurando e
estruturando, dando forma.

3°- E por ultimo, entramos com a linguagem verbal para
entendimento e decodificagdo destas imagens, ao mesmo tempo em que o
intelecto ajuda a estruturar as emocgoes.

Segundo Alessandrini, isto acontece no processo da OFICINA
CRIATIVA, que é um trabalho composto de varias etapas, no qual o sujeito
expressa criativamente um imagem interna por meio de uma experiéncia
artistica para, posteriormente, organizar o conhecimento intrinseco a esse
fazer expressivo.

Podemos pensar a Oficina Criativa como ponto climax dos processos
integrados.

ETAPAS DO PROCESSO DE OFICINA CRIATIVA.
Sensibilizacdo. Expressao Livre. Elaboragao da expressao. Transposi¢cao da
Linguagem. Avaliacao.

1°. SENSIBILIZAGAO. O sujeito estabelece uma relagéo diferenciada
de contato com o mundo. Ele é convidado a “tocar si mesmo”, o seu mundo
INTRA, colocando-se disponivel para o emergir de sua imagem interna. As
atividades desenvolvidas nesse momento visam a vinculagdo do sujeito com
a situagao, que podem ser feitas através de exercicios ludicos, atividades

corporais, observacéao dirigida ou sugerida ou constru¢cdes do imaginario.

2°. EXPRESSAO LIVRE. O sujeito expressa a experiéncia vivida por
intermédio de uma linguagem n&o verbal, possibilitando-lhe a livre expressao
de seus sentimentos e pensamentos. O sentimento eclode como imagem e

toma forma. Atividades utilizadas: diversas técnicas e materiais artisticos.
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3°. ELABORAGAO DA EXPRESSAO. Acontece quando ocorre o
aprimoramento da linguagem escolhida pelo sujeito. Ele reelabora, ainda ao
nivel da arte e da representagcdo ndo verbal, o conteudo emergente nas
etapas anteriores. Ha um retrabalhar as figuras e formas, dando-lhes mais
contornos, linhas e cores. Uma distancia reflexiva comega a ser trazida a

consciéncia e o sujeito comega a elaborar.

4°. TRANSPOSICAO DA LINGUAGEM. Propomos a transposicdo
para a linguagem verbal, na perspectiva de re-significar o processo, a
imagem interna sugere a criagdo de mensagens e textos. E o momento que
se pode trabalhar de modo mais diretivo e estruturado. Aperfeicoamento da
linguagem oral e escrita, associados aos processos de raciocinio e

operacionalizagao.

5°. AVALIAGAO. A retomada do processo permite a conscientizacéo e
percepcao critica do individuo na aquisigao de novos conhecimentos. Olhar e
poder rever cada etapa, reelaborando conteudos n&o explicitados, ou
avaliando a dimenséao de significados simbdlicos da totalidade da experiéncia
vivida. A distancia reflexiva se completa, a gestalt se faz, oferecendo ao
sujeito a oportunidade de crescer dentro de um caminhar proprio e auténtico,
no qual o arriscar-se e romper o proprio limite pode ser vivido enquanto
unidade em algo que chamariamos de SER, SENTIR, CRIAR, EXPRESSAR,
FAZER, REFLETIR, CRESCER.

Ou seja, essa avaliagdo envolve o conjunto de informagdes que
permitem identificar os processos que foram significativos.

“Os pacientes que tenham talento para a pintura ou o desenho podem
expressar seus afetos por meio de imagens. Importa menos uma descrigéo
tecnicamente ou esteticamente satisfatoria, do que deixar campo livre a
fantasia, e que tudo se faga do melhor modo possivel”. (Jung, 1991, V.8/2: §
168).

DA FANTASIA E DA IMAGEM JUNGUIANAS
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Agora entraremos num campo interessante onde Jung nos faz pensar
quando traga uma diferenga entre imagem e fantasia. Ele fala que, quando

esta imagem ainda esta no inconsciente, ela € chamada de fantasia e,

quando ela vem para a consciéncia, ela pode ser chamada de imagem.

Prof. Prado opina: A pessoa tem que ser artista, fazer obras acabadas
e ricas, inspirando-se nas obras dos grandes mestres pintores, poetas.
Passar da expressao espontanea para a elaboracao artistica, literalmente.

Essa imagem baseia-se, antes, na atividade inconsciente da fantasia, cujo
produto se impde mais ou menos bruscamente a consciéncia, como uma
espécie de visdo ou alucinagdo, mas sem o carater patologico destas, quer
dizer, sem que possa figurar num quadro clinico-patologico. A imagem tem o
carater psicologico de uma representacdo da fantasia e nunca o carater
quase real de alucinagdo, quer dizer, jamais suplanta a realidade e difere
sempre da realidade sensorial como imagem “interior” que é.

A imagem constitui uma expressao concentrada da situagao psiquica total,
ndo apenas conteidos inconscientes ou predominantemente destes. E, sem
duvida, uma expressado de conteudos inconscientes, mas nao de todos, em
geral, e apenas daqueles que, no momento, tenham alguma utilidade. Essa
utilidade de uma constelacdo momentanea decorre, por uma parte, da propria
atividade do inconsciente e, por outra parte, da situacdo consciente do
momento que, ao mesmo tempo, estimula sempre a atividade dos
correspondentes materiais subliminares, obstruindo aqueles que nao
convém. Em semelhante contexto, a imagem sera a expressao da situagéo
momentanea, tanto consciente como inconsciente. (Jung, 1967, V.6: 513
514).

Jung entende a fantasia como: “uma fluéncia da atividade criadora do

espirito, uma atividade ou produto de combinacdo de elementos psiquicos

carregados de energia”. (Jung, 1967).
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A fantasia pode estar contida, por um lado, num sentido latente, que é
sempre algo do devir, e por outro lado, seu sentido manifesto, um processo
de criagdo.

Para uma explicacdo finalista, € a fantasia de um simbolo que, recorrendo
aos materiais de que dispde, pretende caracterizar e apreender um
determinado fim ou, melhor ainda, uma futura diretriz psicologica, uma
determinada linha evolutiva no futuro. Sendo a fantasia ativa a caracteristica
principal da atividade artistica, temos de considerar o artista ndo sé como
expositor, mas também como criador e, portanto, como educador, pois suas
obras tem o valor de simbolos que prescrevem futuras linhas de evolugao. A
maior ou menor universalidade, a maior ou menor limitacdo, da validade
social dos simbolos, depende da mais ou menos limitada, mais ou menos

universal, aptiddo vital da individualidade criadora. (Jung, 1967, V.6: 504).

Nas etapas do processo arteterapéutico, a fantasia aparece no
primeiro momento do trabalho, e a imagem, no segundo. Sendo assim, a
fantasia estd no campo do inconsciente e a imagem no campo da

consciéncia.

A imaginacgao é, simplesmente, a atividade reprodutora ou criadora do
espirito, sem constituir uma faculdade especial, pois a sua observacido €&
possivel em todas as formas basicas de acontecimento psiquico: no pensar,
sentir, perceber e intuir. A fantasia, como atividade imaginativa, € a
expressdo direta, em meu entender, da atividade psiquica vital, da energia
psiquica que s6 € dada a consciéncia na forma de imagens ou conteudos, do
mesmo modo que a energia fisica s6 aparece na forma de um estado fisico
que, por via fisica, estimula os 6rgaos sensoriais. Assim como todo estado
fisico, energeticamente considerado, n&o é sendo um sistema de forgas, o
conteudo psiquico, se o considerarmos energeticamente, também n&o passa
de um sistema de forgas que faz sua aparigdo na consciéncia. Segundo este
prisma, pode-se afirmar, portanto, que a fantasia caracterizada como
fantasma é, na realidade, a soma de libido que s6 podera aparecer na
consciéncia sob a forma de imagem. O fantasma ¢ ’ideé-force”. O fantasiar,
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como atividade imaginativa, equivale ao decorrer do processo energético da
psique. (Jung, 1967, V.6: 505).

Jung, referindo-se aos conteudos inconscientes afirma que:

‘Ha pessoas, porém, que nada véem ou escutam dentro de si, mas suas
maos sdo capazes de dar expressdo concreta aos conteudos inconscientes.
Esses pacientes podem utilizar-se vantajosamente de materiais plasticos.
Aqueles, porém, que sdo capazes de expressar seu consciente através de
movimentos do corpo, como a danga sido bastante raros. Deve-se paliar o
inconveniente de ndo se poder fixar mentalmente o0s movimentos,
desenhando-os cuidadosamente, em seguida, para que n&o se apaguem da
memoéria”. (Jung, 1991, V.8/2:§ 171).

A Arte da a oportunidade para que as imagens do inconsciente
encontrem suas formas de expressdo. O que interessa para a Arteterapia,
como também para Jung é a penetragdo no mundo interno do homem, o
confronto com as imagens que a energia psiquica ai configura e a decifragéo

das formas simbdlicas. O Homem elabora seu potencial criador.

Nise da Silveira em um de seus textos escreve: “Pintar seria agir. Seria
um método de acdo adequado para defesa contra a inundacdo dos
conteudos do inconsciente”. (Silveira, 1981:13).

Eu penso que esse espaco interno onde o individuo se debate, por mais
inconsciente que possa parecer, € um prodigioso cosmos cheio de
potencialidades para o enriquecimento e aprofundamento de sua existéncia

emocional. (Silveira, 1981:111).

A Arte proporciona este ir e vir - a danca fluidica destes conteudos
conscientes e inconscientes - e possibilita inumeras representacbes e
elaboragdes, nos tornando autores, artistas e protagonistas responsaveis
pela nossa prépria histéria.
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CAPITULO 1l
A EXPRESSAO CRIADORA TOTAL (ETC) ARTISTICA E TERAPEUTICA

A ARTE MULTIDIMENSIONAL

Arte (Latim Ars, significando técnica e/ou habilidade).

Geralmente é entendida como a atividade humana ligada a manifestagcoes
de ordem estética, feita por artistas a partir de percepg¢ao, emocgoes e
idéias, com o objetivo de estimular essas instancias de consciéncia em um
ou mais espectadores, dando um significado unico e diferente.

A definicdo de arte varia de acordo com a época e a cultura. Pode ser
separada ou ndo em arte rupestre, como é entendida hoje na civilizagdo
ocidental, do artesanato, da ciéncia, da religido e da técnica no sentido
tecnologico.

Assim, entre os povos ditos primitivos, a arte, a religido e a ciéncia estavam
juntas na figura do xama, que era artista (musico, ator, poeta, etc.), sacerdote
e médico. Originalmente, a arte poderia ser entendida como o produto ou
processo em que O conhecimento €& usado para realizar determinadas
habilidades.

Este era o sentido que os gregos, na época classica (século V a.C.),
entendiam a arte: n&o existia a palavra arte no sentido que empregamos
hoje, e sim “tekné”, da qual se originou a palavra “técnica” nas linguas
neolatinas. Para eles, havia a arte, ou técnica, de se fazer esculturas,
pinturas, sapatos ou navios.

No sentido moderno, também podemos incluir o termo arte como a atividade
artistica ou o produto da atividade artistica. Tradicionalmente, o termo arte foi
utilizado para se referir a qualquer pericia ou maestria, um conceito que
terminou durante o periodo romantico, quando arte passou a ser visto como
“‘uma faculdade especial da mente humana para ser classificada no meio da
religido e da ciéncia”.

A arte existe desde que ha indicios do ser humano na Terra. Ao longo do
tempo, a fungédo da arte tem sido vista como um meio de espelhar nosso
mundo (naturalismo), para decorar o dia-a-dia e para explicar e descrever a

histéria e os diversos eus que existem dentro de um so6 ser (como pode ser
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visto na literatura) e para ajudar a explorar o mundo e o proprio homem.
Estilo € a forma como a obra artistica se mostra, enquanto que Estética é o
ramo da Filosofia que explora a arte como fundamento.

Uma obra artistica s6 se torna conhecida quando algo a faz ficar diante de
um dos sentidos do ser humano.

A pessoa e a obra se unem, por diversos meios, como os radios (para a
musica), os museus (para pinturas, esculturas e manuscritos), e a televisao,
que talvez seja, entre esses itens citados, o que mais capacidade tem para
levar a obra artistica a um numero grande de interessados, por utilizar
diversos sentidos (visdo, audigao) e por utilizar também satélite.

Entretanto, exploradores, comerciantes, vendedores e artistas de publico
(palhagos, malabaristas, ator, etc.) também costumam apresentar ao publico
as obras, nos mais diversos lugares, de acordo com suas fungbes. A
arqueologia transmite idéias de outras culturas; a fotografia € uma forma de
arte e estd acessivel por todos os cantos do mundo; e também por
almanaques, enciclopédias e volumes em geral, é possivel conhecer a arte e
sua historia. A arte esta por todos os cantos, pois ndo se restringe apenas em
uma escultura ou pintura, mas também em musica, cinema e dancga.

O ser que faz arte é definido como o artista. O artista faz arte segundo seus
sentimentos, suas vontades, seu conhecimento, suas idéias, sua
criatividade e sua imaginagdo, o que deixa claro que, cada obra de arte é
uma forma de interpretagéo da vida.

A inspiragao seria 0 estado de consciéncia que o artista atinge, no qual vé a
percepcao, a razao e emogao combinados de forma a realizar suas melhores
obras. Seria o insight de algumas teorias da psicologia.

Arte pode ser sindbnimo de beleza, ou de uma beleza transcendente. Dessa
forma, o termo passa a ter um carater subjetivo, qualquer coisa pode ser
chamada de arte, desde que alguém a considere assim, ndo precisando ser
limitada a produgéo feita por um artista. Como foi mencionada, a tendéncia &
considerar o termo arte apenas relacionado, diretamente, a producao das
artes plasticas.

Os historiadores de arte buscam determinar os periodos que empregam certo
estilo estético, denominando-os por ‘movimentos artisticos’. A arte registra as
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idéias e os ideais das culturas e etnias, sendo assim, importante para a
compreensao da histéria do Homem e do mundo.

Formas artisticas podem extrapolar a realidade, exagerar coisas aceitas ou
simplesmente criar novas formas de se observar a realidade.

Também pode ser definida, mais genericamente, como o campo do
conhecimento humano relacionado a criagcao e critica de obras que
evocam a vivéncia e interpretacao sensorial, emocional e intelectual da
vida em todos os seus aspectos. A verdadeira esséncia da arte e a do artista
€ poder transformar a realidade de acordo com seus ideais e pensamentos.

CRIATIVIDADE E PROCESSOS DE CRIAGAO.

Criar é basicamente formar. E poder dar forma a algo novo. O ato criador
abrange a capacidade de compreender, e esta, por sua vez, a de relacionar,
ordenar, configurar, significar.

Nos nos movemos entre formas. Um ato tdo corriqueiro como atravessar a
rua, € impregnado de formas. Observar as pessoas e as casas, notar a
claridade do dia, o calor, os cheiros, tudo isto sdo formas em que as coisas
se configuram em nds. De inumeros estimulos que recebemos a cada
instante, relacionamos alguns e os percebemos em relacionamentos que se
tornam ordenacdes.

O homem cria, ndo apenas porque quer, ou porque gosta, e sim porque
precisa; ele s6 pode crescer, enquanto ser humano, coerentemente,
ordenando, dando forma, criando. Os processos de criagdo ocorrem no
ambito da intuicdo. As diversas opgoes e decisdes que surgem no trabalho e
que determinam a configuragcdo em vias de ser criada, ndo se reduzem a
operagbes dirigidas pelo conhecimento consciente. Intuitivos, esses
processos se tornam conscientes na medida em que sdo expressos, isto €,
na medida em que Ihe damos forma.

A percepcdo de si mesmo dentro do agir € um aspecto relevante que
distingue a criatividade humana.

Os processos de criagao, como processo intuitivo, interligam-se diretamente
com o nosso ser sensivel. A sensibilidade € patriménio de todos os seres

humanos, todos ndés nascemos com um potencial de sensibilidade. E a
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sensibilidade € uma porta de entrada para as sensagdes. Representa uma
abertura constante ao mundo e nos liga de modo imediato ao acontecer em
torno de ndés. Uma grande parte da sensibilidade, a maior parte talvez,
incluindo as sensagdes internas, permanece vinculada ao inconsciente. Outra
parte desta sensibilidade chega ao nosso consciente de modo articulado, é a
nosso percepgdo, que abrange o ser intelectual, pois a percepgéo € a
elaboragdo mental das sensacgdes. A percepcao delimita o que somos
capazes de sentir e compreender, ela cria uma barreira entre o que
percebemos e 0 que nao percebemos.

O homem elabora seu potencial criador através do trabalho. E uma
experiéncia vital. Nela o homem encontra sua humanidade ao realizar tarefas
essenciais a vida humana. A criagao se desdobra no trabalho porquanto este

traz em si a necessidade que gera as possiveis solugdes criativas.

A INTUIGAO.

A intuigdo caracteriza todos os processos criativos. Ao ordenar, intuimos. As
opgcdes, as comparagdes, as avaliacbes, as decisbes, noés a intuimos.
Intuindo usamos um modo nao verbal, ndo conceitual. Intuindo, procura-se
estabelecer relacionamentos significativos. Sela qual for a area de atuagéao, a
criatividade se elabora em nosso capacidade de selecionar, relacionar e
integrar dados do mundo externo e interno, de transforma-los com o
propdsito de encaminha-los para um sentido mais completo. Dentro de
nossas possibilidades procuramos alcangar a forma mais ampla e mais
precisa, a mais expressiva. Ao transformamos as matérias, agimos, fazemos.
Sao experiéncias existenciais, processos de criacdo, que nos envolvem na
globalidade, em nosso ser sensivel, no ser pensante, no ser atuante. Formar
é mesmo fazer. E experimentar. E lidar com alguma materialidade e, ao
experimenta-la, é configura-la. Vale dizer, entdo, que a criacdo exige do
individuo criador que atue. Atue primeiro e produza. Depois, o trabalho
podera ser avaliado com critérios e interpretagdes.

Nas criangas, o criar, que esta em todo seu viver e agir, € uma tomada de
contato com o mundo, em que a crianga muda principalmente a si mesma. O

adulto criativo altera o mundo que o cerca, o mundo fisico e psiquico; em
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suas atividades produtivas ele acrescente sempre algo em termos de
informacgéo e, sobretudo, em termos de formagéo.

A criatividade se realiza em conjunto com a realizagdo da personalidade de
um ser, da maturagcdo como processo essencial para a criagado. Com a sua
maturidade o seu humano criara espontaneamente, exercera sua criatividade
como fungéo global e expressiva da vida, e como medida de sua gratificagéo.
O poder criador do homem é sua faculdade ordenadora e configuradora, a
capacidade de abordar em cada momento vivido a unicidade da experiéncia
e de interliga-la a outros momentos, transcendendo o momento particular e
ampliando o ato de experiéncia para um ato de compreensdo. Nos
significados que o homem encontra, criando e sempre formando, estrutura-se
sua consciéncia diante do viver.

A criacao pode ser vista nos mais diversos ambitos, como a Criagao
Plastica, Teatral, Literaria, Musical, Corporal....

AS DIFERENTES DEFINIGOES SOBRE CRIATIVIDADE

Para Ostrower. em seu livro “Criatividade e Processos de Criagao”
existem varias definicbes diferentes para CRIATIVIDADE. Algumas, dentre

elas.

JUNG A criacéo de algo novo € consumado pelo intelecto, mas despertado
pelo instinto de uma necessidade pessoal. A mente criativa age
sobre algo que ela ama.

"Criatividade é o processo de tornar-se sensivel a problemas,

TORRANCE | deficiéncias, lacunas no conhecimento, desarmonia; identificar a
dificuldade, buscar solug¢des, formulando hipoteses a respeito das
deficiéncias; testar e retestar estas hipoteses; e, finalmente,
comunicar os resultados"

PLATAO “Criatividade é uma forma de loucura.”

SOCRATES | “Inspiracéo divina.”

“E o processo de producdo, pelo qual uma pessoa produz um maior

OSBORN namero de idéias, pontos de vista, hipoteses, solugdes, opinides
originais e eficazes do que as demais pessoas, num espago mais




curto de tempo”

ROGERS “Além da experiéncia, criatividade é auto-realizacao”

MASLOW “Atividade mental organizada, visando obter solu¢des originais para

satisfacdo de necessidades e desejos”

KANT “Processo natural que abastece a leis imprevisiveis”

“A criatividade nasce de um impulso do Id visando a solucionar um

FREUD conflito. O individuo criativo sabe afrouxar o ego, fazendo com que

0s impulsos cheguem aos umbrais da consciéncia.”

A ARTETERAPIA.

Arteterapia € um processo terapéutico que se distingue como método de
tratamento psicologico, utilizando os recursos da arte, do simbolismo e das
metaforas em sua intervencdo. A Arteterapia baseia-se na expressao criativa
envolvida na atividade artistica, promovendo a conscientizacdo dos
sentimentos e de atitudes até entdo desconhecidos. Por meio do criar em
arte e do refletir sobre os processos e os trabalhos artisticos resultantes, o
individuo pode ampliar o conhecimento de si e dos outros, aumentar a auto-
estima, lidar melhor com sintomas, stress e experiéncias traumaticas,

desenvolver recursos fisicos, cognitivos e emocionais.

A PSICOLOGIA DA ARTE.

E a ciéncia que estuda os fendmenos da criacdo e apreciagdo artistica desde
uma perspectiva psicologica. A arte é, como manifestagcdo da atividade
humana, suscetivel a ser analisada de forma psicolégica, estudando os
diversos processos mentais e culturais que ocorrem durante a criacédo da
arte, tanto em sua criagcdo como em sua recepgao por parte do publico. Por
outro lado, como fenbmeno da conduta humana, pode servir como base de
analise da consciéncia humana, sendo a percepcdo estética um fator
distintivo do ser humano como espécie, que o diferencia dos animais.
Vygotsky afirma que é a atividade criadora que faz do homem um ser que se
volta para o futuro, erigindo-o e modificando o seu presente. Para esse

psicologo e educador, a criagdo € a condigdo necessaria da existéncia e tudo
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que ultrapassa os limites da rotina deve sua origem ao processo de criagéo
do homem e que a obra de arte reune emogdes contraditérias, provoca um
sentimento estético, tornando-se uma técnica social do sentimento.

Carl Rogers, psicoterapeuta americano conhecido por uma abordagem de
psicoterapia, a terapia centrada na pessoa. Para Rogers, o ideal de homem
para a sociedade atual € um homem criativo e inovador no campo do
conhecimento e nao repetidor de ciéncia do passado.

O individuo é visto como pessoa com seu proprio valor, aberto as
experiéncias e, devido a esta abertura, percebe de maneira livre todos os
estimulos que provenham do organismo e do ambiente, lidando
conscientemente com eles. Assim, o individuo passa a aceitar-se como um
ser em processo, em desenvolvimento, e a viver com mais intensidade cada
momento presente.

Dr. David de Prado em seu “Manual de Ativadores Criativos - 18
ativadores da criatividade integral”, 2004, refere-se a ativagao sistematica
da criatividade através de diversas técnicas tais como:

TECNICAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE NA
ARTETERAPIA. 1.Turbilhdo de Idéias (TI). 2. Interrogac&o Divergente (ID).
3. Analogia Inusual (ndo usual) Al. 4. Metamorfose Total do Objeto (MTO).
5. Jogo Linguistico (JL). 6. Desague de Frases (DF). 7. Analise Recriativa de
Textos (ART). 8. Solucéo Criativa de Problemas (SCP). 9. Prés e Contras.
Alternativas (PCA). 10. Projeto Vital Profissional (PVP). 11. Leitura Recriativa
de Imagem (LRI). 12. Relax Imaginativo (RI).

1.Turbilhdo de Idéias (TI).

E uma técnica de liberacdo de pensamento que busca a liberdade de
expressdo e o fluir das idéias, tendo como objetivo principal acessar
conteudos do inconsciente sem nenhum tipo de censura, através de um
maior numero de idéias como sugestdes de um determinado assunto. Na
medida em que trabalhamos com esta técnica, produzimos uma maior
fluéncia e agilidade mental, explorando todos os caminhos possiveis de um

determinado tema. Conseguimos, ent&o, a partir de um determinado assunto,
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langar novas idéias originais, surpreendentes, rompendo o logico e o
convencional.

O sujeito é conduzido a fazer uma estimulagdo imaginativa para fluir as
idéias. Assim, traz um assunto em questdo, fazendo perguntas abertas que
tenham multiplas respostas e respondendo, por varios minutos,
extensamente, sem parar. Em seguida, elege as melhores, seleciona as
originais, elabora um plano passo a passo para viabiliza-las.
Consequentemente, ele consegue ampliar suas idéias, fazendo, a partir
delas, uma sintese criativa — um esbogo, um slogan, uma imagem ou um
conto.

O aprendizado do processo do Tl permite expansao da mente, através de
uma escrita sem censura, que proporciona o surgimento de novas idéias e
facilita a criatividade e flexibilidade nas interacgoes.

Na area da Arteterapia, a aplicacdo do Tl, em um simbolo trazido pelo cliente,
abre novos caminhos e possibilidades de entendimento da situacao
estabelecida naquele momento.

Outro campo profissional onde o Tl se aplicaria positivamente € no estudo
universitario, na busca de novos conceitos tedricos para desenvolver um
trabalho cientifico.

Este ativador me recorda a explosdo de idéias que é de feita pelo médico
C.G.Jung, na sua obra.

Na avaliagao criativa deste ativador, pode-se dizer o quanto € importante
exercitar a mente, mesmo considerando a dificuldade que se tem em lidar

com a censura, com o certo e com o errado.

2. Interrogacao Divergente (ID).

Tem como objetivo desenvolver uma metodologia de interrogacdo mais
aberta, divergente, ndo usual e de modo mais estruturado. Com isto, produz
respostas novas, perguntas originais, permitindo ver a realidade de forma
mais criativa.

E uma técnica que busca analisar uma realidade, tema ou objeto de uma
forma livre e espontanea. Pode-se também explorar este tema de modo

sistematico, seguindo um processo categorial, fazendo uma interrogacao da
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globalidade total do objeto, no intuito de acumular dados e idéias sobre o
tema estudado.

O sujeito realiza perguntas fechadas e usuais ou divergentes de um
determinado tema, a partir das seguintes categorias: componentes (formais,
materiais, funcionais) e dimenséao (eficiente, final, existencial e relacional).
Depois, contesta amplamente as perguntas através do turbilhdo de idéias.

O aprendizado do processo do ID permite maior seguranga quanto ao
assunto tratado em virtude da diversidade de questdes que sao feitas sobre o
mesmo, porque obriga a uma pesquisa mais abrangente para o seu
desdobramento e facilita uma postura mais critica de detalhamento.

Na area de Arteterapia, a aplicacéo do ID, numa questao terapéutica que o
cliente n&o consiga resolver ou que esteja em duvida, abre caminhos para
melhor compreensao da mesma.

Outro campo onde o ID se aplicaria positivamente € na vida pessoal, como
por exemplo, na escolha de um trabalho, na compra de uma casa ou mesmo
um carro, etc.

O ID é plenamente satisfatério na sua aplicacéo, apesar de ser muito dificil a
compreensao da mesma.

Na avaliacao criativa deste ativador, pode-se dizer o quanto € importante a

compreensao de sua aplicagao para melhor eficacia do mesmo.

3. Analogia Inusual (ndo usual) Al.

Tem como objetivo fazer com que a pessoa veja a realidade interconectada,
criando uma curiosidade permanente que a ajuda a compreendé-la, critica-la
e sintetiza-la de maneira mais diversa e completa e transformando o que é
familiar e simples.

E uma técnica para estabelecer uma comparacdo entre dois fendmenos ou
objetos distintos, que aparentemente sdo diferentes. Ela busca estabelecer
uma associagdo logica entre ambos, produzindo conexdes inconscientes de
uma nova realidade sonhada ou fantasiada.

O sujeito elege dois objetos ou fendbmenos diferentes. Faz um turbilhdo de
idéias de cada um deles, depois tenta descobrir suas semelhangas. Estrutura

as respostas em categorias. Faz um desenho, superpondo ambos os
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elementos da analogia e formando um novo elemento. Da um nome ou titulo
e inventa uma histéria.O aprendizado do processo do Al permite uma visao
mais criativa e flexivel sobre o assunto tratado, através da escrita criativa e
de imagens, que proporciona a percepg¢ao de foco no cotidiano e facilita na
releitura do mundo.

Na area da Arteterapia, a aplicacdo do Al se faz em qualquer trabalho
terapéutico, em que o cliente se apresente muito rigido.

O Al é plenamente satisfatorio para o desenvolvimento dos exercicios
criativos a que se propde.

4. Metamorfose Total do Objeto (MTO).

Tem como objetivo desenvolver uma dindmica de pensamento mais agil,
flexivel e transformadora frente ao pensamento tradicional, da realidade
objetiva, e sendo assim, forma-se uma personalidade mais aberta, mantendo
sua fantasia mais viva.

E uma técnica que nos permite fantasiar, transformar, trocar a dinamica, o
funcionamento, o uso, o tamanho, a cor, a forma, etc. de qualquer objeto.

O sujeito faz primeiramente uma mudanga fisica, transformando seu exterior,
sua cor, sua forma e sua constituicdo. Depois faz uma mudanca funcional,
dando a ele novas fung¢des e usando-o de modo distinto. Em seguida, faz
uma mudanca de fabricacdo, seu modo de criar, desde 0 seu nascimento até
a morte. Posteriormente, faz uma mudanca relacional, isto €, se relaciona de
modo novo e criativo. E, por ultimo, uma mudancga afetiva psicolinguistica,
como ele sente o novo objeto, quais problemas que existem e como € sua
comunicagao.

O aprendizado do processo da MTO permite o uso da imaginagéo atraves da
abertura da mente, que proporciona uma visao mais ampla de mundo.

O processo foi desenvolvido com dificuldade, no que se refere ao bloqueio
das atividades plasticas e literarias.

Na area da Arteterapia, a aplicagcdo da MTO, numa questdo terapéutica em
que o cliente seja muito racional, abre caminhos para uma maior flexibilidade

mental.
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A MTO ¢ plenamente satisfatoria na sua aplicagdo, apesar da grande
complexidade da sua execucdo, chegando a bloquear a compreensido da
mesma.

Na avaliagao criativa deste ativador, pode-se dizer o que houve dificuldade
na sua aplicagao plastica e literaria.

5. Jogo Linguistico (JL).

Tem como objetivo pensar e expressar seus multiplos significados, e assim
compor novas palavras, frases e, até mesmo, novos textos.

E uma técnica que usamos para jogar, brincar com as palavras, buscando
uma maior flexibilidade mental e, assim, criar novos sentidos e significados
para uma palavra ja conhecida e estigmatizada pela sociedade. Temos como
base sua raiz, seu radical e, a partir dai, construimos uma rede de palavras
novas, um vocabulario de palavras afins.

O Aprendizado do processo do JL permite a abertura das idéias através da
quantidade de trabalhos desenvolvidos plasticos ou literarios, que
proporciona a ampliacdo de pensamentos e associagdes de palavras e
facilita a diversidade de idéias.

Na area da Arteterapia, a aplicacdo do JL em um simbolo trazido pelo cliente,
seja através de uma simples palavra falada ou de uma idéia trazida, abre
caminhos para a ampliagdo de novos simbolos, trazendo conteudos
inconscientes.

Outro campo profissional onde o JL se aplicaria positivamente é na area
empresarial, através de dindmicas de grupo.

O JL é plenamente satisfatorio para o desenvolvimento dos exercicios
criativos a que se propde, sem dificuldades.

Na avaliagao criativa deste ativador, pode-se dizer que é desnecessaria

qualquer melhora em sua aplicagao.

6. Desague de Frases (DF).

Tem como objetivo acelerar o processo mental, facilitando na fluéncia do

pensar e expressar.
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E uma técnica de decomposicdo de todo o significado de uma frase e
composic¢ao arbitraria de novas frases com distintos destinos.

Ela serve para montar novas frases, slogans, provérbios, textos, etc. Ajuda a
captar novos valores e significados, formar novas estruturas, buscando a
flexibilidade linguistica e desenvolvimento da criatividade.

O sujeito 1é o texto, seleciona palavras e expressdes que sdo a chave para
compreensdo do mesmo. Depois, busca novas expressdes afins ou
contrarias, para substitui-las. Em seguida, reescreve a frase, mantendo a
mesma estrutura légica e expressiva da original.

O aprendizado do processo do DF permite a abertura das idéias através da
escrita, que facilita um processo de pesquisa, que proporciona um
desenvolvimento mais amplo dos assuntos abordados, na busca da mudancga
dos habitos.

Na area da Arteterapia, a aplicacdo do DF abre espago na obtencdo de
varias visbes sobre um mesmo assunto, onde o cliente flexibiliza seus atos e
acgoes.

O DF é plenamente satisfatorio, porém o desenvolvimento dos exercicios

criativos a que se propde € bastante complexo e cansativo.

7. Analise Recriativa de Textos (ART).

Tem como objetivo fazer com que o sujeito se sinta como autor de seu
préprio texto, aprendendo a criar de modo novo e original, explorando novos
recursos.

E uma técnica com um enfoque criativo que transforma o texto original basico
em novos textos, fazendo recomposigao, trocando as partes, mudando seu
sentido. Pode-se trocar seu estilo, passando de culto a popular, de lirico para
dramatico, por exemplo. E um mecanismo de criagdo, que transforma textos
ja produzidos em textos novos, aproveitando sua estrutura (sintatico-
semantico), sem cair na reproducao de textos ja construidos.

O sujeito 1é um texto, seleciona e sublinha expressodes e figuras de linguagem
(metaforas, similes, epitetos, etc.), que enriquecem literalmente o mesmo e
que sao as palavras-chave para a compreensao geral do seu sentido. Em

seguida, busca novas expressodes e palavras afins ou contrarias. Finalmente,

AQ



reescreve o texto com suas préprias palavras através de uma estrutura logica
e expressiva, podendo manter o mesmo estilo ou com estilo distinto, variando
a mensagem.

O aprendizado do processo da ART é feito através da escrita criativa e
turbilndo de idéias, que facilita a elaboracdo de novos textos, sem perder a
qualidade e sentido dos mesmos.

Na area da Arteterapia, a aplicagdo da ART serve para ajudar o cliente num
trabalho de interpretagéo de textos, ajudando a ver um determinado problema
de varias maneiras.

Este ativador se aplica em qualquer campo profissional.

A ART é plenamente satisfatoria para o desenvolvimento dos exercicios
criativos a que se propde, sendo necessario um conhecimento minimo de
vocabulario técnico relativo ao texto, para que nado haja dificuldade na
execucado do mesmo.

Na avaliagao criativa deste ativador, pode-se dizer que é desnecessaria

qualquer melhora em sua aplicagao.

8. Solugao Criativa de Problemas (SCP).

Tem como objetivo sensibilizar as pessoas quanto ao problema apresentado,
percebendo falhas e deficiéncias de uma determinada situagdo e buscando
prevenir possiveis consequéncias negativas.

E uma técnica que ajuda o individuo a enfrentar os conflitos e os enigmas do
dia a dia, saber resolvé-los, ora adaptando-se em parte, ora transformando-
0s, na medida do possivel.

O sujeito elege um tema a ser trabalhado, seleciona dez falhas ou
deficiéncias daquele assunto e dez prejuizos ou efeitos negativos que ele
pode causar. Em seguida, explora os efeitos negativos, beneficios,
contradicbes e pontos obscuros que o assunto pode causar. Depois, analisa
as causas e consequéncias e reconhece suas tentativas falidas de solugéo.
Posteriormente, imagina todas as possiveis solugdes reais, fantasticas e
imaginarias, colocando em ordem de importancia, de um a dez, e elegendo
dai, as duas melhores e mais efetivas, por mais dificeis que sejam.

Finalmente, elabora um programa passo a passo e coloca em pratica seu
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projeto, complementando com um exercicio de criatividade integrada plastica
literaria.

O aprendizado do processo da SCP permite o fluir das idéias através da
escrita criativa e atividades plasticas, que facilita o verdadeiro esclarecimento
de idéias e resolugao de problemas, levando ao autoconhecimento.

Na area da Arteterapia, a aplicacdo da SCP,como exemplo, em sessdes de
terapia de casal, permite o exercicio do pensar sobre determinada situacéo,
no sentido de chegar a um melhor esclarecimento da mesma.

A SCP ¢ plenamente satisfatéria para o desenvolvimento dos exercicios a

que se propde e sem dificuldades.

9. Prés e Contras. Alternativas (PCA).

Tem como objetivo desenvolver o interesse pela busca da indagacéo e
apropriacdo de cada acao feita em seu dia a dia, bem como prevengao dos
perigos reais que isto possa trazer.

E uma técnica que desenvolve o olhar para diversos angulos de uma
determinada situacdo, que nos impulsiona para a experimentagao, que é o
sentido curioso do ser. E ver cada acdo com seus pros e seus contras,
fazendo uma analise minuciosa de cada uma. E preciso explorar os prés —
vantagens e contras — inconvenientes, com a finalidade de tomar uma
determinada decisdo de modo mais acertado e de manter uma postura de
prevencado aos possiveis problemas e inconvenientes que uma determinada
decisao possa ter.

O sujeito escreve todas as vantagens reais e provaveis possibilidades de
uma determinada situagdo. Depois explora as desvantagens e
inconvenientes, perigos e problemas que se possa ter. E, por ultimo, elabora
mecanismos e agdes concretas de prevencio e corregao.

O aprendizado do processo do PCA permite esclarecer um determinado
problema através de comparagdes antagdnicas, seja de forma escrita ou
plastica, permitindo a abertura dos processos mentais para a solugdo do
problema da forma mais justa possivel.

Na area da Arteterapia, a aplicacdo do PCA nas avaliacbes dos problemas
trazidos pelo cliente facilita a tomada de atitude do mesmo.
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O PCA se aplica positivamente em qualquer problema cotidiano do individuo.
O PCA ¢ plenamente satisfatério para o desenvolvimento dos exercicios
criativos a que se propde, sem dificuldades.

Na avaliagao criativa deste ativador, pode-se dizer o quanto € importante
para o esclarecimento de problemas, mesmo considerando a dificuldade que

geralmente se tem de colocar os pensamentos e sentimentos no papel.

10. Projeto Vital Profissional (PVP).

Tem como objetivo desenvolver um mecanismo mental de que tudo é
possivel, saindo do estado de acomodacao para criar planos e metas e
executar idéias e tarefas.

E uma técnica que pretende familiarizar o individuo com uma prética
sistematica que integra o sonhar, planejar e executar planos pessoais e
profissionais.

O sujeito traz um sonho ou uma idéia e formula um desejo, de modo mais
concreto possivel. Depois, faz um turbilhdo de idéias sobre todos os passos
que deve dar para alcangar aquele sonho, todos os recursos e atividades que
deve desenvolver. Entdo, ordena logicamente os passos de modo temporal,
especificando os mais dificeis com um novo turbilhdo de idéias.
Posteriormente, coloca nota de um a dez para cada passo, pelo seu nivel de
dificuldade e soma o total de pontos, que constituira um indicador de esforgo
que precisa conseguir para que aquele sonho se torne realidade.

O aprendizado do processo do PVP cria recursos de melhoria de
esclarecimento de um projeto através do turbilhdo de idéias e escrita criativa,
organizando as idéias na busca do sucesso profissional, com mais qualidade
e menos desgaste.

Na area da Arteterapia, a aplicagdo do PVP ajuda o cliente na solugédo de
problemas.

O PVP se aplica em qualquer area profissional ou pessoal.

O PVP é plenamente satisfatorio para o desenvolvimento dos exercicios
criativos a que se propde, levando em consideracdo a importancia da

concentragdo mental ao enfocar seu propésito .
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11. Leitura Recriativa de Imagem (LRI).

Tem como objetivo desenvolver a criatividade através de uma leitura objetiva
e logica de uma imagem estudada e, a partir dela transformar sua mensagem
e veiculo visual em novas expressodes plasticas e verbais, concebendo novas
mensagens, novos projetos de imagens.

E uma técnica que serve para compreender os elementos da comunicagdo
visual, tentando fazer uma decomposigdo da imagem original para construir
novas imagens, desenvolvendo a criatividade e originalidade.

O sujeito faz uma analise, discriminando as varias imagens que aparecem,
seus significados e o que elas transmitem. Em seguida, faz uma
decomposicéo de sua representagao, que mensagens ela traz, o que significa
objetivamente. Depois faz uma releitura criativa, variando os elementos
representados, tais como sua cor, sua aparéncia, seu tamanho, sua forma,
sua textura, etc., dando uma nova roupagem e formando uma nova imagem.
O aprendizado do LRI permite o refazer sobre o ja existente através de
atividades plasticas, mostrando que tudo se transforma e que a criatividade &
inerente ao homem, proporcionando uma leitura mais clara do inconsciente.
Na area da Arteterapia, este ativador € frequentemente usado no processo
terapéutico com pessoas que tem uma autoestima muito baixa, que acham
que nao sao capazes e criativos.

Outro campo profissional onde o LRI se aplicaria é na area de marketing
empresarial.

O LRI é plenamente satisfatério para o desenvolvimento dos exercicios
criativos a que se propde, sem dificuldades.

12. Relax Imaginativo (RI).

Tem como objetivo fazer com que a pessoa entre em contato com seus
conteudos do inconsciente, para que ela se sensibilize emotiva e
corporalmente, assim, ela se sentira mais integrada consigo mesma,
desenvolvendo sua autoestima.

E uma técnica de relaxamento imaginativa que, através da inducéo,

acessamos o hemisfério direito do cérebro, levando a concentragédo visual
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interna e a imaginacéo ludica. Somos acostumados, no nosso dia a dia, a
usar mais nosso lado racional, o lado do hemisfério esquerdo do cérebro.

O sujeito deve estar num espaco confortavel e com uma boa acomodacao,
tanto ambiental como fisica, um espag¢o na penumbra, livre de todas as
preocupagdes. Depois, € feito algum tipo de relaxamento direto, com
respiragcdes, para entrar em contato com cada parte do corpo, como pular,
dancar, etc.. Em seguida, acomoda-se novamente para ser induzido a uma
viagem fantastica. O terapeuta vai orientando esta viagem e, o cliente, de
olhos fechados, vai imaginando. Finalmente, ele volta ao seu estado normal e
a realidade, descrevendo o que aconteceu em palavras ou imagens.

O aprendizado do RI permite o0 acesso ao inconsciente através de exercicios
de relaxamento e trabalhos plasticos diversos para a resolu¢cao de problemas
na busca do autoconhecimento.

Na area da Arteterapia, a aplicacgo do Rl é sempre usada como
sensibilizagdo para acessar conteudos do inconsciente durante as sessdes
terapéuticas.

O RI é plenamente satisfatorio para o desenvolvimento dos exercicios

criativos a que se propde, sem dificuldades.

A unido da Arte, Criatividade, Processos de Criagdo, enfim, viver
integralmente, num ir e vir criativo nos torna seres integrais, numa
TOTALIDADE, como UNO, A OBRA TOTAL.

CRIATIVIDADE EXPRESSIVA INTEGRAL. COM TODO O MEU
EU.

CRIATIVIDADE EXPRESSIVA INTEGRAL-MTM.
1.Criatividade expressiva corporal.
2.Criatividade expressiva verbal literaria.
3.Criatividade expressiva plastico visual.
4 .Criatividade sonoro musical.

CRIATIVIDADE EXPRESSIVA CORPORAL.
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O corpo se manifesta através de sua energia vinda de seu interior e se
apresenta por registros, movimentos e ritmos comunicativos.

E necessario ter,

1°. Auto consciéncia corporal de nosso organismo,

2°, Potencializar nossa gestualidade corporal no sentido de interiorizar a
manifestacdo e funcionamento de nosso Eu corporal,

3°. processar nossas acdes, nossos estados de &nimo, estabelecendo o
ritmo de nossa vida integrando o mundo das idéias, 0 mundo das emogodes

com o mundo das agdes e reagoes.

CRIATIVIDADE EXPRESSIVA VERBAL LITERARIA.

Nosso estado de consciéncia € constituido de idéias e imagens e que sao
expressos através de palavras. As ldéias (criatividade associativa) = as
Palavras (representam coisas, realidades, contextos que se traduzem em
frases, paragrafos, textos representando nosso mundo interior, nossa visao
da realidade) = as Imagens ( conjunto de sons, de figuras, de
representacdes plasticas, toda uma bagagem fundamental do universo que
sdo evocados) = Abrem portas para a Criatividade Literaria
Imaginativa potencializando a vivéncia mais profunda da palavra e dos
textos, é preciso vivenciar o que a palavra significa, demonstra e denota, s6
assim pode-se fazer uma literatura vital, dindmica e comunicativa.

Para se chegar a uma obra literaria integral é preciso circular em todos os

estilos e registros de linguagens, a narrativa, lirica, poética, dramatica etc.

CRIATIVIDADE EXPRESSIVA PLASTICO VISUAL.

* Criatividade impressionista multisensorial (pontos, linhas e
cores),

* Criatividade cubista, bidimensional (desenho e pintura),

* Criatividade tridimensional- (plano e volume- escultura e
arquitetura, paisagismo e urbanismo).

Trata-se da criacdo de uma obra de arte, tanto a nivel imaginario como pelas
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posicbes corporais que estas figuras representam expressando um
sentimento. Uma obra plastica integral inclui o produto em definitivo e todo
um processo criativo que levou aquela obra ou produto, considerando, a

obra, o artista, o publico etc.

CRIATIVIDADE SONORO MUSICAL.

Sons e vozes primarias. Trata-se de uma criatividade sonora elemental,
produzida por vozes, sons e silabas. Ritmos sonoros motrizes, movimentos e
sons do corpo produzindo os ritmos da vida, da natureza, das maquinas.
Movimento ritmico de nosso corpo.
* Criatividade sonora bio-primitiva (sons de animais, natureza,
produzidos com nosso corpo),
* Criatividade sonoro-musical (sons com nossos proprios
movimentos),
* Criatividade sonoro-instrumental (sons das coisas, maquinas e
instrumentos primitivos ou sofisticados),
* Criatividade Eco-musical (sons da natureza re-interpretados),
* Criatividade Musical genial (a musica dos grandes génios),
* Criatividade musical orquestrada corporalmente (a musica
incorporada e movida).
Acompanhar uma musica interiorizando seus sentimentos, visualizando-a
através da imaginacgdo, representando-a com movimentos significa levar a
musica ao nosso proprio Eu, nosso Eu corporal e espiritual evidenciando

NOsso corpo musicado.

A OBRA TOTAL <« COM TODO O MEU EU. A musica total se
caracteriza pelo que seria a Opera total aberta e em processo de
improvisagao. Ela recorreria a todos os processos criativos sonoro musicais,
incluiria os processos plasticos integrais, usaria o texto literario em toda sua
profundidade e expansao, incluiria a representagao corporal integral com todo
o potencial do corpo, do sentimento, da idéia e seu ideal explicitado, vivido
emocional numa RECREACAO TOTAL DO EU.
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AUTONOMIA CRIADORA. LIBERDADE, META E CAMINHO DA
CRIATIVIDADE. SER CRIADOR LIVRE E AUTONOMO.

- Pensar por si mesmo.

- Atuar por si com planos proprios.

- Responder por si e de si: projeto vital.

- Ter iniciativas multiplas.

- Criar oportunidades, opc¢des e alternativas.

- Inovar.

- Inventar.

- Ter mais satisfagéo basica e profunda.

- Maior equilibrio psicossomatico.

- Melhores relagdes humanas.

-Melhor rendimento.

- Mais responsabilidade e consciéncia.
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CAPITULO IV
A CRIATIVIDADE METODICA EM ARTETERAPIA.
ESTAGIOS E BLOQUEIOS PSICOSSOCIAIS DA CRIATIVIDADE.

Segundo Erik Erikson o crescimento psicolégico do sujeito esta inserido em
seu contexto psicossocial, isto €, depende da interagdo do sujeito com o meio
sociocultural que o rodeia.

E necessario que o Ego passe por 8 estagios de desenvolvimento para obter
uma boa interagdo com seu meio psicossocial. Estes estagios sao
atravessados por uma crise psicossocial, que pode ser vista como positiva e
como negativa. As duas vertentes sdo necessarias mas € essencial que a
positiva esteja num grau maior. A forma como cada crise € ultrapassada ao
longo de todos os estagios ira influenciar a capacidade dos sujeitos para

resolverem conflitos inerentes a vida.

ESTAGIOS DE DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL.
Confianga/desconfianga. Autonomia/duvida e vergonha. Iniciativa/culpa.
Produtividade/inferioridade.ldentidade/confusao de identidade.

Intimidade/isolamento. Generatividade/estagnacao. integridade/desespero.
1° estagio. Confianga/desconfianga (0 - 18 meses)

A crianga precisa adquirir confianga e seguranga em si mesma e em relagéao
ao mundo que a rodeia. E na relagdo com a mae que a crianca vai adquirir
estas caracteristicas, se ela recebe amor e suas necessidades s&o
satisfeitas, a crianca tera melhor adaptacao as situacdes futuras, as pessoas
€ aos papeis sociais, ganhando seguranga e confianga, e, se ela n&o recebe
amor suas necessidades ndo sido atendidas, ela desenvolvera medos,

receios, sentimentos de desconfiancga.

2° estagio. Autonomia/diavida e vergonha (entre os 18 meses
e os 3 anos)
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Aqui existe um conflito entre o que a crianga quer, seus impulsos, e as
normas e regras sociais que a crianga comega a absorver. Ela comega a
explorar o mundo e o0 seu corpo, precisa fazer isto de forma autbnoma e deve
ser estimulada, sen&o vai desenvolver a vergonha. E precisa que os pais
tenham discernimento entre a crianga ser autbnoma e ao mesmo tempo ser
polida, passar pela vergonha e duvida, de saber a dose certa, para que elas
tenham ao mesmo tempo forga de vontade mas saibam o limite, a hora de

parar.

3° estagio. Iniciativa/culpa (3 e 6 anos)

E o prolongamento da fase anterior mas de forma mais amadurecida: a
crianga ja deve ter capacidade de distinguir entre o que pode fazer e o que
nao pode fazer, a crianga ja toma iniciativas sem que se adquira o sentimento

de culpa, e busca uma aceitacdo de seus comportamentos.

4° estagio. Produtividade/inferioridade (6 - 12 anos)

A crianga sente-se competente, tendo a capacidade de produzir algo. Neste
estagio, a resolugdo positiva dos anteriores tem especial relevancia, sem
confianca, autonomia e iniciativa, a criangca nao podera afirmar-se nem sentir-
se capaz. O sentimento de inferioridade pode levar a bloqueios cognitivos,
descrenga quanto as suas capacidades e a atitudes regressivas, a crianga
devera conseguir sentir-se integrada na escola, uma vez que este é um

momento de novos relacionamentos interpessoais importantes.

5° estagio. Identidade/confusédo de identidade (adolescéncia)

E neste estagio que se adquire uma identidade psicossocial: seu papel na
sociedade e sua singularidade.

Fatores que contribuem para a confusdo da identidade s&o, perda de lagos
familiares e falta de apoio no crescimento; expectativas parentais e sociais
divergentes do grupo de pares; dificuldades em lidar com a mudanca; falta de

lagos sociais exteriores a familia (Qque permitem o reconhecimento de outras
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perspectivas) e o insucesso no processo de separagdo emocional entre a

crianga e as figuras de ligacéo.

6° estagio. Intimidade/isolamento (20 e os 35 anos)

Aqui se da o estabelecimento das relagdes intimas (amorosas, e de amizade)
duraveis com outras pessoas. A vertente negativa é o isolamento, pela parte
dos que n&o conseguem estabelecer compromissos nem troca de afetos com

intimidade.

7° estagio. Generatividade/estagnacgio (35 - 60 anos)

E caracterizado pela necessidade em orientar a geragdo seguinte, em investir
na sociedade em que se esta inserido. E uma fase de afirmac&o pessoal no
mundo do trabalho e da familia. Ha a possibilidade do sujeito ser criativo e
produtivo em varias areas. A vertente negativa leva o individuo a estagnacao
nos compromissos sociais, a falta de relagdes exteriores, a preocupacgao

exclusiva com o seu bem estar, posse de bens materiais e egoismo.

8° estagio. integridade/desespero (a partir dos 60 anos)

E favoravel uma integracdo e compreensdo do passado vivido. E a hora do
balango, da avaliagdo do que se fez na vida .Quando se renega a vida, se
sente fracassado pela falta de poderes fisicos, sociais e cognitivos, este
estagio € mal ultrapassado. Integridade - Balango positivo do seu percurso
vital, mesmo que nem todos os sonhos e desejos se tenham realizado e esta
satisfagao prepara para aceitar a idade e as suas consequéncias. Desespero
- Sentimento nutrido por aqueles que considerem a sua vida mal sucedida,
pouco produtiva e realizadora, que lamentem as oportunidades perdidas e
sentem ser ja demasiado tarde para se reconciliarem consigo mesmo e

corrigir os erros anteriores. Virtude social desenvolvida: sabedoria.

MULTI-BLOQUEADORES DA INICIATIVA, DA INOVAGAO E DA
CRIATIVIDADE, SEGUNGO DR. DAVID DE PRADO
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Dr. David de Prado em INVENTARIO DE MULTI-BLOQUEADORES
DA INICIATIVA, DA INOVAGAO E DA CRIATIVIDADE que medem

nossa personalidade, nosso modo de ser e atuar no mundo.

BLOQUEADORES PSICOLOGICOS

1) Tendéncia natural de se acomodar e economizar nOSSOS

comportamentos habituais, as rotinas e os automatismos.

2) O processo reiterado de conhecer e aprender naturalmente: ver e
manejar 0s objetos e conceitos comuns de modo original. A

limitagao funcional, conceitual e neurolégica.

3) O habito mental de responder automaticamente: estimulo com
idéias/ reagdes preconcebidas.

4) Os medos sociais que inibem a expressdo: medo de se enganar,
de passar pelo ridiculo, de nao estar a altura, de ser mal valorizado,
de criticas.

5) A inseguranga psicolégica, de autodesconhecimento e de

autodesestima: eu n&o valho nada, ndo sei, n&o posso.

6) A excessiva preocupag¢ao com as formas, com a imagem

externa, pelo acidental e superficial.

7) A comodidade segura de copiar e imitar o que tem éxito e

reconhecimento social.

8) O conformismo e auto-satisfagao paralisadores pelo que ja se
sabe.

BLOQUEADORES SOCIOEDUCATIVOS

1) Dependéncia de autoridades e de poder que levam a
acomodacao e obediéncia, ao conformismo e a falta de iniciativa, medo da

liberdade, a auto- opressdo e auto-repressao assumidas como norma.

2) Dependéncia da opinido e decisbes dos demais levando a uma

indecisdo individual no n&o saber o que fazer, a esperar que os outros

an




decidam por vocé.

3) Estilo de aprendizagem e pensamento reprodutivo e repetitivo.

Vocé responde com a pergunta apreendida pela memoria.

4) Espirito gregario: Vocé faz como os outros fazem, isto leva a uma

despersonalizagcéo, eu nd0 sou eu mesmo.

5) Imitagao e reprodugcao de modelos e normas preestabelecidas
socialmente que limitam e impedem o desejo de trocar, inovar e inventar,

assim, ndo corre-se o risco de errar, do fracasso e desaprovacgao .

6) O Desconhecimento e falta de valorizagao, exercitagao e
desenvolvimento continuo de outras formas de pensar e expressar,

derivados da fantasia, da imaginagao e criatividade.

7) Processo classico e limitador do ensino como escuta passiva e
memorizagao que fazem com que o aluno n&o resolva problemas, ndo

use a imaginagao, sem humor, sem espirito critico.

BLOQUEADORES GRUPAIS

1) Lideres e chefes com personalidade diretiva e muito seguros, que
sabem, orientam e dirigem tudo e acabam impondo tudo a todos.

2) Chefes e membros de um grupo que nao sabem escutar, nem aceitar
e respeitar as idéias dos demais, por mais estranho e irracional que pareca.

3) Sujeitos ou chefes pouco tolerantes para condutas e opinides, atitudes

e visdes distintas as que sdao dominantes.

4) Atitude excessivamente negativa, critica e perfeccionista,
tudo tem falhas, lagunas e tudo esta mal.

5) Falta de atitudes, processos e normas que estimulem a
iniciativa e a participagéo de todos: ter idéias, eleger varias alternativas.

6) Falta de treinamento geral em procedimentos
sociopedagdgicos efetivos como o Turbilhdo de Idéias, para ter reunides
e grupos integrados que pensem, decidam, planejem e atuem eficazmente e

rapidamente.

7) Tendéncia dos grupos a discussdo e debates que
desqualifique os outros, os enfrenta e acaba em brigas, desgosto, sem

alternativa e idéias valiosas para novos caminhos de agao com éxito.




BLOQUEADORES ORGANIZACIONAIS

1) Hierarquia que supera trés niveis no organograma: as idéias e decisdes
sdo de alguns poucos, os que mandam. Os que sabem e dirigem. Os sabios.
Os lideres. Os filosofos. Os diretivos.

2) Alideranga e a diregao carismatica nao participativa: o chefe
que sabe tudo, o que tem a ultima palavra e poder de decisdo. Os demais

nao pensam, Nao criam, nao decidem.

3) A visdao incompleta e parcial do trabalho da organizagao

frente a uma vivéncia do processo integral e de ser protagonista do mesmo.

A criatividade é vista como um papel importante na solugdo de problemas,
por vezes superior ao da inteligéncia. Definir a criatividade através dos
processos psicolégicos implicados descreve o pensamento criativo
como o processo de tomar conhecimento das dificuldades, problemas,
auséncias de informacao, elementos desaparecidos, anomalias, de cometer
erros e formular hipoteses acerca de deficiéncias, avaliar erros e hipéteses,
possivelmente revé-las e comprova-las e, no final, comunicar os seus
resultados.

O processo da criatividade proporciona transformar a
fantasia em energia focalizada e criativa.

A transposicdo dos complexos e conflitos psicolégicos do mundo interior e
imaterial para o mundo exterior e concreto parece provocar uma mudanga na
dinamica do inconsciente. Quando um conteudo interno assume uma
forma exterior concreta, torna-se simbologicamente objetivado, isso parece
causar uma mudancga da dinadmica interna, como se algo movesse e liberasse
o impasse psicoldgico .

Sabe-se que a criatividade é influenciada positivamente pelas motivagcdes e
negativamente por uma enorme diversidade de bloqueios e barreiras que
limitam as possibilidades de realizacdo do potencial criativo. Podemos
diferenciar as barreiras como culturais (a sociedade e o ambiente que o
sujeito vive), barreiras perceptuais (ligadas ao 6rgados dos sentidos - viséo,
audicdo, tato, paladar, olfato), e os bloqueios de natureza emocional (se
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constituem ao longo da histéria do individuo). Dentre as que impedem a
pessoa de tirar proveito de suas potencialidades criativas, podem ser
destacadas, por exemplo alguns bloqueios de natureza emocional, como o
medo de cometer erros, o medo de ser criticado, a falta de confianga nas
proprias idéias e capacidades, o desejo excessivo de seguranga e ordem, o
comodismo e o receio de parecer ridiculo. Nota-se que € comum a pessoa
nao ter consciéncia da extensdo em que o seu comportamento € influenciado
por tais bloqueios, e também dos recursos que poderia utilizar para ndo se
deixar dominar por eles. A forma como interagimos com o mundo, a

sociedade e a familia pode ser facilitadora na constru¢cao dessas barreiras.

MULTIPLOS BLOQUEADORES DA CRIATIVIDADE.
INCONSCIENTES.SEMICONSCIENTES.CONSCIENCIA.RACIONA
L E SOCIAL. SUPRACONSCIENCIA.

BLOQUEADORES ASSOCIADOS AO INCONSCIENTE

Medos e traumas acumulados ao longo de nosso existéncia -
geram um estado emocional e mental inibitério, que limita todas as

possibilidades de pensamento e agdes livres.

Deveres e imposigoes dos mais velhos. O sujeito desde pequeno
aprende a obedecer, seguir instrucbes de pais, professores etc., impondo
sancdes em caso que este ndo cumpra com as expectativas e ordens dos

mais velhos.

Sentido de dever limita as alternativas de pensamento e agdo. Conduz o

sujeito por caminhos que outros planejam.

Os tabus, mitos, modelos induzidos pelos contos de fadas, pela
midia, estdo fortemente gravados no inconsciente do sujeito desde a infancia,
correspondendo por outro lado com o imaginario coletivo de outras culturas e

outras épocas.

BLOQUEIOS ARRAIGADOS SEMICONSCIENTES

Pautas arraigadas dos processos légicos. O sujeito busca o

entendimento racional,, a Iégica da compreenséo causal, de como se geram
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os problemas, suas consequéncias, a compreender a realidade mais que

usa-la e em beneficio préprio.

A aprendizagem racional instaurada em formas meta cognitivas, que

buscam a estrutura categorial do conhecimento.

A organizagao sistémica do conhecimento. Esta instaurada em
processos usuais de aprendizagem na escola. Ndo faz conexdo do objeto
com a relagdo com a vida, com as experiéncias e necessidades do sujeito.

Processo de alienagdo na organizagédo do conhecimento.

Tendéncia a evocar e recordar légica e ordenadamente aquilo
que foi aprendido de um modo rapido. O sistema de estudo consiste em

aprender e memorizar de forma estruturada e ordenada e reproduz fielmente.

BLOQUEIOS ASSOCIADOS A CONSCIENCIA RACIONAL E
SOCIAL

O habito da resposta de pensamento, decisdo, atividade e linguagens
automaticos. Talvez seja um mecanismo mais enraizado que dificulta a

criatividade, flexibilidade e originalidade.

Autoridade imponente. E a renuncia a propria autonomia |,
independéncia para pensar, decidir e fazer. Que sempre se ampara na
obediéncia a quem tem o saber, a técnica ou o poder para decidir sobre as

coisas.

Aprovagao ou negagao do social. O impacto emocional de sentir-se
aprovado e acolhido ou desaprovado ou castigado constitui uma forma
profunda de socializagdo que dificulta a experimentacdo , a iniciativa, o
ensaio e erro, a aprovacdo de multiplas possibilidades que nio estao
estabelecidas no entorno social.

A ordem social externa e imposta. As normas legais, as formas e
procedimentos aceitados socialmente como corretos ou necessarios obrigam

a domesticar-se, a ser obediente e n&o transgredir a ordem estabelecida.

A Ordem moral dos valores socialmente aceitaveis contribui a
configurar uma moral de submiss&o, renunciando a auto determinagdo do eu

independente criador.

an




BLOQUEIOS DA SUPRACONSCIENCIA

A existéncia de um pensamento primario e primitivo incapaz de
sobrepor o0s dados exteriores dos sentidos e dos fendmenos variantes do

entorno.

O Eu diferente e segregado. A separagdo, diferenciacdo que

impedem a conexao e colaboragdo com os demais.

A descriminagao e segregacgao social. E o sentir-se distinto sem

uma forte conex&o igualitaria com os demais desconectando-se dos demais.

A despersonalizagao por um excesso de afirmagéo do Eu préprio.

O Eu sdlido, firme e imutavel. A concepcao da personalidade como
um bloco imutavel que permanece ao longo do tempo, pode representar uma
visdo do individuo contraria a uma dinadmica de renovagao profunda e

transformacéao criativa.

CRIATIVIDADE E SOLUGAO DE PROBLEMAS.

Qual ligagéo da criatividade com a solugéo de bloqueios, de problemas?
Roberto Lima Netto em seu livro “A Criatividade de Rei: Um método facil para
vocé se tornar criativo determinaas ETAPAS DO PROCESSO DE
SOLUGAO DE
PROBLEMAS.Aquecimento.Inspiragdo.Aperfeigoamentodaidéi

a.Pensamento convergente e pensamento divergente.

1 etapa. Aquecimento. Busca e estudo do problema e tentativas de

solugdes racionais.

2® etapa. Inspiragdo. Através de algum método criativo, ou

simplesmente ao acaso, vocé encontra uma idéia brilhante, diferente dos
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padrées que vinha usando e ndo encontrando numa solugédo adequada.

3 etapa. Aperfeicoamento da Idéia. Vocé aperfeicoa sua solugéo

através de processos criativos e racionais.

4® etapa. Pensamento Convergente e Pensamento
Divergente. Tem uma ligacdo direto com o processo criativo, o
pensamente convergente leva ao pensamento criador que leva ao raciocinio
convergente e o pensamento divergente leva ao pensamento nao criador e

ao raciocinio divergente.

ETAPAS DO PROCESSO CRIATIVO.

Outra forma importante de analisarmos um problema ¢é através das ETAPAS
DO PROCESSO CRIATIVO. 1. Identificagao; 2. Preparag¢ao; 3. Incubagao;
4. Aquecimento; 5. Compreensao/lluminagao; 6. Delineagao; 7.
Elaboragao; 8. Verificagao; e 9. Aplicagao.

1. IDENTIFICAGAO. E aqui que se da grande parte da solugdo do problema,
desde que ele seja bem identificado, ou seja, a pergunta “qual é o

problema?”.

2. PREPARAGAO. Selecionar todos os meios disponiveis e conhecidos para
solucao do problema detectado.

Nessa fase, levamos em contas de fatores como o humor e a fantasia, que,
mesmo nao ajudando a resolver “efetivamente” o problema, aliviam o cérebro

e evitam o chamado pré-condicionamento.

3. INCUBAGAO. Preparagdo para “germinagéo” das idéias, O cérebro vai
trabalhar através da associagcéo de idéias (tudo inconscientemente!), portanto
€ importante sempre encontrar um tempo e um local para deixar o cérebro

trabalhar.

4. AQUECIMENTO. E o que se pode chamar de “warm-up’, numa fase
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claramente distinta do processo criativo, com a sensacdo de uma solucao
proxima. As idéias atravessam a barreira consciente/inconsciente de forma, a
principio, desordenada, mas caminhando para a solugdo do problema por

meio de aproximacdes sucessivas.

5.COMPREENSAOQ/ILUMINAGAO. E a chave do processo criativo! Se na
incubacdo, resgata-se a resposta no inconsciente, aqui trabalha-lhe

basicamente com o consciente, onde ocorre a famosa “eureca’!

6. DELINEAGAO. Trabalha-se na idéia. Utilizam-se planos gerais, esbogos,
rascunhos, memoriais, descrigdes etc. de como o problema deve ser

abordado e elaborado.

7. ELABORAGAO. Execucdo da idéia planejada e colocada em prética.

8. VERIFICACAO. Observa-se o que foi elaborado para comprovacédo de
todo o tempo e esfor¢o dedicado.

9. APLICAGAO. Nessa uUltima fase do processo criativo, coloca-se em

pratica, de forma efetiva, a criagao.

Nossas criagdes dizem respeito a nd6s mesmos. Quando produzimos ou
criamos colocamos tudo de nés em nossas produgdes. Observar, analisar as
producdes de seus autores € uma maneira n&do verbal de conhecimento deste
outro. Podemos entender o “Criador” observando sua Criatura.”

Portanto, uma pessoa criativa tem sempre sensibilidade para
captar problemas, isto é, habilidade para identificar

problemas em potencial antes que eles se concretizem.

CAPITULO V
DINAMICAS PSICOARTISTICAS DE DIAGNOSTICO INTERVENCIONISTA
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QUE? E uma dindmica de diagndstico que busca entender mais
profundamente a problematica do cliente como um todo com o intuito de
obter subsidios para interveng¢ao no processo terapéutico.

COMO? Este procedimento é feito através de uma sessao inicial estrutural
com 0s pais, sem a presenga da crianga, para obter dados objetivos, como,
composicdo e historico familiar, situagcdo de parto, histérico escolar e
comportamento social, observar compreensao da proposta, constru¢cdo da
identidade, concentragao, coordenagdo motora e espacial, fases do grafismo;
doze sessdes individuais com o cliente, baseando-me em trés tipos de agdes:
Ordem (Psico) Légica:

POR QUE? Pretende fazer uma analise do sujeito e compreender suas
funcdes afetivo-cognitivas, dentro do seu contexto sécio-cultural e familiar.
PARA QUE? Para conseguir uma avaliagao diversificada que permita um

diagndstico intervencionista mais completo.

1. PINTURA E DESENHO - DO RABISCO AO DESENHO DE HISTORIAS.
Pintura, Desenho do rabisco, Desenho livre, Recorte e colagem, Desenho
emotivo automatico de cenas e estérias da familia, Desenho-estoria por

associacao livre.

2. JOGOS. Teatro - Jogo Dramatico, Representando Personagens (Casinha
de bonecas), Hora do Jogo Diagndstico, Os jogos como expressao do

imaginario.

3. TRABALHO ESPACIAL CONSTRUTIVO LUDICO. Argila do Deus
Criador, Construir cenarios no tabuleiro de areia, Construgdo como jogo
estruturante, Visita a escola para obter dados de socializagao e relacdo com
O grupo e, por ultimo, Sessdo com pais para devolucdo dos dados

observados e progndéstico.

1. PINTURA E DESENHO: DO RABISCO AO DESENHO DE
HISTORIAS
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1.1. PINTURA

A pintura € uma linguagem que tem como fundamento a utilizagdo de massa
de cor para construir a imagem.

Na pintura, enquanto ela flui, fluem também emog¢des e sentimentos mais
abrangentes. A fluidez da tinta com a sua funcdo liberadora induz o
movimento de soltura, de expansao, trabalhando o relaxamento dos
mecanismos defensivos de controle.

As cores quentes (amarelo, vermelho) ativas e dinamicas aceleram o
metabolismo, enquanto que as cores frias (verde, azul) com a caracteristica
balsamica, acalmam, lentificam. (Valladares, 2004: 3)

Os materiais usados mais comuns sdo: guache, aquarela, anilina, dleo,
acrilico e nanquim:

A tinta guache exige maior controle de movimento, ela libera emocdes e
incentiva a imaginagéo.

A aquarela, devido a sua beleza e o uso obrigatério da agua, mobiliza com
grande veeméncia a afetividade do individuo.

A anilina é 6tima para pessoas que tem medo de perder o controle das
coisas, proporcionando a superacgao de limites.

A tinta 6leo, por demorar mais para secar, da condi¢gdes de equilibrio da
situacgéao. E possibilitadora de controle. As imagens podem ser
transformadas, revivenciadas, "corrigidas". Permite a repintura, porém néao
oferece resultados imediatos, exige paciéncia. Quando reaplicada requer um
periodo de secagem para receber outra mao. A tinta 6leo € usada com dleo
de linhaca e a limpeza do pincel com terebentina (aguaraz).

O nanquim, quando puro, € de facil controle, mas exige agilidade e
sensibilidade. Quando usado com agua, € mais fluida, exigindo muito mais
habilidade, atengao e concentragao.

A pintura a dedo oferece o contato com as sensag¢des. De um modo geral,
quanto mais fluida a tinta, maior a mobilizacdo dos afetos a emocdes.

A tinta acrilica em tubo € mais rigida e pastosa e de rapida secagem,
tornando-a mais dificil de controlar, ou seja, seu resultado € imediato. Mas ha

uma possibilidade de torna-la um pouco mais fluida. Entdo, se desejamos
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que um trabalho ndo demore a secar e precisamos obter certo controle em
seu manuseio, € possivel. Cobrindo o fundo de uma bandeja de isopor com
papel filtro umedecido, ela se tornara mais flexivel, podendo ser usada com
mais controle. Ou usar o medium acrilico gotejando sobre a tinta, porém o

meédium retarda também a secagem e deve ser usado com cautela.

E importante lembrar que um trabalho que foi pintado com acrilico pode
receber 6leo em cima, mas o 6leo nao aceita o acrilico, criando reagao de

rachar o que pode frustrar o trabalho.

1.2. DESENHO DO RABISCO (Squiggle game)

E um método para estabelecer contato com seu cliente. Winnicott oferecia
folhas de papel em branco, onde tragava rabiscos, convidando o paciente a
ampliar ou a introduzir modificagdes neste rabisco. Juntos, teciam
comentarios a respeito das idéias que Ihes fossem ocorrendo. Profissional e
cliente comunicavam-se por meio de desenhos e dos comentarios surgidos
no decorrer de uma extensa conversagao grafico-verbal. A razdo de jogo nos
da conhecimento da forma como nosso cliente gostaria de se comunicar. E
um jogo sem regras, que facilita a interacgéo.

O jogo do rabisco € uma técnica (apresentada como jogo) que facilita a
comunicagéo de aspectos profundos do psiquismo e tem valor diagnostico e
terapéutico.

N&o ha regras, no jogo do rabisco, de sorte que as instru¢gdes sdo bastante
simples, como diz Winnicott (2005a, p. 232):

Em um momento adequado, apds a chegada do cliente [...] digo a crianga:
“Yamos jogar alguma coisa. Sei o que gostaria de jogar e vou Ihe mostrar”.
Ha uma mesa entre a crianga e eu, com papel e dois lapis. Primeiro apanho
um pouco de papel e rasgo as folhas ao meio, dando a impressao de que o
que estamos fazendo nao € freneticamente importante, e entdo comecgo a
explicar. Digo: “Este jogo que gosto de jogar ndo tem regras. Pego apenas o
meu lapis e faco assim” [...] e, provavelmente, aperto os olhos e fagco um
rabisco as cegas. Prossigo com a explicagao e digo: “Mostre-me se parece
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com alguma coisa a vocé ou se pode transforma-lo em algo; depois faga o
mesmo comigo e verei se posso fazer algo com o seu rabisco”.

Uma sessdo produz, em média, de vinte a trinta desenhos que,
gradualmente, vao se tornando cada vez mais significativos, expressando, no
seu conjunto, os conflitos, os medos e as angustias vividos pela crianga. O
jogo do rabisco € usado na primeira sessao, ou, N0 maximo, em duas ou trés.
Por sua flexibilidade, ele permite ao terapeuta utilizar os resultados de acordo

com o conhecimento que tem da crianga.

1.3. DESENHO LIVRE

E outra maneira de lidar com os sentimentos das criangas na terapia. A
informacédo sobre sentimentos e comportamentos pode ser obtida dessa
forma, e na relagdo com o cliente no decorrer da atividade, podem ficar claras
as variaveis das quais seu comportamento € fungao.

Contar a histéria de seu desenho. Regra (2001) chama de fantasia o relato
verbal de uma histéria inventada pela crianga. Por meio da analise desse
relato verbal, o terapeuta pode identificar conceitos e possiveis regras que
governam o comportamento da crianga, além de verificar se a crianga faz
parte da historia como personagem ou nao (Regra, 1997, 1998, 2001). Além
de avaliar as funcgdes psiquicas do cliente podemos observar as funcdes
psiquicas propriamente ditas: curso e conteudo do pensamento, ideagao,
juizo, criticas, légica, memoria, orientagao, consciéncia, atengao, afetividade,
humor, atividade, inteligéncia, senso-percepgao.

Guardar a imagem observada em sua totalidade e detalhes, percepcao
espacial, delimitar e designar, objetividade, delinear e configurar. E a
expressao da personalidade.

O desenho é uma das grandes vias de comunicagéo. Através dele, o cliente
pode expressar sentimentos, desejos, medos e preocupagdes que, muitas
vezes, em seu comportamento habitual, ndo é possivel perceber. Ele € uma
das maneiras de expressdo do mundo interno, refletindo a maneira como o
cliente percebe a si mesmo e as pessoas significativas (Bowlby, 1984;
Koppitz, 1968; Malchiodi, 1998).



1.4. RECORTE E COLAGEM

O recortar ou rasgar os papéis, subjetivamente, corresponde a vivencia de
cortes, rupturas e reparagdo, enquanto a colagem favorece a organizagao de
estruturas pela juncédo e articulagcdo de formas prontas. Ja a organizagéo
espacial é simbdlica e reparadora. Favorece o desenvolvimento da
coordenagao motora fina.
E importante observar em um trabalho de colagem a sua estruturaco,
integracdo, organizacdo espacial, relagdo entre figuras, polaridades
cromaticas (policromia e monocromia), sua posi¢ao e forma de ocupagéo no
suporte, 0 modo como as imagens se movimentam e se relacionam entre si.
Algumas observagdes sobre a distribuigdo das imagens num suporte de
papel:

* Trabalhos colocados na direita: Coisas que ja vieram para a consciéncia.

» Trabalhos colocados na esquerda: Coisas que estdo vindo para a
consciéncia.

» Suporte bem ocupado: O que ¢é isto? O que esta entalado?

» Suporte pouco ocupado: As coisas estdo soltas? Boiando? Nadando?

* Relacdo de tamanho das imagens entre si:

- Se a imagem € pequena demais: Tem algo a resolver.

- Se uma imagem € maior do que as outras: Mais carga e informacéo
emocional forte.

* Relacao da cor e nao cor:

- Uma imagem preto e branco no meio das coloridas: S&o questdes mais
dificeis de serem elaboradas, que estao ocultas.

-Imagens de cabecga para baixo ou em movimento contrario as outras: Ir na

contramao.

1.5. DESENHO
1.5.1. DESENHO EMOTIVO AUTOMATICO DE CENAS E ESTORIAS DA
FAMILIA

Tem por finalidade descrever e especificar para cada cliente os conteudos

evocados quanto as suas “imagens familiares”. Observa-se a composi¢ao da
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familia, a ordem de aparecimento dos personagens, a estatura destes, a
auséncia de um personagem, os comentarios que aparecem e relagdes
estabelecidas. O desenho da familia ensina-nos mais sobre a existéncia dos
conflitos do que sobre sua natureza.

E importante propor que, apds a representacéo da familia, se introduza um
inquérito, para que o sujeito indique, dentre os diferentes membros, qual é
considerando o mais e menos importante para ele, o mais feliz e o infeliz,
qual o seu preferido, quais suas identificacoes.

Esta atividade revela conflitos da crianga, a percepcédo que ela tem de seus
familiares, bem como seus sentimentos e atitudes em relagcédo aos diferentes
membros.

Outra relagdo a considerar € a proximidade e afastamento das figuras e
distdncia emocional entre as pessoas desenhadas. Também €& importante
observar a expressao facial de cada figura, que pode representar um ar
afetuoso, bondoso ou, pelo contrario, agressivo ou proibitivo.

No nivel grafico, leva-se em conta a amplitude, a forga e o ritmo do tragado, a
localizag&do na pagina e o movimento do tragado.

1.5. 2. DESENHO - ESTORIAS POR ASSOCIAGAO LIVRE

O Procedimento de Desenhos-Estorias (D-E) € uma técnica ndo estruturada,
baseada no método da associacao livre, que da liberdade a crianca para criar
e associar. E um procedimento clinico de investigagdo diagnéstica, o qual
emprega recursos das técnicas graficas e tematicas, a fim de construir uma
nova abordagem da vida psiquica.

O Procedimento de Desenhos-Estérias possibilita investigar aspectos
fundamentais do funcionamento mental do paciente, ou seja, suas fantasias e
ansiedades basicas, pontos de regressao e fixagéo, recursos defensivos,
capacidade elaborativa do ego, tipo de relagdes objetais, etc., para a
obtencio de uma visdo dindamica da personalidade.

A crianga realiza um desenho livre, na qual servira de estimulo para que
conte uma estéria associada livremente logo apos a realizagdo do desenho.
O terapeuta pode estimular fazendo um inquérito que tem como objetivo a
obtencdo de novas associagdes a respeito do material. Depois ele da um
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titulo para sua estéria. Sera observada a verbalizagdo do sujeito enquanto
desenha a estoria, ordem de realizagdo das figuras desenhadas, recursos
utilizados pelo cliente, reacdes expressivas, associagoes feitas.

Um aspecto importante é o conteudo do desenho, pois trata das experiéncias
da propria subjetividade do cliente, objetos internos, fantasias inconscientes,
angustias e ansiedades, impulsos e tendéncias, necessidades e desejos,
sentimentos, atitudes, conflitos, figuras significativas na vida do cliente,
processos de interiorizagdo, mecanismos de defesa, relagcbes com o meio

social, valorizacao de aspectos de sua vida e de sua historia de vida.

2- JOGOS

2.1. TEATRO: JOGO DRAMATICO REPRESENTANDO PERSONAGENS
(CASINHA DE BONECAS)

Falar dos personagens de uma historia € possibilitar a crianga a vivenciar e
se aproximar gradualmente de seus processos psiquicos, para depois falar
de si mesmo. Ao analisar o comportamento dos personagens, ensina-se a
crianga a fazer analise funcional do comportamento e posteriormente analisar
seu proprio comportamento. Ao fazer a ponte da fantasia com a realidade,
quando a crianga é levada a identificar os padrées de comportamento dos
personagens da histéria, que tém relagdo com seus padrbées de
comportamento e de seus familiares, a crianga esta sendo conduzida a falar
de si e de suas relagoes.

Para VIGOTSKY (1989, p.84) “As criangas formam estruturas mentais pelo
uso de instrumentos e sinais. A brincadeira, a criacdo de situacdes
imaginarias, surge da tensdo do individuo e da sociedade. O ludico liberta a
crianga das amarras da realidade”.

2.2. A HORA DO JOGO DIAGNOSTICO

Esse procedimento tem como base o brincar livre e espontaneo da crianga.
Foi originalmente apresentado por Aberastury (1992), a partir de observagoes

feitas durante o primeiro contato com a crianga. Ela observou que a crianca
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estrutura, por meio dos brinquedos, a representacdo de seus conflitos
basicos, suas principais defesas e fantasias, permitindo, dessa forma, o
aparecimento de uma perspectiva ampla a respeito do seu funcionamento
mental. Ao brincar, a crianga desloca para o exterior seus medos, angustias e
problemas internos, dominando-os desse modo. Todas as situagdes
excessivas para seu ego débil sdo repetidas no jogo, o que permite a crianga
um maior dominio sobre os objetos externos, tornando ativo o que sofreu
passivamente.

O valor do jogo e do brincar como formas de expressao de conflitos e desejos
€ reconhecido por diversos autores. Freud (1969b), observando um bebé de
18 meses brincando, descobriu o significado psicologico da atividade ludica e
compreendeu que a crianga nao brincava somente com o que lhe dava
prazer, mas também jogava, repetindo situagdes dolorosas, elaborando
assim o que era excessivo para o seu ego. Klein (1997), ao usar o jogo como
meio de acesso ao inconsciente infantil, reafirma essa compreensao de que a
crianga expressa, por meio do jogo e no brincar, suas fantasias, desejos e
experiéncias, de forma simbdlica.

E importante observar como a crianca da inicio & estruturagdo do seu brincar
— qual a sequéncia dos jogos, brinquedos preferidos, comentarios verbais
etc.. A primeira agdo que ela realiza, na hora do jogo, e o tempo que
transcorre até seu inicio denotam sua atitude perante o mundo.

Leva-se em conta os aspectos evolutivos (desenvolvimento da crianga,
segundo a idade), desenvolvimento emocional, inibigdo/sociabilidade, bem
como os conteudos inconscientes expressos nos jogos — defesas, fantasias,
ansiedades, agressividade e a capacidade adaptativa, criativa e simbdlica da

crianga.

2.3. 0S JOGOS COMO EXPRESSAO DO IMAGINARIO

Ao jogar, a criancga libera suas energias e emocdes, explora regras, busca
compreensao e adaptagcao ao meio. Alem disso, elabora raciocinio e melhora
a comunicagao. Quando joga, a crianga mostra toda sua espontaneidade e
nao sabe esconder nenhum dos sentimentos que a impulsionam.

O jogar é uma otima expressdo plastica da vida de fantasia e do

desenvolvimento psicologico da crianga.
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Tanto a crianga como o adulto, durante o jogo, vivem experiéncias que irao
ajuda-los no amadurecimento e na aprendizagem de uma convivéncia
enriquecedora.

“Brincando, a crianga desenvolve seu senso de companheirismo; jogando
com companheiros, aprende a conviver, ganhando e perdendo, procurando
entender regras e conseguir uma participacao satisfatéria” (CUNHA, 1994,
p.10).

O jogo contem normas e regras. Todos que participam tem as mesmas
oportunidades. A crianca, ao jogar, aprende a aceitar regras, pois o desafio
esta em saber respeita-las. Saber esperar € um 6timo exercicio para lidar
com as frustracbes e, ao mesmo tempo, elevar o nivel de motivacdo e
socializacdo. Dele, surgem comportamentos referentes aos aspectos
cognitivos e/ou emocionais. Mostram também ansiedade, auséncia de limites,
dependéncia, descrenca a auto-capacidade de realizagdo, coordenagao
motora, organizacdo espacial, lateralidade, atencdo, concentracao,
antecipagado e estratégia, discriminagdo, raciocinio logico, criatividade,

conhecimento do jogo em si, nivel de comunicagéo etc.

Segundo Pichén: “todo jogo persegue um objetivo. Trata-se de construir, por
meio de uma atividade particular, um esquema que permita operar sobre a
realidade. Sua missdo nao se esgota numa liberagcdo de desejos ocultos ou
reprimidos, mas aponta para um novo planejamento da realidade. Por isso, &
uma das formas mais eficientes de aprendizagem”. (1998:115)

“traduz uma atitude psicoldgica, ligada a imaginacédo criadora, ja que pde
constantemente a prova nossas aptiddes para a invengao, para a resposta
imediata em face das mais inesperadas mudancas de situacéo e instrumenta

nossa capacidade estratégica”. (1998:115)

3. TRABALHO ESPACIAL CONSTRUTIVO LUDICO

3.1. ARGILA DO DEUS CRIADOR
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Material natural muito flexivel e maleavel, em caso de erro pode ser
remodelado e transformado no que for preciso. Por sua fluidez, torna-se um
rico material para um trabalho no contexto terapéutico.

Allessandrini (1996: 93-94) afirma que: “A sensacéo de estar em contato com
o barro pode ser extremamente gratificante” e acredita que,
“‘metaforicamente, pode-se viver “tudo” apenas mexendo nela, pois a argila
age como transformadora, de um estado de desencontro para um estado de
equilibrio”.

Oaklander expde a aplicabilidade da argila no processo terapéutico:

A flexibilidade e maleabilidade da argila adaptam-na as necessidades mais
variadas. Consideremos suas qualidades: ela é maravilhosa porque € mole,
macia, sensual e faz sujeira, sendo atraente para qualquer idade. Promove a
manifestacdo ativa de um dos processos internos mais primarios.
Proporciona a oportunidade de fluidez entre material e manipulador como
nenhum outro. E facil tornar-se uno com a argila. Ela oferece tanto
experiéncia tatil quanto cinestésica.

Pessoas muito distanciadas do contato com seus sentimentos e que
continuamente bloqueiam sua expresséo, geralmente estado fora de contato
com seus sentidos. A qualidade sensual da argila muitas vezes oferece a
essas pessoas uma ponte entre seus sentidos e seus sentimentos.

Aqueles que estdo inseguros e temerosos podem ter uma sensacgédo de
controle e dominio através da argila (Oaklander, 1980:85).

A atividade com argila é liberadora de tensdo, mas também de conteudos
simbdlicos internos. Ela é relaxante, mas para quem nao tem uma boa
relacdo com suas sensacdes, pode ser perturbadora ao trazer a tona
imagens e lembrangas ha muito tempo adormecidas.

O fazer regular da modelagem gera uma maior consciéncia espacial,

desenvolve a coordenagdo motora e ativa a agilidade e flexibilidade manual.

3.2. CONSTRUIR CENARIOS NO TABULEIRO DE AREIA

E um método terapéutico desenvolvido por Dora M. Kalff. Caracterizado pelo
uso da areia, agua e miniaturas, na criacao de imagens dentro de uma caixa

de areia.
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E um método projetivo que prescinde do verbal. Sua pratica consiste em
construir cenarios em uma caixa de areia, seca ou umida, da forma que
desejar, moldando a areia ou utilizando miniaturas. As cenas simbolizam o
estado psiquico. E um continuo didlogo entre aspectos conscientes e
inconscientes da psique do cliente, o qual ativa o processo de cura e o
desenvolvimento da personalidade.

Durante o processo psicoterapéutico com o Sandplay - Jogo de areia,
observamos que as partes desconhecidas e ndo aceitas do individuo sao
vistas objetivamente e reconhecidas como pertencendo a ele.

A caixa e o setting terapéutico tornam-se a area limitrofe onde os opostos
podem se confrontar e onde os conflitos podem ser resolvidos antes de
serem levados para o mundo real. O trabalho na caixa de areia pode permitir
a expressao de conteudos inconscientes, de modo a que eles ndo mais

busquem se manifestar de forma literal em nossas vidas.

3.3. CONSTRUGAO COMO JOGO ESTRUTURANTE

De acordo com o Referencial Curricular Nacional Para Educacéo Infantil:

“As brincadeiras de faz-de-conta, os jogos de construgdo e aqueles que
possuem regras, como o0s jogos de sociedade (também chamados de jogos
de tabuleiro), jogos tradicionais, didaticos, corporais, etc., propiciam a
ampliagdo dos conhecimentos da crianga por meio da atividade ludica”. (1998,
v1. p.28).

Significa edificar, estruturar, organizar, elaborar. O montar, desmontar e
equilibrar promovem a percepcao e o despertar de valores, como nogdes de
peso, tamanho, forma, posi¢ao e espaco.

Quando a crianga joga, percebe, examina e assimila as regras embutidas nos
atos sociais experimentando varios papéis. Ela elabora, re-elabora,
constroi/reconstroi  regras de conduta, re-significa os papéis que
anteriormente ndo foram bem elaborados em sua psique e desenvolve

valores mais saudaveis que orientardo seu comportamento.

Conforme J.B. Freire:
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No jogo de construgdo, a crianga apresenta as marcas de seu
desenvolvimento no rumo de niveis elevados de socializagdo e de cognigcéo
. Ao dispor os objetos em arranjos espaciais, denota a maior ou menor
presenca de compromisso com a realidade concreta. A fantasia continua,
mas a crianga pode distinguir cada vez mais entre ela e a realidade (1989 p.
74).

4. CONCLUSAO VALORATIVA

As técnicas psicodinamicas aplicadas na pratica arteterapéutica dao
subsidios ao terapeuta para uma avaliagdo prognostica, facilitando a
amplificagdo no encaminhamento do percurso terapéutico do cliente.

A avaliagdo evolutiva das técnicas trabalhadas com o cliente permite a
possibilidade de se fazer uma comparacéo entre os conteudos manifestos e
os conteudos latentes percebidos, o que enriquece muito o processo
terapéutico.

Estas técnicas permitem ao cliente sair do plano racional para o plano
emocional, trazendo conteudos inconscientes para a consciéncia. Tal ocorre
em virtude do fazer expressivo que estas atividades proporcionam, pois o
cliente ndo consegue se esconder do mergulho que da ao se envolver com
0s materiais que s&o oferecidos e a verdadeira esséncia do seu Ser surge
através dos seus trabalhos.

O terapeuta, durante a aplicacdo destas técnicas, percebe claramente a
forma do cliente se colocar no mundo e de lidar com o social. Se existir uma
patologia, esta vai ser identificada no desenrolar das atividades

apresentadas.

5. NOVAS LINHAS DE INVESTIGAGAO E INTERVENGAO
CRIATIVA COMO DESAFIO PARA O PROCESSO DA
ARTETERAPIA.

Simbolos, uma enorme usina. Todos os fendmenos psiquicos sdo de

natureza energética. A psique esta em constante atividade, feita uma danca
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onde a canalizagcdo da energia € feita em duas maos: progressdo e
regressao, num processo para a auto regulagao desta..

A palavra simbolo significa, etimologicamente, “aquilo que une”. O simbolo
liga, une as partes do sistema consciente e inconsciente.

UMA NOVA LINHA DE INVESTIGACAO. Unir todos os ingredientes que
estao bloqueados, fazer com que esta usina de simbolos se movimente.
IMAGINACAO ATIVA EM MOVIMENTO- visualizar o simbolo, levar a imagem
para o MOVIMENTO, num ato psico magico, fazer com que os simbolos
emergem do inconsciente num impacto mais forte, unindo todos os
ingredientes que estdo bloqueados, numa danca, num dialogo a dois,
simbolos e cliente, TRANSFORMAR, TRANSGREDIR. DESCONSTRUIR
PARA DEPOIS CONSTRUIR UMA NOVA REAILDADE. TRANSFORMAR na
ANALOGIA NAO USUAL, NA METAMORFOSE TOTAL DO OBJETO, dar
uma nova utilidade para ele. E preciso dialogar com o simbolo, senti-lo na
PELE, é na danga fluidica continua, constante, na busca de novos simbolos,

s0 assim ele podera ser assimilado e transformado.
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CAPIiTULO VI
METODOLOGIA DE ANALISE DE CASOS CLINICOS EM ARTETERAPIA
CLiNICA

QUE? Um catalogo de seis casos clinicos com diferentes focos: caso
especial, caso socioemocional, caso emocional, caso familiar e um caso
dificil.

COMO? Usado um modelo de entrevista justificada e, depois, com a terapia
artistica expressiva através de pintura e desenho do rabisco ao desenho de
historias, jogos, trabalho espacial construtivo.

POR QUE? Na entrevista estrutural com os pais para obtencdo de dados
objetivos como composigédo e historico familiar, situacdo de parto, historico
escolar e comportamento social. Num segundo momento, como fase de
diagndstico de intervengao.

PARA QUE? Para ter um entendimento maior do funcionamento psicologico,
social, emocional e familiar do sujeito e montar um plano de trabalho no

sentido de progndstico e estratégia terapéutica.

1- MODELO DE ENTREVISTA JUSTIFICADA.
Entrevista estrutural inicial com os pais sem a presenca da crianga,
para obter dados objetivos como composicdo e histérico familiar,
situacao de parto, historico escolar e comportamento social.

2- TERAPIA ARTISTICA EXPRESSIVA. Utilizada em fase de diagnostico,

baseando-se em 03 tipos de agdes:

- PINTURA E DESENHO DO RABISCO AO DESENHO DE HISTORIAS:
Pintura. Desenho do rabisco. Desenho livre. Recorte-colagem. Desenho da
familia. Desenhos-estoria.

- JOGOS: Teatro: Jogo Dramatico. Representando Personagens (casinha de
bonecas). Hora do Jogo Diagnéstica. Jogos (expressao do imaginario).

- TRABALHO ESPACIAL CONSTRUTIVO: Argila. Construir cenarios no

tabuleiro de areia. Construgdo como jogo estruturante.




E através do método da Arteterapia (psicologia analitica por Carl Gustav
Jung) posso observar a compreensdo da proposta, adaptagdo social,
construcdo da identidade, situagdo familiar, concentracdo, coordenacao

motora e espacial, fases do grafismo.

METODOLOGIA DE ANALISE DIAGNOSTICA DE CASOS EM
ARTETERAPIA CLINICA.

1. CASO ESPECIAL.

Cliente | Sexo Idade | Familiares

G. Masculino 10 Pai/Mae/lrmao(4anos)

RAZAO DA SOLICITAGAO.

Apresenta enurese noturna; medo do escuro; tem outros medos e € muito
fechado, ndo expressa suas emocgdes; ansioso, demora para dormir; tem
tique nervoso: mexe nas mechas dos cabelos; identidade com a avo — tinha
panico do escuro; tem ciumes do irmao; dificuldade em matematica e
ortografia —desatento e ndo admite perder.

Conversa com a homeopata de G.:

Profissional confirma inseguranca, medos (herdados da avd), ndo dormia -
altos e baixos, e falta de concentragéo.

LINHA DE AGAO.

Colagem | Pega as revistas e nem olha direito. Diz que “n&o gosta muito de
conversar’...
Cria seu proprio mundo, como se estivesse no mundo da lua ou

como se tivesse lapso de memodria.

Pegou imagens caricatas e dividiu a folha em trés partes:

1°. — Cachorro e um homem na frente feroz (de frente um para o
outro).

2°. — Outro homem de costas para o cachorro.

3°. — Ocupa mais da metade da folha — um homem encostado e
relaxado.
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Obs.: Pode ser ele em diversos momentos: enfrentando uma

situacdo, correndo dela e a fase de desligado.

Argila Chega sempre sem entusiasmo.
Amassou pouco, pouco contato.
Bolinhas da familia: ndo se colocou.
- Uma bolinha para o pai (com cara de brabo e com cachimbo).
- Uma bolinha para a mée.
- Uma bolinha para filho de trés anos.
Depois fizemos cobra. Disse: “todos estdo deitados” (apatia).
Obs.: estrutura.
(Tiques com a lingua apareceu menos — materiais mais aguados —
liberam mais emogéo).
Fez e desfez algumas vezes, ndo aceita sugestoes...
Fez um violdo — fala do tio.
Pintura: | Ele pintou as bordas, atras — deixou um buraco — como se sempre
(do deixasse algo em aberto. Tem a necessidade de fechar, de
violao) dominar, fechar territorio.
Pintura_livre — Pediu barbante que sé ficou a borda — mesmo
processo.
Ele faz as coisas, mas ndo tem conteudo, ndao aprofunda.
Ele limita o espago, mas ndo preenche com conteudos e logo
enjoa.
Jogos Ele se desinteressa facil e quer trocar... quando é ameacado de

perder.
Bolinha de gude — So6 ele jogou e pegou tudo para ele.

Pokemon bingo — Perdei, mas ndo demonstrou reagao.

Cilada — Estava dificil. Ele foi ficando vermelho e verbalizou: “Vou
chorar”... Sem paciéncia — desistiu.

Sementinha — Quando comeca a perder, fica vermelho e comega a
trapacear... Nao escuta direito a explicagao e diz: “eu sei, eu sei”.
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Obs.: Contou erradamente as sementes e disse que tinha
ganhado...

Barreira — Perdeu varias vezes. Comecgou a respirar fundo, mudou
as regras para ele ganhar.

Perfil — Dificuldade de encarar a realidade. Quando sentia que ia

perder, mudava tudo.

Desenho | Fez um desodorante com asas de anjo e rabo de diabo... Preto e
livre branco (sem colorido, apatia). Faz tudo rapido, tiques com a
lingua...
N&o soube explicar: asas de anjo x rabo do diabo.
Desenho | Primeiro simbolo que apareceu: (?)
do Os rabiscos sempre eram dificeis de decifrar... Ele dizia o que era —
rabisco: | como se ele que comandasse, so ele sabe.
Desenha com a cabega na mesa e com a lingua de fora.
Obs.: Qual angulo que ele vé as coisas?
Desenho | 1°. — Bola de futebol: pai (ele gosta).
da 2°. — Ponto de interrogacdo: mae. Disse que ela € discreta, sai toda
familia hora, ninguém sabe onde ela esta.
3°. — Uma rosa: G. (ele mesmo). Disse que gosta da natureza.
Obs: Ela tem espinhos (ela € delicada, mas!!!)
4°, — Carro: irméo. Ele tem colecao.
Constru | N&o aceita ajuda, ndo acata minhas idéias... E do jeito dele.
cao Trouxe bolas de isopor... Pintou com pincel largo, sempre atento,

mas com pressa... Nao fez os detalhes... Levava a tinta do pote
escorrendo pela mesa e néo respeitava o limite do isopor... Pintava
a mesa.

N&o lavou nada, deixou tudo na mesa...

Constroi e desconstroi. Nao gosta, deixa de lado.

Faz mais na horizontal — dificuldade com estrutura.
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2. CASO SOCIOEMOCIONAL.

Cliente

Sexo

Idade | Familiares

A.

Feminino 6 Pais separados

RAZAO DA SOLICITAGAO.

A queixa inicial era que a crianga tinha medos consecutivas seguidos de

dores de barriga, sono ruim com frequentes pesadelos e falava muito de

morte e reencarnagao( decorrente de uma empregada que fica bastante com

ela).

Razao da solicitagao da escola:

Muito agitada na escola, querendo ser evidente, ser o centro das atengoes,

como se o mundo girasse em torno dela. A. estabelece lagcos de amizade

com 0s amigos, mas acaba cedendo demais e perdendo sua identidade.

Apresenta descargas nervosas, risos escandalosos.

LINHA DE AGAO.

Colagem

A. apresentou ao mesmo tempo uma grande agitagao, chegou
muito ansiosa no consultério, porém € muito lenta no
desenrolar das atividades e bastante detalhista. Coordenacao
motora boa. Colou duas imagens de menina, uma do lado da
outra, com um distanciamento, a principio uma possibilidade de
dupla mensagem, desorganizagdo em relagdo a identidade. A
professora sinaliza que quando A. n&do consegue lidar com
situagdes dificeis. Aparecem as dores na barriga, tendo ligagéo

com seu emocional.

Argila

A. fez um pote com uma base sélida, depois fez as paredes
muito frageis, finas, sem nenhuma sustentacdo e colocou uma
florzinha dentro e disse que a mae havia comprado para
enfeitar a casa, como se A. crescesse com inseguranga,
fragilidade pela responsabilidade de ser o "pote receptor" de
todas as angustias e problemas da familia e também como se
ela fosse um bibeld, um enfeite dos pais. Esta florzinha estava
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no centro, "centro das atencgdes".

Pintura

Trabalhou com 03 elementos, que vamos observar ao longo do
trabalho (pai, mde e A.). A. se viu no meio de uma grande
confusdo com tinta por todos os lados, n&do conseguindo um

equilibrio.

Desenho da

familia

Simbolizou a familia com um pai, uma mé&e e cinco filhas,
representando o poder dela perante estes pais. Colocou a
familia na cozinha, lugar de nutricdo, unido, utero materno,
tentando unir os pais.

Desenho-historia: tem um tragado muito forte, chegando a fazer
barulho na canetinha (energia contida). Nao consegue fazer
uma sequéncia de histéria como se n&o tivesse nogédo de
tempo e espagco. E uma forma de externalizar sua energia
contida é através de descargas nervosas, risos escandalosos.
Na contacdo de histéria, € ansiosa e nao presta atencao,
folheia a pagina antes mesmo de eu acabar de ler aquela
pagina, muitas vezes quer direcionar a sessdo e quando

sinalizo fica brava e nao aceita.

Desenho do
rabisco

Fez uma menina que queria ser menino, mae a veste bem
feminina e pai ja a veste mais a vontade. A. ndo conseguia ver
e criar imagens através dos rabiscos, s6 emendava e
contornava, ela sempre fica entre os pais, apaziguando ,
contornando situagdes. Dificuldade com limites, ultrapassando
o suporte de papel tanto no desenho como na pintura. Na
escola Amanda relaciona-se melhor com os meninos, como se
tivesse compensando o pai por nao ter nascido menino, assim
ela pode ser companheira da mae, "bem feminina" e do pai

sendo "mulecona™.

Jogos

Desestrutura-se quando perde, ndo sabendo lidar com a
situacao, tendo como mecanismo proprio inventar suas proprias

regras ja no meio do jogo para favorecé-la.

Construgao

Ela pegou muitos blocos coloridos, colocou um em cima do
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outro, dividindo em trés partes através das cores e ficava
equilibrando, como se ela fizesse este papel de intermediadora,
trazendo o equilibrio para a familia.

Existe também uma dupla mensagem com relagdo a
personalidade, ao mesmo tempo que A. é agitada e dispersa,
parecendo-se um pouco com o pai, A. € lenta nas atividades,
identificando-se mais com a mae, que € mais calma, nao
conseguindo achar a sua propria personalidade, pois assim ela

agrada aos dois e "talvez consiga uni-los novamente".

3. CASO EMOCIONAL.

Cliente

Sexo Idade | Familiares

A.

Feminino 8 Pai/Mae/ 2 irmas

RAZAO DA SOLICITAGAO.

Dificuldade de fazer amizade com pessoas da mesma idade; oscilacido de

humor, riso com desconforto, nervoso e depois muito choro; absorve muito as

situacdes familiares: cuidadora, precisa ser crianca, identidade confusa, vive

a vida do outro: idade mental de 05 anos; independente, resolve as coisas

dela, mas nao tem individualidade; personalidade forte.

LINHA DE AGAO.

Colagem

Boca aberta com dificuldade de respirar... Cortou, separou
normal, mas bastante atrapalhada com a tesoura... Colocou
no centro o “chocolate”...

- questdo ansiedade, engordar, mas também o “nutrir’,
familia?

Colocou como base cachorros e gatos... Sua base é infantil,

mas do outro lado “Jonas Brother”... Ja de adolescente... Dois

lados... Crianga pequena e adolescente... E aidade dela?

Flor de cor violeta — espiritualidade?
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Desenho da

Dizia o tempo todo que estava feio, que nao sabia desenhar.

Familia Fica com raiva, nervosa, apaga, quer perfeito.

Fez o pai de terno, mas diz que ele ndo usa. Depois a mae...
Foi fazer a irma mais velha, ndo conseguia... Entdo, apagou e
fez s6 o casal. Fez um coracéo ao redor e deu o titulo “casal
chato”.

Obs.: Onde esta a familia?

Argila

Lidou bem com a argila. Fez bolinhas:

O O O
Pai (José) Mae Bebé
Obs.: José é um empregado da familia.
Depois as bolinhas viraram minhocas e comegaram a
interagir. Ent&o, veio o pai (minhoca) dela e matou todos.
Depois, fez uma pizza (comida, nutrir novamente?).

Jogos Barreira — quando ia perdendo, criou estratégias para nao
aceitar... Mesmo mecanismo da gordura... Fago de conta que
nao existe.
Cara a cara — € observadora, ganhou e perdeu. Lidou bem.
Quebra-cabeca — Montou rapidamente o jogo de 16 pegas.
Comecgou com uma peca e foi fechando todo o quebra-
cabeca.
Ja achou mais dificil o jogo de 24 pecas.
Precisou de bastante ajuda no jogo de 49 pecgas.

Pintura Pintura (da pizza) — comegou pelo pai e acabou no da mae,

na seguinte ordem:

Pai — pedaco de pizza normal.

J. (melhor amiga) — cor da pele. Talvez sua autoimagem.

Avo — cor vermelha. A que traz prazer, ela tem uma ligagéo
muito forte com a avo.

L. (amigo da escola) — cor verde.

V.(irma do meio). — pedago maior da pizza — cor amarela.
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[.( irm& mais velha) — cor dupla: preto e branco.

A.(ela) — cor azul.

Mae — cor laranja.

Obs.: Disse que s6 o pedago mordido (pai) que era normal.
Pintura livre - tem dificuldade... Nao queria fazer... Faz

mistura de cores.

Obs.: dificuldade com as emocgdes.

Casinha de
Bonecas

Quarto dos dois bebés e das duas

maes

— » Uma mae sentada na sala.

T » Cozinha

Ela diz que os bebés sdo gémeos, mas as maes sao
diferentes.

Obs.: gémeos (O avo casou de novo e sua esposa teve
gémeos).

Papel da mée? Mée anjo é que cuida dos bebés, a outra fica
no andar de baixo sentada.

Obs.: o casal teve uma baba que cuidava dela, a mae muito

ausente.

Desenho do
Rabisco

Insegurancga... Pega duas canetinhas, pede para eu escolher,
mas quer a minha. Pega duas rosas com tons diferentes... Os
desenhos se confundem. Faz um cacto de cor verde, se
sobressai. Trabalhar este simbolo.

Aparece sorvete, submarino, borboleta.

Giz de cera: (material de criangas de 02 anos)

Perguntou se podia fazer rabisco... Brincou, experimentou,

gostou muito.
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Disse que queria trazer a mae para brincar com ela na
sessdo. O rabiscar € a fase inicial da crianga onde a figura da

mae é essencial.

Tabuleiro de

Dividiu em dois: castelo com quatro nenéns e do outro, um

Areia jacaré (principal), esqueleto morto, cavalo, carro de corrida e
um cara do mal. Derramava agua por todos os lados... Falta
de limite.

Dois lados: um infantil (castelo), outro jacaré (medo do outro,

dificuldade de crescer).

Obs.: o cara grandao em frente da porta quer avisar que tem

pessoas do mal.

Uma parte: castelo (mundo de faz de conta) e uma baba

maluca tomando conta.

Outra parte: confusdo, animais, pessoas, esqueleto morto.

Pede adesivos colantes para complementar seu trabalho, mas
Desenho quer que eu escolha. Pede para eu pintar e escolher a cor do
Estoéria castelo.

Obs.: identificacdo?

Nome: Meu novo castelo.

4. CASO FAMILIAR- SEPARAGAO

Cliente | Sexo Idade | Familiares

M. feminino 5 Pai/Mae/ irmao

RAZAO DA SOLICITAGAO.

Crianga apresenta medos, ndo fica nhum cdémodo sozinho, a mé&e precisa

estar sempre por perto; chupa dedo; ndo quer desfraldar de jeito nenhum;

agressiva em casa, bate muito no irmao pois em ciumes dele que € sempre
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centro das atengdes; ndo sabe perder; resiste para dormir sozinha; foi
concebida por acaso, pais estavam namorando ainda; autoritaria.

Relatorio da Escola:

Tranquila, ndo apresentou dificuldade em adaptar-se a professora e amigos;
bom relacionamento, feliz, esperta e comunicativa; gosta de mandar e toma
conta dos amigos; independente;confiante ao encontrar desafios.; precisa da
aprovacgao/reprovagdo com um olhar; bons habitos; consegue comunicar
seus pensamentos, emocgdes e sentimentos claramente; narra os fatos com
sucessao légica; explora corporalmente o espago fisico; bom equilibrio e
espagco motor, bom ritmo; ja escreve palavras sem precisar de apoio;

capricho e organizagao; concentragéo, organizagao boa.

LINHA DE AGAO.

Ela produz... Familia brincalhona.

Desenho da | Desenhou primeiro ela propria, depois irmao, mae, pai, avos,
Familia tios...

A familia estava em cima de um lago de jacaré (ameacga?).
Pai em amarelo, quase nao aparece.. SO os bracos...
(acolhimento) e mae, bragos e pernas ndo aparecem... (ver
afeto?).

Ela diz que na casa do pai ndo tem comida, que ele ndo
compra arroz...

Ela fala de acolhimento, nutricdo... familia.

Depois pegou os personagens de pano e 0 pai era enorme:

o grau de importancia para ele... A falta dele?

Ela sempre chega calada, depois se solta... A impressao
Argila que tenho é que ela solta as tensdes no papel.

Faz a familia: pai, mae, irma, irmao, neném. Desenha muito
rapido. Pinta ndo respeitando o limite. E uma forma de soltar
a emocao, pois fisicamente € muito contida.

Depois fez uma menina sentada, mas foi copia. (autoestima

baixa)

Muito preto no papel. Ultrapassou os limites, emborcava o




Pintura

pincel, colocava a m&o na agua. Sujou-se toda. (atitude de
falta de limite)

Depois fez um trabalho com branco e rosa.

Obs.: do caos vem a calmaria. Precisa de suportes maiores
para organizagdo. Sua postura € timida, calada... Mas
depois fala bastante e tem muita energia para colocar para
fora, pois n&do manifesta agressividade.

Construgcao

Trouxe uma caixa e fizemos a casinha de boneca de argila.
Ansiedade grande — faz tudo rapido, sem muito cuidado,
rasga, derrama cola.

Disse que a menina se chama Gabiriela, tem dois irmaos e

tem um homem ruim ao redor da casa... (gestdo do medo).
Titulo da estdria: “uma vez do medo”. Ela fala que os irméos

ficam s6 agarrados e a menina esta num cantinho coberta

com medo. (?)

Colagem

Fez dois trabalhos. Olhou uma sé revista e arrancou todas
as folhas.

Dois movimentos: uma revista (pouca informacao) e varias
imagens (muito conteudo).

1°. Trabalho —

- moca no computador — pensou no mogo que faz mal.

- 01 pai e filha — eles se casaram e viajam para um lugar frio.
2°. Trabalho —

- 01 rosto de moga (que ela pichou toda).

- sol com olhinho.

Ela é muito intensa. E muita cola na m&o, na mesa. Corta.
Rasga.

Dois trabalhos — duas vidas:

- 1°. — casamento... Ela e o pai?
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Mocga nova

Maldade, moco que faz mal.
- 2° — imagens mais infantis, mas trazem mogo e moga
maus (risca todo o trabalho).
Trabalhos retratam conflitos, medos, duvidas.

Teatro

Quarto do pai e da mae

T~

Quarto dos filhos

/

Cozinha —»p

A mudanca
Esta todo o mundo dormindo, eles dormem no claro com um

olho aberto, tinham medo do escuro. No quarto das criangas

tem uma cadeira para a vovo contar estorias.

Tabuleiro de

areia

000000,
A
CO0OCO |

Uma cabana no centro do tabuleiro e bebés em volta.
Dificuldade de trabalhar dentro. Comegou a trabalhar fora,
no chéo.

E como se o inconsciente tivesse fechado na época em que
ela era bebé, pais casados... A casa esta vazia... Nao quis
mais trabalhar...

O inconsciente extrapola, extravasa... E tudo para fora (ndo
quer olhar para dentro), pois é dificil, doi.

Desenho do

rabisco

Nao confia nela, baixa estima, quer a minha cor, tira a

caneta da minha méo (é autoritaria). Faz o rabisco e ja

define o que sera:
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Sol — é o pai. (obs.: quem aquece).
Flor — & a m&e (obs.: sustentacéo, base).

Duas borboletas — duas filhas.

De Computador - Lida bem com o ganha e perde, mas nao

Jogos tem nogéo do tempo.

Obs.: Regra do tempo? Limite? N&o tem.

Careta — N&o cumpre as regras. Ela faz as regras.

Memdéria — Boa percepgdo e memodria. Incomoda-se um
pouco quando eu acerto, mas nada exagerado.
Quebra-cabeca — Organiza bem, comegca e Vvai
complementando até finalizar. Tem organizagao interna.
Obs.- Ela tem dois lados: desafiadora e sem limite x

controladora e travada.

5. CASO DIFiCIL. COMPLEXO

Cliente | Sexo Idade | Familiares

R. Masculino 8 Pai/Mae

RAZAO DA SOLICITAGAO.

Crianga sentiu a separagao dos pais; tem medos, pessoas entrara em sua
casa por duas vezes, destruiram tudo e ele presenciou; dorme bem a noite;
timido; dificil de entrosar-se; nao tem problemas com perdas; quando pai esta
por perto, ele se transforma e trata mal as pessoas; as vezes amoroso, as
vezes irritado; nunca teve uma moradia fixa; mae esta presa, avo quer leva-
lo para visitar a mae, mas ele ndo sabe de nada, acha que a mae esta

viajando.
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PLANO DE AGAO.

Pintura

Chegou bem, sem timidez. Falou que vive mudando de casa,

que mora com O pai, porque a mae estda com uns

probleminhas e viajou.

Fez montanhas com o nascer do sol: o sol parece estar de

olho arregalado e com a boca calada.

Obs.: indicios que ele sabia do que estava acontecendo com
a mae, mas nao pode falar.

A pintura foi toda contornada. A pintura libera as emocgdes e o
contorno de preto segura.

Falou que tem medo de escuro e de gato.

Colocou assim: Filha pai e mae de maos dadas filho

O O O

Os bichos estavam soltos para proteger.
Obs.: Os bichos podem ser os segurangas. A filha tem medo
dos bichos (ele mesmo).

Desenho da

Desenhou primeiramente uma casa e n&o coloriu muito. (obs.:

Familia como se ele ndo soubesse qual € a casa dele). De um lado
da casa, desenhou os primos em cima do telhado e do outro,
a mae e o padrasto.
Titulo: Familia G., mais ou menos.
Obs.: Nao se colocou, nem o pai. (ver com os pais?).

Jogos Batalha naval — Tem nogé&o espacial.

Falas dele:

- Nao gosto de Campo Grande, la tem muito tiroteio.

- Vejo monstros.

- Na casa de minha mé&e tem um muro alto com eletricidade,
mas n&o adianta, eles pulam.

- Quero ficar na Barra.
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Obs.: Fui percebendo que, ao longo das sessées, ele joga

com todos conforme o interesse dele.

Tabuleiro de

Separa o tabuleiro em dois lados. A linha diviséria é uma

areia cerca grossa com muitos segurangas.
Do lado direito, colocou uma ilha com uma menina que tinha
muito medo. Do lado esquerdo, avides e caminhdes.
Ele fala: era uma familia que morava la, eles estavam
viajando...
Obs.: Como se essa familia fosse voltar (pai, mae, filho).
Argila (no | Brincou bem, chegou um pouco ftriste...

dia em que a

mae saiu da

Pedi para fazer familia de bolinhas, ele faz de quadrados. Fez
o Pai, a Mae ¢ ele.

priséo) Depois trocou Pedro Paulo?
Obs.: 0 quadrado nao tem sentimento, nao flui.
Depois fez um carrinho com asas, pequenino... Brinca sempre
com avides e com a possibilidade de voar.
Simbolo do carro: liberdade de ir e vir.
Voar: medo de perder o chao.
Teatro Sala: vovo e vovo (moram juntos).
Quarto: pai e mae; filho no beliche.
Cozinha e sala: sem ninguém.
Ele diz: o beliche sem protegédo, eu sei que n&o & seguro o
filho dormir assim.
Obs.: O tempo todo ele traz a inseguranga, o medo.
Fez uma casinha de cachorro, colocou na casinha
Construgao | segurangas, um carro que vira robd disfargado para protegao.

Obs.: Traz medo o tempo todo.

A brincadeira: Na familia sempre tem uma tragédia, nada boa.
Até a empregada andava de helicoptero. Todos ficavam
bobos. A casa toda era cercada por cerca elétrica. A mae saiu
fugida e disfargada de casa. A familia e o filho sabiam que ela
estava fugida. O pai era o presidente e a mae era dona de 58
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empresas.

Desenho do | Desenhos que aparecem: vasos de plantas, cobra,
rabisco brinquedos...

Ele traz rabiscos que ndo da para entender... Ele manipula
conforme seu interesse... E uma coisa e outra.

Ele é quem manda, parece que todos tem medo de dizer
“nao” para ele e perder seu amor, como se eles tivessem feito

um mal para ele ao se separar.

6.CASO FAMILIAR. AGRESSIVIDADE.

Cliente | Sexo Idade | Familiares

M. masculino 9 Mae
Pai/Esposa/lrmao-
2 anos.

RAZAO DA SOLICITAGAO (por parte da mae).

Crianga tem uma Memoria absurda; esta sempre além dos amigos em termos
cognitivos; personalidade forte; introvertido, brinca sozinho no quarto — hoje
precisa de alguém no quarto, por perto; quando encontra um obstaculo, ele
se estressa e joga tudo longe; bate, chuta a empregada, ndo respeita
ninguém; preocupacao: é influenciavel; mania: se bate, se joga na estante,
joga brinquedo no armario; esta dando para mentir; inquieto, ndo consegue
focar; dorme com a mée pois diz que tem medo de escuro.

RAZAO DA SOLICITAGAO (por parte do pai e esposa).

SO respeita os pais, ndo respeita mais ninguém na escola; deu um soco no

amigo, foi um choque esta agressividade, pois ele sempre foi tranquilo.

Reuniao na Escola:

- Esta ha quatro anos mais ou menos na escola — sempre apresentou um

comportamento mais agitado.
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- Dificuldade com regras e limites — trocas de professores. Professor
contribuiu.

- Inicialmente ele acatava, depois cresceu a falta de limite. Precisa-se ser
firme para ele acatar.

- Sempre foi caprichoso. Foi um dos primeiros a ler e interpretar.

- Hoje n&o conclui as tarefas, rasga, mastiga a folha, grita, joga lapis longe,
mochila... Quando vai para a sala da Professora Diretora, ele € outra pessoa,

faz tudo.
- As criangas est&o ficando receosas e se afastam dele. Bate mais em quem

tem o jogo do Nintendo DS. Nota-se que ele quer muito um.

PLANO DE AGAO

Argila Ele que pediu este material. Chegou muito quietinho. Fez um

carro de bater, de corrida e uma cobra.

Depois, fez uma familia de bolinhas:

OO OO

(depois disse que o “filno” eram dois irmaos: um bebé e um

de cinco anos).

Chegou quieto. Pegou a tinta, enfiou o pincel todo, lambuzou.
Pintura Mistura tudo, n&o lava os pincéis.

Obs.: Dificuldade de lidar com as emocgdes.

Pintou o carro de corrida — agitacdo (perigo) e a cobra
(perigo).

Dei um papel. Ele pintou o dedo e quando eu olhei, ele limpou

na calga.

Obs.: Fez escondido.

Fez borrdes em preto, pintou com as méos... Mas mesmo
assim, ele n&o se soltou...

Obs.: Tem algo oculto?

Dividiu a casa em cozinha e quarto. No quarto colocou a avo
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Teatro de

bonecos

dormindo, a mae dormindo, o pai, o bebé e o bonequinho
feliz.

Titulo: “A Familia Feliz”.

Tabuleiro de

areia

Fez uma luta de grandes contra pequenos. Ele disse: “Eles
brigam porque sao animais”. Depois ele disse: “Que ele fez
besteira, que ele bate porque os amigos o irritam e ele fica
com raiva. Dai, ele chega com raiva em casa e desconta na
avo”.

Trouxe o _carro vermelho do filme “Carros”. Ele falou que “o

vermelho sempre perdia porque o outro carro trapaceava e
tirava a concentracdo dele, até que um dia ele focou e
ganhou a corrida”.

Conversamos sobre a situagdo dele nao se deixar levar pelo
outro.

No tabuleiro, ele brincava que mata, mas sem emocao, sem
tom. Ele disse que “brincar na casinha é melhor”.

Obs.: O porqué da agressividade? Ele ndo esta sabendo lidar
com as situagdes. Talvez super protecao? Talvez falta de

experiéncia?

Jogos

Cara a cara — Nao sabia jogar, parece n&o ter experiéncia.
Perdeu duas vezes, na terceira viu a carta que eu peguei e
acertou o personagem. Disse que foi o carrinho que lhe falou.
Obs.: Mentira? Colocar a culpa nos outros?

Disse o tempo todo que “Nao consegue fazer as coisas para
o outro fazer para ele”. Quando percebi esta dinamica,
comecei a incentiva-lo e ele soube fazer tudo.

Obs.: Ele precisa ser o bebé?

Vareta — Primeiro disse que nao sabia jogar, depois disse que
jogava com o pai. Perdeu e nao falou nada.

Construcéo: (estrutura — jogo)

Tirou a primeira, a segunda e, na terceira vez, fez de
propésito para destruir... Comega a rir, gosta.

Depois brincamos de colocar as pegcas em sequéncia e ele
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diz que ele é o primeiro que derruba tudo.

Jogo do Mico - Roubou descaradamente. Disse: “Sempre

ganho, principalmente quando jogo com minha mae”.

Obs: Por isso bate nos amigos, ndo quer perder, tem que ser
tudo do jeito dele.

Falou do_Pindquio — “Que ele vai na casa dele e ensina ele a
mentir, que ele ndo mente, que ele bate”.

Fomos brincar de Pindquio:

Ele faz uma estoria em que o Pindquio batia nos amigos que
nao davam presentes para ele. Ai, comeg¢ou um dialogo entre
M. (cliente) e o Pinoquio.

“M. trouxe uma escadinha maleavel e ele comegou a colocar
no nariz: quando era verdade, o nariz diminuia e quando era
mentira, o nariz aumentava. Como foi na escola hoje? Bati no
A. porque ele tem um brinquedo que eu quero. Os brinquedos
que eu tenho, minha mae que brinca. O namorado de minha
mae me da presentes”.

Obs.: Se eu gosto, dou presente.

Jogo de Perguntas —

O que mais me irrita: — “Minha avd”.
Queria um padrinho magico: - “Que pode me dar tudo”.
Melhor amigo: “B., pois me empresta tudo”.

Colagem

Separou um monte de coisas. Disse que nao conseguia
rasgar... Dai, eu pedi para ele tentar e ele conseguiu.
Imagens:

Robd — Obs.: ndo tem vontade propria, € manipulado.

Carro — figura maior.

Presente — Disse: “Para eu gostar das pessoas, elas tem que
dar presentes”.

Colou tudo solto, sem base (como crianga pequena).

Imagens de ponta cabecga. Obs.: Regressao.

Falou que “os meninos que fazem o que ele quer e dao os
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brinquedos para ele, ele ndo bate e quem nao quer, ele bate”.
Obs.: Dificuldade com a frustragao.

Obs.: Robé — Disse que “a mae fez um carro de sucata, mas
ela é que fez tudo, ele s6 pintou”... (mée faz tudo para ele,

entdo ele tem que ser bebé mesmo).

Teatro

Fizemos a mascara do Pinoquio.

Um alienigena batia no Pindquio, ele tirou tudo da casinha,
moveis, 0s personagens, o alienigena, ficou com tudo e bateu
em todos.

O Pindquio batia em todos, pois ninguém quis dar presente
para ele.

Pinéquio luta com todos. Tentaram matar o Pinéquio, mas
nao conseguiram.

Final: Ele consegue viver.

Pintura (do
Pinéquio)

Passei uma cena no computador onde aparecia Pindquio
como marionete e depois ele virou menino.

Obs: M. disse que prefere Pinbquio como marionete (assim
todos fazem tudo para ele — n&o da trabalho).

Desenho da

familia

Familia toda solta:
A mae grande

Pai — aranha. Falou que era pelo sapato, se ele machuca um,
tem outro para usar.

Ele — cebolinha (personagem de estdria em quadrinhos).
Irméo —

Titulo: “Familia Sucesso”.

Construgcao
(lego)

Construiu dois meninos (irm&os):

- Um de sete anos com um nariz enorme, pois ele mente
muito.

- Outro de dois anos que ndo mente.

Obs.: Pode ser suas duas faces ou pode estar aparecendo

alguma questdo com o irméo que ele ndo esta sabendo lidar
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e ai, mente para aparecer.

M. disse para mim que “mente para conseguir as coisas”.

CONSTRUGAO CRITICA.

A manifestacdo dos simbolos através dos diversos dispositivos como....
teatro, desenho, musica, artes plasticas, sonhos, contos de fadas, fazem com
que exista uma ligagao entre consciente e inconsciente. Ao longo de estudos
e observacgbes de diversos sujeitos podemos concluir que alguns materiais
servem para trabalhar determinadas emoc¢des e comportamentos.

Mas a Arteterapia tem sua especificidade, ela precisa que o facilitador que
esteja acompanhando determinado cliente tenha além de estudos teoricos e
do entendimento dos diversos materiais artisticos que ele esteja com sua
“atencéo flutuante”, isto €, o dialogo € de inconsciente para inconsciente, s6
assim ele poder entender o que se passa com aquela cliente e definir a
melhor maneira de condug¢éo do caso.

A tinta por ser um material fluidico, ela libera as emocgdes, € catartica, entdo
temos que ter mais cuidado em usar em clientes que sao ansiosos, agitados
para nao acelerar mais este processo, normalmente ela € usada para clientes
que sd&o mais rigidos, controladores, timidos....ai vem a percepgao do
terapeuta...ele pode usar este material de tinta para este cliente agitado mas
de uma forma mais especifica e Unica para aquele determinado fim, por
exemplo, ele vai dar um papel de cartolina grande, com um pincel fino e uma
tinta mais seca, assim o cliente vai vivenciar a paciéncia, a perseveranga € 0
limite com um material que nao tem limite.

Cada caso é um caso, nao tem férmula pronta. Baseamo-nos na TEORIA DA
RELATIVIDADE.

A fisica classica baseia-se na nogao de espaco absoluto e um tempo
absoluto. A Teoria da RELATIVIDADE baseia-se na descoberta de que todas
as medidas de espacgo e tempo relativas. A posicdo de um objeto sé pode ser
definida em relacdo a algum outro objeto, que vai ser definida pelo

localizagdo deste observador. Einstein também conclui que o tempo também
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€ relativo e depende do observador.. A teoria da relatividade demonstrou,
assim, que todas as medidas que envolvem espaco e tempo perdem seu
significado absoluto, que as coordenadas de espago e tempo sdo apenas 0s
elementos de uma linguagem utilizada por um observador para descrever seu
meio ambiente.

Portanto, tudo é relativo, a verdade absoluta s6 esta dentro de cada cliente
com suas particularidades, o terapeuta € um mero condutor e facilitador de
um processo.

Concluindo, CADA CASO E UM CASO, pois, tudo é RELATIVO.
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CAPITULO VII
EXPERIENCIA CRIATIVA INDIVIDUAL VIVENCIADA EM CONSULTORIO-
INTERLIGACAO CLINICA PROFISSIONAL. ESTUDO DE CASO

QUE? Um atendimento em Arteterapia em clinica individual obtido em
consultério, uma vez por semana, com uma crianga de 07 anos e que, depois
de ter interrompido o tratamento, retornou aos 18 anos.

COMO? Primeiramente usei as dindmicas psicoartisticas como diagndstico e,
num processo de amplificagdo, foram usadas algumas técnicas de oficina
criativa como, Fungdes da consciéncia de C. G. Jung e Ativadores
terapéuticos de Dr. David de Prado - usados para autoconhecimento e
solucao de problemas.

POR QUE? Através destas estratégias podemos ter acesso ao inconsciente
do cliente com mais facilidade, e fazer com que o cliente se aproprie de sua
prépria historia.

PARA QUE? Para que o cliente entenda melhor como € seu funcionamento
psiquico, quais seus medos e aflicbes, tornando-se uma pessoa mais

confiante e determinada.

Trabalho desenvolvido com uma crianga de 07 anos. Permaneceu na
Arteterapia por 04 anos e interrompeu seu tratamento. Em maio de 2011,

retornou ao consultorio.

PRIMEIRA FASE DA TERAPIA:

1) Histoérico familiar:

. Crianga (07 anos) foi planejada.

. Pai (59 anos) vem de um casamento com duas filhas ja adultas.

. Mae (41 anos), com um filho de 14 anos.

. Pais viviam juntos e m&e engravidou.

. Mae, durante a gravidez, teve infeccdo de garganta e pressdo alta,

sofreu muito. Ficou 40 dias internada, muito inchada e depois P. nasceu. Mae
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levou anestesia errada na coluna. Pedro nasceu com 06 meses, com

dificuldades na passagem do oxigénio.

. Crianga permaneceu durante 40 dias na UTI (Unidade de Tratamento
Intensivo).
. Crianga nao foi amamentada.

2) Relato da mae:

. Filho impulsivo e brigdo, tem medos a noite, vai dormir na cama da
mae, adormece em qualquer lugar, desinteressado pela vida social.

. Chegou para fazer o tratamento com indicagdo psiquiatrica: Tofranil
(antidepressivo).

3) Diagnéstico da psiquiatra:

. Autismo leve.

. Pensamento desorganizado.

. Fala com pouca entonagao.

. Obsessivo no que diz respeito aos detalhes.
. Pensamento acelerado.

. Dificuldade com a sociabilidade.

. Raio de interesse restrito.

. Dificuldade de ordenar as coisas.

4) Relatos da escola:

. Muito agitado.

. Alteracdo no comportamento geral (bate em todos os colegas, nao
consegue se socializar).

. Desorganizag&o espacial.

. Muito grande fisicamente, se destacando do resto da turma, o que
dificulta seu convivio, pois todos tém medo dele.

5) Meu olhar:

. Estabanado.

. Aéreo, vive no mundo da lua.

. Assusta-se com tudo.

. Ainda vive num casulo familiar, seu processo ¢é lento.
. Mae mais velha.

. Identificagdo com o cachorro, personagem inanimado.

. Fica balangando o corpo sozinho.
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. Tem um olhar parado.
. Problemas em relagao ao limite e organizagao.

6) Encaminhamento do tratamento:

A crianga precisa tomar posse de seu corpo fisico de forma consciente e se
estruturar emocionalmente.

. Trabalhar com atividades ligadas ao olhar-se no espelho e se
desenhar, fazer massagens corporais com texturas, respirar no tempo (soprar
e encher baldo), desenrolar a lingua de sogra, ritmar o corpo com harmonia,
musicas com ritmos diferentes, respirar e cantar musicas com ritmo marcado,
modelagem.

. Construgdo com argila ou madeira, molde vazado com pintura em
cima (quando tira o molde, vé-se o limite embaixo), trabalhar o tato para viver
o proéprio corpo, fios de cola e areia no papel.

. Trabalhar a lateralidade e concentrac&o através de jogos com varetas,
tintas com pincéis mais finos, canetinha fina.

. Trabalhar a estrutura com jogos educativos.

7) Concluséao:

. A problematica foi estabilizada.
. P. conseguiu fazer amigos e socializar-se melhor.
. P. melhorou a concentracdo e, consequentemente, suas notas na

escola melhoraram.
. P. esta mais tranquilo, aceitando um pouco mais os limites.

Obs.: Nao havia indicagao para parar o tratamento.

SEGUNDA FASE DA TERAPIA:

Nome | Idade Familia

P.M. 18 anos | Pai- 65 anos/ Mae- 70 anos. Irmdo- 28 anos

1) Solicitacado da familia:

. Depressao em fungao da presséao pré-vestibular.
. Mae muito doente e com diversas internagoes.
Obs.: Jovem esta tomando antidepressivo por conta prépria. Solicitamos,

entdo, uma avaliagao psiquiatrica.
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2) Avaliacao psiquiatrica:

. Apresenta quadro depressivo.

. Tristeza profunda.

. Quer desistir de fazer vestibular.
. Muito indeciso.

. Indicagao: Pondera.

3) Primeira impressao:

. Descuidado com sua aparéncia fisica.

. Familia bastante conturbada.

. Se sente isolado do mundo.

. Foca sua agao na ansiedade.

. Diz que opinido dele nao conta, traz muita dor.

. Cobrancga excessiva de si mesmo, quer ver resultados e diz que ele é

a esperancga da familia.
4) Linha de acéao:

. 1%. Sessdo- Fizemos uma sessdo com colagem e, no final,
perguntamos qual o significado das imagens escolhidas por ele.
Relatos de P.:

Figura 1. Ele traz a figura da mae gravida, felicidade.

Figura 2. Um local gostoso, de tranquilidade e de descanso.

Figura 3. Busca por uma familia jovem.

Minha leitura sobre estas imagens:

Figura 1. Existe uma dualidade entre afetividade e abandono, ele traz uma
cena feliz sobre gravidez, mas a imagem esta em preto e branco. Na visdo da
Arteterapia, conteudos em preto e branco sao conteudos reprimidos e que

precisam ser investigados.
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Figura 2. Isolamento, acomodacéo, dificuldade de assumir compromissos,

regras, limites.

Figura 3. Familia jovem. Seu inconsciente faz a compensagao, seu desejo,
pois sua familia € mais velha, ja ndo precisam de tanto rotina, habitos e
compromissos, em fungcdo de serem aposentados. Sua familia € composta de

04 membros.

. Sessoes subsequentes:

Fazer um trabalho de autoconhecimento para detectar sua atitude e suas
funcdes da consciéncia.

Objetivo: Buscar seu funcionamento, seu autoconhecimento para uma
melhor interagdo com o seu meio e assim conseguir lidar com suas
frustracbes de forma saudavel.

Jung descobriu que cada individuo pode ser caracterizado como sendo,
primeiramente, orientado ou para seu interior ou para o exterior. A energia
dos introvertidos segue de forma mais natural em direcdo a seu mundo
externo. Ninguém é puramente introvertido ou extrovertido. Algumas vezes a
introversdo é mais apropriada, em outras ocasioes € a extroversao. As duas
sao mutuamente exclusivas; ndo se pode manter ambas as atitudes, a
introverséo e a extroversao, ao mesmo tempo. O ideal é ser flexivel e capaz
de adotar qualquer uma delas quando for apropriado, operar em termos de
um equilibrio entre as duas e nao desenvolver uma maneira fixa de
responder ao mundo. Os interesses primarios dos introvertidos concentram-
se em seus proprios pensamentos e sentimentos, em seu mundo interior. Um
perigo para tais pessoas é imergir de forma demasiada em seus mundos
interiores, perdendo o contato com o ambiente externo. Os extrovertidos
envolvem-se com o mundo externo das pessoas e coisas; tendem a ser mais
sociais e conscientes do que esta acontecendo a sua volta. Eles necessitam
protegerem-se para ndo serem dominados pelas exterioridades e alienarem-
se de seus proprios processos internos.

Jung identificou quatro fungdes psicolégicas fundamentais: pensamento,
sentimento, sensacgao e intuicdo. Cada fungcédo pode ser experienciada tanto

de uma maneira introvertida quanto extrovertida. O pensamento e o
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sentimento eram vistos por Jung como maneiras alternativas de elaborar
julgamentos e tomar decisbes. O pensamento esta relacionado com a
verdade, com julgamentos derivados de critérios impessoais, légicos e
objetivos. Sentir € tomar decisbes de acordo com julgamentos de valores
proprios. Jung classifica a sensagao e a intui¢cdo, juntas, como as formas de
apreender informagdes, ao contrario das formas de tomar decisbes. A
sensacao refere-se a um enfoque na experiéncia direta, na percepcédo de
detalhes, de fatos concretos, o que uma pessoa pode ver, tocar, cheirar. A
intuicdo € uma forma de processar informagdes em termos de experiéncia
passada, objetivos futuros e processos inconscientes. Pessoas intuitivas dao
significado as suas percepgdes com tamanha rapidez que, via de regra, n&o
conseguem separar suas interpretacées dos dados sensoriais brutos. Os
intuitivos processam informacdo muito depressa e relacionam, de forma
automatica, a experiéncia passada e informagdes relevantes a experiéncia
imediata. Para o individuo, uma combinagao das quatro fungcdes resulta em
uma abordagem equilibrada do mundo: uma fungédo que nos assegure de que
algo esta aqui (sensagado); uma segunda fungcdo que estabeleca o que é
(pensamento); uma terceira fungcdo que declare se isto nos € ou nao
apropriado, se queremos aceita-lo ou ndo (sentimento); e uma quarta fungéo
que indique de onde isto veio e para onde vai (intuicdo). Entretanto, ninguém
desenvolve igualmente bem todas as quatro fungdes. Cada pessoa tem uma
funcdo fortemente dominante, e wuma fungdo auxiliar parcialmente
desenvolvida. As outras duas fungdes s&o, em geral, inconscientes e a
eficacia de sua acado € bem menor. Quanto mais desenvolvidas e conscientes
forem as fun¢gdes dominante e auxiliar, mais profundamente inconscientes
serdo seus opostos. Jung chamou a fungdo menos desenvolvida em cada
individuo de “funcédo inferior”. Esta fungdo é a menos consciente e a mais

primitiva e indiferenciada.

. Atividades que foram desenvolvidas:
12. PARTE. AGUA - EMOGAO.
1. AUTO-MASSAGEM

De pé, respirar profundamente. De olhos fechados, dar batidinhas nos

bracos, tronco e pernas, sendo que, antes de passar de uma parte do corpo
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para outra, perceber as sensagdes emitidas por cada parte trabalhada.
Depois, fazer movimentos circulares com o pesco¢o, ombros, maos e peés.
Mexer com a boca e maxilares (caretas) para relaxar o rosto. Movimentar
livremente o corpo, explorando seus movimentos, inicialmente de forma lenta
e intensificando até chegar a dangar a vontade pela sala.

2. RELAXAMENTO.

Terminada a danga, procurar um lugar confortavel para sentar ou deitar,
respirando lentamente ao som de uma musica suave. De olhos fechados,
comandar mentalmente o relaxamento total do corpo, soltando parte por
parte, todas as partes do corpo (comegando pelos pés até a cabeca).

3. SENSIBILIZACAO.

Sentir a temperatura, textura, o movimento das ondas, fazendo uma

familiarizagao através do brincar com a agua.

4. ATIVIDADE PLASTICA.
Pintura livre
5. INTEGRA(;AO.

Debate sobre a experiéncia, de como ele vivenciou este processo.

Trabalho plastico e escrita criativa, desenvolvidos pelo jovem:

Figura 4. Estou dentro de uma atmosfera de dor. O amarelo - bloqueio pelo
meio.Circulo negro - deturpagcdo do pensamento, como se houvesse umas
nuvens em meu pensamento. Marrom - incerteza, resisténcia, capacidade de
aguentar. Rosa - ar, de tranquilidade, doce. Vermelho - espontaneidade,
forma de agir, rapido, prazer. Azul - capacidade de foco. Verde - dor.

Figura 5. A tranquilidade tenta superar a deturpacéo.

Figura 6. A espontaneidade se permite mais, mas existe o controle ainda,
medo de sair do casulo.
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22, PARTE: FOGO - INTUICAO.

1. MEDITACAO DOS DOIS CORACOES.

2. SENSIBILIZACAO.

Pequeno ritual com velas de cores diferentes (circulo com velas).

A pessoa escolhe uma vela, acende e caminha pelo ambiente escuro, olha o
ambiente a luz da vela, explorando os efeitos claro/escuro que a chama
produz.

3. ATIVIDADE PLASTICA.

Aproveitando as velas acesas, experimentar num papel, a utilizagcido de lapis

cera derretido na chama para produzir uma imagem.

4. INTEGRACAO.

Debate sobre a experiéncia de como este processo foi vivenciado.

Trabalho plastico e relato desenvolvido pelo jovem:

Figura 7.“Eu sou aquele nucleo verde, com muitas camadas, n&o permitindo

meu contato com o mundo, o sofrimento é grande, tenho medo”.

3%. PARTE: AR — PENSAMENTO.

1. RELAXAMENTO.

De pé, respirar profundamente. Soltar os bragos, as pernas, fazer
movimentos circulares com o pesco¢o, ombros, suavemente, mexendo o
corpo onde sinta que esta mais tenso. Girar o tronco para os lados, agachar,
ficar na ponta dos pés, abaixar a cabeca, etc. até sentir que o corpo esta leve
e solto. Fazer movimentos com a boca e maxilares (caretas) para relaxar o

rosto. Bocejar. Espreguicar.

2. VOCALIZACAO.
Sentar no chdo, trabalhar o som através das vogais (individual e grupo).

Finalizar com o som universal “OM” em grupo.
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3. SENSIBILIZACAO.
Exploracao de sons com coisas da natureza. Cada pessoa escolhe um
instrumento para fazer um trabalho de ritmo e harmonizagéo dos sons (grupo

musical). Depois, brincadeiras com bolhas de sabao.

5. ATIVIDADE PLASTICA.

Trabalho com canudo e anilina em agua sobre cartolina.

Pingar gotinhas de anilina misturada com agua sobre uma cartolina, usando
um canudo como conta-gotas. Depois soprar a tinta com o0 mesmo canudo e
observar os efeitos dos caminhos formados.

Escrever num papel o que vocé observou durante a execucdo desta
atividade: movimentos e formas surgidas com a tinta e emogbes causadas.

6. INTEGRACAO.

Leitura das observacgdes escritas para troca de experiéncias no grupo.
Trabalhos plasticos e relatos desenvolvidos pelo jovem:

Figura 8. Familia: “Nuclear”. Pai, mée e P., todos de m&os dadas, num

circulo.

Figura 9. Buscas de possibilidades para ser alguém, buscar um destes
caminhos. Ja ndo busco tanto os caminhos tortuosos, dor ndo é sinbnimo de

esforco. Provar que eu posso.

Figura 10. Libertacdo: existe o nucleo familiar, mas com possibilidades mais
solidas, saidas mais bem resolvidas.

4°. PARTE. TERRA - SENSAGAO.

1. RELAXAMENTO.

Va lentamente soltando o peso do corpo, buscando a sensacao de afundar.
Nao precisa se esparramar. A medida que solta o peso do corpo, procure
notar que suas tensdes comegam a diminuir e, gradualmente, o contato de

seu corpo com a cadeira aumenta. Perceba suas costas, ombros, pernas,
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cabeca e quadris. Respire fundo algumas vezes. Lentamente. Imagine que,
conforme vocé solta o ar, seu corpo torna-se mais pesado. Se vocé nao
estiver conseguindo relaxar totalmente, n&o se preocupe. Apoiado na
cadeira, va percebendo que ha partes de teu corpo mais relaxadas e outras
mais tensas. Quais s&o estas partes? Procure registra-las mentalmente.
Agora, ainda mantendo os olhos fechados, tente imaginar sua posicédo na
cadeira. Visualize em que posi¢cao estao seus bragos, pernas e cabeca. Nao
se apresse, demore o tempo que for necessario. Registre. Agora devagar, va
abrindo os olhos e procure espreguigar-se e olhar o ambiente e as pessoas
ao redor. Levante-se e dé uma volta pelo ambiente. Como vocé esta se
sentindo? Quais estdo sendo suas percepgdes corporais? Preste atencao.

2. MASSAGEM.

Fazer uma massagem — cabeca, méos e ombros. O terapeuta, antes de
iniciar a massagem no outro, esfregar bem as maos para ativar a circulagao e

no final, lavar as méos para tirar a energia do outro.

3. SENSIBILIZACAO.

O cliente fica de olhos vendados e o terapeuta o conduz pelo espago da sala,
explorando paredes, objetos, pessoas, etc. para entrar em contato com as
sensagdes (aspero, liso, grande, pequeno, doce, amargo, cheiro suave ou
forte). E importante esta experiéncia porque a mente ndo capta a sensacao
quando olhamos somente, mas sim quando experimentamos, pois vai la no

fundo da alma e fica guardada para sempre.

4. ATIVIDADE PLASTICA.
Sentir a argila, acaricia-la, molda-la até o calor das méos passar para o
material. Depois, trabalhar livremente.

5. NTEGRACAO.
Conversar sobre a experiéncia como um todo — que sensacgdes foram

percebidas ao trabalhar com o material.

Trabalhos plasticos e escrita criativa desenvolvidos pelo jovem:
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Figuras 11 e 12. Conformismo Paradoxal.

RELATO do cliente.

Refugio, lugar de descanso e paz, onde ndo ha preocupagdes e exigéncias
demasiadas. Sensagéo de preocupacgao acerca das exigéncias do dia-a-dia,
levando ao stress e ao desanimo. Entdo, sinto-me um animal pequeno de
longos dentes, olhos arregalados, esférico e com pés pequenos, um ser
insignificante e alienado que busca uma fuga diante de tudo muito exigente.
Assim a “toca” parece ser o unico lugar seguro, onde o tempo ndo passa e 0s
meus defeitos ndo sdo criticados, entretanto, busco uma Saida diante da

fragilidade dessa “toca”.

5. PARTE. O EMOCIONAL NOS 4 ELEMENTOS - integragao
das 4 fungoées.

1. RELAXAMENTO.

De pé, respirar profundamente, soltar o ar, inspirar, expirar. Andar um pouco,
balancar os bragos, as pernas, fazer movimentos circulares com o pescoco e
ombros, suavemente, mexendo o corpo onde sinta que esta mais tenso.
Liberar a energia que esta pesando, através dos movimentos que soltem o

corpo, lentamente, até sentir-se leve.
Dancgar ao som de uma musica ligada ao coragao.

2. MASSAGEM.

Sentar, fazer um aquecimento do coragao através do som da letra “6”, nos
tons fraco, médio e forte (um de cada vez).

Fazer massagem no coragao. Depois, colocar a mao sobre o corag&o para
sentir o batimento cardiaco, distinguindo sua velocidade e pulsagéo.

3. SENSIBILIZACAO.
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Comentar sobre as energias percebidas nesta experiéncia e sua correlagéo

com as reagdes emocionais do psiquismo.

4. ATIVIDADE PLASTICA.

Fazer um painel com todos os trabalhos anteriores.

5. INTEGRACAO.
Debate sobre a vivéncia e identificagdo de qual sua atitude e tipo psicoldgico.

Dinamica e poema desenvolvidos pelo jovem:

Figura 13. Ser

POEMA feito pelo cliente:

Ser

Era uma vez, um ser que nasceu dentro de uma oca, essa tinha um interior
verde com o teto estrelado, o verde era a natureza, o gramado que este ser
tinha para correr e aproveitar. O teto tinha uma iluminagao, a sua esperanca.
Além disso, havia uma saida da oca com o chdo e o teto laranja que o ser
ndo gostava, pois era frio e arido pela atmosfera do lado de fora. Por fim, o
exterior da oca era vermelho pelo calor excessivo que a atmosfera trazia.
Esse ser era redondo com dentes grandes e sensiveis, tinha os olhos negros
e o corpo alaranjado.

Apesar do sossego e da seguranga da oca, o ser cresceu e ficou incomodado
com 0 pouco espacgo, alem disso se sentia inferior por isso, pois a oca n&o o
colocava a prova e, assim e assim, nao revelava as verdades da vida. Ele
saiu, apesar do frio melancdlico e da vontade de desistir constantemente,
batendo a cabeca, ele pulou para fora da oca, apesar de ter pés pequenos.
Era um sol forte a queimar, um vento gélido a machucar e uma terra tdo arida
quanto ao deserto. Viu, sentiu, chorou, olhou para tras, mas nao voltou, sabia

que era preciso sair e vencer seus medos, mesmo que isso viesse a doer
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muito. Assim ele forgou seu corpo para cima, o vento forte balangcava seus
dentes a ponto destes cairem, seus olhos negros pelo sol e pelo frio
clarearam, pois o negro dele era um limo hidratante e quente da oca que o
mantinha protegido e aquecido e esse morreu, pois ndo suportava o calor e a
aridez daquele ambiente.

Doia muito, porque suas pernas estavam sendo brutalmente forgcadas,
desenvolveu um pescogo para ir mais longe e uma terceira perna para dar
mais sustentacéao, talvez mais tarde uma quarta.

Infelizmente, pelo forte vento, esse caiu e se machucou. O que estava
faltando em suas pernas? Menor comprimento? Ou uma quarta com o
mesmo comprimento, s6 que mais densidade nessa e nas outras? Talvez, se
for o caso esse ser precisa se alimentar para ganhar mais massa. Ou melhor,
talvez ndo, talvez ele realmente precise devorar o maximo possivel de
comida para ficar o mais forte Possivel, uma vez que voltar ou fugir ndo s&o

mais opgoes.

6. COMPLEMENTAGAO.
Aplicagao do teste sobre os tipos psicoldgicos.
Resultado do teste do jovem:

. Introvertido.
. Funcbes:
pensamento-

func¢do principal

intuig¢do sensagao-
- - EGO segunda
auxiliar auxiliar

sentimento-
infeiror

Minhas consideragdes sobre o tratamento até agora:
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O jovem tem uma atitude introvertida. Justificando buscar atividades
individuais, fica muito no computador e tem pouca interagao social, sente-se
muito sozinho.

Sua funcdo principal € o pensamento, justificando o quanto ele esta se
dedicando aos estudos para ter a aprovagao da familia. A atividade ligada ao
AR — Pensamento foi prazerosa, mas pesada para ele, pois neste momento
ele so6 faz isto, tem uma cobranca de si mesmo muito grande.

A atividade que ele mais gostou foi a do FOGO - Intuigdo, sendo sua auxiliar.
E através dela, na busca de sua espiritualidade, da conexdo da alma, que
vamos conseguir sair deste quadro depressivo.

Sua fungao interior foi o sentimento, que foi a atividade ligada a AGUA —
Sentimento. Ele ndo teve dificuldade de fazer, mas gerou muito sofrimento;
as imagens s&o coloridas, mas todas marcadas com preto. Ele ndo consegue
lidar com seus sentimentos, ndo se permite sair um pouquinho com o0s
amigos, fazer um esporte, somente estudar.

Sua segunda auxiliar foi a TERRA - Sensacdo. Ele precisa sentir o vento,
estar em contato com a natureza, com a terra. Ele tem uma conexdo muito
boa com a argila.

Como a imagem do casulo e do Ser foi feita de argila, resolvi dar
encaminhamento de seu processo através desta atividade auxiliar, na busca
de estruturar este Ser, saber Quem eu sou? O que eu quero? Para onde eu
vou? E também ajuda-lo da sair do casulo, da zona de conforto, criar
responsabilidades, amadurecer e encarar os limites.

A partir do “Ser na toca”, propus que tentassemos desenvolver este Ser.

Imagens plasticas feitas pelo jovem:

Figuras 14/15/16. Aqui eu tento me estruturar, suportar minha saida, mas nao

consigo, estou confuso... Preciso construir primeiro um novo lugar.
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Figuras 17/18/19/20- tentativas

Figuras 21/22/23/24/25- CASA

Poema feito por ele.
A Casa
A Casa de degraus e a(s) Estrela(s)
A estrela esta sobre mim,
As passagens e degraus também,

O caminho esta na minha frente,

mas os céus do lado de fora ndo sdo belos.

Pensei em fugir, pensei demais,
Quando vi ja estava trancado nela.

Mesmo assim busquei iscar seus degraus,
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E assim vi a estrela de mais perto.

Fico feliz em ver o céu mais de perto,
Temo-o, ndo minto, tento fugir de seus olhos,

Mas nao posso saber se quero sobreviver.

Cheguei a estrela e vejo o céu pelas estrelas,
vejo o mundo e sua melancolia de meus olhos,
mesmo assim admiro-o

e quero vé-lo de mais perto.

Fechamento desta sessédo: (relato do jovem)

Tentei fazer uma estrutura com mais aberturas, arejadas, ndo um mundinho,
uma competicdo, e sim, ser mais livre, um desafio. Fiz uma porta, consegui
uma saida para a minha mente. Esta certo que ndo gosto muito das coisas
do mundo, mas é preciso entrar em contato com o mundo. Tem a protecéo,
nao tenho mais o escapismo (suicidio), prefiro que a vida va embora por livre
e espontanea vontade, vontade de evasdo, quero ficar... a sensagado €

melhor.

* Na sessdao seguinte P. chega muito angustiado, diz que
veio para o consultério chorando muito.

Coloquei na frente dele as duas casas, o casulo e a casa com aberturas:

Dai ele comecgou a falar e fazer as associagoes:

Na infancia eu era hiperativo, eu brigava e machucava todos os meus
amigos, eu era grande fisicamente em relagdo a minha turma, todos tinham
medo de mim, entdo a professora falava para a turma ir contra mim, pois eu
era o diferente. O mundo estava contra mim e se eu me expressasse eu era
discriminado... ai eu me fechei.

Estou traumatizado, estou com medo.

Identifiquei-me somente com dois amigos que eram iguais a mim, identidade
pela dor. Minha familia € composta por pessoas com problemas, velhas e

revoltadas, sempre conviveram com muita intriga familiar.
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Preferi me isolar de tudo. Eu tinha 12 anos quando tudo aconteceu, eu era
discriminado no lado de fora (no mundo social), entrei em meu casulo por
TRAUMA e esqueci de tudo, lembrar é muito dificil...esta vindo tudo agora.

A idéia de morte comegou aos 12 anos, eu quero sair disto, hoje n&o tenho
mais a idéia da morte, mas ndo sei como sair disto... escrevi muitas histérias
para criar meu proprio mundo, era muito dor. Eu me sinto preso numa caixa
que o mundo quer que eu fique 14, eu era perseguido, discriminado, queriam
matar a minha esséncia, parte de mim ficou esquecida, me fechei para nao
sofrer mais e isto me assombra até hoje.

Eu fico calado, sério, tento disfarcar perante as pessoas, pois parece que
elas tem medo de mim, tento passar algo sério, mas agora percebo que é
uma tentativa de assassinato, fujo quando posso me frustrar.

Minha frustragao hoje é que acho que ndo vou passar no vestibular e também
acho injusto alguém ter que escolher por um unico caminho, eu sou bom e
gosto de tantas coisas, vivo na indecisdo. Tenho medo de ndo passar e me
frustrar novamente e certificar o que diziam quando eu era crianga, de que eu
nao era nada. Tentaram destruir quem eu sou...

E dificil virar uma pagina, principalmente a primeira pagina, a da minha
infancia, que eu n&o sou ninguém, n&o se faz, me torturaram, o vestibular s6
vem para me testar... EU JA VENCI UMA BOA PARTE, mas ainda sinto
medo. Estou tentando perdoar, € possivel seguir um caminho bom. A
sociedade se devora, e € por isso que nao posso sentir 6dio de quem
cometeu BULLING comigo...

TENHO AGORA O MAPA DO MEU MEDQO, ja sei o mecanismo, agora €&
enfrentar.

Se tiver um jeito de quebrar esta maquina dentro de mim, quebrar o medo,
eliminar o CONFORTO do CONFORMISNMO, é este ano... ndo vou mais
adiar...EU JA VENCI.

O mapa do medo abriu hoje, como funcionam minhas decisdes. As feridas
nao estavam cicatrizadas, elas estavam encobertas, agora eu estou
sangrando e eu sei onde fica a dor e sei como trata-la, agora é curar, so
vencendo, enfrentando.

Conversamos sobre como este processo estava mexendo muito com ele,

pois ele fez a casa com muitas aberturas, estava entrando muita luz e frio e
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ele nado estava suportando, e também estas aberturas ao mesmo tempo em
que eram caminhos e possibilidades novas para ver o mundo, eram as
feridas que abriram novamente, pois elas ndo estavam cicatrizadas, entdo
vimos tudo isto como positivo.

As aberturas podem ser as feridas, elas possibilitam o frio entrar, mas ao
mesmo tempo abrem a possibilidade de ser quem ele é.

Ele diz que a parte de cima € uma estrela de seis pontas e também fala das
rosas dos ventos.

Dai, fomos pesquisar suas simbologias:

A rosa-dos-ventos € um instrumento de orientacdo baseado nas quatro
diregdes fundamentais e suas intermediarias. A rosa-dos-ventos corresponde
a volta completa do horizonte e surgiu da necessidade de indicar exatamente
uma diregdo que nem mesmo o0s pontos intermediarios determinariam, pois
um minimo desvio inicial torna-se cada vez maior, a medida que vai
aumentando a distancia.

Assim, praticamente todos os pontos na linha do horizonte podem ser
localizados com exatidao. Cada quadrante da rosa-dos-ventos corresponde a
90°: considera-se o norte a 0% o leste a 90°; o sul a 180°, o oeste a 270°, e
novamente o norte a 360°.

A utilizacdo de rosas-dos-ventos € extremamente comum em todos os
sistemas de navegacao antigos e atuais. Seu desenho em forma de estrela
tem a finalidade unica de facilitar a visualizacdo com o balango da
embarcacao, portanto os quatro pontos cardeais principais sdo os mais faceis
de ser notados. Dependendo do tamanho da bussola podem caber mais
quatro pontos que sao chamados de pontos colaterais; nordeste (45°),
sudeste (135°), noroeste (315°) e sudoeste (225°) e se o visor for maior ainda
costumam incluir mais oito pontos, chamados pontos subcolaterais. Assim
como os meridianos estdo para os polos da mesma forma todos os rumos
estdo para o observador.

Ele diz que ele é assim, ndo consegue ser um so, ver sé para uma diregao,
ele é um ser de muitas possibilidades, mas que tem um “norte”, um objetivo.
Estrela de David ou Magen de David é um simbolo em forma de estrela
formada por dois tridngulos sobrepostos, iguais, tendo um a ponta para cima
e outro para baixo, utilizado pelo judaismo e por seus adeptos, além de
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outras doutrinas como Santo Daime. Outro nome dado a este simbolo é “Selo
de Salomao“. A palavra magen significa escudo, defesa, governante, homem
armado, escamas. O substantivo magen, refere-se a um objeto que
proporciona cobertura e protegao ao corpo durante um combate.

No Hinduismo, cada angulo representa um deus da trindade: Brahma, Vishnu
e Shiva, respectivamente, o Criador, Preservador e Destruidor.

Outra explicagdo é que a estrela de seis pontas recebe forma e substancia
através de seu centro. A parte interna representa a dimens&o espiritual,
cercada pelas seis direcdes universais.

Aqui ele diz que é através da espiritualidade que ele vai cicatrizar as feridas,
dar cobertura e protecéo ao seu corpo.

Fechamos a sess&o assim:

Nao importa o caminho que eu siga (rosa dos ventos), eu serei feliz (Estrela
de David), pois encontrei minha ligagdo com Deus, a esséncia do Homem.

P. foi embora com um belo sorriso no rosto.

Na sessdo seguinte, P. Chega muito angustiado e pede argila

novamente.

Figuras 26/27/28/29. Rocha protetora
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Enquanto ele faz, ele diz: rocha protetora, um casulo, uma bateria de energia,
eu vou construir a salvagdo... numa progressdo geométrica. Vou deixar entrar
um a um e vou doutrina-los concebendo a salvagao, vou tornar a humanidade
realmente humana, esta € a minha visdo. Eu ndo sou mais um casulo de
fuga, agora eu estou fortalecido, doutrinar uma ideologia como salvagédo ao
préximo.

A Rosa Cruz ajuda na evolugdo da humanidade sem entrar num dogma,

livrando a sociedade dos dogmas mentirosos da humanidade.

Préxima sesséao:

P. ficou muito deprimido no ultimo final de semana, pede tinta. A tinta libera
as emogaoes.

No fechamento da sesséo P. diz que ele é a parte vermelha com uma linha
preta impedindo sua expansdo. O azul é o pai, a base neste momento, ja que
ele ndo tem mais a mée, o azul esta em forma de calice, suporte, aconchego,
seguranca. O verde é o irmao, esta integrando. O amarelo, a mae, sua

iluminacao.

Figuras 30 /31. Familia

Coloquei na frente dele somente as cores que foram trabalhadas na imagem
01 e pedi para que ele fizesse uma nova imagem a partir desta primeira.

Faz uma bola no centro e as divisbes em preto. Pede-me cor branca e
comega a passar no preto, ficando cinza.

A impressao que tenho é que ele ndo quer encarar a realidade, ndo existe
uma fusdo do preto e branco e sim uma mudancga radical, preto, depois ele
passa o branco e a partir deles, formou-se o cinza.

Depois ele fala que existem mais barreiras. Em seguida, pinta o azul (pai) e o

amarelo (mé&e), que sao sua base e estao colocados como base.
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P. usava pincéis largos para pintar as cores, mas quando chegava perto da
linha cinza (barreira) ele troca para o pincel fino tomando o cuidado de ndo
interferir (inconscientemente ainda existem rejeicbes, barreiras para a
integracéo), depois ele pega novamente o pincel largo e integra uma cor na
outra. Depois, ele pinta o vermelho (ele) e o verde (irm&o).

Ficou o nucleo: comegou pintando com amarelo, depois colocou o azul, verde
e o vermelho, juntou tudo e ficou a cor acinzentada. O nucleo familiar:
confus&o, ninguém sabe quem é quem. E existem caminhos que os separam,
cada um com sua individualidade.

P. ja consegue se expressar mais e consegue se individualizar sem perder a
sua base.

Acabamos a sessao e eu pedi para ele levar esta imagem em sua mente,
refletir para discutirmos na préxima sesséo.

O trabalho foi abandonado por duas sessdes, ele ndo quis mexer.

Depois coloquei o trabalho na frente dele:

Ele fala: tem haver com o “Sitio de Pedro da Aldeia” (ele morou neste sitio
quando era bem pequeno).

Este buraco negro € um enigma, algo que me assombra, um enigma familiar.

Trouxe a imagem de argila que tem o mesmo buraco negro para ele fazer

uma avaliagao:

Figura 32- Oca

P. fica um tempo de olhos fechados, passando a mao na obra, sentindo,
tocando, acariciando. Diz que vieram metaforas de sonhos dele com os
sonhos no sitio, com brigas e discussdes familiares, alguma coisa

semelhante a isto, por enquanto nao tenho certeza.

Outra sessio:
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Figuras 33/34/35.Teia

Mapa da minha vida: muitos caminhos, momento de interse¢cdo, mas
tem uma barreira no meu caminho, um mar de pensamentos, caminho muito
confuso, dificil de entender. A imagem esta para cima, convergindo. Eu n&o
consigo romper, tem saidas, mas estdo muito densas. O vao escuro s&o as
memoarias que ndo lembro direito.

Dead Space: jogo de computador que P. esta jogando e faz relagdo com a

imagem anterior.

Figuras 36 e 37- Fobia

Relagdo das imagens: E como se fosse um retrato das minhas fobias.

A imagem TOTEM (Dead Space) - a histéria conta que eles descobriram esta
pedra num planeta distante. Este totem tem um conhecimento que
enlouquecia as pessoas, levando a morte. Seus corpos eram utilizados para
construir outros seres, € um filme de terror.

O que me atrai no jogo, na historia, € que € uma situagao de terror, mas que
vocé sobrevive através do raciocinio, pensamento, luta, busca, algo que
sempre achei que faltava, mas que tenho.

Qual fobia? SOLIDAO.

Na histéria vocé anda sempre sozinho e as pessoas estdo sempre contra
vocé. Minha vida sempre foi assim, meu passado... BULLING.

Eles explodem a cabecga da gente, se tem algo para sair, eles saem. O jogo
em si da susto e muito medo. Eu jogo para colocar para fora, climax da
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expressao da mente, eu sempre escondi isto na minha mente, é como olhar
para as fobias e encarar.

Eu serei a torre, serei a fortificagdo, tornarei todos que chegarem a mim,
“torres”... vou mostrar o mundo com uma forma amorosa.

O cliente continua em tratamento.

5. ATIVADORES TERAPEUTICOS: USADOS PARA AUTO
CONHECIMENTO E SOLUGAO DE PROBLEMAS.

51.TI - Turbilhdo de Idéias: como autoavaliagao

criativa

P. chega neste momento muito aflito dizendo que se considera uma pessoa
mediocre, que ele ndo conseguiu sair do “casulo familiar”. Entdo proponho
que P. faga um TI ( turbilhdo de idéias) sobre sua problematica atual e de seu
percurso arteterapéutico.

Primeiro T.l -

Figura 38- Casulo familiar

A partir deste primeiro trabalho P. se coloca em trés

momentos de desenvolvimento:

1.Familia: que € seu |2.Quarto: 3.Colégio: sofrimento,

padrdo, n&o consegue | computador, depressao, solidao,

sair disto. conforto, meu | ansiedade, inseguranca.
espaco.
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Escrita Criativa:
Familia,Sofrimento
Familiar,Dedicacao
absoluta como
solucao,isolamento,

sacrificio.Familia-

Escrita Criativa:
Quarto,

casa, corrida, saude,

$0Ssse(go,

menos sofrimento e
mais dedicacao.

Quarto - seguranga -

Obrigagao. paz
Figura  39-  Familia | Figura 40- Quarto Figuras 41 e 42- Colégio
sofrimento

U

Tudo isto leva: Utopia: alienagao como forma de protegao

— sem crises - sem dor.

Figuras 43 e 44- Utopia

NOVA PROBLEMATICA
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NoVa probiemasic,

Eu - Zona de conforto. Justifica: sacrificio — forte

Eu — Problemas. Causa: fobia social, isolamento, aliena¢do — velha protecéo.
Eu — Despertar - em busca de solu¢do — busca o fim disto (esta € a solugéo) -
sair da zona de conforto.

Figura 45. Eu

EU — Utopia (recupera).

EU - problemas pessoais: isolamento, alienagdo, parandia de perseguicao
(desgaste).

EU - Sacrificio familiar (desgaste).

Figura 46- Recupera

5.2 - SCP - Solugidao Criativa dos problemas: como

autoavaliacao criativa.

TEMA: UTOPIA

10 falhas ou deficiéncias:

- Isolamento.

- Alienacgao.
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- Parandia de perseguigao.

- Desgaste emocional.

- Falta de criatividade para coisas do dia a dia.
- Perturbagdo com problemas do passado.

- Medo de enfrentar situacdes sensiveis.

- Perda da autoconfianga.

- Dificuldade de estudar.

- Caréncia afetiva.

10 prejuizos ou efeitos negativos que podem ocorrer devido

as falhas anteriores:

- Falta de assunto.

- Falta de sensibilidade para interagédo social.

- Auséncia de jogo de cintura.

- Dificuldade para coordenar um projeto em equipe.

- Problema para controlar situagdes dificeis.

- Perda de rendimento académico.

- Falta de confianga nas pessoas.

- Tristeza forte quando me encontro sozinho.

- Dificuldade para enfrentar problemas a longo prazo.

- Dificuldade para criar relagdes sociais.

Efeitos:

- Depresséao.

- N&o consigo estudar bem.

- Acho que todos estdo contra mim.

- Sinto-me uma crianga, pois acho que néo sou capaz de viver bem sem
estar ao lado da minha familia.

- Acho que meus sonhos sao ilusdes que s6 atrasam a minha vida.

- Desiluséo.

- Sinto vontade de deixar tudo para tras. As vezes, penso que a morte
seria uma solugdo e ndo me incomodaria se eu morresse cedo, porém
mortes n&o suicidas e sim naturais ou acidentais, sem a minha capacidade
de intervengado, caso contrario, eu a evitaria pelo medo de morrer com a
culpa de néo ter lutado pela vida.

Beneficios:
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- Foco.

- Nao perco a memoria dos estudos com facilidade.
- Tenho mais seguranca.

- Trago menos preocupagao para meus pais.

- N&o sofro com mas companhias.

- Perco menos tempo com futilidades.

- Volto mais para meu eu.

- Fico livre de criticas desnecessarias.

- N&o vejo o que n&o é necessario.

- Vivo “feliz’” com a paz ao meu redor.

Contradicoes:

- N&o sou feliz.

- Viver fechado me traz mais futilidades.

- Tenho mais insegurancga.

- Isso me traz ansiedade.

- Minha memdria fica embaragada.

- Continuo sendo criticado desnecessariamente.
- N&o vejo o necessario.

- Fico pouco comunicavel.

- Perco o foco com a tristeza.

Analise das causas e consequéncias:

- Bulling psicologico.

- Ansiedade.

- Preocupacao familiar.

- Tristeza cronica.

- Falta de forma fisica.

- Tentativas falidas.

- Arranchar uma namorada.
- Entrosar com os amigos.
- Sair do computador.

- Tentar emagrecer.

- Ter mais informagéo.

- Sair mais.

- Fazer uma variedade de coisas maior.
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- Ser proativo.
Alternativas:

Reais:

- Terapia.

- Socializagao.

- Relacionamento amoroso.

- Autocontrole.

- Trabalho.

- Estudo.

Ordem de prioridade:

1- Terapia.

2- Autocontrole.

3- Relacionamento amoroso.
4- Socializagao.

5- Estudo.

6- Trabalho.

Imaginarias:

- N&o se importar com a familia.

- S6 pensar nos estudos e esquecer o resto.

- S6 ficar no computador.

- Sonhar em conseguir viver so de escrever livros.

- Sonhar em vingar-se de tudo de ruim que ja me fizeram.
- N&o levar a serio os relacionamentos.

- Ficar em casa e pensar que assim € mais seguro.

- Pensar que esta tudo bem, mas nao esta.

- Fingir que nada esta acontecendo.

- Tentar agradar os outros para evitar conflito.

- Ser uma pessoa preocupada e aparentemente pessimista para que
nao seja criticada e cobrada no final de tudo.

Ordem de prioridade:

1-Ser uma pessoa preocupada e aparentemente pessimista para que nao
seja criticada e cobrada no final de tudo.
2- Nao levar a sério os relacionamentos.

3- Nao se importar com a familia.
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4- So6 ficar no computador.

5- S6 pensar nos estudos e esquecer o resto.

6- Tentar agradar os outros para evitar conflito.

7- Sonhar em vingar-se de tudo de ruim que ja me fizeram.

8- Sonhar em vingar-se de tudo de ruim que ja me fizeram.

9- Ficar em casa e pensar que assim é mais seguro.

10- Pensar que esta tudo bem, mas nao esta.

Programa:

1-Fazer terapia uma vez por semana.

2-Dar mais valor as coisas boas e menos as coisas ruins.

3-Ser menos compulsivo e mais equilibrado ao encarar qualquer situagao.
4-Exigir menos de mim mesmo: preocupar-se menos com estudos e trabalho,
além de ter mais confianga nos relacionamentos.

5-Fazer uma rotina do meu dia.

6-Fazer um esporte.

7-Me dedicar a arte.

8-Escutar mais musica.

Itens considerados mais eficientes no programa:

1-Fazer terapia uma vez por semana.
2-Fazer uma rotina do meu dia.
3-Fazer esporte.

Exercicio de criatividade integrada plastica literaria:

Entalhe sobre madeira - a madeira trabalho o processo de resisténcia e

superacao.

Figuras 47/48/49/50/51/52. Entalhe da alma
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P. enquanto faz seu trabalho ele fala: Minha obra & parte de meu corpo.
Assim sinto que trabalho em minha carne o que desejo que se concretize.
Desse ponto de vista, acho que pensariam que eu fosse louco e que deveria
estar preso no hospicio fazendo isso.

Obs.: A madeira, no processo de Arteterapia, trabalha a resisténcia e a nao
aceitacdo de si mesmo. E um material de dificil acesso que necessita de
persisténcia e perseveranca, cuidado, paciéncia e foco.

CONCLUSAO COMO FORMA DE AUTO CONHECIMENTO. Através destes
02 ativadores, do Turbilhdo de Idéias - Tl e Solucao Criativa de Problemas -
SCP, P. entendeu melhor como é o seu funcionamento, quais seus medos e
aflicbes, uma maior organizagdo se estabeleceu em seu psiquico, sendo
assim, P. esta mais engajado em cumprir seu “programa”, pois acredita que

isto Ihe fara uma pessoa muito mais auténtica e feliz.

MAPA DA MINHA ALMA:

Figura 53- Mapa da minha alma

Lado Racional superior - Lado Emocional superior -

- entalhei menos, contato mais | - emocional mais externo, superficial,
externo (a idéia de ser racional é | porque fiquei mais isolado, quando
menos traumatico). eu aprofundava nos sentimentos, eu

Lado Racional inferior - sofria.

- inconsciente mergulhado nos | Lado Emocional inferior -

pensamentos. - mais profundo, deformidades,
traumas, parece que sao cicatrizes,

feridas, mas foi possivel acessar meu
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inconsciente através delas.

CONCLUSAO CRITICA FEITA EM CONJUNTO COM O CLIENTE.

QUE? Foi e sera sempre um processo de constru¢gao consciente das minhas
emocoes e vivencias de forma evolutiva.

COMO? Através da arte e da compreensao do simbolismo, assim foi possivel
encontrar minha raizes, essas as quais eram responsaveis pela minha busca
em solucionar minhas dores inconscientes.

PORQUE? Vi em minha pessoa a falta de auto-compreensao e a razdo por
tras da minha visdo tdo negativa do mundo. Verdade seja dita, nem tudo foi-
se embora, ainda ha lacunas a responder, mas sinceramente, eu ja posso
encara-las e preenché-las com minhas préprias maos.

PARA QUE? Para eu me sentir pertencente, viver com qualidade e feliz.

ANTES DO | Enfrentava a dualidade entre o isolamento e a incluséo
PROCESSO na sociedade.

TERAPEUTICO

DEPOIS DO A busca para adentrar a sociedade € mais objetiva, &
PROCESSO uma certeza.

TERAPEUTICO -

Hoje
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CAPITULO VIII-

A INSTITUCIONALIZAGAO DA CRIATIVIDADE EM
ARTETERAPIA COMO PSICOLOGIA SOCIAL FAMILIAR NO
PROCESSO DE EDUCAGAO CRIATIVA- EduCrea

O CENTRO DE ARTE TERAPIA SURGIU COM O UM FIRME
PROPOSITO DE PROMOVER A INTEGRACAO DO PROCESSO
TERAPEUTICO E DA ARTE LIVRE NA CONEXAO DOS MUNDOS
PSIQUICO, FISICO E ENERGETICO DO SER. O CENTRO REALIZA E
DESENVOLVE  SEUS  TRABALHOS ATRAVES DONUCLEO
TERAPEUTICO, COM ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS E EM GRUPO,
DO NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO, COM CURSOS BASICOS, DE
FORMACAO, DE POS-GRADUACAO, SUPERVISAO EM ARTETERAPIA E
DOATELIE DE ARTE E TERAPIAVOLTADO PARA O
DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DAS CRIANCAS.

NUCLEO TERAPEUTICO:

- Atendimentos individuais e em grupo:

* criancas e adolescentes;

* adultos e 3% idade

- Atendimento em Terapia Familiar Sistémica:

* casais e familias.

A quem se destina- Criancas e adolescentes timidas, agressivas,
hiperativas, desmotivadas, com dificuldade de aprendizado e, dificuldade de
concentracao.

- Adultos que queiram assumir um papel vital na reconstrugao, transformacao
e compreensao do ser humano como um todo.

- Idosos que queiram ter um melhor conhecimento de si mesmo e queiram
utilizar sua maturidade e vivéncia para direcionar adequadamente seus
conhecimentos e sabedoria ao seu préoximo, sentindo-se util nesta etapa de
sua vida.

NUCLEO DE DESENVOLVIMENTO:

- Curso Basico em Arte Terapia O objetivo deste curso é oferecer aos

profissionais das diversas areas, um novo olhar para o processo terapéutico,
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baseado na Psicologia Analitica de C.G. Jung e fundamentado na linguagem
expressiva da arte.

- Formacao Terapéutica Este curso visa a formacdo de Arteterapeutas, a
partir da fundamentacdo dos conceitos teodricos da Arte, Arte terapia e
Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, vivenciadas através das linguagens
e praticas expressivas da Arte.

- Supervisdo em Arte Terapia A supervisao orienta o terapeuta para as
diversas abordagens relacionadas ao seu cliente, gerando uma melhor
compreensao dos casos relatados.

ATELIE ARTE TERAPIA:

E um espaco voltado para o desenvolvimento integral da crianca em seus
aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, bem como, a pratica do
autoconhecimento, despertando a crianga para um olhar mais amplo e
profundo do mundo que a cerca.

Através dessa nova visdo, a criangca passa a ter um comportamento mais
responsavel e consciente de si mesmo perante a familia, sua comunidade e
escola. Com essa dinamica, a crianga podera desfrutar de uma infancia mais
saudavel e feliz, confiante em seu potencial de gerar a mudanga necessaria
para o desenvolvimento de um mundo melhor.

A quem se destina :

1) Desempenho escolar

-Absorcéo de conhecimento e uma melhor performance no aprendizado.

2) Desenvolvimento da capacidade intelectual

- Superbrain Yoga.

3) Relagbes familiares e interpessoais

- Em casa, na escola e na comunidade.

4) Qualidade de Vida

-Aprender a lidar com suas emogdes.

- Reconhecer seu proprio potencial.

-Reconhecer e qualificar os sentimentos e emocdes, percebendo o mal
que estes podem gerar no futuro.

- Reconhecer sua responsabilidade diante da vida.

-Mudar sua condicao de vida através do conhecimento da alma.
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O Diagnostico é dado no Centro de Arteterapia através do MODELO DE
ENTREVISTA JUSTIFICADA e das DINAMICAS PSICOARTISTICAS DE
DIAGNOSTICO INTERVENCIONISTA ( terapia artistica expressiva).

1. MODELO DE ENTREVISTA JUSTIFICADA.

Entrevista estrutural inicial com os pais sem a presenca da crianga, para
obter dados objetivos como composi¢cao e historico familiar, situagado de
parto, histérico escolar e comportamento social.

2. TERAPIA ARTISTICA EXPRESSIVA.

Utilizada em fase de diagndstico, baseando-se em 03 tipos de agdes:

- PINTURA E DESENHO DO RABISCO AO DESENHO DE HISTORIAS:
Pintura. Desenho do rabisco. Desenho livre. Recorte-colagem. Desenho da
familia. Desenhos-estoria.

- JOGOS: Teatro: Jogo Dramatico. Representando Personagens (casinha de
bonecas). Hora do Jogo Diagnéstica. Jogos (expressao do imaginario).

- TRABALHO ESPACIAL CONSTRUTIVO: Argila. Construir cenarios no
tabuleiro de areia. Construgdo como jogo estruturante.

E através do método da Arteterapia (psicologia analitica por Carl Gustav
Jung) posso observar a compreensdo da proposta, adaptagdo social,
construcdo da identidade, situagdo familiar, concentracdo, coordenacao
motora e espacial, fases do grafismo.

3. PROCESSO DE AMPLIFICAGAO. A partir da definicdo da problematica
estabelecida comegcamos o processo de amplificagdo com o objetivo do
cliente vivenciar de forma estratégica seu material simbdlico produzido nas
sessdes, com técnicas de artes plasticas, cénicas, musicais, corporais,
complementando com informagdes simbdlicas contidas em mitos, contos de
fada, fabulas, tradigdes religiosas, histéria da arte, ritos de passagem, etc.,
com a finalidade de melhorar a compreenséo dos significados contidos no
material simbdlico produzido.

E também usando-se dos ATIVADORES CRIATIVOS TERAPEUTICOS, no

intuito do exercicio criativo com a utilizacdo de diversos materiais e /ou

formas de expressdo artistica, o cliente podera “trazer a consciéncia
informagdes guardadas na sombra” (Philippini, 1995:5) em forma de imagens
do inconsciente, verdadeiros simbolos capazes de restaurar o eixo Ego-Self.
O que culminara para a fluidez e entendimento do processo de individuagao
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do ser humano, o desenvolvimento da personalidade e seu reconhecimento
de “Estar no mundo”. Também serve para poder responder para si mesmo
as perguntas: Quem eu sou? O que eu quero? O que pretende ser?.
Respostas estas, fundamentais para seu auto-conhecimento e modificagao
de padrdes errbneos incorporados no psiquismo do cliente.

CAPITULO IX
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AUTO BIOGRAFIA CRIATIVA ARTETERAPEUTICA- CRIACAO,
EU COMO CRIADORA. RECONSTITUINDO MEU EU

QUE? Uma auto biografia criativa, um olhar para minha propria trajetéria.
COMO? Através da elaboragdo de inumeras imagens por intermédio de
técnicas plasticas que permitiram processos de elaboracao, reelaboraréo e
resignificagao.

POR QUE? Para buscar uma significagdo simbdlica e sua correlagdo com
meu processo de autoconhecimento e desenvolvimento da criatividade.
PARA QUE? Para demonstrar todo o meu percurso como “Criadora de
minha propria criagado” permitindo a percep¢do do se tornar-se mais criativo

e mais consciente de si mesmo.

Foram dois anos de trabalho, mergulhando no intimo de meu ser. Os
trabalhos foram desenvolvidos no meu curso de formacdo em Arteterapia
com base tedrica junguiana, onde eram desenvolvidos diversos workshops,
nos quais também trabalhavamos com contos de fadas, mitos, sonhos, etc..

No final dos dois anos, fiz meu album pessoal para poder analisar minha
trajetoria e me defrontar com meu “Processo de Individuag&o”. Reuni todos
os trabalhos desenvolvidos, dividi em familias (imagens semelhantes), fiz
uma reflexdo e, a partir de cada familia, era feita uma culminancia, chegando
a uma imagem. Depois juntei todas as imagens que reuniam estas familias e
cheguei a uma unica imagem, que me facilitaria, entdo, a compreensao do

meu processo naquele momento.

ETAPAS DO PROCESSO DE INDIVIDUAGAO EXPRESSIVA.

1. PRODUGAO ARTISTICA EXPRESSIVA.

-Através de Oficinas Criativas e dos Ativadores Criativos de temas
disparadores como ego, sombra, persona, animus, anima, arquétipos,
complexos, conto de fadas, mitos, sonhos, etc., buscamos facilitar que

contelidos do inconsciente venham a consciéncia em forma de simbolos.
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2. AMPLIFICAGAO.

- Grupos de imagens - Organizar grupos de imagens afins, definindo algum
tipo de critério, como cores, tragos, simbolos, etc..

- Imagem sintese - A cada grupo organizado, produzir uma imagem sintese
que sera feita em algum outro tipo de material para melhor entender e
compreender o significado deste.

- Escrita Criativa - Fazer um turbilhdo de idéias, deixar fluir idéias sobre esta
imagem sintese.

3. INTEGRAGADO.

- Reunir as imagens sintese - Observar padrbes de repetigao,
articulagdes, etc., tentando fazer conexdes com o si mesmo.

- Criar um simbolo pela modalidade expressiva que desejar, que possa

articular com as imagens anteriores bem como seu significado.

Pesquisa Simbdlica- Buscar uma ampla significagdo simbdlica através
dos contos de fadas, mitos, no contexto universal, arquetipico (se
necessario).

- Correlacionar estas imagens com seu processo de Individuagao e seu

momento atual.

AGRUPAMENTO 1. O Ser Humano

%

Mulher sentada

Mulher sentada

O que acontece

observando
Levanta, comigo? Quem sou
sacode a
poeira e segue | eul
adiante
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Imagem Sintese: Separagdo corpo € mente

ESCRITA CRIATIVA: Estou sempre com o rosto tampado, ou nao
querendo enxergar. Sempre com os olhos e a face franzida. O queixo
olhando para cima, talvez ndo querendo enxergar as coisas, superioridade.
Parece que levei flechadas no coracdo e me incomoda muito, € muito ruim.
O corpo masculino tem uma imagem, os tragos acho muito bonito e me

agradam muito. E bonito de ver.

AGRUPAMENTO 2.Anjos

Madre como centro da | Mente e corpo como As maos negras como
centro da

espiritualidade centro da espiritualidade

espiritualidade
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As mé&os como centro da | Anjo de mé&os abertas | Anjo doacgéo

espiritualidade

U

Imagem Sintese: Anjo lluminado

ESCRITA CRIATIVA:

Me faz sentir muito bem, me da muita seguranga , sempre penso no meu
anjinho da guarda para minha protecdo e de todos que eu gosto. Igreja me
lembra muito a familia, minha avo, e é engragado que nao tive muito contato
com ela, mas tudo que lembra ela é muito forte.

Me traz a lembranga de luz também, sinto que tudo me abraga, me acolhe.

AGRUPAMENTO 3.Buraco

Quem sou eu???? | Algo muito brilhosa sai do O buraco se abre
fundo do poco
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Buraco negro

Ele explode

Buracos que
viram flores
soltas no ar

Nao sei 0 que
acontece, sao
tentativas

Tentativas

Surgem flores em meu
caminho

Mais tentativas

U ¥

Imagem Sintese: Da desorganizacao
Surgem novas possibilidades.

U

ESCRITA CRIATIVA:Estou me sentindo num buraco sem fim, mas ao
mesmo tempo tem algo saltando, uma luz no finalzinho do caminho. Muitos

pedacinhos de cacos a serem recolhidos ou jogados no lixo.

AGRUPAMENTO 4.Confusao, desorganizagcao

Confusao

Surgem caminhos a

serem tracados

Surgem degraus a
serem tracados
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Novas possibilidades, | Folhas como Folhas como
possibilidades de possibilidades de

umas encobertas, S , SO ,
criacao- triade criacdo- diade

outras ainda verdes,

em andamento...

Imagem Sintese: Fertilidade

U

ESCRITA CRIATIVA: Muita bagunga , estou pulando de galho em galho,
minha vida esta muito parada, muita rigidez, eu ndo gosto mais disto, ndo
gosto de tudo amassado, quero as coisas claras, abertas, gosto da
transparéncia .

A flor brotando mostra uma alternativa de mudancga !!!

141



AGRUPAMENTO 5.Labirinto

Cuapula como simbolo
feminno, seios maternos

Seios Maternos

Seios Maternos Cheios

Umbigo busca do centro

Eu criagao

Centralidade

Imagem Sintese: Totalidade, a busca
do Self

U

ESCRITA CRIATIVA: Rodo, rodo, rodar, rolar, amar...... imersao, meu

umbigo, relagdo com nascimento, minha familia, regras, rigidez, igreja,

casulo, estou dentro do casulo, nem a cabecga consigo colocar para o lado de

fora. Seios, maternagem, como ser eu mesma????
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AGRUPAMENTO 6.Caminho

Caminho,

Possibilidades,

Familia,

7

-‘(‘.r.‘.i
WA
L
LN

)

i T‘r“x L (
el

A
Processo de
individuagao

Imagem Sintese: Inseguranca

U

imersdo do

inconsciente para poder respirar,

ESCRITA CRIATIVA: Estou buscando um novo caminho, muitos
conteudos aparecem....

Minha casa, minha familia, mergulho no inconsciente, sol, salto do golfinho,

nascimento, crianca ,

caminhada em terra firme, pisando firme e sabendo por onde pisar.

adolescéncia , andando a cavalo, me da seguranga , firmeza, minha propria
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AGRUPAMENTO 7.Medo

Olhares diversos negros Olhares diversos

Imagem Sintese: Olhar final

U

ESCRITA CRIATIVA: E tudo novo, estou com muito medo, meu lado
feminino tenta se soltar do meu lado masculino. Hoje atua muito mais no
poder masculino, preciso deixar minha amorosidade abrochar...muitos

olhares, uma experiéncia .... preciso pegar o”bonde”, o processo é lento, mas
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AGRUPAMENTO 8.Transformacgao

Complexidades Complexidades detalhada

Transformer Transformando

Imagem Sintese: Liberdade:
finalmente ela tem coragem de
experimentar, busca a
espiritualidade, esta mais leve.

U

ESCRITA CRIATIVA: Aguia, tigre, cobra....elementos fortes na minha
busca. Borboleta representa transformacéo , é por ai que vou..... sO que a
borboleta esta pousada, é preciso coragem para voar.

A vontade de voar, se libertar, a transformacao de uma borboleta presa, um
olhar profundo. Longe e reflexo. A borboleta preto e branco, sem vida,nao

consegue seguir sua misséo, depois ela esta mais presa a terra.
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AGRUPAMENTO 9.Novo caminho

Caminhos

Mais Caminhos

A
Caminhos com um fim

Imagem Sintese: Caminho

ensolarado

U

ESCRITA CRIATIVA: Da familia, da rigidez, que ja ficou para tras, mas

esta la como base....o caminho é verde, flor, sol, € preciso ter coragem.
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AGRUPAMENTO 10. Ondas, circulo

Manchas Manchas Manchas

Mais manchas Transforma-se em Transforma-se em
possibilidades caminhos
|

Imagem Sintese: Um caminho iluminado

U

ESCRITA CRIATIVA: Estou numa roda viva. Nao consigo sair dela.
Muitas manchas, todas dispersas, varias linhas tracadas pelo caminho,
ondas, muitas marcas, pontos. N&o sei se tristes ou alegras. Passo
inquietude, algo que me incomoda. Sera que € o0 novo?

Apolo na mitologia grega € o certinho, centrado organizador.

Dionisio € o extravasar, ele levava todos a perdicéo .

Eu- sempre certinha, centrada, organizada.

Podemos experimentar sensacdes opostas e complementares. Temos que
temperar. O movimento da energia psiquica pode tomar estas duas fases.
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AGRUPAMENTO 11. Duvidas- movimentos

Animais

Avestruz Aquaticos Aquaticos

Imagem Sintese: A Girafa e o alimento

U

ESCRITA CRIATIVA: Avestruz- vou me esconder dentro do buraco, mas
estou cheirando, ndo encontro mais este buraco, quero ir mas ndo cabe mais.
Tromba do elefante- movimentos, experimentagdes, unido, o elefante ao
mesmo tempo é peso mais busca sO a leveza das trombas. Longevidade,
inteligéncia ( s6 a trompa, cheirar). Golfinho- € o mergulho, a coragem.
Pinglim- frieza, distancia , sera que sou capaz? Viver em comunidade,
lealdade. Cisne- o patinho feio que virou cisne, transformacao .

Girafa- considero meu animal de poder, a girafa é alta, caminha com
equilibrio, postura, seus olhos estdo num lugar que ninguém enxerga, pode

olhar de cima e ter nogao do que esta acontecendo embaixo, elegancia.
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AGRUPAMENTO 12. Adeus

Procura, busca

Procura cada vez mais

Imagem Sintese: Descoberta,
0 que sai dai de dentro

U

ESCRITA CRIATIVA: Tenho que dar adeus sem olhar para tras. E muito

dificil fazé-lo, da uma dor enorme no meu coragao .

Me apego muito as

pessoas e as coisas. Isto me incomoda, tenho que trabalhar melhor isto,

tenho que apagar as pegadas que ficam no caminho para nao levar junto o

sentimentalismo e os fantasmas também.
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AGRUPAMENTO 13. Natureza

Caminho Integracao

Masculino Feminino Flores Flores Flores
Suaves

Imagem Sintese: Caminhada

U

ESCRITA CRIATIVA: E a coisa mais bela que existe, é maravilhoso ver
0s animais, as flores surgirem, € o renascimento. Eles vem e vao embora
com a maior naturalidade. E muito belo, eu me sinto muito bem, é energia,
renovagao .

As estrelas também tem algo que me puxam para o céu , elas brilham para
mim, me sinto muito bem com o siléncio da noite.

Tenho uma caminhada florida pela frente, s6 tenho que saber seguir as

pegadas, isto me fascina.
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INTEGRAGAO. GOLFINHO

Mergulhos

Mergulhos Mergulhos

Olhar

Luar

Mergulhos- mar

O que buscar...

O que buscar... O que buscar

Mergulhos- ar

U
SIMBOLO FINAL

quero....

Mulher sensual- O golfinho virou uma mulher,
sensual forte, decidida. E poder olhar para mim, é

como estar livre, agora sei quem sou eu, 0 que

U

TURBILHAO DE IDEIAS
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AMOR, INGENUIDADE

TRG_'FAME

b GABRIELA,
CURA, GOJ‘-SIN PULAR,
MAMIFER AZUL
0s

MAR, COMPAIXAO,
TRISTEZA

{
PESQUISA SIMBOLICA

Basta evocar este animal para que o nosso espirito se sinta mais leve ja que
0 seu simbolismo lembra a prece crista: Diz somente uma palavra e serei
salvo! Apos tantos sonhos em que o golfinho leva o sonhador até a luz,
podemos estar cientes de que ele tem sempre uma fungao salvadora. Cristo
Salvador apresenta-se, por vezes, sob o aspecto de um golfinho. E desde a
mais remota Antiguidade que o0 nosso peixe/mamifero desempenha sempre o
papel de guia — basta pensarmos como os golfinhos se mantém durante
horas interminaveis a proa dos navios no mar alto, dando a impressao de que
estdo a abrir caminho.

O papel de guia, de condutor, é atestado por uma associagdo intima com os
simbolos mais classicos da dindmica da “passagem”. Lembremos que o muro
(que se ergue como um obstaculo ao progresso do sonhador) e que o
espelho (que se interpde de igual modo) e até mesmo a expressao da
transparéncia que se apresenta sob a forma de um vidro, ou de uma janela,
sdo indicios indiscutiveis do restabelecimento de uma conexdo entre o
consciente e o inconsciente.

Ora, a gruta marinha, tal como a gruta subterrédnea, € uma representacéo do
utero. E assim a gruta € como que o lugar de um renascimento psicologico.
Como Jung lembrava, o termo grego que significa golfinho — delfim — esta
muito proximo da palavra delfos que significa utero.

Dois pares de valores opostos encontram-se constantemente presentes nos
cenarios em que nada o golfinho. Por um lado, o mergulho na profundidade
que alterna com os saltos no ar e, por outro lado, a evocagao das sensacdes
alternadas de frio e calor.
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U
ESCRITA CRIATIVA

Num dia de lua cheia, eu nadei por um bom tempo numa piscina de céu
aberto onde experimentei movimentos de nado golfinho, ou borboleta.
Nadava e via a lua cheia, ao mesmo instante. Nadei também com um pé de
pato, 0o que proporciona mais fluidez e rapidez. Foi uma experiéncia
maravilhosa.

Quando cheguei em casa, logo senti necessidade de trabalhar, e me deparei
com o barro, e sem sentir, quando vi tinha feito um corpo de mulher...
cheguei a conclusdo que eu deveria trabalhar com a sensagéo , com o toque,
pois tenho dificuldade no toque corporal e a mulher esta bem sensual.(
percepgéao corporal).

Eu sou o golfinho, um ser leve, doécil, sensual, posso mergulhar no
inconsciente

(agua- emogao), como posso vir a terra( fogo)....

Também me ocorreu a danga no decorrer do trabalho, como forma de
movimento, para me soltar, ndo ser tdo rigida , e também para trabalhar no
controle. Estou desenvolvendo atividades de bordado, pois é uma técnica
que ndo domino e também para resgatar os meus ancestrais. Comecei a

fazer a danga sagrada.

REVISAO JUNGUIANA ARQUETIPICA

1- Proposta atualizada e respostas a cada um dos temas

hoje.(significados do que acorreu).

2- Fazer uma nova sintese,analogia Inusual(Al), que inclua
organizadamente os elementos e significados para mim, dar um

sentido de inclusao.

3- Dar novas respostas: colocar uma frase nova para cada desenho.

4- Buscar uma ordem nova, ordem narrativa explicativa e uma ordem

plastica.
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5- Visao definitiva.

6- Alternativa variante.

7- Incluir um sentido reestruturador do Eu.

TRABALHO DE ANALOGIA INUSUAL (Al)

Caras e bocas Caras e bocas Olhares Buscas

i

Olhares. Porque uso | Necessidade do | Ascensao Caminhada
chupeta? tridimensional
U

TURBILHAO DE IDEIAS

Chupeta, familia, busca, de olhos abertos, crescimento, ascenséao , estou na

caminhada.

Hoje percebo que sou uma nova pessoa, a familia esta |a, existe um caminho
de ascensdo, mas sem perder minhas origens, minha forma de Ser, construir
minha propria histéria e também minha metodologia propria de trabalho.

I
MAIS IMAGENS
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Muitos Muitos Muitos caminhos Muitos caminhos

U

N&o sei ainda o que acontece comigo, caminhos se cruzam, se integram,

mas o umbigo familiar continua la..... verde amarelo, cura e energia.

Tentativas. Muitas tentativas | Mais tentativas Tentativas

U

Da base familiar, da integragcdo, da minha caminhada, la no topo, surgiram

muitas possibilidades, explosio de idéias.

Construcao

|
ESCRITA CRIATIVA. Cada degrau de minha caminhada, antes era uma
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cupula, redonda, como o utero de minha mae, energia feminina, agora
quando chego la, tenho uma casa construida por mim, com a energia
masculina, do trabalho, da prosperidade...este € 0 meu espago, minha alma,
minha casa, meu consultério de Arteterapia, lugares que eu me sinto muito
feliz e realizada.

Meu cavalo alado me da condi¢des de sonhar, de fantasiar....em um universo

sem fim. Unido de opostos: Masculino e Feminino integrados

U
MEU SENTIDO REESTRUTURADOR

Organizando o movimento.Minha refeigéo.

ESCRITA CRIATIVA. Foi uma bela experiéncia.

S&o muitos saberes que se desenvolveram ao longo de minha vida, desde
minha primeira faculdade, de belas artes, até chegar onde estou, esta
mistura, que a principio me incomodou, agora olhando melhor, consigo
entender, que é meu amadurecimento e integragao destes diversos saberes,
criando minha prépria metodologia de trabalho. O prato que peguei, € um
utero, ele acolhe todos os meus saberes. Pensando em incomodar, penso
que é dificil ndo reproduzir, fomos ensinados a receber informacdes e
repassa-las como elas sdo, como uma verdade absoluta. Hoje percebo que
carrego minha prépria verdade, que construi meu proprio caminho, unico e
particular. A base € a Arteterapia/ Familia ( prato) e o conteudo ( os diversos
saberes que adquiri), formando assim, minha metodologia propria.

a vontade, o desejo “ DE TER FOME DE ALGUMA COISA”.
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SINTESE DE MINHAS VISOES PLASTICAS

Minhas representacdes

Significado funcional e simbdlico

Primeiro, reproduzir a imagem nao me trouxe
prazer, eu parecia uma menininha sem
experiéncia.

Queria materiais mais leves, delicados, que
fluissem, um certo incomodo me acometia.
Fiz a mulher, os cabelos estavam pesando,
queria retratar a foto como tal, mas estava
tudo muito grosseiro. De repente juntei tudo
e fiz um caminho, uma MANDALA, senti que

|| integrou, pois eu sou a soma de todas estas

sementes; girassol, ervilha, milho, canjica

| etc., planto caminhos de varios tamanhos, o

importante é integra-los e eu me senti plena,

completa.
N&o consigo vivenciar etapas em separado,
EU SOU UM TODO hoje.

Em definitivo, EU SOU um SER em constante

mutagao.
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EPILOGO

ESTIMULACAO CRIADORA PARA MINHA AUTO
TRANSFORMAGAO ARTISTICA TERAPEUTICA.

A partir de uma pesquisa sobre o movimento institucionalista da Psicologia
integrado a uma forma de intervengao psicologica com significagdo social no
processo de intervencgao institucional, pude observar os passos importantes
a serem observados neste tipo de processo, como Diagnostico da Psicologia
Institucional.

Compartilho minha historia pessoal através de uma AUTO BIOGRAFIA
ARTETERAPEUTICA CRIATIVA - Criagdio, Eu como Criadora-
reconstituindo meu Eu, Eu como Criadora, contando minha trajetéria
terapéutica e processos de autoconhecimento ao longo de alguns anos de
minha vida. Fui buscar por tedricos que pudessem embasar minhas
associagdes e encontrei em Jung um grande aliado. Pude perceber como
nosso inconsciente € criativo, fantastico e simbdlico e como se da a estrutura
e dinamica da psique. Temos alguns caminhos para que os conteudos do
inconsciente fagam a ponte para o consciente, ou melhor, integrem-se a
consciéncia de forma saudavel e a Arteterapia € uma delas. A Arteterapia &
facilitadora no processo de desenvolvimento humano e tanto o processo de
Oficina Criativa quanto os Ativadores Criativos sdo desencadeadores desta
metamorfose pessoal.

O Centro de Arteterapia no seu formato institucional criou um método
especifico de trabalho através das DINAMICAS PSICO-ARTISTICAS DE
DIAGNOSTICO INTERVENCIONISTA, onde este procedimento é feito
através de uma sesséao inicial estrutural com os pais, sem a presenca da
crianga, para obter dados objetivos como composigao e historico familiar,
situagdo de parto, histérico escolar e comportamento social, observar
compreensao da proposta, construgdo da identidade, concentragao,
coordenagado motora e espacial, fases do grafismo. Depois, doze sessdes
individuais com o cliente, baseando-me em trés tipos de agdes: numa Ordem

(Psico) Logica. Pintura e desenho do rabisco ao desenho de histoérias. Jogos.

Trabalho espacial construtivo ludico. Com isto, fago uma analise mais
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adequada do cliente para compreender suas fungdes afetivo-cognitivas,
dentro do seu contexto socio-cultural e familiar e, assim, consigo uma
avaliacao diversificada que permite que este diagnostico seja mais completo,
mais veridico e verdadeiro.

Para ilustrar, compartilho um catalogo de seis casos clinicos com diferentes
focos: caso especial, caso socioemocional, caso emocional, caso familiar e
um caso dificil. Destaco uma EXPERIENCIA INDIVIDUAL VIVENCIADA EM
CONSULTORIO: Interligagdo Clinica Profissional - estudo de caso que
me tocou profundamente pelo envolvimento do cliente e sua mudanga e
percepc¢ao de si mesmo, um tanto substancial.

Para finalizar, defino um modo mais especifico e dinamico de trabalho em
Arteterapia, caracterizando melhor a Arteterapia como “TERAPIA CRIATIVA
EXPRESSIVA LIBERADORA”, e considerando, portanto, o Centro de
Arteterapia Danielle Bittencourt como uma instituicdo que visa o trabalho em

grupo e que vé o Ser humano de forma integral.

"Arte é a expressdo mais pura que hd para a demonstragdo do
inconsciente de cada um. E a liberdade de expressdo, ¢é
sensibilidade, criatividade, é vida."

C.6. Jung
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