ANEXOS



ANEXO 1 - Questionario Sdcio - Demografico e Clinico



NO

Questionario Socio — Demograéfico e Clinico

/2009 2. Sexo: Masculino O

Feminino O

3. Idade: 4.Escolaridade: anos
5. Estado civil:
Solteiro(a)

Casado(a) / Unido de facto 0O
Divorciado(a) / Separado(a) O

Viavo(a) O

6. Pessoas com quem vive:

7. Numero de filhos:

8. Posic¢ao do filho com PHDA na fratria:
1°filho O
2° filho O

Outra. Qual?



exo da crianca com PHDA: Masculino O

Feminino O

10. Idade do féao com PHDA: anos

11. Escolaridade do fil

com PHDA: anos

12. Ha quanto tempo foi diagnosicada a PHDA:




ANEXO 2 - Escala de Satisfacdo com o Suporte Social (ESSS)



SATISFACAO SOCIAL (ESSS)

A SEGUIR VAI ENCONTRAR VARIAS AFIRMAGOES, SEGUIDAS DE CINCO LETRAS.
MARQUE UM CIRCULO A VOLTA DA LETRA QUE MELHOR QUALIFICA A SUA FORMA DE
PENSAR. POR EXEMPLO, NA PRIMEIRA AFIRMAGAO, SE VOCE PENSA QUASE SEMPRE
QUE POR VEZES SE SENTE SO NO MUNDO E SEM APOIO, DEVERA ASSINALAR A LETRA A,

SE ACHA QUE NUNCA PENSA 1SSO DEVERA MARCAR A LETRAE.

Concordo| Concordo Néo Discordo Discordo
totalmente] namaior | concordo | namaior | totalmente
parte nem parte
discordo
1-Por )&{es sinto-me s6 no mundo e sem apoio B C D E
2-Nao saio\gom amigos tantas vezes quantas eu B C E
gostaria
3-Os amigos nay me procuram tantas vezes quantas eu A B C D E
gostaria
4-Quando preciso de\desabafar com alguém encontro A B C D E
facilmente amigos cor\gquem o fazer
5-Mesmo nas situacdes MRis embaracosas, se precisar A B C D E
de apoio de emergéncia tenNp varias pessoas a quem
posso recorrer
6-As vezes sinto falta de alguémNverdadeiramente A B C D E
intimo que me compreenda e com\guem possa
desabafar sobre coisas intimas
7-Sinto falta de actividades sociais que\qe satisfacam B E
8-Gostava de participar mais em actividad¥s de B D E
organizaces (p.ex. clubes desportivos, escugiros,
partidos politicos, etc.)
9-Estou satisfeito com a forma como me relacio A B C D E
com a minha familia
10-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que \ A B C D E
passo com a minha familia \
11-Estou satisfeito com o que fago em conjunto com a A B C D E
minha familia
12-Estou satisfeito com a quantidade de amigos que A\ B C D E
tenho \
13-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que A B C D E
passo com 0S meus amigos
14-Estou satisfeito com as actividades e coisas que A B\ C D E
faco com 0 meu grupo de amigos \
15-Estou satisfeito com o tipo de amigos que tenho A B \c D E

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO



ANEXO 3 - Life Experiences Survey (LES)



AVALIACAO DE ACONTECIMENTOS DE VIDA

A seguir vai encontrar uma lista de acontecimentos que, por vezes, trazem
algumas mudancas a vida de quem passa por eles.

Se esses acontecimentos ocorreram consigo durante o ultimo ano, por favor,

responda se tiveram consequéncias positivas (boas) ou negativas (mas) na sua vida.

(Faca uma cruz (X) na resposta que parece ser mais proxima daquilo que
pensa)

pouco
teve
pouco

Nao
Mais ou menos

Mais ou menos
positivo

negativo

Muito
negativo

Um

negativo
consequéncias
nenhumas

Um

positivo
Muito
positivo

Né&o se aplica

1.casamento \

2.problemas com a justica \

3morte do marido/companheiro O
esposa/companheira

/

4.alteracdo dos habitos de sono (dormir
muito mais ou muito menos)

/

5.morte de uma pessoa da familia N\

a) mée N

b) pai N

c) irmao N

d)irma

e) avo

f) avd N

0) ou'Fro \

6.grande mudanca nos habitos alimentares
(comer muito mais ou muito menos)

7.recusa de empréstimo ou hipoteca

8.morte de um amigo/amiga préximo/a N

9.grande sucesso na vida pessoal




AcoiXecimento de vida

10.transgressGes\, menores da lei (por
exemplo, perturbadq§o da paz)

11.Homem: gravidez\{a esposa ou hamorada

12. Mulher: gravidez \

13.mudanca na situacdo pr
exemplo, responsabilidades
trabalho, grandes mudancgas nas
do trabalho, mudanca nas horas de tr

issional (por

14.emprego novo

15.problema de salde ou acidente grave (\
uma pessoa da familia

a) pai

b) mae

c) irmd

d) irmao

e) avld

f) avo

0) esposa/companheira ou
marido/companheiro

h) outro (qual?----------------- )

16.dificuldades sexuais

17.problemas com o patrdo (por exemplo,
estar em risco de perder o emprego, ter sido
suspenso)

18.problemas com a familia do
marido/companheiro ou esposa/companheira

19.grande mudanga no seu nivel econémico
(para melhor ou para pior)

20.grande mudanca na proximidade dos
membros da familia (a proximidade
aumentou ou diminuiu)

2l.entrada de um novo membro para a
familia (através do nascimento, da adopcéo,
de um familiar que foi viver para sua casa,
etc.)

22.mudanca de casa

23.separacdo ou divorcio do marido/esposa
ou companheiro/a (devido a um conflito)

24.grande mudanga nas suas actividades
religiosas (aumento ou diminuicdo da
frequéncia)

pouco
teve
pouco

consequéncias
nenhumas

Nao
Mais ou menos

Mais ou menos
positivo

Muito
negativo
negativo

Um

negativo

Um

positivo
Muito
positivo

Néo se aplica




Ac\atecimento de vida

Muito

negativo

Mais

menos

ou

negativo

pouco

Um
negativo

teve

ao

consequéncias
nenhumas

Um pouco positivo

Mais

menos

ou

positivo

Muito

positivo

Né&o se aplica

25.reconciliacdo \fazer as pazes) com o
marido/esposa ou ¢ 0 companheiro/a

26.grande mudancga nONaimero de discussdes
com o0 marido/esposa\gu companheiro/a
(muitas mais ou muitas meMQs discussdes)

27.Homens casados: mudandy no emprego
da mulher (comecou a trabalharN\nudou para
um novo emprego, etc.)

28.Mulheres casadas: mudanca no exuprego
do marido (perda do emprego, comewar a
trabalhar num novo emprego, reforma, etc

29.grande mudanca na quantidade e formaN
COMO ocupa 0s seus tempos livres

30.pedir um empréstimo muito elevado (para
comprar casa, montar um negdcio, etc.)

31.pedir emprestado algum dinheiro (para
comprar um frigorifico, uma televisdo, etc.)

32.ser despedido do emprego

33.Homem: a esposa/companheira teve um
aborto

34.Mulher: teve um aborto

35.estar bastante doente ou ter um acidente
grave

36.grande mudanca nas actividades sociais
(por exemplo, ir mais ou menos a festas, ao
cinema, visitar amigos ou familiares)

37.grande mudanca nas condicdes de vida da
sua familia (por exemplo, construcdo de uma
casa nova, remodelacdo da casa, deterioracdo
da casa, etc.)

38.divorcio

39.doencga ou acidente grave de um amigo

40.reforma do trabalho

41.saida de casa de um/a filho/a (porque
casou, foi estudar para longe de casa, foi
viver sozinhol/a, etc.)

42.deixar de estudar porque chegou ao fim
do ciclo de estudos
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43.separacdo do conjuge
(marido/companheiro
esposa/companheira) devido a
viagem, etc.
- \
44.noivado
45.terminar a relacdo com o/a namorado/a
- - - \
46.sair de casa pela primeira vez \
47.reconciliagdo (fazer as pazes) com o
namorado/a \
Outras experiéncias recentes que tiveram
impacto na sua vida
(escreva qual e faga uma cruz na resposta
que acha estar mais proximo do que pensa):
48. \
N
49,

50.




ANEXO 4 - Grelha de correccdo da Escala de Satisfacdo com o

Suporte Social



SATISFACAO SOCIAL (ESSS) (Ribeiro, 1999)

Grelha de correccéo

Concordo[ Concordo N&o Discordo Discordo
totalmente] na maior | concordo | namaior | totalmente
parte nem parte
discordo
1—Por)sqzs sinto-me s6 No mundo e sem apoio 1 2 3 4 5
2-Nao saio dgm amigos tantas vezes quantas eu 1 2 3 4 5
gostaria
3-Os amigos ndo INg procuram tantas vezes quantas eu 1 2 3 4 5
gostaria
4-Quando preciso de deSwpafar com alguém encontro 5 4 3 2 1
facilmente amigos com quexq o fazer
5-Mesmo nas situagBes mais eMNparagosas, se precisar 5 4 3 2 1
de apoio de emergéncia tenho VarRgs pessoas a quem
posso recorrer
6-As vezes sinto falta de alguém verdadWramente 1 2 3 4 5
intimo que me compreenda e com quem pogsa
desabafar sobre coisas intimas
7-Sinto falta de actividades sociais que me satisfagam 1 2 3 4 5
8-Gostava de participar mais em actividades de \ 1 2 3 4 5
organizacdes (p.ex. clubes desportivos, escuteiros,
partidos politicos, etc.) \
9-Estou satisfeito com a forma como me relaciono 4 3 2 1
com a minha familia
10-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que 5 4 3 2 1
passo com a minha familia
11-Estou satisfeito com o que fago em conjunto com a 5 4 N 3 2 1
minha familia \
12-Estou satisfeito com a quantidade de amigos que 5 4 3 2 1
tenho
N
13-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que 5 4 3 1
passo com 0S meus amigos
14-Estou satisfeito com as actividades e coisas que 5 4 3 2 N 1
faco com 0 meu grupo de amigos \
15-Estou satisfeito com o tipo de amigos que tenho 5 4 3 2 }\




ANEXO 5 - Pedido de autorizacdo a Comissdo de Etica da

Universidade Fernando Pessoa
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A presente carta cumpre o propdsito de solicitar a Vossa Exceléncia a autorizagdo para a
realizacdo de um estudo na area da Psicologia. no C.H.E.D.V. — Unidade Sdo Sebastido. Este
pedido surge no seguimento do estdgio que estd a ser realizado na referida Institui¢do desde 3 de
Novembro de 2008, protocolado entre a Universidade Fernando Pessoa e o C.H.E.D.V. — Unidade
S@o Sebastido, actualmente sob a orientagdo da Professora Doutora Isabel Silva e supervisdo da
Dra. Salomé Oliveira.

Enquanto aluna do 2° Ciclo de Estudos em Psicologia Clinica e da Satde é indispensavel a
realizagdo do Estagio Curricular e de um estudo de investiga¢do no dominio cientifico do estagio,
para obter o grau de Mestre. Assim, delineou-se como tematica para este estudo a importancia do
“Stress e Suporte Social em pais de crian¢as com Perturbagdo de Hiperactividade com Défice de
Atengdo”, cujo projecto de investigagcdo se encontra em anexo.

No presente estudo serd assegurado o respeito pelos requisitos €ticos e deontolégicos da conduta
do psicologo no exercicio profissional, nomeadamente o respeito pelo consentimento informado
(informar os participantes, de forma compreensivel para os mesmos, sobre todos os procedimentos
que serdo adoptados, e obter o seu consentimento explicito) e o respeito pelos direitos dos
participantes a privacidade e confidencialidade.

E de salientar que este estudo ndo causard prejuizo nem ao normal funcionamento das consultas
de Psicologia, nem a realizac¢do das actividades a desenvolver no &mbito do Estagio Curricular.

De acordo com o que foi referido, peco entdo, com a maxima brevidade possivel, a autorizagdo
de Vossa Exceléncia para a concretizagado deste estudo.

Atenciosamente,

Mafalda Sampaio Moreira
(Aluna n° 14188)

Lol Lo

Contactos: telemo6vel: 917709138; e-mail: sm.mafalda@gmail.com



ANEXO 6 - Pedido de autorizacdo ao Conselho de Administracdo do
C.H.E.D.V. - Unidade S&o Sebastido



Exmo. Senhor Presidente Do Conselho de Administragdo

do C.H.E.D.V. — Unidade S&o Sebastido

A presente carta cumpre o propdsito de solicitar a Vossa Exceléncia a autorizagdo para a
realizagcdo de um estudo na drea da Psicologia, no C.H.E.D.V. — Unidade S&@o Sebastido. Este
pedido surge no seguimento do estdgio que estd a ser realizado nesta Institui¢do desde 3 de
Novembro de 2008, protocolado entre a Universidade Fernando Pessoa e o C.H.E.D.V. — Unidade
Sdo Sebastido, actualmente sob a orientagdo da Professora Doutora Isabel Silva e supervisdo da
Dra. Salomé Oliveira.

Enquanto aluna do 2° Ciclo de Estudos em Psicologia Clinica e da Saide é indispensavel a
realizacdo do Estagio Curricular e de um estudo de investigagdo no dominio cientifico do estagio,
parz obter o grau de Mestre. Assim, delineou-se como tematica para este estudo a importancia
do “Srress e Suporte Social em pais de criangas com Perturbagdo de Hiperactividade com Défice
de Areng¢do”, cujo projecto de investigacdo se encontra em anexo.

No presente estudo seré assegurado o respeito pelos requisitos éticos e deontolégicos da conduta
do psicologo no exercicio profissional, nomeadamente o respeito pelo consentimento informado
(informar os participantes, de forma compreensivel para os mesmos, sobre todos os procedimentos
que serdo adoptados, e obter o seu consentimento explicito) e o respeito pelos direitos dos
participantes a privacidade e confidencialidade.

E de salientar que este estudo néo causara prejuizo nem ao normal funcionamento das consultas
de Psicologia, nem a realizag@o das actividades a desenvolver no &mbito do Estdgio Curricular.

De acordo com o que foi referido, pego entdo, com a maxima brevidade possivel, a autorizacgéo
de Vossa Exceléncia para a concretizag@o deste estudo.

Atenciosamente,

Mafalda Sampaio Moreira
(Aluna n°® 14188)
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Contactos: telemovel: 917709138; e-mail: sm.mafalda@gmail.com



ANEXO 7 - Autorizacdo da Comissdo de Etica da Universidade

Fernando Pessoa
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Exmaz. Senhora Prof, Doutora,

Exma. Senhora
Prof. Doutora Maria do Carmo Castelo Branco
Directora da FCHS

Porto, 21 de Maio de 2009

-ace 2 proposta de Dissertagdo de Mestrado na area da Psicologia “Stress e Suporte Social em pais de

criangas com Perturbagdo de Hiperactividade com défice de Atengéo”, apresentada por Mafalda Sampaio

Moreira, e realizada mediante protocolo estabelecido com a Unidade de Saude de S. Sebastido, foi

considerado nada haver a opor desde que a Comiss&o de Etica da referida unidade hospitalar esteja de

acordo.

Com os melhores cumprimentos.

Fundacdo Ensino e Cultura "Fernando Pessoa”

NIPC. 502 (57 602 - Reg. Comercial n®. 26 Conservatdeia do Registo Comercial do Porto

Comissao de E%
J. Flelpim orrinha 7

R Vo i
L6 - y-o%

REITORIA « [ Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais | « [ Faculdade de Ciéncia e Tecnologia ] Fraca 9 de Abril, 349 - 4249-004 Porto-Portugal - T, +351 22 507 1300 + F. +351 22 550 8269 + geral@ufp.pt
[ Faculdade de Ciéncias da Sadde | [ Escola Superior de Satde | R. Carlos Da Maia, 296 + 4200-150 Porto - Portugal « T.+351 22 507 4630 « F. +351 22 507 4637 - R. Delfim Maia, 334 - 4200-253 Porto - Portugal
T. +35122 509 6371 - geral.asaude®ufp.pt UNIDADE de Ponte de Lima - Casa da Garrida - R. Conde de Bertiandos « 4990-078 Ponte de Lima-Portugal « T. +351 258 741 026 « F. +351 258 741 412 - geral plima@ufp.pt



ANEXO 8 - Autorizacdo do Conselho de Administragido do C.H.E.D.V.

— Unidade Sao Sebastiao
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Exma. Senhora,

Mafalda Sampaio Moreira

Aluna do 2° Ciclo de Estudos em Psicologia Clinica e
da Saude

CA - 417/09-0c Data: 2009/07/10
FS/AC

Assunto: Trabalho de Investigacdo “Stress e suporte social em pais de criangas com Perturbacdo de
Hiperactividade com Défice de Atencdo”

No seguimento ao pedido formulado por V.Exa, informa-se que face ao parecer favordvel da Comissdo de
Etica para a Salde, o Conselho de Administracdo, na sua reunido de 9 de Julho de 2009, deliberou autorizar

a realizacdo do trabalho de investigacdo mencionado em epigrafe.

C s melhores cumprimentos,

ernando Silva

Presidente do Conselho de Administragao

Sede: Hospital de Sdo Sebastido Telefone: 256 379 700
Fax: 256 373 867
Morada: Rua Dr. Candido de Pinho NIF: 508 878 462

4520-211 5anta Maria da Feira hss@hospitalfeira.min-saude.pt



ANEXO 9 - Autorizacdo do autor da Escala de Satisfagdo com o

Suporte Social



Gmail - Pedido de autorizagdo para utilizar a ESSS https://mail. google.com/mail/fui=2&ik=bd366eeab7&view=pt&searc...

G | \’I | i mafalda moreira <sm.mafalda@gmail.com>

Pedido de autorizacao para utilizar a ESSS

2 mensagens

mafalda moreira <sm.mafalda@gmail.com> 5 de abril de 2009 22:26
Para: jlpr@fpce.up.pt

Exmo. Prof. Dr. José Pais Ribeiro,

Eu, Mafalda Sampaio Moreira, estudante de Psicologia Clinica e da Salde na Universidade Fernando
Pessoa (Porto), pretendo realizar, no &mbito da Dissertacdo de Mestrado, um estudo de investigagéo
sobre Stress e Suporte Social em pais de criangas com Perturbagdo de Hiperactividade com Défice
de Atengdo, sob a orientagdo da Prof.? Dra. Isabel Silva.

Neste sentido, venho por este meio solicitar-lhe autorizagdo para utilizar a Escala de Satisfagdo com
o Suporte Social (ESSS), no ambito do estudo de investigagdo acima referido.

Atenciosamente,
Mafalda Moreira (Aluna n°® 14188)

Contacto: 917709138

S José Luis Pais Ribeiro <jlpr@fpce.up.pt> 6 de abril de 2009 11:28
Para: mafalda moreira <sm.mafalda@gmail.com>

Autorizo a utilizagdo da escala pedida abaixo

José Luis Pais Ribeiro

jlpr@fpce.up.pt

mobil phone: (351) 965045590

web page: http://paisribeiro.googlepages.com/
[Texto das mensagens anteriores oculto]

> ==

> This message has been scanned for viruses and
> dangerous content by MailScanner, and is
> believed to be clean.

>
>

This message has been scanned for viruses and
dangerous content by MailScanner, and is
believed to be clean.

10f1 06-04-2009 11:31



ANEXO 10 - Formulario de Consentimento Informado



DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Considerando a “Declaracao de Helsinquia” da Associagdo Médica Mundial
(Helsinquia 1964; Téquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e Edimburgo 2000)

Designacao do Estudo (em portugués):

Stress e Suporte Social em pais de criangas com Perturbac&o de Hiperactividade com

Défice de Atengao

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do doente ou voluntario sao) ---------------------

, compreendi a
explicacdo que me foi fornecida acerca da minha participacdo na investigacdo que se
tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada
oportunidade de fazer as perguntas gque julguei necessarias e de todas obtive resposta
satisfatoria.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendacgfes da Declaracdo de
Helsinquia, a informacéo ou explicacdo que me foi prestada versou os objectivos e 0s
métodos e, se ocorrer uma situacao de pratica clinica, os beneficios previstos, 0s
riscos potenciais e o eventual desconforto. Além disso, foi-me afirmado que tenho o
direito de recusar a todo o tempo a minha participacéo no estudo, sem que isso possa
ter como efeito qualquer prejuizo pessoal.

Por isso, consinto que me seja aplicado o método ou o tratamento, se for caso disso,

propostos pelo investigador.

Data: / /200

Assinatura do doente ou voluntario sao:

O Investigador responsavel:
Nome: Mafalda Sampaio Moreira

Assinatura:

Comisséo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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	(escreva qual e faça uma cruz na resposta que acha estar mais próximo do que pensa):

