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ANEXO 1 – Questionário Sócio - Demográfico e Clínico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nº_____ 
 

Questionário Sócio – Demográfico e Clínico 
 

 
 
1. Data: ____/____/2009     2. Sexo: Masculino   

              Feminino    

 

3. Idade: ______ anos     4.Escolaridade:______ anos 

 

5. Estado civil:  

Solteiro(a)                               

Casado(a) / União de facto     

Divorciado(a) / Separado(a)    

Viúvo(a)                                  

 

6. Pessoas com quem vive: _______________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

7. Número de filhos: __________  

 

8. Posição do filho com PHDA na fratria:  

1º filho   

2º filho   

Outra. Qual? __________ 

 



9. Sexo da criança com PHDA: Masculino   

                                                      Feminino    

 

10. Idade do filho com PHDA: ______ anos    

 

11. Escolaridade do filho com PHDA:______ anos 

 

12. Há quanto tempo foi diagnosticada a PHDA: _____________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO 2 – Escala de Satisfação com o Suporte Social (ESSS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SATISFAÇÃO SOCIAL (ESSS) 
A SEGUIR VAI ENCONTRAR VÁRIAS AFIRMAÇÕES, SEGUIDAS DE CINCO LETRAS. 
MARQUE UM CÍRCULO À VOLTA DA LETRA QUE MELHOR QUALIFICA A SUA FORMA DE 
PENSAR. POR EXEMPLO, NA PRIMEIRA AFIRMAÇÃO, SE VOCÊ PENSA QUASE SEMPRE 
QUE POR VEZES SE SENTE SÓ NO MUNDO E SEM APOIO, DEVERÁ ASSINALAR A LETRA A, 
SE ACHA QUE NUNCA PENSA ISSO DEVERÁ MARCAR A LETRA E. 
  

  Concordo 
totalmente

Concordo 
na maior 

parte 
Não 

concordo 
nem 

discordo 

Discordo 
na maior 

parte 
Discordo 

totalmente

1-Por vezes sinto-me só no mundo e sem apoio A B C D E 
2-Não saio com amigos tantas vezes quantas eu 
gostaria 

A B C D E 

3-Os amigos não me procuram tantas vezes quantas eu 
gostaria 

A B C D E 

4-Quando preciso de desabafar com alguém encontro 
facilmente amigos com quem o fazer 

A B C D E 

5-Mesmo nas situações mais embaraçosas, se precisar 
de apoio de emergência tenho várias pessoas a quem 
posso recorrer 

A B C D E 

6-Às vezes sinto falta de alguém verdadeiramente 
íntimo que me compreenda e com quem possa 
desabafar sobre coisas íntimas 

A B C D E 

7-Sinto falta de actividades sociais que me satisfaçam A B C D E 
8-Gostava de participar mais em actividades de 
organizações (p.ex. clubes desportivos, escuteiros, 
partidos políticos, etc.) 

A B C D E 

9-Estou satisfeito com a forma como me relaciono 
com a minha família 

A B C D E 

10-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que 
passo com a minha família 

A B C D E 

11-Estou satisfeito com o que faço em conjunto com a 
minha família 

A B C D E 

12-Estou satisfeito com a quantidade de amigos que 
tenho 

A B C D E 

13-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que 
passo com os meus amigos 

A B C D E 

14-Estou satisfeito com as actividades e coisas que 
faço com o meu grupo de amigos 

A B C D E 

15-Estou satisfeito com o tipo de amigos que tenho A B C D E 

OBRIGADO PELA SUA COLABORAÇÃO 
 
 
 
 
 



ANEXO 3 – Life Experiences Survey (LES) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AVALIAÇÃO DE ACONTECIMENTOS DE VIDA 

 

 

 A seguir vai encontrar uma lista de acontecimentos que, por vezes, trazem 

algumas mudanças à vida de quem passa por eles. 

Se esses acontecimentos ocorreram consigo durante o último ano, por favor, 

responda se tiveram consequências positivas (boas) ou negativas (más) na sua vida. 

 

(Faça uma cruz (X) na resposta que parece ser mais próxima daquilo que 
pensa) 
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1.casamento  
 

       

2.problemas com a justiça  
 

       

3.morte do marido/companheiro ou 
esposa/companheira 

 
 

       

4.alteração dos hábitos de sono (dormir 
muito mais ou muito menos) 

        

5.morte de uma pessoa da família         
a) mãe         
b) pai         
c) irmão         
d) irmã         
e) avó         
f) avô         
g) outro 
(qual?----------------) 

        

6.grande mudança nos hábitos alimentares 
(comer muito mais ou muito menos) 

        

7.recusa de empréstimo ou hipoteca   
 

      

8.morte de um amigo/amiga próximo/a 
 
 

  
 

      

9.grande sucesso na vida pessoal 
 

  
 

      



 
 
Acontecimento de vida 

M
ui

to
 

ne
ga

tiv
o 

M
ai

s 
ou

 
m

en
os

 
ne

ga
tiv

o 

U
m

 
po

uc
o 

ne
ga

tiv
o 

N
ão

 
te

ve
 

co
ns

eq
uê

nc
ia

s  
ne

nh
um

as
 

U
m

 
po

uc
o 

po
si

tiv
o 

M
ai

s 
ou

 
m

en
os

 
po

si
tiv

o 

M
ui

to
 

po
si

tiv
o 

N
ão

 se
 a

pl
ic

a 

10.transgressões menores da lei (por 
exemplo, perturbação da paz) 

        

11.Homem: gravidez da esposa ou namorada 
 

        

12. Mulher: gravidez         

13.mudança na situação profissional (por 
exemplo, responsabilidades diferentes no 
trabalho, grandes mudanças nas condições 
do trabalho, mudança nas horas de trabalho) 

        

14.emprego novo   
 

      

15.problema de saúde ou acidente grave de 
uma pessoa da família 

        

a) pai         
b) mãe         
c) irmã         
d) irmão         
e) avô         
f) avó         
g) esposa/companheira ou 
marido/companheiro 

        

h) outro (qual?-----------------)         
16.dificuldades sexuais   

 
      

17.problemas com o patrão (por exemplo, 
estar em risco de perder o emprego, ter sido 
suspenso) 

        

18.problemas com a família do 
marido/companheiro ou esposa/companheira  

 
 
 
 

       

19.grande mudança no seu nível económico 
(para melhor ou para pior) 

 
 
 

       

20.grande mudança na proximidade dos 
membros da família (a proximidade 
aumentou ou diminuiu) 

        

21.entrada de um novo membro para a 
família (através do nascimento, da adopção, 
de um familiar que foi viver para sua casa, 
etc.) 

        

22.mudança de casa 
 

        

23.separação ou divórcio do marido/esposa 
ou companheiro/a (devido a um conflito) 
 

        

24.grande mudança nas suas actividades 
religiosas (aumento ou diminuição da 
frequência) 
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25.reconciliação (fazer as pazes) com o 
marido/esposa ou com o companheiro/a 

        

26.grande mudança no número de discussões 
com o marido/esposa ou companheiro/a 
(muitas mais ou muitas menos discussões) 

        

27.Homens casados: mudança no emprego 
da mulher (começou a trabalhar, mudou para 
um novo emprego, etc.) 

        

28.Mulheres casadas: mudança no emprego 
do marido (perda do emprego, começar a 
trabalhar num novo emprego, reforma, etc.) 

        

29.grande mudança na quantidade e forma 
como ocupa os seus tempos livres 

   
 

     

30.pedir um empréstimo muito elevado (para 
comprar casa, montar um negócio, etc.) 

        

31.pedir emprestado algum dinheiro (para 
comprar um frigorífico, uma televisão, etc.) 

        

32.ser despedido do emprego         

33.Homem: a esposa/companheira teve um 
aborto 

        

34.Mulher: teve um aborto    
 

     

35.estar bastante doente ou ter um acidente 
grave 

        

36.grande mudança nas actividades sociais 
(por exemplo, ir mais ou menos a festas, ao 
cinema, visitar amigos ou familiares) 

        

37.grande mudança nas condições de vida da 
sua família (por exemplo, construção de uma 
casa nova, remodelação da casa, deterioração 
da casa, etc.) 

        

38.divórcio  
 

 
 
 

      

39.doença ou acidente grave de um amigo   
 
 

 
 

     

40.reforma do trabalho 
 
 

  
 

      

41.saída de casa de um/a filho/a (porque 
casou, foi estudar para longe de casa, foi 
viver sozinho/a, etc.) 

        

42.deixar de estudar porque chegou ao fim 
do ciclo de estudos 
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43.separação do cônjuge 
(marido/companheiro ou 
esposa/companheira) devido a trabalho, 
viagem, etc. 
 

        

44.noivado 
 
 

 
 

       

45.terminar a relação com o/a namorado/a  
 
 

       

46.sair de casa pela primeira vez  
 

       

47.reconciliação (fazer as pazes) com o 
namorado/a 

        

Outras experiências recentes que tiveram 
impacto na sua vida  
(escreva qual e faça uma cruz na resposta 
que acha estar mais próximo do que pensa): 

        

48.  
 

       

49.  
 

       

50.  
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



ANEXO 4 – Grelha de correcção da Escala de Satisfação com o       

Suporte Social  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SATISFAÇÃO SOCIAL (ESSS) (Ribeiro, 1999) 

Grelha de correcção 

 
  

  Concordo 
totalmente

Concordo 
na maior 

parte 
Não 

concordo 
nem 

discordo 

Discordo 
na maior 

parte 
Discordo 

totalmente

1-Por vezes sinto-me só no mundo e sem apoio 1 2 3 4 5 
2-Não saio com amigos tantas vezes quantas eu 
gostaria 

1 2 3 4 5 

3-Os amigos não me procuram tantas vezes quantas eu 
gostaria 

1 2 3 4 5 

4-Quando preciso de desabafar com alguém encontro 
facilmente amigos com quem o fazer 

5 4 3 2 1 

5-Mesmo nas situações mais embaraçosas, se precisar 
de apoio de emergência tenho várias pessoas a quem 
posso recorrer 

5 4 3 2 1 

6-Às vezes sinto falta de alguém verdadeiramente 
íntimo que me compreenda e com quem possa 
desabafar sobre coisas íntimas 

1 2 3 4 5 

7-Sinto falta de actividades sociais que me satisfaçam 1 2 3 4 5 
8-Gostava de participar mais em actividades de 
organizações (p.ex. clubes desportivos, escuteiros, 
partidos políticos, etc.) 

1 2 3 4 5 

9-Estou satisfeito com a forma como me relaciono 
com a minha família 

5 4 3 2 1 

10-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que 
passo com a minha família 

5 4 3 2 1 

11-Estou satisfeito com o que faço em conjunto com a 
minha família 

5 4 3 2 1 

12-Estou satisfeito com a quantidade de amigos que 
tenho 

5 4 3 2 1 

13-Estou satisfeito com a quantidade de tempo que 
passo com os meus amigos 

5 4 3 2 1 

14-Estou satisfeito com as actividades e coisas que 
faço com o meu grupo de amigos 

5 4 3 2 1 

15-Estou satisfeito com o tipo de amigos que tenho 5 4 3 2 1 
 
 
 
 
 



ANEXO 5 – Pedido de autorização à Comissão de Ética da 

Universidade Fernando Pessoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





ANEXO 6 – Pedido de autorização ao Conselho de Administração do 

C.H.E.D.V. – Unidade São Sebastião  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





ANEXO 7 – Autorização da Comissão de Ética da Universidade 

Fernando Pessoa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





ANEXO 8 – Autorização do Conselho de Administração do C.H.E.D.V. 

– Unidade São Sebastião  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





ANEXO 9 – Autorização do autor da Escala de Satisfação com o 

Suporte Social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





ANEXO 10 – Formulário de Consentimento Informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DECLARAÇÃO DE CONSENTIMENTO 
 

Considerando a “Declaração de Helsínquia” da Associação Médica Mundial 
(Helsínquia 1964; Tóquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e Edimburgo 2000) 

 
 

Designação do Estudo (em português): 
Stress e Suporte Social em pais de crianças com Perturbação de Hiperactividade com 

Défice de Atenção 
 

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do doente ou voluntário são) ---------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------, compreendi a 

explicação que me foi fornecida acerca da minha participação na investigação que se 

tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluído. Foi-me dada 

oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessárias e de todas obtive resposta 

satisfatória. 

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendações da Declaração de 

Helsínquia, a informação ou explicação que me foi prestada versou os objectivos e os 

métodos e, se ocorrer uma situação de prática clínica, os benefícios previstos, os 

riscos potenciais e o eventual desconforto. Além disso, foi-me afirmado que tenho o 

direito de recusar a todo o tempo a minha participação no estudo, sem que isso possa 

ter como efeito qualquer prejuízo pessoal. 

Por isso, consinto que me seja aplicado o método ou o tratamento, se for caso disso, 

propostos pelo investigador. 

 
 

Data: _____/_____________/ 200__ 

 

Assinatura do doente ou voluntário são:______________________________________ 

 
 

O Investigador responsável: 

Nome: Mafalda Sampaio Moreira  

Assinatura: 

 
 

Comissão de Ética da Universidade Fernando Pessoa 
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