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Resumo

Este projeto de graduacao, analisa a presenca das mulheres no jornalismo desportivo portugués, ,
procurando assim compreender a evolugdo da sua participacao, os desafios que continuam a

enfrentar e as mudangas que tém vindo a ocorrer no setor.

Ao longo do trabalho ¢ explorada a evolucao histérica do jornalismo desportivo, a sua afirmagao em
Portugal e o impacto das transformacgdes digitais nos processos de produgao e consumo de
informacdo desportiva. A investigacdo centra-se particularmente na questdo da desigualdade de

género num espago tradicionalmente marcado pela predominancia masculina.

A investigag¢do foi complementada através de entrevistas a duas jornalistas do Porto Canal, o que
permitiu recolher testemunhos sobre as suas experiéncias profissionais e percecdes relativamente a
igualdade de género no contexto do jornalismo desportivo. Os resultados demonstram que, apesar
de persistirem desafios relacionados com a credibilidade, a visibilidade e determinados estereotipos

sociais, tém sido registados avangos significativos na integra¢ao das mulheres nesta area.

A experiéncia de estdgio permitiu observar um ambiente profissional caracterizado pela igualdade
de oportunidades e pela valorizagao das competéncias individuais, independentemente do género,
evidenciando o Porto Canal como um caso de sucesso de inclusdo no panorama do jornalismo

desportivo portugués.

Palavras-chave: Jornalismo Desportivo, Mulheres Jornalistas, Igualdade de Género, Media

Desportivos, Porto Canal, Jornalismo em Portugal.



Abstract

This graduation project analyses the presence of women in Portuguese sports journalism, seeking to
understand the evolution of their participation, the challenges they continue to face, and the changes

that have taken place within the sector.

Throughout the study, the historical development of sports journalism, its consolidation in Portugal,
and the impact of digital transformations on the production and consumption of sports information
are explored. Particular attention is given to the issue of gender inequality in a field that has

traditionally been dominated by men.

The research was complemented by interviews with two journalists from Porto Canal, allowing the
collection of testimonies regarding their professional experiences and perceptions of gender
equality within the context of sports journalism. The findings show that, although challenges related
to credibility, visibility, and certain social stereotypes still persist, significant progress has been

made in the integration of women into this field.

The internship experience provided the opportunity to observe a professional environment
characterised by equal opportunities and the recognition of individual skills regardless of gender,
highlighting Porto Canal as a successful example of inclusion within the Portuguese sports

journalism landscape.

Keywords: Sports Journalism; Women Journalists; Gender Equality; Sports Media; Porto Canal;

Journalism in Portugal.
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Introducao

O jornalismo desportivo tem sido, ao longo da sua histéria, um espago predominantemente
associado a presenca masculina, tanto ao nivel da produgdo jornalistica como na construgdo das
narrativas mediaticas sobre o desporto. Desde os primeiros registos na imprensa até as atuais
dindmicas televisivas e digitais, a participacdo feminina neste campo tem sido historicamente
reduzida, ainda que se observe, nas ultimas décadas, uma progressiva entrada de mulheres em

diferentes fung¢des dentro das redacdes.

Apesar desta evolugdo, a integracdo das mulheres no jornalismo desportivo continua a ser marcada
por desafios estruturais e simbolicos, nomeadamente no que diz respeito a credibilidade
profissional, a visibilidade mediatica e a atribuicao de fun¢des dentro das organizagdes jornalisticas.
Estas sdo questdes que evidenciam o facto de que a desigualdade de género permanece como uma

problematica relevante no contexto dos media em Portugal.

A escolha deste tema resulta também da minha experiéncia de estagio curricular realizado no Porto
Canal, onde foi possivel observar e vivenciar de forma direta a dinamica das redagdes desportivas e
a presenca de profissionais femininas na area. Esta experiéncia despertou o interesse em
compreender se a crescente participacao das mulheres reflete uma transformagao estrutural no setor

ou se ainda se trata de uma presenga condicionada por limita¢des e desigualdades persistentes.

Neste sentido, a presente investigagdo tem como pergunta de partida: De que forma se manifesta a
desigualdade de género no jornalismo desportivo em Portugal, ¢ em que medida a crescente
presenca de mulheres no setor representa uma transformacao estrutural ou apenas uma mudanca

superficial?

Este estudo une um enquadramento tedrico, uma andlise do contexto do jornalismo desportivo em
Portugal, e a exploragdo de experi€ncias profissionais e percegdes recolhidas no ao longo do estagio

e de entrevistas realizadas.

A estrutura do trabalho divide-se em trés capitulos. O primeiro apresenta o enquadramento tedrico
do jornalismo desportivo, abordando a sua evolugdo, rotinas profissionais e relacio com a
representacdo de género nos media. O segundo capitulo centra-se no panorama portugués, e explora
a centralidade do futebol na cobertura desportiva e as transformagdes recentes provocadas pela

digitalizagdo.



Por fim, o terceiro capitulo analisa a presenca das mulheres no jornalismo desportivo, explorando os
seus desafios, percursos € dindmicas institucionais, incluindo o caso do Porto Canal enquanto

exemplo de praticas e representatividade.

Com isto, pretende-se contribuir para uma leitura critica das desigualdades de género no jornalismo
desportivo, sublinhando a importancia de praticas mais inclusivas e da valorizacdo do mérito

profissional independentemente do género.



Capitulo 1 — Jornalismo Desportivo: Enquadramento Tedrico e Mediatico
1.1. Conceito de Jornalismo Desportivo

O jornalismo desportivo constitui uma area especializada do jornalismo dedicada a recolha,
produgdo, selecdo e difusdo de informacdo relacionada com o universo do desporto. Esta
especializacdo abrange a cobertura de competi¢des, atletas, clubes, federagdes, organizagdes
desportivas e outros fendmenos associados a pratica desportiva, incluindo ainda os seus impactos
sociais, culturais, econémicos e politicos. Mais do que relatar acontecimentos ou divulgar
resultados, o jornalismo desportivo desempenha um papel fundamental na mediacdo entre o

fendmeno desportivo e a sociedade.

Segundo Boyle e Haynes (2009), o jornalismo desportivo desenvolveu-se através de diferentes
plataformas medidticas, incluindo imprensa, radio, televisdo e meios digitais, e envolveu praticas
especificas de recolha, tratamento e disseminagdo da informacio. E uma area caracterizada por uma
forte ligagdo aos ritmos dos eventos desportivos e as exigéncias da atualidade, exigindo dos

jornalistas uma capacidade constante de adaptacdo as dindmicas do setor.

Embora seja frequentemente associado a cobertura de competicdes e de resultados, o jornalismo
desportivo ultrapassa a simples descri¢do factual dos acontecimentos. Tal como acontece noutras
especializacdes jornalisticas, envolve processos de andlise, interpretacdo, contextualizacdo e
investigacdo. Neste sentido, um jornalista desportivo ndo se limita a informar sobre o que
aconteceu, mas procura também explicar as circunstancias, consequéncias e significados associados

aos acontecimentos desportivos.

A relacdo entre o desporto e os media tornou-se particularmente relevante nas sociedades
contemporaneas. De acordo com Rowe (2004), o crescimento do desporto enquanto fendémeno
global estd intimamente ligado ao desenvolvimento dos meios de comunicacdo, onde se verificou
uma relacdo de interdependéncia entre ambos. Os media desempenham um papel central na
construgdo da visibilidade dos atletas, das competi¢des e das instituigdes desportivas, € contribuem

para a transformagdo do desporto num dos contetidos mais consumidos a nivel mundial.

Esta especializacdo apresenta ainda caracteristicas proprias que a distinguem de outras areas do
jornalismo. O desporto ¢ frequentemente marcado por elevados niveis de emocdo, rivalidade,
identificacdo coletiva e envolvimento do publico. Tudo isto sdo fatores que influenciam a producao

e o consumo da informagdo desportiva. Neste contexto, torna-se particularmente importante



assegurar o rigor, a credibilidade e a verificacdo dos factos, distinguindo claramente a informacao

jornalistica da opinido, do entretenimento ou das preferéncias clubisticas.

Diversos autores identificam precisamente a tensdo entre informagao e entretenimento como uma
das caracteristicas centrais do jornalismo desportivo. O elevado interesse do publico pelo desporto
leva os meios de comunicagdo a recorrerem nao apenas a noticia tradicional, mas também a
formatos como entrevistas, reportagens, crénicas, comentarios e programas de debate. Esta
diversidade de conteudos contribui para a constru¢do de narrativas mediaticas que ultrapassam o
acontecimento desportivo em si, ¢ influenciam percecgodes, identidades e sentimentos de pertenca

entre adeptos e comunidades.

Durante muitos anos, o jornalismo desportivo foi considerado uma area secundéria dentro das
redagdes. Rowe (2007) refere que esta especializacdo era frequentemente designada como o “toy
department” do jornalismo. No entanto, o autor defende que esta perspetiva ignora a capacidade do
desporto para refletir e influenciar questdes relacionadas com identidade nacional, cultura, poder,

género, classe social e globalizacao.

A evolucgao tecnologica veio também transformar profundamente esta area. A expansao da televisao,
seguida pelo desenvolvimento da internet e das redes sociais, alterou as formas de produgdo e de
consumo da informacgdo desportiva. Atualmente, a cobertura em tempo real, os contetidos
multimédia e a interagdo constante com as audiéncias fazem parte do quotidiano dos jornalistas

desportivos, e exigem novas competéncias e estratégias de comunicagao diariamente.

Por outro lado, a crescente importancia economica da industria do desporto contribuiu para ampliar
o ambito de atuacdo do jornalismo desportivo. Para além da cobertura de jogos e competicoes, 0s
jornalistas acompanham questdes relacionadas com direitos televisivos, patrocinios, marketing
desportivo, gestdo de clubes, transferéncias de atletas e politicas publicas associadas ao desporto.
Desta forma, o jornalismo desportivo assume-se como uma area complexa e multifacetada, que

exige conhecimento especializado e capacidade de analise critica.

Assim, o jornalismo desportivo pode ser entendido como uma especializagdo jornalistica que
combina informacao, interpretagdo e analise de fendmenos desportivos, contribuindo para a sua
compreensdo publica e para a construgdo das narrativas que moldam a relagao entre o desporto, os
media e a sociedade. Mais do que relatar resultados ou acontecimentos competitivos, participa
ativamente na constru¢cdo simbolica e cultural do desporto enquanto fenomeno social de grande

relevancia contemporanea.



1.2. Evolucao Historica do Jornalismo Desportivo

A evolucao do jornalismo desportivo esta intimamente ligada ao desenvolvimento do proprio
desporto enquanto fendomeno social e ao crescimento dos meios de comunicagdo de massas. Ao
longo dos séculos XIX e XX, a crescente popularidade das atividades desportivas levou ao
aparecimento de espacos dedicados a sua cobertura nos jornais, contribuindo para a consolidagdo de

uma area especializada do jornalismo.

Os primeiros registos de informagdo desportiva surgiram na imprensa europeia durante o século
XIX, numa época marcada pela expansdo da imprensa escrita e pela crescente organizagdo das
competi¢des desportivas. Segundo Boyle e Haynes (2009), modalidades como as corridas de
cavalos, o boxe e, posteriormente, o futebol comegaram a ocupar espago regular nos jornais,
despertando o interesse de um publico que se foi revelando cada vez mais amplo. Nesta fase inicial,
a cobertura limitava-se sobretudo a descri¢ao dos resultados e dos acontecimentos competitivos,

sem grandes preocupagdes analiticas ou interpretativas.

O processo de industrializagdo e urbanizacdo vivido em diversos paises europeus contribuiu para a
popularizagao do desporto como uma forma de lazer e de entretenimento. Paralelamente, o aumento
da alfabetizagdo e o crescimento da circulagdo de jornais favoreceram o desenvolvimento da
imprensa desportiva. Como refere Rowe (2004), o desporto e os media evoluiram de forma

interdependente, reforcando mutuamente a sua influéncia social e cultural.

Durante o inicio do século XX, o jornalismo desportivo comegou a assumir uma presenga mais
significativa nos meios de comunicagdo. A realizacdo de grandes competi¢cdes internacionais, como
os Jogos Olimpicos modernos, retomados em 1896, e os campeonatos mundiais de diversas
modalidades, contribuiu para o aumento da procura de informagao desportiva. O futebol destacou-
se progressivamente como a modalidade com maior cobertura mediatica, especialmente na Europa e

na América do Sul.

O surgimento da radio representou um marco importante na historia do jornalismo desportivo. Pela
primeira vez, os acontecimentos podiam ser acompanhados em tempo real por milhares de pessoas.
As transmissoes radiofonicas aproximaram os adeptos das competicdes e transformaram a forma
como o publico consumia a informagdo desportiva. Segundo Briggs e Burke (2009), a réadio
revolucionou a comunicagao desportiva ao introduzir a narragao em direto, criando uma experiéncia

de proximidade até entdo inexistente.



A partir da segunda metade do século XX, a televisdo tornou-se o principal meio de difusdo do
desporto. A transmissdo de eventos com imagem ampliou significativamente o alcance das
competicdes e alterou profundamente as rotinas do jornalismo desportivo. O impacto televisivo foi
particularmente evidente em grandes eventos internacionais, como os Jogos Olimpicos e os
Campeonatos do Mundo de Futebol, que passaram a ser acompanhados por audiéncias globais.
Como salienta Whannel (2009), a televisdo transformou o desporto num espetaculo mediatico de

escala mundial, e refor¢ou a sua importancia econémica e cultural.

Nas ultimas décadas, a digitalizacdo dos media trouxe novos desafios e oportunidades para o setor.
O aparecimento da internet e das redes sociais alterou profundamente os héabitos de consumo de
informacdo, o que tornou a atualizacdo permanente uma exigéncia das redacdes. Atualmente, os
jornalistas desportivos produzem conteudos para multiplas plataformas, incluindo websites,
aplicagdes moveis, podcasts, videos e redes sociais. Esta transformacao tecnologica aumentou a
velocidade da informagao, mas também levantou novos desafios relacionados com a verificagdo de

factos, a credibilidade das fontes e também a pressdo pela publicacao imediata.

De acordo com Boyle (2017), o jornalismo desportivo contemporaneo encontra-se num processo
continuo de adaptagdo as mudancas tecnoldgicas e as novas formas de consumo mediatico. Apesar
destas transformacgdes, mantém a sua funcdo essencial de informar, interpretar e contextualizar os

acontecimentos desportivos para diferentes publicos.

Assim, a evolugdo historica do jornalismo desportivo demonstra que esta especializacdo
acompanhou as mudangas sociais, tecnoldgicas e culturais verificadas ao longo dos ultimos dois
séculos. De uma inicial cobertura centrada na descrigcao de resultados, passou a constituir uma area
complexa e multifacetada, que desempenha um papel fundamental na constru¢do mediatica do

fendmeno desportivo e na sua crescente relevancia social.

1.3. O Desporto como Contetiddo Mediatico

O desporto ocupa atualmente um lugar de destaque nos meios de comunica¢do, sendo um dos
conteudos mais consumidos a nivel mundial. A sua presenga constante na imprensa, na radio, na
televisdo e, mais recentemente, nas plataformas digitais demonstra a importancia que assumiu nas
sociedades contemporaneas nos dias de hoje. Para além da sua dimensdo competitiva, o desporto
tornou-se num fendmeno social, cultural e econémico que mobiliza milhdes de pessoas e gera

elevados niveis de interesse publico.



A relacdo entre o desporto e os media foi-se fortalecendo ao longo do tempo. A crescente cobertura
mediatica das competicdes permitiu aumentar a visibilidade dos atletas, das equipas e das
organizagdes desportivas, e contribuiu para a expansdo global de diversas modalidades.
Simultaneamente, os meios de comunicacdo beneficiaram da popularidade do desporto para atrair

audiéncias, aumentar receitas publicitarias e fidelizar consumidores de contetdos.

Uma das principais caracteristicas do desporto enquanto conteudo mediatico ¢ a sua capacidade de
gerar envolvimento emocional. A imprevisibilidade dos resultados, a existéncia de rivalidades, os
momentos de superagdo e a identificagdo dos adeptos com equipas ou atletas transformam os
acontecimentos desportivos em narrativas capazes de captar a aten¢do do publico. Esta dimensao
emocional distingue o desporto de muitos outros temas abordados pelos media e explica a sua forte

presenca na agenda mediatica.

A televisdo desempenhou um papel fundamental na consolidagdo do desporto como produto
medidtico. A transmissdo em direto permitiu aproximar os espectadores dos eventos desportivos e
contribuiu para transformar competi¢cdes nacionais e internacionais em acontecimentos de grande
impacto. Com o desenvolvimento das tecnologias digitais, esta relacdo tornou-se ainda mais
intensa. Atualmente, os conteudos desportivos circulam de forma permanente através de websites,
aplicacdes, redes sociais e de plataformas de streaming, o que permite aos utilizadores acompanhar

os acontecimentos em tempo real.

Para além da funcdo informativa, os media participam ativamente na constru¢ao da imagem publica
do desporto. Através da selecdo dos acontecimentos noticiados, da escolha dos protagonistas e do
destaque atribuido a determinadas modalidades, os meios de comunicacdo influenciam a forma
como o publico interpreta e valoriza o fendmeno desportivo. Neste processo, contribuem também
para a criagdo de idolos, para a valorizagdo de determinadas competi¢des e para a construgdo de

identidades coletivas associadas ao desporto.

A importancia econdmica do desporto também reforgou a sua presenca mediatica. Os direitos de
transmissdo, os patrocinios, a publicidade e as estratégias de marketing, transformaram o desporto
num dos setores mais lucrativos da industria da comunicacdo. Em muitos casos, os grandes eventos
desportivos assumem uma relevancia mediatica comparavel a dos principais acontecimentos

politicos, culturais ou sociais.

Contudo, a cobertura mediadtica do desporto ndo ¢ distribuida de forma equilibrada. Algumas

modalidades recebem uma atenc¢ao significativamente superior a outras, sendo o futebol o exemplo



mais evidente em diversos paises. Além disso, persistem desigualdades na visibilidade atribuida ao
desporto feminino, realidade que tem sido um alvo de crescente debate e de investigacdo

académica.

Desta forma, o desporto deve ser entendido como um conteudo mediatico de elevada relevancia
social, cultural e econdmica. A sua capacidade de mobilizar audiéncias, gerar narrativas e

influenciar percecdes torna-o um dos elementos centrais do sistema mediatico contemporaneo.

1.4. Rotinas Jornalisticas e Critérios de Noticiabilidade

O trabalho jornalistico assenta num conjunto de procedimentos e de praticas que orientam a
producdo de noticias no quotidiano das redagdes. Estas rotinas jornalisticas permitem organizar o
processo de recolha, de selecdo, de verificagdo e de difusdo da informagdo, garantindo que os
conteudos produzidos respondem as exigéncias de atualidade, relevancia e rigor que caracterizam a
atividade jornalistica. No caso do jornalismo desportivo, estas praticas assumem caracteristicas
proprias devido a rapidez dos acontecimentos, a forte ligacdo ao calendario competitivo e a
necessidade de acompanhar permanentemente um universo marcado por resultados, atletas, clubes e

competicdes.

A produgdo noticiosa inicia-se com a identificacdo de acontecimentos considerados relevantes para
o publico. Os jornalistas acompanham diferentes fontes de informacgdo, como conferéncias de
imprensa, eventos desportivos, declaragdes de atletas e de treinadores, comunicados oficiais,
comunicados em redes sociais, clubes, federacdes e agéncias noticiosas. A partir desta recolha, as
redacdes avaliam quais os acontecimentos que apresentam um maior interesse jornalistico e que

devam integrar a agenda mediatica.

Esta selegdao ¢ orientada pelos critérios de noticiabilidade ou valores-noticia. Segundo Traquina
(2007), os valores-noticia correspondem as caracteristicas que tornam um determinado
acontecimento relevante para ser transformado em noticia. Entre os critérios mais importantes
encontram-se a atualidade, a proximidade, o impacto, a notoriedade dos intervenientes, o conflito, a
novidade e o interesse publico. Estes fatores funcionam como orientadores das decisdes editoriais e

influenciam a forma como os acontecimentos sdo hierarquizados dentro dos meios de comunicacao.



No jornalismo desportivo, estes critérios apresentam particularidades devido a natureza do proprio
desporto. A atualidade assume uma importdncia central, uma vez que resultados, lesdes,
transferéncias, declaragdes e acontecimentos nas competi¢cdes exigem uma resposta rapida por parte
dos jornalistas. O conflito também tem uma grande relevancia, uma vez que surge através das
rivalidades entre clubes, polémicas, decisoes arbitrais ou disputas entre diferentes intervenientes do
universo desportivo. A notoriedade dos atletas, treinadores e instituicdes influencia igualmente a

atencao mediatica atribuida a determinados acontecimentos.

As rotinas dos jornalistas desportivos sdo fortemente condicionadas pelo calendario das provas e
pelos ritmos préoprios das competigdes. Jogos, treinos, conferéncias de imprensa, periodos de
transferéncias e grandes eventos internacionais estruturam grande parte do trabalho das redacodes.
Esta realidade obriga os profissionais a trabalhar frequentemente com prazos reduzidos e com a
necessidade de atualizar informacdo quase em tempo real, sobretudo com o crescimento das

plataformas digitais.

Um exemplo evidente da aplicacdo destes critérios pode observar-se na cobertura dada aos grandes
classicos e dérbis do futebol portugué€s. Um encontro entre clubes com maior expressao mediatica
tende a receber mais destaque do que uma competicdo de menor visibilidade, ndo apenas pelo
resultado em si, mas pela dimensdo das equipas envolvidas, pela rivalidade existente, pelo impacto
esperado na competi¢ao e pelo interesse gerado junto do publico. Desta forma, determinados clubes

e modalidades acabam por ocupar uma posi¢ao central na agenda dos meios de comunicagao.

Esta desigualdade na distribuicdo da aten¢do mediatica também se verifica quando se compara a
cobertura do futebol com a cobertura de outras modalidades desportivas. Uma noticia relacionada
com uma transferéncia de um jogador de grande reconhecimento publico apresenta normalmente
maior probabilidade de destaque do que acontecimentos igualmente relevantes noutras modalidades
com menor exposicao mediatica. Esta realidade demonstra que as rotinas jornalisticas nao refletem
apenas a importidncia objetiva dos acontecimentos, mas também fatores relacionados com

audiéncias, mercado e tradi¢des culturais associadas ao consumo desportivo.

Outro elemento fundamental das rotinas jornalisticas ¢ a relagdo com as fontes de informacao. A
credibilidade da cobertura depende da qualidade e diversidade das fontes utilizadas. No jornalismo
desportivo, os profissionais recorrem frequentemente a atletas, treinadores, dirigentes, clubes,
federacdes, especialistas e documentos oficiais. Contudo, o crescimento das estratégias de

comunicagao proprias das organizagdes desportivas, através de assessorias e de plataformas digitais,



alterou esta relagdo. Os clubes e atletas passaram a produzir diretamente contetidos para o publico,
influenciando a circulagdo da informacao e colocando novos desafios ao papel mediador do

jornalista.

A digitalizagdo transformou ainda mais estas praticas profissionais. A existéncia de websites, redes
sociais e plataformas de transmissdo obrigou a que as redagdes tivessem que adaptar os seus
métodos de trabalho, aumentando a velocidade de publicagdo e a necessidade de produgdo de
conteudos para diferentes formatos. Embora estas ferramentas permitam uma maior proximidade
com as audiéncias, aumentam também a pressao sobre os jornalistas, que precisam de equilibrar a

rapidez com a verificagdo e com o rigor informativo.

Assim, as rotinas jornalisticas e os critérios de noticiabilidade desempenham um papel essencial na
forma como o desporto ¢ representado pelos media. No jornalismo desportivo, estas escolhas
influenciam nao apenas os acontecimentos que recebem visibilidade, mas também os atletas, clubes

e modalidades que ganham maior reconhecimento por parte do publico.

1.5. Género e Representacao nos Media

Os meios de comunicagdo desempenham um papel fundamental na constru¢do e na circulagdo de
representacdes sociais, € influenciam a forma como diferentes grupos, identidades e realidades sdo
percecionados pela sociedade. Através das escolhas editoriais, das narrativas produzidas e das
figuras que recebem visibilidade publica, os media ndo refletem apenas a realidade social, mas

também contribuem para a sua construgdo simbolica (Hall, 1997).

A representacdo mediatica do género constitui uma area de estudo relevante na comunicagdo, uma
vez que os meios de comunicagdo participam na defini¢do de papeis sociais, expectativas ¢ modelos
associados ao género feminino e ao masculino. As imagens, discursos e narrativas presentes nos
media podem reforcar determinadas ideias sobre género, mas também podem contribuir para

questionar normas tradicionais € promover novas formas de representacao.

O conceito de género ultrapassa a dimensao bioldgica, estando relacionado com construgdes sociais
e culturais que definem comportamentos, fun¢des e caracteristicas atribuidas a homens e mulheres.
Neste sentido, os media assumem um papel importante na reproducdo ou transformagao dessas
mesmas construgdes, através da forma como apresentam diferentes sujeitos e das posi¢des que lhes

atribuem dentro do espago publico (Butler, 1990).
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A visibilidade mediatica ¢ um dos elementos centrais nesta discussdo. Ter presenca nos meios de
comunicacdo nao significa apenas aparecer, mas também ser representado de forma equilibrada,

diversificada e com o reconhecimento de competéncia.

A relagdo entre género e media torna-se ainda mais complexa quando ¢ analisada em areas

historicamente associadas ao universo masculino, como ¢ caso do desporto.

No jornalismo desportivo, esta questdo ganha uma especial relevancia devido a liga¢ao historica
entre o desporto a uma cultura predominantemente masculina. Durante muito tempo, a cobertura
mediatica desportiva privilegiou figuras masculinas, tanto a nivel dos atletas representados como
dos profissionais responsaveis pela producao das noticias. Esta realidade contribuiu para criar uma
associagdo entre o desporto, masculinidade e autoridade, e influenciou a forma como as mulheres

sdo vistas dentro deste espago profissional (Hardin & Shain, 2005).

A representacao de género nos media envolve ndo apenas a presenca de homens e mulheres nas
noticias, mas também a forma como essa presenga ¢ construida. A visibilidade, o reconhecimento da
competéncia ¢ o enquadramento dados aos profissionais sdo elementos fundamentais para
compreender se existe uma representacdo equilibrada ou se continuam presentes desigualdades

simbolicas.

Neste sentido, analisar o género no jornalismo desportivo permite compreender de que forma as
mulheres t€ém conquistado espaco numa area tradicionalmente masculinizada, quais os obstaculos

que permanecem e como os media contribuem para reforcar ou transformar estas dindmicas.

1.5.1. Representacio feminina nos media
A representacdo feminina nos meios de comunicagdo estd relacionada com a forma como as
mulheres s3o incluidas, valorizadas e reconhecidas no espago medidtico. No jornalismo, esta
representacdo ndo depende apenas da presenga de mulheres enquanto protagonistas das noticias,
mas também da visibilidade que lhes € atribuida, dos papéis que ocupam e da forma como sdo

enquadradas nos contetdos produzidos.

Historicamente, a presenca das mulheres nos media foi marcada por uma menor visibilidade e por
uma representagao frequentemente condicionada por ideias tradicionais de género. Durante muito
tempo, as mulheres surgiram menos como especialistas, fontes de informagdo ou figuras de
autoridade, aparecendo muitas vezes associadas a dimensdes pessoais, emocionais ou relacionadas
com a aparéncia. Esta realidade contribuiu para uma constru¢do mediatica onde o espago publico e

o conhecimento especializado eram frequentemente associados ao masculino.
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No jornalismo desportivo, esta questdo torna-se ainda mais evidente devido a ligacdo historica entre
o desporto e a masculinidade. A cobertura desportiva foi durante décadas centrada em atletas,
treinadores, dirigentes e comentadores homens, e criaram uma perce¢do de que o desporto,
especialmente modalidades de grande visibilidade como o futebol, seria um territério

predominantemente masculino (Bruce, 2016).

A representagdo das mulheres no jornalismo desportivo envolve diferentes dimensdes: a forma
como as atletas sdo apresentadas, a preseng¢a de mulheres como fontes e especialistas e a integracao
das mulheres enquanto profissionais responsaveis pela producao da informagdo. Mesmo quando
existe presenga feminina, esta nem sempre significa igualdade, uma vez que a forma de

representacdo pode continuar marcada por diferengas na valorizagdo e no reconhecimento.

No contexto portugués, o relatorio do Global Media Monitoring Project citado em 2026 indicou que
as mulheres representam apenas 24% das pessoas visiveis no noticidrio € que a sua presenga como
fontes de informag¢ao permanece muito inferior a dos homens. Além disso, essa mesma investigacao
aponta para uma maior visibilidade feminina em temas periféricos ou explicitamente marcados pelo
género, como celebridades, artes, media e violéncia de género. Isto demonstra que a representacao
feminina continua condicionada por l6gicas de selecdo mediatica que mantém as mulheres fora dos

espacos com uma maior autoridade jornalistica (GMMP, 2020).

Um exemplo desta desigualdade pode observar-se na diferenca entre a cobertura de atletas homens
e mulheres. Enquanto a cobertura masculina tende a centrar-se sobretudo no desempenho, nos
resultados e na dimensdo competitiva, as mulheres podem ser mais frequentemente associadas a
aspetos externos a sua atividade desportiva, como a aparéncia, vida pessoal ou a ideia de excecao

dentro do espago desportivo.

Apesar da evolucdo registada nas ultimas décadas, com o aumento da presenca feminina nas
redacdes e nos conteudos desportivos, continuam a existir desafios relacionados com a visibilidade,

credibilidade e reconhecimento profissional.

1.5.2. Estereotipos de género no jornalismo
Os esteredtipos de género correspondem a ideias generalizadas sobre caracteristicas,
comportamentos e capacidades atribuidas a homens e mulheres. No jornalismo, estes estereotipos
podem influenciar a forma como os acontecimentos sdo apresentados, os protagonistas escolhidos e

a perce¢ao publica sobre os diferentes profissionais.
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No jornalismo desportivo, os esteredtipos estdo frequentemente ligados a ideia de que o desporto
exige caracteristicas tradicionalmente associadas ao masculino, como a forga, a competitividade, a
autoridade e dominio técnico. Esta associagdo historica contribuiu para criar barreiras simbolicas a
participa¢do das mulheres, tanto enquanto protagonistas das noticias como enquanto profissionais

da area (Hardin & Shain, 2005).

Estes padrdes podem ser identificados na propria cobertura medidtica. As mulheres atletas
continuam, em muitos casos, a receber menos atengdo do que os homens e, quando aparecem,
podem ser enquadradas através de uma perspetiva marcada pelo género. Por vezes, a noticia destaca
mais o facto de uma mulher estar presente num determinado espago desportivo do que propriamente

o seu desempenho, resultados ou competéncia.

No futebol feminino, por exemplo, ainda ¢ possivel encontrar abordagens que apresentam
determinadas conquistas como acontecimentos inesperados ou excecionais, como S€ a presenca
feminina neste universo do desporto fosse uma novidade. Em contraste, o futebol masculino ja ¢
frequentemente tratado como a referéncia principal do desporto, recebendo um maior espago, uma

continuidade e uma autoridade mediatica (Bruce, 2016).

Os esteredtipos também afetam diretamente as jornalistas desportivas, uma vez que em alguns
contextos, estas profissionais enfrentam duvidas injustificadas sobre o seu conhecimento e

capacidade, sendo avaliadas através de critérios diferentes dos seus colegas homens (North, 2016).

A necessidade de provar constantemente competéncia revela que a desigualdade ndo estd apenas
nos conteudos publicados, mas também dentro das proprias estruturas profissionais e nas opinides

ja integradas nos espectadores.

1.5.3. Igualdade de género na comunicacio social

A igualdade de género na comunicagdo social desportiva ndo depende apenas da presenca de
mulheres nas redagdes, mas também da forma como estas participam na producao jornalistica, nas

decisdes editoriais e nos espagos de maior influéncia dentro das organiza¢des mediaticas.

Embora o nimero de mulheres no jornalismo tenha aumentado, a presenga feminina ndo significa
automaticamente igualdade. E necessario analisar também a distribuicdo das fungdes, o acesso a
cargos de lideranga, a participagdo em decisdes editoriais e o reconhecimento atribuido as
profissionais. Uma redagdo pode ter varias mulheres jornalistas e, ainda assim, manter estruturas
onde os lugares de maior autoridade continuam predominantemente ocupados por homens

(UNESCO, 2012).
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No jornalismo desportivo, esta questdo ¢ particularmente relevante devido a tradigdo masculina do
setor. A igualdade implica ndo apenas permitir a entrada de mulheres nesta area, mas garantir que
estas tém oportunidades semelhantes de progressdo e de acesso a fungdes como os comentario,

andlises, reportagens de grandes eventos e cargos de coordenacao e chefia.

A construcdo de uma comunicagdo social mais equilibrada depende também da forma como os
contetdos sdo produzidos. A escolha das fontes, dos especialistas ¢ dos protagonistas influencia
diretamente a perce¢ao do publico sobre quem possui conhecimento e autoridade no desporto. Uma
cobertura mais diversa permite incluir diferentes perspetivas e contribui para uma representacao

mais completa da realidade desportiva.

A igualdade de género no jornalismo desportivo deve ser analisada em trés dimensdes principais: a
presenca das mulheres enquanto profissionais, a representagao feminina nos contetidos mediaticos e
a transformacdo das praticas editoriais. Apenas através da evolucdo conjunta destes fatores ¢
possivel ultrapassar uma tradigdo que € historicamente marcada pela desigualdade e construir um

espaco desportivo mais inclusivo (EIGE, 2020).
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Capitulo 2 — O Jornalismo Desportivo em Portugal: Estrutura, Evolucio e

Dinamicas Mediaticas
2.1. Evolucao do Jornalismo Desportivo em Portugal

A evolucdo do jornalismo desportivo em Portugal esta diretamente relacionada com as
transformagdes dos meios de comunicagcdo e com a crescente importancia do desporto enquanto
fenomeno social, cultural e mediatico. Ao longo das ultimas décadas, esta area passou de uma
cobertura essencialmente centrada na imprensa escrita para um modelo de multiplataformas, onde
diferentes meios contribuem para a produgdo, distribui¢do e consumo de informacdo desportiva

(Pinheiro, 2010).

Numa fase inicial, a imprensa teve um papel fundamental na afirmacdo do jornalismo desportivo
portugués, através da criagdo de publicacdes dedicadas ao acompanhamento das competicdes, de
clubes e de atletas. Estes conteudos eram maioritariamente baseados na descri¢do dos
acontecimentos, resultados de jogos e principais acontecimentos das modalidades. Com o
crescimento do interesse publico pelo desporto, especialmente pelo futebol, a informacao desportiva

comegou a conquistar um espago mais relevante dentro do panorama mediatico nacional.

A radio representou uma das primeiras grandes transformacdes na forma de acompanhar o desporto.
A possibilidade de transmitir acontecimentos em direto aproximou os publicos dos jogos e criou
uma nova relagdo emocional entre adeptos ¢ modalidades. A narragdao radiofénica permitiu ao
publico acompanhar o ritmo da competicdo através da voz do jornalista, tornando o relato

desportivo uma experiéncia mais imediata e participativa.

Posteriormente, a televisdo trouxe uma mudanga ainda mais significativa, acrescentou a
componente visual a experiéncia desportiva. Através da imagem em movimento, os espectadores
passaram a acompanhar ndo apenas o resultado, mas também os atletas, treinadores, arbitros e
diferentes momentos do jogo. A televisdo contribuiu para transformar o desporto num espetaculo

mediatico, o que levou ao aumento das audiéncias e do interesse publico.

Com a consolidacdo dos meios audiovisuais, o jornalismo desportivo deixou progressivamente de
estar limitado ao relato dos acontecimentos competitivos. Surgiram novos formatos, como
programas de analise, debates, entrevistas e espagcos de comentario, o que transformou o jornalista
desportivo ndo apenas num transmissor de informagdo, mas também num profissional responsavel

pela interpretacdo e contextualizagdo dos acontecimentos.
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Um momento importante nesta evolu¢do foi o aparecimento dos canais tematicos dedicados ao

desporto.

A criagdo de canais especializados permitiu uma cobertura mais continua e aprofundada das
diferentes modalidades. Em Portugal, a Sport TV tornou-se uma referéncia enquanto canal dedicado
essencialmente ao universo desportivo, através da transmissdao de competicdes, programas de

analise e conteudos especializados.

Mais recentemente, surgiram projetos com objetivos diferentes dentro da cobertura desportiva
nacional. O Canal 11, criado pela Federagdo Portuguesa de Futebol, trouxe uma abordagem mais
diversificada e proxima da formag¢do, do futebol feminino e de outras areas do desporto, € procurou
ampliar a representacdo das diferentes vertentes desportivas. Esta aposta contribuiu para uma
cobertura mais abrangente e para uma maior valorizacdo de modalidades e de protagonistas que

tradicionalmente recebiam menor atencdo dos media (Federagdao Portuguesa de Futebol, 2023).

Paralelamente, os grandes clubes portugueses desenvolveram também os seus proprios meios de
comunicag¢do, e criaram canais e plataformas direcionadas para os seus adeptos. A FC Porto TV
(associada ao Porto Canal), a Benfica TV e a Sporting TV sdo exemplos de espacos que combinam
a comunicacdo institucional com producdo de contetidos informativos e jornalisticos. Estes meios
alteraram a relacdo entre clubes, jornalistas e publicos, e permitiram que as organizagdes
desportivas comunicassem diretamente com os seus adeptos e controlassem parte da narrativa sobre

si proprias.

Esta evolugao também esteve ligada a crescente profissionalizacdo do setor. As redagdes passaram a
integrar diferentes funcdes especializadas, como reporteres de campo, editores, comentadores,
apresentadores e analistas. Esta especializacdo resultou da desenvolvimento e complexidade do
desporto enquanto fendmeno mediatico e das exigéncias de um publico que procura cada vez mais

conteudos aprofundados, técnicos e diversificados.

A chegada da internet e das plataformas digitais provocou uma nova transformacao nas praticas
jornalisticas. A informagdo passou a circular de forma imediata e em diferentes formatos, alterando
os ritmos de produgdo e consumo. Atualmente, os jornalistas desportivos trabalham num ambiente
marcado pela atualizacdo constante, pela presencga nas redes sociais € pela necessidade de adaptar

contetdos para as diferentes plataformas (Carvalho, 2022).

As redes sociais tornaram-se ferramentas essenciais na atividade jornalistica, uma vez que permitem

acompanhar declaragdes de atletas, clubes e instituigdes, divulgar informagao rapidamente e criar
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novas formas de interagdo com o publico. Plataformas digitais como o YouTube, TikTok e outras
redes possibilitaram o surgimento de novos formatos, como videos curtos, programas

independentes, conteudos de analise e transmissdes proprias.

Também os podcasts e os servigos de streaming contribuiram para expandir o espaco do jornalismo
desportivo para além dos meios tradicionais. Estes formatos permitem abordagens mais
aprofundadas, conversas prolongadas e novas formas de acompanhar o universo desportivo,
demonstrando que o consumo de informag¢ao deixou de depender exclusivamente da televisdo, radio

ou imprensa.

O percurso do jornalismo desportivo em Portugal demonstra uma constante adaptacdo as mudangas
tecnologicas, as novas formas de consumo medidtico e a transformacdo do proprio desporto.
Atualmente, esta area funciona através de uma combinagdo entre meios tradicionais e digitais,
assumindo um papel central na forma como o publico acompanha, interpreta e atribui significado

aos acontecimentos desportivos.

2.2. A Imprensa Desportiva Portuguesa

A imprensa desportiva portuguesa ocupa um lugar de destaque no panorama medidtico nacional,
assumindo-se como uma das principais fontes de informagdo especializadas sobre o universo do
desporto. Ao longo da sua evolucdo, os jornais desportivos contribuiram para a divulgacao de
competicdes, de atletas, de clubes e de modalidades, e desempenharam um papel fundamental na
consolidagdo do desporto enquanto conteido medidtico de grande relevancia junto do publico

portugués (Pinheiro, 2010).

O desenvolvimento da imprensa desportiva acompanhou o crescimento do interesse social pelo
desporto e, particularmente, pelo futebol. A medida que as competi¢des passaram a mobilizar um
numero crescente de adeptos, aumentou também a procura por informagao especializada que fosse
capaz de oferecer nao apenas resultados, mas igualmente analises, entrevistas, reportagens e
contetidos de opinido. Desta forma, os jornais desportivos afirmaram-se como espagos de mediacao

entre os acontecimentos desportivos € os seus publicos.

Atualmente, a imprensa desportiva portuguesa continua a ser dominada por trés titulos didrios de
referéncia: A Bola, Record e O Jogo. Estes jornais ocupam uma posi¢do central na cobertura

desportiva nacional e desempenham fungdes que ultrapassam a simples transmissao de resultados,
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participam ativamente na selecdo dos temas considerados mais relevantes, na valorizagdo de
determinadas modalidades e na constru¢do da agenda mediatica desportiva. A sua relevancia ¢
evidente pela forte presenca no mercado editorial portugués e pela capacidade de mobilizar

audiéncias em torno dos acontecimentos desportivos (Silva, 2021).

Uma das caracteristicas mais marcantes da imprensa desportiva portuguesa ¢ a predominancia do
futebol. Diversos estudos demonstram que esta modalidade ocupa a maior parte do espago editorial
dos jornais especializados, sendo também os clubes FC Porto, SL Benfica e Sporting CP os
principais protagonistas da cobertura mediatica. Esta realidade reflete a importancia cultural e social
do futebol em Portugal, mas também contribui para refor¢ar a sua posicdo dominante no panorama

desportivo nacional (Silva, 2021).

Apesar desta centralidade, existem diferencas editoriais entre os principais jornais desportivos
portugueses. Algumas publicacdes privilegiam abordagens mais extensas e aprofundadas, enquanto
que outras apostam numa apresentacdo mais sintética e dindmica dos conteudos. Estas diferencas
permitem responder a perfis distintos de leitores e demonstram a diversidade existente dentro da

propria imprensa desportiva especializada.

A hierarquizacdo das modalidades constitui outro aspeto relevante da imprensa desportiva
portuguesa. Embora as modalidades como o andebol, o basquetebol, o atletismo ou o hoquei em
patins tenham presenga regular nos jornais, a sua visibilidade permanece significativamente inferior
a do futebol. Esta diferenca torna-se ainda mais evidente quando se observa a cobertura do desporto
feminino, que apesar de ter vindo a captar cada vez mais espectadores, continua a receber menos
atencao mediatica do que as competi¢des masculinas. Desta forma, a imprensa desportiva nao
apenas reflete as preferéncias dos publicos, mas participa também na construgdo das prioridades e

referéncias do panorama desportivo nacional.

Para além da sua funcdo informativa, esta caracteriza-se pela forte proximidade com os seus
leitores. O consumo de informacao desportiva esta frequentemente associado a sentimentos de
pertenca, identidade e rivalidade clubistica, o que faz com que os jornais combinem informagao
factual com andlise, comentarios e interpretagdes. Esta ligacdo emocional contribui para ser
possivel explicar a importancia que o jornalismo desportivo continua a assumir na sociedade

portuguesa.

Nos ultimos anos, a imprensa desportiva enfrentou igualmente os desafios associados a

digitalizacdo dos media e a transformacao dos habitos de consumo de informacao. A adaptacao aos
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ambientes digitais levou os jornais a reforcar a presenca online, diversificando formatos e
estratégias de distribuicao. Apesar destas mudangas, continuam a desempenhar um papel central na
produgdo e interpretagdo da atualidade desportiva, mantendo-se como referéncias no panorama

mediatico portugués (Carvalho, 2022).

2.3. O papel dos principais jornais desportivos na construcio da agenda mediatica

Os meios de comunicagdo social desempenham um papel fundamental na defini¢do dos temas que
recebem maior ateng¢ao publica. No contexto desportivo, os jornais especializados assumem uma
funcdo particularmente relevante, uma vez que ndo se limitam a transmitir informagdo sobre
acontecimentos e competicdes, mas participam ativamente na sele¢do, valorizacao e hierarquizacao

dos assuntos que integram a atualidade desportiva (McCombs, 2004).

Através das escolhas editoriais realizadas diariamente, os jornais desportivos contribuem para a
construcdo da agenda medidtica. A selecdo das noticias de capa, o destaque atribuido a
determinados clubes, atletas ou modalidades e o espaco concedido a cada tema, sdo tudo coisas que
influenciam a percecao dos leitores sobre aquilo que ¢ considerado mais relevante no panorama

desportivo nacional.

Em Portugal, os jornais A Bola, Record e O Jogo ocupam uma posi¢ao privilegiada neste processo.
Pela sua dimensao, alcance e reconhecimento junto do publico, estes titulos exercem uma influéncia
significativa na definicdo dos temas que dominam o debate desportivo. Muitas das noticias
publicadas nestes jornais acabam por ser reproduzidas, comentadas ou aprofundadas por outros
meios de comunicagdo, incluindo televisdes, radios, plataformas digitais e até nas redes sociais

(Silva, 2021).

A construcdo da agenda mediatica ndao depende apenas da relevancia objetiva dos acontecimentos,
mas também dos critérios editoriais adotados pelas redagdes. Alguns fatores como a notoriedade dos
clubes, o impacto esperado junto dos adeptos, a dimensdo econdmica das competicdes ou o
potencial de gerar interesse publico contribuem para determinar o destaque atribuido a cada tema.
Desta forma, determinadas noticias ganham maior visibilidade, enquanto que outras permanecem

em segundo plano.

Um exemplo evidente desta dindmica ¢ a cobertura dedicada aos trés principais clubes portugueses

(FC Porto, SL Benfica e Sporting CP). Independentemente da fase da época desportiva, estes clubes
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ocupam frequentemente as manchetes e os principais espagos informativos, devido a sua relevancia

N .

histérica, ao numero de adeptos e a capacidade de mobilizar audiéncias. Como consequéncia,
acontecimentos relacionados com outras equipas ou modalidades tendem a receber menor atengao

mediatica (Silva, 2021).

A influéncia dos jornais desportivos estende-se também a forma como os acontecimentos sao
enquadrados. A escolha dos titulos, das imagens, das declaragdes destacadas e dos temas de analise,
tudo contribui para a orientagdo e interpretacdo dos leitores. Os jornais ndo apenas informam sobre
0 que aconteceu, mas ajudam igualmente a definir quais os aspetos considerados mais importantes

em cada acontecimento.

Com a digitalizacdo dos meios de comunicagdo, esta influéncia tornou-se ainda mais abrangente.
Atualmente, as noticias publicadas nos jornais desportivos circulam rapidamente através de
websites, aplicacdes moveis e redes sociais, € alcangam publicos cada vez mais vastos e participam
de forma imediata no debate publico. A agenda mediatica deixou de ser construida apenas através
da edi¢do impressa e passou a desenvolver-se continuamente ao longo do dia, acompanhando o

ritmo acelerado da informacgao digital (Canavilhas, 2015).

Deste modo, os principais jornais desportivos portugueses desempenham um papel determinante na
organizagdo da informagdo desportiva nacional. Ao selecionar, hierarquizar e enquadrar os
acontecimentos, contribuem para definir os temas que dominam o espago publico e influenciam a

forma como os adeptos interpretam a realidade desportiva.

2.4. O jornalismo desportivo e a centralidade do futebol na cobertura mediatica

O futebol ocupa uma posi¢ao dominante no panorama mediatico portugués, assumindo-se como a
modalidade que recebe maior atencdo por parte dos meios de comunicacao social. Esta centralidade
reflete-se de forma particularmente evidente no jornalismo desportivo, onde a maioria das noticias,
reportagens, debates e conteudos de andlise esta relacionada com o futebol e com os seus principais

protagonistas.

A predominancia do futebol resulta de uma combinagao de fatores historicos, culturais, economicos
e mediaticos. Ao longo do século XX, a modalidade consolidou-se como o desporto mais popular

em Portugal, tendo conquistado um elevado niimero de adeptos e se tornado um elemento
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importante da identidade coletiva. O sucesso nacional e internacional de clubes como os “trés

grandes”, bem como as conquistas da Selecdo Nacional, contribuiram para reforcar o interesse do
publico e aumentar a visibilidade mediatica do futebol (Coelho, 2003).

A forte procura por conteudos relacionados com esta modalidade influencia diretamente as decisdes
editoriais dos meios de comunicacao. Jornais, canais de televisao, programas de radio e plataformas
digitais tendem a dedicar mais espago ao futebol uma vez que ¢ o conteudo que gera maiores
audiéncias, mais interacdes € um maior interesse comercial. Assim, a cobertura mediatica nao ¢é
apenas uma consequéncia da popularidade do futebol, mas também um fator que contribui para a

sua continua valorizagao.

Nos jornais desportivos portugueses, esta realidade torna-se particularmente evidente. As manchetes
sdao frequentemente dedicadas aos principais clubes de futebol, as transferéncias de jogadores, aos
resultados das competi¢des e as declaracdes de treinadores e dirigentes. Mesmo em periodos sem
competicdes relevantes, o futebol continua a ocupar grande parte da agenda noticiosa através dos
rumores de mercado, das andlises taticas, de questdes institucionais ou debates de opinido (Silva,

2021).

Esta centralidade tem consequéncias na visibilidade atribuida as restantes modalidades. Desportos
como o atletismo, o andebol, o basquetebol, o voleibol, o hdquei em patins ou a natagdo recebem
geralmente uma cobertura mais reduzida, apesar dos resultados alcancados por atletas e equipas
portuguesas. A diferenca torna-se ainda mais evidente quando se observa o espago dedicado ao
desporto feminino, mesmo que a modalidade seja o futebol feminino, que continua a ter uma

representacao mediatica inferior a do desporto masculino.

A légica econémica dos meios de comunicacdo constitui um dos principais fatores que ajudam a
explicar esta situacdo. O futebol possui uma enorme capacidade de gerar receitas através da
publicidade, dos direitos de transmissao e do consumo de conteudos pelos adeptos.
Consequentemente, os 6rgdos de comunicacdo tendem a investir mais recursos na cobertura da
modalidade, dado que refor¢a o seu lugar privilegiado dentro da agenda mediatica (Boyle &

Haynes, 2009).

Por outro lado, a crescente profissionalizagdao do futebol contribuiu para intensificar a producao de
contetidos jornalisticos. Clubes, federacdes, ligas e agentes desportivos geram diariamente

informacao capaz de alimentar o ciclo noticioso, desde conferéncias de imprensa e entrevistas até
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anuncios institucionais e contetidos produzidos pelos proprios departamentos de comunicagao. Esta

abundancia de informacao facilita a presenca constante do futebol nos meios de comunicagao.

As redes sociais, os websites especializados e os canais de comunicagdo dos clubes permitem uma
circulagdo permanente de conteudos relacionados com o futebol, o que aumenta a sua presenga no
espaco publico. O ciclo informativo tornou-se continuo e os acontecimentos desportivos passaram a

ser acompanhados em tempo real, o que fez com que a visibilidade da modalidade fosse ampliada.

Apesar da sua posicdo dominante, a centralidade do futebol tem sido objeto de debate entre
investigadores e profissionais da comunicagdo. Alguns autores defendem a necessidade de
promover uma cobertura mais diversificada, capaz de valorizar outras modalidades e de
proporcionar uma representacdo mais equilibrada do panorama desportivo nacional. Esta discussao
ganha particular relevancia num contexto em que o desporto portugués tem registado sucessos

significativos em areas para além do futebol (Rowe, 2004).

O futebol, continua entdo a assumir um papel central no jornalismo desportivo portugués,
influenciando as prioridades editoriais, os habitos de consumo dos media ¢ a propria construcao da

agenda desportiva.

2.5. 0 O Jogo, a Bola e Record no panorama da imprensa desportiva portuguesa

Tal como ja foi referido, a imprensa desportiva portuguesa ¢ atualmente marcada pela presenca de
tr€s jornais de referéncia: 4 Bola, Record e O Jogo. Embora partilhem um objetivo comum, de
informar sobre a atualidade desportiva nacional e internacional, cada um destes titulos desenvolveu
caracteristicas proprias ao longo da sua historia, e conquistaram diferentes publicos e assumiram

ambos um papel relevante na construgao do panorama mediatico desportivo portugués.

Entre os trés jornais, A Bola ¢ o titulo mais antigo. Fundado em 1945 por Candido de Oliveira e
Ribeiro dos Reis, tornou-se uma das principais referéncias da imprensa desportiva nacional. Ao
longo das décadas, destacou-se pela profundidade das suas reportagens, pela valorizagdo da analise
e pela forte cobertura do futebol portugués e internacional. A sua relevancia ultrapassou
frequentemente o universo desportivo, tornando-se um dos jornais mais influentes da comunicagao

social portuguesa (Pinheiro, 2010).

O Record, fundado em 1949, consolidou-se como um dos principais concorrentes de 4 Bola.

Caracteriza-se por uma abordagem mais dindmica e orientada para a atualidade imediata, e
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privilegia noticias de rapida leitura, exclusivas, mercado de transferéncias e o acompanhamento

permanente dos acontecimentos desportivos. Esta aposta permitiu ao jornal conquistar uma posicao

de destaque junto dos leitores e adaptar-se com relativa facilidade as exigéncias do ambiente digital

(Silva, 2021).

Por sua vez, O Jogo, criado em 1985 na cidade do Porto, surgiu inicialmente com uma forte ligagao
ao norte do pais, embora tenha rapidamente alcangado uma projecao a nivel nacional. Ao longo do
tempo, destacou-se pela diversidade tematica da sua cobertura, dedicando espago ndo apenas ao
futebol, mas também a outras modalidades desportivas. Esta caracteristica contribuiu para a
constru¢do de uma identidade editorial propria dentro da imprensa desportiva portuguesa (Silva,

2021).

Apesar das diferencas editoriais, os trés jornais apresentam elementos comuns. O futebol ocupa o
centro das respetivas agendas noticiosas, refletindo a importancia que a modalidade assume na
sociedade portuguesa. Os principais clubes nacionais surgem regularmente como protagonistas das
manchetes, acompanhados por noticias relacionadas com competigdes nacionais € internacionais,

mercado de transferéncias, treinadores e jogadores.

Para além da cobertura informativa, estes jornais desempenham um papel relevante na interpretacao
dos acontecimentos desportivos. Através de entrevistas, reportagens, artigos de opinido e analises
especializadas, contribuem para contextualizar os acontecimentos e influenciar o debate publico ao
redor do desporto. Muitos dos temas abordadas acabam por ser retomadas por outros meios de

comunicacao.

Nas ultimas décadas, A Bola, Record e O Jogo enfrentaram desafios significativos associados a
transformagdo digital dos media. A diminui¢do das vendas em papel e a crescente procura por
informagdo imediata obrigaram os jornais a refor¢ar a sua presenca online. Atualmente, os trés
titulos possuem plataformas digitais atualizadas permanentemente, aplicacdes moveis € uma forte
atividade nas redes sociais, € procuram assim responder as novas formas de consumo de informagao

(Canavilhas, 2015; Carvalho, 2022).

Esta adaptagdo permitiu que continuassem a desempenhar um papel central no jornalismo
desportivo portugués, mesmo num contexto de crescente concorréncia por parte de canais
televisivos, plataformas digitais, podcasts e contetidos produzidos diretamente pelos clubes. Apesar
das mudangas tecnologicas, os trés jornais mantém-se como referéncias fundamentais na cobertura

e interpretagdo da atualidade desportiva nacional.
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A Bola, Record e O Jogo continuam a representam os principais pilares da imprensa desportiva
portuguesa. A sua historia, influéncia e capacidade de adaptagdo as transformagdes do setor

explicam a posic¢ao de destaque que continuam a ocupar no panorama mediatico nacional.

2.6. Transformacoes recentes: digitalizacdo e novos consumos mediaticos

As ultimas décadas ficaram marcadas por profundas transformag¢des no setor dos media,
impulsionadas pelo desenvolvimento das tecnologias digitais e pela expansdo da internet. Estas
mudancgas alteraram significativamente a forma como a informacao ¢ produzida, distribuida e
consumida, afetando também o jornalismo desportivo. A digitalizagdo trouxe novas oportunidades
para os profissionais de comunica¢do, mas também novos desafios relacionados com a velocidade
da informagdo, a concorréncia entre as plataformas e a adaptagdo aos hébitos das audiéncias

(Canavilhas, 2015).

Durante grande parte do século XX, o consumo de informag¢do desportiva dependia essencialmente
da imprensa escrita, da radio e da televisao. A atualidade desportiva era acompanhada em horarios
especificos e através de meios relativamente limitados. Com a popularizagao da internet, esta logica
foi profundamente alterada, permitindo o acesso permanente a informagao e a atualizagdo continua

dos acontecimentos.

Os websites dos jornais, canais televisivos e radios passaram a disponibilizar os conteudos em
tempo real, o que causou uma redu¢do na dependéncia das edi¢cdes impressas e dos hordrios de
emissdo tradicionais. O publico deixou de esperar pela publicagcdo do jornal do dia seguinte para
conhecer os resultados ou as principais noticias, passou a acompanhar os acontecimentos a medida
que estes vao decorrendo. Esta transformac¢do aumentou a rapidez do ciclo noticioso e alterou as
rotinas de trabalho dos jornalistas, que passaram a operar num ambiente de atualizacdo constante

(Canavilhas, 2015).

As redes sociais assumiram um papel central neste novo ecossistema mediatico. Plataformas como
Facebook, Instagram, X (antigo Twitter), TikTok e YouTube tornaram-se espacos fundamentais para
a divulgacdo e para a circulagdo de conteudos desportivos. Os orgdos de comunicagdo social
utilizam estas plataformas para distribuir noticias, promover conteudos e interagir com os publicos,
enquanto que clubes, atletas e organizacdes desportivas passaram a comunicar diretamente com 0s

seus seguidores, o que causou uma redu¢do na dependéncia da mediagdo jornalistica tradicional.
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Esta realidade alterou significativamente a relagdo entre jornalistas, fontes e audiéncias.
Atualmente, muitas informag¢des sdo divulgadas diretamente pelos clubes ou pelos proprios atletas
através das redes sociais, obrigando os jornalistas a assumir um papel cada vez mais centrado na
verificagcdo, contextualizacdo e interpretagdo dos acontecimentos. A rapidez da circulagdo da
informacao tornou-se uma vantagem, mas também aumentou os riscos associados a disseminag¢ao

de rumores, especulagdes e de informagdes incorretas.

A digitalizacdo contribuiu igualmente para o aparecimento de novos formatos de conteudo. Os
podcasts desportivos registaram um crescimento significativo nos ultimos anos, € permitiram
abordagens mais aprofundadas e conversas menos condicionadas pelos limites temporais dos meios
tradicionais. Paralelamente, os videos digitais, as transmissdes em direto através de plataformas
online e os contetidos produzidos especificamente para redes sociais passaram a integrar a oferta

informativa dos meios de comunicagao.

Os habitos de consumo das audiéncias também sofreram alteragdes profundas. As geracdes mais
jovens tendem a privilegiar contetidos rapidos, acessiveis através de dispositivos moveis e
adaptados as redes sociais. Por consequéncia, os meios de comunicagdo foram obrigados a
diversificar formatos e a apostar em videos curtos, infografias, conteidos multimédia e estratégias
que permitam captar a atengdo dos utilizadores num ambiente que se revela cada vez mais

competitivo.

No jornalismo desportivo, estas mudangas tiveram um impacto particularmente significativo devido
a forte procura por informacdo imediata. O acompanhamento em direto de jogos, conferéncias de
imprensa, transferéncias de jogadores e outros acontecimentos desportivos tornou-se uma exigéncia
constante por parte do publico. Esta pressdo pela rapidez transformou as redagdes e obrigou os
profissionais da area a desenvolverem competéncias relacionadas com a produ¢do multimédia e a

gestdao de diferentes plataformas digitais.

Apesar dos desafios colocados pela digitalizacdo, esta transformagdo permitiu uma ampliagdo do
alcance do jornalismo desportivo e diversificar as formas de acesso a informacdo. Atualmente, os
conteudos desportivos circulam através de multiplos canais e formatos, proporcionando aos

publicos uma experiéncia mais interativa, personalizada e imediata.
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Capitulo 3 — Mulheres no Jornalismo Desportivo: Experiéncias, Barreiras e

Transformacoes
3.1. Trajetoria da presenca feminina no jornalismo desportivo em Portugal

A presenga feminina no jornalismo desportivo em Portugal resulta de um percurso marcado por
desafios, resisténcia e de transformacdo gradual. Durante grande parte do século XX, tanto o
desporto como a sua cobertura mediatica foram entendidos como espacos predominantemente
masculinos, o que limitou significativamente a participacdo das mulheres neste setor. A entrada
feminina no jornalismo desportivo ndo aconteceu de forma espontanea, mas sim através de um
processo lento de conquista profissional num contexto que foi historicamente marcado por

desigualdades de género.

A presenca das mulheres no jornalismo portugués em geral foi historicamente tardia. Durante
décadas, as redagdes eram espacos quase exclusivamente masculinos, nao apenas devido as
dificuldades de acesso a profissdo, mas também por forca de uma cultura institucional que
associava a autoridade, a objetividade e o dominio do espago publico aos homens. Esta exclusao
tornava-se ainda mais evidente no jornalismo desportivo, onde a ligagdo entre masculinidade, o

desporto e o prestigio profissional estavam profundamente enraizados.

A associagdo do desporto a valores tradicionalmente ligados a masculinidade, como a competicdo, a
forga fisica e a rivalidade, contribuiu para que as mulheres permanecessem durante décadas
afastadas nao apenas da pratica desportiva de alto nivel, mas também da producao de informacgao

sobre o desporto.

Os primeiros sinais de presenca feminina no jornalismo desportivo portugués comegaram a surgir
na década de 1950. Em 1956, Maria Jodao Duarte destacou-se como cronista no jornal Mundo
Desportivo, tornando-se assim uma das primeiras mulheres a escrever regularmente sobre desporto
em Portugal. A sua participagdo era frequentemente encarada como uma excecao dentro do setor,
que demonstrava as dificuldades enfrentadas pelas mulheres que procuravam afirmar-se

profissionalmente nesta area.

Durante as décadas seguintes, outras profissionais contribuiram para abrir caminho as geracdes
futuras. Entre elas destaca-se Leonor Pinhdo, que integrou a redagao do jornal 4 Bola, um dos
titulos mais influentes da imprensa desportiva portuguesa. A sua presenga numa redagao desportiva
representou uma forma de resisténcia a estrutura profissional tradicionalmente masculina. Anos

mais tarde, a propria jornalista reconheceria que a permanéncia das mulheres neste setor dependia
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frequentemente da necessidade de demonstrar constantemente a sua competéncia profissional

(Pinhdo, 2023).

A televisdo e a cobertura de grandes eventos internacionais comegaram também gradualmente a
contar com a participagdo feminina. Um marco importante ocorreu em 1968, quando Edite Castro
Soeiro se tornou a primeira mulher portuguesa a realizar a cobertura jornalistica dos Jogos
Olimpicos, no México. A sua presenga num dos maiores acontecimentos desportivos mundiais
representou uma importante rutura simbolica num contexto em que a participagao feminina em

missoOes jornalisticas internacionais era ainda extremamente reduzida (Ventura, 2012).

As primeiras mulheres que procuraram construir uma carreira no jornalismo desportivo
enfrentavam frequentemente dificuldades de integragdo e reconhecimento. Em muitos casos, eram
vistas como excegdes dentro das redagdes e tinham de demonstrar continuamente a sua competéncia
para conquistar a mesma legitimidade atribuida aos colegas homens. A sua participagdo era muitas
vezes direcionada para fun¢des consideradas mais adequadas a presenga feminina, como
apresentacdo de programas ou a cobertura de determinadas modalidades, enquanto que as areas
associadas a andlise técnica, aos comentarios especializado ou as reportagens de futebol

continuavam maioritariamente reservadas aos homens.

A partir das décadas de 1980 e 1990, a expansdo do ensino superior na area da Comunicagao e do
Jornalismo, associada ao crescimento dos meios de comunicagao social, favoreceu uma entrada
mais regular de mulheres nas redacdes desportivas. Jornalistas como Natélia Oliveira, considerada a
primeira jornalista de desporto da RTP e a primeira pivo feminina de programas desportivos da
televisao portuguesa, bem como Cecilia Carmo e Edite Esteves, contribuiram para o aumento da

visibilidade feminina no setor.

Em Portugal, este processo foi particularmente influenciado pela importancia que o futebol assumiu
na comunicacgao social. A forte centralidade da modalidade na agenda mediatica contribuiu para a
consolidagdo de ambientes profissionais tradicionalmente masculinos, o que dificultava a afirmacao
das mulheres num dos setores mais visiveis do jornalismo desportivo. Durante varios anos, a
presenca feminina permaneceu reduzida, ndo apenas em numero, mas também em posi¢des de

maior visibilidade e de influéncia editorial.

Apesar destas dificuldades, as ultimas décadas ficaram marcadas por uma evolugao significativa. O
aumento da participagdo feminina nos cursos de Comunicacao e de Jornalismo, aliado as

transformagdes sociais € as mudancas verificadas no setor dos media, permitiu uma presenga
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crescente de mulheres nas reda¢des desportivas portuguesas. Progressivamente, comegaram a surgir
jornalistas a desempenhar fungdes de reportagem, coordenagao editorial, apresentacao e analise,

ocupando espacos anteriormente pouco acessiveis.

O século XXI trouxe novas oportunidades através do aparecimento de canais especializados, como
a Sport TV, o Canal 11 e os canais dos principais clubes portugueses. O alargamento da cobertura
desportiva criou novos espacos profissionais para as mulheres, embora a sua integragdo continuasse
a enfrentar obstaculos relacionados com a credibilidade, a progressao na carreira € o

reconhecimento profissional.

Neste periodo, varias jornalistas conquistaram maior visibilidade no panorama mediatico nacional.
Claudia Lopes tornou-se uma das figuras mais reconhecidas da informacdo desportiva televisiva,
primeiro na RTP e posteriormente na TVI24 e na Sport TV. A propria jornalista denunciou
publicamente a existéncia de desigualdades salariais relativamente a colegas homens que
desempenhavam fun¢des semelhantes (Maxima, 2023). Também Sara Freitas, destacou-se através
do trabalho desenvolvido no Porto Canal e posteriormente no Canal 11, assumindo fun¢des que

combinam reportagem, apresentagao e participagao em programas de debate desportivo.

Outro exemplo particularmente relevante ¢ o de Rita Latas, que se tornou a primeira mulher a narrar
um jogo da Primeira Liga portuguesa, o que acabou por causar uma quebra de uma barreira
histérica num espago que durante décadas permaneceu reservado quase exclusivamente a
profissionais masculinos. Este marco simbolizou ndo apenas uma conquista individual, mas também
uma mudanga gradual na forma como as mulheres foram percecionadas dentro do jornalismo

desportivo portugués.

O reconhecimento institucional deste percurso também se tornou mais visivel nos ultimos anos. Em
2020, o Comité Olimpico de Portugal homenageou onze mulheres jornalistas pela sua contribuicao
para o jornalismo desportivo nacional, num gesto que procurou valorizar o papel desempenhado
pelas pioneiras e pelas profissionais que ajudaram a transformar o setor (Comité Olimpico de

Portugal, 2020).

Apesar disto, esta evolug@o nao significou o desaparecimento das desigualdades. Em muitos
contextos, as jornalistas continuaram a enfrentar desafios relacionados com a credibilidade
profissional, a exposi¢@o publica e a necessidade de valida¢do constante do seu conhecimento sobre

desporto. A sua presenca tornou-se mais visivel, mas continuou a desenvolver-se num espago
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profissional onde persistem praticas, expectativas e formas de reconhecimento construidas

historicamente a partir de uma légica masculina.

Importa ainda reconhecer que o jornalismo desportivo continua a ser uma area onde a presenga
feminina, embora cada vez mais significativa, permanece insuficientemente documentada do ponto
de vista académico. A escassez de estudos especificamente dedicados as mulheres neste setor
contribui para uma invisibilidade estatistica que acompanha a invisibilidade simbdlica que marcou a

experiéncia de muitas profissionais ao longo das ultimas décadas.

Ainda assim, a realidade atual revela uma transformagao importante quando comparada com
periodos anteriores. A presenca de mulheres em redacdes, programas televisivos, transmissoes,
comentarios especializados e plataformas digitais tornou-se progressivamente mais frequente,
refletindo as mudancas estruturais na profissao. Embora a igualdade esteja longe de ser alcangada, o
percurso realizado demonstra uma evolugao significativa na integragdo feminina no jornalismo
desportivo portugués e evidencia a capacidade das profissionais para conquistarem espago num

contexto historicamente marcado pela exclusdo e pela desigualdade.

3.2. Barreiras encontradas: credibilidade, aparéncia, funcdes limitadas

Apesar dos progressos registados nas ultimas décadas e do aumento da presenga feminina no
jornalismo desportivo portugués, as mulheres continuam a enfrentar diversos obstaculos na pratica
da profissdo. Estas barreiras manifestam-se tanto ao nivel das oportunidades profissionais como
através de mecanismos mais subtis relacionados com a credibilidade, a aparéncia fisica e a

distribuicao das fungdes dentro das redagdes e dos meios de comunicagao.

Um dos desafios mais frequentemente referidos pelas jornalistas desportivas estd relacionado com a
necessidade constante de provar conhecimento e competéncia. Enquanto os homens tendem a
beneficiar de uma presungao automatica de legitimidade para falar sobre desporto, sobretudo de
futebol, as mulheres sdo frequentemente sujeitas a um escrutinio mais intenso relativamente ao seu
dominio dos temas abordados. Esta realidade faz com que muitas profissionais sintam a necessidade
de demonstrar continuamente a sua preparagdo técnica e capacidade profissional, mesmo quando

possuem experiéncia e qualificagdes equivalentes as dos seus colegas masculinos.

A questao da credibilidade assume uma particular relevancia em areas como a analise tatica, o

comentario especializado e a cobertura de futebol profissional. Como consequéncia, as opinides €
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analises produzidas por mulheres sdo, por vezes, alvo de maior contestagao publica, ndo pela sua

qualidade, mas pelo simples facto de serem emitidas por profissionais do sexo feminino.

Paralelamente, persistem formas de discrimina¢do mais subtis e dificeis de identificar,
frequentemente designadas como micro-desigualdades. Estas manifestam-se através de
comportamentos quotidianos como interrupgdes constantes, desvalorizagdo de intervengoes,
comentarios inadequados, tratamento diferenciado ou observagdes relacionadas com a aparéncia
fisica. Embora muitas vezes ndo assumam um carater explicito, estas situagcdes contribuem para

criar ambientes profissionais menos inclusivos e reforcam mecanismos simbdlicos de exclusao.

A jornalista Andreia Araugjo relatou, em diversas intervencdes publicas, que em muitas conferéncias
de imprensa continuava a ser uma das poucas mulheres presentes na sala. A profissional destacou
igualmente a persisténcia de painéis de comentario compostos exclusivamente por homens, mesmo
existindo mulheres com experiéncia e competéncia para ocupar esses espacos. Esta auséncia
contribui para reforgar a ideia de que a andlise técnica continua a ser vista como um territorio

predominantemente masculino.

Outro caso frequentemente referido € o de Sofia Oliveira, comentadora desportiva e analista de
futebol. Apesar do reconhecimento do seu trabalho, foi alvo de insultos e ataques de caracter sexista
nas redes sociais, dirigidos ndo ao contetido das suas analises, mas ao facto de ser uma mulher a
ocupar um espago tradicionalmente associado aos homens. A situagdo tornou-se particularmente
visivel quando o treinador do Leixdes, José Augusto Faria, afirmou publicamente que "as Sofias
desta vida tém de aprender muito para andar no futebol, porque o futebol tem de ser dos homens do
futebol", declaracdo amplamente criticada por profissionais, adeptos e comentadores por representar

uma visao discriminatdria da participacdo feminina no setor.

As barreiras relacionadas com a aparéncia fisica constituem outro dos desafios frequentemente
identificados pelas jornalistas desportivas. Enquanto os homens sao geralmente avaliados com base
no contetido do seu trabalho, as mulheres continuam a ser frequentemente alvo de comentarios
relacionados com a imagem, o vestuario, a voz ou a postura em frente as camaras. Esta realidade faz
com que critérios externos a competéncia profissional assumam um peso desproporcionado na

avaliagdo publica do seu desempenho.

Um exemplo desta situag@o pode ser observado no percurso de Rita Latas. Depois de se tornar a
primeira mulher a narrar um jogo da Primeira Liga portuguesa, uma conquista historica para o

jornalismo desportivo nacional, muitas das reacdes nas redes sociais concentraram-se em aspetos
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como o timbre da sua voz ou a sua presenga, em vez de avaliarem a qualidade da narragdo ou o
significado profissional do momento. Este tipo de resposta demonstra como a presenga feminina

continua a ser observada através de critérios diferentes daqueles aplicados aos homens.

A propria Rita Latas esteve também envolvida num episédio amplamente divulgado durante uma
entrevista rapida (flash interview) com Jorge Jesus, extreinador do Benfica. Ap6s uma observagao
da jornalista sobre a exibi¢do da equipa, o treinador respondeu afirmando que ela niao saberia
avaliar a qualidade do futebol. A declaragdo gerou forte polémica e foi interpretada por muitos
profissionais e observadores como uma tentativa de descredibilizagdo baseada em pressupostos de
género. Em comunicado oficial, a Associacao dos Jornalistas de Desporto (CNID) classificou o
comportamento como "absolutamente inadequado e indigno", defendendo o respeito pelo trabalho

desenvolvido pela jornalista (Bancada, 2020).

Para além das questdes relacionadas com a credibilidade e a aparéncia, as mulheres continuam a

enfrentar limitagdes na distribui¢ao de fungdes dentro do jornalismo desportivo.

As redes sociais vieram igualmente ampliar algumas destas dificuldades. Se por um lado oferecem
novas oportunidades de visibilidade e contacto com o publico, por outro expdem as jornalistas a
niveis elevados de escrutinio, assédio e violéncia verbal. Diversos estudos internacionais tém
demonstrado que as mulheres jornalistas sdo alvo de ataques pessoais e comentarios
discriminatorios com maior frequéncia do que os homens, realidade que também se verifica no

contexto desportivo.

Estas barreiras ndo devem ser entendidas como episddios isolados, mas como manifestacdes de
desigualdades estruturais que continuam presentes no setor. Mesmo quando nao assumem formas
explicitas de discriminagdo, contribuem para criar condi¢des profissionais mais exigentes para as

mulheres e reforcam a necessidade de validagdo constante da sua competéncia.

Deste modo, apesar dos avangos registados na integragao feminina no jornalismo desportivo
portugués, continuam a existir obstaculos relacionados com a credibilidade profissional, a
valorizagdo da aparéncia fisica e o acesso a determinadas funcdes. A superacdo destas barreiras
exige ndo apenas uma maior presen¢a de mulheres no setor, mas também uma transformacgao
cultural das redacdes, das organizagdes desportivas e do proprio publico, promovendo entdo uma

avalia¢do baseada na competéncia e ndo no género dos profissionais.
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3.3. O Papel dos clubes, canais e redacdes nas praticas de inclusio

O jornalismo desportivo portugués tem sido tradicionalmente um espago dominado por homens,
tanto em termos de representagdo numérica como de acesso a posi¢des de maior visibilidade e
influéncia. No entanto, nas ultimas décadas, a crescente presenca feminina e a implementacao de
praticas mais inclusivas por parte de diferentes institui¢des tém contribuido para uma transformagao
gradual do setor. Neste contexto, clubes, canais de televisdo e redacdes desempenham um papel

fundamental na promog¢do da igualdade de oportunidades e na valorizagao da diversidade de género.

Os principais clubes portugueses assumem uma posicao relevante neste processo. Para além do seu
protagonismo enquanto agentes centrais do fenomeno desportivo, FC Porto, Benfica e Sporting
possuem estruturas proprias de comunicagdo e meios de difusdo que lhes permitem produzir
conteudos e influenciar diretamente a forma como o desporto € apresentado ao publico. Através da
FC Porto TV, integrada no Porto Canal, da Benfica TV e da Sporting TV, estas organizacdes tém
vindo a integrar profissionais femininas em diferentes fungdes ligadas a comunicagao, a
apresentacao e a produgao de contetidos, contribuindo para desafiar a tradicional masculinizacao do

setor.

A criagdo da Sport TV representou um marco na especializacdo da cobertura desportiva em
Portugal, enquanto o Canal 11 introduziu uma abordagem mais diversificada e inclusiva,
valorizando modalidades menos mediatizadas, o futebol feminino e a formagao desportiva. Segundo
a Federacdo Portuguesa de Futebol (2023), o Canal 11 procura promover uma cobertura mais
abrangente e representativa do universo desportivo, contribuindo igualmente para aumentar a

visibilidade de profissionais femininas em fungdes de apresentagao, reportagem e analise.

A presenga de mulheres em espacos de comentario e analise técnica constitui um dos sinais mais
visiveis desta transforma¢do. Durante muitos anos, estas areas permaneceram praticamente
reservadas aos homens, devido a persisténcia da ideia de que o conhecimento especializado sobre
desporto estaria associado ao género masculino. A inclusdo progressiva de jornalistas e de
comentadoras em programas de debate e andlise contribui para questionar esse esteredtipo e para

ampliar a diversidade de perspetivas presentes no discurso mediatico.

Nas redagdes jornalisticas tradicionais, o processo de inclusao tem sido mais gradual. Embora o
numero de mulheres jornalistas tenha aumentado significativamente, continuam a existir obstaculos
relacionados com o acesso a cargos de chefia, coordenacao editorial e fun¢des de maior influéncia.

A cultura organizacional de algumas reda¢des permanece marcada por praticas e dinamicas
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historicamente masculinas, o que pode dificultar a plena integragdo das profissionais e a construgao

de percursos de carreira em condigdes de igualdade (North, 2016).

Ainda assim, sdo visiveis sinais de mudanca. A crescente presenca feminina em programas
desportivos dos principais canais televisivos portugueses demonstra uma maior preocupa¢ao com a
diversidade e a representatividade. Um exemplo frequentemente referido € o da RTP, que atingiu
niveis de representagdo feminina proximos da paridade na sua programagao, registando cerca de
49% de presenca feminina nos seus conteidos (Extra, 2023). Embora estes dados nao incidam
especificamente sobre o jornalismo desportivo, refletem uma tendéncia de valorizagao da igualdade

de género dentro das organiza¢des medidticas.

O testemunho da jornalista Clara Osorio ilustra simultaneamente os avangos alcangados e os
desafios que persistem. A profissional refere que, em varios momentos da sua carreira, sentiu a
necessidade de provar a sua competéncia em ambientes maioritariamente masculinos, enfrentando
olhares de desconfianga pela simples razao de ser mulher. Segundo a jornalista, foi necessario
conquistar gradualmente o reconhecimento de colegas e comentadores através da demonstracao

constante do seu conhecimento e profissionalismo (Extra, 2023).

Outro exemplo simbdlico da importancia das decisdes institucionais na promogao da inclusdo ¢ o
percurso de Rita Latas. Em dezembro de 2020, tornou-se a primeira mulher a narrar um jogo da
Primeira Liga portuguesa, quebrando uma barreira historica no jornalismo desportivo nacional. Para
além do significado individual da conquista, este episédio demonstrou a relevancia das opgdes
editoriais tomadas pelas organiza¢des de comunicagdo, que ao privilegiarem a competéncia acima

dos estereotipos de género contribuem para a constru¢ao de um ambiente mais inclusivo.

Apesar dos progressos observados, a promogao da igualdade no jornalismo desportivo continua a
depender do compromisso das instituigdes. Clubes, canais e redagdes possuem capacidade para
influenciar praticas profissionais, criar oportunidades e promover modelos de referéncia que
contribuam para reduzir desigualdades historicas. A constru¢do de um setor mais inclusivo exige
ndo apenas o aumento da presenca feminina, mas também a valorizagao efetiva das suas
competéncias e o acesso a todas as areas de responsabilidade e decisdo dentro das organizacdes

mediaticas.
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3.4. Barreiras estruturais e simbolicas no acesso e progressiao na carreira

Apesar dos progressos verificados nas tltimas décadas, a integracdo das mulheres no jornalismo
desportivo portugués continua a enfrentar obstaculos que vao além das situagdes de discriminacao
direta. Muitas das desigualdades atuais manifestam-se através de mecanismos estruturais e
simbolicos que influenciam o acesso a determinadas fungdes, a progressao profissional € o

reconhecimento dentro das organiza¢des mediaticas.

Uma das principais barreiras identificadas pela literatura ¢ o chamado teto de vidro, conceito que
descreve os obstaculos invisiveis que dificultam o acesso das mulheres a cargos de lideranca e de
tomadas de decisdo, mesmo quando possuem qualificacdes e experiéncia semelhantes as dos seus
colegas masculinos (North, 2016). No jornalismo desportivo, esta realidade torna-se

particularmente evidente quando se observa a reduzida presenga feminina em fungdes de direcao

editorial, coordenacao de equipas ou chefia de redacdes.

Esta situacdo resulta, em parte, da propria histéria do jornalismo desportivo, que durante décadas se
desenvolveu como um espago predominantemente masculino. Como consequéncia, muitos dos
modelos de lideranga e das redes de contactos profissionais continuam a reproduzir estruturas ja

existentes, dificultando uma representagdo mais equilibrada nos cargos de topo.

A realidade observada em diversos meios de comunicagao portugueses demonstram que a
visibilidade das mulheres nem sempre corresponde & sua presenca nos processos de decisdo. E
possivel encontrar cada vez mais jornalistas mulheres no terreno, em transmissdes ou na
apresenta¢do de programas, mas continua a ser menos frequente encontra-las na defini¢do das linhas
editoriais ou na coordenacgdo de equipas. Esta diferenca evidencia que a igualdade de acesso a

profissdo ndo significa necessariamente igualdade de progressdo na carreira.

Outro aspeto relevante prende-se com a reduzida representa¢do feminina em fungdes
tradicionalmente associadas a autoridade desportiva. Um exemplo disso ¢ a narra¢ao de jogos, uma
area que durante décadas foi quase exclusivamente masculina. A conquista deste espago por
profissionais como Rita Latas demonstra uma evolu¢do importante, mas simultaneamente evidencia
o carater excecional que estas situacdes ainda assumem no contexto portugués. O facto de
determinados marcos continuarem a ser apresentados como "primeiras vezes" revelam que algumas

funcdes permanecem fortemente associadas ao género masculino.

Também a lideranca no universo desportivo continua a refletir esta desigualdade. Nos clubes

profissionais portugueses, a presenga de mulheres em cargos de presidéncia ou dire¢do continua a
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ser reduzida, situacdo que se reflete igualmente nos espacos mediaticos. A menor visibilidade
feminina nas estruturas de poder do desporto contribui para a manutencao da ideia de que as
posicdes de autoridade pertencem preferencialmente aos homens, influenciando a forma como as

jornalistas sdo percecionadas quando ocupam fungdes de destaque.

Para além dos obstaculos organizacionais, persistem barreiras simbolicas relacionadas com as
expectativas sociais. As mulheres continuam frequentemente a serem sujeitas a uma maior pressao
para demonstrar competéncia, conhecimento e legitimidade profissional. Enquanto a presenga
masculina no comentario ou na lideranga tende a ser encarada como natural, as mulheres sao
frequentemente vistas como excegdes, sendo muitas vezes avaliadas com maior rigor pelos publicos

e pelos proprios agentes do setor.

A conciliagdo entre vida profissional e pessoal constitui igualmente um desafio importante. O
jornalismo desportivo caracteriza-se por horarios irregulares, deslocagdes constantes e trabalho em
periodos tradicionalmente dedicados a vida familiar, como noites e fins de semana. Embora estas
exigéncias afetem todos os profissionais, diversos estudos apontam que as responsabilidades
familiares continuam a recair de forma mais significativa sobre as mulheres, podendo condicionar

as oportunidades de progressao e de permanéncia em cargos de elevada responsabilidade.

Apesar destas limitagdes, tém surgido sinais positivos de mudanga. A crescente presenga feminina
em redagoes, transmissoes televisivas, canais especializados e plataformas digitais tem contribuido
para a construgdo de novos modelos de referéncia. A medida que mais mulheres ocupam posigdes
de destaque e lideranca, aumentam também a possibilidade de transformar as culturas

organizacionais e de promover ambientes profissionais mais inclusivos.

Desta forma, os desafios atuais do jornalismo desportivo ja ndo se centram apenas no acesso das
mulheres a profissdo, mas sobretudo na garantia de condicdes efetivas de progressao,

reconhecimento ¢ lideranca.

3.5. Perspetiva Publica sobre as Desigualdades

A andlise da igualdade de género no jornalismo desportivo ndo pode limitar-se a realidade vivida
pelas profissionais do setor. A forma como o publico percepciona a presenca das mulheres nos
media desportivos constitui igualmente um elemento importante para compreender os desafios e as

transformagdes que tém marcado esta area. As opinides dos espectadores, leitores e consumidores
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de informacao influenciam diretamente os niveis de aceitacao, reconhecimento e credibilidade

atribuidos as jornalistas desportivas.

Ao longo dos ultimos anos, a crescente visibilidade das mulheres nos meios de comunicagao
contribuiu para uma maior familiaridade do publico com a sua presenga em fungdes
tradicionalmente ocupadas por homens. Contudo, esta evolugdo ndo eliminou totalmente percecdes
e preconceitos que continuam a influenciar a forma como muitas profissionais sao avaliadas. Em
diversos contextos, as mulheres continuam a enfrentar julgamentos relacionados com o género que

raramente sao aplicados aos seus colegas homens (Franks, 2013).

As percegdes do publico refletem frequentemente transformagdes sociais mais amplas. A medida
que aumenta a presenca feminina em areas de destaque do jornalismo desportivo, também se
observa uma maior aceitacao da participa¢ao das mulheres enquanto reporteres, apresentadoras,
comentadoras ou analistas. Apesar disso, persistem opinides que associam o conhecimento
desportivo e a autoridade profissional ao universo masculino, particularmente em modalidades

como o futebol.

A compreensao destas percegdes torna-se especialmente relevante porque a opinido publica pode
funcionar simultaneamente como fator de mudanga e como elemento de resisténcia a igualdade. As
atitudes dos publicos influenciam o reconhecimento profissional das jornalistas e condicionam a

forma como os proprios meios de comunicagao organizam os seus conteudos e equipas.
3.5.1. Visibilidade das mulheres no jornalismo desportivo

A visibilidade constitui uma das dimensdes mais importantes quando se analisa a presenca feminina
no jornalismo desportivo. Estar presente nos meios de comunicac¢do nao significa apenas ocupar
espaco, mas também participar de forma ativa na produgao e apresentagdo da informacao. A
visibilidade permite aumentar o reconhecimento profissional e contribui para a normalizagao da

presenca das mulheres num setor tradicionalmente associado aos homens.

Nas tltimas décadas, verificou-se um crescimento da participagdo feminina em diferentes fungdes
dentro do jornalismo desportivo. Atualmente, ¢ possivel encontrar mulheres a desempenhar fungdes
de reportagem, apresentagdo, coordenagao editorial e comentario em diversos meios de
comunicagao. Esta presenc¢a mais frequente representa uma mudanga significativa relativamente a
periodos anteriores, em que as mulheres surgiam de forma mais pontual ou em fun¢des menos

visiveis.
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Apesar desta evolugao, a visibilidade feminina continua a apresentar algumas limitagdes. Em
muitos contextos, os homens continuam a ocupar a maioria dos espagos de maior exposi¢ao publica,
sobretudo em programas de andlise, comentarios especializados e cobertura dos principais eventos
futebolisticos. Esta diferen¢a demonstra que a presenca feminina aumentou, mas nem sempre se
distribui de forma equilibrada pelos diferentes niveis de visibilidade profissional (Global Media

Monitoring Project, 2020).

A importancia da visibilidade ultrapassa a questdo da representagdo. Quanto maior for a presenga de
mulheres em posigdes de destaque, maior tende a ser a normalizagdo da sua participagdo junto do
publico e das futuras geracdes de profissionais. A visibilidade funciona assim, como um elemento
fundamental para combater estereotipos e reforgar a ideia de que o jornalismo desportivo ¢ um

espago acessivel a qualquer pessoa, independentemente do género.
3.5.2. Percecao de desigualdade e credibilidade

A credibilidade representa um dos aspetos mais relevantes na atividade jornalistica. No jornalismo
desportivo, esta questao assume particular importancia devido ao peso que o conhecimento técnico,
a analise e a interpretacdo dos acontecimentos possuem na avaliagdo dos profissionais. Apesar dos
progressos alcangados, diversos estudos demonstram que muitas mulheres continuam a enfrentar

desafios relacionados com a percecao da sua competéncia profissional (North, 2016).

Em alguns contextos, as jornalistas desportivas sdo sujeitas a niveis de escrutinio superiores aos
aplicados aos homens. A necessidade de demonstrar conhecimento sobre modalidades, equipas ou
aspetos taticos continua a ser uma realidade referida por diversas profissionais do setor. Esta
situagdo revela a persisténcia de ideias que associam o dominio do desporto ao universo masculino,

mesmo quando ndo existem diferengas objetivas de competéncia.

A percecdo de desigualdade manifesta-se também através das expectativas diferenciadas que
recaem sobre homens e mulheres. Enquanto os homens tendem a ser avaliados principalmente pelo
seu desempenho profissional, as mulheres podem enfrentar julgamentos adicionais relacionados
com fatores externos a sua atividade, como a aparéncia ou a forma de comunicagdo. Estas
diferencas contribuem para reforgar obstaculos a construgao de uma percegao plenamente

igualitaria da profissdo.

Apesar destes desafios, observa-se uma evolugdo gradual nas atitudes do ptblico. O aumento da

presenga feminina e a crescente diversidade de fun¢des desempenhadas por mulheres no jornalismo
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desportivo tém contribuido para uma maior aceitagdo e reconhecimento da sua competéncia

profissional.
3.5.3. O jornalismo desportivo como espaco ainda masculinizado

Embora o setor tenha registado mudancas significativas, o jornalismo desportivo continua
frequentemente a ser percecionado como um espaco predominantemente masculino. Esta visao
resulta ndo apenas da composi¢do histdrica das redagdes, mas também da forte ligagao entre o

desporto, especialmente o futebol, e valores tradicionalmente associados a masculinidade.

A predominancia masculina ¢ visivel em varios niveis da atividade profissional. Os homens
continuam a ocupar a maioria dos cargos de lideranca, dos espagos de comentario especializado e
das fung¢des de maior notoriedade mediatica. Esta realidade contribui para a manutencao da ideia de
que determinadas posi¢des continuam mais associadas ao género masculino do que ao feminino

(Franks, 2013).

A propria cultura profissional do setor foi construida ao longo de décadas num contexto onde a
participagdo masculina era dominante. Consequentemente, algumas praticas, referéncias e formas
de interagdo continuam a refletir essa heranca historica, tornando mais lenta a transformacao das

dindmicas existentes.

A percegdo do jornalismo desportivo como um espaco masculinizado também ¢ influenciada pela
cobertura mediatica. A centralidade do futebol masculino, a reduzida visibilidade de modalidades
femininas e a menor presenga de mulheres em fungdes de comentario reforcam a ideia de que o

desporto continua a ser um territorio essencialmente masculino.

Apesar disso, a crescente participagdo de mulheres nas redagdes, nos programas televisivos e nos
meios digitais demonstra que esta realidade se encontra em transformagao. O aumento da
diversidade profissional tem contribuido para questionar modelos tradicionais e para construir uma

imagem mais inclusiva do setor.
3.5.4. Perspetivas de mudanca e igualdade no setor

As transformagdes observadas nas tltimas décadas permitem identificar sinais positivos
relativamente ao futuro da igualdade de género no jornalismo desportivo. O crescimento da
presenca feminina nas redagdes, o aumento da visibilidade das profissionais e a maior
sensibilizacdo para questdes relacionadas com a diversidade demonstram que o setor tem vindo a

evoluir de forma gradual.
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A mudanca depende, em grande medida, da capacidade das organiza¢des mediaticas para promover
oportunidades equitativas e criar ambientes profissionais inclusivos. A igualdade ndo se resume ao
acesso a profissdo, exigindo também condi¢des semelhantes de progressdo, reconhecimento e

participag@o nos processos de decisdo editorial (UNESCO, 2019).

A formacgao académica e a entrada de novas geracdes de profissionais constituem igualmente fatores
importantes para a transformag¢ao do setor. O aumento do nimero de mulheres nos cursos de
Comunicacgdo e Jornalismo contribui para uma presenga cada vez mais diversificada nas redacdes e

para uma renovacao das praticas profissionais.

Também a evolugio das atitudes sociais desempenha um papel relevante. A medida que o publico
se habitua a presenga de mulheres em diferentes fun¢des do jornalismo desportivo, tende a diminuir
a influéncia de estereodtipos que durante muito tempo condicionaram a perce¢ao da competéncia

profissional feminina.

Embora persistam desafios significativos, as mudangas observadas permitem perspetivar um setor
mais equilibrado e inclusivo. O caminho para a igualdade continua em constru¢ao, mas os
progressos registados demonstram que a presenca das mulheres no jornalismo desportivo deixou de
ser uma excecao para assumir um papel cada vez mais relevante na realidade mediatica

contemporanea.

3.6. Porto Canal: praticas, representatividade, evolucio e sucesso

A andlise da realidade do Porto Canal assume particular relevancia no contexto deste estudo, nao
apenas pela sua ligagdo ao universo do jornalismo desportivo, mas também por constituir o local
onde foi realizado o estagio curricular que serviu de base a componente pratica desta investigagao.
A observacgao direta do funcionamento da redagdo, complementada pelas entrevistas realizadas as
jornalistas Francisca Santos e Carolina Cardoso, permitiu recolher testemunhos que ajudam a
compreender de que forma as questdes da igualdade de género se manifestam num contexto

profissional concreto.

Ao contrario de muitas das situagdes descritas nas pesquisas nos capitulos anteriores, os
testemunhos recolhidos revelam uma percecao bastante positiva relativamente a integracao das
mulheres no contexto profissional do Porto Canal. As duas jornalistas entrevistadas referem nao

terem experienciado situagdes de discriminagdo ou tratamento diferenciado em funcao do género,
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destacando sobretudo a igualdade de oportunidades existente na redagao.

Francisca Santos afirma que nunca sentiu que o seu trabalho tivesse sido colocado em causa por ser
mulher, referindo que "acho que faco exatamente as mesmas coisas que os meus colegas homens".
A jornalista acrescenta ainda que, ao longo do seu percurso profissional, nunca observou uma
distribuicao diferenciada de tarefas baseada no género, explicando que "nao ha essa distingao. Nao
ha hoje futebol, vai este por ser homem em vez desta por ser mulher". Segundo o seu testemunho,
as oportunidades profissionais sao atribuidas com base na competéncia e disponibilidade dos

profissionais, independentemente do sexo.

Esta percecao ¢ refor¢ada por Carolina Cardoso, que descreve a sua experiéncia profissional como
marcada pela normalidade e pela igualdade de tratamento. Segundo a jornalista, "sempre me senti
uma pessoa avaliada pelas suas capacidades e nao pelo seu género", acrescentando que nunca sentiu
qualquer diferen¢a de oportunidades dentro da estrutura do canal. Para Carolina Cardoso, o fator
determinante para a progressdo profissional deve ser exclusivamente a competéncia demonstrada

por cada profissional e ndo critérios relacionados com o género.

A observacao realizada durante o estagio curricular permitiu confirmar muitas das percegoes
expressas pelas entrevistadas. Ao longo do periodo de integracdo na redacao foi possivel verificar a
participagdo ativa de mulheres em diferentes areas da produgao jornalistica, incluindo reportagem,
apresentacao, producao de conteudos, narragao e cobertura de eventos desportivos. As tarefas eram
distribuidas de acordo com critérios profissionais € operacionais, sem que se observassem

limitacdes ou exclusdes associadas ao género dos jornalistas.

Esta realidade assume uma particular relevancia quando comparada com algumas das dificuldades
identificadas por diversos estudos sobre o jornalismo desportivo. Embora as pesquisas apontem
frequentemente para fendémenos de exclusdo, invisibilidade ou de limitagdo de fungdes atribuidas as
mulheres, o caso observado sugere a existéncia de contextos organizacionais onde essas barreiras se

encontram significativamente atenuadas.

Contudo, as entrevistas também revelam uma distingdo importante entre aquilo que acontece dentro
da organizagao e aquilo que continua a ocorrer no espago publico. Ambas as jornalistas identificam
as audiéncias e as redes sociais como um dos locais onde persistem manifestagdes de desigualdade

e resisténcia a presenca feminina no jornalismo desportivo.

Francisca Santos refere que o principal problema que continua a observar esta relacionado com a

rececdo publica das mulheres que comentam ou analisam futebol. Como explica, "se uma mulher na
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televisdo faz um comentério, principalmente as comentadoras raparigas, sio muito massacradas nas
redes sociais". A jornalista destaca particularmente o caso de Sofia Oliveira, considerando que
muitas das criticas dirigidas a comentadora resultam do facto de ser mulher e ndo necessariamente

da qualidade das suas intervengdes.

Também Carolina Cardoso identifica esta questao como um dos principais desafios atuais. Segundo
a jornalista, existe ainda uma tendéncia para atribuir maior credibilidade aos homens quando se
trata de comentar ou analisar desporto, sobretudo futebol. Na sua perspetiva, "o telespectador vai
sempre ter mais tendéncia a sentir que o homem percebe mais do assunto do que propriamente a
mulher". Esta perce¢do demonstra que, apesar dos avancgos registados nas redac¢des, continuam a

existir representacdes culturais que associam o conhecimento desportivo ao universo masculino.

Outro aspeto referido pelas entrevistadas relaciona-se com a pressao exercida sobre a aparéncia
fisica das mulheres. Francisca Santos considera que "a imagem da mulher tem mais peso que a
imagem de um homem", enquanto Carolina Cardoso entende que esta realidade ndo se limita ao
jornalismo desportivo, mas reflete uma tendéncia mais ampla da sociedade contemporanea, onde as

mulheres continuam a ser avaliadas com maior frequéncia a partir da sua aparéncia.

A questdo da visibilidade feminina também surge de forma recorrente nos testemunhos recolhidos.
Ambas as jornalistas reconhecem que a presenc¢a das mulheres aumentou significativamente nos
ultimos anos, sobretudo em funcdes de reportagem e apresentagdo. No entanto, continuam a
considerar que os cargos de maior notoriedade publica permanecem maioritariamente ocupados por

homens.

Francisca Santos refere que, quando se pensa em referéncias do jornalismo desportivo portugués,
"infelizmente, ndo sao mulheres" os primeiros nomes que surgem na memoria coletiva. De forma
semelhante, Carolina Cardoso destaca que continua a ser raro encontrar mulheres em fun¢des como
a narragdo de jogos ou o comentario permanente em programas de analise desportiva, embora

reconheca que a situagdo tem vindo a melhorar progressivamente.

Apesar destas limitagdes, ambas as entrevistadas demonstram uma visdo otimista relativamente ao
futuro da profissao. Francisca Santos considera que o crescimento da presenca feminina ¢ evidente
e que as novas geracgoes dispdem hoje de mais oportunidades para ingressar no setor. Carolina
Cardoso partilha uma perspetiva semelhante, defendendo que a igualdade sera alcangada a medida
que a presenga das mulheres em diferentes funcdes deixar de ser encarada como algo extraordinario

ou inesperado
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Os resultados obtidos através deste estudo de caso permitem ainda identificar o Porto Canal como
um exemplo relevante de evolugao positiva no panorama do jornalismo desportivo portugués. A
experiéncia observada durante o estagio curricular, bem como os testemunhos recolhidos junto das
jornalistas entrevistadas, demonstram a existéncia de um ambiente profissional onde a igualdade de
oportunidades se sobrepde as questdes de género. A participagdo ativa de mulheres em fungdes de
reportagem, apresentagdo, producgdo e cobertura de eventos desportivos evidencia uma cultura

organizacional baseada na valorizacdo da competéncia e do mérito profissional.

Embora os desafios associados a credibilidade feminina, a visibilidade mediatica e a persisténcia de
esteredtipos sociais continuem presentes no setor, o caso do Porto Canal demonstra que € possivel
construir modelos de trabalho mais inclusivos e equilibrados. Neste sentido, o canal surge como um
exemplo de boas praticas € um caso de sucesso no processo de transformagdo do jornalismo
desportivo portugués, contribuindo para a normalizagdo da presenca feminina num espago
historicamente masculinizado. Mais do que integrar mulheres nas suas equipas, o Porto Canal
evidencia que a verdadeira inclusao passa pela atribuicado das mesmas responsabilidades,
oportunidades e condi¢des de progressao profissional, independentemente do género. Desta forma,
constitui um exemplo concreto de como as mudancas estruturais defendidas ao longo deste capitulo
podem ser implementadas na pratica, servindo de referéncia para outras redagdes e organizagdes

mediaticas do setor desportivo.
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Conclusao

O jornalismo desportivo portugués tem sido historicamente marcado por uma forte predominancia
masculina, reflexo este da associagdo tradicional entre o desporto, particularmente o futebol, e o
universo masculino. Contudo, ao longo das ultimas décadas, a presenca das mulheres neste setor
tem vindo a crescer de forma significativa, acompanhado de transformagdes sociais, culturais e

profissionais verificadas na sociedade portuguesa.

A anélise desenvolvida ao longo deste projeto permitiu compreender que, apesar dos avangos
alcangados, continuam a existir obstaculos que condicionam a plena igualdade de género no
jornalismo desportivo. Questdes relacionadas com a credibilidade profissional, a sub-representacao
em cargos de maior visibilidade, a valorizagao excessiva da aparéncia fisica e a persisténcia de
discursos discriminatorios demonstram que muitas das desigualdades atuais ja assumem formas

mais subtis do que no passado, mas continuam presentes.

Por outro lado, foi igualmente possivel identificar sinais claros de mudancga. A crescente presenca de
mulheres em fungdes de reportagem, apresentacao, comentarios e narragoes desportivas,
evidenciam uma transformacgao progressiva do setor. Profissionais como Rita Latas, Sofia Oliveira,
Claudia Lopes ou Sara Freitas representam exemplos de uma nova geracdo de mulheres que tem

vindo a conquistar espaco e reconhecimento num contexto tradicionalmente masculinizado.

A realizagdo do estagio curricular no Porto Canal constituiu um elemento fundamental para a
compreensdo pratica desta realidade. A experiéncia permitiu observar diretamente o funcionamento
de uma redagdo desportiva e verificar de que forma as questdes da igualdade de género se
manifestam no contexto profissional. Ao contrario de muitas das dificuldades identificadas nas
pesquisas, a realidade observada durante o estdgio revelou um ambiente de trabalho caracterizado

pela igualdade de oportunidades e pela valorizagao das competéncias individuais.

As entrevistas realizadas as jornalistas Francisca Santos e Carolina Cardoso reforgam esta percegao.
Ambas destacaram que nunca sentiram qualquer discriminag¢ao dentro do Porto Canal por serem
mulheres e sublinharam que as oportunidades sao distribuidas de forma equitativa entre

profissionais de ambos os géneros.

Enquanto estagiaria, foi igualmente possivel confirmar esta realidade. Durante o periodo de estagio
nao foram observadas diferengas de tratamento entre homens e mulheres, quer na distribuigao de

tarefas, quer no acesso a oportunidades profissionais. O ambiente de trabalho revelou-se inclusivo,
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colaborativo e assente no respeito mutuo, permitindo que todos os profissionais desenvolvessem as

suas fungdes em condigdes de igualdade.

Desta forma, o Porto Canal surge neste estudo como um exemplo claro € como um caso de sucesso

da evolucdo que tem vindo a ocorrer no jornalismo desportivo portugués.

Conclui-se, assim, que o caminho para uma maior igualdade no jornalismo desportivo ainda nao
esta concluido, mas os progressos registados nas ultimas décadas permitem que o futuro seja
encarado com otimista. A crescente presenca feminina nas redagdes, aliada a transformacao das
mentalidades e das praticas profissionais, constitui um passo importante para a constru¢ao de um
jornalismo desportivo mais diverso, representativo e inclusivo. O caso do Porto Canal demonstra
que essa mudanga ndo € apenas possivel, mas ja € uma realidade em determinados contextos

profissionais, podendo servir de referéncia para a evolugdo do setor no futuro.
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