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Resumo

O estudo realizado intitulado de Consumo de alcool pelos alunos do ensino superior que

tem como objetivo geral avaliar o risco de consumo.

Neste estudo, a questao de investigacao que desencadeou a problematica foi: “Quais serdo

os niveis de risco dos alunos do ensino superior no que se refere ao consumo de alcool?”.

Tratou-se de um estudo descritivo simples, transversal e quantitativo. De maneira a dar
resposta a problematica em estudo, foi aplicado um questionario a 80 alunos do ensino

superior.

Os resultados do questionario sugerem que uma grande maioria dos estudantes tem nivel
de risco baixo de consumo de alcool, a intervencao preconizada pela SICAD é informacéo
e educacgdo para a saude. Contudo, ha que ter em atencdo aos restantes estudantes que

merecerem uma intervencao do tipo orientacdo, intervencao e monitorizagao.

Palavras-chave: consumo de alcool; estudantes do ensino superior



Abstrat

Its general objective is to assess the risk of consumption.

In this study, the research question that triggered the problem was: "What will be the risk

levels of higher education students with regard to alcohol consumption?”.

This was a simple, cross-sectional and quantitative descriptive study. In order to respond

to the problem under study, a questionnaire was applied to 80 students in higher education

The results of the questionnaire suggest that a large majority of students have a low risk
of alcohol consumption, the intervention recommended by SICAD is health information
and education. However, it is necessary to pay attention to the remaining students who

deserve an intervention of the type of guidance, intervention and monitoring.

Keywords: alcohol consumption; higher education students.
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Consumo de alcool nos alunos do ensino superior

Introdugéo

Com o intuito de concluir o Curso de Licenciatura de Enfermagem na Escola Superior de
Saude Fernando Pessoa, o presente estudo realizado no ano letivo 2020/2021, constitui

um dos requisitos de avaliacdo necessario para tal.

A investigacdo consiste, assim, na procura sistematica em resolver problemas e de
estabelecer relagdes entre fendmenos e factos. Para Fortin (2003, p.17) “A investigacdo
cientifica € em primeiro lugar um processo sistematico que permite examinar fenémenos
com vista a obter respostas para questdes precisas que merecem uma investigagdo.”
Segundo a mesma autora (Fortin, 2003), para iniciar uma investigagdo comeca-se por
delimitar um campo de interesse preciso. Acrescenta ainda que, no comeco de um
trabalho, sabemos vagamente que queremos estudar tal problema, mas ndo sabemos

muito bem como abordar a questao.

Perante a diversidade de tematicas existentes, optou-se por um tema relativo ao consumo
de élcool, mais precisamente pelos alunos do ensino superior do curso de enfermagem. O
consumo de alcool € considerado uma grande problematica nos dias de hoje

principalmente quando este envolve um grupo etario muito jovem.

Na Unido Europeia séo sobretudo os jovens que estdo em risco. O consumo excessivo e
perigoso de alcool ndo s6 tem consequéncias para quem bebe mas também para 0s outros
e a sociedade em geral, e tendem em ser mais graves nas camadas sociais menos
favorecidas. consumo de alcool, depende de cada pessoa e da fase de vida em que se
encontra. A OMS recomenda que 0s jovens até aos 18 anos ndo devem ingerir bebidas O
com alcool, pois o figado ainda ndo esta preparado para enfrentar a metabolizacdo
alcoolica. Os adultos que gozam de uma boa saude, podem beber moderadamente as
refeicBes, ou seja, nunca ultrapassar 0,5 gramas de alcool por Kg de peso, por dia. A
mesma organizacao aconselha até 24 g de alcool por dia para 0 homem e 16 g para a

mulher.
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Consumo de alcool nos alunos do ensino superior

De forma a orientar a investigacdo para a obtencéo de resultados surge a pergunta de
investigacao “Quais serao os niveis de risco dos alunos do ensino superior no que se refere

ao consumo de alcool?”.

A presente investigagdo insere-se num estudo do tipo quantitativo, descritivo simples e

transversal.

Como instrumento de recolha de dados recorreu-se ao questionario Audit.

A elaboracdo do projeto final de graduacdo envolve a textualizacdo precisa e organizada
de informacéo, deste modo, inicia-se com uma fase concetual, seguindo-se por uma fase

metodologica e empirica e finalizando com a conclusdo do estudo.

Foi usada uma metodologia descritiva, com recurso a revisdo bibliografica em livros,

revistas e sites fidedignos, sobre o tema a investigar.

Os resultados obtidos evidenciaram que a maioria dos jovens inquiridos releva um nivel
de consumo de éalcool considerado baixo risco, no entanto existe um namero reduzido que

se situa no baixo/ moderado e apenas um no moderado.
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Consumo de alcool nos alunos do ensino superior

I. Fase Concetual

A fase concetual vai desde a conce¢do do problema de pesquisa para a realizacdo dos
objetivos do estudo que pretendemos realizar. Iniciando-se na fase em que o investigador
idealiza o projeto, estruturando-o de acordo com as suas ideias. Numa fase inicial
comecando pela criacdo, delineacdo do problema e investigar a sua investigacao, cria e
delineia o problema que pretende investigar, reflete sobre a sua relevéncia e viabilidade.

Posteriormente, a revisdo de literatura permitird definir mais especificamente os
conhecimentos existentes face ao problema de investigacdo assim como definir as

questdes e os objetivos do estudo.

Esta fase é crucial, pois permite uma anéalise da situacdo problematica de forma a delinear

uma questdo de investigacdo bem depurada (Fortin, 2009).

1. O problema de investigacdo

Segundo Fortin (2009), para formular um problema de investigacéo é necessario elaborar
uma pergunta de partida ou questéo de investigacdo. Um problema de investigacdo deve
identificar a problematica a ser pesquisada, traduzindo um universo delimitado e

devidamente caracterizado.

Sampieri,, Collado & Lucio, (2006, p. 34) referem que “na realidade, formular o
problema ndo é nada além de aperfeicoar e estruturar mais formalmente a ideia da

pesquisa’”.

A formulacdo do problema tem como objetivo a reflex&o do investigador sobre o tema
limitando-o a debrucar-se sobre o que realmente quer questionar e o que pretende que

seja esclarecido.
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Consumo de alcool nos alunos do ensino superior

i. Dominio da investigacdo

De acordo com Fortin (2009), qualquer investigacdo tem inicio com o encontro de um
dominio que interesse ao pesquisador, com pertinéncia, exequibilidade e interesse para a
profissdo. Para isto torna-se necessario uma revisao inicial sobre a tematica, sobre os

estudos que existem, de forma a situar o dominio a luz dos conhecimentos atuais.

Fortin (2009), refere que existem duas partes numa questao de investigacdo: o dominio e

a questdo piv6. O dominio é:

(...) o aspeto geral do problema que se quer estudar. Pode representar atitudes, comportamentos, crengas,
populagdes, problemas clinicos particulares, observagdes, conceitos, etc., e provirem de diversas fontes
(Fortin, 2009, p.72).

Habitualmente, nesta fase o investigador escolhe um tema geral, que vai melhorando ou
aprimorando de acordo com a revisdo bibliogréfica efetuada, permitindo a formulagéo
precisa do problema. Por sua vez o problema de investigacdo articula-se com a questao
precisa (Fortin, 2009).

Desta forma, o tema selecionado para esta investigagdo ¢ “Consumo de &lcool nos alunos

do ensino superior de enfermagem”.

ii. Questéo de investigacdo

Para que haja desenvolvimento de qualquer area de conhecimento ou de qualquer
profissdo que assente em bases cientificas, é incontestavel a necessidade de investigacao.
Assim, a enfermagem néo pode fugir a esta regra, existindo a necessidade de respostas a

questdes sobre factos concretos, por parte dos enfermeiros no campo da investigagéo.
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Consumo de alcool nos alunos do ensino superior

Para a realizagdo da investigacdo € necessario ter uma questdo de investigagdo, isto e,
uma questdo que a delimite. Como ja foi enunciado anteriormente, uma questdo de

investigacao é:

(...) uma pergunta explicita respeitante a um tema de estudo que se deseja examinar, tendo em vista

desenvolver o conhecimento que existe. E um enunciado claro e nfo equivoco que precisa de conceitos

examinados, especifica a populagdo alvo e sugere uma investigagéo empirica (Fortin, 2009, p.72).

De acordo com Quivy & Campenhoudt, (2008), a melhor forma de comecar um trabalho
de investigacdo em ciéncias sociais consiste em esforcar-se por enunciar o projeto sob a
forma de uma pergunta de partida. Refere ainda que uma pergunta de partida é
identificada como o fio condutor do trabalho de investigacdo, de forma que possa iniciar-

se sem demora e estruturar-se com coeréncia.

Lakatos & Marconi (2008), especificam cinco critérios para uma boa pergunta de partida:
a viabilidade, significa que poder ser resolvida através da pesquisa; a relevancia, deve ser
capaz de trazer novos conhecimentos; a novidade, que implica estar adequada ao estudo
atual da evolucdo cientifica; a exequibilidade, ou seja, ser possivel chegar a uma
conclusdo vélida, e por dltimo a oportunidade, isto €, o facto de atender a interesses

particulares e gerais.

O dominio escolhido apds verificagdo das varias componentes foi “Consumo de alcool

nos alunos do ensino superior de enfermagem”.

Apobs a revisdo da literatura foi necessario focalizar ainda mais o objetivo e para
determinar o estado dos conhecimentos no dominio escolhido, elaboraram-se ideias sobre
a forma de escrever a pergunta de partida, avaliou-se a exequibilidade do projeto e a
pertinéncia de estudar este problema, reformulando-se a pergunta de partida: “Quais serdo

o0s niveis de risco dos alunos do ensino superior no que se refere ao consumo de alcool?”.
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Consumo de alcool nos alunos do ensino superior

1. Revisdo de literatura

A pesquisa bibliografica proporciona a indagacdo de um dado tema de investigacao,
comporta uma revisdo que nos fornece um nivel de conhecimentos sobre o assunto em
questdo. A revisdo da literatura € um processo que consiste em fazer o inventario e o
exame critico do conjunto de publicagdes pertinentes sobre um estudo de investigacao
(Fortin, 2003). O suporte tedrico resulta de um ponderado empenho na revisdo da

literatura existente, que se revela pertinente a luz da investigacédo a efetuar.

Segundo Polit, D. F., Beck, C. T. e Hungler, B. P. (2004), a revisdo bibliografica deve
demonstrar as resisténcias e contradi¢cGes na literatura e oferecer possiveis explicacdes

para as incoeréncias.

A pesquisa desempenha um papel metodoldgico fulcral para a estruturacéo de teorias que
servem de suporte a uma investigacdo, permitindo elucidar o investigador acerca dos
conhecimentos existentes e diretamente relacionados com o tema em estudo,
possibilitando o estabelecimento de um quadro de referéncia (Polit, Beck, & Hungler,
2004).

A fundamentacdo tedrica é fundamental para o investigador, pelo facto desta se impor
durante todo o processo de investigacdo, por este necessitar de recorrer a mesma aquando
da interpretacdo dos resultados (Fortin, 2003).

Para enquadrar de melhor forma o tema do trabalho e seguindo a definicdo acima
reproduzida serd de forma a obter os conhecimentos ja validados e encontrar a melhor

forma de dirigir o estudo em causa, recorrendo a livros e artigos de revistas, teses.
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Consumo de alcool nos alunos do ensino superior

i.  Origem do alcool

O élcool deve ser tdo antigo quanto a propria Humanidade, 0 homem consome-o desde
sempre pois a fermentacdo da fruta foi um grande mistério e ja 0s nossos antecedentes

primatas conseguem produzir leves intoxicacfes mediante este processo.

Pensa-se que por volta de 8000 a.C. surgiu o processo de fabricacdo da cerveja na
Mesopotanea. E tera sido nesta regido do globo (que se encontrava associada a um forte
desenvolvimento da agricultura), que pela primeira vez foi descrita uma intoxicacéo e
cura da ressaca devido ao consumo excessivo de bebidas alcoolicas (Mello, Barrias
&Breda, 2001, cit. in Ferreira-Borges, 2004).

O consumo do alcool, nas diferentes civilizagdes, inicia-se com a revolugdo neolitica
dando um avanco nas tecnologias de fermentagdo, o que contribui para um aumento da

producdo de matérias-primas, como a cevada e frutas (Mello, Barrias &Breda,2001).

O consumo de alcool parece ser um costume muito antigo, que tem persistido de anos, e
desde os tempos mais remotos que o vinho tem sido a bebida de exceléncia para a

alcoolizacdo. O vinho tera sido integrado no universo mitoldgico, religioso e cultural.

O vinho assumiu proporcbes gigantescas em toda a Europa, e se consumo era
generalizado teria de existir uma producdo que fizesse face a tanta pouca procura,
estimando-se que em 1958, cerca de dez por cento dos terrenos agricolas em Italia eram
destinadas a producédo de vinho, dando ocupacéo, a tempo completo ou parcial, a cerca

de dois milhdes de trabalhadores

(Szsaz, 1990 cit. in Ferreira-Borges 2004). O mesmo acontecia em Portugal, pais com
grandes tradicdes vitivinicola. E um pais tradicionalmente produtor e exportador de
bebidas alcoodlicas, principalmente de vinho. Precisamente por isso, € um pais com

grandes problemas ligados ao alcoolismo.
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Consumo de alcool nos alunos do ensino superior

As bebidas alcoolicas, e particamente o vinho, sdo das drogas mais antigas consumidas
em todo 0 mundo, sendo Portugal um dos paises em gue 0 seu consumo é mais elevado

(Negreiros, 1991). A ingestdo ndo modera de alcool, pode leva a graves consequéncias.

O élcool € uma droga generalizada na sociedade que faz parte dos héabitos alimentares e
esta presente em eventos sociais e restritos. Quando se fala em alcool esta-se a referir a

substancia “etanol” ou “dlcool etilico” principal componente das bebidas alcodlicas

(Rehfeldt, 1989).

ii.  Oqueéoalcool

Atualmente entende-se por &lcool a substéncia etanol ou alcool etilico, a principal
componente das bebidas alcodlicas e cuja formula quimica é CH3 CH2 OH.

Segundo Mello et all. (2001) as bebidas alcoolicas podem ser de dois tipos: bebidas

alcodlicas fermentadas e bebidas alcodlicas destiladas.

As bebidas alcodlicas fermentadas, obtém-se por fermentacdo alcodlica de sumos
acucarados por acdo de leveduras como é o caso de vinho e da cerveja, ja as bebidas
destiladas resultam da destilacdo do alcool produzido no decurso da fermentagdo

(aguardente, whisky, gin e vodka).

O alcool é uma substancia atrativas, pois 0s seus efeitos imediatos em doses moderadas
sdo percebidos pelo consumidor como agradaveis. No caso de um individuo saudavel,
ndo alcoodlicos a dose de alcool até duas bebidas por dia, pode ser benéfica de modo a
melhorar a sociabilidade deste, assim como, a possivel estimulagdo do apetite e
diminuicdo de risco de doenca cardiovascular, uma vez que reduz as lipoproteinas de alta
densidade. Contudo, se o0 consumo for excessivo (superior a duas bebidas por dia) ou se

os individuos forem doentes, poderao poténcias prejuizos no organismo (Schuckit, 1998).
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Consumo de alcool nos alunos do ensino superior

iii.  Consumo de alcool e fatores predisponentes ao seu consumo

O consumo de alcool constitui um grave problema de saude publica, podendo interferir

simultaneamente na vida pessoal, familiar, escolar, ocupacional e social do consumidor.

O consumo de alcool e os problemas a ele associados constituem-se como um fenémeno:
universal, porque afeta a populacdo mundial independentemente das suas diferenciacfes
individuais e sociais; significativo, porque é responsavel, em termos de saude global, por
um numero cada vez maior de mortes e incapacidades, assumindo-se como um importante
problema de Saude Publica; complexo porque estdo envolvidos diversos fatores de ordem

individual, familiar e social.

N&o existe um perfil padrdo para o consumidor de bebidas alcodlicas ir desde um
trabalhador da construcéo civil a um executivo ou até mesmo dona de casa e estudante.
“O bébado de sarjeta ou sem domicilio fixo apresenta apenas 5% ou menos do total dos

individuos alcodlatras” (Harrison, 1998, p.26558).

Em Portugal assistimos a um aumento do consumo de bebidas fermentas nomeadamente
a cerveja ao invés do vinho a concentracdo dos consumos decorem aos fins-de-semana,
por norma para fins recreativos e especialmente entre a populacdo jovem (Carvalho,
2002).

Os jovens sdo aqueles que mais facilmente poderdo de sofrer com o abuso de alcool
perante diversas consequéncias para o resto das suas vidas. Bebem em excesso e correm

diversos riscos como acidentes ligeiros ou até mesmo a morte.

O uso de alcool, nos dias hoje € influenciado por varios fatores, como por exemplo fatores

sociais, econdémicos e politicos.

24
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Adés (1997), refere ainda que os fatores que estdo na origem de um uso patolégico do
alcool ou dependéncia resultam dos efeitos psicofarmacoldgicos do etanol, da
personalidade do individuo, dos valores e normas sociais e do significado sociologico do

consumo do alcool e das influéncias e pressdes que o0 meio exerce sobre o individuo.

Para Alarcdo (2003) perdeu-se a aprendizagem que permite a interiorizacdo de bons
habitos de consumo de alcool e que seria projetar de futuros comportamentos de risco.

iv.  Alcool nos jovens e nos estudantes do ensino superior

Segundo Mello et.al (2011), a maioria dos individuos tem o seu primeiro contacto com
o alcool na adolescéncia, por volta dos quinze anos de idade e o pico de consumo ocorre

normalmente aos trinta e cinco anos.

Schuckit refere que, trés, quartos ou mais dos jovens sdo consumidores de alcool no fim
do curso. Além disso, “(...) um em cada trés licenciados consomem seis ou mais bebidas
em pelo menos uma ocasido durante os tés meses anteriores, incluindo 15% de individuos
dos ultimos anos da universidade que consumiram igual quantidade na semana anterior.”
(1998, p.90).

Conforme Freyssint-Dominjon et. all (2003,p.33) “beber é um ato festivo... o alcool ¢é

quase sempre exclusivamente associado as noites passadas entre amigos”.

v.  Classificacdo dos consumos de Alcool

Segundo o autor Santos (2017, p. 20) os tipos de consumo de consumo de alcool sdo

classificados em:
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Uso - Designa-se como uso, a fase de experimentacao, ou seja, 0 consumo de
alcool s6 em momentos festivos. Este tipo de consumo ndo trds complicacdes

associadas, tanto para o individuo como para quem o rodeia;

Abuso — Designa-se de abuso, a fase em que o consumo de alcool é feito de forma
ocasional ou repetitivo, podendo levar a uma dependéncia alcodlica, como

também, a outras complicacOes regulares;

Dependéncia- Designa-se como uma fase onde existe tolerdncia ao &lcool,

caracterizada pelo seu consumo compulsivo.

Para Mello et. all (2001, p.20), “Efeitos episodicos agudos de um forte consumo de

alcool; consequéncias de um consumo excessivo e prolongado de alcool em determinadas

circunstancias” podem prejudicar o individuo em muitos aspetos:

Vi.

Na familia do bebedor “perturbagdo da familia e do lar do alcodlico; descendéncia

do alcoodlico — criangas e suas perturbagdes”;

No trabalho “Diminui¢do da capacidade laboral, elevado absentismo e

acidentalidade; reformas prematuras™.;

Na Comunidade, “perturbagdes nas relacdes sociais de ordem publica; delitos,
atos violentos, criminalidade, desemprego. Degradacdo da saude e do nivel de

vida e bem-estar da comunidade.”

Audit — questionarios, resultados e intervengdes dai decorrentes

O Audit - Alcool use disorders identification test € um instrumento de avaliagédo

desenvolvido pela Organizagdo Mundial de Saiude (OMS), tendo sido realizada a

validagdo da versdo portuguesa deste questionario em dois mil e dois, e sua utilizacao
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tém-se revelado importante para a adequada triagem e diagndéstico de Problemas Ligados

ao Alcool.

Este questionario de detecdo pode ser aplicado a todas as pessoas abrangidas por servicos
de salde, preferencialmente os CSP. Dada a inviabilidade de um rastreio global, podem
ser selecionadas algumas situacdes especificas, principalmente na area de transtornos

associados a dependéncia de alcool.

Resumidamente, este instrumento de rastreio oferece informacdo através de dez questdes.

vii.  Outros estudos sobre o consumo de alcool nos estudantes do ensino superior

Com a entrada para o Ensino Superior o jovem adulto é confrontado com multiplos

desafios de integracdo, tais como:

o Necessidade de estabelecer novas relacdes interpessoais;

« Necessidade de se enquadrar no clima social, intelectual e académico proprio da

area de estudos que frequentam;

» Necessidade de ter sucesso académico, de forma, a corresponder as expectativas

geradas em torno da sua entrada para a instituicdo (Diniz, 2005).

Trigo & Santiago, (2021) dizem que:

“O consumo de alcool é superior nos primeiros anos, embora as festas académicas paregam ter um impacto
proporcional independente do nimero de matriculas. Em més com festas académicas, hd maior frequéncia
de binge drinking e de consumo superior ao maximo diario recomendado. O sexo masculino revela aumento

do consumo de bebidas espirituosas / shots.”
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viil.  Intervencdo preconizada pela SICAD

As intervencdes efetivas na redugdo do consumo de risco e nocivo de alcool consistem
em pouco mais do que um simples, mas estruturado, conselho dado em 5 minutos. As
Intervencbes Breves um pouco mais intensivas iniciam-se com uma sessdo de
aconselhamento com cerca de 15 minutos, constituidas pela informagdo de retorno,
aconselhamento e estabelecimento de objetivos. Devem também incluir assisténcia

adicional e seguimento.

As Intervencdes Breves podem ser aplicadas como forma de tratamento de pessoas que
revelem um consumo de risco e nocivo, bem como uma forma de facilitar o
encaminhamento dos casos mais graves de dependéncia do &lcool para o tratamento

especializado.

As intervencGes podem ser descritas com base em cinco passos (0s 5-As em inglés):

« avaliacdo do consumo de alcool com recurso a um instrumento de identificacéo

rapida, seguido de uma avaliagdo clinica se necessario;

« aconselhar as pessoas a reduzir o consumo de alcool para niveis de baixo risco;

e negociar os objetivos individuais para reduzir 0 consumo ou iniciar a abstinéncia

(se indicada);

e assistir as pessoas no desenvolvimento de motivacdo, competéncias de autoajuda,

ou de suportes necessarios a mudancgas comportamentais;

e assegurar seguimento de suporte e repeticdo de aconselhamento, incluindo o

encaminhamento das pessoas dependentes para um tratamento especializado.
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A intervencdo deve ser ajustada as caracteristicas da fase do Ciclo de Mudanga em que o

utente se encontra, segunda a DGS em 2014 deve-se:

e Se a pessoa esta em fase de pré contemplacéo, a intervencdo deve ser orientada
para fornecer informacdo pertinente procurando a consciencializacdo do
problema, a percecéo acerca dos riscos e problemas que o comportamento atual
pode ter, facilitando 0 movimento para o estadio de contemplacgdo. Se a pessoa ja
reconhece a existéncia do problema, mas ainda ndo pensa em mudar o seu padréo
de consumo (fase de contemplacdo), a intervencao devera centrar-se na analise
das vantagens e desvantagens da mudanca reforcando a autoeficéacia do individuo

no sentido da mudanga;

e Seapessoa esta preparada para a mudancga o mais importante sera definir com ela
as metas a atingir e assegurar um compromisso da sua parte em reduzir 0s
consumos para niveis de baixo risco. Portanto, a sequéncia serd: informacéo,

estabelecimento de metas e reforco ou encorajamento;

e A manutencdo passa por programar outras consultas de seguimento e de suporte,
0 que permite ajudar a pessoa a identificar situaces de possivel recaida face as
metas propostas. Se 0 utente esta a fazer progressos com autonomia e motivacéo,
deve-se espagar a intervencdo para uma visita 6/6 meses ou anual. Porém, se o
utente tem dificuldade em cumprir as metas a que se prop6s, poder-se-a

reconsiderar a intervencao feita e prever uma referenciacao.

O objetivo fundamental de qualquer intervencdo breve € reduzir o risco de danos
proveniente do uso continuado de substancias psicoativas ou, mais precisamente, reduzir
as hipoteses e condicdes que favoregam o desenvolvimento de problemas relacionados ao
uso de substancias. As metas sdo estabelecidas para cada paciente, individualmente, a

partir da clara identificacdo do seu padréo atual de consumo e os riscos associados.
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Existem seis elementos componentes de uma intervengao breve, que sdo essenciais e que

devem estar presentes para caracterizar a intervencao. Sao eles:

o Feedback- para definir a retroalimentacéo do paciente através da comunicacgéo dos

resultados de sua avaliagao;

o Responsibility - refere-se & énfase na autonomia do paciente e sua
responsabilidade nas decisoes;

e Advice - corresponde as orientacdes e recomendacfes que o profissional deve

oferecer ao paciente;

o Menu - € o fornecimento ao paciente de um catalogo de alternativas de acGes que

podem ser implementadas por ele;

o Empathic - refere-se ao modo empatico, solidario e compreensivo

« Self-efficacy - é o termo empregado para o foco que o profissional deve ter no
sentido de promover e facilitar a confianga do paciente em seus recursos e em seu

SUCESSO;
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Il.  Fase Metodoldgica

Apbs tracado o objetivo do estudo e feita a sua sustentacdo tedrica, € delineada a
metodologia a utilizar. A fase metodologica constitui uma etapa de precisdao e
planeamento. Serve, principalmente, para demonstrar a verdade, pois nada é deixado ao
acaso e é impossivel improvisar. Deste modo, nesta fase planifica-se toda a investigacao

descrevendo 0s meios assim como as etapas percorridas no decorrer da mesma.

De acordo com Fortin (2009), a fase metodologica consiste em definir os meios de realizar
a investigacdo, sendo no decorrer da fase metodoldgica que o pesquisador circunscreve a
maneira de proceder para obter respostas as questdes de investigacdo ou verificar as

hipoteses.

Segundo Ribeiro (2010, p.51), € o desenho e 0 método da investigacdo que permitem dar
resposta a questdo de investigacdo formulada inicialmente. Permitem recolher a
informacgdo necessaria e de maneira apropriada com os devidos procedimentos e
identificar os aspetos mais importantes da investigacdo. O mesmo autor afirma ainda que
“se o desenho e 0 método de investigagdo sdo inadequados toda a investigagdo esta

comprometida”.

Esta etapa €, sem duvida uma explicacdo minuciosa, detalhada, rigorosa e exata de toda
acdo desenvolvida no método (caminho) do trabalho de pesquisa. Deste modo a fase
metodoldgica baseia-se em precisar como o fendémeno em estudo serd inteirado num
plano de trabalho que impora as atividades conducentes a realizagdo da investigacao
(Fortin, 2009).

Torna-se necessario definir um desenho do estudo adequado, tendo presente se
pretendemos explorar, descrever os fendmenos ou ainda, examinar associacfes e

diferengas ou verificar hipoteses.
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E nesta fase que indica-se, o tipo de estudo, as variaveis e sua operacionalizacio, havendo
coeréncia entre as definicbes concetuais e o0s critérios de mensuracdo. Refere-se também
0 processo de selecdo da populacdo e da amostra, 0s instrumentos e colheita de dados, os
procedimentos de colheita de dados, bem como justifica-se as técnicas e medidas
estatisticas utilizadas e menciona-se os principios éticos (Fortin, 2009).

1. Desenho de investigacao

O desenho da investigacdo esta associado a estrutura Idgica que se encontra subjacente a

todo o processo de investigacao, dependendo esta etapa do problema de investigacéo.

E um plano ldgico elaborado e utilizado pelo investigador, para obter respostas as
questBes de investigacdo. Deverd especificar qual dos diferentes tipos de investigacdo
sera utilizada e como o investigador planifica o controlo das variaveis (Fortin, 2009). O
mesmo autor acrescenta que a escolha do desenho depende do problema em causa e do

estado dos conhecimentos a cerca desse problema.

i.  Tipo de estudo

A cada tipo de estudo corresponde um desenho que particulariza as atividades que
consentirdo em obter respostas crediveis as questdes de investigacdo ou as hipdteses
(Fortin, 2009). Assim, partindo deste principio, através do conhecimento dos varios
métodos existentes € feita a selecdo do método que melhor permita obter respostas fiaveis

as questdes de investigacdo formuladas.

No que respeita a elaboracdo deste estudo e tendo em conta 0s respetivos objetivos e as
questdes de investigacdo formuladas, optou-se por uma abordagem do tipo descritivo

simples de nivel I, quantitativo, transversal e realizado em meio natural.
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O que se pretende neste estudo é descrever o consumo de alcool nos estudantes do ensino

superior.

O estudo descritivo simples consiste em descrever simplesmente um fendmeno ou um
conceito relativo a uma populagdo, de maneira a estabelecer as caracteristicas desta
populagédo ou de uma amostra desta (Fortin, 2009).

Segundo Sampieri Collado & Lucio, (2006, p.102) os estudos descritivos pretendem
medir ou coletar informacg6es de maneira independente ou conjunta sobre 0s conceitos ou
as variaveis a que se referem. Logo, podem integrar as medidas ou informacéo de cada
uma dessas variaveis ou conceitos para dizer como é e como se manifesta o fendmeno de

interesse.

De acordo com o referido autor, os estudos de nivel | propdem-se a descoberta de fatores,
consistem em descrever, nomear ou caracterizar um determinado fenémeno, uma situacédo
ou um acontecimento, de forma a tornar o mesmo conhecido, correspondendo desta forma

a uma investigacdo de carater exploratdria descritiva.

Neste nivel, a investigacdo pretende responder a questbes simples, clarificar conceitos,
guando existem poucos conhecimentos sobre esse fendmeno, descrevendo ou

caracterizando a situagéo, fornecendo um perfil da situagdo (Fortin, 2009).

Ja o autor Ribeiro (2010, p.52) refere que “os estudos descritivos fornecem informagéo
acerca da populagdo em estudo e podem ser transversais, de comparagao entre grupos ou
longitudinais”. O estudo feito trata-se de um estudo transversal uma vez que, segundo o
mesmo autor, estes tipos de estudo “focam geralmente um tnico grupo representativo da

populagdo em estudo, € os dados sao recolhidos num tnico momento”.

O estudo descritivo simples, consta em examinar fendmenos presentes. Pretende-se
recolher e analisar determinados dados que estdo presentes num dado momento da

aplicacdo do questionario.
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Importa também referir que se estd perante uma abordagem do tipo quantitativa. Esta
abordagem é definida por um processo ordenado de colheita de dados observaveis e
quantificaveis. E baseado na observacéo e anélise de factos objetivos, de acontecimentos
e de fendmenos que existem autonomamente do investigador. A objetividade, a predicao,
o controlo e a generalizagdo sdo caracteristicas inerentes a esta abordagem (Fortin, 2009).

Segundo Sampieri et. all (2006, p.102)

Os estudos descritivos pretendem medir ou coletar informagdes de maneira independente ou conjunta sobre
0s conceitos ou as variaveis a que se referem. Logo, podem integrar as medidas ou informag&o de cada uma

dessas varidveis ou conceitos para dizer como é e como se manifesta o fendmeno de interesse.

De acordo com o referido autor, os estudos de nivel | propdem-se a descoberta de fatores,
consistem em descrever, nomear ou caracterizar um determinado fendmeno, uma situacédo
ou um acontecimento, de forma a tornar o mesmo conhecido, correspondendo desta forma

a uma investigacdo de carater exploratdria descritiva.

Neste nivel, a investigacdo pretende responder a questdes simples, clarificar conceitos,
qguando existem poucos conhecimentos sobre esse fendmeno, descrevendo ou

caracterizando a situacdo, fornecendo um perfil da situacéo (Fortin, 2009).

Para Ribeiro (2010, p.52) “os estudos descritivos fornecem informagdo acerca da
populagdo em estudo e podem ser transversais, de comparacdo entre grupos ou
longitudinais”. O estudo feito trata-se de um estudo transversal uma vez que, segundo o
mesmo autor, estes tipos de estudo “focam geralmente um nico grupo representativo da

populagdo em estudo, € os dados sdo recolhidos num tnico momento”.

O estudo descritivo simples, consta em examinar fendmenos presentes. Pretende-se
recolher e analisar determinados dados que estdo presentes num dado momento da

aplicacdo do questionario.
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Importa também referir que se estd perante uma abordagem do tipo quantitativa. Esta
abordagem é definida por um processo ordenado de colheita de dados observaveis e
quantificaveis. E baseado na observacéo e analise de factos objetivos, de acontecimentos
e de fendmenos que existem autonomamente do investigador. A objetividade, a predicao,

o controlo e a generalizagdo sdo caracteristicas inerentes a esta abordagem (Fortin, 2009).

Segundo Sampieri Collado & Lucio, (2006, p.14) um estudo quantitativo € aquele que:

“comeca com uma ideia que vai sendo refinada e, uma vez delimitada, os objetivos e questdes da pesquisa
sdo estabelecidos, a literatura é revisada e um marco ou perspetiva tedrica é construido. Depois os objetivos
e questdes cujas tentativas de respostas sdo traduzidas em hipéteses, sdo analisados; um plano para testar
as hipéteses (projeto de pesquisa) é elaborado ou selecionado, e uma amostra é determinada. Por dltimo, 0s
dados séo coletados utilizando um ou mais instrumentos de medicéo, 0s quais so estruturados (...) e os

resultados relatados.”

Em relacao a dimensao temporal, o estudo ¢é transversal porque envolve ”(...) a colheita
de dados em um ponto do tempo. Os fendmenos sobre o estudo sdo obtidos durante um
periodo de colheita de dados...” (Polit, Beck & Hungler, 2004, p.180).

Perante a natureza do estudo e do problema de investigacéo, e tendo em conta os objetivos
tracados, o estudo tera que ser conduzido em meio natural “...o que significa que eles se
efetuam em qualquer parte fora de lugares altamente controlados como s&o o0s
laboratérios” (Fortin, 1999, p.132).

ii.  Populacéo, processo de amostragem e amostra

Segundo Fortin (1999, p. 202), populagéo “¢ um conjunto de todos os sujeitos ou todos
os elementos de um grupo bem definido, tendo em conta uma ou varias caracteristicas

semelhantes e sobre o qual assenta a investiga¢do”.
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Para Fortin (2009), a populacéo alvo é constituida pelos elementos que satisfazem os
critérios de selecdo previamente definidos e para os quais o investigador deseja fazer

generalizacGes.

O mesmo autor (Fortin, 2009), refere que a populagdo acessivel representa a populagdo
alvo, ou seja, € uma parte da populagdo alvo que é acessivel ao investigador e que é

representativa da mesma.

Para a realizacdo deste estudo, a populacdo acessivel serdo os alunos do ensino superior

que se disponibilizem para participar neste estudo.

Apos delimitada uma populacdo, nem sempre € possivel ou Gtil obter informag6es sobre
cada uma das unidades que a constituem (Quivy & Campenhoudt, 2008).
Assim, recorre-se a amostragem, que consiste hum procedimento através do qual um
grupo de pessoas ou um subconjunto de uma populacao é enumerado com vista a alcancar
informacdes associadas a um fendémeno, de tal modo que, a populacdo alvo esteja
representada. Uma amostra € um subconjunto de elementos ou de sujeitos extraidos da

populacdo que sdo invitados a participar no estudo (Fortin, 2009).

Para Sampieri Collado & Lucio, (2006) a amostra é “essencialmente, um subgrupo da
populacdo. Digamos que € um subconjunto de elementos, que pertencem a esse conjunto,

definido em suas caracteristicas ao que chamamos populacéo”.

Existem dois grandes grupos de amostragem, a probabilistica e a ndo probabilistica. As
amostras probabilisticas sdo escolhidas de tal forma que cada um dos elementos da
populacdo tenha uma probabilidade real de ser incluido na amostra, ja as amostras ndo
probabilisticas sdo selecionadas de acordo com um ou mais critérios, achados importantes
pelo investigador tendo em conta os objetivos do estudo que se esta a realizar (Fortin,
2009).
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As amostras ndo probabilisticas podem ser de diferentes tipos, entre os quais podem ser

amostras de conveniéncia.

Segundo Fortin (2009), esta consiste numa amostra formada por elementos que o
pesquisador reuniu simplesmente por que dispunha deles ou seleciona um grupo de

elementos da populagdo mais acessiveis.

Seguindo esta linha de pensamento, optou-se por escolher uma amostra ndo probabilistica
por conveniéncia, ainda que se tenha consciéncia que este tipo de amostra possa nao trazer
resultados transportaveis para a populacdo. Ou seja, os resultados traduzem a realidade

da populacédo estudada/que participou no estudo.

Relativamente ao método de amostragem em bola de neve, de acordo com Fortin (2009,
p. 322), este ¢ um método em que “individuos recrutados inicialmente sugerem, a pedido
do investigador, os nomes de outras pessoas que Ihe parecem apropriados para participar
no estudo”. No processo de amostragem, ¢ também importante a delimitacio de uma
amostra, que a mesma autora explica como sendo um subconjunto de uma populacéo ou

de um grupo de sujeitos que integram a mesma populacéo.

A amostra deste estudo foi constituida por estudantes do ensino superior que se

disponibilizaram para nele participar.

iii.  Variaveis em estudo

O conceito de variavel esta relacionado com tudo aquilo que pode assumir diferentes
valores ou diferentes aspetos, segundo 0s casos particulares ou circunstancias (Gil,
2008).

Segundo Freixo (2011), uma variavel pode ser definida como qualquer caracteristica da

realidade que pode adquirir dois ou mais valores mutuamente exclusivos. Refere-se ainda,
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a qualquer caracteristica que numa experiéncia é manipulada, medida ou controlada. De
acordo com o mesmo autor, uma variavel pode ser classificada de diversas maneiras
conforme o tipo de utilizacdo que dela faz uma investigacdo, sendo necessaria depois de
formular uma hipétese. O investigador deve identificar e definir o estatuto das variaveis,

tanto na hipétese como em qualquer outro ponto da investigacao.

Para Fortin (2009, p.171) as variaveis séo,

(...) as unidades de base da investigagdo. Elas sdo qualidades, propriedades ou caracteristicas de pessoas,
objetos de situacdes suscetiveis de mudar ou variar no tempo. As varidveis tomam diferentes valores que
podem ser medidos, manipulados ou controlados.

Este estudo teve como varidveis as que decorrem diretamente do instrumento utilizado —
Audit -, ou seja: i) uso perigoso de alcool; ii) sintomas de dependéncia e iii) uso
prejudicial de alcool (OMS, 2001).

Para além destas, e no sentido de caracterizar a amostra do estudo em fung&o de alguns
aspetos especificos, foram utilizadas as varidveis atributo (sécio-demogréficas) sexo,

idade, estado civil.

Em qualquer estudo é virtualmente impossivel eliminar todas as variaveis estranhas. Tal
é ainda mais verdadeiro quando se trata de um estudo ndo probabilistico, como é o caso,
onde aspetos como a ndo caracterizagao das zonas de residéncia como rural ou urbana,
0 estatuto (estudante ou trabalhador-estudante), se reside no local habitual (e com quem)
ou se tem residéncia especifica em funcéo do local de estudo, sdo com certeza indutores

de viés nos resultados obtidos.

iv. Instrumento e métodos de recolha de dados

Deste modo, neste trabalho de investigacao, vai ser utilizado o questionario como forma

de avaliar a populacdo. Segundo Fortin (2009), o questionario é um instrumento de
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colheita de dados onde o participante da respostas fechadas e abertas a um conjunto de
questdes e tem por objetivo recolher informacgdo factual sobre acontecimentos ou

situacOes conhecidas.

O questionério é preenchido pelos préprios individuos que respondem as questdes
anonimamente, sem assisténcia. Este foi enviado e recebido via email. O questionério é
um instrumento de medida que traduz os objetivos de um estudo com variaveis
mensuraveis e ajuda a organizar, a normalizar e a controlar os dados, de tal forma que as
informacBes procuradas possam ser colhidas de uma maneira rigorosa. Nao permite
aprofundar tanto como a entrevista, mas permite ao investigador um melhor controlo dos

enviesamentos.

A primeira parte do guestionario continha algumas questdes sociodemograficas, com o

fim de caracterizar em alguns aspetos a amostra.

O instrumento utilizado pela investigadora foi o Audit - Alcool Use Disorders
Identification Test, esta avaliacdo foi aprovada pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), para a populacdo portuguesa deste questionario em dois mil e dois, e sua
utilizacdo tém-se revelado importante para a adequada triagem e diagndstico de

Problemas Ligados ao Alcool.

Este questionario de detecdo pode ser aplicado a todas as pessoas abrangidas por servi¢os
de saude, preferencialmente os CSP. Dada a inviabilidade de um rastreio global, podem
ser selecionadas algumas situagdes especificas, principalmente na area de transtornos

associados a dependéncia de alcool.

O questionario Audit pode ser administrado separadamente ou combinado com outras
questdes como parte de uma entrevista geral de sadde, um questionario de estilo de vida
e fundamentalmente da historia clinica que permita fazer o diagnostico de consumo

nocivo ou dependéncia alcoolica. Uma vez realizada a detecdo o passo seguinte é
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providenciar a intervencdo adequada, que vai ao encontro das necessidades de cada

utente.

De acordo com a OMS, este questionario pode ser aplicado:

e A todas as pessoas abrangidas por programas de detecdo para a promogéo de
salde, desde a faixa etaria de jovens adultos, em diferentes contextos;

e A todos os utilizadores de servigos, como por exemplo, Servigos de Saude de
Universidades, Servicos de Doencas Infecto Contagiosas, Servi¢os de Salde
Mental,...

o Os utentes cujo problema de saude possa estar relacionado com o consumo.

Este questionario sera dividido em duas partes fundamentais, das quais a primeira parte
tem o objetivo final de caracterizar as variaveis sociodemogréaficas e por sua vez, a
segunda parte desse mesmo questionario terd o objetivo de caraterizar a variavel
dependente deste estudo. E constituido por perguntas abertas e fechadas, dicotémicas a
fim de determinar os dilemas de pertinéncia, de finalidade e permitir colher informagéo

importante para responder as questdes levantadas.

O questionario tem dez questdes, com diferentes consoante a resposta dada.

Consoante os resultados obtidos na escala do Audit a OMS elaborou a tabela abaixo

representada de forma a ser percetivel para o utente em causa o seu resultado.
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Imagem 1- Relagdo de resultados, niveis de risco respetivas intervencGes no ambito do Audit.
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Apesar do questiondrio possuir vantagens, também tem, por sua vez, as suas
desvantagens. Para Fortin (2009) este instrumento de medida limita o sujeito que o
preenche, as questbes formuladas, sem que lhe seja oferecida a possibilidade de as alterar

ou de precisar 0 seu pensamento.

No entanto, possui vantagens tais como menos dispendioso que a entrevista, requer menos
habilidades da parte de quem o pratica, pode ser utilizado simultaneamente junto de um
grande numero de sujeitos repartidos por uma vasta regido, natureza impessoal,
apresentacdo uniformizada, ordem igual das questdes para todos 0s sujeitos, assegurar a

fidelidade e facilitar as comparacdes entre os individuos.

A colheita de dados efetua-se consoante um plano preestabelecido, ou seja, “é uma
colheita sistematica de informacGes dos participantes com a ajuda dos instrumentos de
medida selecionados” (Freixo, 2011, p.190).

Existem varios métodos de recolha de dados, que como entrevistas, observacao,
questionarios e estudo de documentos. Cabe ao investigador determinar qual o tipo de

instrumento de medida que se deve aplicar levando em conta a sua adaptacdo aos
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objetivos de estudo, as questdes de investigacdo colocadas ou as hipdteses formuladas
(Fortin, 2009).

A selecdo do meétodo a utilizar depende das varidveis em estudo, da sua
operacionalizagdo e das estratégias adotadas para a analise e tratamento dos resultados.
O método escolhido deve ser capaz de transmitir a informagao necessaria para responder
aos objetivos do estudo, sendo importante conhecer as suas vantagens e desvantagens
(Fortin, 2009).

O método escolhido foi a aplicacdo online do questionario sobre o consumo de alcool.

v.  Tratamento e apresentacdo dos dados

Com o intuito de obter resposta ao estudo, os dados obtidos através de um questionario
serdo tratados pelo método estatistico, de modo a traduzir essa informacéo sob resultados

estatisticos, utilizando programas de estatistica descritiva.

Segundo Fortin (2009) a escolha das ferramentas estatisticas depende principalmente do
tipo de investigacdo efetuada, do tipo de variaveis utilizadas e das questGes de

investigacdo que foram formuladas.

Para a mesma autora, o tratamento estatistico refere-se a analise dos dados numeéricos,
por meio de técnicas estatisticas e a escolha de testes estatisticos depende, em grande
parte, da funcéo que as variaveis preenchem numa investigacéo, funcéo que pode consistir

em descrever, em examinar relacbes de associagdo ou em relagdes causais.

De acordo com Fortin (2009, p.411), aestatistica descritiva “tem por objetivo destacar
0 conjunto dos dados brutos tirados de uma amostra de maneira que sejam

compreendidos, tanto pelo investigador como pelo leitor”.
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Com o auxilio da estatistica descritiva torna-se mais facil resumir a informacao numeérica
de forma estruturada, com o fim de obter uma imagem geral das variaveis medidas numa

amostra.

Neste tipo de estatistica, 0os dados huméricos séo apresentados sob a forma de quadros e
de gréficos e calcula-se o centro de dispersdo dos valores atribuidos aos dados (Fortin,
2009).

Para a autora supracitada, uma analise estatistica dos dados e apresentacdo dos resultados
estatisticos necessitam também de um bom conhecimento dos principios de base

estatistica.

O tratamento estatistico dos dados adquiridos através da aplicacdo do questionario
formulado neste estudo sera efetuado nos programas informaticos Microsoft Office
Excel, uma vez que estes sdo os métodos de tratamento de dados que melhor se adequam

as necessidades da investigacdo em curso.

2. Salvaguarda dos principios éticos

Na maioria das culturas, a protecdo pela vida privada e pelas informacdes pessoais
constitui um direito adquirido. Este é um principio que envolve ndo s6 o direito a
intimidade, como ao anonimato e a confidencialidade. O direito a vida privada reporta-se
a faculdade que o individuo tem em decidir por ele mesmo sobre a informacéao de natureza

pessoal que ele tornara pablica no &mbito de uma participacdo num estudo (Fortin, 2009).

Neste estudo tentar-se-a defender os cinco principios ou direitos fundamentais aplicaveis

aos seres humanos, determinados pelo codigo de ética. S&o eles:

e  “Q direito a autodeterminacéo baseia-se no principio ético do respeito pelas pessoas,

segundo o qual qualquer pessoa é capaz de decidir por ela prépria e tomar conta do seu

proprio destino” (Fortin, 2003, p.116). Para garantir a salvaguarda deste
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direito, foi elaborada uma nota explicativa no inicio do questionario, com
0s objetivos e finalidade do estudo, sendo opc¢do dos estudantes participar
Ou nao no estudo.

“O direito a intimidade faz referéncia a liberdade da pessoa de decidir sobre a extensdo

da informag&o a dar ao participar numa investigacdo e a determinar em que medida aceita
partilhar informagdes intimas e privadas” (Fortin, 2003, p.117). Como salvaguarda
deste direito, foi indicado aos participantes que eram livres de responder
apenas aquilo que considerassem pertinente, sem interferéncia do
investigador.

“Q direito ao anonimato e a confidencialidade é respeitado se a identidade do sujeito ndo
puder ser associada as respostas individuais, mesmo pelo proprio investigador. Os
resultados devem ser apresentados de tal forma que nenhum dos participantes num estudo
possa ser reconhecido nem pelo investigador, nem pelo leitor do relatério de investigacao.
(...) A quebra da confidencialidade sobrevém quando o investigador, por acidente ou por

acdo voluntéria, permite a uma pessoa ndo autorizada o acesso aos dados brutos do estudo,

levando a identificacdo do respondente e & violagdo do direito ao anonimato” (Fortin,
2003, p. 117). Como forma de seguir este principio, o questionario foi
elaborado de forma a ndo haver nenhuma identificacdo do inquirido,
respeitando assim o anonimato e confidencialidade dos dados.

“O direito a protecéo contra o desconforto e prejuizo corresponde as regras de protecao

da pessoa contra inconvenientes suscetiveis de lhe fazerem mal ou de a prejudicarem”

(Fortin, 2003, p. 118). Ficou claro para os participantes que o questionario
era de preenchimento livre, esclarecido, anonimo e confidencial e podiam
optar por responder ou ndo ao questionario, ndo se traduzindo essa recusa
em qualquer prejuizo ou consequéncia nefasta.

“O direito a um tratamento justo e equitativo refere-se ao direito de ser informado sobre

a natureza, o fim e a duracéo da investigacdo para o qual é solicitado a participagdo da

pessoa, assim como os métodos utilizados no estudo” (Fortin, 2003, p.119). De
maneira a cumprir este parametro, junto dos questionarios seguiu uma nota
explicativa com os objetivos e finalidade do estudo, sendo todos os

inquiridos, bem como as suas respostas, tratadas de igual modo.
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I1l.  Fase Empirica

A fase empirica é sem duvida a mais fascinante porque, finalmente percebe-se para onde

os resultados nos conduzem e comeca-se a visualizar os resultados da pesquisa.

Apos a colheita de dados efetuada, com as ferramentas adequadas, os dados séo
organizados, introduzidos numa base de dados, analisados em termos da finalidade do
estudo, de forma a permitir explorar e/ou descrever fendmenos ou verificar relagGes entre
as variaveis. Posteriormente passa-se a interpretacao, analise e discussdo dos resultados.
Neste caso ira proceder-se a construcao de uma base em Excel onde se ira tratar os dados
com estatisticas descritivas, tentar relacionar os dados obtidos com o contexto e analisa-
lo & luz de resultados de trabalhos anteriores.

1 Apresentacao dos dados

Para Flick (cit. in Mozzato & Grzybovski, 2011) a analise de dados desenvolve-se por
meio de técnicas mais ou menos refinadas de forma a realizar a interpretacdo ap6s a Apds
a colheita de dados, realizada pela aplicacdo dos questionarios nos servicos, executou-se

a analise dos dados mais significativos que se obtiveram.

De modo a apresentar os dados recolhidos, segue-se a caracterizacdo da amostra
elaborada numa primeira parte do questionario e posteriormente as respostas que dizem

respeito a segunda parte do mesmo, ao Audit.
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Grafico 7 — Distribuicao das frequéncias relativas correspondentes a variavel “Género”

16,25%

83,75%

mFeminino m Masculino

Na andlise dos questionérios verificou-se que 83,8% (67) dos inqueridos sdo do sexo

feminino e os restantes 16,3% (13) do sexo masculino (grafico 1).

Tabela 1 - Estatistica descritiva de acordo com a varidvel “Idade”

Minimo Méaximo Média Desvio

Padréao

80 18 - 20 27-29 21,47 21-23 4,69

A partir da tabela 1, consegue-se observar que o total da amostra é 80 participantes. A
média das idades é de 21,47 anos, 0 minimo del8-20 anos e 0 maximo de 27-29 anos,

com uma moda de 21-23 anos e um desvio padrao de 4,69 anos.
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Grafico 8 — Distribuicao das frequéncias relativas correspondentes a variavel “Idade (em anos) ”

m18-20 m21-23 m24-26 27-29

O gréfico 2, representa a variavel “Idades (em anos). As idades representadas estdo
compreendidas entre 18 e os 29 anos. Sendo que 32% (26) representa entre os 18 - 20
anos, 55% (44) os 21 - 23 anos 32% (26), 10% (8) os 24- 26 anos e 3% (2) entre os 27-

29 anos.

Gréfico 9 — Distribuicao das frequéncias relativas correspondentes a varidvel “Estado Civil”

mSolteiro mCasado  mUnido de facto Separado ou divorciado  m Viuvo

Segundo a observacdo do grafico 3, verifica-se que 98,75% (79) dos inquiridos sao

solteiros e 1,25% (1) corresponde ao estado civil casado.
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Gréfico 10: Distribuicdo das frequéncias relativas correspondentes a variavel “Nacionalidade”
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Ap0s a observacdo do gréfico de barras nimero 4, estdo representadas trés nacionalidades
diferentes. Verificou-se que 97,5% (78) representam a nacionalidade portuguesa, 1,25%

(1) a francesa e por fim 1,25% (1) a siria.

Gréfico 11: Distribuigdo das frequéncias relativas correspondentes a varidvel “Distrito de residéncia ”
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No gréfico 5 esta exposta a variavel “Distrito de residéncia”. Demonstra 26,25% (21) dos
inquiridos residem em Braga, 23,75% (19) em Viana do Castelo, 16,25% (13) no Porto,
7,5% (6) em Santarém, 6,25% (5) em Leiria, as cidades de Aveiro, Lisboa e Coimbra tém
3,75% (3) e por ultimo Vila Real, Guarda, Braganca, llha Terceira e Castelo Branco

apresentam uma percentagem de 1,25 (1) participantes.

Grafico 12 - Distribuicdo das frequéncias relativas correspondentes a variavel “Qual o ensino que

frequenta?”

m Mestrado m Licenciatura

Em relagdo a variavel “Qual o ensino que frequenta?” analisou-se no grafico que 6, 90%

(72) dos inquiridos frequentam a licenciatura e 10% (8) o mestrado.
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Grafico 7 — Distribuicdo das frequéncias relativas correspondentes a (Audit) “Com que frequéncia ingere
bebidas alcodlicas?”

31,25%

m Nunca m Duas a quatro vezes por més
= Uma vez por més ou menos Duas a trés vezes por semana

W Quatro ou mais vezes por semana

Ap0s a observacdo do grafico 7, apura-se que 22,5% (18) dos participantes referem que
nunca consumiram alcool, 31,25% (25) referem que consomem uma vez por més ou
menos, 27,5% (22) ingerem duas a quatro vezes por més, 16,25% (13) bebem cerca de
duas a quatro vezes por semana e 2,5% (2) consomem alcool quatro ou mais vezes por

Semana.

Os graficos seguintes (do grafico 8 até ao grafico 13) correspondem apenas aos 62

inquiridos que nao responderam “ndo” a primeira questdo do Audit.
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Gréafico 8 — Distribuigdo das frequéncias relativas correspondentes a “Quando bebe, quantas bebida

consome num dia normal?”

27,42%

62,90%

mlou2 m3oud4 m5o0ub 7a9 mMaisde 10

A partir da anélise do gréafico consta-se que 62,90% (39) participantes ingerem uma ou
duas bebidas por dia quando consomem, 27,42% (17) bebem trés ou quatro bebidas,
8,07% (5) ingerem cinco ou seis bebidas, 1,61% (1) refere consumir sete a nove bebidas

e mais de dez 0%.

Gréfico 9 — Distribuicdo das frequéncias relativas correspondentes “Com que frequéncia consome seis

bebidas ou mais numa ocasido?”

11,29%

58,06%

mNunca mPelo menosumavez por més mPelo menos uma vez por semana Diariamente
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Com base no grafico 9, a questdo “Com que frequéncia consome seis bebidas ou mais
numa ocasiao?” 58,06% (36) responderam nunca, 30,65% (19) dizem consumir pelo
menos uma vez por més e 11,29% (7) afirma que ingerem pelo menos uma vez por

semana e diariamente 0%.

Grafico 10 - Distribuicdo das frequéncias relativas correspondentes “Nos Gltimos 12 meses, com que

frequéncia se apercebeu que ndo conseguia parar de beber?”

mNunca  mPelo menos uma vez por més Pelo menos uma vez por semana Diariamente

Apos a observacdo do grafico 10, verifica-se que 91,94% (57) responderam nunca a
questdo “Nos Ultimos 12 meses, com que frequéncia se apercebeu que ndo conseguia

parar de beber?” e 8,06% (5) referiram pelo menos uma vez por més.
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Grafico 11 — Distribuicdo das frequéncias relativas correspondentes “Nos ultimos 12 meses, com que

frequéncia ndo conseguiu executar as tarefas do seu dia do quotidiano?”

93,55%

m Nunca m Pelo menos uma vez por més
Pelo menos uma vez por semana m Diariamente

m Todos os dias ou quase todos

Com base na observacdo do grafico 11, verifica-se que 93,55% (57) dos inquiridos
responderam nunca na questdo “Nos Gltimos 12 meses, com que frequéncia nédo
conseguiu executar as tarefas do seu dia do quotidiano?” ¢ 6,45% (4) referem néo

conseguir pelo menos uma vez por més.

Gréfico 12 — Distribuicdo das frequéncias relativas correspondentes “6-Nos Ultimos 12 meses, com que

frequéncia precisou de beber logo de manhé para atenuar a ressaca?

82,25%

m Nunca m Pelo menos uma vez por més
Pelo menos uma vez por semana m Diariamente

m Todos os dias ou quase todos

No gréfico 12, verifica-se que 82,25% (50) responderam que nunca precisaram de beber
logo de manha para diminuir a ressaca, 16,13% (11) pelo menos uma vez por semana e
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1,62% (1) afirmam que bebem logo de manhé para atenuar a ressaca pelo menos uma vez

por semana.

Gréfico 13 — Distribuicdo das frequéncias relativas correspondentes “Nos ultimos 12 meses, com que

frequéncia se arrependeu por ter bebido?”

8,07%

91,93%

m Nunca m Pelo menos uma vez por més
Pelo menos uma vez por semana Diariamente

m Todos os dias ou quase todos

Ap0s a observagdo do grafico, conclui-se que 91,93% (57) dos participantes responderam
que nos Ultimos 12 meses, nunca se arrependeram de terem consumido alcool, ja 8,07%
(5) arrependeram-se do consumo pelo menos uma vez por més. Relativamente, as
restantes opcoes (pelo menos uma vez por semana, todos os dias ou quase todos os dias

e diariamente) ninguém respondeu.
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Grafico 14 — Distribuicdo das frequéncias relativas correspondentes “Nos ultimos 12 meses, com que

frequéncia  esqueceu-se  do que aconteceu na noite anterior devido a bebida?”

80,65%

m Nunca m Pelo menos uma vez por més
Pelo menos uma vez por semana = Diariamente

m Todos os dias ou quase todos

A variavel levantada para discussdo, verifica-se no presente grafico que 80,65% (50) dos
inquiridos responderam nunca, no entanto 7,47% (11) esqueceram-se pelo menos uma

vez por més, s6 1,61% (1) esqueceu pelo menos uma vez por semana.

Gréfico 15 — Distribuicao das frequéncias relativas correspondentes “J& alguma vez ficou ferido ou feriu

alguém devido a bebida?”

88,75%

m Nunca m Sim, nos ultimos 12 meses Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses

Pode-se analisar no grafico que 88,75% (71) nunca ficou ferido ou feriu alguém devido
ao alcool e 11,25% (11) sim, mas ndo nos ultimos 12 meses.
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Grafico 16 — Distribuicdo das frequéncias relativas correspondentes “Ja alguma vez um familiar, amigo,
médico ou profissional de salde manifestou preocupagdo pelo seu consumo de alcool ou sugeriu que

deixasse de beber?”

m Nunca m Sim, nos ultimos 12 meses m Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses

Com base no grafico 16 pode-se observar que 96,25% (77) dos inquiridos responderam
nunca um familiar, amigo, profissional de saide manifestou preocupacdo pelo consumo
de alcool ou tivesse sugerido que deixasse de beber, 2,5% (2) sim nos ultimos 12 meses

e 1,25% (1) sim, mas ndo nos Gltimos 12 meses.

Gréfico 17- percentagem de estudantes com nivel de risco

m0-7Baixo m8-15 Baixo/Moderado m 16 - 19 Moderado 20 - 40 Alto
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Por fim, o gréfico 17 mostra os varios niveis de risco. 88,75% (71) dos participantes
encontram-se no baixo risco onde as intervenc@es delineadas é a informacéo educacgéo
para a saude, 10% (8) dos inquiridos situa-se num consumo baixo/moderado e 1,25% (1)
tem um moderado risco. Considerando os resultados obtidos, foi possivel determinar os
niveis de risco dos estudantes que participaram no estudo.

2. Discussao dos resultados

A discusséo dos resultados pretende ndo apenas analisar os dados obtidos no presente
estudo, mas ainda comparar esses dados com outros obtidos por outros autores em
populacOes idénticas a deste estudo, ou seja, estudantes do ensino superior de instituicdes

de ensino nacionais.

Como se verifica, no presente estudo a maioria de estudantes que nele participaram € do
sexo masculino 83,8%, diferentemente do que aconteceu no estudo de Costa, et. all

(2016), onde a amostra feminina era quase equivalente sendo 51,4% e masculino 48,6%.

Segundo o iv inquérito da SICAD o alcool, é a substancia licita que apresenta, para 0s

ultimos 12 meses, uma maior diversidade/heterogeneidade de frequéncias de consumo.

Constata-se que a amostra apresenta idades compreendidas entre 18 e 0s 29 anos, sendo
maioritariamente, 55% na classe dos 21 - 23 anos, 32% tem entre 18 - 20 anos, 32% (26),
entre 10% entre os 24- 26 anos e 3% entre 0s 27-29 anos.

Neste estudo verifica-se a grande maioria dos inquiridos apresentam o estado civil solteiro
98,75% e apenas 1,25% casado, que vai de encontro ao estudo de Costa, et all (2016),

onde a amostra

A nacionalidade dos participantes deste estudo € portuguesa (78), francesa (1) e siria (1).
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Os inquiridos encontram-se em diferentes &reas geograficas do pais, a maior incidéncia
regista-se em Braga 21 estudantes, seguindo-se de Viana do Castelo com 19, ja o Porto
com 13, Santarém apresenta 6, Leiria 5 estudantes, 3 em Aveiro, Lisboa e Coimbra e 1
estudante encontra-se em diferentes cidades como Vila Real, Guarda, Braganca, Castelo
Branco e Ilha Terceira. Os estudantes que participaram no questionario frequentam a

licenciatura (72) e o mestrado apenas oito.

No que diz respeito, a primeira questdo do audit “Com que frequéncia ingere bebidas
alcoolicas?”, 18 (22,5%) dos inquiridos mencionaram que nunca, 25 (31,25%) respondeu
que ingere uma vez por més ou menos, 22 (27,5%) refere consumir duas a vezes por més,
13 (16,25) e 2 (2,5%) dizem que bebem quatro ou mais vezes por semana, indo de
encontro ao estudo na populacdo brasileira realizado por Pedrosa, et. all em 2011,

confirma-se que existe prevaléncia de uso na vida de alcool foi de 90,4%.

Relativamente a segunda questdo. “Quando bebe, quantas bebidas consome num dia
normal?”, dos 62, 39 (62,90%) referiram que bebe uma ou duas bebidas, 17 (27,42%)
ingere trés ou quatro. Pode-se inferir que existe uma percentagem significativa, 8,07%
dos inquiridos dizem consumir cinco ou seis e apenas 1,61% afirmam que ingere sete a

nove.

Alusivamente as respostas dadas a terceira questdo “Com que frequéncia consome seis
ou bebidas ou mais uma ocasido?” 36 (58%) mencionaram que nunca, 19 (11,29%)
referiram que pelo menos uma vez por més, pelo que houve 7 (11,29%) elementos que

referem pelo menos uma vez por semana a questao.

No que concerne a quarta questdo, “Nos ultimos 12 meses com que frequéncia se
apercebeu de que ndo conseguia de que ndo conseguia parar de bebe” maioritariamente,
57 (91,94%), dos participantes responderam que nunca e 5 (8,06%) mencionaram que

pelo menos uma vez por més.
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Referente a quinta questdo, “Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia ndo conseguiu
executar as tarefas do seu quotidiano devido as bebidas” verifica-se que 57 individuos
(93,55%) conseguem executar as tarefas no dia seguinte e apenas 4 (6,45%) referem nao

conseguir pelo menos uma vez por més.

Em relacdo a sexta questdo, existe evidéncia de que a grande parte, 50 estudantes
(82,25%) responderam que nunca precisaram de beber logo de manha para diminuir a
ressaca, 11 (16,13%) pelo menos uma vez por semana e 1 (1,62%) afirmam que bebem

logo de manha para atenuar a ressaca pelo menos uma vez por semana.

No que diz respeito a sétima questdo, apds a observacdo do gréafico conclui-se que
(91,93%) dos participantes respondera que nos ultimos 12 meses, nunca se arrependeu de

ter consumido alcool, 8,07% (5) dizem ter-se arrependido pelo menos uma vez por més.

Relativamente a oitava questdo, 50 (80,65%) dos inquiridos responderam nunca nos
ultimos 12 meses esqueceu-se do que aconteceu na noite anterior devido ao alcool. 11
(17,47%) esqueceram-se pelo menos uma vez por meses e 1 (1,61%) esqueceu pelo

MeNos uma vez por semana.

Perante a nona questdo, 71 (88,75%) dos participantes referem nunca ficou ferido ou feriu

alguém devido ao &lcool e 11 (11,25%) sim, mas ndo nos ultimos 12 meses.

Face a ultima questdo do Audit, consta-se que 77 (96,25%) dos inquiridos responderam
nunca alguma vez um familiar, amigo, profissional de saide manifestou preocupacéo pelo
consumo de alcool ou tivesse sugerido que deixasse de beber. Pode-se inferir que existe
uma percentagem significativa, 2,5% sim nos ultimos 12 meses e 1,25% sim, mas néo

nos ultimos 12 meses.

De forma a dar resposta a questdo de investigagdo “Quais serdo os niveis de risco dos

alunos do ensino superior no que se refere ao consumo de alcool?”
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Trigo & Santiago (2021) dizem que:

“Os niveis de consumo de alcool dos estudantes do Ensino Superior de Coimbra nesta
amostra sdo elevados, com 36,6% a apresentar risco de consumo excessivo e 40,2% um

consumo superior a0 maximo diario recomendado em meses sem festas académicas”.

Apos a andlise e interpretacdo da revisdo bibliogréfica e dos dados obtidos e ndo indo de
encontro com o estudo anterior, mesmo assim néo se poderia deixar de mencionar alguma
sugestdo e considerando que a maioria dos estudantes do presente estudo, tem nivel de
risco baixo, a intervencdo preconizada pela SICAD ¢ informacéo e educacéo para a saude
no entanto, oito estudantes com um risco baixo/moderado. Contudo, h4 que ter em
atencdo que hé estudantes (neste caso apenas um) que mereceria uma intervencao do tipo
orientacdo, intervencdo e monitorizacdo. Considerando que grande maioria dos
estudantes tem nivel de risco baixo, a intervencdo preconizada pela SICAD ¢é informacéo

e educacdo para a salde.

Trigo & Santiago, (2021) dizem que:

“Independentemente da quantidade de 4lcool consumida, o que permitiu uma
identificacdo dos tipos de consumo. O rastreio é fundamental, ja que foi demonstrado que
0s consumidores excessivos reduzem os niveis de consumo apés serem identificados e

alvo de intervengdes breves ou plano de tratamento”.

A intervencdo dos enfermeiros na equipa de satde. Ndo decorrendo da proposta da
SICAD intervencdo especifica dos enfermeiros, o que é facto é que os enfermeiros podem
e devem ter uma participacao ativa nestas intervencdes dados serem elementos fulcrais
na equipa de saude. O plano de acéo é tanto mais eficaz quanto mais cedo for identificado

0 CONSUMO eXcessivo.
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Concluséao

A investigacdo cientifica € uma atividade de procura objetiva de conhecimentos que visa

conhecer e compreender melhor a realidade do universo de que fazemos parte.

Entendida como um procedimento racional e sistematico, tem como objetivo
proporcionar respostas a problemas, realiza-se mediante recurso a conhecimentos e
utilizacdo cuidadosa de métodos, técnicas e outros procedimentos cientificos,

desenvolvendo-se ao longo de um processo que engloba varias fases.

Deste modo, a investigacdo em enfermagem encontra o seu fundamento na investigacéo
cientifica. O objeto da investigacdo em Enfermagem é o estudo sistemético de fendmenos
presentes no dominio de enfermagem, o qual conduz a descoberta e desenvolvimento de

saberes proprios desta area.

Desta forma o que levou a elaboracéo deste estudo e do tema em si, foi compreender quais
0s niveis de risco de consumo de alcool nos alunos do ensino superior no que se refere ao

consumo de alcool, através do questionario.

Para a obtencdo de resultados foram delineados objetivos mais especificos que na sua
maioria foram atingidos e também que este estudo permitiu dar resposta a respetiva

questdo de investigagao.

Este estudo ndo esteve isento de dificuldades, comecando pelo facto de ser a primeira
investigacdo realizada pelo aluno e como tal este teve bastantes davidas de como a
realizar, mas com a ajuda e supervisdo da Professor José Manuel dos Santos 0 mesmo foi

possivel de ser finalizado.

As restantes dificuldades foram sentidas pelas limitagdes de tempo, uma vez que estava

a fazer a investigacdo em simultaneo com o ensino clinico de Integracdo Profissional, e
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desse modo ter um horério que o limitava, foi necessario haver uma conjugacéo entre as

duas situacdes para a colheita de dados ser possivel de se realizar.

Apesar de tudo, todas as duvidas, dificuldades e angustias que foram sentidas foram
possiveis as resolucfes das mesmas, contribuindo para a progressao do estudo. Apesar de

tudo a investigadora adorou realizar este estudo.

Este trabalho teve um papel fulcral para o enriquecimento pessoal do aluno.

A investigadora sugere que no futuro seja elaborado um estudo correlacional, que permita
a analise dos resultados obtidos com o Audit (niveis de risco) por cada uma daas variaveis
socio-demograficas, permitindo assim, uma visao mais fina das diferengas existentes em
funcdo dessas mesmas variaveis, apurando quais 0s grupos etarios consomem alcool,

relativamente ao género qual € que consome mais.
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Anexo 1- Consumo de bebidas alcodlicas em estudantes com idades entre os 18 e os 29

anos.

Caro Participante:

Sou a Marta da Assuncdo Cardoso de Sousa, aluna da Licenciatura em Enfermagem do

4° ano da Escola Superior de Saude da Universidade Fernando Pessoa. No Ambito do



meu Projeto de Graduacéo, estou a realizar um estudo que pretende conhecer o padrao de

consumo de bebidas alcodlicas numa amostra de estudantes do Ensino Superior.

No ambito deste estudo surge este questionario, com perguntas de ambito socio-
demografico e outras constantes do AUDIT (Alcool Use Disorders Identification Test),

questionario aprovado e recomendado pela OMS para este tipo de estudo.

Venho entdo solicitar-lhe a sua colaboracdo, através da resposta as questdes deste

formulario.

Algumas instrucdes e garantias:

e N&o existem respostas certas ou erradas.

e Averacidade das suas respostas é fundamental para a credibilidade dos resultados
que vierem a ser produzidos.

e Tanto quanto possivel, ndo deixe questdes por responder.

¢ No sentido de manter intacto o seu direito a confidencialidade, ndo devera colocar
qualquer marca que o possa identificar.

e N&o havera qualquer informacdo que o identifique, e os dados nunca serdo
transmitidos nominalmente mas referentes ao grupo.

e Se a meio do preenchimento decidir que afinal ndo quer participar, ndo ha
problema; basta fechar a pagina e as suas respostas até ao momento desaparecerao.

e Se tiver davidas que pretenda ver esclarecidas, contacte-me através do email
35189@ufp.edu.pt

Obviamente, o seu direito a auto-determinacéo € inviolavel, pelo que lhe fico do mesmo

modo agradecida se entender ndo dever participar neste estudo. Obrigado.

Tomei conhecimento do estudo em que serei incluido e compreendi a explicacdo que me

foi fornecida anteriormente acerca da investigacdo que se tenciona realizar. Foi-me dado



um contato e a hipdtese de colocar questdes ou duvidas. Tive conhecimento de que a
participacdo € voluntaria e anonima, e que tenho a possibilidade de me retirar a qualquer
momento durante o preenchimento, sem qualquer prejuizo. Tomei conhecimento de que
me é garantida a confidencialidade. Expressarei a seguir se aceito ou ndo aceito participar
no estudo, e aceitando, permito que as minhas respostas sejam tratadas de forma

estatistica.

e Aceito participar no estudo;

e Na&o aceito participar no estudo.

Caracterizacdo sociodemografica

1- Sexo:
e Feminino;
e Masculino.

2- ldade (em anos)

e 18-20 anos;

e 21-23 anos;

e 24-26 anos;

e 27-29 anos.
3- Estado Civil

e Solteiro;

e Casado;

e Unido de facto;
e Separado ou Divorciado;
e Viavo.

4- Nacionalidade

5- Distrito de residéncia atual

6- Qual o ensino que frequenta

e Ensino secundéario;



e Bacharelato;

e Licenciatura;

e Pds-Graduacdo;
e Mestrado;

e Doutoramento.

AUDIT

1- Com que frequéncia ingere bebidas alcodlicas?
e Nunca (passe para as perguntas 9 e 10);
e Uma vez por més ou menos;
e Duas a quatro vezes por més;
e Duas a trés vezes por semana;
e Quatro ou mais vezes por semana.
2- Quando bebe, quantas bebida consome num dia normal?
e 1lou2;
e 3o0u4;
e 50UG;
e 7a9;
e 10 ou mais.
3- Com que frequéncia consome seis bebidas ou mais numa Unica ocasiao?
e Nunca;
e Pelo menos uma vez por més;
e Pelo menos uma vez por semana;
e Diariamente.
4- Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia se apercebeu de que ndo conseguia
parar de beber?
e Nunca;
e Pelo menos uma vez por més;

e Pelo menos uma vez por semana,



e Diariamente.
5- Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia ndo conseguiu executar as tarefas do
seu quotidiano, devido a bebida?
e Nunca;
e Pelo menos uma vez por més;
e Pelo menos uma vez por semana;
e Diariamente.
e Nunca;
e Pelo menos uma vez por més;
e Pelo menos uma vez por semana;
e Diariamente.
6- Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia precisou de beber logo de manha para
atenuar a ressaca?
e Nunca;
e Pelo menos uma vez por més;
e Pelo menos uma vez por semana;
e Diariamente.
7- Nos Gltimos 12 meses, com que frequéncia se arrependeu por ter bebido?
e Nunca;
e Pelo menos uma vez por més;
e Pelo menos uma vez por semana;
e Todos os dias.
8- Nos ultimos 12 meses, com que frequéncia esqueceu-se do que aconteceu ha noite
anterior devido a bebida?
e Nunca;
e Pelo menos uma vez por més;
e Pelo menos uma vez por semana;
e Diariamente;
e Todos os dias ou quase todos.

9- Ja alguma vez ficou ferido ou feriu alguém devido a bebida?



e Nao;
e Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses;
e Sim, mas nos Ultimos 12 meses.
10- J& alguma vez um familiar, amigo, médico ou profissional de saide manifestou
preocupacao pelo seu consumo de alcool ou sugeriu que deixasse de beber?
e Nao;
e Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses;

e Sim, mas nos Ultimos 12 meses.

Obrigado pela sua colaboragéo. Por favor, confirme se deu as respostas que realmente
pretendia, e submeta o seu questionario. Se tem questdes suscitadas pela reflexdo induzida
por este instrumento, podera esclarecé-las através da Linha Vida SOS Droga (tel. 1414
ou email 1414@sicad.min-saude.pt.)



