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Resumo

O presente trabalho analisa a misoginia contemporanea e a sua relagdo com a legitimagao e
normalizacdo da violéncia contra a mulher, com especial foco no papel da exposicao a
conteudos online entre estudantes universitarios, partindo de um enquadramento tedrico que
conceptualiza a misoginia como um fendmeno estrutural, onde sdo exploradas as suas
manifestagdes no contexto digital , nomeadamente através de discursos de 6dio online, redes
sociais e comunidades masculinas radicais.

O projeto aborda ainda mecanismos que contribuem para a normaliza¢do da violéncia, como
os mitos sobre a violacao, a construcao cultural da masculinidade ¢ a cultura da violagao. Com
base neste enquadramento, ¢ proposto um estudo quantitativo, através da aplicagdo de um
questionario a estudantes universitarios, com o objetivo de analisar a relagdo entre a exposi¢ao
a conteudos misoginos online e as atitudes face a violéncia de género.

Os resultados esperados apontam para a influéncia dos ambientes digitais na reproducao de
desigualdades de género.

Palavras-chave: misoginia contemporanea; misoginia digital; violéncia de género;
violéncia contra a mulher; redes sociais; cultura da violagao.



Abstract

This study analyses contemporary misogyny and its relationship with the legitimization and
normalization of violence against women, with particular focus on the role of exposure to
online content among university students, based on a theoretical framework that conceptualizes
misogyny as a structural phenomenon, this study explores its manifestations in the digital
context, specifically through online hate speech, social media and radical male communities.

It also addresses mechanisms that contribute to the normalization of violence, such as rape
myths, the cultural construction of masculinity and rape culture. Building on this framework, a
quantitative study is proposed through the application of a questionnaire to university students,
with the aim of analyzing the relationship between exposure to misogynistic online content and
attitudes towards gender-based violence.

The expected results point to the influence of digital environments in the reproduction of
gender inequalities.

Keywords: contemporary misogyny; digital misogyny; gender violence; violence against
women; social media; rape culture.
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Introducio

O presente Projeto de Graduacdo, consiste num dos requisitos necessdrios para a

obtenc¢do do grau de Licenciatura em Criminologia, pela Universidade Fernando Pessoa.

A violéncia contra a mulher constitui um dos problemas sociais mais preocupantes ¢
persistentes da sociedade atual. Apesar dos avangos legislativos e da sua transformacdo nas
ultimas décadas, as diferentes formas de violéncia de género continuam a manifestar-se em

multiplos contextos sociais, culturais e digitais.

De acordo com a United Nations (2025), cerca de 840 milhdes de mulheres,
aproximadamente 1 em 3, sofreram violéncia psicoldgica, fisica e/ou sexual pelo menos uma

vez na vida por parte de um parceiro ou desconhecido.

Nos ultimos anos, alguns investigadores tém destacado o papel da misoginia na
continuidade e legitimagdo destas formas de violéncia. A misoginia pode ser entendida como
um sistema social e cultural que envolve atitudes, crengas, praticas e estruturas que
desvalorizam, controlam ou hostilizam as mulheres, ultrapassando a mera aversao as mulheres
e funcionando como um mecanismo social de regulacdo que refor¢a normas de género e

contribui para a reproducdo das estruturas patriarcais (Manne, 2018).

Com a expansdo das plataformas digitais, emergiram novas formas de disseminagado de
discursos misoginos, particularmente nas redes sociais € em comunidades online.
Investigadores como Debbie Ging tém analisado de que forma os ambientes digitais podem
facilitar a circulacdo de narrativas que desvalorizam ou culpabilizam as mulheres, contribuindo

para a normalizacao de atitudes hostis e, potencialmente, violentas.

Neste contexto, torna-se pertinente analisar de que forma a exposicdo a conteudos
misodginos contemporaneos pode influenciar percepg¢des e atitudes face a violéncia contra a
mulher. O contexto universitario assume especial relevancia, uma vez que os estudantes
representam um grupo social fortemente exposto a ambientes digitais e, simultaneamente,

envolvido em processos de formagao de valores sociais e politicos.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre misoginia
contemporanea e a legitimacdo da violéncia contra a mulher, explorando as percep¢des de
estudantes universitarios relativamente a exposi¢ao a conteudos miso6ginos em ambientes

digitais.



Capitulo I - Enquadramento tedrico
1- Misoginia Contemporinea

A misoginia tem sido tradicionalmente interpretada como uma manifestacdo individual de
hostilidade ou aversdo dirigida as mulheres. Contudo, abordagens feministas contemporaneas
tém procurado reformular este conceito, enquadrando-o como um fenémeno complexo,
enraizado em contexto social e estrutural, que desempenha um papel central na manutengdo das
desigualdades de género (Manne, 2018). Assim, ndo deve ser entendida como uma atitude
individual, mas como um conjunto de praticas e mecanismos sociais que regulam o

comportamento das mulheres e reforcam hierarquias de género.

Neste sentido, a sua andlise exige uma abordagem integrada que considere a evolugdo
histérica do conceito, a sua dimensdo estrutural e os contributos tedricos da sociologia ¢ da

criminologia.

Na obra Down Girl: The Logic of Misogyny, Kate Manne (2018) propde uma distingdo
conceptual entre sexismo e misoginia, argumentando que estes conceitos desempenham
fungdes distintas no sistema patriarcal: “Sexism should be understood primarily as the
“justificatory” branch of a patriarchal order [...] while misogyny functions to police and

enforce a patriarchal social (p. 78-79)”.

Deste modo, o sexismo fornece justificacdes ideoldgicas para a desigualdade de género,
enquanto a misoginia atua como um mecanismo de controlo social, sancionando mulheres que

desafiam normas patriarcais (Manne, 2018).

Esta perspetiva permite compreender a misoginia contemporanea ndao apenas como um
sentimento de 6dio dirigido as mulheres, mas também como um sistema de puni¢do social
aplicado aquelas que se desviam das normas tradicionais de feminilidade. Tal manifesta-se
através de ataques publicos, assédio, difamacao ou violéncia simbolica, desempenhando assim,
uma fung¢do disciplinadora no interior do sistema patriarcal e reforcando os papéis de género

estabelecidos (Manne, 2018).

A andlise da misoginia contemporanea pode ainda ser aprofundada através de diferentes
enquadramentos teoricos. A teoria feminista do crime, com destaque para Carol Smart, na obra,
Women, Crime and Criminology (2013), critica a criminologia tradicional por ser centrada nos
homens e ignorar a realidade das mulheres. A autora defende que estas sdo frequentemente

percecionadas como “duplamente desviantes”, sendo julgadas ndo apenas pela pratica de



crimes, mas também por nao corresponderem as normas de feminilidade. Esta teoria evidencia

que o sistema de justica e a sociedade nao sdo neutros, reproduzindo desigualdades de género.

Por sua vez, a Teoria do Controlo Social, desenvolvida por Travis Hirschi em Causes of
Delinquency (1969), defende que a conformidade social resulta da existéncia de fortes lagos
com a sociedade, como a familia, normas e valores. Aplicada ao contexto da misoginia, esta
abordagem permite compreender como as mulheres sdo frequentemente sujeitas a formas mais
intensas de controlo social, sendo pressionadas a cumprir expectativas de género. O
afastamento dessas normas pode resultar em sangdes sociais, como a critica, marginalizacao e

estigmatizacao.

Finalmente, a Criminologia Critica, pela perspetiva de Alessandro Baratta (1982), contribui
para esta analise ao demonstrar que o sistema de justica tende a reproduzir desigualdades
estruturais, tratando frequentemente a violéncia contra as mulheres como um problema

individual, em vez de reconhecer a sua dimensdao social e estrutural.
1.1-Evolucao historica da Misoginia

Nas sociedades ocidentais, a misoginia possui raizes profundas na sua historia, tendo sido

sustentada por diferentes discursos filosoficos, religiosos e culturais ao longo dos séculos.

Na Antiguidade, diversas civilizagdes estruturavam-se com base em sistemas patriarcais,
nos quais as mulheres ocupavam posi¢des subordinadas (Lerner, 1986). Segundo Lerner
(1986), na filosofia grega, Aristoteles defendia a existéncia de uma hierarquia natural entre
homens e mulheres, considerando estas inferiores em termos de capacidade racional e de

autoridade social.

Na Idade Média, a desigualdade de género foi amplamente refor¢ada por interpretacdes
religiosas e normas sociais que associavam a mulher ao pecado e a tentagdo, restringindo a sua
participagdo (Beauvoir, 1949/2015). Apesar de Beauvoir nao ter escrito especificamente sobre
este periodo, o seu estudo historico e filoséfico permite compreender a condigdo feminina
como uma constru¢do social - “a mulher ndo nasce mulher, torna-se mulher” (1949), o que
ajuda a interpretar fendmenos como a caga as bruxas na Europa, onde milhares de mulheres
foram perseguidas e executadas sob acusacdes de feiticaria, evidenciando mecanismos de

controlo social e o receio da autonomia feminina (Federici, 2004).

Também as interpretagdes religiosas, em particular a associacdo da mulher a figura de Eva,

que era vista como uma tentagdo ligada ao pecado original, reforca a ideia de fragilidade moral



e legitima a sua exclusdo de espagos de poder, educacdo e participacdo politica (Federici,

2004).

Do ponto de vista de Lerner (1986), a esfera econémica e social também reproduzia
desigualdades, sendo que as mulheres eram, geralmente, confinadas a tarefas domésticas e a
trabalhos nao remunerados, com pouco ou nenhum acesso a propriedade, a educacdo ou a

heranca, consolidando assim, a sua dependéncia dos homens.

Simone de Beauvoir (1949/2015), defende também que a cultura, a filosofia e a literatura
consolidaram esses estereotipos, pois a mulher era retratada como fragil, perigosa ou
moralmente inferior, reforcando a ideologia de subordinagdo. A subordinagdo feminina nao era
resultado de falhas individuais, mas sim de mecanismos sociais € institucionais profundamente

enraizados.

Por conseguinte, este panorama historico evidencia que a misoginia na Idade Média
manifestava-se de forma sistémica e estruturada, abrangendo leis, normas religiosas, economia
e cultura, limitando, assim, a autonomia e a participagdo das mulheres em praticamente todos

os campos da vida social (Beauvoir, 1949; Lerner, 1986; Federici, 2004).

Entre os séculos XVI e XIX, durante a Idade Moderna, a misoginia manteve-se presente nas
teorias médicas e filosoficas, que procuravam justificar a inferioridade feminina (Federici,

2004; Laqueur, 1990).

No contexto do [luminismo, emergiram ideias de igualdade e direitos humanos, que foram
predominantemente aplicados aos homens, excluindo as mulheres da plena cidadania (Scott,
1999; Pateman, 1988). Esta exclusao tornou-se evidente, particularmente, durante a Revolugao
Francesa que, apesar de proclamar principios de Liberdade e Igualdade, manteve as mulheres
afastadas da participagdo politica, evidenciando a persisténcia da desigualdade de género nas

institui¢des emergentes (Hunt, 1992; Scott, 1999).

Durante o século XIX, com o processo da industrializagdo, consolidou-se a divisdo entre a
esfera publica, associada aos homens, e a esfera privada, atribuida as mulheres, reforcando
papéis de género rigidos e a ideologia das “esferas separadas™ (Scott, 1999; Davidoff & Hall,
1987).

Paralelamente, este periodo assistiu ao surgimento dos primeiros movimentos feministas
organizados, que reivindicavam direitos civis e politicos, questionando a exclusdo estrutural

das mulheres (Freedman, 2002).
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O século XX marcou uma transformacdo significativa, impulsionada pelos movimentos
sufragistas e pelas diversas ondas do feminismo (Freedman, 2002). Em particular, a segunda
vaga do feminismo concentrou-se nas desigualdades estruturais, incluindo o acesso ao trabalho,

a educagdo e a autonomia corporal (Millett, 1970).

Apesar destes avancos, a misoginia persistiu, manifestando-se de formas mais subtis e
sistémicas, como a desigualdade salarial, a sub-representagdo politica, a perpetuacdo de

estereotipos de género e a violéncia doméstica.

Na contemporaneidade, a misoginia persiste em multiplos contextos, incluindo os ambientes
digitais, onde discursos de odio e praticas de assédio online refletem e reproduzem padrdes

historicos de desigualdade de género.

Estes fendmenos evidenciam que, embora os avancos legais e sociais tenham promovido a
igualdade formal, a misoginia continua a adaptar-se, manifestando-se de forma estruturada e

sistémica.

Uma contribui¢do particularmente relevante para a compreensdo desta persisténcia ¢
apresentada por Sylvia Walby (1990), que conceptualiza o patriarcado como um sistema social
composto por vdrias estruturas interligadas. Na obra Theorizing Patriarchy, Walby (1990)
define o patriarcado como “a system of social structures and practices in which men dominate,
oppress and exploit women” (p.20). Segundo a autora (1990), este sistema manifesta-se através
de diferentes instituigdes sociais, incluindo a familia, o mercado de trabalho, o Estado, a

violéncia masculina, a sexualidade e a cultura.

Esta abordagem estrutural permite compreender que a misoginia nao surge de forma isolada,
estando profundamente enraizada em sistemas historicos de dominag¢ao masculina que moldam
normas sociais e expectativas de género. Mesmo em contextos onde foram alcangados avangos
significativos em termos de igualdade formal, entre homens e mulheres, estas estruturas

continuam a influenciar a distribuicao de poder e de recursos na sociedade.

A andlise de Kate Manne complementa esta perspetiva ao propor que a misoginia funciona
como um mecanismo de controlo social, destinado a punir e regular o comportamento das
mulheres que desafiam normas patriarcais. De acordo com a autora, a misoginia
contemporanea pode intensificar-se em contextos de mudanca social, surgindo como uma

reacdo as transformagdes nas relacdes de género (Manne, 2018).
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Assim, a evolucdo historica da misoginia revela ndo a sua extingdo, mas a sua continua
reconfiguragdo ao longo do tempo, adaptando-se a novos mecanismos de controlo e

subordina¢do das mulheres.
1.2- Misoginia Estrutural

A dimensao estrutural da misoginia evidencia que as relagdes de poder desiguais entre
homens e mulheres ndo resultam apenas de preconceitos individuais, mas de um conjunto de
praticas, normas e instituigdes historicamente construidas que moldam oportunidades,

comportamentos e experiéncias sociais.

A proposta de Sylvia Walby ¢ uma das contribuigdes teoricas mais influentes para
compreender a misoginia enquanto fendmeno estrutural. Na sua obra, Walby (1990)
conceptualiza o patriarcado como um sistema social composto por multiplas estruturas
interligadas, que inclui a familia, o mercado de trabalho, o Estado, a cultura e a violéncia

masculina.

Para a autora (1990) essas instituigdes funcionam em conjunto para reproduzir
desigualdades de género, incorporando a misoginia nas dindmicas sociais e institucionais, e
demonstrando que esta ndo se limita a atitudes individuais, mas estd enraizada em sistemas

sociais complexos.

A Criminologia Feminista' complementa esta andlise ao evidenciar que a violéncia contra
as mulheres ndo ¢ um fendmeno aleatério ou isolado, mas sim uma expressdo das

desigualdades estruturais de género (Smart, 2013).

A violéncia de género, incluindo abuso sexual, violéncia doméstica e outros crimes
direcionados as mulheres, funciona como um reflexo das relagdes desiguais de poder, sendo

tanto produto quanto mecanismo de manutencdo da misoginia estrutural.

A teoria do controlo social reforga esta perspetiva, sugerindo que a sociedade estabelece

normas e sanciona desvios comportamentais.

A misoginia, nesse contexto, atua como um mecanismo de regulacdo social que pune
mulheres que desafiam normas patriarcais e expectativas tradicionais de género, mantendo

assim hierarquias de poder.

' O termo ‘criminologia feminista’ refere-se a uma abordagem que centra a anélise do crime e da justica na
experiéncia das mulheres, criticando a forma como a criminologia tradicional marginalizava essas experiéncias.
Nao significa estudar apenas crimes cometidos por ou contra mulheres, mas sim compreender como desigualdades
estruturais e relacdes de género influenciam a criminalidade e a resposta social ao crime.
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Esta ideia ¢ apoiada por Kate Manne (2018), ao descrever a misoginia como um instrumento

de controlo e punic¢ao direcionada as mulheres que ameagam a ordem patriarcal.

E possivel destacar outras abordagens sociologicas que ajudam a compreender a persisténcia

e reprodugdo da misoginia.

A teoria da Anomia de Robert K. Merton (1938) explica como as tensdes sociais, resultantes
de desigualdades estruturais e transformagdes nos papéis de género, podem gerar

comportamentos desviantes, incluindo manifestagdes de misoginia e violéncia de género.

De forma complementar, a Teoria da Aprendizagem Social (Bandura, 1977) evidencia que
comportamentos misoginos sdo frequentemente adquiridos e reforcados através de processos
de socializacdo e pela observacdo de praticas culturais e institucionais que normalizam a

desigualdade de género.

Em sintese, a misoginia estrutural deve ser entendida como um fendmeno multidimensional,

articulando elementos historicos, institucionais € comportamentais.

Assim, a perspetiva de Walby evidencia os contextos estruturais que sustentam a
desigualdade de género, enquanto Manne demonstra como a misoginia funciona como um

mecanismo de controlo e punicao.

As abordagens socioldgicas e criminoldgicas complementam a analise ao mostrar como
estas estruturas e mecanismos se traduzem em praticas concretas, incluindo comportamentos
desviantes e violéncia de género, reforcando uma vez mais que a misoginia ndo ¢ apenas uma
questao individual, mas um fendémeno sistémico, enraizado e continuamente reproduzido nas

dinamicas sociais contemporaneas.
2- Misoginia Digital

A misoginia digital consiste em atitudes, discursos e praticas misdginas mediadas por
tecnologias digitais, sobretudo em plataformas online. Embora n3o seja um fenémeno
inteiramente novo, representa uma transformacdo das desigualdades de género, num contexto

marcado pela conectividade global, anonimato e rapida circulagdo de contetidos (Ging, 2019).

Portanto, o ambiente digital ndo s6 reproduz normas sociais preexistentes, como também
intensifica dindmicas de discriminagdo e violéncia simbolica. Debbie Ging (2019) propde que a

misoginia online deve ser entendida como parte de um continuum? de violéncia de género,

2 Continuum: termo usado em vérias areas como sociologia, psicologia, estudos de género que traduz um
continuidade entre fendmenos, sem separagdes clara ou “quebras”.
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funcionando dentro de um ecossistema digital interligado, que incorpora praticas de abuso e
processos de radicalizagdo, revelando como os espagos online operam simultaneamente como

locais de reproducao e intensificacdo das desigualdades estruturais.

A dimensao da violéncia digital ¢ particularmente evidente entre jovens adultos e estudantes
universitarios, grupos altamente expostos a ambientes digitais. Dados empiricos indicam que
esta realidade ¢ significativa: segundo a Amnesty International (2017), aproximadamente um
terco das mulheres ja experimentou algum tipo de abuso online; a UN Women (2020) estima
que cerca de 73% das mulheres jornalistas ja foram expostas a formas diversas de violéncia
digital, no exercicio das suas fun¢des; o Pew Research Center (2021) indica que 33% das
mulheres sofreram assédio online grave; e a Plan International (2020) revela que 58% das

jovens foram alvo de assédio nas redes sociais.

Estes dados, corroborados pelo European Institute for Gender Equality (2021), evidenciam a
escala global do fendmeno e demonstram que a violéncia digital estd integrada na experiéncia
social e académica contemporanea, frequentemente associada a identidade de género, incluindo

mensagens sexualizadas ndo solicitadas, ameagas e linguagem misogina.

Do ponto de vista criminologico, esta realidade assume particular relevancia ao contribuir
para a normalizagado e legitimacao da violéncia contra a mulher, através da exposi¢ao repetida a

contetdos que refor¢am estereodtipos e desigualdades de género.

Recorrendo a Citron (2014), esta exposicao pode levar a retragdo da participagdo publica
das vitimas, incluindo o evitamento de espagos digitais de debate e expressdo, evidenciando
que a misoginia digital nao se limita a incidentes isolados, mas influencia comportamentos e

interacdes sociais em escala mais ampla.

Mais ainda, este fendomeno pode ser sustentado pela Teoria da Aprendizagem Social de
Bandura (1977), segundo a qual comportamentos e atitudes sdo adquiridos através da
observagdao e imitacdo de modelos, especialmente em contextos nos quais ha refor¢o ou
normalizacdo das condutas observadas. No ambiente digital, jovens adultos expostos a
contetdos misoéginos podem assim aprender, reproduzir e legitimar comportamentos de assédio

online, integrando-os em interagdes sociais € praticas quotidianas.

Por fim, a misoginia digital ¢ compativel com a Teoria da Dominagdo Masculina de
Bourdieu (2001), que evidencia a naturalizagdo das desigualdades de género através de

mecanismos simbolicos incorporados na vida quotidiana, € com o conceito de misoginia de
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Manne (2018), entendido como um mecanismo de controlo social que penaliza as mulheres que

desafiam normas patriarcais.

2.1- Discursos de odio online

r

O discurso de 6dio online ¢ uma das manifestagdes mais visiveis da misoginia digital,
caracterizando-se por formas extremas de agressdo verbal, assédio, insultos, ameagas e

desumaniza¢do de mulheres em plataformas digitais.

Emma A. Jane (2014) conceptualiza este fendémeno através do termo e-bile, descrevendo
ataques reiterados, sexualizados e ameagadores, com o objetivo de intimidar ou silenciar

mulheres no espaco digital.

Este tipo de discurso distingue-se pela sua intensidade, repeticao e pelo impacto psicoldgico
que causa, particularmente entre jovens mulheres e estudantes universitarias, que
frequentemente experienciam mensagens sexualizadas ndo solicitadas e assédio persistente

associado a sua visibilidade online.

Para além de ofensivo, este tipo de violéncia tem consequéncias reais. Citron (2014),
argumenta que o assédio online pode levar ao afastamento das vitimas de espagos publicos, o
que, no contexto universitario, traduz-se em autocensura e reducdo da participacdo em

ambientes académicos ou sociais, digitais ou oftline.

A normalizagdo deste tipo de discurso estd profundamente associada as dindmicas das
plataformas digitais dos dias de hoje. De acordo com Emma Jane (2017), praticas abusivas sdo
frequentemente enquadradas como humor ou trolling, o que contribui para a sua banalizacdo e

legitimagao no espago online.

Paralelamente, Massanari (2017), ao analisar o contexto do #Gamergate, evidencia a
existéncia de culturas digitais que podem favorecer formas de assédio coordenado, refor¢ando

dinamicas de exclusio e violéncia simbdlica.

Adicionalmente, caracteristicas estruturais das plataformas, incluindo os seus mecanismos
algoritmicos, tendem a privilegiar contetidos emocionalmente intensos e polarizadores,

contribuindo para a amplificacdo e maior visibilidade destes discursos.

Neste enquadramento, Debbie Ging (2019) identifica praticas como o doxxing, o
cyberstalking e o assédio em massa, sugerindo a crescente a sofisticacao da violéncia digital.

Estas dinamicas podem ser interpretadas a luz da Teoria da Aprendizagem Social de Bandura
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(1977), na medida em que comportamentos agressivos sdo observados, reproduzidos e

progressivamente normalizados em contextos digitais.

De forma complementar, o conceito da violéncia lateral ajuda a compreender como estes
padrdes podem também manifestar-se entre mulheres, contribuindo para a fragmentaciao de

movimentos e para a reprodugao de dinamicas de dominagao simbolica (Jane, 2017).

A luz de Bourdieu (2001), tais praticas podem ser compreendidas como formas de violéncia

simbdlica que se tornam naturalizadas, refor¢cando a banaliza¢do da misoginia.

Neste contexto, importa ainda referir que a exposicao repetida a conteudos misdginos pode

contribuir para processos de dessensibilizacdo, em particular, entre jovens adultos.

Estudos sobre a exposi¢do continua a violéncia medidtica indicam que a resposta emocional
tende a diminuir com a repeticdo, o que pode influenciar a perce¢ao sobre a normalidade ou

aceitacdo de comportamentos agressivos (Krahé et al, 2011).

De forma complementar, pesquisas qualitativas sobre 6dio online apontam que a experiéncia
recorrente de abusos e discursos de 6dio pode afetar o bem-estar psicoldgico, provocar medo e
reduzir a resisténcia emocional ao contetido prejudicial, refor¢ando a necessidade de considerar

0s impactos cognitivos € emocionais da misoginia digital (Ofcom & Traverse, 2022).
2.2- Comunidades Masculinas Radicais

As comunidades masculinas online, designadas frequentemente como Manosphere,
constituem um elemento relevante na misoginia online. Estas incluem grupos como Incels,
Men Going Their Own Way (MGTOW) e foéruns associados a ideologia Red Pill,
caracterizados, em diferentes graus, por atitudes hostis em relagdao as mulheres e por uma visao

essencialista das relacdes de género.

Neste contexto, o conceito de masculinidade hegemonica, desenvolvido por Connell (1995),

revela-se fundamental para a compreensao destas comunidades.

Refere-se ao modelo dominante de masculinidade socialmente valorizado, associado a
autoridade, controlo e dominagdo, que estrutura uma hierarquia de género na qual as mulheres
e formas alternativas de masculinidade sdo subordinadas. Esta perspetiva permite compreender
como determinadas expressdes de masculinidades sdo legitimadas enquanto outras sio

marginalizadas.

16



As comunidades da Manosphere podem ser interpretadas como espagos de reafirmagao e
reconfigura¢do dessa masculinidade dominante num contexto de mudancga social, marcado por

avangos nos direitos das mulheres e maior visibilidade de identidades de género diversas.

Como demonstra Ging (2019), estas comunidades constroem hierarquias internas baseadas
em categorias como “Alpha”, “Beta” e “Incel”, refor¢ando dinamicas de poder, exclusdo e
diferencia¢do identitaria, frequentemente articuladas em torno de narrativas de vitimizagao

masculina.

Estas comunidades funcionam regularmente como echo chambers, onde discursos
misdginos sao reiterados, amplificados e legitimados entre pares (Ging, 2019). Para além disso,
os algoritmos das plataformas digitais podem contribuir para a intensificacdo deste fenomeno,
ao promover conteiidos semelhantes e facilitar a formacdo de comunidades ideologicamente

homogéneas.

A exposicao continua a este tipo de conteudo, particularmente entre jovens adultos - um
grupo com elevados niveis de consumo digital, segundo a EIGE-European Institute for Gender

Equality (2021), pode aumentar o risco de internalizagdo de normas e atitudes misoginas.

A Teoria da Aprendizagem Social oferece um enquadramento explicativo relevante para
este processo, ao demonstrar como atitudes e comportamentos podem ser adquiridos através da
observacdo e imitacao (Bandura, 1977). Neste ambito, a repeticdo de discursos hostis, aliada a
validagdo social dentro do grupo, pode reforcar crengas negativas e normalizar formas de

discriminacao de género.

Adicionalmente, diversos estudos apontam para o potencial de radicalizagdo associados a
estes espacgos. Baele et al. (2019) e Hoffman et al. (2020) alertam para a possibilidade de
escalada para visdes violentas e extremistas, particularmente quando sentimentos de frustragao,

isolamento social e ressentimento sdo amplificados em ambientes digitais fechados (privados).

Importa ainda considerar o papel de figuras medidticas “influencers”’, como Andrew Tate,
na disseminacdo e normalizagdo destes discursos junto de publicos mais jovens. A sua presenca
em multiplas plataformas digitais contribui para a popularizagdo de narrativas que reforcam
estereotipos de género e promovem modelos de masculinidades baseados na dominagao e no
sucesso material, em conformidade com as dinamicas de masculinidade hegemonica (Connell,
1995; Kimmel, 2017). Estes processos sdo favorecidos pelos algoritmos das plataformas
digitais, que tendem a privilegiar contetidos polarizadores e altamente envolventes (Tufekci,

2017; Zuboff, 2019). Como apontam Banet-Weiser (2018) e Ging (2019), tais dinamicas
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contribuem para a normalizacdo da misoginia em espacos online mainstream, evidenciando a

interligacdo entre culturas digitais, economia da ateng¢do e circulagdo de ideologias.
2.3- Redes Sociais

As redes sociais desempenham um papel central na disseminagdo da misoginia digital,
funcionando como estruturas que moldam a visibilidade, circulagdo e legitimacdo de
conteudos. Plataformas como o Twitter, Facebook, Instagram, Reddit e TikTok constituem
espacos onde as interagdes sociais e debates publicos coexistem com a propagacdo de discursos
misédginos, refletindo e simultaneamente reforcando desigualdades de género ja existentes

(Massanari, 2017; Ging, 2019; Jane, 2017).

A combinacdo do anonimato, da moderagdo insuficiente e de algoritmos orientados para o
engajamento, cria condi¢des propicias a amplificacdo de contetidos discriminatdrios

(Massanari, 2017).

Estes algoritmos ndo sdo neutros, estando inseridos numa logica de economia da atencao, na
qual conteudos com elevado potencial emocional, frequentemente associados a controvérsia e

polarizagdo, sdo privilegiados devido a sua capacidade de gerar envolvimento.

Os algoritmos de recomendagdo desempenham um papel particularmente relevante neste
processo, uma vez que priorizam e selecionam contetidos com base no historico de interagdes
dos utilizadores (Gillespie, 2014; Bucher, 2018). Ja que o objetivo destas plataformas passa por
maximizar os tempo de permanéncia e o envolvimento dos utilizadores com contetidos que
geram reagdes emocionais intensas tendem a ser promovidos com maior frequéncia (Tufekci,

2015; Zuboft, 2019).

Neste contexto, a exposi¢do repetida a contetidos misdginos pode ndo resultar apenas de
uma procura ativa por parte dos utilizadores, mas também da logica algoritmica que favorece a
circulacdo de conteudos de conteudos polarizadores e altamente envolventes (Gillespie, 2014;
Gillespie, 2018). Consequentemente, utilizadores com maior tempo de utilizagdo das redes
sociais poderdo estar mais suscetiveis a uma exposi¢do continua a este tipo de conteudos,

contribuindo para processos de normalizagdo e legitimagao de atitudes discriminatorias.

Neste contexto, destacam-se as echo chambers, que refor¢am crengas pré-existentes e
intensificam a polarizagdo e radicalizagdo de atitudes (Ging, 2019). Estas plataformas
contribuem para a consolidacio de visdes de mundo homogéneas, nas quais, conteudos
misoginos podem ser repetidamente expostos e normalizados alcancando rapidamente

audiéncias alargadas (Ging, 2019).
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Dados empiricos reforcam esta tendéncia: um estudo internacional da Plan International
(2020) indica que cerca de 58% das jovens inquiridas reportam experiéncias de assédio online,
enquanto o European Institute for Gender Equality (2021) destaca a relagdo entre a exposi¢ao a

violéncia digital e a normalizacdo de atitudes tolerantes a violéncia de género.

No contexto universitario, as redes sociais assumem particular relevancia, sendo o principal

meio de acesso e partilha de contetidos entre jovens adultos.

A exposi¢ao continua a discursos misoginos pode conduzir ndo apenas a sua reproducao,
mas também a sua legitimac¢ao social, através de processos de dessensibilizacao e normalizagao
(Citron, 2014; Ging, 2019; Plan International, 2020). Esta dinamica pode ser compreendida a
luz da teoria da aprendizagem social de Bandura (1977), segundo a qual a observacado repetida
de comportamentos contribui para a sua internalizagcdo, especialmente quando estes sdo

socialmente refor¢ados.

Neste sentido, mecanismos de validagdo social, como /ikes, partilhas e comentarios,
desempenham um papel central na legitimagdo destes contetidos, reforcando a percegdo de

aceitagao social.

As consequéncias destas dinamicas sdo significativas, pois mulheres universitarias reportam
niveis elevados de assédio online e tendem a adotar estratégias de autocensura, limitando a sua

participagdo em debates digitais devido a percegdo de risco (Citron, 2014).

Por outro lado, a exposi¢cdo repetida a contetidos misdginos entre homens jovens pode
contribuir para a naturalizacdo de atitudes hostis e para a reproducdo de normas de género
desiguais. Apesar destas dinamicas, as redes sociais constituem também espagos de resisténcia

e contestacao.

Segundo Emma A. Jane (2020), o ativismo feminista digital tem contribuido para desafiar
discursos misdginos no espago online, embora continue marcado por tensdes internas e pela

persisténcias de formas de violéncias entre utilizadores.

Conclui-se que as redes sociais ndo refletem apenas desigualdades estruturais de género,
mas também contribuem ativamente para a sua reproducdo e intensificagdo, desempenhando

um papel central na normalizacdo da misoginia e na legitimagdo da violéncia no espago digital.
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3- Legitimacio e Normalizacido da Violéncia contra a Mulher

A legitimagdo da violéncia contra a mulher constitui um processo sociocultural através do
qual praticas violentas sdo interpretadas, minimizadas ou justificadas, tornando-se socialmente

toleraveis em determinados contextos (Burt, 1980; Bourdieu, 2001).

Este processo nao deve ser compreendido como uma simples soma de atitudes individuais,
mas antes como um produto de estruturas sociais, culturais e mediaticas que moldam percecdes

sobre o género, poder e violéncia (Katz, 2006; Connell, 1995).

A literatura feminista e criminoldégica demonstra que a violéncia de género esta
profundamente enraizada em sistemas normativos que regulam a relagcdo entre a masculinidade

e a feminilidade, produzindo significados sociais que frequentemente sustentam a desigualdade

(Katz, 2013; Connell, 1995).

A normaliza¢do da violéncia ndo implica necessariamente a sua aceitacdo explicita, mas
sim, a sua integragdo em quadros interpretativos que a tornam compreensivel, justificavel ou

inevitavel (Bandura, 1977; Burt, 1980).
3.1- Mitos sobre Violacao

Um dos principais mecanismos de legitimacdo da violéncia sexual ¢ a existéncia de mitos

sobre violacao, conhecidos como “rape myths”.

Burt (1980) define estes mitos como crengas estereotipadas, falsas ou altamente

simplificadas acerca da violéncia sexual e dos agressores.

Estes mitos desempenham uma fungdo central na manutenciao de estruturas de poder, ao
deslocarem a responsabilidade do agressor para a vitima e ao obscurecerem a natureza coerciva

da violéncia sexual.

Entre os exemplos mais comuns, encontram-se ideias de que a vitima “provocou” a
situacdo, que “mulheres frequentemente mentem sobre violagdo” ou que determinados
comportamentos femininos implicam consentimento implicito (Burt, 1980; Grubb & Turner,

2012).

Adicionalmente, estudos indicam que os niveis de aceitagdo destes mitos variam
significativamente em func¢do da populagdo e dos instrumentos utilizados (Burt, 1980; Grubb &

Turner, 2012).

20



Estes dados evidenciam que tais crengas ndo constituem fendémenos marginais, mas antes

elementos relativamente difundidos nas estruturas cognitivas e culturais.

Nesse sentido, contribuem para a perpetuagdo da desigualdade de género e da revitimizacao
das vitimas, ao mesmo tempo que afetam diretamente os processos de atribui¢ao de culpa, as

decisdes judiciais e as taxas de denuncia (Grubb & Turner, 2012).
3.2 - Aceitacio da Violéncia de Género e Construciao Cultural da Masculinidade

A aceitagdo da violéncia de género encontra-se profundamente enraizada em normas

culturais de género e em representacdes sociais da masculinidade.

Jackson Katz (2013) defende que a violéncia masculina ndo deve ser compreendida como
uma caracteristica meramente individual ou psicoldgica, mas antes como o produto de

construcdes culturais que associam a masculinidade a forca, ao dominio e ao controlo.

Esta perspetiva articula-se com a Teoria da Masculinidade Hegemonica proposta por
Connell (1995), que descreve um modelo dominante da masculinidade baseado na autoridade,
na subordina¢do das mulheres e na legitima¢do da violéncia como mecanismo de manutencao

de poder.

Sob esta perspetiva, a violéncia de género ndo se limita a um comportamento desviante,

podendo ser socialmente tolerada ou até legitimada em determinados contextos culturais.

A aceitacdo desta violéncia, manifesta-se tanto de forma explicita, através de justificacdao
direta de comportamentos agressivos, como de forma implicita, nomeadamente através da
minimizagdo da gravidade da violéncia, da culpabilizacdo da vitima ou da relativizagdao das

acgoes do agressor (Katz, 2013; Connell, 1995).

No contexto europeu, uma proporcao significativa da populagdo europeia ainda apresenta
niveis de tolerancia face a determinadas formas de violéncia de género, particularmente no

contexto das relagdes intimas (European Institute for Gender Equality [EIGE], 2021).

Para além disso, a exposi¢do a conteudos mediaticos e digitais contribui de forma
significativa para a reprodu¢do destas normas. Segundo a Teoria da Aprendizagem Social de
Bandura (1977), comportamentos e atitudes sdo adquiridos através da observacdo, imitagdo e
reforco social, facilitando assim, a internalizacdo de padrdes que legitimam a dominagdo

masculina e normalizam a violéncia.

Em Portugal, os dados mais recentes confirmam a persisténcia deste problema. Em 2022,

83% das vitimas de violéncia doméstica cometida por parceiros intimos eram mulheres (EIGE,
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2023-2024). Em 2025, a Linha Internet Segura da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
registou 949 atendimentos relacionados com violéncia ou cibercrime online, destacando as
redes sociais e os servigos de mensagens instantdneas como plataformas centrais para a

vitimizagdo (APAYV, 2026).

Na vertente Hotline, dedicada a dentincia de conteudos ilegais online, foram recebidas 1747
dentncias, das quais 569 referiam discurso de odio, e das 1780 imagens e videos
categorizados, 49% dos mesmos estavam relacionados com vitimas do sexo feminino (APAV,
2026). Estes dados evidenciam como a violéncia de género se adapta as novas tecnologias,
ampliando praticas de assédio e discurso de 6dio, com impactos significativos na seguranca e

no bem-estar das mulheres (APAV, 2026).

O impacto da violéncia de género ¢ profundo, afetando nao apenas a integridade fisica,
como também a saude mental, a participacdo social e a sensacao de seguranga, tanto em
contextos offline como online (Katz, 2013; Connell, 1995; Bandura 1977; APAV, 2026). A
educagdo em igualdade de género e literacia digital torna-se essencial para prevenir a violéncia,
promovendo relacdes respeitosas, a identificacdo de comportamentos abusivos e a diminui¢@o

da interiorizagdo de normas que legitimam a domina¢ao masculina (Connell,1995).

Assim, a compreensao da violéncia de género exige uma abordagem que va além de
explicagdes individualistas, reconhecendo o seu caracter estrutural e a necessidade de
transformagdo das normas sociais e culturais que sustentam esta desigualdade (Katz, 2013;

Connell, 1995).
3.3 - Cultura da Violacao

A “cultura da violagdo” refere-se a um ambiente social e cultural em que a violéncia sexual
¢ minimizada, justificada ou trivializada. Katz (2006, 2013) argumenta que os meios de
comunicagdo, o entretenimento e a educacdo desempenham um papel fundamental na
constru¢do de atitudes que toleram praticas sexuais coercivas, promovendo uma visao da

masculinidade ligada a dominagdo e a agressividade.

No contexto digital contemporaneo, as redes sociais tém contribuido para a intensificacao
desta cultura ao favorecerem a circulacdo de conteudos misdginos, piadas que trivializam a
violacdo e comunidades hostis que reforcam a normalizagcdo da violéncia sexual (Ging, 2019;
Jane, 2017). A exposi¢do continua a este tipo de conteudos, especialmente entre jovens,
favorece processos de dessensibilizagdo, legitimagdo social e reforco de normas culturais e

tradicionais (Plan International, 2020; European Institute for Gender Equality [EIGE], 2021).
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Além disso, os mecanismos de validagao social, como “likes” , partilhas e comentarios,
aumentam a visibilidade e a perce¢do da aceitacdo desses comportamentos, contribuindo para a

sua banalizagao.

Importa ainda destacar o papel dos algoritmos das plataformas digitais, que tendem a
amplificar conteudos polarizadores, incluindo discursos misoginos, favorecendo a sua

disseminag¢do e repeticao no espago online (Jane, 2017).

Neste enquadramento, a cultura da violagdo articula-se estreitamente com a misoginia
através de diferentes mecanismos sociais que contribuem para a legitima¢ao da violéncia
contra as mulheres. Um dos mais relevantes ¢ a culpabiliza¢ao da vitima, que se apresenta em
discursos que atribuem responsabilidades as mulheres com base no seu comportamento,

aparéncia ou circunstancias da agressao (Burt, 1980; Grubb & Turner, 2012).

Este fenomeno reflete normas culturais que desvalorizam a experiéncia feminina e
contribuem para a desresponsabilizagao dos agressores, refor¢ando a normalizagdo da violéncia
sexual e a sua aceitacdo social. Ao deslocar a responsabilidade do agressor para a vitima, estas
narrativas reforcam desigualdades de género e sustentam atitudes miséginas (Burt, 1980;

Grubb & Turner, 2012).

Paralelamente, a distor¢ao do conceito de consentimento constitui outro mecanismo central.
Em contextos marcados por normas de género tradicionais, o consentimento ¢ frequentemente
interpretado de forma ambigua ou minimizado, sendo influenciado por crencas que associam a
masculinidade a persisténcia e a feminilidade a passividade (Hickman & Muehlenhard, 1999;

Jozkowski & Peterson, 2013).

Estas representagdes potenciam a normaliza¢do de comportamentos coercivos, dificultando
a distingdo entre interagdes consensuais e situagdes de violéncia. Deste modo, a misoginia
molda percecdes sobre o papel das mulheres nas relagdes interpessoais, contribuindo para a
legitimagdo de praticas que ignoram ou violam os seus limites (Hickman & Muehlenhard,

1999; Jozkowski & Peterson, 2013).

Adicionalmente, as dindmicas de pares desempenham um papel significativo na reproducao
e reforco destas atitudes, particularmente entre jovens adultos e em contexto universitario
(Flood & Pease, 2009; Katz, 2006). A necessidade de aceitagdo social pode levar a
conformidade com normas de grupo que incentivam comportamentos sexistas ou hostis, bem

como a tolerancia face a violéncia contra as mulheres (Burt, 1980; Grubb & Turner, 2012).
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A validagdo social dentro destes grupos contribui para a perpetuacdo de atitudes que
legitimam a agressdo sexual, especialmente quando tais comportamentos sdo refor¢ados ou ndo
contestados. Estas dindmicas s3o frequentemente amplificadas pelas redes sociais, onde a
visibilidade e o reforgo coletivo intensificam a normalizagdo de discursos miséginos (Flood &

Pease, 2009; Katz, 2006).

No contexto universitario, estas dinamicas assumem particular relevancia, uma vez que as
redes sociais constituem um dos principais meios de comunicagdo entre jovens adultos (Ging,
2019; Jane, 2017). A exposicao repetida a discursos mis6ginos nao sé facilita a sua reprodugao,
como também contribui para a sua legitimagao social, ao torna-los mais visiveis e socialmente
aceites (Plan International, 2020). Como consequéncia, mulheres universitirias podem
experienciar assédio, auto-censura e afastamento do espago publico digital, enquanto homens
jovens podem interiorizar normas que naturalizam comportamentos hostis e coercivos (Flood

& Pease, 2009).

O impacto da cultura da violagdo ultrapassa o ambiente digital, afetando a satide mental, a
participagdo social e o sentimento de seguranca das vitimas, bem como a sua presenca em
contextos educativos e profissionais (Katz, 2013; EIGE, 2021). Neste sentido, a promogao da
educagao para a igualdade de género e da literacia digital revela-se fundamental para prevenir a
reproducdo destas normas, incentivando relagdes baseadas no respeito, na identificacdo de
comportamentos abusivos e na desconstru¢do de padrdes que legitimam a dominacdo

masculina (Connell, 1995).

Por fim, importa considerar que a experiéncia da violéncia de género e a exposi¢do a
contetdos misoginos ndo sdao homogéneas, variando de acordo com caracteristicas pessoais e
sociais, como orienta¢do sexual, deficiéncia, classe social ou etnia. Estes fatores aumentam a
vulnerabilidade de determinados grupos e contribuem para a perpetuagdo de desigualdades
multiplas, refletindo padrdes de exclusdo e riscos diferenciados observados na Unido Europeia

(EIGE, 2021).
3.4 - Papel das Institui¢oes na Legitimacao da Violéncia

As instituicdes desempenham um papel crucial na legitimacdo da violéncia de género.
Organizagdes como o sistema judicial, as escolas, universidades e os 6rgaos de comunicagao

podem, intencional ou inadvertidamente, refor¢ar a normalizagdo da violéncia.

Burt (1980) argumenta que a minimiza¢do das dentncias de violagdo e o tratamento parcial

das vitimas pelo sistema juridico contribuem para a perpetuagdo de mitos culturais que
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desresponsabilizam os agressores, desincentivando a dentncia e refor¢ando a impunidade.
Estes mitos incluem a ideia de que certas atitudes ou comportamentos das vitimas justificam a
agressdo, o que reduz a confianga das mulheres nas respostas institucionais e contribui para a

invisibilidade da violéncia.

Além disso, Citron (2014) evidencia que falhas institucionais no combate ao assédio e a

violéncia online amplificam a sensa¢do de impunidade e dificultam a protecdo das vitimas.

Outro aspeto importante ¢ o papel da burocracia e da cultura institucional: a auséncia de
protocolos claros ou de capacitacdo adequada de profissionais limita a resposta a incidentes e

aumenta o risco de revitimizacao.

Em Portugal, os dados mais recentes da APAV, evidenciam a persisténcia deste problema:
entre 2022 e 2024, 36 489 mulheres vitimas de violéncia foram apoiadas, com 70 179
ocorréncias registadas, representando um aumento de mais de 10% no periodo (APAYV, 2025).
Em 2025, a APAV apoiou 18 549 vitimas, sendo 73,9% dos casos de violéncia doméstica,
refletindo a continuidade do problema e evidenciando que, mesmo com apoio institucional, as

lacunas na prevencao e na protec¢ao ainda permitem que a violéncia persista (APAV, 2026).

A nivel europeu, o EU Gender-Based Violence Survey revela que apenas cerca de 1 em cada
8 mulheres reporta a policia a violéncia sofrida, sendo que apenas 6,1% das mulheres
reportaram a policia situagdes de violéncia fisica ou sexual perpetradas por parceiros e 11,3%
quando a violéncia ¢ cometida por desconhecidos (European Union Agency for Fundamental
Rights & European Institute for Gender Equality, 2026). A maioria das vitimas limita-se a falar
com amigos ou familiares, ou opta por ndo revelar a experiéncia a ninguém, o que sugere uma
reduzida confianca nas respostas institucionais ou dificuldades no acesso as mesmas,

contribuindo para a perpetuacao estrutural e social da violéncia de género.

No contexto universitario, a violéncia e o assédio sexual também sdo fendmenos
significativos. Em Portugal, estudos indicam que aproximadamente 34,8% dos estudantes
universitarios relataram ter sido vitimas de assédio sexual, sendo a maioria das vitimas

mulheres - 84,2% (Figueira, 2025).

O estudo de Ribeirinha et al. (2025), reforca que estas experiéncias estdo frequentemente
associadas a relacdes de poder e desigualdade de género entre docentes e estudantes, e que
muitas vitimas optam por ndo recorrer a mecanismos formais de denuncia. Estes dados
evidenciam que, mesmo em ambientes académicos, a violéncia de género permanece

relativamente comum, subnotificada e frequentemente inviabilizada, reforcando a necessidade
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de respostas institucionais eficazes, protocolos claros e programas de preven¢do no ensino

superior.

Reconhecer o papel das institui¢cdes €, portanto, essencial para compreender como as normas
culturais e sociais sdo mantidas e reforcadas. Melhorar protocolos, capacitagao de
profissionais, politicas de denuncia claras e apoio psicologico sdo passos fundamentais para

reduzir a legitimac¢ao estrutural da violéncia e promover a igualdade de género.
Capitulo II — Proposta de estudo

2.1- Objetivos

2.1.1- Objetivo geral

O presente estudo tem como objetivo geral analisar a relagdo entre a exposi¢ao a contetdos

misdginos online e a legitimagao da violéncia contra a mulher entre estudantes universitarios.

Este objetivo fundamenta-se com a perspetiva de Kate Manne (2018), que conceptualiza a
misoginia como um mecanismo de controlo social, bem como a abordagem estrutural de Sylvia
Walby (1990), que entende a misoginia como parte integrante de sistemas sociais que

reproduzem desigualdades de género.

Adicionalmente, considera-se o estudo de Debbie Ging (2019), que demostra como os
ambientes digitais amplificam e reconfiguram praticas misoginas, contribuindo para a sua

normalizagdo.
2.1.2- Objetivos especificos

1. Identificar o nivel de exposicdo dos estudantes universitarios a contetidos mis6ginos

online;

2. Avaliar as atitudes face a violéncia contra a mulher;

3. Analisar a relagdo entre a exposicdo a conteidos misoginos e a legitimagdo da
violéncia;

4. Comparar diferencas em fung¢ao do género;

5. Verificar a relagdo entre o tempo de utilizagdo das redes sociais € a exposi¢do a

contetdos misOginos.
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Estes objetivos sdao sustentados pela Teoria da Aprendizagem Social, segundo a qual
atitudes e comportamentos sdo adquiridos através da observacdo, imitagcdo e reforgo

social, particularmente em contextos digitais.
2.2- Questao de investigacao

A questdo de investigagdo que orienta este estudo ¢ a seguinte: Qual ¢ a relagdo entre a
exposicdo a conteudos misoginos online e a legitimag¢do da violéncia contra a mulher entre

estudantes universitarios?
2.3- Hipoteses de investigacao

Com base no enquadramento tedérico apresentado, foram formuladas trés hipdteses

principais:

e HIl: Estudante com maior exposi¢do a conteidos misdginos online apresentam

niveis mais elevados de legitimagao da violéncia contra a mulher;

e H2: Estudantes do sexo masculino tendem a apresentar niveis mais elevados de

aceitacao da violéncia;

e H3: Estudantes com maior tempo de utilizagdo das redes sociais apresentam

niveis mais elevados de exposicao a contetidos misoginos online.

As hipoteses formuladas encontram sustentacdo na perspetiva de Kate Manne (2018), que
entende a misoginia como mecanismo de controlo social, bem como nos contributos de Pierre
Bourdieu (2001), que evidenciam os processos de naturalizacdo e reproducdo da da violéncia

simbdlica.

Para além disso, a influéncia da exposicdo digital pode ser explicada pela Teoria da
Aprendizagem Social de Bandura (1977) , segundo a qual a observagdo repetida de
comportamentos, validagcdo social e refor¢o, contribuem para a sua internalizacdo e eventual

reproducao pelos individuos.
2.4- Metodologia

O presente estudo adota uma abordagem quantitativa, de natureza transversal e
correlacional. Esta opcdo metodoldgica permite analisar relagcdes entre varidveis num Unico
momento temporal, sendo adequada ao estudo de fendomenos sociais complexos como a
misoginia digital, conceptualizada por Debbie Ging (2019) como parte de um continuum de

violéncia de género.

27



As varidveis principais serdo avaliadas através de escalas de resposta tipo Likert de 5
pontos, sendo posteriormente calculada a média dos itens para obtencdo de indices de

exposicdo a contetidos misoginos, atitudes face a violéncia e normalizagdo da violéncia.

Os dados recolhidos serao analisados através de técnicas estatisticas descritivas e

inferenciais.

Na estatistica descritiva serdo utilizadas frequéncias, médias e desvios-padrdo para

caracterizar a amostra e as variaveis em estudo.

Na estatistica inferencial serd utilizado o test ¢ de Student para amostras independentes, para
analisar diferencas em funcao de género (H2), e a correlacio de Pearson, para avaliar as
relacdes entre o tempo de utilizacdo das redes sociais, a exposi¢cdo a conteidos misdginos

online (H3) e a legitimagdo da violéncia contra a mulher (H1).
2.5- Populacao-alvo e amostra

A populagdo-alvo € constituida por estudantes universitarios, com idades compreendidas
entre os 18 e os 30 anos. A escolha desta populagdo justifica-se pelo facto dos jovens adultos
apresentarem elevados niveis de exposi¢do a ambientes digitais, sendo particularmente
suscetiveis a processo de socializacdo mediados pelas redes sociais, conforme explicado pela

Teoria da Aprendizagem Social.

Como critérios de inclusdo, os participantes deverdo estar atualmente inscritos no ensino

superior e ter idade compreendida entre os 18 e os 30 anos.

A amostra sera ndo probabilistica por conveniéncia, prevendo-se a participagdo de

aproximadamente 100 a 200 estudantes.
2.6- Instrumentos de recolha de dados

A recolha de dados sera realizada através de um questionario online (ANEXO A), aplicado

por meio de plataformas digitais, nomeadamente o Google Forms.
O instrumento sera estruturado em diferentes secgdes:
e dados sociodemograficos;
e utilizacdo de redes sociais;
e exposicdo a conteudos miso6ginos;

e atitudes face a violéncia contra a mulher.
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As respostas serdo maioritariamente medidas através de escalas do tipo Likert de

concordancia.

A variavel “exposi¢do a conteildos mis6ginos online” sera operacionalizada com base no
enquadramento tedrico da misoginia digital, nomeadamente nos contributos de Debbie Ging
(2019), considerando a exposi¢do a conteudos de natureza sexista, discursos de odio e

desvaloriza¢do de mulheres em ambientes digitais.
2.7- Proposta de intervenc¢ao

Apo6s a realizagdo do estudo e com base nos resultados obtidos, propde-se o

desenvolvimento de uma intervengao de sensibilizagdo dirigida a estudantes universitarios.

Esta intervencdo sera fundamentada no enquadramento tedrico, tendo como objetivo a
desconstru¢ao de atitudes que legitimam a violéncia contra a mulher e a promog¢do de uma

reflexdo critica sobre conteudos digitais.

A intervengdo visa sobretudo o desenvolvimento da literacia digital e da consciéncia critica
relativamente a circulagdo de conteidos misdginos online, contribuindo para a prevencao da

normalizacdo da violéncia de género.

As acdes poderdo incluir sessdes de sensibilizacdo sobre a violéncia de género e misoginia
digital, campanhas informativas nas redes sociais, workshops de literacia digital e pensamento

critico, bem como, a promocao de estratégias de denuncia e prevengao.
2.8- Resultados esperados e discussao

No que concerne aos resultados, espera-se que a realizagdo deste estudo permita atingir o
objetivo geral definido, nomeadamente a analise da relacdo entre a exposicdo a contetidos

misoginos online e a legitimagdo da violéncia contra a mulher entre estudantes universitarios.

De forma mais especifica, prevé-se que os resultados permitam identificar o nivel de
exposicdo dos estudantes universitarios a conteidos misdginos em ambientes digitais, bem
como compreender a frequéncia e os contextos em que estes contetidos sdo consumidos.
Paralelamente, espera-se analisar as atitudes face a violéncia contra a mulher, permitindo aferir

o grau de aceitacdo, tolerancia ou rejeicdo deste tipo de comportamentos.

Adicionalmente, espera-se verificar que niveis mais elevados de exposi¢do a conteudos
misdginos estejam associados a niveis mais elevados de legitimagdo da violéncia, indo ao

encontro da hipdtese H1. Prevé-se igualmente a existéncia de diferencas em fungdo de género,
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sendo expectavel que estudantes do sexo masculino apresentem niveis mais elevados de

aceitacdo da violéncia, conforme proposto na hipotese H2.

Relativamente ao tempo de utilizagdo das redes sociais, espera-se verificar que uma maior
frequéncia de uso esteja associada a niveis mais elevados de exposi¢do a conteudos miso6ginos,
confirmando a hipotese H3 e refor¢cando o papel dos ambientes digitais na amplificacao deste

tipo de conteudos.

A interpretagdo dos resultados sera realizada com base na perspetiva de Kate Manne (2018),
que conceptualiza a misoginia como um mecanismo de controlo social, permitindo
compreender como estes conteudos podem funcionar como formas de regulagdo e manutengao
de hierarquias de género. Paralelamente, a abordagem de Pierre Bourdieu (2001) sobre a
violéncia simbolica, possibilitard analisar os processos de naturalizagdo e internalizagdo destas

praticas.

A Teoria da Aprendizagem Social de Bandura (1977) sera igualmente central na discussao,
permitindo explicar de que forma a exposi¢do repetida, a observagdo e a validagdo social em

contextos digitais contribuem para a formagao e reforca de atitudes.

Para além disso, os resultados serdo enquadrados no conceito da “cultura da violagdao”,
conforme explicado por Jackson Katz (2013), bem como as dinamicas digitais descritas por
Debbie Ging (2019), evidenciando o papel das redes sociais na normalizacdo e disseminacao

da misoginia enquanto ideologia que pode legitimar a violéncia.

Com esta proposta de estudo, espera-se contribuir para uma melhor compreensdao do
impacto dos ambientes digitais na construgdo de atitudes face a violéncia de género,
fornecendo bases para futuras investigagdes empiricas e para o desenvolvimento de estratégias

de prevencao e intervencao dirigidas a populacdo universitaria.
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Conclusao

O presente Projeto de Graduacdo permitiu evidenciar que a misoginia constitui um
fenomeno estrutural e persistente, que continua a influenciar as dindmicas sociais e a legitimar
a violéncia contra a mulher, mesmo em contextos marcados por avancos ao nivel da igualdade

formal.

O enquadramento teérico demonstrou que este fendmeno ndo se limita a atitudes
individuais, estando profundamente enraizados em normas, praticas e instituigdes que

reproduzem desigualdades de género.

No contexto contemporaneo, os ambientes digitais assumem particular relevancia, ndo
apenas enquanto espacos de reprodu¢do, mas também de intensificagdo da misoginia. A logica
de funcionamento das plataformas, associada a rapida circulagdo e validagdo social de
conteudos, contribui para a normaliza¢ao de discursos hostis ¢ para a banaliza¢ao da violéncia

simbdlica, sobretudo entre jovens adultos.

A proposta de estudo apresentada procura responder a esta problematica, analisando a
relagdo entre a exposicdo a conteidos misdginos online e a legitimagao da violéncia contra a
mulher no contexto universitario. A sua pertinéncia reside na necessidade de compreender
como os processos de socializagdo digital podem influenciar atitudes e percegdes face a

violéncia de género.

De forma critica, torna-se evidente que os avangos legais, embora fundamentais, ndo sao
suficientes para contrariar um fenémeno que se mantém ativo através de mecanismos sociais e
culturais subtilmente reproduzidos. Neste sentido, revela-se essencial investir em estratégias de
prevencao centradas na educacdo para a igualdade de género e na literacia digital, bem como

na responsabilizacdo das plataformas e das institui¢des.

Em suma, a misoginia continua a adaptar-se as transformacdes sociais e tecnoldgicas,
evidenciando a necessidade de abordagens integradas que promovam ndo apenas mudangas
formais, mas também uma transforma¢do efetiva de normas e praticas que sustentam a

violéncia contra a mulher.
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Anexo A: Questionario

O presente questionario insere-se no ambito de um Projeto de Graduagdao em Criminologia,
tendo como objetivos analisar a relagdao entre a exposi¢cdo a conteidos misdginos online ¢ a
legitimacdo da violéncia contra a mulher.

A participagdo ¢ voluntaria, andénima e confidencial. Nao existem respostas certas ou
erradas, sendo importante responder com sinceridade.

O questionario tem a duragao de 5 a 10 minutos.
Ao prosseguir, declara que concorda em participar neste estudo.
Seccao 1 — Dados Gerais

1. Idade:

2. Género:

e Feminino

e Masculino

e Outro

e Prefiro ndo responder

3. Area de estudo:

e (Ciéncias Sociais ¢ Humanas

e Ciéncias e Tecnologia

e Saude

e Economia/Gestdo

e CQutra

4. Ano de frequéncia:

e [°ano
e 2%ano
e 3%ano
e Mestrado
e OQutro

Secc¢ao 2 — Uso de redes sociais
1. Quanto tempo passa, em média, nas redes sociais por dia?
e Menosde 1 hora
e 1—-2horas
e 3—4horas
e Mais de 4 horas
Seccio 3 - Exposicio a conteiidos misoginos

Escala: 1- Nunca | 2- Raramente | 3- As vezes | 4- Frequentemente | 5- Muito frequentemente
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Vejo conteudos nas redes que ridicularizam mulheres

Vejo conteudos que culpabilizam mulheres pela violéncia sofrida

Vejo comentdrios negativos ou ofensivos dirigidos a mulheres

Vejo conteudos com linguagem ou imagens de teor sexista

Vejo conteudos que sugerem a superioridade dos homens sobre as mulheres

Vejo conteudos que avaliam negativamente mulheres com base na aparéncia fisica

Vejo debates online onde mulheres sdao desvalorizadas ou menosprezadas

Seccao 4 - Atitudes face a violéncia

Escala: 1- Discordo totalmente | 2- Discordo | 3- Nem concordo nem discordo | 4- Concordo |
5- Concordo totalmente

2R T o

7.

Algumas mulheres exageram situagdes de violéncia

Em algumas situagdes, ¢ dificil determinar quem € o responsavel pela violéncia
Certos comportamentos podem contribuir para situagdes de conflitos violentos
A violéncia contra a mulher pode ser justificavel em algumas circunstancias

A violéncia contra a mulher &, por vezes, mal interpretada

Muitas situacdes de violéncia sdo exageradas pelos meios de comunicagdo

Situacdes de violéncia sdo, por vezes, descritas de forma exagerada

Seccio 5 - Normalizagao da violéncia

Escala: 1- Discordo totalmente | 2- Discordo | 3- Nem concordo nem discordo | 4- Concordo |
5- Concordo totalmente

1. A violéncia contra a mulher € algo comum na sociedade atual
2. Comentarios ofensivos contra mulheres sdo comuns nas redes sociais
3. O assédio online a mulheres ocorre com frequéncia
4. Em muitos contextos online, este tipo de comportamento ¢é tolerado ou pouco
penalizado

Sec¢do 6 - Pergunta final (opcional)

1.

Na sua opinido, as redes sociais influenciam a forma como a violéncia contra a mulher

¢ percebida? (Resposta aberta)

38



Anexo B: Declaracdo de consentimento informado

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designagdo do Estatuto (em portugués):

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do  participante no  estudo)
............................................................................................. , compreendi a
explicagcdo que me foi fornecida acerca da participacdo na investigagdo que se tenciona realizar,
bem como do estudo em que serd incluido. Foi-me dada a oportunidade de fazer as perguntas
que julguei necessarias, e de todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informagdo ou explicacdo que me foi prestada versou os
objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o
tempo a minha participagdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer juizo
pessoal.

Foi-me ainda assegurado os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de imagem) serao
confidenciais e utilizados apenas, e exclusivamente para o estudo em causa, sendo guardados
num local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua conclusao.

Por isso, consinto a participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do participante no projeto:

O Investigador responsavel:

Nome:

Assinatura:

Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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