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A pandemia Covid-19 tornou evidente que as populações urbanas estão expostas a níveis de stress e 

ansiedade que impactam negativamente na sua saúde física, mental e social. Tais efeitos foram sentidos de 

forma reduzida entre a população com maior grau de exposição à natureza, nomeadamente aquela que 

reside em espaços de menor densidade populacional e de menor grau de urbanização. Sendo a cidade uma 

produção humana, ela é tendencialmente desigual na distribuição de recursos económicos, culturais e 

ambientais, contribuindo para uma heterogeneidade que, em muitos casos, resulta em fenómenos de 

iniquidade. Analisando a realidade brasileira, a distribuição de recursos ambientais, materializada na 

provisão de espaços verdes urbanos, é inadequada em termos de acessibilidade, qualidade, quantidade e 

serviços associados, ficando aquém dos 9,0m2/hab. segundo a FAO/WHO. Esta evidência segue a tendência 

universal de que tais espaços estão alocados em zonas de maior privação socioeconómica e ambiental. 

Mediante o exposto, o presente trabalho visa identificar um conjunto de necessidades humanas da 

comunidade do bairro Jardim Uberaba, situado na periferia de Uberaba (Minas Gerais, Brasil), locus de 

implementação de um espaço verde urbano numa área degradada. No escopo desta intervenção estão 

planeadas atividades de capacitação social e ambiental, a fim de promover a partilha de conhecimentos 

intra/intergeracionais, sustentabilidade e coesão social, bem como a mitigação dos efeitos indiretos da 

pandemia. Essas atividades serão desenvolvidas no contexto de uma horta comunitária que já existe no local 

e que assumirá um papel central na implementação desta intervenção. Numa segunda etapa submeter-se-á 

a proposta a uma análise crítica com abordagem socioecológica. Espera-se que tal intervenção contribua 

como boa prática a ser replicada em contextos similares, criando diretrizes para uma governança responsável 

a partir do engajamento dos stakeholders para o empoderamento da comunidade do bairro Jardim Uberaba. 
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