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Resumo

A natacdo ¢ uma atividade fisica amplamente praticada, reconhecida pelos seus
beneficios para a saide, mas o ombro ¢ particularmente vulneravel neste desporto. Esta
revisdo bibliogréafica teve como objetivo atualizar o conhecimento sobre a prevaléncia
da dor no ombro em nadadores, e avalia influéncia do género, do IMC, do estilo de nado
e dos anos de pratica. A pesquisa, conduzida segundo as diretrizes PRISMA, incluiu
estudos publicados entre 2021 e 2025 nas bases CINAHL Plus, PubMed, SPORTDiscus,
Web of Science e Google Scholar. Apds triagem de 459 artigos, 9 foram incluidos e
avaliados pelo instrumento JBI. A prevaléncia da dor variou entre 35% e 77%, sendo
superior em nadadores de competi¢dao. O género e o IMC nao apresentaram associagdes
consistentes. O crol e a mariposa mostraram maior incidéncia de dor, enquanto o costas
e o brucos foram menos associados. Conclui-se que a dor no ombro ¢ frequente em
nadadores.

Palavras-chave: dor; ombro; natacdo; prevaléncia; fatores de risco; revisdo

bibliografica;

Abstract

Swimming is a widely practiced physical activity known for its health benefits;
however, the shoulder is particularly vulnerable in this sport. This literature review
aimed to update current knowledge on the prevalence of shoulder pain in swimmers,
identify associated risk factors, and analyze the influence of gender, BMI, swimming
style, and years of practice. The research followed PRISMA guidelines and included
studies published between 2021 and 2025 in the CINAHL Plus, PubMed,
SPORTDiscus, Web of Science, and Google Scholar databases. After screening 459
articles, nine studies were included and evaluated using the JBI Critical Appraisal
Checklist. The prevalence of shoulder pain ranged from 35% to 77%, being higher
among competitive swimmers. Gender and BMI showed no consistent associations.
Freestyle and butterfly strokes were most often linked to shoulder pain, while
backstroke and breaststroke were less associated. In conclusion, shoulder pain is
frequent among swimmers.

Keywords: pain; shoulder; swimming; prevalence; risk factors; literature review;
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1. Introducao

A natagdao ¢ uma atividade fisica amplamente praticada tanto no contexto recreativo
quanto esportivo € competitivo, sobretudo nos paises mais desenvolvidos. Existem
varios estilos que podem ser adotados: peito, borboleta, costas e crawl, cada um

exigindo uma técnica, posi¢ao € movimento especificos.

Considerada uma atividade fisica predominantemente aerdbica, a natagdo oferece
inimeros beneficios para a nossa saude. Pode ser utilizada de diversas formas,
nomeadamente na natagdo corretiva, para a reabilitagdo de véarias patologias, como
distarbios do sistema locomotor, malformag¢des anatdmicas ou excesso de peso, bem
como em programas terapéuticos de grupo destinados a doentes com esquizofrenia,

idosos ou gravidas, no contexto da balneoterapia..(Pozarowszczyk-Kuczko e al., 2024)

O meio aquatico é, por isso, por vezes escolhido em terapia devido ao seu ambiente
mais seguro. Apesar dessa seguranca adicional, a natagdo pode provocar dores e lesdes
que afetam desde a cabeca até aos pés, dependendo geralmente das modalidades da
pratica e do estilo escolhido. As regides do corpo onde ocorreram mais lesdes entre
nadadores de elite foram os membros superiores (35,9%), seguidos dos membros
inferiores (31,0%), do tronco (24,5%) e da cabega e do pescoco (8,7%). (Prien et al.,
2016).

O ombro ¢ a articulagcdo mais vulneravel entre nadadores de competigao,
independentemente da faixa etaria, do nivel ou do contexto de pratica (Ostrander ¢ al.,
2022). Sabe-se ainda que a dor no ombro constitui a principal causa de absentismo nos
treinos ¢ de diminui¢do do rendimento (Weldon & Richardson, 2001). Esta elevada
prevaléncia de dor justifica-se pelo papel fundamental do ombro na natagdo, uma vez
que os membros superiores € 0s ombros sdo responsaveis por cerca de 70 a 85% da

propulsdo durante o movimento (Prasade & Nagrale, 2023).
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A este fator soma-se a intensidade e a frequéncia dos treinos competitivos: os nadadores
de elite podem treinar entre cinco e sete vezes por semana, percorrendo até 14 000
metros numa Unica sessdo, o que equivale a aproximadamente 2500 rotagdes do ombro
por sessdo, ou cerca de 16 000 rotacdes por semana (Paramanidis e al., 2023). Cada uma
dessas rotacdes, realizadas acima da cabega, pode gerar varios impingments na
articulagdo, conduzindo, a longo prazo, a patologias como bursite, tendinites e ruturas

dos tenddes da coifa dos rotadores e do biceps.

Patologicamente, a dor no ombro € caracterizada por alodinia, disfuncdo da modulagao

condicionada da dor e hiperalgesia mecanica (Noten e al., 2016).

Em nadadores, esta condigdo foi descrita pela primeira vez como “swimmer’s shoulder”
em 1978 por Kennedy et al. Segundo os autores, a origem do problema residia numa
tendinite do musculo supraespinhoso e da cabega longa do biceps, causada pelo impacto
mecanico destes tenddes sob o arco coracoacromial, quando o brago se encontra em
flexdo anterior e abdu¢do. O risco de desenvolvimento desta tendinite seria agravado
pela presenca de uma regido avascular nesses tendoes (Kennedy e al., 1978; Pollard &

Croker, 1999).

O sintoma caracteristico do swimmer’s shoulder ¢ a dor no ombro, frequentemente
acompanhada de tumefa¢do e limitacdo da amplitude de movimento (Pozarowszczyk-

Kuczko e al., 2024).

Atualmente, o espectro de condi¢des desencadeantes de ”swimmer shoulder” alargou-
se. Esta dor pode resultar de multiplas patologias, incluindo bursite, tendinite da coifa
dos rotadores, roturas parciais (que podem evoluir para roturas transfixantes), lesoes
labrais, laxidez ligamentar, desequilibrio muscular com instabilidade, neuropatia por
compressdo nervosa, disfuncdo muscular, sindrome de sobrecarga subcondral,
instabilidade glenoumeral ou lesdes da clavicula, entre outras (Consigliere e al., 2018;

Pozarowszczyk-Kuczko e al., 2024; Rinonapoli e al., 2023).
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Um estudo recente revelou a presenca de tendinopatia do supraespinhoso em 93,18%
dos casos de swimmer’s shoulder, confirmando uma forte associacdo entre esta
patologia e a dor no ombro em nadadores de elite (So e al., 2022). Outros trabalhos
demonstram igualmente que a tendinopatia do supraespinhoso € a principal causa de dor

no ombro neste grupo (Sein e al., 2008).

Virios fatores de risco para o desenvolvimento de dor no ombro em nadadores ja foram
identificados. O fator de risco mais importante ¢ a distancia percorrida e, quanto maior
for essa distancia, maior a probabilidade de desenvolver dor no ombro. Também sao
fatores de risco, grande niimero de sessdes semanais, a auséncia de um treinador para a
realizacdo das sessdes de alongamento, pobre nivel de técnica, histdria clinica anterior
de dor no ombro, déficit importante de forca dos rotadores internos e externos dos
ombros ou um desequilibrio entre eles (Herbawi e al., 2023; So e al., 2022; Struyf e al.,

2017; Walker e al., 2012).

Sabemos que a incidéncia da dor no ombro dos nadadores esta correlacionada com a
1dade, os adolescentes sdo mais vulneraveis, os anos de treino, mas também com o nivel
de competicdo, sendo associado a treinos mais intensos e mais frequentes (Feijen e al.,

2020; McMaster & Troup, 1993).

A dor no ombro, tendo uma prevaléncia elevada nos nadadores, t€ém sido objeto de
inimeros estudos desenvolvidos ja ha varias décadas. Existem artigos que abordam a
prevaléncia, a prevengdo, o diagnodstico, os fatores de risco e os tratamentos desta
condi¢do. No entanto, sdo consideravelmente menos os estudos focados em nadadores
amadores e recreativos, pelo que o impacto da pratica da natagdo na dor do ombro
nestas populacdes permanece ainda pouco conhecido. O objetivo do presente estudo ¢
proceder a uma revisdo da literatura publicada entre 2021 e 2025 acerca da prevaléncia
da dor no ombro em nadadores, de forma a atualizar o estado do conhecimento e
permitir a comparacao com os estudos que reportaram prevaléncias anteriores a 2021,
possibilitando uma avaliacdo mais abrangente do efeito dos programas de prevencao e

tratamento aplicados a nadadores face a esta problematica.
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2. Metodologia

A presente Revisao Bibliografica foi conduzida de acordo com a declaracio PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Page et al.,
2021). Para a realizacdao da pesquisa, recorreu-se a quatro bases de dados — CINAHL
Plus, PubMed, SPORTDiscus e Web of Science — consultadas a 5 de julho de 2025.
Adicionalmente, utilizou-se o motor de busca académico Google Scholar, consultado a
13 de julho de 2025. A expressao de pesquisa utilizada, tanto nas quatro bases de dados,
como no motor de busca académico, foi a seguinte : Shoulder AND Pain AND Swim*

AND Prevalence.

Como critérios de elegibilidade, foram considerados estudos observacionais que
incluissem nadadores de ambos os géneros, que apresentassem dados ou permitissem o
respetivo calculo sobre a prevaléncia de dor no ombro, com uma amostra superior a 10
participantes, e que estivessem publicados em portugués, inglés, espanhol, italiano ou
francés. Apos a andlise inicial do titulo e do resumo, os artigos duplicados foram
eliminados. Subsequentemente, foram também excluidos todos os estudos considerados
irrelevantes para a tematica em andlise. Os textos integrais dos artigos restantes foram
avaliados e selecionados de acordo com os critérios de elegibilidade previamente
definidos. Finalmente, procedeu-se a avaliagdo da qualidade metodologica dos estudos
incluidos nesta revisdo bibliografica, utilizando o instrumento JBI Critical Appraisal
Checklist for Studies Reporting Prevalence Data (Munn e al.,, 2015), conforme

apresentado na Tabela 1.
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3. Resultados

Foram inicialmente identificados 459 artigos por meio da pesquisa realizada em quatro
bases de dados e num motor de busca académico, o Google scholar. Apds a eliminagdo
dos duplicados, permaneceram 392 estudos. No processo de triagem, 291 foram
excluidos por ndo se enquadrarem na tematica em analise, tendo-se procedido a leitura
integral de 101 estudos. Ap6s anélise cuidada, 93 estudos foram excluidos. Deste modo,
foram incluidos 8 estudos nesta revisao bibliografica. Todo este processo de selecdo

encontra-se esquematizado na figura 1.

Figura 1

Fluxograma PRISMA ilustrativo do processo de pesquisa e selecdo dos estudos incluidos na revisao.

Artigos identificados através da

pesquisa em bases de dados e Artigos identificados através de

motores de busca (n = 459): outras fontes:

-PUbM’C‘di_l‘J -Referéncia bibliogréficas dos
K] -SPORTDiscus: 9 estudos avaliados para elegibilidade
< -CINAHL: 5 (n=1)
e -Web of Science: 26
- -Google Scholar: 400
=

‘ :
Artigos selecionados para anélise
(n=460)
Artigos apos remogao dos duplicados Artigos excluidos apos leitura do titulo
(n=393) e abstract (n =291)
&
E
= Artigos excluidos por nao
= cumprirem os critérios de
'Eo elegibilidade (n =93):
=
v - Nao reportam dados de
2 Artigos em texto completo avaliados o prevaléncia de dor no ombro
= para elegibilidade (n = 102) i (n=82)
L - Nio sdo estudos observacionais
(n=9)
- Nio permite calcular o valor de
prevaléncia (n=2)
v

°
'g Artigos incluidos para sintese qualitativa
T (n=9)

Legenda:

n - Numero de estudo
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Tabela 1

Analise da qualidade metodologica dos estudos incluidos na revisdo

Etude 1 2 3

Rinonapoli et al. (2023)|

Dstrander et al. (2022)

Stirling et al. (2024)

Sawicka et al. (2024)

Thomas et al. (2021)
Daniel (2025)

Aghav et al. (2024)

Herbawi et al. (2023)

Sousa et al. (2025)

Legenda: (1) A base da amostragem foi apropriada para atender a populag@o-alvo?; (2) Os participantes

do estudo foram amostrados de maneira apropriada?; (3) O tamanho da amostra foi adequado?; (4) Os
individuos do estudo e o contexto foram descritos em detalhe?; (5) A analise dos dados foi realizada com
cobertura suficiente da amostra identificada?; (6) Foram utilizados métodos validos para a identificacdo
da condi¢@o?; (7) A condigdo foi mensurada de forma estandardizada e fiavel em todos os participantes?;
(8) A analise estatistica foi realizada de forma apropriada?; (9) A taxa de resposta foi adequada e, no caso
de ndo ter sido, a baixa taxa de resposta foi gerida adequadamente? Verde — Sim; Vermelho — Nao;

Amarelo — Pouco Claro; Azul — Nao Aplicavel.
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A descricao detalhada e os resultados dos estudos incluidos podem ser consultados na

tabela 2. Cada um destes estudos ¢ observacional e transversal, com excecao de

Ostrander ¢ al. (2022), que ¢ um estudo observacional retrospectivo e Sousa e al. (2025)

sendo um estudo observacional longitudinal.

Tabela 2

Resumo dos estudos incluidos

Periodo de e
Estudo Populagao Caracterizagao da Amostra = Avaliacdo de Prevaléncia de Dor no Ombro
Avaliacdo
Dor no Ombro
o a 1 Nadadores -N= 83, género feminino (44) género masculino (39) Prevaléncia geral: 35% (n=29)
(Ostranderietal,; jovens de -Idade: 13,4 + 1,9 4 semanas Questionario Género feminino: 35% (n=15)
2022) competi¢io -Anos de prética de natagdo: 5,4 + 2,3 Género masculino: 33% (n=13)
Hérbawieval. -N=61 Género masculino (37) Género feminino (24) - i L Prevaléncia geral: 50,8% (n=31)
er(;ovg;; & Fst:dda“‘es -Idade: 21,03 # 2,08 anos Nio especificado Questionario Género feminino: 45,8% (n=11)
nadadores -IMC: 23,80 + 3,93 kg/m Género masculino: 58,3% (n=22)
-N=61, género feminino e género .
Nadadores masculino Prevaléncia geral: 73,7%
(R‘""‘:(‘)Pz"'; etal, Masters -Idade: 48,3 # 10,6 anos 5 anos Questionario Prevaléncia dos 36-45anos: 45%
3 Anos de prética de natagio: > 5 Prevaléncia dos 46-55anos: 75%
augs 45/61 (=65,5%) participantes sofrem
de dor nadando, 25 participantes com
dor ocasional e 20 com dor frequente
-N:62, género feminino (31) género Prevaléncia geral: 72%
Aghavetal. Nadadores » A s oA e geral: 727
g(2024) recreativos masculino (31) birTeses Questionario Género feminino: 70%
-Idade: 18-40 anos Género masculino: 77%
s .. -N:25, género feminino (15) Prevaléncia geral: 84%
Daniel (s. d.) Nadagg:;': rgfil;?\e]lg;onals género masculino (10) 1 semana Escala Género feminino: 82%
P -Idade: 13-18 anos Género masculino: 87%
-N:671 ,género feminino (59,70%)
género masculino (40,30%) 49% dos participantes
Stirling et Nadadores -Idade: 9—17 anos (média: 13,5 + (ccl;llgtarant%xi‘tl:n::r Questiondri relataram que os sintomas
al. (2024) competitivos 0,5); 88 = =50 2 no ombro impactaram sua
-Anos de pratica competitiva: 5,8 + 2015 e 2018) natacao
2 8 anos
Sawicka et -N=40, género feminino (20)
Ogonowska- Nadadores género masculino (20) Nao especificado Questionario Prevaléncia geral: 75%
Slodownik competitivos -Idade: 15,5 + 1,9 anos
(2024) -Anos de pratica: 7,3 + 2,5 anos
-N=309, género feminino (19) género masculino 15% tem dores no repouso .
Thomas et Nadadores (20) 1semana eno Questionario, 28% tem dores durantes actividades « normais »
al. (2021) master -Idade: género feminino (41 12 anos) género momento  testes manuais  69% tem dores durante actividades intensas
R 33% dos master nadadores tem +PDD
masculino (52% 11)
-N=167 mas passa para N=85 na fim dos 6 meses 1°més: SIP:45% (F):48% (M):42%
-N=167, género feminino (83) género masculino (83) 2°més: SIP:45% (F):46% (M):43% SS1:28% (F):32% (M):22%
nivel estadual - Idade: 20%14anos, feminino: 20+11 masculino: 20¥16 1°més, 2°més 3°més: SIP:50% (F):58% (H):42% SS1:26% (F):29% (H):23%
g A a inino: s > . .. 4°més: SIP:30% (F):40%% (H):38% SSI:10% (F):19% (H):19%
Sousa et al. nacional, -IMC: 21,72%3,86kg/m2, género feminino:21,30%5,14  gomas G*méseos6  Questiondrio *onac SIP?:?4%((IZ)?:5% (I({):)z?% SSLiz2% (1(7):)2;‘;6 (;{):)lélg%.
(2025) internacional, género masculino:22,63%5,14 meses. 6°més: SIP:44% (F):49% (H):38% SSI:24% (F):31% (H):18%
6 meses: SIP:69% (F):70% (M):69% SSI:31% (F):37% (M):24%

olimpico, master

Legenda:

-Estilo: mariposa:20% , costas:17%, brucos:20% ,
crol:43%

N - Tamanho da amostra.

+PDD - Pessoa com dor, insatisfacdo e handicap significativo.

SIP - Substantial interfering shoulder pain.

SSI - Substantial shoulder injury.
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4. Discussao

O principal objetivo da presente revisao bibliografica consistiu em analisar e sintetizar a
literatura disponivel sobre a prevaléncia de dor no ombro em nadadores, bem como em
examinar a influéncia do género, do indice de massa corporal (IMC), do estilo de nado e

dos anos de pratica desta modalidade na ocorréncia desta condigao.

Observa-se, a partir dos resultados obtidos, uma elevada prevaléncia de dor no ombro
entre os nadadores, sendo que a maioria dos estudos analisados relata prevaléncias
superiores a 50%, ultrapassando mesmo, nos seguintes artigos (Aghav e al. 2024;
Daniel s. d.; Rinonapoli e al., 2023; Sawicka e Ogonowska-Slodownik 2024) 70% de

casos reportados.

Podemos observar, de acordo com os resultados apresentados na Tabela 2, que as dores
que afetam o desempenho nos treinos, nas competigdes ou até provocam um handicap
na vida quotidiana estdo significativamente presentes. Em muitos casos, a dor no ombro
¢ mais do que uma sensacao desagradavel, tendo um impacto real nas carreiras

profissionais, sejam desportivas ou ndo, assim como na qualidade de vida.

4.1. Género

Viérios estudos associam o género feminino a um aumento do risco de lesdo na natagao,
embora essa associacdo seja mais evidente em regides do corpo como a coluna vertebral
e os membros inferiores, também tem mais probabilidade de lesdo no ombro (Trikha e
al., 2022). Por outro lado, esta influéncia do sexo parece ndo se manifestar quando se
aborda a dor e ndo a lesdo. Até ao momento, ndo parecem existir estudos que

comprovem a influéncia do género feminino na dor no ombro em nadadores.

Em praticantes recreativos de nata¢do, um estudo observacional fazendo parte da nossa
selecdo reportou maior prevaléncia de dores no corpo em mulheres com 87% contra
71% dos homens. Mas relativamente a dor no ombro, a diferenca entre os dois géneros
ndo foi significativa, apesar de que encontraram uma prevaléncia de dor de 77% nas

mulheres contra 70% dos homens (Aghav e al., 2024).
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No que diz respeito a influéncia do género no contexto competitivo, Stirling e al.
realizaram o estudo com a maior amostra da nossa selegao (n = 671) e procuraram
comparar os resultados da prevaléncia da dor no ombro entre os géneros. Nao foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas, quer em termos de dor, quer de

incapacidade ou de insatisfagdo.

Ainda no contexto competitivo, Sousa e al. (2025) recolheram prevaléncias de “SSI” e
“SIP” consideradas como indicadores de dor, nos géneros feminino e masculino, ao
longo de um periodo de um e seis meses. Os autores também avaliaram a dor e o
desconforto num intervalo de um més entre os géneros. Embora o estudo nao tenha tido
como objetivo analisar a influéncia do género na dor em nadadores, € possivel observar,
com base nos seus resultados, que durante cada més de avaliagdo e ao longo dos seis
meses, os valores de SIP e SSI foram sempre iguais ou superiores nas mulheres em
comparagdo com os homens, apresentando por vezes diferencas estatisticamente
significativas. No que respeita a dor e ao desconforto, os resultados revelam igualmente
uma prevaléncia mais elevada nas mulheres, ainda que de forma menos significativa.
Deve, contudo, ter-se em consideragdo que a dimensdo da amostra diminuiu ao longo

dos seis meses de estudo.

Nenhum dos artigos incluidos relata uma influéncia significativa do género na

prevaléncia da dor no ombro entre os nadadores.

Os nossos resultados divergem dos obtidos por autores que realizaram o mesmo tipo de
estudo em periodos anteriores. Monteiro (2021) relatou um aumento do risco de
desenvolvimento de dor no ombro em nadadoras que percorrem longas distancias.
Segundo Tessaro e al. (2017) e Trinidad e al. (2020), essa influéncia podera estar
relacionada com a diferengca no comprimento dos membros superiores das mulheres, o
que implica um maior numero de bragadas e, consequentemente, uma dor resultante de

sobreuso.

Consideramos que seria pertinente desenvolver estudos com nadadores e nadadoras de
pratica recreativa, uma vez que encontramos poucos artigos dedicados a esta populacao

e, na sua maioria, com amostras reduzidas.



PREVALENCIA DE DOR NO OMBRO EM NADADORES: REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.2. IMC

O estudo de McKenna e al. (2012) sugere que um indice de massa corporal (IMC)
elevado ¢ um preditor de dor no ombro em nadadores. No entanto, nos artigos que
analisdmos, Herbawi e al. (2023) e Thomas e al. (2021) ndo identificaram qualquer
relacdo entre o IMC e a dor no ombro. Contudo, tratando-se de estudos com um nimero
reduzido de participantes, ndo € possivel retirar conclusdes definitivas. No estudo de
Rinonapoli e al. (2023), o IMC dos participantes situava-se entre 19 e 25 kg/m?, faixa
considerada “normal”, ndo havendo, portanto, possibilidade de comparagdo. Outros
estudos registam ocasionalmente o IMC, mas sem proceder a uma analise comparativa
ou avaliar a sua influéncia. A escassez de dados relativos a influéncia do IMC na dor no
ombro em nadadores podera dever-se ao facto de a maioria dos estudos disponiveis se
centrar em atletas profissionais ou de nivel competitivo, entre os quais € raro encontrar
valores de IMC abaixo ou acima do intervalo considerado normal, uma vez que
procuram otimizar o seu desempenho. Uma maior disponibilidade de estudos
envolvendo nadadores recreativos poderia proporcionar informagdes mais completas

sobre esta tematica.

4.3. Estilo

Uma vez que os diferentes estilos de nado sdo constituidos por movimentos distintos,
estes exercem diferentes exigéncias sobre as articulagdes e em diferentes lugares destas.
Por essa razdo, seria expectavel observar uma variacao na influéncia associada a cada

estilo de nado.

Sousa e al. (2025) foi o tnico incluido que comparou a influéncia dos diferentes estilos
de nado no aparecimento de dor no ombro entre nadadores. Os autores concluiram que o
estilo crol, entre nadadores de nivel competitivo, constitui um fator preditivo importante
para o aparecimento de dor no ombro, apresentando uma prevaléncia de 37%. Trata-se
de uma influéncia claramente superior a observada no nado de costas € no estilo de
brucos, mas com um valor préximo ao registado no estilo mariposa, que evidenciou

uma prevaléncia de 32% de dor no ombro entre nadadores competitivos.
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O nado de costas apresentava um risco significativamente inferior de desenvolvimento
de SIP em comparagdo com os outros estilos, registando-se uma prevaléncia de apenas
7% de dor no ombro entre os praticantes deste estilo. Considerando que se trata do
unico estilo em que a fase ativa do movimento envolve predominantemente a rotagao
externa do ombro, propomos a hipdtese de que o nado de costas induz um desequilibrio
muscular menos acentuado do que os restantes estilos. Um melhor equilibrio entre os
grupos musculares podera conferir maior prote¢do a articulagdo e, consequentemente,

reduzir a probabilidade de ocorréncia de dor.

O estilo de brucos apresentou resultados ainda mais baixos, com uma prevaléncia de
apenas 2%. Tal facto poderd ser explicado pelo facto de este estilo ndo incluir
movimentos realizados acima da cabeca. Sabe-se que os gestos overhead estdo
frequentemente associados a lesdes comuns entre nadadores como determinadas
patologias do ombro o sindrome de conflito subacromial (Khan e al., 2025), bem como

ao aparecimento de dor no ombro (Mohseni-Bandpei e al., 2012).

Entre os nadadores recreativos, o estudo de Aghav e al. (2024) identificou uma
prevaléncia de dor substancialmente mais elevada entre os praticantes de crol, com uma
prevaléncia de 64%, em comparacdo com 16%, 8% e 3% observados, respetivamente,
nos estilos costas, mariposa e brugos. Contudo, importa salientar que estes resultados
dizem respeito a dores distribuidas por todo o corpo, ndo podendo, por isso, ser
considerados diretamente na presente investigacdo. Ainda assim, tais dados poderdo

refletir uma eventual falta de educagao técnica entre praticantes iniciantes do estilo crol.

Rinonapoli e al. (2023) ndo avaliaram igualmente a influéncia do estilo de nado na dor
no ombro, mas salientaram uma possivel relagdo entre uma alteragdo técnica no nado
crol e o aparecimento de dor no ombro. Os autores referem que todos os nadadores
(n=8) que apresentavam hiperflexao do punho durante o movimento nadando, relataram
dor no ombro, observando-se dor no lado homolateral nos dois nadadores que
apresentavam essa alteragdo apenas num dos lados. Embora esta informagao nao deva
ser considerada diretamente na presente analise, constitui uma pista relevante para a
otimizagdo de estratégias preventivas face a futuras dores potencialmente provocadas

por mecanismos compensatorios associados a dor no ombro.
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Os nossos resultados vao, em grande parte, ao encontro dos obtidos numa revisdo
anterior (Monteiro, 2021). Diversos artigos incluidos na presente revisao relatam que os
estilos mariposa e crol constituem fatores de risco para o desenvolvimento de dor no
ombro, sendo o crol o estilo que apresenta, de forma consistente, a maior prevaléncia.
Alguns autores chegam mesmo a identifica-los como os estilos de nado mais associados
a dor. No que respeita ao estilo de brucos, ¢ frequentemente referido que a dor esta
ausente neste tipo de nado. Os nossos resultados corroboram parcialmente esta
observagdo, embora, na presente amostra, o nimero de praticantes deste estilo tenha
sido reduzido; ainda assim, verificou-se a presenca de nadadores de brugos com queixas
de dor no ombro (2%). Relativamente ao nado de costas, os resultados encontrados na
literatura anterior mostram alguma divergéncia. Um dos estudos incluidos na nossa
analise posiciona este estilo como o menos influente na dor no ombro. No entanto,
Monteiro (2021) cita também dois artigos que apontam o nado de costas como um

possivel fator de risco para o desenvolvimento de dor no ombro em nadadores.

4.4. Anos de pratica

Stirling e al. (2024) ndo avaliaram os anos de pratica de natacdo em geral, mas sim os
anos de pratica competitiva. A competi¢ao implica uma carga de treino intensa, pelo que
pode ser pertinente analisar a correlagdo entre a duragdo dessa experiéncia de alta
intensidade e a presenga de dor no ombro. Os seus resultados demonstram que a
ocorréncia de dor e de incapacidade aumenta com o numero de anos de experiéncia
competitiva. Os autores salientam que esta influéncia € estatisticamente significativa,
mas ndo clinicamente relevante. Importa referir que os nadadores com menor
experiéncia competitiva sao também os mais jovens, ¢ que a idade aumenta
proporcionalmente a experiéncia nos grupos analisados no estudo. Este fator pode
enviesar os resultados, uma vez que a maioria dos estudos identifica uma associacio
positiva entre a idade e a prevaléncia de dor no ombro em nadadores, algo igualmente
confirmado pelo presente artigo (Stirling e al., 2024). Ostrander e al. (2022) sdo os
unicos autores que estudaram a influéncia dos anos de pratica da natagdo na prevaléncia

de dor no ombro em nadadores. Os seus resultados diferem dos obtidos por Stirling etal.

(2024): uma vez que o estudo de Ostrander e al. (2022) indica que o nimero de anos de
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pratica ndo esta significativamente correlacionado com a dor no ombro nesta populagao.
Esta diferenga de resultados podera dever-se ao facto de a amostra do estudo de
Ostrander e al. (2022) ser consideravelmente mais reduzida do que a de Stirling e al.
(2024). Monteiro (2021) conclui que os estudos incluidos na revisdo eram nsuficientes
para determinar se um maior nimero de anos de pratica constitui, ou ndo, um fator de
risco para o desenvolvimento de dor no ombro em nadadores. Ainda assim, as
conclusdes apresentadas na literatura relativamente aos anos de pratica competitiva
divergem entre si, ndo permitindo tirar conclusdes fundamentadas, tendo em conta que
apenas existe um artigo que aborda diretamente este tema e outro que analisa a

correlacdo entre os anos de pratica da natacdo e a dor no ombro.

4.5. Limitacoes do estudo

O presente estudo apresenta varias limitagdes. A primeira prende-se com o facto de cada
investigagdo avaliar a dor de forma distinta: algumas recorrem a uma abordagem binaria
(presenga ou auséncia de dor), outras quantificam-na em fun¢do da intensidade,
enquanto Daniel (s.d.) avalia apenas o desconforto. Também o periodo a que se referem
os dados de prevaléncia ¢ varidvel, dificultando a interpretagdo. A sele¢do de artigos
incluidos ¢ relativamente reduzida e, além disso, nem todos analisam os efeitos das
variaveis género, anos de pratica, IMC e estilo de nado. Consequentemente, a
interpretacdo da influéncia destes fatores deve ser feita com cautela, uma vez que, em
muitos casos, as conclusdes se baseiam em apenas um ou dois estudos. Por outro lado,
apenas foram encontradas duas investigagdes que avaliaram nadadores recreativos,
ambas com amostras de pequena dimensdo, o que dificulta a estimativa precisa da

prevaléncia de dor no ombro representativa desta populagao.
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5. Conclusao

Esta revisdo confirma que a dor no ombro € frequente em nadadores, alcangando em
varios estudos prevaléncias superiores a 50%. Os estudos incluidos nesta revisdo
relataram prevaléncias de dor no ombro que variam entre 35% e 84% quando o
desconforto ¢ interpretado como dor, e entre 35% e 75% quando apenas se considera a

dor propriamente dita.

O estilo de nado emerge como fator determinante, observando-se maior prevaléncia
associada ao crol e, com menor consisténcia, a mariposa, enquanto costas e brucos
tendem a apresentar menor risco relativo. O nimero de anos de pratica, analisado
isoladamente, nao revelou uma associacdo consistente com a dor no ombro,
permanecendo a evidéncia inconclusiva. O género e o indice de massa corporal nao
mostraram influéncia robusta na prevaléncia desta condi¢do. As conclusdes devem ser
interpretadas com prudéncia devido a heterogeneidade na defini¢do e mensuragdo da
dor, as amostras reduzidas nalguns estudos e subgrupos e aos periodos varidveis de
analise de prevaléncia. Futuras investigagdes deverdo incluir amostras mais amplas de
nadadores recreativos para obter uma compreensao mais aprofundada da prevaléncia da
dor no ombro nesta populagdo, bem como a analise do impacto de um nivel técnico

inferior na frequéncia de ocorréncia deste fendmeno.
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