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RESUMO

A questao dos habitos de estudo e a sua respéeunpeatancia no contexto escolar tem vindo
a merecer, nos nossos dias, um estudo mais apeafanda parte dos investigadores,
essencialmente devido a constatacdo do insucesstaresxistente em alunos que tinham

todas as condicdes para obter bons resultadosaessomas ndo os tém.

O presente trabalho monografico funda-se nessdepndtica, tendo em linha de conta todos
0S aspectos que podem estar associados a essessneiitos de estudo e a sua respectiva

promocéo, quer esta aconteca em contexto escofaradeste.

Neste trabalho pretende-se analisar a aprendizage®nsino em contexto escolar e a forma
como os alunos encaram as diversas situacfes deéoest qual a importancia que lhe
atribuem, tais como, a organizacdo do tempo, avagib para o estudo, os distractores de

estudo, os apontamentos nas aulas, a optimizagdeituta e a preparagéo de testes.

O instrumento utilizado para proceder a analise diteyentes factores de estudo foi um

Questionario de habitos de estudo

A aplicagédo e monitorizagéo deste questionariodalizada na Escola Secundaria do Padréo
da Légua, em Matosinhos, a uma populacdo de 49&dnds divididos entre o 3° ciclo do
ensino basico e o primeiro ano do ensino secundawiseja, 7°, 0 8%, 0 9° e 0 10° ano de

escolaridade.

Os resultados obtidos com esta populacdo mostranogjalunos, em termos gerais, a medida
qgue vao tendo mais idade, ou vao evoluindo em teeoescolaridade, vao passando a obter
piores resultados globais ao nivel das diferenibsescalas dos habitos de estudo. Mostram
também, os resultados, que os individuos do sermmiigo possuem melhores resultados em
relacdo aos do sexo masculino. Dos resultados weselainda que os alunos que transitam
de ano séo os que possuem melhores resultadossghabguestionario, em comparacédo com

0S que reprovam.
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A MINHA FORMACAO

“(...) Se és capaz de manter o sangue frio
enquanto os outros a tua volta o estdo perdendo;
Se és capaz de acreditar em ti proprio
Quando todos duvidam de ti;
Se és capaz de esperar sem cansar a esperanca
e de nao caluniar os que te caluniam;
Se és capaz de apelar para o musculo e nervo
e fazé-los servir se ja quase nao servem,;
Se néo pode abalar-te 0 amigo ou inimigo
e se todos contam contigo e ndo erram as contas;
Se és capaz de preencher o minuto que foge

com sessenta segundos de tarefa acertada (...)".

Excertos de “If” de Kipling
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1. INTRODUCAO
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Os hébitos de estudo constituem, nos dias de toja,das preocupacgdes mais importantes
em termos cientificos. Autores como Carita (199/ndez (1999) e Silva & S& (1997), sao
autores que se destacam nesta tematica e queasennaturalmente, de base para este

trabalho.

A presente obra monografica tenta responder a a@gutessas preocupacdes actualmente em
termos de habitos de estudo. Para isso, foi eldhomana analise dos varios factores que

podem de certo modo influenciar essa respectivia@géo.

Ao longo do presente trabalho, o primeiro aspeale gnerecerd uma analise sera o
enquadramento legal dos psicologos escolares emgafbrno qual se vera a evolugcdo da
situacao dos psicologos escolares em Portugatespsctivas atribuicdes e competéncias, as
quais estdo directa ou indirectamente relacionamss os habitos de estudo e a sua

promocao.

A aprendizagem e sua aplicacdo ao contexto essiarabordada através das estratégias e do
circulo de estudo na aprendizagem, assim como acomgticdo e memoria, factores estes que
estdo directamente ligados a aprendizagem em d¢orgegolar e com a capacidade de saber

aplicar os conhecimentos.

O ensino e os seus modelos e objectivos merecandioén uma analise, ja que, a forma
como 0 ensino é ministrado, como é percebido entail® e 0s objectivos que possui vai
influenciar a forma como os alunos vao encararitagacgdes de trabalho, quer dentro da

escola, quer fora desta.

O programa de habitos de estudo e seus respecfaaiores de promocgdo e/ou
desenvolvimento merecerdo neste trabalho um amgdtague. E aqui que se analisara a
forma como um programa deste tipo podera ser debetw, que aspectos se deverado ter em

conta e qual o papel do orientador na sua promocao.

Ao nivel dos resultados e sua respectiva avaliagdtgs foram avaliados através do
Questionario de auto-avaliacdo dos habitos de estuga tipologia se apoia/organiza a volta

de um programa de promocédo de habitos de estuboratio pela investigadora Ana Carita,
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sendo que a populacéo era constituida por alun@8 diclo do ensino basico e por alunos do
1° ano do ensino secundario, os quais represenéanosira de 493 individuos.

No que concerne a discussdo dos resultados, werife que os alunos mais velhos e com
maior grau de escolaridade vao obtendo pioresteskd gerais ao nivel dos habitos de
estudo, tal como, os alunos que reprovam de andficde-se ainda que os individuos do

sexo feminino apresentam melhores resultados gl@micomparacdo com os individuos do

sexo masculino.

Posteriormente a avaliacédo e discussao dos regsltmido elaboradas algumas propostas de
melhoria no que respeita a promocao dos habitosesiedo e sensibilizacdo para a
importancia dos mesmos, reconhecendo-se a imp@tade colaboracdo entre os
intervenientes.
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2. SERVICOS DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO
NAS ESCOLAS EM PORTUGAL
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a) Enquadramento legal dos psicélogos escolares @wortugal
A situacao legal dos psicologos em Portugal foresafo alteracdes ao longo dos tempos,
alteracbes quanto as formas de intervencéo e qaasteinculos legais que sustentam essa

mesma ligacao.

Analisando legislativamente a evolucdo dos psiadogm contexto escolar, podem-se
identificar quatro fases distintas:

1. Despacho Normativo n°194/83 de 21 de Outubro

2. Leide Bases do Sistema Educativo, n°46/86 de Xdudebro

3. Decreto-lei n°190/97 de 17 de Maio

4. Decreto-lei n°300/97 de 31 de Outubro

Primeira fase:
Foi ao abrigo ddespacho Normativo n°194/8@lacionado com o facto do ensino técnico-
profissional estar a ser relancado, que foram edios institucionalmente os primeiros

psicologos nas escolas. Como é referenciado pgpectvo Despacho:

“(...) o relangamento do ensino técnico deve semmanhado de outras medidas, nomeadamente a
reformulacdo das componentes vocacionais e tedorakigo ciclo unificado e a criacdo de um servico
de orientacdo escolar e profissional”. ( 0 3° ciahificado referido corresponde ao actual 3° citdo

ensino basico).

Segunda fase:
Surge alLei de Bases do Sistema Educatilzei n°46/86 Esta Lei noartigo 26° cria 0s
servigos de psicologia e orientagdo escolar e gmiofial, inseridos em estruturas regionais

escolares.

Os servicos de psicologia e orientacdo escolaofispional tém como objectivos centrais:
apoiar o desenvolvimento psicoldgico dos alunagntar escolar e profissionalmente e criar
uma base de apoio psicopedagoégico as actividadestddhs e ao sistema de relagbes da

comunidade escolar.

O papel do psicélogo nas escolas comeca a serviséigl, ja que, a sua accao ja nao se

resume unicamente a orientagdo vocacional.
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Terceira fase:

Em 1991, através doecreto-Lei n°190/91 de 17 de Maaomo forma de implementacao do

referido na Lei de Bases, o Governo Portugués @a#oservicos de Psicologia e Orientacao,
tornando-se estes servicos como unidades espadadizle apoio educativo, integradas na
rede escolar, sendo a sua actuagédo feita em ag#mulcom outros servicos de apoio

educativo.

Quarta fase:
Esta fase refere-se &mecreto-Lei n® 300/97que estabelece o regime juridico da carreira de
psicologo no ambito do Ministério da Educacédo, rektaportanto, o seu vinculo laboral

perfeitamente definido e legislado.

b) Competéncias dos psicologos escolares em Portudeit. in Diario da Republica-
Série- A, artigo 6°).

As competéncias dos psicologos escolares em Pbrtegram-se nos dominios do apoio
psicopedagodgico, do apoio ao desenvolvimento dterség de relacbes da comunidade
educativa e ao nivel da orientacdo escolar e piofial. E no dominio do apoio
psicopedagdgico que existem determinados aspect®sestdo directa ou indirectamente
relacionados com a promocao de habitos de estuwa,vez que compreende determinadas
areas de educacédo, com vista a individualizar essselades educativas de cada aluno ou de

grupos de alunos.

Portanto, ao nivel do apoio psicopedagdgico, coenaes$ psicologos:

e Colaborar com os educadores e professores presi@moio psicopedagodgico as
actividades educativas;

» Identificar e analisar as causas de insucessoagse@ropor medidas tendentes a sua
eliminacao;

» Articular modalidades de complemento pedagdgicocatepensacéo educativa e de
educacao especial, tendo em vista a individualzalgi ensino e a organizacao de
grupos de alunos e a adequacéao de curriculos mgeamas;

* Propor, de acordo com o0s pais e em colaboracdo aiservicos competentes, o
encaminhamento dos alunos com dificuldades edasapara modalidades adequadas
de resposta.
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c) AtribuicBes dos psicologos escolares em Portudeit. in Diario da Republica- | Série-
A, artigo 3°).
No que respeita as atribuicdes dos psicologos assokem Portugal, existem determinados

aspectos que estdo também relacionados com a pEordechabitos de estudo nos alunos.

Sao atribuigbes dos psicologos escolares:

* Assegurar, em colaboragdo com outros servigcos demjgs, a deteccdo de alunos
com necessidades educativas, a avaliacdo da sag&ite o estudo das intervencdes
adequadas;

e Contribuir, em conjunto com as actividades desefdat no ambito das areas
curriculares, dos complementos educativos e dassoabmponentes educativas nao
escolares, para a identificacdo dos interessesiadbap dos alunos de acordo com o

seu desenvolvimento global e nivel etario.
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3. INTRODUCAO AO TEMA DOS HABITOS DE
ESTUDO
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3.1 Definigéo do conceito
O estudo da problematica dos habitos, ou como éridef por alguns autores, das
competéncias, das estratégias ou métodos de dstmdeindo a ser alvo de um estudo mais

aprofundado de ha cerca de trinta anos a esta parte

Desta forma, habitos de estudo pode ser definidmwcg...) um processo continuo, associado
ao desenvolvimento do estudante, no qual, o0 mepwae tornar-se consciente de como
aprende e das dificuldades que tem”. (Gibbs, 19888).

Para outros autores, os habitos de estudo saadisficomo sendo uma:

“(...) estratégia de diversificacdo de apoio doeas, a qual visa a aquisicdo e ou desenvolvimelgo

um conjunto de competéncias basicas de estudo esdueusceptiveis de optimizar o rendimento

escolar”.(Carita, Silva, Monteiro & Diniz, 1997, p. 16).

Para um outro autor, os métodos de estudo sdodemsagbs como uma:

“(...) ferramenta (til para aqueles estudantes ajudilizam, a qual, os pode ajudar a melhorar os

resultados escolares, ao mesmo tempo que podendapig estabelecer objectivos, a planificar as suas

actividades e a distribuir o seu temp@vlendez, 1999, p. 24).

3.2 Evolucao historica

Muitos problemas de aprendizagem s&o explicadasialatente, pela auséncia ou uso
inapropriado de estratégias de estudo e pela riéi@esia de hbitos de trabalho favoraveis a
aprendizagem. Além disso, muitas criancas e joveosn fraco rendimento escolar,
apresentam uma atitude negativa face ao estudofarteadesmotivacdo escolar, um tempo
de estudo insuficiente e uma consciéncia muitadida da utilidade de adoptar estratégias de
aprendizagem. (Silva & Sa, 1997).

Para que se possa responder a interrogacéo sajue se pode fazer para aprender melhor,
ter-se-a certamente alguma dificuldade em respoadmsta questdo. Na verdade, na maior
parte dos casos, a aprendizagem ocorre de uma farfomatica e por isso, nao é facil tomar
consciéncia dos componentes que nela intervém, nt@nte, quando se quer aprender
deliberadamente um certo tema e se assume um cdamenito intencional para o
compreender, é mais facil tomar consciéncia denalgios componentes que concorrem para

uma aprendizagem com éxito. (Silva & Sa, 1997).
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Como se pode entdo, aprender a melhorar o estugloagrendizagem e torna-los mais
eficientes e produtivos? O que contribuira par@mrger melhor? Sera que os individuos com

problemas de aprendizagem podem ser ensinadosdaeataprender melhor?

Para responder a estas e outras questdes, muitvgersos foram os caminhos adoptados
pelos investigadores.

Nos anos 70, surgem estudos centrados nesta tamatas apresentam orientacdes
metodoldgicas diversas: uns autores comparam ass*b® os “maus” alunos, através da
realizacdo de determinadas tarefas escolares, ajectivo de discriminar 0s processos e 0s
meios que uns e outros adoptam na realizacdo dasdiagens escolares; outros autores
elaboram e realizam programas de intervencédo pdesenvolvimento de habitos de estudo
em criangas (Silva & S&, 1997). Segundo Mendez9QJ18Stes programas eram realizados em

criangas que apresentavam insucesso escolar.

Nesta década, considerava-se que qualquer proggamavisasse desenvolver habitos e
estratégias de estudo pressupbe que ha procedsnpessoais que, uma vez adquiridos,
melhoram aquela actividade tornando-a mais efi&Gka & Sa, 1997).

Os resultados destas investigacbes proporciona@amtermos gerais, o conhecimento de
algumas varidveis mediadoras cognitivas, a exempls, estratégias cognitivas e

proporcionaram também o conhecimento de variaveidiadoras afectivas, a exemplo, as
orientacbes motivacionais, as quais, tém uma aexiemamente importante no desempenho
escolar. (Silva & Sa, 1997).

Assim, segundo o mesmo autor, o uso apropriadostiatégias de aprendizagem, que
permitam ao aluno adquirir mais facilmente, organie reter a informacdo necesséria a
construcdo ao seu proprio conhecimento e a realizde tarefas escolares, paralelamente a
utilizacdo de outras estratégias, que facilitanrapipo planear e avaliar a realizacdo dessas
tarefas, surgem como determinantes do sucessoaestl“bom” estudante deve saber
identificar os objectivos das tarefas, deve sabgolver problemas, identificar as causas das

suas dificuldades e avaliar e corrigir o seu desemng pessoal. (Silva & Sa, 1997).
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A seleccdo adequada de competéncias e estratégidesn a chave para uma realizacao
escolar bem sucedida (Silva & S&, 1997), assim ctamtbém a sua correcta e flexivel

aplicacdo. (Jimenez, 1992).

Nos anos 80 e 90 surgiram um outro tipo de estuglgs,tinham como principal objectivo,
ensaiar procedimentos alternativos para a coregpigsicdo de conhecimentos. (Silva & S4,
1997).

Inicialmente, estes procedimentos pretendiam resmedi dificuldades escolares, através do
ensino de determinados comportamentos e estratéggmstivas (Silva & S4, 1997). Mais
recentemente passariam a visar a prevencdo dessasam dificuldades atravées do
desenvolvimento de idénticas competéncias quearetho desempenho escolar dos jovens.
(Jimenez, 1992).

Estes estudos permitiram compreender que as difidek de aprendizagem de muitos
estudantes sdo determinadas por problemas consdede leitura e de compreensao das

matérias escolares, sobretudo nas situacfes dmgsiuado. (Silva & Sa, 1997).

A leitura € uma actividade escolar essencial pareompreensdo e a organizacdo da
informacéo (Silva & Sa, 1997) mas também e de ummd muito importante, para a sua

retencdo (Buzan, 1996). Assim, muitos programascuuiculos foram elaborados para

melhorar a compreenséo da leitura de alunos coro lvandimento escolar. Muitos desses
programas, destinavam-se a ser aplicados por pgms)l através de sessodes individuais ou
em grupo, havendo outros que podem ser aplicadogprnofessores em classes normais.
(Silva & S4, 1997).

O autor Biggs, considera que a forma como os pnogsaestao elaborados:
“(...) revela a influéncia de teorias contempogénge aprendizagem, uma vez que, procuram descrever
0s processos e as acgdes mentais envolvidas feagdal das tarefas em contexto escol@Biggs,

cit. in Silva e S&, 1998, p. 16).

Em concluséo, as diversas metodologias utilizadag]iversos grupos etarios, as limitadas
avaliacdes dos resultados, nem sempre proporcimneoahecimentos muito concludentes.

Estes estudos efectuados ao longo das ultimasaketadram o mérito de demonstrar que ha
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processos e estratégias que facilitam a aprendizage estudo e que eles sdo susceptiveis de
ser ensinados. Evidenciaram igualmente o papetiymsle ensinar aos alunos uma melhor

forma de aprender a aprender, ou seja, poderermezxam papel activo no exercicio da sua

propria aprendizagem. (Silva & S&, 1998).
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4. A APRENDIZAGEM E A SUA APLICACAO AO
CONTEXTO ESCOLAR
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4.1 A aprendizagem e as suas estratégias
Nos anos 20, a aprendizagem € definida como um:

“(...) processo através do qual se efectuam testigbes perceptuais. (..) A relacdo de ineréntiae e

percepcao e resposta implica que, procedidas &sitteacdes ao nivel da percepcdo produzam-se

equitativamente, mudancas no tipo de respostaeggamie”’(Kohler, cit. in Penna, 2001, p. 11).

Actualmente, segundo Woolfolk, a aprendizagem éidief como sendo um “(...) processo
através do qual a experiéncia causa mudanca pemBame® conhecimento ou no
comportamento”. (Woolfolk, 2000, p. 184).

As estratégias de aprendizagem podem ser defioaas sendo:

“(...) em sentido amplo, processos conscientesirghdos pelos estudantes para atingirem objectivo

de aprendizagem e a um nivel mais especifico, apmtguer procedimento adoptado para a realizacdo

de uma determinada tarefdSilva e S4, 1998, p. 19).

Em forma de complemento, as estratégias devemnsendidas como “ (...) competéncias
organizadas internamente que seleccionam e guiapraz®ssos internos, envolvidos na
definicdo e resolugdo de problemas”. (Rodrigue9219. 183). Por outrgsalavras, seréo

competéncias por intermédio das quais aquele qemd® gere o seu proprio comportamento
de pensamento. Daqui se depreende que estasgagatégnitivas tenham como objectivo o

processo de pensamento proprio daquele que ap(@&utiigues, 1992).

Quando ao ler um artigo, por exemplo, se sublithpaates que se considera como sendo as
mais importantes, esta-se a recorrer a uma esaatégprendizagem, a qual permite manter
a atencao na leitura e recuperar as ideias priscigaando se volta a ler apenas as partes que

foram sublinhadas. (Carita et al, 1997).

A utilizacdo das estratégias de aprendizagem esp&ndente do contexto em que s&o
utilizadas (Almeida, 1990) e esta também dependdmteréprio individuo, uma vez que, é
ele a coloca-las em accao, podendo recorrer Z@tdsrme o0 objectivo que pretende atingir e

a importancia que atribui a valorizacéo do seuwalfab (Carita et al, 1997).

O uso de estratégias de aprendizagem deve sevdlexjuer em relagdo a natureza e a

exigéncia da tarefa, quer em relacdo ao objectrnaiepdido. Por exemplo, recorrer a
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mnemaonicas pode ser uma Optima estratégia se eseqiie recordar uma formula quimica,
mas a sua utilizacdo pode ser inadequada se sejtigedecorar a definicdo de um conceito.
(Silva & Sa, 1997).

A aplicacdo de estratégias envolve sempre temesf@co. O recurso as estratégias esta
dependente da avaliacdo que se faz dos custosegpeaiéncia anterior na sua aplicagao
(Silva & Sa, 1997) e também daquilo que se podezgep em termos de futuro. (Serafini,
1996).

O uso de estratégias implica sempre a elaborac@ondebjectivo a atingir, 0 que pressupde
uma intencionalidade de acc¢éo por parte do indovidu

As estratégias podem abranger trés tipos de afiBsac‘as especificas a tarefa, as
relacionadas com metas a atingir em determinadwsnilos e as gerais”. (Silva & Sa, 1997,
p. 19).

As estratégias especificas a tarefdio determinadas a certas actividades, comoxpan@o,
fazer a prova dos nove, para verificar se uma cesti@d correcta. Este tipo de estratégias de
aprendizagem, exigem apenas do estudante conhécosrsmbre os conteudos especificos das

tarefas a realizar. (Silva & Sa, 1997).

As estratégias de aprendizagem relacionadas com metasingir, ttm como objectivo

principal planear a utilizacdo das anteriores e issarlas em varios dominios para atingir
determinadas metas, como sejam, por exemplo, cemgbee, resolver problemas ou
memorizar, ou mesmo, identificar as ideias prinisipde um texto para aumentar a

compreensao da leitura. (Silva & Sa, 1997).

No que respeita asstratégias gerajsestas incluem a planificacdo da aplicacdo dossut
tipos de estratégias, a verificacdo dos resultaddslos através da utilizacdo das outras

estratégias e a sua alteragdo quando estas sesteamoimeficazes. (Silva & S4, 1997).
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Este tipo de estratégias solicitam competénciagiggele raciocinio e conhecimentos mais
amplos, que permitam seleccionar e organizar digeascdes, ajustadas a obtencdo de um
determinado objectivo. (Silva & Sa, 1997).

As estratégias gerais podem ser aplicadas de uma fmronsciente ou automatica. O primeiro
caso acontece, sobretudo, quando o estudante deortancom situacbes novas de
aprendizagem, quando surgem dificuldades inespemaaalecorrer daquela ou quando esta
empenhado em obter éxito. O segundo caso veriéiogeendo o aluno ja realizou, varias

vezes, tarefas escolares com éxito e com idérgidgéncias. (Silva & S&, 1997).

4.2 O circulo de estudo na aprendizagem

O circulo de estudo pode ser definido como send9 m grupo reduzido de alunos que se
reunem, para discutir em conjunto, mas sem o @ofgsima matéria, de uma forma muito
organizada”. (Vallgarda, 1996, p. 20).

O circulo de estudo é especialmente frequente afse$ escandinavos, na Suécia, por
exemplo, os alunos reinem-se sempre pelo menosoiteapor semana. Nestes paises, este

tipo de actividade extra-escolar ja remonta aasdmséculo XVIII.

Quanto ao funcionamento do circulo, pode-se refgré ndo existe nenhum professor que
ensina os alunos, sdo os proprios participantes@uieibuem conjuntamente para os estudos,
gue buscam os conhecimentos, que recolhem elementdsrmacdes de livros. Através do
dialogo, penetram no tema a estudo, relacionanclmyo as préprias experiéncias pessoais e
para que isto aconteca, € importante que o grumidrcalo de estudo, ndo seja demasiado
pequeno, para que se possa trabalhar, mas quentan# seja demasiado numeroso, para
que todos o0s elementos possam ter uma participat@a. (Vallgarda, 1996).

No que respeita aos sewbjectivos pode-se referir que os estudos do circulo visam
proporcionar conhecimentos e aptidées que sejapvamies para o0s participantes, mas
também tem o objectivo de fortalecer a autoconéiadgs participantes, ou seja, a crenga nas
suas proprias capacidades e no valor das suaséxpas e opinides, mas também fazer com

gue todos ousem levantar a sua voz e escutarias @tes outros e exercitar o talento de falar
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e exprimir opinides, para assim avaliar de formieicer e autbnoma a informagédo que se
recebe. (Vallgarda, 1996).

Um outro objectivo do circulo de estudd constituir-se numa funcéo social, ou seja, 0s
participantes, fazem em conjunto, um intercambiexjeeriéncias. O grupo sabe mais do que
um so individuo, o grupo vai buscar colectivamenmsefactos de que necessita a fontes
exteriores, como sejam, literatura didactica, dsfistas ou visitas de estudo, por

consequéncia o individuo singular sente-se valdozo colaborar para o concretizar de um

objectivo comum. (Vallgarda, 1996).

O ultimo objectivg do circulo de estudo é fornecer também um exerdiemocratico, um
estimulo para se agir na sociedade ou no localatialho, desenvolvendo a capacidade dos
préprios participantes para contribuirem activamempiara o trabalho da sociedade.
(Vallgarda, 1996).

Por fim, deve-se salientar o papel do monitor, deree ser um colega estudante e néo agir
como um professor tradicional. (Vallgarda, 1996)n0nitor tem que se dissolver no grupo,
tem de ser receptivo as necessidades e aspiragégmdicipantes, providenciar, no sentido
de adaptar o ritmo de estudo as condi¢cdes do goupseja, ndo deve avancar com demasiada
rapidez, nem com demasiada lentiddo. Segundo @a&m (1970), 0 monitor deve deixar
cair as suas defesas e fachadas e relacionarsmadorma mais aberta e directa com os

outros.

Como concluséo, pode-se referir que o circulo tiedese um actividade que ainda nao esta
muito desenvolvida em Portugal, mas € um actividpaepoderia ajudar muitos alunos com
dificuldades ao nivel da preparacdo, como do debamento de habitos de estudo, uma vez
gue, aqui o aluno tem um novo papel, um papel a@igo e longe da carga negativa que a

experiéncia escolar possa ter.

4.3 Metacognicéo: definicdo e implicagbes educativas

O conceito de metacognicdo assemelha-se a defided@utoeficAcia de Bandura, a qual se
refere “ (...) a avaliacdo do sujeito sobre a ymcidade pessoal, na base da qual organiza e
executa os seus comportamentos, de modo a alcameadimento desejado para que assim

possa atingir um determinado objectivo”. (Banduwid, in Almeida, 1991, p. 91). Para
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Meichenbaum, Burland, Gruson & Cameron (1985, p. a5)metacogni¢cdo significa

literalmente “(...) cogni¢ao sobre a cogni¢ao”.

A metacognicdo pode entdo ser definida como:
“ (...) se referindo ao conhecimento que o prépmaividuo disp8e em relacdo aos seus processos
cognitivos e dos seus produtos. A metacognicaauiirehtre outros aspectos, a avaliagdo activa, a

regulacdo e a organizacdo desses processos eror@agbjectos cognitivos visando habitualmente

atingir um objectivo concreto’(Flavell, cit. in Carita et al, 1998, p. 23).

De acordo com esta definicdo, o conceito de metac&g comporta no essencial, duas
dimensdes: (Flavell, 1976).
e 0 conhecimento dos proprios processos e o0 prodssed mesmos processos

* aregulacéo desses processos cognitivos.

O sistema conceptual deste autor distingue entreoabecimentos metacognitives as

experiéncias metacognitivaCarita et al, 1997)

Os conhecimentos metacognitivpedem apresentar uma natureza mais declarativar sa
que se sabe sobre si mesmo como aprendiz (WooR0IB0), ou mais procedimentais ou

estratégicos, saber como e quando se faz. (Wop#6bO).

O autor Flavell (cit. in Carita et al, 1997) calesia que os conhecimentos metacognitivos
incluem basicamente 3 sub-categorias: as relatigapessoas, as relativas as tarefas e as

relativas as estratégias.

A sub-categoria de conhecimentos metacognitivosreafes as soasinclui todos os
conhecimentos e crencas que se podem adquirir ExgAoeaos seres humanos enquanto

individuos que processam dados cognitivos. (Flasiellin Carita et al, 1997).

A sub-categoria referente as tarefas incide sobrat@eza e exigéncias da tarefa e sobre o
modo como as suas caracteristicas podem influeadasempenho dos individuos. (Flavell,
cit. in Carita et al, 1997).
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A sub-categoria de conhecimentos que incidem sabrestratégias, mais concretamente,
conhecimentos relativos a adequacdo de certaatéggts como um meio de atingir
determinados objectivos, 0s quais permitem ao mewngpo controlar a eficacia das

estratégias activadas. (Flavell, cit. in Caritalefi997).

O investigador Flavell (cit. in Carita et al, 1997,25), define asxperiéncias metacognitivas

como sendo a esséncia da actividade cognitiva.

“(...) Estas experiéncias surgem sobretudo eragditts em que é necessario proceder a uma regulagéo
da actividade cognitiva que esta a efectuar. Bpte de vivéncias ir4 enriquecer o repertério de

conhecimentos metacognitivos relativos as pesagaayefas e as estratégias”.

As experiéncias metacognitivas podem ser ilustradas as situacbes em que um
determinado aluno, por exemplo, reconhece queest#oa perceber de uma forma adequada
um determinado texto, o que induz a mobilizacaosieagias mais adaptadas para a

consumacéao do objectivo. (Flavell, cit. in Caritale 1997).

Como concluséo pode-se referir que segundo Bro@n3(l o processo metacognitivo devera
incluir os seguintes aspectos:
* Predicdo e planeamento que anteceda as tentaéivasalucdo do problema;
» Verificagcdo e monitorizagdo das tentativas que da@sempenhadas de forma
subsequente, de modo a poder avaliar os resultatsgquentes a estas tentativas;

» Verificagdo dos resultados relativamente a consisdé interna dos mesmos e

contrariamente ao critério do senso comum.

A globalidade destes processos pode ser resumidasegpiinte modo: 0 processo
metacognitivo deve incluir o planeamento, a veaifio, a elaboracéo de questdes, uma fase
de auto-testagem e, essencialmente, a monitoriziaggdiferentes tentativas para a resolucéo
dos problemas, fases que devem ser vistas comootemigs centrais do desenvolvimento
metacognitivo, sendo este a aquisicdo de conheti@cerca do processo cognitif@arita

et al, 1997).

No que respeita as implicacdes educativas, actmddngepraticamente consensual a ideia de
gue as competéncias metacognitivas podem ser dasinauer através de programas
especificos para esse efeito, quer como parterartegdos curriculos escolares.
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Assim em termos escolares é fundamental consegggonder as seguintes questdes: (Brown,
cit. in Carita et al, 1997).

O que ensinar?

« Como ensinar?

» Como adaptar as estratégias de ensino as difereneandividuais dos sujeitos?

Em relacdo grimeira questapo factor mais pertinente a ponderar tem a ver aajuestao

se as competéncias metacognitivas deverdo ou n@asieadas isoladamente.

Alguns autores, como Fuerstein (cit. in Caritaletl@97) sdo adeptos do primeiro ponto de
vista, ou seja, de que as competéncias metacagitivmo a planificagcdo, a monitorizacéao e
a avaliacdo dos resultados devem ser ensinadapeimdientemente da especificidade dos
conteudos a que podem aplicadas, ou seja podeensi@adas de uma isolada. No entanto,
esta teoria tem sido posta em causa por algunseautmomo Campione (1987) & Chartier,

(1992) que consideram que as competéncias metdigagnisdo especificas a areas e
conteudos patrticulares, ou seja, as competéncapodem ser ensinadas isoladamente, ja
gue alguns estudos evidenciam que ha uma certalddide na transferéncia de competéncias
metacognitivas treinadas num unico dominio paraosuiominios diferentes daqueles onde

elas foram aprendidas. (Carita et al, 1997)

Os programas de treino relativos a dominios pdaties do desenvolvimento de
competéncias metacognitivas, tém incidido sobretalve a promog¢édo de competéncias de

estudo.

Quanto asegunda questdoccomo ensinar a aquisicdo de competéncias metdivagn a
maior parte dos programas de intervencdo baseai@-s®incipio de que a melhor forma de
promover o0 desenvolvimento dessas mesmas competémeguer a sua modelagem,

discusséo e pratica explicita. (Carita et al, 1997)

Estes principios de treino sdo explicitamente adbs nos programas de intervencdo que
visam melhorar as competéncias ao nivel da comgfieede textos escritos, capacidade
fundamental para o sucesso escolar. Estes progfaetaadem ensinar aos alunos estratégias

cognitivas e metacognitivas, de modo a torna-laerkes autbnomos, capazes de extrair
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informacdo pertinente de textos de indole divessaseja, com capacidade para aprender
pelos seus préprios meios a partir de textos esciiCarita et al, 1997).

Em relacdo aterceira questdocolocada no inicio deste ponto, relativa as difgas
interindividuais dos alunos, € sem duvida fundaaleqie o professor avalie as competéncias
de base que o aluno ja dispde e das estratégianahibiza para resolver os problemas, como
por exemplo, como é que o aluno lida ou tentapdsaar os problemas de compreenséo que

um determinado texto lhe coloca. (Carita et al,7)99

Os programas de intervencéo que tém como objeatpromocdo de competéncias de estudo
ou outras competéncias cognitivas especificas t@m sucesso em alunos com niveis mais
elevados de conhecimentos matacognitivos, maisretamente, estes alunos revelam niveis
superiores de generalizacdo das estratégias tesiread relacédo aos alunos que tém menores

conhecimentos neste dominio. (Carita et al, 1997).

4.4 Memoéria

A memoria é definida como “ (...) funcéo envolvita recordacédo de experiéncias passadas,
ou seja, totalidade de experiéncias passadas glempseer recordadas”. (Chaplin, 1978, p.
35).

Para outro autor a memaria pode ser definida canda” (...) a forma como se faz o registo

do passado, para que posteriormente ser utiliz§@&itman, 1981, p. 318).

Seria dificil conceber um ser humano (ou qualguemal capaz de aprender) que néo

possuisse esta capacidade. Sem memoria, ndo haeeniaantes nem depois, mas apenas
agora, ndo haveria a possibilidade de utilizar cdpaes adquiridas, nem as de recordar
nomes ou reconhecer rostos, nem a possibilidadefdeéncia aos dias, horas ou até aos
segundos passados. Estar-se-ia condenado a vivepmasente estritamente circunscrito, que

nem sequer se reconhecer-se-ia 0 que pertencemg goe vez que sem memoaria, ndo pode
haver sentido do eu. O sentimento de identidadeopeassenta, evidentemente na perenidade
das recordacdes que ligam o passado com o preg@m@gman, 1981). Sem a memoria

proceder a elaboracdo, ou seja, sem acrescensdereler os significados associando novas
informac&o aos conhecimentos existentes ndo hawenmidentidade pessoal nem qualquer

tipo de reconhecimento. (Lovett & Flavell, 1990).
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Uma primeira distincdo importante que se deve fameque respeita a memaria, diz respeito
aos intervalos de tempo envolvidos nos diferenestes de memoria. Alguns desses
intervalos, sdo medidos em frac¢Oes de segundopsoetn segundos ou minutos, outros
ainda em meses e anos. Muitos cientistas considecua estes diferentes intervalos de
retencdo estdo conectados por diferentes sisteenasethdria. O exemplo mais importante
relaciona-se com a distincdo entmemoria a curto prazee memoria a longo prazo
(Gleitman, 1981).

Como foi referido anteriormente, a memoria € goaeanpor duas fases- curto e longo prazo-
sendo estas fases qualitativamente diferentesmeipa guarda informacao durante intervalos
muito curtos enquanto que na segunda, os matséaiarmazenados por periodos muito mais

longos, as vezes durante uma vida. (Gleitman, 1981)

Segundo James & Hebb (cit. in Sprinthall & Spratith1993, p. 282), “ (...) a memoria a
curto prazo é, provavelmente, em grande partefrielécao passo que a memoaria a longo

prazo € maioritariamente quimica”.

Apesar destas distingdes pertinentes, existem aguoaracteristicas gerais que dizem
respeito a ambas, ou seja, todo o acto de recargdica codificacdo, armazenamento e

recuperacao. (Gleitman, 1981).

O primeiro aspecto do processo de memoria diz itespantes mais, aquisicdo da
informacéo (Gleitman, 1981). Para recordar é preciso prionédr aprendido, sendo que,
durante esta fase de aquisi¢céo, a informacéo teserdendificada, o que significa que existe
uma traducéo da informacdo dom estimulo para a@svdimensdes sensoriais efectivamente

experiénciadas.

De seguida vem armazenamentdGleitman, 1981). Para que seja recordada, ariéxpe
codificada tem de deixar algum registo no sistenemtel; este tem de ser armazenado e

conservado de forma mais ou menos permanente pdifzacdo subsequente.

O ultimo dos estadios éracuperacdp o momento em que o individuo “tenta lembrar-se”,
extrair um determinado aspecto de entre todos ®@gaguazenou. Segundo Gleitman (1981, p.

321), a recuperacao pode ser definida como um)“pfocesso de procurar e encontrar um
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determinado item na memoria. Se a recuperacao, fattapode significar, ou néo, que o

respectivo traco de memaria ndo esta presentaenoplesmente, que ndo esta acessivel”.

Como concluséao, pode-se referir que ha dois métpd@sestudar a recuperacdo, sendo que,
um € a recordacdo, em que se pede ao sujeito mahazpr um item ou um conjunto de itens
de memoria, sedo que o outro é o do reconheciméngujeito a quem se mostra um item

tem de dizer se ja o tinha encontrado anteriormé@teitman, 1981).
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5.0S MODELQOS E OS OBJECTIVOS
DO ENSINO
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5.1 Concepcdes de um ensino eficaz

O ensino e tudo o que lhe estd associado é unr faetibo importante na relagdo com os
habitos de estudo e sua respectiva promocédo. Aafaramo o ensino é ministrado vai
influenciar directamente a forma como os alunoseri@arar o estudo, tanto por exemplo ao
nivel dos distractores de estudo, ou seja, as edesliambientais (Carita et al, 1997), como a
um nivel considerado como de essencial importacoi@o é o da motivagdo para o estudo.
(Silva & S4, 1997).

Existe por vezes, uma tendéncia para se consigeeao ensino eficaz € sin6nimo de ensino
directo. OCentro do Instituto de Investigacdo sobre EnsinoEstado de Michiganem
particular, tem originado um grande numero de estugle se apoiam na ideia de que os
ganhos em termos de sucesso académico estdo meras associados a este método de
ensino. (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

O mesmo centro considera que o ensino directoréreamente estruturado, através do qual:

“(...) O professor apresenta todo o material emupegs partes, utiliza organizadores avancados,
verifica a compreenséo, leva os alunos a respomggver ordem, ou seja, cada um na sua vez e
proporciona informacao retroactiva sobre as sugmostas. Para além disso, o professor consegue tudo

isto num ritmo rapido e activo e desta forma, d@y&Essar muito pouco tempo com outros métodos de

ensino, como sejam, o ensino indutivo ou pela desta’. (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Segundo Woolfolk (2000, p. 518), “(...) o ensincedto € um ensino caracterizado por altos

niveis de explicacdo, demonstracao e interaccgwafessor com os alunos”.

Ao analisar a validade deste tipo de ensino, € itapte compreender muitas das suas
limitacGes, uma delas é que o método de ensinotdirepresenta apenas um quadro parcial
do processo de ensino e apresenta bastantes gaagdas. (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

O investigador Lee Schulman considera que:
“(...) o modelo de ensino directo esta em dewlieste modelo tenta realcar uma variavel de cada v
mas ndo é possivel congelar o ensino unidade admi® ensino é demasiado interactivo. H4 poucas
provas de que qualquer professor atento tenha algemactuado numa sala de aula congruente com o

padrdo colectivo”(Schulman, cit. in Sprinthall & Sprinthall, 1998,314).
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Um estudo de avaliagdo posterior, mostrou que melostos comportamentos treinados se
continuavam a correlacionar com os ganhos em terdeosaquisicao, que alguns dos
professores experimentais nem sempre utilizavanadsdp prescrito e que nem todos os
comportamentos prescritos eram necessarios para mebtdor aquisicdo. (Sprinthall &
Sprinthall, 1993).

Em conclusédo, pode-se considerar que o ensinotalicecactivo proporciona algumas mas

nao todas as respostas para os complexos probiengdieacia do ensino.

5.2 O sistema de modelos compreensivos de ensino

a) o transmissor de conhecimentos

Primeiramente convém referir que um modelo de ensonsiste “(...) num grupo de
estratégias logicamente consistentes com um detadmiconjunto de pressupostos sobre o
modo, através do qual, os alunos aprendem melt@®ptinthall & Sprinthall, 1993, p. 315).
Outra forma de encarar um modelo € como se trataledam escola de pensamento
relativamente a melhor forma de lidar com o deskmwento do aluno. (Sprinthall &
Sprinthall, 1993).

Passando agora mais concretamente ao modelo demissdo de conhecimentos, é
importante referir que se trata provavelmente ddettode ensino mais comum, e certamente

0 que tem um a tradicdo mais vasta. (Sprinthalpé&rhall, 1993).

Segundo Woolfolk (2000), o modelo transmissor dahegimentos pode também ser
conhecido por modelo expositivo, no qual, os psgess apresentam material de forma

completa, organizada, passando de conceitos mai®spara conceitos mais especificos.

Este modelo pressupde que existe um corpo de dom®@os bem estudado e finito, a partir
do qual, o professor selecciona determinados fa&ctasceitos para os transmitir aos alunos.
Num sentido metaforico, o professor olha todo chesimento armazenado numa biblioteca,
esvazia livros e panfletos, |1€ e digere tudo e depwa uma parte para a escola para que seja
disseminada. (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Este ponto de vista realca a necessidade de propar@os alunos os factos e a informacao

bésica antes que se possa esperar que consigaan pensi proprios, tém de aprender o que
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ja se sabe antes que possam emitir novas ideiasegpessam ajustar ao conhecimento ja
existente. (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Os pressupostos sao claros, a aprendizagem daimiovenacdo constitui uma sequéncia
linear. SAo necessarias a sabedoria e a expertimpiafessor para organizar tanto o material
dos conteudos a serem dominados como 0 seu méedprdsentacdo. Provavelmente a
categoria de distincdo deste modelo mais obvia, agjlto grau de estruturacdo utilizado, a

organizacao previa. (Sprinthall & Sprinthall, 1993)

Assim, o modelo de transmissédo de conheciment@s;éat do uso de organizadores prévios,
pode proporcionar uma abordagem de ensino claigteagtica, mas uma das desvantagens
deste modelo € que o trabalho de aprendizagemessxamente controlado e dirigido pelo
professor. (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Esta € a razdo pela qual, o uso eficaz dos orgiores prévios e do ensino dirigido pelo
professor também requer muita atencéo para quessa panter a actividade do aluno. Se os
professores nao tiverem cuidado, a passividade goaentar marcadamente em alguns dos
alunos, particularmente os que tém um rendimentwla&as mais baixo. (Sprinthall &
Sprinthall, 1993).

Um estudo constatou que os alunos de baixo rentm&o compreendiam as instrucgoes,
passavam a maior parte do tempo a olhar para dempgom que 0s colegas realizavam a
tarefa, entregavam o trabalho incompleto e eramuéetemente criticados. Tal ciclo era
repetido muitas vezes, com prejuizo tanto dos aluwmmo também do professor, mas
também é Obvio que alguns dos alunos conseguemmgiier aprendizagem sob condicbes
de aprendizagem menos dirigidas e controladas pedtessor. (Sprinthall & Sprinthall,
1993).

b) o inquérito indutivo

O modelo de inquérito indutivo € um outro modeloedsino comum, que se tornou célebre
principalmente na década de 60, tendo como um rilosgmis adeptos Bruner (1966), o qual,
defende o ensino da estrutura do conhecimento.ni@tielo sugere que o papel do professor
€ o0 de revelar ou descobrir a estrutura fundameatadisciplina. (Sprinthall & Sprinthall,
1993).
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Segundo este modelo deve-se ensinar aos aluna@mositos ou processo de inquérito, e ndo
os factos. De alguma forma, é semelhante a ertgindo em vista a resolucdo de problemas,
ja que, se aprende a resolver problemas atravésndareensédo de um quadro de referéncia
ou de uma estrutura de conceitos. (Sprinthall &rdipall, 1993).

Neste modelo, a excitacdo intelectual pela destmbeas razbes subjacentes aos
acontecimentos, por exemplo, a logica que um légtor ou um matematico realmente
utilizam, motiva os alunos para a actividade e @qudes no futuro. (Sprinthall & Sprinthall,
1993). Este modelo assenta essencialmente na tfasesolucdo para determinado problema
gue foi colocado. (Woolfolk, 2000).

O ensino e a aprendizagem fazem recordar um amge@ descobrir fragmentos apos
fragmentos de um objecto misterioso. A curiosidddearquedlogo sobre os fragmentos faz
naturalmente com que reconstruir aquele quebracesbe esta actividade produz tanto
actividade, como excitacao. (Sprinthall & Sprinth&993).

O método da descoberta, baseia-se neste modelbisath o material e fazendo perguntas,
sem dar respostas, o professor estimula os alan@solverem problemas (Woolfolk, 2000),
ajudando-os a descobrir a resposta. A experiéngidiscernimento resultantes do completar

do quebra-cabecas promovem todo o processo ednahdi®printhall & Sprinthall, 1993).

Uma das criticas que € apontada a este modelaaétm de assentar num pressuposto algo
duvidoso. Existe uma diferenca entre assumir-seistéacia da capacidade para pensar em
termos abstractos e o facto de se criarem cuidatoga uma série de experiéncias que irdo
amadurecer e promover o desenvolvimento desta icaplec Ensinar no sentido de revelar a
estrutura abstracta da disciplina podera, muitagsjeresultar num desajustamento entre o

curriculo, por um lado, e os alunos por outro. ifpall & Sprinthall, 1993).

Para terminar, como forma de conclusdo, uma conmpem@portante do método de inquérito

indutivo, é, pois, o desenvolvimento do potenc@btlino para raciocinar de uma forma mais
aberta e independente. Para além de proporcionédosmindicios para a descoberta das
respostas, torna-se também necessario 0 uso ddaueste de organizadores avancados,
especialmente no inicio. Deve ainda, referi-seagie método do inquérito ou da descoberta

pode ser modificado para o nivel basico e de aprévas conclusdes da investigacdo revistas
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by

relativas & educacdo da sala de aula aberta ,amdgue as criancas da escola primaria
poderédo beneficiar de algumas experiéncias a phste modelo. (Sprinthall & Sprinthall,
1993).

c) a aprendizagem interpessoal

Enquanto o modelo transmissor de conhecimentosgi® comum, realca a aprendizagem de
factos e o modelo do inquérito indutivo salientalescoberta de conceitos, 0 modelo da
aprendizagem interpessoal, 0 mais recente, in@ntikesenvolvimento de relacbes humanas

calorosas entre o professor e o aluno. (Springh&printhall, 1993).

Se o professor puder veicular um afecto e uma gaspgenuina, criara um clima de sala de
aula quente e facilitador, do qual, os alunosdodreneficios. (Sprinthall & Sprinthall, 1993).
Segundo Woolfolk (2000), os alunos e os professamdalhando em conjunto

proporcionarao uma capacidade mista, que sera pgwada com base no sucesso do grupo.

A quantidade de interaccdo humana, especialmenfguode sinceridade e honestidade com

que o professor trata os alunos é essencial pataagdo de melhor ambiente para a
aprendizagem. (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Uma figura proeminente deste terceiro modelo é Ragers. Este autor afirmou que:

“(...) o ensino enquanto instrucao deliberada é fumgdo demasiado sobrevalorizada. Em vez disso, o

educador deve concentrar a sua atencdo na criagdoondicbes que promovam aprendizagem

experimental”,(Rogers, cit. in Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Carl Rogers, da a este modelo uma visdo humamjata,se baseia na ideia de que cada
individuo constroi a sua propria realidade (Rogeits,in Woolfolk, 2000). D4 um énfase
especial a experiéncia e ao sentimento dos alenosez do pensamento ou da leitura como

0 caminho apropriado ao conhecimento.

Para este autor, o ensino tradicional era muifmessoal, frio e oco e que “entra” realmente
num ouvido e sai por outro, porque aprendemos apaqailo que € realmente importante e

relevante para os alunos enquanto pessoas. (Rogenrs Sprinthall & Sprinthall, 1993).
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Carl Rogers apresentou 3 condicbes necessériasfigersigs para a promocdo da
aprendizagem: a empatia, a aceitacdo incondicmrsitiva e a congruéncia ou genuinidade.
(Rogers, cit. in Sprinthall & Sprinthall, 1993).

A empatia“(...) refere-se a tentativa do professor em campder o significado pessoal da
experiéncia escolar para cada aluno”. (Rogers,,18831).

A aceitacdo incondicionabu positiva“‘refere-se as varias maneiras pelas quais o pmfess

mostra respeito pelos alunos enquanto pessoagje(Rd 983, p. 101).

A congruénciaou genuinidaderefere-se “(...) a extensdo na qual o professoergliigo no

relacionamento com os alunos”. (Rogers, 1983, p).10

Se os professores proporcionarem estas condicd@dyimos serao livres para aprenderem. A
constituicdo natural dos alunos é de tal modo quesestirar as inibicbes impostas por
orientacbes externas, se seguird aprendizagemdaigiola. (Rogers, cit. in Sprinthall &
Sprinthall, 1993).

Como conclusdo, o modelo de aprendizagem interpksséo se preocupa em divulgar a
informac&o apropriada como no modelo transmissocalgecimentos, nem se preocupa
excessivamente com a compreensao dos conceitamoa descoberta das estruturas de uma
disciplina, como acontece no modelo do inquéritduiivo. O ensino no modelo da
aprendizagem interpessoal, preocupa-se sobretudoacmteraccdo humana, o que podera

também constituir-se como também o seu maior s¢8aanthall & Sprinthall, 1993)..

5.3 Os objectivos do ensino: a taxonomia de Benjaminl@&m

O autor Bloom, € um psicélogo norte-americano, easem 1913 e é um importante
investigador na area da Psicologia da Educacda. &é@m da sua conhecida obra sobre os
objectivos do ensin@l956), elaborou também um classico relacionado a@&stabilidade e
mudancacaracteristicas humanagl964). O seu mais recente estudo debruca-se €dbre
processo de sucesso em pessoas dotadas e talentosas
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A educacéo e 0s seus respectivos programas, noresa tapazes de se decidir entre os que
defendem um curriculo que dé relevancia a detedomaspectos da educacdo e 0s que

desejam um programa de educacéao geral. (Spri&itrinthall, 1993).

Para Bloom (cit. in Sprinthall & Sprinthall, 199@ina das principais dificuldades, com que
alguém interessado em educacdo se confronta édafitiécdo de objectivos, isto é, aquilo

para que se quer trabalhar enquanto professomesglbeiros ou administradores educativos.

Segundo Bloom (cit. in Woolfolk, p. 291), os objeos de ensino sdo definidos como sendo

“(...)Juma descricdo clara e inequivoca das intenedleicacionais para com os alunos”.

A abordagem de Bloom tem um efeito positivo, porgoega os professores a especificarem
as suas metas e 0s meios de as atingirem; coomdempaocedimentos e 0os materiais de
aprendizagem com as estratégias de ensino. Eséanajsde meados da década de 50,
especifica também uma sequéncia de 6 estadiosveis mie objectivos que correspondem a
uma definicdo e uma sequéncia de estratégias tia@mno dominio cognitivo, (Sprinthall
& Sprinthall, 1993), sendo que Bloom (1956) abortimbém os niveis de objectivos para o
dominio afectivo e psicomotor. (Woolfolk, 2000).

a) nivel um: conhecimento basico

Quanto adefinicdo dos objectivos, os alunos sdo responsaveis petamatdo, ideias,
material ou fendmenos. Tém de conhecer factospgeemétodos especificos. (Bloom, cit. in
Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Quanto davaliacaodos objectivos, aplicam-se perguntas directastedale escolha multipla.

O objectivo consiste em testar a capacidade queno &&m para evocar factos, identificar e
repetir a informagédo fornecida. O professor ndoepads alunos para formarem novos
julgamentos ou analisarem ideias, tenta simplesmaggcobrir a quantidade de material que

conseguem lembrar”. (Bloom, cit. in Sprinthall &riphall, 1993).

A autora Woolfolk (2000), fez uma andlise a taxor@ode Bloom através da qual elaborou
uma analise. Assim, o nivel do conhecimento basfare-se ao lembrar ou reconhecer algo

sem necessariamente entendé-lo, usa-lo ou modifica-
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b) nivel dois: compreensédo
Relativamente definicAodos objectivos, os alunos tém de “(...) mostrar cprapreendem a

matéria, as ideias, os factos e as teorias”. (BJaimin Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Relativamente avaliacdodos objectivos, podem ser aplicados diferenteseglimentos. Os
alunos podem expor a matéria pelas suas préprlasras, reordenar ou extrapolar ideias,
predizer ou fazer estimativas. Por outras palavraste nivel os alunos séo avaliados na base
da sua capacidade de agir sobre, ou processdQrenatao. A avaliacdo neste nivel requer
mais actividade por parte do aluno do que avaliagimivel um. Podem ainda utilizar-se
perguntas directas ou de escolha mdultipla, mas éstgem ser de ordem diferente, pois tém
de provar que os alunos tém alguma compreensaoilaague dizem. (Bloom, cit. in
Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Segundo Woolfolk (2000), este nivel refere-se areddgr 0 material sem necessariamente o

relacionar a alguma coisa.

c) nivel trés: aplicagcéo

Quanto adefinicdodos objectivos, os alunos tém de conseguir aplisareus conhecimentos

a situacdes reais. No nivel dois, é suficiente mpreensao das ideias, neste nivel tém de
demonstrar que conseguem, de facto, aplicar camegite as suas ideias. (Bloom, cit. in
Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Quanto davaliacdodos objectivos, € necessario que esta mesmagi@kzja de uma forma
a que os alunos apliguem o que aprendem, tendondgito além dos procedimentos usuais,
como por exemplo, verificar se as criancas poddmaams seus conhecimentos de adicédo e
subtraccéo: “(...) dando-lhes dinheiro, propondssllam jogo de comprar coisas numa loja
imaginaria e verificar se conseguem calcular octroerto”. (Bloom, cit. in Sprinthall &
Sprinthall, 1993).

Contudo, uma das desvantagens destes testes ilailjgtagle do aluno ter aprendido de cor a
aplicar a informacéo, sedo necessario que o pafassie os testes de aplicagdo para se
assegurar que os alunos sdo genuinamente capazs&® @s conhecimentos em pratica.

(Sprinthall & Sprinthall, 1993).
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Segundo Woolfolk (2000), este nivel refere-se aar wsn conceito geral para resolver um

problema particular.

d) nivel quatro: analise

No que respeita @efinicdo dos objectivos, a andlise € essencialmente unctaspeais
avancado. Requer que os alunos “(...) classifigummdividam o material nas suas
componentes, compreendam as relacdes entre edg®mhecam o principio organizador da

estrutura ou do sistema”. (Bloom, cit. in Sprinti&aBSprinthall, 1993).

No que respeita avaliacdo dos objectivos, a capacidade de analisar 0 mhtgoide ser
avaliada de diversas formas. Por exemplo, podeesicar se alguns dos alunos conseguem
identificar os pressupostos subjacentes a um angonoel debate. (Bloom, cit. in Sprinthall
& Sprinthall, 1993).

Em linguagem dos nossos dias este tipo de analism@mninada de pensamento critico. O
pensamento critico permite separar os factos dasdep e comparar teorias de forma a
poder-se adoptar uma posicao baseada na logic§dice das operacdes formais, de Piaget,
envolve exactamente este tipo de pensamento I6gBiopm, cit. in Sprinthall & Sprinthall,
1993).

Segundo Woolfolk (2000), este nivel refere-se @dialguma coisa em duas partes.

e) nivel cinco: sintese objectiva

Relativamente definicAodos objectivos, o objectivo educacional nestelrévede aprender
a sintetizar todo o material existente. Isto sigaif “contribuir com algo de novo, reunir
ideias para construir uma nova teoria, ir além daggue é conhecido, neste momento,

proporcionar novas formas de compreender”. (Bloomin Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Relativamente avaliacdodos objectivos, esta deve ser planeada de forpradazir novas
ideias, métodos ou procedimentos. Alguns exempboé poderdo ser: escrever um conto,
peca de teatro ou poema, pintar um quadro, compar peca musical. Noutras areas, 0s
trabalhos finais ou dissertacbes podem ser veiaddosintese. (Bloom, cit. in Sprinthall &
Sprinthall, 1993).
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Infelizmente, € muitas vezes dificil julgar se urame ou trabalho constitui uma sintese
genuina que representa uma abordagem criativaovadora desse topico. A criatividade é,
em si propria, um assunto altamente subjectivo @ondificil de medir. (Bloom, cit. in
Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Segundo Woolfolk (2000), este nivel refere-se ar@igo novo combinando diferentes ideias.

f) nivel seis: avaliacdo objectiva

No que respeita definicAodos objectivos, este nivel, a aprendizagem de judgéos de
valores implica até certo ponto, todos os niveiteraores. Os alunos desenvolvem a
“capacidade de criar padrdes de julgamento, d@ondgrar, examinar, analisar e, mais do que
tudo, evitar julgamentos irreflectidos. A avaliacé&guer um longo processo de rigor

académico, de exame minucioso”. (Bloom, cit. initg@pell & Sprinthall, 1993).

No que respeita avaliacdo dos objectivos, embora possa parecer redundanessvel

“avaliar a avaliacao”- existem padrdes para julgorma como os outros fazem julgamentos.

O principio basico da avaliacdo neste nivel coasist desenvolvimento de competéncias de
avaliacao critica. Os exames com perguntas de delsénento, requerem geralmente uma
critica de uma teoria, trabalho literario ou intetpcéo historica. Para obter sucesso nesta
area, os alunos necessitam de um quadro de refetégizo e abrangente como base para o
julgamento. Na elaboracdo da sua resposta, devepongionar uma sequéncia de razoes
explicitamente enumeradas, de forma a que o Ipitesa seguir uma linha de pensamento a
par e passo, até a conclusao final. Deste moddgamento ndo podera ser intuitivo, ou seja,
numa critica € necessario descrever os padroesegutliza para tais julgamentos. (Bloom,
cit. in Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Segundo Woolfolk (2000), este nivel refere-se dgajuo valor de materiais ou métodos

conforme eles pudessem ser aplicados em situacioufz.

Como concluséo, o quadro seguinte resume de ummafpormenorizada os varios niveis de
objectivos do ensino e consequentes perguntas lipge dstdo associadas, que melhor

reflectem os diferentes niveis.
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Nivel de Bloom Perguntas
Nivel um: conhecimento basico Quanto, como, qudnido
Nivel Dois: compreensao Demonstre o significada de.
Dé um exemplo...
Nivel trés: aplicacéo Que aconteceria se...
Baseando-se na historia, escreva...
Nivel quatro: analise Descreva os diferentes mstivo
Separe 0s temas principais dos secundarios...
Nivel cinco: sintese Descreva as trés principaisiae e mostre
como é que podem ser combinadas...
Nivel seis: avaliacao Escreva uma critica cuidadgedria ...

Pormenorize os seus pontos fortes e fracos...

Quadro 1- Resumo dos niveis de objectivos do emsgunsequentes perguntas.
(Bloom, cit. in Sprinthall & Spthmall, 1993).

A taxonomia e os estadios de desenvolvimento
Embora Bloom nédo tenha directamente relacionadeeos objectivos com os estadios de

desenvolvimento cognitivo de Piaget, existe umacés implicita.

Os niveisum, dois e trés de Bloom- conhecimento basico e factos, compreeasiplicacao,
estdo todos ao alcance das criangas do primeggumndo ciclo do ensino basico, que pensam
em termos concretos. (Sprinthall & Sprinthall, 19980 chegar aos niveguatro, cinco e
seischega-se também a necessidade do pensamentactbsiiasimbolico no sentido das
operacdes formais de Piaget. Quando se |é as ¢i=xrdo estilo de pensamento que €&
requerido nestes niveis, apercebe-se da importdeaiena sequéncia de ensino cuidada com
vista & promocdo do desenvolvimento do pensamdrgtraato. (Sprinthall & Sprinthall,
1993).

N&o se pode pressupor que os adolescentes sdoativwmente capazes de utilizar as
operacgOes formais do quarto ao sexto nivel de Bleam um ensino deliberado. (Sprinthall
& Sprinthall, 1993).
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6. PROGRAMA DE PROMOCAO DE HABITOS
DE ESTUDO
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6.1 Definicao e aspectos essenciais
O programa de promogéao de habitos de estudo poeatsmdido como:

“(...) qualquer programa que vise o0 desenvolvimetié habitos e estratégias de estudo, o qual

pressupde que existem certos procedimentos pesgoajsuma vez adquiridos, melhoram aquela

actividade, tornando-a mais eficaz, e que € pdsshsinar esses procedimentos aos alun@ilva e

S4, 1997, p.15).

O programa de promoc¢do de héabitos de estudo integraonjunto de componentes que
identificam condigcbes e competéncias gerais dedestcomo sejam, a motivacdo para o
estudo, a planificacdo do estudo, as condicOeseamtals e psicologicas para o estudo, o
tratamento da informacé&o oral, a realizacdo dafamescolares e as atitudes face ao estudo.
(Carita et al, 1997). Cada componente, estruturansen conjunto de unidades,
correspondendo cada uma delas, em regra, a abordiEgama competéncia mais especifica
do estudo. As unidades, por sua vez, assentamgeatdo de um conjunto de actividades que
sequencialmente se organizam em torno de um momdenéaploracdo/ desenvolvimento do

objectivo e de um outro de integracdo/ avaliagcdmdsmo.

Quanto ao desenvolvimento do programa:
“(...) embora se privilegie o seu desenvolvimegtobal, sistematico e continuo, considera-se no

entanto, admissivel o recurso a intervencéo qudlig®lesta ou aquela unidade em funcdo da vontade

de intervir apenas relativamente ao apoio ou refaigsta ou daquela competénci@Carita et al,

1997, p. 42).

Terd toda a vantagem que cada componente sejalhttdbaem diferentes disciplinas
curriculares, a fim de se promover a generalizagocompeténcias implicadas em cada uma

daquelas.

No que respeita ao desenvolvimento concreto de caaliponente, parece aconselhavel que
se respeite uma estrutura de actividades previ@gn@mévista, embora se admita,
especialmente no caso em que o programa se degemaitro de cada sala de aula, que as
actividades podem ser trabalhadas de formas diésenu individualizada. Cabe a equipa
educativa ponderar e decidir quanto a esta que&ide salientar que em relagdo as
actividades de avaliacdo/ integracdo, convém gj@epseporcionado ao aluno ufeedback

qualitativo e explicativo, assim como pistas qualifam, caso seja necessario, uma melhor
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apropriacdo das competéncias treinadas, cumpriadte anodo o espirito de um avaliacao
verdadeiramente formativa. (Carita et al, 1997).

No que se refere ao contexto de aplicacdo do pragré essencial reforcar a ideia de que
este pode ser desenvolvido fora da sala de aulagranse considere esta como o0 contexto
privilegiado de aplicacdo do mesmo. Cabe entdaigppa@ducativa a reflexdo e decisdo sobre
esta questdo. (Carita et al, 1997).

Por ultimo é importante referir que em cada sitoagdpecifica de desenvolvimento do
programa, para além do psicélogo, o professor temte¥ad um “(...) papel de extrema
relevancia” (Jimenez, 1992), o de desencadeadanmderocesso que valorize fortemente a
reflexdo e reconhecimento das situacfes por padeallinos, e de estimulo e apoio a sua
descoberta e construcéo de respostas, no inceditreino, e na colaboragcdo numa avaliagao
formativa dos resultados alcancados. (Carita €137). O ideal € que quer os psicologos,
quer os professores, quer as familias trabalhemmoaunto. (Moely & Hamilton, 1992).

Para além do envolvimento dos professores é impuertaublinhar a importancia do
envolvimento das familias neste processo, nomeattame que respeita a questdes como o
ambiente de estudo ou o planeamento do mesmo. i@ @p® possa prestar em casa constitui
um factor altamente propulsor da intervencdo edwcakalizada na escola. (Carita et al,
1997).

6.2 O papel dos orientadores no programa de promocacaechabitos de estudo

Ao longo da sua vida escolar, o aluno aprende wastatravés das experiéncias que vai
tendo de sucesso e insucesso, por experiénciagosggeque foram recompensadas ou
punidas. (Silva & S4, 1997).

Sendo a metacognicéo, o auto-conhecimento de sstaclimpeténcias cognitivas e que pode
ser partilhado entre os individuos, uma das forteggromover a tomada de consciéncia deste
auto-conhecimento consiste na discussao aberta, die pontos de vista, entre orientadores e
estudantes, sobre pensamentos e sentimentos gselavtarefas de aprendizagem (Silva &
Sa, 1997), para que possa haver desenvolvimemipéessoal mas também, e essencialmente,

ao nivel da promocéao do auto-conhecimento. (Jimerss?2).
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Cabe aos orientadores do programa levar os paniigp a tomar consciéncia e a avaliar as
estratégias que cada um utiliza através do didgla interaccdo social estabelecida no
grupo. Fundamentalmente, eles devem ter uma atitodentivadora e né&o directiva,
procurando estimular cada participante a dar o mausi proprio face a cada tarefa que lhe é
proposta, (Silva & S4, 1997) e “(...) que promoaaisicdo de uma metodologia sistematica
de estudo. (Mendez, 1999).

Segundo Silva & Sa (1997, p. 42) ao longo de todpragrama, a intervencdo dos
orientadores deve ter em conta 0s seguintes aspecto
» Acentuar em cada participante que existem estemégi conhecimentos que ja
domina;
* Relacionar os conhecimentos adquiridos em cada@iGessn 0s ja anteriormente
apreendidos;
» Tornar 0s processos cognitivos explicitos;
» Exemplificar a forma como podem ser utilizadas meilgadas estratégias;

» Possibilitar a aplicacdo das novas aprendizagensardextos apropriados.

6.3 Componentes do programa de promoc¢ao de hébitds estudo

6.3.1 a motivagao para o estudo

Um dos primeiros cientistas, a preocupar-se e astigar as questdes relacionadas com a
motivacdo foi J. Nuttin, considerando que a motiea¢ definida “(...) em termos gerais e
abstractos, como se referindo a um aspecto dindnilb@ccional do comportamento, que faz
com que este mesmo comportamento seja selectirefergncial”. (Nuttin, 1909, p. 14).

Para um outro autor “a motivacao traduz-se nargférencia a comportamentos dirigidos a
um dado objectivo e que se desencadeiam como tasposatisfacdo de determinadas
necessidades dos individuos”. (Carita et al, 1p944).

Assim, desta definicdo se pode perceber que naeasde motivos para a aprendizagem, ou
em caso de fragilidade dos mesmos, dificil se tarmaamobilizacdo de esforcos no sentido
das accobes direccionadas a determinado objectivo.
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Os estados afectivos e motivacionais tém sido femmdos como importantes factores que
afectam 0 sucesso e insucesso escolares, espet@lme caso de alunos que, embora
possuindo capacidades intelectuais médias ou at@maedia, apresentam baixo rendimento
escolar. (Silva & Sa, 1998).

Independentemente da metodologia de trabalho de qadfessor ou dos conteldos
curriculares da disciplina que lecciona, a quedtmotivacado dos alunos € uma preocupacao
constante, comum a todos aqueles que no seu d@éyav@nciam o0 processo de ensino/
aprendizagem. Na verdade, sabe-se que um alunovadoti consegue uma maior
concentracdo e persisténcia nas tarefas escolagas,ealias, obtém uma maior satisfacdo
quando finalmente atinge os objectivos estabelscid€arita et al, 1997) ou como refere o
autor Mendez (1999) “ (...) a motivacdo chega meandeterminar o éxito ou o fracasso de

uma accao”.

O processo motivacional € um processo que ndo aotuazio. Existem factores, muitos e de
natureza variada, que lhe estdo directa ou indine@hte associados, tais como, por exemplo,
o nivel de preocupacdo dos alunos relativamentdic@ildade da tarefa, a percepgédo de
sucesso na aprendizagem, a tonalidade afectivagoeno professor introduz o seu discurso
na sala de aula, a natureza mais ou menos sigivéiGgue a matéria tem para o aluno. Estes e
outros factores associados a motivacao podem congpéela, dificultando, assim, o processo

de aprendizagem. (Carita et al, 1997).

Existem muitas teorias sobre a motivacdo e muitnada € a listagem dos motivos
impulsionadores de uma qualquer accdo humana, nlameste no campo da aprendizagem.
No entanto, existe algum acordo quanto a exist&eiama motivacdo de caracter intrinseca

e outra de caracter extrinseca.

A motivacdo extrinse¢casegundo Sprinthall & Sprinthall (1993, p. 507).j(é caracterizada

pela motivacao cuja satisfacao esta dependenteefimgos externos”.

Segundo os mesmos autoresm@ivacao intrinsecé(...) € caracterizada pela motivacao que
se relaciona com necessidades internas ao indieiduga satisfacdo ndo esta dependente dos

objectivos externos, mas antes, de reforcos ingemoseja, o auto-reforgo”.
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Assim sendo, e apesar de todas as diferencas lesidhe entre a motivacao intrinseca e a
extrinseca, o processo motivacional ndo pode sendido de uma forma dicotomica, nem 0s

factores motivacionais se apresentam, alias, coatteisticas de tal modo estanques. (Carita
et al, 1997).

Segundo o investigador Jerome Bruner (cit. in S&v84a, 1998), a aprendizagem serd mais
duradoira quando é mantida pela motivacéao intrenskr que quando € impulsionada pela

influéncia mais transitéria dos reforcos externos.

Segundo Carita et al (1997), no que respeita avagio dos estudantes para o
desenvolvimento das competéncias de estudo, a eometp reconhecimento do papel da
propria motivacao no estudo e na aprendizagemriestadores tém aqui também um papel

de muita importancia e mesmo determinante, nomeaitam

Propondo aos alunos o reconhecimento e reflexdmacr$obre os seus habituais

procedimentos de trabalho,

* Fornecendo aos alunos bons exemplos de trabalhegatdamente através do modo
como gere as suas aulas;

* Incentivando-os a manter e a desenvolver o queidnacbem e a alterar o que
funciona mal, transmitindo-lhes confianca na pabddzle de mudancga;

* Ensinando-lhes competéncias essenciais ao oficiestiglar e proporcionando-lhes
oportunidades de treino e controlo de aprendizadEsmMmesmos;

* Reforgando 0s seus processos e as suas iniciativas;

* Ajudando-os a ndo desencorajar e, antes, a apreoateos erros cometidos;

* Investindo no ensino de saberes e saberes fazgficatvos, quer em virtude da sua

equilibrada adequacdo ao desenvolvimento e conbketo® dos alunos, quer em

virtude da sua funcdo de ajuda a compreensdo daloneird acgdo no mundo e na

explicitacdo dessa funcéao.

6.3.2 a planificacdo e organizacéo do tempo de @dd
O autor Francisco Mendez, refere que:

“(...) planificar o estudo ndo consiste somente estabelecer um horario, aprender a planificar é

aprender a estabelecer um horario regular dedieadtusivamente a actividades concretas e bem

programadas, que respondam a objectivos precigvdendez, 1999, p. 30).
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Para um grande numero de alunos a ideia de quandighr e, ou, organizar o seu trabalho
esta iminentemente ligada a sentimentos de aversat® mesmo de uma certa dose de
hostilidade, devido ao esforco e autodisciplinauesmglos. No entanto, a planificagcdo do
trabalho é um aspecto que é considerado como fuertahpara que possa existir qualidade
no processo de estudo, sendo esta, uma dimens@ongels tdo importante no resultado
final quanto a quantidade de tempo que é despen@data et al, 1997). O planeamento e a
organizacao do estudo constituem uma ferramengatdema utilidade para os estudantes que

a utilizam, e que, certamente, os ajudara a mellograeus resultados. (Mendez, 1999).

E muito importante que os alunos reconhecam quplano de trabalho n&o tem, e ndo deve
ter, uma forma de controlo externo que possa seritréo da liberdade de accdo. E

importante que se reconheca que, pelo contrarialun®s ao elaborarem o seu proéprio plano
de trabalho racional e a0 mesmo tempo o respeitasta esforco poderé traduzir-se numa
grande economia de tempo e até mesmo de energib&m numa maior autonomia no seu
funcionamento escolar (Carita et al, 1997) e sesste trabalho planeado de uma forma

adequada pode prevenir os diferentes imprevidttendez, 1999).

Segundo Mendez (1999), aprender a planificar odestproporciona enormes beneficios,
entre os quais:

* Conhecer e controlar o rendimento pessoal dia dijpos

» Criar um habito regular de trabalho

* Aproveitar bem o tempo, separando o estudo destarafas

Para um melhor e efectivo rendimento escolar, édmental que o aluno interiorize a
necessidade de gerir o seu proprio tempo, plandicao de acordo com as actividades que
desenvolve ao longo do dia, quer elas sejam de, lqaer sejam relacionadas com a escola.
(Carita et al, 1997).

Segundo o0 mesmo autor, cada aluno tera que enconseu método pessoal, aprendendo a
distribuir o seu tempo de uma forma flexivel epdda as necessidades, permitindo que se
efectuem alteracées ou mudancas em funcao daadayeé tém de ser levadas a cabo e dos

trabalhos que se espera que o aluno realize.
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Ao elaborar o plano, o aluno devera tracar objestespecificos, como por exemplo, analisar
a distribuicdo que faz do seu tempo no dia-a-demgar a elaboracdo de horarios de estudo e
uma sessdo de estudo, mas ao mesmo tempo setareassa mesma definicdo. O aluno
devera também, tomar em consideracdo determinagastogs, como sejam, 0 seu ritmo
pessoal de trabalho, as dificuldades que tem adiadilina, as horas mais apropriadas para
o estudo e os tempos a dedicar ao lazer, ou sgjasta que o plano seja exequivel para que o
aluno ndo venha a sentir-se derrotado por nédo gomssumprir todos os objectivos a que se
propés (Carita et al, 1997), ja que, os objectoesois de cumpridos fardo com que o préprio
aluno sinta que € sempre importante estabelecasraedtingir assim como gerir 0 seu tempo

de forma a que estas sejam atingidas. (Mendez,).1999

Embora ndo exista um método ou modelo Unico denarggéo e planificacdo do tempo de
estudo, é fundamental levar os alunos a reconlzeaélidade de organizarem o seu tempo,
com efeito, os horarios, para além de ajudaremtratesar o dia-a-dia, servem como um
instrumento de auto-regulacdo e também de autesetonpara que no final quando estes
realizem a actividade de integracao e avaliacasgio fazer os ajustamentos necessarios aos

planos anteriormente elaborados. (Carita et alf}199

Para terminar é importante que o aluno possa lligtrda melhor forma o tempo de estudo
durante a semana, apontando quais as actividadewvajuealizando. O quadro seguinte

permite isso mesmo ao aluno e permite criar tamio@en certa autoresponsabilizacao.

Matérias de estudo Matérias de estudo repetidas Outras actividades

Segunda- feira
Terca- feira
Quarta- feira
Quinta- feira
Sexta- feira
Sébado
Domingo

Quadro 2- Distribuicdo do tempo semanal. (Mend8291

6.3.3 as condicbes ambientais e psicologicas parastudo

As condi¢ces ambientais e psicoldgicas, relacionati@ectamente com os distractores de
estudo podem ser definidas como “(...) um factoreggema importancia para que possa
haver uma boa sesséo de estudo e embora naoweristaegra geral sobre a melhor forma de

organizar o espaco de trabalho, existe no entaottgenso quanto a necessidade de existir
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um espaco tranquilo, o qual ndo tenha ruidos, retejaesujeito a constantes interrupcdes, de
modo a facilitar que o estudante se possa conceardsaarefas que esta a realizar”. (Carita et
al, 1997, p. 59).

Existe uma certa concordancia sobre o facto deesgi@co dever ser, em regra geral, sempre
0 mesmo, uma vez que, a mudancga constante de kbedimbalho implica sempre novos

estimulos geradores de distraccdes, e por consaquaiginara novas formas de adaptacao.
(Carita et al, 1997). O aluno, estudando sempren@smo local, ou seja, N0 mesmo espaco

fisico cria como que uma certa intimidade com essemo espaco. (Mendez, 1999).

Contudo,
“(...) muitos alunos dispensam muito pouco cuidado relacdo a estes aspectos, ou até mesmo

nenhum, provavelmente porque muitos deles ignorar&dluencia que estes mesmos aspectos tém

sobre a forma como realizam as suas tarefas essataos resultados alcancadd€Zarita, Silva,

Monteiro & Diniz, 1997, p. 59).

Os estudantes deverdo tomar consciéncia de quendg@es em que o trabalho é realizado
influencia a sua capacidade de concentracdo e dmnieacdo do trabalho e
consequentemente, 0 seu rendimento escolar (Garag 1997, p. 59), mas também, e de

uma forma indirecta, o seu desenvolvimento so$arafini, 1996).

E entdo importante que o estudante aprenda a preyar espaco de trabalho adequado as
suas necessidades pessoais, onde se possa sefdntasel, fazendo com que a propria
atmosfera do local de trabalho constitua um fertentivo a actividade de estudo. E também
importante que “(...) se leve o aluno a identificarestimulos presentes no local de estudo que

dificultem a sua atencéo e concentragéo. (Silva&1997, p. 55).

Um local de trabalho adequado devera reunir quatndicées fundamentais: uma iluminacao
viva mas que nao incida directamente nos olhogistééacia de uma temperatura agradavel e

uma ventilagdo e um mobilidrio que estejam adecgigd@arita et al, 1997).

Se o estudante ndo puder dispor de todas estag@esao seu local de estudo, devera pelo

menos evitar ambientes fechados e mal ventila@asité et al, 1997).
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Para além de compreender a necessidade de prepard&wcal de trabalho adequado, o
estudante devera igualmente tomar consciénciafl&mecia de diversos factores da caracter
psicolégico, que poderdo também eles condiciongerfiente o seu rendimento escolar.

(Carita et al, 1997).

Assim, é importante que se ajude o aluno a recenlzefrustracéo, desinteresse, o desanimo,
a preocupacdo com problemas pessoais, sao faquegsodem exercer uma forte influéncia
negativa no rendimento escolar do aluno. Pelo &oatrum bom nivel de autoestima, um
espirito entusiasta e curioso, uma atitude sociaual espirito de grupo e de entreajuda,

podem ajudar a promoc¢ao do sucesso escolar. (@éaatal997).

Desta forma, pode-se perceber que investir na ieledo de projectos de vida, quer de curto,
guer de longo prazo, procurando para esse efaitichr metas e equacionar percursos pode,
sem qualquer margem para duavidas, ajudar a dam faocs aspectos psicolégicos mais

positivos e promotores de sucesso na vida escolar.

Como forma de sintese, segundo (Mendez, 1999), pdritamte referir as caracteristicas
essenciais de um bom local de estudo:
¢ O local deve ser sempre 0 mesmo
* Deve ser tranquilo e livre de estimulos distragdposters, fotografias, televisao ou
radio)
« Deve ter luz solar mas esta deve incidir de umadadirecta e pelo lado esquerdo

* Bem ventilado para que a quantidade de oxigénasadjciente

6.3.4 o tratamento da informacao oral

Muitas vezes, os alunos ndo tém a consciéncia gariéncia da aprendizagem que ocorre
durante as aulas, pensando que podem compensdtagsde atengéo e concentragdo com o
estudo em casa, ndo havendo assim uma reflexdoatbeqcerca da importancia que tem a

transmissao de informacao oral. (Silva & Sa, 1997).
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Dentro da sala de aula, os aspectos de caractesdoraim meio de suporte por exceléncia e
também de transmisséo de informacgéo, envolvendoamegsamento da mesma. (Carita et al,
1997).

O tratamento da informacao de caracter oral, oa, £5§ apontamentos na sala de aula séo
fundamentais para que os alunos tomem um primeintacto com a matéria, funcionando
como um organizador cognitivo; ele é vital pararganizacdo posterior do seu estudo,
enriguecendo o repertério do aluno, quer do poetwigta de conteudos, quer ao nivel da
reflexdo metacognitiva. O adequado tratamento fanracdo oral é determinante para se
assegurar a rentabilidade do estudo individualre @a&ompreensao da matéria. (Carita et al,
1997), bem como a preparacéo do proprio alunogaracédo de um método individualizado

e estrutura de sintese. (Estanqueiro, 1992).

A actividade de tratamento da informagé&o oral ingptlesde logo alguma interpretagéo dessa
mesma informacéo, o que requer do aluno uma atdedescuta activa, ou seja, de espirito
critico e atencéo selectiva. Pode, por outro lado, facilitada pelo tomar apontamentos.
(Carita et al, 1997).

Assim, é fundamental que o professor incentiveens &lunos para a escuta activa e para a
tomada de apontamentos e que ele proprio organiz®ranacdo que transmite, de modo a
ajudar os alunos nesta tarefa, que é considerada sendo uma tarefa de dificil execucao
(Carita et al, 1997). Estas tarefas, uma vez iddig, “(...) proporcionam ao aluno saber o
que estudar, estabelecer os objectivos de estudiarepadroes que lhe permitam avaliar a
eficacia do estudo realizado”. (Silva & S&, 199756).

“(...) A atitude do aluno na sala de aula devetaredirigida para uma escuta activa mas
também participativa, questionando-se mentalmergemeurando as relacdes existentes, de
modo a reconhecer o objectivo e 0 desenvolvimedgicd da exposicdo do professor”.
(Carita et al, 1997, p. 95). Igualmente se devenetna atencdo para a importancia de que se
devem ensinar varias competéncias de comunicatgrp@ssoal que orientem o aluno sobre a
melhor forma de questionar o professor, ou sgjandoe comocolocar as questdes. (Silva &
S4, 1997).

Pégina 54 de 91



Os habitos de estudo em estudantes do 3°ciclosinehasico e do 1° ano do ensino secundario

Por outro lado, tendo como uma condigdo necesaagsta atitude o tomar apontamentos,
apresentam-se estes factores como uma estratéfj@ilpamente Gtil para a apropriacdo do

gue se escuta, a qual envolve as tarefas intelectaaeleccionar e resumir a informacao.

N&o raras vezes, 0s alunos tém presente a idglaed®mar apontamentos é reproduzir quase
na totalidade a informacao ouvida, 0 que nao lleEsipe a necessaria compreensao activa.
Por isso, os orientadores deverao sensibilizadoa p facto de que os apontamentos devem,
antes pelo contrario, ser tdo curtos e claros qQuawgsivel, e para que isso possa acontecer, é
conveniente que o aluno recorra ao usableviaturas, podendo até dispor de um cédigo
pessoal que ele possa interpretar mais tarde. Wmten os apontamentos sao um registo
pessoal de cada aluno, ndo existindo propriamesgeas especificas para a sua correcta
elaboracéo (Carita et al, 1997) é, contudo, dersali que quanto maior for a pratica do aluno
na tomada de apontamentos mais facilidade tergalaacdo da tarefa e mais eficaz sera o

processamento e apropriacao da informacao quefanitida. (Mendez, 1999).

6.3.5 as atitudes face ao estudo

As atitudes podem ser definidas como:
“predisposi¢Ges comportamentais adquiridas, inzitiis na analise do comportamento social para dar
conta das variacdes de comportamento em situapdesrdemente iguais. Como estados de preparacdo
latente para agir de determinada forma, represeataresiduos da experiéncia passada que orientam,

enviesam ou de qualquer outro modo influenciam mpmtamento. As atitudes ndo podem ser

medidas directamente, mas tém de ser inferidasapartamento”’(Jos Jaspars, 1986, p. 22).

Para outro autor, atitudes “sé&o predisposicOes pasponder a determinada classe de
estimulos com determinada classe de respostasse(iRerg & Hovland, 1960, p. 3).

O estudo, bem como as atitudes e condutas que zemda preparacao para a realizacdo de
tarefas escolares, sejam estas individuais ou @e&tea grupal, sdo tarefas do quotidiano de
qualquer estudante e que requerem, da sua past@pe@ias o “saber’” mas também o “saber

fazer”.

Convém, no entanto, ter presente que nem tododum®sadispdem nas suas casas de
satisfatorias condices de trabalho, pelo que um aproveitamento dos tempos lectivos e

dos diversos espacos escolares pode ser inteirameigpensavel para que alguns estudantes
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realizem o que se espera deles. Por outro ladquéder em linha de conta que estudar em
casa é uma das tarefas mais dificeis para os algnes pela excessiva carga lectiva que ja
tém, quer ainda pelas constantes solicitacestimaacom que se confrontam. (Carita et al,
1997).

Assim, cabe ao professor incentivar o aluno paeaegte aproveite da melhor forma o tempo
que tem, mostrando-lhe que disso deriva uma baeefipicado e organizacdo do tempo util de

estudo e ajudando-o neste processo. Desta forrmdpéita o estudante se apercebera que
estudar bem ndo equivale a dedicar a tarefa maitasiitas horas seguidas de trabalho.
(Carita et al, 1997).

Comecando por analisar primeiramente as situagde® qluno trabalha individualmente, é
importante analisar a sessdo de estudo, com otiobjete sensibilizar os alunos para a

importancia rentabilizar a sua sessao de estudo.

Segundo Carita et al (1997), depois de sensibdizads alunos deverdo conhecer pelo menos
algumas das condi¢Oes essenciais para que a slesedtudo corra da melhor forma, entre as
quais:

* Reunir todo o material necessario para nao tesquevantar;

* Procurar concentrar-se nos objectivos da sessadestielo, tentando afastar-se de
estimulos distractores e antecipando em pensamenbons resultados que ird obter
depois de ter estudado;

* Comecar pelo estudo da disciplina que no seu plenestudo colocou em primeiro
lugar, identificando dentro desta , qual o assesfiecifico a trabalhar;

» Estudar a matéria que o professor deu na aulag lagdra um paragrafo de cada vez,
retirando a ideia principal de cada, sublinhanfzendo o resumo do texto;

« Fazer um curto intervalo e depois retomar o pracesm outra disciplina, se for caso

disso.

Analisando agora as situacbes em que o aluno ae#dabalhos de caracter grupal, é
importante referir que este tipo de actividadesnter confrontar ideias e opinides (Vala &

Monteiro, 1997) partilhar experiéncias pessoaisfercar conhecimentos, ao mesmo tempo
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que desenvolve a sua capacidade de comunicacada(@aral, 1997), compreenséo e
aceitacao dos outros. (Vallgarda, 1996).

Segundo Carl Rogers (1986, p. 16), “(...) o grupgignde acentuar o crescimento pessoal e o
desenvolvimento e aperfeicoamento da comunicag&taedes interpessoais, através de um

processo experimental”.

Os trabalhos de grupo tém como objectivo princgjadar a reconhecer as vantagens e
dificuldades do trabalho de grupo e sugerir pipe@® 0 Seu sucesso, para que possa atingir
entdo a confrontacdo de ideias e criacdo de lafgativeds, que possam ajudar ao seu

desenvolvimento.

Segundo Carita et al (1997), o trabalho de grupodemo vantagens:
* Permite troca de opinides;
* Aumenta os conhecimentos de cada individuo;
» Fomenta o didlogo, a cooperacao e respeito petossou
* Aumenta a motivagao para o processo de estudo;

* Fomenta a responsabilizacao, quer individual, qoegrupo.

Em contraponto, este autor apresenta como deseanstag
» Podem surgir tensdes e conflitos dentro do gruificeds de gerir;
* Pode haver dispersao;
* Pode haver alheamento e passividade por partgde alemento do grupo;

e Ha maior tempo despendido.

Em conclusdo, pode-se referir que o trabalho iddali e o trabalho de grupo, sé&o

metodologias de trabalho que se complementamijtéacib o processo de aprendizagem, a
responsabilizacdo individual e colectiva, a soz#géo dos alunos e a sua integragdo na
turma, por isso € importante que o professor, mdsseou fora delas, mobilize ambas as

metodologias. (Carita et al, 1997).
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6.3.6 o tratamento da informagé&o escrita

No sistema de ensino, a maior parte da informab&gacaos alunos por meio da escrita, e
contudo, ndo é raro acontecerem situacées em tpgeereesmos alunos acham a leitura pouco
atraente e até mesmo dificil, argumentando queext®d escritos sdo incompreensiveis.
(Carita et al, 1997).

Segundo Chaplin (1978, p. 324), “(...) a leiturdeaser definida como a percepcéo visual das

palavras e do seu significado”.

Como forma de complemento da definicdo anterior,outno autor (Buzan, 1996, p. 46-47),
considera que “a leitura consiste no conjunto taihter-relagdes que o individuo estabelece
com a informac&o simbolica. E normalmente visuakpeendizagem, consistindo nos sete
passos seguintes:

1. Reconhecer
Assimilar
Intra-integrar
Extra-integrar
Reter

Relembrar

N o gk~ b

Comunicar

O que acontece, muitas vezes, é que muitos alumdsralem o saber ler com o “seguir com
os olhos” ou com a reproducdo em som dos caradtepEessos, sem atentar na necessidade
de compreender o que é lido. A tal facto, ndo sdh&io o ndo terem adquirido as
competéncias necessarias para que possa havereiiara brientada para o processo de
estudo. (Carita et al, 1997). Segundo Mendez (199B)portante que os alunaprendama

ler de uma forma diferente da que estdo habituadoslunos devem ler ideias e nao letras.

Para além de ser
“(...) um processo de interaccdo entre as variawsi®, leitor e contexto, a leitura € um processo
holistico, sendo o sentido do texto determinado pebprio leitor, através da articulagéo do texdmc
0s seus conhecimentos prévios e o propésito dadeif leitura constitui um instrumento, através do

gual se desenvolvem capacidades de analise etida géradoras de novas ideias, sendo que o tipo de

compreensao e assimilagdo varia conforme o obgedaveitura”.(Carita et al, 1997, p. 67).
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Merece destaque o facto de os padrdoes de leitura dmno a velocidade a que se €,

apresentarem diferencas n ndo sO de pessoa pawapesas igualmente em funcédo dos

objectivos de leitura. Deste modo, a capacidadeeitiea reside na habilidade em controlar

tanto as modalidades de leitura, como a velocidae que se Ié um texto. (Carita et al,

1997).

E util o reconhecimento de que é possivel procedBrtipos de leitura, sendo da maior

importancia que os alunos tomem consciéncia dégtestlade e aprendam a mobiliza-la.

Segundo Carita et al (1997), pode-se desta fornstinguir os seguintes tipos de

procedimento de leitura:

Leitura global que consiste numa leitura rapida para tomar ctmt@om o0s
conteudos principais do texto, do modo a formar ittee geral,

Leitura selectivaque consiste em procurar aspectos especificogatesse do leitor;
Leitura compreensivaa qual pressupde uma leitura global prévia e gsa a
assimilacdo completa do texto. E um tipo de leitm@dispensavel para o sucesso
escolar do aluno;

Leitura critica que consiste numa leitura demorada com o obggd@compreender o
que o autor quer transmitir, a0 mesmo tempo quéumoaconfronta a informacgao
recebida com as suas proéprias ideias;

Leitura reflexiva a qual, consiste no tipo de leitura mais demodsdtodos, uma vez

gue exige um elevado grau de abstraccao e reflexao.

Quando um aluno aborda pela primeira vez um tepier seja narrativo, informativo, ou de

outra natureza, sera vantajoso que possua um ¢ongle estratégias organizadoras que

permitam tratar a informacao escrita, de formarmagreender e assimilar o conteudo.

Estas estratégias organizadoras traduzem-se ewidadi#s comoorientar, questionay

analisar, sublinhar, parafraseareresumir. (Carita et al, 1997).
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Entende-se pela actividaddentar, a primeira abordagem que o aluno faz ao texter, sgja
para se motivar para a leitura desse mesmo texey, spja para se inteirar sobre o tem ou

assunto de que trata o texto. (Carita et al, 1997).

Outra estratégia organizadora fundamental, conscstpiestionar Ao questionar-se sobre os
aspectos mais relevantes do texto, o aluno vaiulamio e testando hipoteses, o que, para
além de o ajudar a estabelecer objectivos e a izayam informacéo, que lhe vai permitir a

auto-avaliacdo do seu processo de assimilacao preensao do texto. (Carita et al, 1997).

Depois de o aluno se ter orientado e questionadre so informacado escrita, é fundamental
que ele faca umanaliseaprofundada do material, sendo que, € sé atravesdise que se
torna possivel conhecer o texto e o tema em prafadd. (Carita et al, 1997). Analisar um
texto é decompb-lo para nele destacar os factogjegms e as relacdes que entre eles se

estabelecem. (Esteves Rei, 1995).

No sentido etimoldgico da palavisyblinharsignifica colocar tracos ou outros sinais debaixo
de certas palavras que se deseja destacar. Bsta @ctividade que ndo so contribui para uma
melhor compreenséo e retencdo da informacdo esooitao também favorece a eficacia da
aprendizagem (Carita et al, 1997), mas esta egiaatéve ser utilizada de uma forma eficaz,

ou seja, os alunos devem saber quando e como mdgNear. (Silva & Sa, 1997).

O Parafrasear ou seja, recontar o que leu, utilizando o aluneuas proprias palavras, € uma
forma de este saber se integrou todos 0s objectjuespretendia atingir. Ao parafrasear, o
aluno mobiliza véarias competéncias cognitivas e aoognitivas, fundamentais ao seu
processo de aprendizagem e assimilacdo dos costgiidgramaticos (Carita et al, 1997),
tendo também a vantagem de facilitar a retencaecerdacdo do significado apreendido.
(Silva & S4a, 1997).

De todas as actividades de tratamento da informesémta, aesumoé a que exige da parte
do aluno uma maior atencdo, motivacdo e capacidadeeleccionar informacéo relevante
sobre o tema. (Carita et al, 1997). Resumir umotékt.) € condensar as ideias principais,

respeitando o sentido, a estrutura e o tipo decacén”. (Esteves Rei, 1995, p. 75).
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Em suma, os alunos deverdo tomar consciéncia déegéeuma necessidade e de que a sua
capacidade de leitura pode ser melhorada, atraéasqdisicdo de algumas competéncias

especificas.

Como forma de complemento, contrariamente a muries existentes, segundo o autor
Buzan (1996), a leitura ndo é mais eficaz quandzakzada de uma forma lenta, antes pelo
contrario, considerando este autor que a leitupagdaaé uma leitura mais eficaz e menos

fatigante e que proporciona um melhor acompanhanuay significados.

6.3.7 a preparacao dos testes

No que respeita a preparacao e realizacdo dos t®stexames, € importante que os alunos
compreendam que estes ndo representam um fim etavendo antes, ser encarados como
parte do processo formativo (Carita et al, 199Que “(...) devem ser acompanhados de

pensamentos positivos antes e depois do examehddze 1999, p. 148).

Assim, segundo Carita et al (1997, p. 114):
“(...) os testes ndo constituem apenas uma mafwingal de verificar se os alunos assimilaram os
conhecimentos, com efeito, além de permitirem aleggo do préprio processo de ensino do professor,
eles deverédo constituir para o aluno um importargtrumento de autoavaliacdo, permitido-lhe fazer
um ponto da situacao sobre as suas aquisicdesimaadPor outro lado, sdo ainda um meio de tomada
de consciéncia do nivel real de exigéncia do s&telm reconhecimento do que se espera dele ao nivel

das tarefas escolares”.

Sendo tamanha a sua importancia, a preparacampaestes devera ser entdo feita desde as
primeiras aulas, evitando-sestresse a ansiedade causados quer pela falta de tendpo e
confianca em si proprio e nos seus conhecimentosr gelas dificuldades das tarefas

propostas.

Segundo Carita et al (1997), é importante parauocalreconhecer que existem algumas
ideias que sdo vantajosas, para que a preparag@iopestes possa decorrer de uma melhor
forma, tais como:

» Estudar com antecedéncia;

» Identificar os temas importantes da matéria queaiaj

» Estudar, utilizando as diferentes técnicas apresdid
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Ler os resumos anteriormente elaborados;

Elaborar listas de perguntas sobre a matéria, imiduexemplos praticos, factos,
datas, entre outros, e tentar responder sozinlfarig@ mais completa possivel,
Anotar as duvidas, voltando a estudar a matériacqanteriorizada, testando de
seguida a sua assimilacdo e compreensao;

Se persistirem davidas, o aluno deve clarificgtaso do professor ou colegas.

Segundo Mendez (1999, p. 153), existem algumasstigge que sao importantes para o0s

alunos, no dia de realizagdo do exame:

Os alunos deveréo estar descansados

N&o devem rever a matéria de teste rapidamente@ardodeste
Devem controlar a tensdo emocional

N&o devem falar do teste antes de realiza-lo

Assegurar que leva todo a material necessario

Depois de preparado o exame, é importante queno &unha presente algumas ideias que o

poder&o ajudar durante a realizagdo da prova:téCeatral, 1997).

Aprender a interpretar correctamente as instrue@ssquestdes colocadas no exame;
Segquir correctamente todas as instrucdes do exame;

Ler o exame cuidadosamente até ao fim;

Planificar bem o tempo disponivel,

Decidir a ordem com que vai responder as questdesame;

Certificar-se que percebeu bem as questoes;

Responder com logica e precisdo as questoes;

Responder com clareza e letra legivel;

Tentar ndo deixar nenhuma resposta em branco;

Reler o que escreveu para verificar a existéncjodsiveis erros e rever a pontuacao.

Como forma de sintese, € relevante referir que #onimnportante que os alunos sejam

sensibilizados para a relacdo entre 0 sucessoesteste o trabalho prévio de preparacdo e

também para a importancia da correccdo e reflesdoeso seu desempenho, ou seja, €

importante que o aluno saiba reflectir sobre o3seque possa ter cometido, de forma a nao
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0s repetir no futuro. Este deve constituir o olyecprincipal da estratégia de preparacdo dos
testes. (Estanqueiro, 1992).
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7. RESULTADOS E AVALIACAO DOS
RESULTADOS
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7.1 Apresentacdo do problema e objectivos do estud

O saber estudar é cada vez mais uma problemateaége deve, ser estudada quer por
psicologos quer por educadores. O insucesso esaf@eta um grande numero de alunos,
sendo que, nem sempre esses alunos sdo os quanestehos, 0 que pode acontecer € que
tém habitos inadequados de estudo, habitos ques@avorecem quer dentro, quer fora da
sala de aula, como acontece por exemplo, ajpentamentos na sala de aut nos

distractores de estudo.

Foi com base nesta probleméatica que foram elabsrddterminados objectivos, para que
posteriormente se elabore determinadas hipotesegaglerdo ser verificadas.
1. verificar qual o ano de escolaridade que possunelhores resultados de habitos de
estudo, ao nivel da motivacéo para o estudo
2. verificar se os alunos que possuem melhores hatitasstudo, sdo os que transitam
de ano
3. verificar se ha diferencas significativas, nos tobile estudo, entre 0s sexos
4. verificar qual o factor, avaliado no questionagoe tem os piores resultados
5. verificar se 0s alunos a medida que vao tendo idade passam a possuir melhores

habitos de estudo

7.2 Apresentagdo das hipoteses
1. os alunos do 10° ano sdo os que possuem melhsdgades ao nivel de habitos de
estudo
os alunos que transitam de ano sao os que possaklrares habitos de estudo
3. o0s alunos do sexo feminino possuem melhores hatbicsstudo em relagdo ao sexo
masculino
4. o factor que tem piores resultados € a motivacée @pastudo

com o avancar da idade, os alunos vao possuir neslin@bitos de estudo

7.3 Caracterizacéo dos sujeitos

A populacédo ou universo € definida como “um corguié elementos (sujeitos, objectos ou
entidades abstractas) que possuem uma ou maisterésticas especificas em comum”.
(Pardo & Martin, 1994, p. 40).
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A amostra do presente estudo é caracterizada panpbs distintos de alunos, os do 7° ano
que sao constituidos por 3 turmas, os do 8° aadajubém sao constituidos por 3 turmas, 0s
do 9° ano que sao ainda constituidos por 3 tuemas do 10° ano de escolaridade que sao
constituidos por 16 turmas, que constituem o tdemostra. Todos estes alunos, sao alunos
da Escola Secundaria do Padrdo da Légua, situadeequzesia da Senhora da Hora, do

concelho de Matosinhos.

Estes alunos foram seleccionados porque se achiuepée a elaboragdo de um programa de
hébitos de estudo na referida instituicdo de engnsendo assim, nada melhor do que o
comecar por realizar nos alunos com menos idadamensenores habilitacbes académicas.
Todos os alunos pertencentes aos referidos anesaidaridade estavam automaticamente
seleccionados, mas obviamente que este prograro@tiara em regime de voluntariado, ou
seja, 0s alunos s6 compareceriam se de facto dssga a sua vontade. A este programa

faltaram cerca de 50 alunos, sendo que, a maiardevabstinéncia verificou-se no 10° ano.

E ainda importante referir que o programa de prématg habitos de estudo decorreu durante
0 ano lectivo de 2000/2001 e teve a participacaSeatwico de Psicologia e Orientacéo (SPO)
da respectiva escola. Teve também uma participdedextrema importancia por parte dos

professores e directores de turma.

Sexo
Idade Total (%)
Masculino Feminino

11 3 2 5(1)

12 36 32 68 (13,8)

13 31 28 59(11,9)

14 37 35 72 (14,6)

15 115 109 224 (45,3)

16 28 26 55 (11,1)

17 6 5 11 (2,2)
Total (%) 256 (51,9) 237 (48,1) 493 (100)

Tabela 1: caracterizag@o da amostra através deveagisocio-demogréficas

A tabela 1 reflecte a caracterizacao dos individieoamostra, amostra essa que € constituida
por 493 individuos, sendo que 256 sao do sexo tiagceaonstituindo portanto 51,9% da
amostra, enquanto que 237 sédo do sexo feminingtitgndo assim, um total de 48,1%.
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No que respeita a diferenciagdo por idades, podefsar que dos 11 anos fazem parte da
amostra, 5 individuos, 3 dos quais sdo do sexo utiagc enquanto que 2 sdo do sexo
feminino, pertencentes unicamente ao 7° ano ddagstamle, o que faz, para o total da idade

de 11 anos, uma percentagem de 1% do total da@most

Quanto a idade de 12 anos, existem um total dexd@i8iduos, sendo que 36 pertencem ao
sexo masculino, enquanto que 32 sdo do sexo femirmds quais, sdo pertencentes
maioritariamente ao 7° ano, e minoritariamente®aan® de escolaridade, constituindo assim,

para a idade de 12 anos uma percentagem de 13,8.

Quanto a idade de 13 anos, a amostra reflecte taind® 59 individuos, dos quais 31 sdo do
sexo masculino, enquanto que 28 sdo do sexo fempiaigue faz um total de 11,9%. Estes

individuos pertencem maioritariamente ao 8° ano.

No que respeita aos 14 anos de idade, a amodweteefim total de 72 individuos, dos quais,
37 sdo do sexo masculino, enquanto que 35 saoxiofeminino, o que faz um total de
14,6% da amostra. Estes individuos pertencem rtaiamente ao 9° ano.

Quanto a idade de 15 anos, existem um total dargiMiduos, sendo que 115 sdo do sexo
masculino, enquanto que 109 sdo do sexo feminigoiedfaz um total de 45,3% da amostra.

Estes individuos pertencem em termos maioritanos08 ano.

Quanto a idade de 16 anos, a amostra € constpoida5 individuos, sendo que 28 sao do
sexo masculino enquanto 26 sédo do sexo feminigogdaz uma percentagem de 11,1 para o
total da amostra. Estes individuos pertencem ntai@mente ao 10° ano de escolaridade,
mas ainda existiam 3 desses alunos que na altuagadiacéo frequentavam o 9° ano. Todos
estes individuos sdo alunos que ja ficaram retidos,no 10° ano ou nNos outros anos

anteriores.

No que respeita aos individuos de 17 anos, a améstonstituida por 11 individuos, dos
quais 6 sdo do sexo masculino enquanto que 5 sfmiloino, o que faz um total de 2,2% do

total da amostra. Tal como acontece com os aluad$dos alunos com 17 anos sao também
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repetentes do 10° ano ou de anos anteriores, 0has ¢stes, frequentavam o 10° ano na altura

em que foram avaliados.

7.4 Caracterizacdo do instrumento

O processo de avaliacdo dos habitos de estudo Idossado 7°, 8° 9° e 10° ano de
escolaridade, da Escola Secundaria do Padrao dea]fag um processo gue se iniciou com a
escolha do questionario a ser utilizado. A escowiu sobre dQuestionario de Auto-
avaliacdo dos Habitos de Estudogue € um questionario cujas sub-escalas se
apoiam/organizam a volta da tipologia de um progralea promoc¢édo de hébitos de estudo
elaborado pela investigadora Ana Carita (1997).

O questionario € constituido inicialmente por deteadas questbes de ordem soécio-
demografica, como sejam,m@me adata de realizacdo da proya naturalidade adata de
nascimentp o ang, a turma, o numero de alunoo sexoe aidade que sao as variaveis

independentes deste estudo.

Em seguida, o questionario contém 70 questbessewem para avaliar os habitos de estudo
dos alunos. As questdes estao divididas em 7 grgpaslo que, as questdes 1, 8, 15, 22, 29,
36, 43, 50, 57 e 64 avaliamoaganizacdo do tempo de estudwn outro grupo de questbes
sao as questdes 2, 9, 16, 23, 30, 37, 44, 51,653 gue avaliam motivacdo para o estugo

as questdes 3, 10, 17, 24, 31, 38, 45, 52, 59 quéGavaliam oslistractores do estudas
guestdes 4, 11, 18, 25, 32, 39, 46, 53, 60 e & agaliam ompontamentos na sala de aula
as questdes 5, 12, 19, 26, 33, 40, 47, 54, 61 gu8avaliam aptimizacdo da leituraas
questdes 6, 13, 20, 27, 34, 41, 48, 55, 62 e @fiaav apreparacdo dos testgpor ultimo, o
grupo de questbes 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 54,88 avaliam aatitudes perante o estudo

A organizacao do tempo de estudo, a motivacao @a&studo, os distractores de estudo, 0s
apontamentos na sala de aula, a optimizacdo daaed preparacdo dos testes e as atitudes

perante o estudo, constituem as variaveis depesgldntpresente estudo.

As opcOes de resposta estdo elaboradas numa ekxdlpo Likert de 4 posicdes, que
reflectem determinada frequéncia de comportameligagdos ao habito de estudar, como

sejam, ssemprg(S), ofrequentementéN), oraramente(R) oununca(N).
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A cotacgdo é feita através do somatorio de cadaeschla, ou seja, a cada conjunto de 10
guestbes, a cada resposta que o aluno dé sempreé feito o somatério de 3 pontos, o
frequentementéem a cotagdo de 2 pontostazamentetem a cotacdo de 1 ponto, ao passo
que a respostauncatem a cotacdo de O pontos, excepto nas resposégapassuem um
asterisco, ja que ai, a cotagéo é feita de umaafomaersa, ou seja, o ideal € ndo realizar esses
tipos de comportamentos e sendo assim, a respastasera cotada com 3 pontos.

O questionario tem para cada para cada sub-estceleescala que varia entre os 0 e os 30
pontos, sendo que esta escala de valores tem w®adé@sicia valorativa, ou seja, para cada
sub-escala, quanto mais elevado for o valor medbgio considerados os habitos que o aluno
possui em relacdo ao estudo, sendo que, todosarsygue se situarem abaixo de 15 pontos,
sao considerados como abaixo da média. Este gu@stiondo atribui um valor absoluto para

os habitos de estudo, apenas para cada sub-estmlana forma isolada.

Por ultimo, é importante salientar que o questionde auto-avaliacdo dos habitos de estudo,
foi aplicado na sala de aula, com a presenca degsar depois de explicado e demonstrado o
seu interesse. A aplicacdo do questionario devaracéo de 50 minutos, que é o tempo de

duracéo da aula e tempo esse que foi perfeitamespeitado pelos alunos.

Posteriormente, os professores, bem como os psdptimos, foram confrontados com os

resultados e foram tentadas algumas medidas deentgo.

7.5 Verificacdo das hipoteses

H1: Os alunos do 10° ano sédo os que possuem mekhoesultados ao nivel de
habitos de estudo
Esta hipotese foi considerada pertinente, uma uez gensou-se a partida que os alunos do
10° ano de escolaridade teriam ja uma certa exm#@iéao nivel do estudo, e por
consequéncia, do conhecimento da forma adequadagparesse mesmo estudo decorresse,
assim sendo, era suposto obterem melhores resslgedoivel das diferentes sub-escalas de

habitos de estudo.

Um outro aspecto que foi considerado relevante palaboracdo desta hipétese, foi que, os

alunos do 10° ano se sentiriam mais motivados paestudo, uma vez que estdo mais
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préximos do ensino superior, sendo que, é nestedanescolaridade que passam a ter

importancia as médias das disciplinas.

Para verificar esta hipdtese foi realizada a prémalise de Variancia (ANOVAjue € uma
analise de variancia, com o objectivo de verifaio facto de estar num determinado grupo,
formado pela variavel independente, neste casaooaaque pertencem, vai influenciar a

variavel dependente (Pardo & Martin, 1994), neas® cos habitos de estudo.

A prova deAndlise de Variancid(...) € um método para calcular a quantidade atéarcia
devida a todas as possiveis fontes de variabilisederesultados dos sujeitos”. (Green &
Oliveira, 1982, p. 132).

Ano N Médie Desvio Padrédo F Sig.
Organizacao do tempo 7 82 19,32 5,04 13,884 ,000**
8 54 17,59 5,41
9 78 17,55 3,97
10 279 15,78 4,49
Total 493 16,85 4,80
Motivacéo para o estudo 7 82 21,60 3,74 14,637 ,000**
8 54 18,65 4,58
9 78 18,18 3,84
10 278 18,33 4,14
Total 492 18,89 4,25
Distractores do estudo 7 82 22,00 3,97 17,421 ,000**
8 54 19,74 4,34
9 78 18,29 3,77
10 279 18,43 4,21
Total 493 19,15 4,32
Apontamentos nas aulas 7 82 20,65 2,99 1,088 ,354
8 54 19,91 3,60
9 78 19,76 3,29
10 279 20,26 3,46
Total 493 20,20 3,38
Optimizagdo da leitu 7 82 19,90 4,23 5,138 ,002**
8 54 17,96 3,94
9 78 17,62 4,14
10 279 18,71 3,78
Total 493 18,65 3,98
Preparacao de testes 7 82 22,54 3,65 11,892 ,000**
8 54 22,39 3,83
9 78 20,24 3,10
10 279 20,31 3,72
Total 493 20,90 3,75
Atitudes face ao estudo 7 82 22,87 2,87 18,756 ,000**
8 54 20,67 3,46
9 78 19,54 3,09
10 279 20,08 3,30
Total 493 20,52 3,39

Tabela 2- Resultados de uma andlise de varianciamgio do ano de escolaridade
Legenda: ** p<0,01=; * p<0,05

Como se pode perceber através da tabela antedoqual foi realizada uma analise de

variancia, existem resultados estatisticamenteifgigtivos nas sub-escalagganizacdo do
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tempQ motivacao para o estuddistractores de estudoptimizacdo da leiturapreparagao
dos teste® atitudes face ao estudédpenas a sub-escadg@ontamentos na sala de auldo

tem resultados significativos ao nivel dos anossi®laridade

Depois de realizadaAndlise de Varianciafoi realizado unPost Hoc Testjue € o teste de
Scheffeque permite verificar de uma forma mais concretdifesencas intergrupais.

Segundo Prado & Martin (1994, p. 313), o test8cieeffe

“permite estudar ndo s6 as possiveis compara¢desadiois de um grupo de médias, mas também
qualquer tipo de comparacéo (...) o test&deeffgpode ser utilizado para obter intervalos de cogfian
simultaneos entre todas as possiveis comparacfresneéidias sem que a taxa de erro para o conjunto

de comparacdes seja maior que o nivel de signdfiaadoptado”.

Diferencas intergrupais sig.

Organizac¢édo do tempo G4<G1 ,000%*
G4<G3 ,031*

Motivacdo para o estudo G4<G1 ,000**

Distractores de estudo G4<G1 ,000**

Optimizacgéo da leitura N&o possui resultados significativos

Preparacao de testes G4<G1 ,000**

G4<G2 ,002**

Atitudes face ao estudo G4<G1 ,000**

Tabela 3- Prova de Scheffe para verificacdo dasatitas intergrupais para a variavel ano de estadir
Legenda: G1= 7° ano; G2= 8° ano; G3= 9° ano; G&=aio.
** p<0,01=; * p<0,05

Como se pode perceber através da tabela anterfopotese ndo € confirmada, ja que, os
alunos do 7° ano quando comparados quer com aGfueer com 0s outros anos, S&o 0s que
possuem melhores médias em todas as sub-escalaglavano questionario e todos estes
resultados sé&o estatisticamente significativos.

Como foi referido anteriormente, a sub-escappntamentos na sala de auddravés da
analise de variancia, verifica-se que ndo tem tados significativos e por isso, para essa
sub-escala nao foi realizado o teste&sdheffe

E importante referir que sub-escalas conooganizacio do tempo de estydmtivacio para

0 estudo distractores de estugd@reparacdo de testes atitudes face ao estud@m uma
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significancia de p<0,01, no que respeita a difeaesgtre os alunos do 7° e os 10° ano de
escolaridade.

A sub-escalaoptimizacdo da leiturando possui resultados significativos ao nivel das

diferencas intergrupais.

Estes resultados foram algo inesperados, uma \&zsquachava que os alunos a medida que
vao tendo mais habilitacbes académicas vao addainmais experiéncia na forma como

melhor estudar, mas tal ndo se veio a verificaa pata amostra.

H2: Os alunos que transitam de ano séo os que pessunelhores habitos de estudo
A formulacao desta hipotese foi considerada comdsee muita importancia, porque € nao
raras vezes considerado, essencialmente pelosiqeéalunos, que o estudo e 0s seus
respectivos habitos, sdo factores de menor impoadm desenvolvimento académico do
préoprio aluno, porque é tdo importante o estudanaco saber estudar e este € por vezes um

factor de desequilibrio entre os que alunos quevem e os que transitam de ano.

Para verificar esta hipétese foi realizada a ptetestpara duas amostras. Esta prova utiliza-
se quando se pretende testar diferencas entresiluagdes, em que apenas uma variavel esta

a ser manipulavel. (Green & Oliveira, 1982).

Para o autor D’ Hainaut (1997, p. 192), taste t(...) € um teste que permite decidir se a
diferenca observada entre as médiasddas amostrasse pode atribuir a uma causa

sistematica ou se pode ser considerada como dastéutuacdes devidas ao acaso”.

A tabela seguinte apresenta os resultadagste tpara as diferencas entre o aproveitamento

escolar.
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Aproveitam. escolar N Mediz t sig.

Organizacdo do tempo Transita 365 17,29 3,341 ,001**
Retido 122 15,62 3,397 ,001**

Motivacao para o estudo Transita 365 19,41 4,519 ,000**
Retido 121 17,43 4,164 ,000**

Distractores do estudo Transita 365 19,67 4,466 ,000%*
Retido 122 17,70 4,456 ,000**

Apontamentos nas aulas Transita 365 20,47 2,875 ,004**
Retido 122 19,47 2,592 ,010**
Optimizacgédo da leitu Transita 365 19,03 3,384 ,001**
Retido 122 17,64 3,142 ,002**

Preparacéo de testes Transita 365 21,24 3,165 ,002**
Retido 122 20,01 3,051 ,003**

Atitudes face ao estudo Transita 365 21,14 6,938 ,000**
Retido 122 18,80 6,784 ,000**

Tabela 4- resultados deste tpara as diferencas entre aproveitamento escolar
Legenda: ** p<0,01=; * p<0,05

Como se pode verificar através da tabela antaxitipotese confirma-se em absoluto, uma
vez que, os resultados sao significativos em taidisescalas, tendo mesmo um grau de
significancia de p<0,01 .

Uma outra andlise, que pode ser feita, é que aankadi valores correspondentes a cada sub-

escala analisada € sempre superior dos alunosaqsitam de ano em relacdo aos que ficam
retidos.

Todos estes valores eram ja de certo modo preigsiuena vez que, os individuos que
transitam de ano tém que ser, a partida, mais dse@ em relacdo ao estudo e ao ambiente
que o rodeia e factores comeonativacao para o estudosdistractores e as atituddém de
facto, que ser considerados como factores de exti@portancia e quase essenciais para que
um determinado aluno possa ter éxito ao nivel ascol

H3: Os alunos do sexo feminino possuem melhoresit@de estudo em relacdo ao
sexo masculino
Esta hipdtese foi considerada como pertinente wmague, € sempre importante verificar se

existem diferencas significativas entre os sexospleetudo neste caso, tratando-se de um
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estudo em que a populacdo ndo tem idade inferibt a superior a 17 anos, tratando-se
portanto de adolescentes.

Para que esta hipotese fosse verificada utilizoursa provat-test que € uma prova, que
como foi referido anteriormente, serve para veifia desigualdade de médias e que neste
caso, permite testar diferencas entre duas sitepede que apenas uma variavel estd a ser
manipulada. (Green & Oliveira, 1991).

A tabela seguinte revela os resultados para a glottest para as diferencas entre 0os sexos.

Sexo N Médie t sig.

Organizacgéo do tempo M 256 16,40 -2,171 ,030*
F 237 17,33 -2,183 ,030*

Motivacéo para o estudo M 256 18,51 -2,066 ,039*
F 236 19,30 -2,076 ,038*

Distractores do estudo M 256 19,03 -,645 ,519
F 237 19,28 -,645 ,519

Apontamentos nas aulas M 256 19,29 -6,482 ,000**
F 237 21,19 -6,529 ,000**
Optimizacéo da leitu M 256 17,80 -5,048 ,000%**
F 237 19,57 -5,086 ,000**

Preparacgdo de testes M 256 21,15 1,576 ,116
F 237 20,62 1,573 , 116

Atitudes face ao estudo M 256 20,26 -1,758 ,079
F 237 20,80 -1,765 ,078

Tabela 5- resultados dest tpara as diferengas entre sexos
Legenda: ** p<0,01=; * p<0,05

A hipétese confirma-se, ja que, como se pode varifiatravés do quadro anterior, 0s
individuos do sexo feminino possuem melhores rado#f em todas as sub-escalas em que
existe significancia estatistica.

Nas sub-escalasrganizacdo do tempanotivacdo para o estugd@apontamentos naala de
aula e optimizacdo da leituraos individuos do sexo feminino possuem de factthares
resultados, sendo que, inclusive nas sub-eseglastamentos nas aulasoptimizacdo da
leitura o grau de significancia € de p<0,01, o que sigmifque nestas sub-escalas a

probabilidade de os individuos do sexo masculinenvia ter melhores resultados € inferior a
1%.
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A Unica sub-escala em que o sexo masculino tenitadss superiores em relacdo ao sexo

feminino € napreparacdo de testesnas aqui 0s resultados ndo sdo estatiscamente
significativos, ja que tem uma significancia del®,1

Nas sub-escalaatitudes face ao estude distractores de estugdoo sexo feminino tem

melhores médias nos resultados globais, mas tarabtas resultados néo sao significativos.

H4: A sub-escala que tem piores resultados € a wamfio para o estudo
Esta hipdtese foi considerada como sendo pertinentevez que a motivagdo para o estudo
para além de ser um factor de extrema importarcisambém uma sub-escala que é

considerada como sendo aquela que esta mais aksaciansucesso escolar.

Durante a fase em que decorreu o programa de gdal@promocdo de habitos de estudo, a
desmotivacdo foi de facto, o aspecto que a paffidanais notado. Os alunos pouco
valorizam a importancia de saber estudar e até mesnmportancia de estudar, salvo

obviamente algumas excepc¢des, e portanto, parasmlits alunos, de pouco ou nada valeria
este programa.

N Média Sig.

Organizacgédo do tempo 493 16,85 ,000%*
Motivacdo para o estudo 492 18,89 ,000**
Distractores do estudo 493 19,15 ,000**
Apontamentos nas aulas 493 20,20 ,000**

Optimizacdo da leitura 493 18,65 ,000%*
Preparacao de testes 493 20,90 ,000**
Atitudes face ao estudo 493 20,52 ,000**

Tabela 6- Média da amostra para aselites sub-escalas
Legenda: ** p<0,01=; * p<0,05

Como se pode verificar através da tabela antedigppis de realizado umatest para uma
Unica amostra, a sub-escala que tem piores ressl&@a@organizacdo do tempaue numa

escala de 0 a 30 pontos obtém uma média de ap6r&ts & assim sendo, a hipotese néao se
confirma.
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No plano oposto, a sub-escala que tem os melhesefados é preparacéo dos testes

E importante ainda referir que para um intervalecaigfianca de 95% o grau de significancia,

para todas sub-escalas avaliadas, é de 0,000.

H5: Com o avancar da idade, os alunos vao passapassuir piores habitos de
estudo
A formulacéo desta hipotese foi considerada quas®@ssencial, devido ao facto de, depois
de analisar a hipétese numero 1, na qual se aiifitie os alunos & medida que avancgar ao
nivel da escolaridade, vao possuindo piores habdgasstudo, achou-se conveniente verificar
se acontecia 0 mesmo com a idade, sendo que aivieyra idade esta muito relacionada

com o0 ano que determinado aluno frequenta.

Para verificar se esta hipdtese se confirma oufoépgalizada uma prova, que é uarglise

de variancia (ANOVAg que permite testar uma ou mais variaveis, @j gejificar se o facto

de estar num determinado grupo, formado pela va@riadependente, neste caso, a idade que
possuem, vai influenciar a variavel dependente €@er& Oliveira, 1991), neste caso, 0s
hébitos de estudo.

A analise de varianciaé¢ uma prova que segundo D’Hainaut (1997, p.32f)) tomo
vantagem o facto de “(...) levar a conclusdes pasit muito fortes: uma diferenca
significativa entre tratamentos, indica que a éifga encontrada € suficientemente para
superar, ndo somente a variabilidade dos individo@s também a variabilidade entre as
classes, sendo que nessas condi¢des, se podesegpians, ndo somente da superioridade
intrinseca de um tratamento relativamente a outras também da sua superioridade

operatoria”.

De forma a testar esta hipotese, a tabela segaewiéa os resultados de uma prova de analise

de variancia em funcéo da idade.
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Idade N Médie Desvio Padrédo F Sig.
Organizacdo do tempo 11 5 19,20 5,07 6,557 ,000%*
12 68 19,38 5,07
13 59 17,83 5,37
14 71 17,48 4,28
15 224 15,91 4,63
16 55 15,51 3,68
17 11 16,64 4,30
Total 493 16,85 4,80
Motivacéo para o estudo 11 5 20,20 3,90 6,563 ,000%*
12 68 21,60 3,94
13 59 19,36 4,27
14 71 18,00 4,17
15 224 18,35 4,13
16 55 18,27 3,71
17 10 18,60 5,36
Total 492 18,89 4,25
Distractores do estudo 11 5 19,80 4,97 8,574 ,000%*
12 68 22,21 3,78
13 59 19,98 4,58
14 71 18,30 3,67
15 224 18,39 4,38
16 55 18,56 3,65
17 11 19,27 2,69
Total 493 19,15 4,32
Apontamentos nas aulas 11 5 23,20 1,79 2,660 , 115
12 68 20,47 3,04
13 59 20,24 3,57
14 71 19,52 3,15
15 224 20,09 3,53
16 55 20,35 3,16
17 11 23,09 2,47
Total 493 20,20 3,38
Optimizacéo da leitu 11 5 20,60 5,81 4,304 ,000%*
12 68 20,01 4,20
13 59 18,54 3,91
14 71 16,96 4,12
15 224 18,68 3,90
16 55 18,56 3,14
17 11 20,64 3,17
Total 493 18,65 3,98
Preparacao de testes 11 5 22,20 6,38 6,471 ,000**
12 68 22,44 3,63
13 59 22,71 3,63
14 71 20,17 3,08
15 224 20,25 3,73
16 55 20,38 3,55
17 11 21,36 4,01
Total 493 20,90 3,75
Atitudes face ao estudo 11 5 23,00 4,53 9,967 ,000%*
12 68 22,93 2,66
13 59 21,15 3,43
14 71 19,24 3,15
15 224 20,12 3,31
16 55 19,95 2,97
17 11 20,36 4,20
Total 493 20,52 3,39

Tabela 7- Resultados de uma andlise de variantiaecdo da idade
Legenda: ** p<0,01=; * p<0,05
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Como se pode verificar através da tabela anteiaoias sub-escalas apresentam resultados
estatisticamente significativos, no que respeaadalise de variancia para a idade, a excepcéo
da sub-escalapontamentos nas aula® qual ndo apresenta diferengcas estatisticamente
significativas. De referir ainda como uma const@agnportante que todas os restantes sub-

escalas apresentam um elevado grau de significanweiao resultado de p<0,01.

Posteriormente & realizagdo da andlise de varidfotieealizado unPPost Hoc Testque € o
teste deScheffeque serve para verificar ao pormenor as difererg#stentes entre 0s Varios

em analise.

Diferencas intergrupais sig.
Organizac¢édo do tempo G2>G5 ,000%*
G2>G6 ,002**
Motivacdo para o estudo G2>G3 ,000**
G2>G4 ,000**
G2>G5 ,004**
Distractores de estudo G2>G3 ,000**
G2<G4 ,000**
G2>G5 ,001**
Optimizacédo da leitura G4<G2 ,002**
Preparacéo dos testes G2>G5 ,005%*
G3>G5 ,002**
Atitudes face ao estudo G2>G4 ,000**
G2>G5 ,000**
G2>G6 ,000**

Tabela 8- Prova de Scheffe para verificacdo dasatitas intergrupais para a variavel idade
Legenda: G1= 11 anos; G2= 12 anos; G3= 13 anos;1@4mos; G5= 15 anos; G6= 16 anos; G7= 17 anos.
** p<0,01=; * p<0,05

O teste deScheffe foi realizado como forma de uma melhor visuaizaglas diferencas
intergrupais e permite concluir que os alunos dee I3 anos tém quase sempre melhores
resultados que os alunos de 14, 15 ou 16 anos) teswhs diferencas uma significancia de
p<0,01. Curiosamente, em relacdo ao grupo dos ®luleo 11 e 17 anos nado existem
resultados estatisticamente significativos.
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Depois de realizada a analise de variancia verfficgue ao nivel da sub-escilanicas para
tirar apontamentos nas aulass resultados ndo tém significancia em termosisttais e

assim sendo para essa sub-escala nao foi reabzedte d&cheffe

Desta forma, pode-se verificar que a hipoteseaéirma para todas as sub-escalas avaliadas
no guestionario, excepto para a sub-estieda apontamentos nas aulasu sejaa medida
que os alunos vao tendo mais idade vao passanaksaippiores habitos de estudo, ja que os
melhores resultados acontecem no 7° ano, quandiimss habitualmente tém a idade de 12

anos e de seguida aparecem no 8° ano onde os gumbsbitualmente 13 anos.

7.6 Estudo das qualidades psicométricas do instrum

7.6.1 fidelidade

A fidelidade dos resultados numa prova pode sa&neida como (...) “o grau de confianca e
exactidao que se pode ter na informacéo obtiddiméfda & Freire, 1997, p. 145).

Em forma de complemento, o autor Levy- Leboyer () @9fidelidade:
“é a primeira qualidade que qualquer método dewswyn diz respeito a capacidade de reproduzir as
observacfes/ medidas. (...)estando relacionada ec@apacidade de reproduzir resultados (...) uma

medida é fiel quando é exacta, quando mede bem dagende de quem mede”.

A fidelidade de um instrumento “(...) diz-nos algmbre o grau de confianca ou de exactidao
que podemos ter na informacéo obtida” (Almeida &ife;, 1997, p. 145), podendo apresentar
duas formas: conceito de estabilidade ou constatasaresultados, isto é, a capacidade do
instrumento avaliar a(s) mesma(s) dimensfes quapticado ao(s) mesmo(s) individuo(s)
em dois momentos diferentes e consisténcia inteunaomogeneidade dos itens, ou seja, 0
grau de homogeneidade entre os itens que constituamstrumento. (Almeida & Freire,
1997).

Os valores de fidelidade dos instrumentos sédo gidds por coeficientes de correlagdo que
deverao ser superiores a 0.70 ou 0.80, para gustosmentos possam ser considerados fieis.
(Golden, Sawicki & Frazen, 1984).
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No caso analisado, o valor djphapara uma populacédo de 493 individuos € de 0.96&8.
valor € um valor que corresponde ao total parast@asub-escalas. Este valor pode ser
considerado como um valor elevado, ou seja, oumsgnto pode ser considerado como fiel,

mede bem independentemente de quem esteja a medir.

N&o se procedeu a uma analise da fidelidade pala item do questionario, apenas uma
analise total para todas as sub-escalas, uma \&zegte questionario ndo possui um valor
para cada item, mas sim, um valor final para cadeescala. Caso se realizasse a analise

estar-se-ia a desvirtuar os resultados.

7.6.2 validade
A andlise factorial tem como objectivo o reduzaggupar de alguma forma as variaveis em

factores, para que assim a interpretacédo dos dagmsle certo modo facilitada.

Analisando a definicdo do termo validade para doi®res pode-se referir que ambos tém
concepcoOes do termo, muito idénticas. Assim sgmala, Almeida & Freire (1997), a validade
€ entendida como a capacidade que um determinattarmento possui, para medir aquilo a

gue se destina medir.

Para outros autores, a validade de um instrumeotie ger definida como quando mede

aquilo que pretende medir. (Golden, Sawicki & FraZ€84).

Neste caso particular, achou-se aconselhavel ngwoseder a realizacdo de uma analise
factorial, uma vez que aquando da insercdo dossdaiocomputador, realizados no decurso
do Estagio, uma vez que a monitorizacao e avalidgaguestionario foi realizada no decurso
deste, devido a limitacdes de variada ordem, njwamdeu a cotagdo item a item, mas sim,

a cotacéo final do somatorio para cada sub-escala.

Assim sendo, caso se procedesse a realizacdo mictiea analise factorial esta nao seria
feita da forma correcta, estar-se-ia- a realizaa amalise de sub-escalas e ndo uma analise

factorial.
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7.6.3 sensibilidade
A sensibilidade dos resultados numa prova podergendida como “(...) 0 grau em que 0s
resultados nela obtidos aparecem distribuidostedi@ando os individuos entre si, nos seus

niveis de realizacdo. (Almeida & Freire, 1997).

A sensibilidadede um instrumento pode ser analisada através dadtados obtidos,
esperando-se que percorram o intervalo entre o mami&imo e o nimero maximo de itens
da prova, através da média, moda e mediana, qdeveedo sobrepor numa curva@auss

ou através do coeficiente de assimetria e de ®yrtpe desejavelmente se deverdo aproximar
da unidade. (Almeida & Freire, 1997).

N Média Mediana Moda Assimetria Curtose
Motivacdo para o estudo 492 18,89 19 16 -,304 ,187
Distractores do estudo 493 19,15 19 19 -,226 ,093
Apontamentos nas aulas 493 20,20 20 21 -,520 ,402
Optimizacgéo da leitura 493 18,65 19 19 -,305 ,325
Preparacao de testes 493 20,90 21 19 -,535 ,584
Atitudes face ao estudo 493 20,52 21 20 -,142 -,054

Tabela 9- Medidas de tendéncia central e medidasstribuicdo

Ao analisar a tabela anterior pode-se verificagvaiis da analise de verificacdo das medidas
de tendéncia central que a moda, a média e a naeg@ancontram proximas o que se pode

concluir que este instrumento possui uma sensigiédalta.

Analisando agora as medidas de dispersao, podersear que este instrumento tem uma
sensibilidade razoavel, uma vez que, os valoresoéficiente de assimetria e de curtose se

situam entre (-2, +2).
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8. CONCLUSAO E PROPOSTAS DE
MELHORIA
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Como conclusédo pode-se referir que saber estudlartéma cada vez mais importante, sendo
gue, cada vez mais educadores que se tém intepegssatt uma forma crescente em
identificar e compreender as ac¢des pessoaisadabzpelos alunos, durante todo o processo

de aprendizagem, que influenciam de uma formaipasitseu desempenho escolar.

Desenvolver habitos e estratégias de estudo tembjpectivo final, possibilitar ao estudante o
acesso a condi¢cdes e instrumentos mentais, queeth@tam tornar a sua aprendizagem mais
efectiva e autbnoma, ou seja, pretende-se atragste dipo de intervencao, desenvolver
competéncias cognitivas que déem ao estudante uon poaler de controlo na realizacao das
suas tarefas escolares (Carita et al, 1997). Aanmempo, procura-se proporcionar o
desenvolvimento de sentimentos mais positivos dacestudo, aumentando os sentimentos de

eficacia pessoal e de motivacéo para a aprendizgd@éna & Sa, 1997).

Para intervir nesta area, o educador como foi icefeginteriormente, deve também possuir

conhecimentos sobre o0 que € uma estratégia dedigagam, porque deve esta ser aprendida,
como deve ser usada, quando e onde deve ser apbcadmo é que se pode avaliar a sua
utilidade. E igualmente importante que o educademha conhecimentos sobre as

caracteristicas cognitivas do estudante e dasso@gacoes.

O estudante, deve também aprofundar conhecimett®asicos e que estejam de acordo com
0 seu nivel de desenvolvimento cognitivo. Treirstradégias de estudo ou de aprendizagem
supde desenvolver, nos alunos, competéncias degmento. (Silva & S&, 1997).

A influéncia que os programas podem ter no sucessolar ndo pode deixar de ser, no
entanto, muito limitada. A aprendizagem escolamiea cada vez mais tarde, ela € um
processo em continua mudanca e evolugcdo e qudarakilalteracdes internas e externas.
(Silva & S4, 1997). O desenvolvimento cognitivooeial, 0s novos conteudos e métodos de
ensino, os diferentes meios escolares, as alteyal@geparametros de avaliacdo, a exigéncia
de um a formacé&o continua, entre muitos outrogjeexido estudante constantes adaptacoes,
por isso, ndo chega intervir no momento especifiaohistéria da aprendizagem de um
estudante. E preciso que a ac¢do sobre os proasssaendizagem ocorra em simultaneo
com a propria aprendizagem e com as mudancas asternexternas, que tém lugar nos
alunos, mas apesar de os resultados poderem sedlig, aquele tipo de intervencédo pode

ser importante, ao permitir ao estudante tomaraénsia do seu funcionamento cognitivo e
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emocional e ao experimentar as possibilidades dglae e dirigir 0S seus recursos
comportamentais e cognitivos para a obtencéo deleterminado objectivo. (Carita et al,
1997).

Como o individuo é um ser activo, espera-se que egteriéncia de podeaminhar pelos
seus proprios pés motive e lhe dé alguns meios para que ele varcomdo outros a medida
que as exigéncias escolares o solicitem. Ou pelmosaleseja-se que face a dificuldades
posteriores, ele sinta a necessidade de ser apoeste dominio e solicite a ajuda mais
conveniente, por outro lado, em termos mais gesdigtervencao a este nivel permite chamar
a atencdo para a importancia para o papel daséggame da motivacdo na aprendizagem, ao
mesmo tempo que da a conhecer formas adequadatedencédo. No entanto, para que 0s
conhecimentos evoluam neste dominio, é importaalielar os programas de intervencao.
(Mendez, 1999).

Com a avaliacdo de todos os resultados obtidos aompromocdo do programa de
desenvolvimento de habitos de estudo, o sentindmtgue algo mais haveria a fazer € uma
realidade. Os alunos a medida que vao-se desendalvecomo que vao perdendo a
motivacdo e os habitos para o estudo. Factores eamganizacdo do tempe amotivacao
para o estud®ao factores que tém que muito trabalhados, p@&qumcipalmente nestes que

a situacdo é mais preocupante.

Como forma de intervencdo, uma melhor formacadtidiea dos psicologos nesta area daria
uma ajuda de extrema importancia , porque uma fgamaientifica destes proporcionaria
maiores conhecimentos acerca dos modelos dessrigv@xplicativos dos processos de
aprendizagem, o que ajudaria a resolver problemasig vezes parecem para os professores

impossiveis em termos de resolugéo.

Uma das formas que talvez possibilitasse melhassltados, o que € apenas uma opinido
pessoal, seria o trabalhar cada factor de um pragrde desenvolvimento de habitos de
estudo de uma forma individual, ou seja, verifizc@ue esta a correr mal em cada aluno e seu
respectivo processo de aprendizagem, verificar gudattor em que tem mais dificuldades e
de seguida tentar fazer uma intervencao mais mhgifizada e mais adaptada as necessidades

de cada um.
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Existem de facto, variadas razdes para valorizda 8@z mais o papel do psicélogo neste tipo
de area, e assim sendo, pode-se destacar semfaetoode por exemplo, algum aluno
apresentar problemas ou dificuldades de aprendizageque pode significar problemas
psicolégicos e compete ao psicologo ajudar a rédolv e também o facto de estes possuirem
uma componente mais neutral do que o dos préprifegsores e assegurarem uma maior

homogeneidade de intervencéo.

Quer o psicologo quer o professor devem trabalmar cenjunto, devem servir como
complemento um ao outro, ambos devem interrogaebee a melhor forma de promover
estes e outros tipos de programas de intervengda,que os alunos possam vencer algumas
das dificuldades que possuem e que até poderate daécil resolucdo. Ambos devem fazer
parte de um processo de aprendizagem em que @psogrse devem também considerar

aprendizes. (Moely & Hamilton, 1992).
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