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Resumo

Nas Gltimas décadas, na ampla maioria dos paises desenvolvidos, observou-se um
movimento inequivoco de expansdo da quantidade de idosos em idade bastante
avancada, dentre os quais é bastante comum a ocorréncia de doencgas cronicas e
limitagdes fisicas e mentais. Este fendmeno encontra-se diretamente ligado ao processo

de envelhecimento.

A Organizacdo Mundial da Saude (2002) define o idoso a partir da idade cronolégica,
portanto, idosa é aquela pessoa com 60 anos ou mais, em paises em desenvolvimento e
com 65 anos ou mais em paises desenvolvidos. No entanto, qualquer que seja a idade
definida dentro de contextos diferentes, é importante reconhecer que a idade
cronolégica ndo é um marcador preciso para as mudangas que acompanham o
envelhecimento. Existem variacGes significativas relacionadas ao estado de saude,
participacdo e niveis de independéncia entre pessoas mais velhas que possuem a mesma
idade.

A velhice é uma etapa da vida que afeta qualquer ser humano. As questdes de
autonomia versus dependéncia, revestem-se assim, cada vez mais de atualidade, sendo
grande o debate a nivel europeu sobre os fins e os meios da protecdo social face a

velhice e a dependéncia.

Cabe aos profissionais de enfermagem, estarem atentos ndao somente aos sinais e
sintomas clinicos do individuo idoso, mas também aos sentimentos emergentes nesta
fase. O fornecimento de apoio e a valorizagdo do individuo na terceira idade,
contribuem para 0 aumento da auto-estima e autoconfianga, tornando assim esta fase de

vida mais tranquila.

O tema do Projeto de Graduacdo centra-se na “Dependéncia de uma amostra de ldosos
nas Atividades Basicas de Vida Diaria”, pretende-se com este trabalho conhecer o nivel

de dependéncia em que se encontram 0s idosos nessas atividades.

Este estudo foi realizado na Associagdo Social e Cultural Dona Paterna a uma amostra

de idosos, ou seja, com mais de 65 anos de idade, a amostra foi de 30 idosos.



Este estudo € do tipo quantitativo descritivo-exploratorio. O metodo de amostragem foi
0 nédo probabilistico acidental. Como técnica de investigacdo recorreu-se a observagao

na qual foi utilizado como instrumento de colheita de dados um questionario.

Neste estudo constata-se que apenas 20% dos inquiridos apresenta um nivel de
independéncia completa para a realizacdo das atividades béasicas de vida diaria e que
10% necessita de uma supervisdo na realizacdo das ABVD, concluindo que a maior

parte dos idosos apresenta um nivel de dependéncia elevado.

Palavras-Chave: lIdosos, Dependéncia e Atividades Bésicas de Vida Diaria.



Summary

In the last decades, in the vast majority of developed countries, there has been an
unequivocal movement to expand the number of elderly people of very advanced age,
among which chronic diseases and physical and mental limitations are very

common. This phenomenon is directly linked to the aging process.

The World Health Organization (2002) defines the elderly from the chronological age,
so the elderly is the person 60 years of age or older in developing countries and 65 or
older in developed countries. However, whatever the age defined within different
contexts, it is important to recognize that chronological age is not a precise marker for
the changes that accompany aging. There are significant variations related to health

status, participation and levels of independence among older people of the same age.

Old age is a stage of life that affects any human being. The issues of autonomy versus
dependency are thus increasingly more modern, and the debate at European level on the

aims and means of social protection in the face of old age and dependency is huge.

It is up to the nursing professionals to be attentive not only to the clinical signs and
symptoms of the elderly individual, but also to the emerging feelings at this stage. The
provision of support and the valuation of the individual in the elderly, contribute to the

increase of the self-esteem and self-confidence, thus making this phase of life quieter.

The theme of the Undergraduate Project focuses on the "Dependence of the elderly in
activities of daily living", aiming with this work to know the level of dependency in

which the elderly are in these activities.

This study was carried out in the “Associagdo Social e Cultural Dona Paterna” to a
sample of elderly people, that is, with more than 65 years of age, the sample was 30

elderly.

This is a descriptive-exploratory quantitative study. The sampling method was the non-
probabilistic method. As a research technique, a questionnaire was used as a data

collection instrument.



In this study, only 20% of the respondents presented a complete independence level for
the basic activities of daily living and 10% needed supervision in the implementation of

the ABVD, concluding that the majority of the elderly presented a level of High

dependence.

Key Words: Elderly, Dependence and Basic Activities of Daily Life.
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Dependéncia de uma amostra de 1dosos nas Atividades Basicas de Vida Diaria

Introducéo

O presente trabalho surge no ambito do 4° ano da licenciatura em Enfermagem da
Universidade Fernando Pessoa — Polo de Ponte de Lima, como parte dos requisitos para
obtencéo do grau de licenciada em Enfermagem.

A investigacdo comeca pela escolha do tema (Fortin, 2009, p.49). Para a escolha do
tema, optou-se por um tema da atualidade pois segundo os dados da PORDATA (2015),
os indices de dependéncia nos idosos tém vindo a aumentar gradualmente nos ultimos

cinco anos.

Assim sendo, a escolha do tema centra-se na “Dependéncia de uma amostra de idosos
nas atividades bésicas de vida diaria”, ndo s6 por questdes académicas como também
pessoais, por ser um tema que suscita interesse e motivagédo pelo facto de ser um aspeto

importante para a enfermagem no ambito da saude familiar e comunitaria.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2002) define Envelhecimento Ativo como o
processo de optimizacdo das oportunidades para a salde, participacdo e seguranca, para

melhorar a qualidade de vida das pessoas que envelhecem.

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial que também se verifica em

Portugal pois segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE) (2014):

A proporc¢do de jovens (populacdo com menos de 15 anos) recuou para 15% e a de idosos (populacéo
com 65 ou mais anos) cresceu 19% entre os censos 2001 e 2011. Diminuiu a base da pirdmide,

correspondente a populacdo mais jovem, e alargou-se o0 topo, com o crescimento da populagdo idosa.

O envelhecimento é caracterizado tanto por alteragdes morfoldgicas, funcionais e
bioquimicas, como também por modificacbes psicoldgicas. Uma das consequéncias do
envelhecimento é a diminuicdo gradual da capacidade funcional, que é progressiva e
aumenta com a idade. Assim, as maiores adversidades de salde associadas ao
envelhecimento séo a incapacidade funcional e a dependéncia, que levam a restri¢des e
perda de habilidades como a dificuldades ou até mesmo incapacidade para a execucao

de funcdes e atividades relacionadas com a vida diaria.

Definiu-se entdo para este estudo o seguinte problema de investigagdo: “Qual é a
dificuldade sentida pelos idosos na realizacdo das atividades bésicas de vida diaria
(ABVD’s)?”.
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Dependéncia de uma amostra de 1dosos nas Atividades Basicas de Vida Diaria

O objetivo geral deste trabalho de investigacdo sera identificar a dependéncia dos idosos
nas ABVD’s, que frequentam a Associacdo Social e Cultural Dona Paterna, localizada
no Concelho de Melgaco. Os objetivos especificos determinados serdo: “Identificar as
atividades bésicas de vida diaria numa amostra de idosos do Concelho de Melgaco e
Identificar causas que levam uma amostra de idosos do Concelho de Melgaco a uma
diminuicdo na execucdo das atividades basicas de vida diaria numa amostra do

Concelho de Melgago.”

O estudo realizado é quantitativo e tem um carécter descritivo-exploratério a fim de

identificar a dependéncia dos idosos na realiza¢do das atividades basicas de vida diéria.

Este estudo teve inicio no segundo ano da licenciatura em enfermagem da unidade

curricular de Projeto de Graduacdo e término em junho de 2017.

De forma a alcancar os objetivos propostos ira utilizar-se um instrumento de colheita de
dados, sob a forma de questionario que sera realizado na Associacdo Social e Cultural

Dona Paterna, a idosos, ou seja, com idade superior a 65 anos.

Com este estudo verificou-se que a amostra foi composta maioritariamente por idosos
com idade compreendida entre os 76-85 anos, vilvos (as), com o 1° ou 2° ciclo de
ensino basico e como profissdo foram agricultores e relativamente as ABVD verifica-se
que esta amostra de idosos sdo maioritariamente dependentes ou com necessidade de

ajuda.

16



Dependéncia de uma amostra de 1dosos nas Atividades Basicas de Vida Diaria

I. Fase Concetual

Segundo Fortin (2009, p.49), € na fase concetual que o investigador define os elementos
de um problema. “O investigador elabora conceitos, formula ideias e recolhe a
documentacdo sobre um tema preciso, com vista a chegar a uma concecao clara do

problema”.

A mesma autora contempla cinco etapas da fase concetual: a escolha do tema; a reviséo
da literatura; a elaboracdo do quadro de referéncia; a formulagédo do problema e o

enunciado do objetivo, das questdes de investigacédo e das hipoteses.

1. Problema de investigacéo

Uma investigacdo envolve sempre um problema, seja ele (ou ndo) formalmente
explicitado pelo investigador. De uma maneira geral, na investigacdo que adota uma
metodologia de cariz quantitativo, a formulacdo do problema faz-se via de regra numa
fase prévia, seja sob a forma de uma pergunta (interrogativa), seja sob a forma de um
objeto geral (afirmacédo) (Coutinho, 2014, p.49).

Para a mesma autora, sendo o problema de investigacdo, formulado ou emergente, é

fundamental pois:

Centra a investigacdo numa area ou dominio concreto; Organiza o projeto, dando-lhe dire¢do e coeréncia;
Delimita o estudo, mostrando as suas fronteiras; Guia a revisdo da literatura para a questdo central;

Fornece um referencial para a redacdo do projeto e Aponta para os dados que seréd necessario obter.

A Formulacdo do problema refere-se ao reagrupamento e a andlise dos diferentes
elementos do problema. Durante a formulacdo do problema sdo respondidas as
seguintes questdes: “O que ¢ estudado? A que grupo de individuos interessa o estudo?
Porque ¢ estudado este tema? Qual ¢ o estado da questdo? Que solugdo se propoe? ”

(Fortin, 2009, p.142).

O problema de investigacdo neste estudo sera: “Qual o nivel de dependéncias de uma

amostra de idosos na realizacdo das atividades bésicas de vida diaria?”.
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i. Dominio da investigacédo
Para Fortin (2009, p.67):

O tema de estudo é o elemento particular de um dominio de conhecimentos que interessa ao investigador
a fazer uma investigagdo, tendo em vista aumentar os seus conhecimentos (...) ¢ uma das etapas mais

importantes do processo de investigacdo, porque influencia o desenrolar das etapas seguintes.

De acordo com o INE (2011), em Portugal a populacdo idosa cresceu para 19% entre 0s
anos de 2001 e 2011, sendo que no mesmo periodo de tempo a populagdo jovem
diminuiu para os 15%, assim sendo houve um crescimento da populacdo idosa
contrariamente a populacdo jovem que sofreu uma diminuicdo. No ano de 2011, o
indice de envelhecimento era de 128 por cada 100 jovens. Em 2013 este indice era de
136 idosos por cada 100 jovens (INE, 2011).

O conceito de idoso varia de paises para paises, nomeadamente de paises em
desenvolvimento e em paises desenvolvidos. Segundo a OMS (2002) define o idoso a
partir da idade cronoldgica, portanto, idosa € aquela pessoa com 60 anos ou mais, em

paises em desenvolvimento e com 65 anos ou mais em paises desenvolvidos.

O envelhecimento constituiu um processo bioldgico inevitavel marcado por uma perda
progressiva de fungbes sensoriais e motoras, aumentando consequentemente a
vulnerabilidade as doencas. As quais podem afetar a funcionalidade, a mobilidade e a
independéncia, impossibilitando-o de um envelhecimento saudavel e auténomo.
Segundo Sequeira (2010, p.4) o conceito de dependéncia relaciona-se com a
incapacidade da pessoa para a satisfacdo das suas necessidades humanas baésicas,

necessitando da ajuda de terceiros para sobreviver.

Segundo Giro & Paul (2013):

O envelhecimento é um processo que ocorre ao longo do tempo, atingindo todas as areas do
funcionamento humano, implicando perdas ndo s6 na autonomia e independéncia, no funcionamento
corporal e intelectual, mas também ganhos, existindo processos de adaptacdo, optimizacdo e

compensacao.
Para 0s mesmos autores:

O processo de envelhecimento humano quando ocorre naturalmente é acompanhado por perdas e ganhos
em todas as dimensdes da vida. Ao nivel sensorial, todos os sentidos sdo afectados, verificando-se uma

perda de acuidade e de sensibilidade que vai alterando a nossa relagdo com o mundo.
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A escolha deste tema e o local para a realizagdo da investigacdo vai de encontro com a
preocupacdo dos idosos institucionalizados serem abrangidos muitas vezes por

sentimentos de tristeza.

Segundo Pires (2009):

Os idosos institucionalizados tem tendencialmente uma concecdo do envelhecimento emocional,

associando a velhice a sentimentos de tristeza, designadamente pelo isolamento.
Ii. Questdes pivot e questdo de investigagédo

Uma questdo de investigacdo € um enunciado claro e ndo equivoco que precisa 0S
conceitos a examinar, especifica a populacdo alvo e sugere uma investigacdo empirica
(Fortin, 2009, p.73).

Deste modo, a pergunta de partida seleccionada para este estudo €: “Qual é o nivel de
dependéncia de uma amostra de idosos na realizacdo das atividades bésicas de vida

diaria?”.

A partir da pergunta de partida, foram elaboradas questdes pivot afim de complementar
o estudo e mostrar qual é o decurso desta investigacdo, ou seja, 0 que se pretende

abordar ao longo do estudo:

1. Qual o grau de dependéncia de uma amostra de idosos na realizacdo das ABVD’s?

2. Quais as atividades em que a amostra de idosos sentem maior dificuldade em
realizar?

3. Quais as atividades em que a amostra de idosos sentem menor dificuldade em

realizar?

2. Revisdo da Literatura

Segundo Fortin, (2009, p.87) uma revisdo da literatura apresenta um reagrupamento de
trabalhos publicados relacionados com um tema de investigacdo. A revisdo da literatura
faz-se em todas as etapas da concetualizacdo da investigacdo; ela deve preceder,
acompanhar e seguir o enunciado das questdes de investigacdo ou a formulagdo das

hipoteses.
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i. O Idoso e as ImplicacGes do Envelhecimento

Organizacdo Mundial da Sadde (2002) define o idoso a partir da idade cronoldgica,
portanto, idosa é aquela pessoa com 60 anos ou mais, em paises em desenvolvimento e

com 65 anos ou mais em paises desenvolvidos.

Para Sequeira (2010):

O envelhecimento é um fendmeno que desperta interesse ha varios seculos, tendo o conceito de
envelhecimento sofrido diversas alteracbes ao longo dos tempos, evoluindo consoante as atitudes,

crencas, culturas, conhecimentos e relagdes sociais de cada época.

Do exposto percebe-se que falar de envelhecimento é falar inevitavelmente de uma
realidade mundial, pois de acordo com o Fundo de Populacdo das Nagbes Unidas
(2012) o envelhecimento da populacdo tornou-se um fenémeno do seculo XXI ao qual
ndo podemos ficar indiferentes, tal fendmeno que acontecera em todo o mundo e em
paises com diferentes niveis de desenvolvimento, que ird ter repercussdes importantes

em diferentes dominios da sociedade.

Para Sequeira (2010):

O envelhecimento ocorre progressivamente ao longo do ciclo vital, emergindo assim diversas
insuficiéncias associadas a utilizacdo da idade cronoldgica como medida do mesmo. Neste sentido, a
adocdo de uma abordagem de ciclo de vida é fundamental na compreensdo do envelhecimento, dando
énfase aos acontecimentos que ocorrem durante a vida, abandonando a ideia de que o envelhecimento
possa ser encarado como algo que comece a partir de uma determinada idade e acomodado a limites

cronoldgicos precisos.
Para Giro & Paul (2013):

O envelhecimento é um processo que ocorre ao longo do tempo, atingindo todas as areas do
funcionamento humano, implicando ndo sé na autonomia e independéncia, no funcionamento corporal e

intelectual, mas também ganhos, existindo processos de adaptagdo, optimizacdo e compensacao.
Para Pires (2009):

Os idosos tendem a apresentar uma concecdo fisica do envelhecimento, associando-a a crescente
dependéncia funcional. Esta contempla as limitagdes fisicas que a doenga cronica pode gerar nas
atividades pessoais e instrumentais de vida didria, nomeadamente na alimentacdo, higiene pessoal,
mobilidade, tarefas domésticas, assuntos administrativos ou toma de medicamentos. Nos idosos
dependentes e muito dependentes, 0 bem-estar e a qualidade de vida estdo mais facilmente diminuidos,

quer pela funcionalidade, existindo limitacfes no seu quotidiano, nomeadamente na relagcdo com os
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outros. Os idosos apresentam o receio de que a institucionalizacdo aumente a sua dependéncia e dificulte

a manutencdo da autonomia.

O envelhecimento deve ser compreendido com um processo natural, dindmico,
progressivo e irreversivel que acompanha o ser humano desde o seu nascimento até a
sua morte. Este € um fendmeno pessoal e de variabilidade individual, ou seja, que varia
de individuo para individuo, e que esta associado a um conjunto de alteracOes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais que processam ao longo do ciclo vital (Jacob, 2013;
Sequeira, 2010).

A nivel bioldgico, ocorrem um conjunto de alteragcBes organicas, morfoldgicas e
funcionais, que resultam na perda gradativa da capacidade de funcionamento dos 6rgéos
e sistemas, e na consequente alteracdo progressiva das capacidades de adaptacdo do

corpo (Sequeira, 2010).

A nivel psicoldgico, para 0 mesmo autor, o envelhecimento resulta das repercussoes
psicoldgicas das alteraces corporais, que se traduzem numa mudanca de atitudes. Nesta
dimensdo, podem verificar-se perdas de memoria ou maior dificuldade no raciocinio.
Por outro lado, as pessoas mais idosas estdo também sujeitas a determinantes externos

que podem desencadear algumas perturbacdes mentais ou comportamentais.

A nivel social, ocorrem altera¢fes nos papéis a desempenhar ao nivel do seio familiar,
laboral e ocupacional, resultando numa diminui¢cdo na participagdo social (Sequeira,
2010).

Numa perspectiva multidimensional, o processo de envelhecimento é uma experiencia
multifacetada que resulta da correlagdo de multiplos processos de desenvolvimento,

sendo influenciado por diversos factores, que interagem de modo ininterrupto.
ii. Vulnerabilidade e Dependéncia na Pessoa Idosa

O conceito de vulnerabilidade tem sido o ponto de partida para o desenho de politicas
sociais para as pessoas idosas. Segundo a OMS (2002), os grupos de idosos em situagédo
de vulnerabilidade sdo aqueles que possuem as seguintes caracteristicas: idade superior
a 80 anos; moram sozinhas; sdo mulheres, especialmente as solteiras e vilvas; moram
em institui¢Oes; estdo isolados socialmente; ndo tém filhos; tém limitagdes severas ou
incapacidades; sdo casais em que um dos conjuges € incapacitado ou esta doente; e/ou

tém recursos escassos.
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Observa-se que 0 conceito de vulnerabilidade reine um conjunto de situa¢bes que
tornam os idosos frageis. Nesse sentido, a incapacidade fisica, psiquica ou intelectual
constitui um aspecto da vulnerabilidade, o qual caracteriza a situacdo de dependéncia.
(Gil, 2010)

Para 0 mesmo autor:

O termo “pessoas idosas dependentes” emerge nos anos 90 devido a maior figuragdo do envelhecimento
da populagdo. Até aos anos 60 utilizava-se os termos invalidos, senis, incapazes. Com o envelhecimento
demografico, as politicas sociais levaram ao aparecimento de novas subdivisdes neste grupo etario, tais

como, os reformados, a terceira idade e s6 mais tarde, a dependéncia.

A definicdo que parece mais completa e enquadravel na tematica da investigacao € a do
Conselho da Europa (1998), que postula a dependéncia como o estado no qual se
encontram as pessoas que, por razoes ligadas a falta ou perda de capacidade fisica,
psiquica ou intelectual, necessitam de uma assisténcia e ou ajuda importante de outra

pessoa para realizar os atos correntes de vida.

Pelo exposto, emerge a necessidade de abordar a avaliagdo da capacidade funcional do
idoso, assim e de acordo com Fiedle, Peres (2008) cit in Barbosa et al. (2014, p. 3318)
“A capacidade funcional pode ser definida como o potencial que os idosos apresentam

para decidir e atuar em suas vidas de forma independente, no seu quotidiano.”

A avaliacdo funcional dos idosos contempla uma das areas mais relevantes na prestacdo
de cuidados aos idosos, pois esta tem a capacidade preditiva significativa no que diz
respeito a institucionalizacdo, detioracdo, necessidade de recursos de salde e também
mortalidade (Sequeira, 2010).

Habitualmente a avaliacdo funcional faz-se através da observacdo direta (testes de
desempenho) ou por questionarios, estes que podem ser auto aplicados ou feitos através
de entrevistas face a face, sistematizados atraveés de escalas que determinam o0s
principais componentes da dimensdo. Estas escalas permitem formar aquilo que se
denomina de instrumentos de avaliacdo funcional (Rubenstein et al., 1989 cit in Paixao,
Reichenheim, 2005).

iii. Instrumento de Avaliacdo Geriatrica

O processo normal de envelhecimento determina em todo o individuo, embora com

intensidade variavel, um défice fisico, mental e funcional e a intensidade desse défice
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condiciona o grau de dependéncia que vai afectar o idoso nas diversas areas da sua vida

individual e social.

O objetivo da Avaliacdo Geriatrica Global (AGG) é conhecer com mais precisdo 0
estado do idoso e os seus problemas, possibilitando uma resposta mais completa e
adequada dos profissionais e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida para o

idoso.

Na realizacdo deste trabalho iremos focar-nos nas habilidades funcionais do dia-a-dia
utilizando a escala das atividades de vida didria, uma vez que a avaliacdo desta

componente é fundamental para o conhecimento da independéncia do idoso.

As ABVD’s sdo definidas de um modo sucinto por Sequeira (2010) como um conjunto
de atividades primérias da pessoa, relacionadas com o autocuidado e a mobilidade, que

permitem ao individuo viver sem necessitar de ajuda.

O indicador geriatrico utilizado neste trabalho sera o indice de Katz, por isso iremos
fazer apenas referéncia ao mesmo. Este indice foi desenvolvido para ser usado em
doentes institucionalizados, sendo frequentemente utilizado para a avaliacdo das AVD

em idosos (Sequeira, 2010).

O indice de Katz (Katz e col., 1963) é constituido por seis atividades de vida diaria:
banho (com esponja, duche ou de banheira); vestir-se, ir & casa de banho, mobilidade,

controlo de esfincteres e alimentagao.

Existe uma versdo modificada do indice de Katz (Freitas et al citado por Sequeira,

2010) que seré a utilizada neste trabalho e para esta investigacao.
v, Autonomia e Independéncia do Idoso

De acordo com Carvalho (2009, pl):

Com o aumento da longevidade, os profissionais de salde, nomeadamente os Enfermeiros, véem
potenciar a complexidade a sua préatica de cuidados de enfermagem. Emerge um novo paradigma do
cuidar, contudo, a realidade mostra-nos que no que concerne aos cuidados, as praticas assistenciais, de
uma maneira geral, ainda ndo reflectem as mudancas que se verificam na estrutura e no contexto das

problematicas associadas ao processo de salde/doenca.

Os cuidados de enfermagem prestados aos idosos devem ter em conta diferentes

dimensGes como bioldgicas, sociais, culturais, etc (Carvalho, 2009). Neste sentido nédo
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se pode esquecer que o processo de envelhecimento € unico, e que depende de varios
factores (Squire, 2005). Assim os enfermeiros devem adequar e planear as diferentes
respostas de acordo com as necessidades reais quer dos idosos, como das familias ou
cuidadores (Carvalho, 2009).

O cuidar do idoso implica varios focos de atengdo, nomeadamente a promocao da saude
e diagndstico precoce e tratamento, e também na limitacdo das incapacidades e

promocdo da autonomia nos autocuidados (Carvalho, 2009).

De acordo com Brasil (2006) cit in Cunha et al (2012, p.658) a autonomia:

(...) é a vertente central do envelhecimento saudavel, e promover autonomia das pessoas idosas, o direito
a sua autodeterminagdo, mantendo a sua dignidade, integridade e liberdade de escolha é fundamental para

a promogdo da sua qualidade de vida.

Por sua vez a independéncia, segundo a DGS (2002), é a capacidade para realizar
funcdes relacionadas com a vida diaria, isto €, a capacidade de viver com independéncia

na comunidade sem ajuda ou com pequena ajuda de outrem.

Uma das areas de intervencdo do enfermeiro é a avaliacdo funcional do idoso, esta que
Ihe permite quer determinar o grau de autonomia tal como a avaliagdo funcional do
idoso (Carvalho, 2009).

3. Objetivos

Os objetivos da investigagdo “(...) representam aquilo que o investigador se propde

fazer para responder a questao de investigacao” (Ribeiro, 2010, p.34).

Assim sendo, “o objetivo geral do estudo corresponde a visdo global e abrangente do
tema em estudo, relacionando-se diretamente com o contetido do trabalho eleito pelo
investigador” (Lakatos e Marconi, 2003, p.219).

Delineou-se como objetivo Geral: “Identificar o nivel de dependéncia de uma amostra
de idosos nas ABVD’s, que frequentam a Associacao Social e Cultural Dona Paterna do

concelho de Melgago™.
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De acordo com 0s mesmos autores (2003), os objetivos especificos sdo mais concretos e
permitem atingir o objetivo geral, sendo aplicados em situacfes particulares. Assim
delinearam-se 0s seguintes objetivos especificos: “Identificar as atividades bésicas de
vida diaria numa amostra de idosos do Concelho de Melgaco e Identificar causas que
levam uma amostra de idosos do Concelho de Melgaco a uma diminuicdo na execucao

das atividades basicas de vida diaria numa amostra do Concelho de Melgago.”
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I. Fase Metodoldgica

A fase metodoldgica consiste em definir os meios de realizar a investigacdo (Fortin,
2009, p. 53).

Segundo Fortin, ¢ nesta fase que “o investigador define a populacdo em estudo,
determina o tamanho da amostra e precisa 0s métodos de colheita dos dados, de maneira

a obter resultados fiaveis.
1. Desenho de Investigagédo

O termo desenho segundo Sampieri “refere-se ao plano de accdo ou estratégia criado

para obter a informac&o que se deseja” (2013, p. 140).

O desenho define-se como o conjunto das decisGes a tomar para pbr de pé uma
estrutura, que permita explorar empiricamente as questdes de investigacdo ou verificar
as hipoteses. O desenho de investigacdo guia o investigador na planificacdo e na
realizacdo do seu estudo de maneira que os objetivos sejam atingidos (Fortin, 2009, p.
214).

i. Definicdo de Variaveis

Segundo Fortin as varidveis “sdo as unidades de base da investigacdo. Elas sdo
qualidades, propriedades ou caracteristicas de pessoas, objetos de situacdes suscetiveis
de mudar ou variar no tempo. As varaveis tomam diferentes valores que podem ser

medidos, manipulados ou controlados (2009, p.171).

Para 0 mesmo autor, as variaveis atributo sdo “caracteristicas pré-existentes dos
participantes num estudo” (p.172). E a volta das variaveis atributo que se estrutura esta

investigacao.

As varidveis de atributo para este estudo sdo: o sexo, a idade, o estado civil, as

habilitacOes literarias e a profissao.

Para Fortin (2009, p.311), critérios de inclusdo correspondem as caracteristicas

essenciais dos elementos da populacéo.

Os criteérios de inclusdo deste estudo sdo: Idade igual ou superior a 65 anos, sujeitos
capazes de responder ao questionario, idosos sem deméncia e que aceitaram participar

no estudo.
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ii. Tipo de estudo
Este estudo é do tipo quantitativo descritivo-exploratorio.

Segundo Fortin (2009, p. 27) uma abordagem quantitativa constitui um processo
dedutivo pelo qual os dados numéricos fornecem conhecimentos objetivos no que
concerne as variaveis em estudo. A partir, de uma amostra é representada uma

populacédo, ou seja 0s dados sao generalizaveis para essa e outras populagoes.

A investigacdo descritiva visa descobrir novos conhecimentos, descrever fendGmenos
existentes, determinar a frequéncia da ocorréncia de um fenémeno numa dada

populacdo ou categorizar a informacdo (Fortin, 2009, p. 34).

Segundo a mesma autora, 0 estudo exploratorio tem como objetivo a exploracdo e
descricdo de fendmenos e caracteristicas de uma populacédo, identificando relacGes e

conceptualizando uma situacéo.
iii.Populacdo e Amostra

Populacdo € o conjunto de pessoas ou elementos a quem se pretende generalizar 0s

resultados e quem partilham uma caracteristica comum (Coutinho, 2014, p. 89).

Neste estudo a populacéo séo idosos, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a
65 anos, que frequentam a Associacao Social e Cultural Dona Paterna.

Amostra é o conjunto de sujeitos de quem se recolhera 0s dados e deve ter as mesmas
caracteristicas da populagdo de onde foi extraida (Coutinho, 2014, p. 89).

A amostra é de 30 idosos com idade igual ou superior a 65 anos.
O método de amostragem sera o ndo probabilistico acidental.

Segundo Fortin (2009, p. 321) a amostragem ndo probabilistica ndo da a todos os

elementos da populacdo a mesma possibilidade de ser escolhido para formar a amostra.

A amostragem acidental ou de conveniéncia é constituida por individuos facilmente
acessiveis e que respondam a critérios de inclusdo precisos. Noutros termos, a
amostragem acidental permite escolher individuos que estdo no local certo e no

momento certo (Fortin, 2009, p. 321).
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iv. Instrumento e método de colheita

Para efectuar a escolha de um método de colheita de dados, € necessario procurar um
instrumento de medida adequado as definicBes conceptuais das varidveis em estudo
(Fortin, 2009, p. 369).

O instrumento utilizado para a colheita de dados foi um questionario, aplicando o indice
de Katz do autor Carlos Sequeira a quem foi pedido autorizagdo para a sua utilizagédo
encontrando se em anexo essa mesma autorizacdo. Este questionario foi aplicado no dia
1 de Junho.

A primeira parte dos dados do questionario dizem respeito aos dados sociodemograficos

da amostra, o indice de Katz é apenas explorado na segunda parte do questionario.

O indice de Katz desenvolveu-se para medir o funcionamento fisico de doentes com
doenca crénica (Katz, 1963). Este indice foi desenvolvido para ser usado em doentes

institucionalizados (Sequeira, 2010).

Para o0 mesmo autor:

O indice de Katz (Katz e col., 1963) é constituido por seis atividades de vida diria: banho (com esponja,
duche ou de banheira); vestir-se, ir a casa de banho, mobilidade, controlo de esfincteres e alimentag&o.
Em cada item, podemos avaliar se o idoso é independente, necessita de supervisdo, necessita de ajuda ou
é independente. Independente significa que ndo necessita de supervisdo, orientagdo ou ajuda para o

desempenho das atividades.

O indice de Katz modificado refere-se a independéncia como “Faz sozinho e

correctamente a actividade considerada” e divide a dependéncia em parcial e completa.

Segundo Fortin (2009, p. 380) o questionario é:

O método de colheita de dados mais utilizado pelos investigadores. O questionario tem por objetivo
recolher informacdo factual sobre acontecimentos ou situagdes conhecidas, sobre atitudes, crencas,

conhecimentos, sentimento e opinides.

Para a mesma autora o questionario € um meio rapido e pouco dispendioso de obter
dados, junto de um grande nimero de pessoas distribuidas por um vasto territério
(Fortin, 2009, p.387).

Para Coutinho (2014, p.139):
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Recorremos ao questionario quando queremos inquirir um grande ndmero de pessoas no sentido de
caracterizar os tracos identificadores de grandes grupos de sujeitos, devendo para o efeito ser constituidas
amostras probabilisticas e por isso associamos este instrumento a planos de investigacdo de cariz

guantitativo.

v. Tratamento e Apresentacao dos dados

Terminada a recolha de dados € importante proceder-se a sua organizacao e andlise, de

modo a reunir a resposta ao objetivos delineados.

Para Fortin (2009, p.410):

A escolha de ferramentas estatisticas depende principalmente do tipo de investigag®ao efectuada, do tipo

de variéveis utilizadas e das questdes de investigacdo que foram formuladas.

Recorreu-se, por isso, & estatistica descritiva, que e citando a mesma autora (p.411) “
tem por objetivo destacar o conjunto dos dados brutos tirados de uma amostra de
maneira que sejam compreendidos (...)”. Assim, utilizou-se a estatistica descritiva,
frequéncia absoluta (n°), e frequéncias relativas (%), com apoio do programa

informatico SPSS (versdo 22).

Os principais resultados sao apresentados sob a forma de quadros e graficos de modo a
facilitar uma visao especifica e global dos resultados.

vi. Consideragdes Eticas

A ética, na perspectiva de Fortin (2009), é a ciéncia da moral e arte de orientar a acdo,
conclui referindo ainda que é o conjunto de permissdes e de interdicdes de um enorme

valor na vida dos individuos e em que estes se inspiram para guiar a sua conduta.

Assim sendo, devemos ter sempre presentes as questdes morais e éticas com o objetivo
de proteger os direitos e a liberdade dos participantes, assim esses direitos segundo
Fortin (2009, p.369) sdo: “O direito a intimidade, o direito ao anonimato e a
confidencialidade, o direito a protec¢do contra o desconforto e o prejuizo e, por fim, o

direito a um tratamento justo e leal”.

Segundo Lo (cit. in Hulley et al., 2008, pp. 243 e 244) atende-se a trés principios éticos
fundamentais em pesquisa com seres humanos: o principio do respeito a pessoa; 0

principio da beneficéncia e o principio da justica.
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Relativamente ao principio do respeito a pessoa, 0 mesmo autor refere:

O principio do respeito a pessoa exige que os investigadores obtenham consentimento informado,
protegendo, aqueles participantes com capacidade deciséria reduzida e garantindo a confidencialidade.
(Hulley, p.247)

Neste estudo este principio foi respeitado, visto que todos os participantes do estudo
foram informados acerca do tema, objetivos e finalidades do estudo, assim como se
obteve 0 seu consentimento para a participagdo no estudo, além de que foram
informados de que a qualquer momento poderiam desistir da participacdo no estudo. Foi
também mantida a confidencialidade e o anonimato, uma vez que a identificacdo do

participante nunca esteve junto ao questionario do mesmo.
No que diz respeito ao principio da beneficéncia:

O principio da beneficéncia exige que o delineamento da pesquisa seja fundamentado cientificamente e
que seja possivel aceitar os riscos considerando-se os provaveis beneficios (...) Estes riscos podem ser
minimizados, por exemplo, rastreando-se 0s possiveis participantes a fim de excluir da pesquisa aqueles

individuos susceptiveis e efeitos adversos (Hulley, pp. 247 e 248).

Desta forma, este principio foi cumprido visto que todos os participantes foram
informados que este estudo nao traria qualquer risco, apenas podia trazer incomodo pelo

tempo despendido para responder a entrevista.

Em relagdo ao principio da justi¢a, segundo o mesmo autor, “(...) Requer que 0s

beneficios e os 6nus da pesquisa sejam distribuidos de forma justa” (Hulley, p.248).

Assim se entende que este principio implica que o investigador trate os participantes
todos de igual forma, e pode-se afirmar que tal condicdo foi cumprida durante toda a

colheita de dados.
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I. Fase Empirica

Segundo Fortin (2009, p.56) a fase empirica corresponde a colheita de dados no terreno,

a sua organizacdo e a sua analise estatistica.

Uma vez os resultados de investigacdo apresentados, as etapas seguintes consistem em
interpreta-los reportando-se ao quadro tedrico ou conceptual e em comunica-los (Fortin
2009, p.56).

O objetivo deste estudo é conhecer o nivel de dependéncia dos idosos nas ABVD’s, que
frequentam a Associagdo Social e Cultural Dona Paterna, localizada no Concelho de
Melgaco. Assim nesta fase procedeu-se a analise e interpretacdo dos dados colhidos

através da aplicacdo de um questionario.

1. Apresentacdo, analise de dados e discussao dos resultados

De acordo com Fortin (2009, p. 410):

A andlise descritiva dos dados é o processo pelo qual o investigador resume um conjunto de dados brutos
com a ajuda de testes estatisticos. Esta visa essencialmente descrever as caracteristicas da amostra e

responder as questdes de investigacdo (fase conceptual).

Para a mesma autora (p.474) a analise de resultados tem por finalidade considerar em

detalhe os resultados obtidos.

Para Fortin (2009, p.477):

A interpretacdo dos resultados constituiu frequentemente a etapa mais dificil do relatorio de investigacao,

dado que exige uma reflexdo intensa e um exame profundo de todo o processo de investigacéo.
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i. Caracterizacdo sociodemografica da amostra
A amostra deste estudo é constituida por 30 idosos.

Distribuicdo da amostra relativamente ao sexo

Percentagem

Masculine Femining

Género

Gréfico 1: Distribuicdo da amostra relativamente ao sexo

Como se verifica no grafico n°1 dos 30 inquiridos (n=30), 43% sdo do sexo masculino e

67% do sexo feminino.

Este resultado estd em concordancia com a PORDATA (2011) em que 44,2% séao do

sexo masculino e 55,8% do sexo feminino.
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Distribuicdo da amostra relativamente a idade

Percentagem

Idoso Jovern (65-75 anos)  Idoso (76-85 anos) Muito idoso (Mais de 85
anos)

Faixa Etaria

Gréfico 2: Distribuicao da amostra relativamente a idade

Observa-se neste grafico (n°2) que 20% dos inquiridos referem ter idade compreendida
entre 0s 65-75 anos, 50% referem ter idade compreendida entre os 76-85 anos e 30%

referem ter idade superior a 85 anos.

Estes dados estdo em consonancia com a PORDATA (2011) em que a menor
percentagem corresponde aos idosos com idade entre os 65-75 anos com uma
percentagem de 47,8% e a maior percentagem aos idosos com mais de 75 anos de idade

corresponde o valor de 52,2%.
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Distribuicdo da amostra relativamente ao estado civil

Percentagem

Solteiro(a) Cazado(a) Di\rorciadoEa} Wilve(a)  Unidio de Facto
iSeparadola

Estado Civil

Grafico 3: Distribuicdo da amostra relativamente ao estado civil

Em relacdo ao estado civil, este grafico (n°3) demonstra que dos inquiridos 10% referem
ser solteiros, 23% referem ser casados, 13% referem ser divorciados/separados, 50%

referem ser vilvos e 3% referem estar em unido de facto.

Estes dados ndo estdo em consonancia com os dados da PORDATA (2011) em que 47%
dos idosos estdo casados, 40% estdo solteiros, 7% estdo vilvos e 6% estdo

divorciados/separados.
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Distribuicdo da amostra relativamente ao ano de escolaridade

GO

40

Percentagem

20

T T
1° Ciclo Ensine 2° & 3° Ciclo do Secundario N&o sabe
Basico Ensino Basico

Escolaridade

Grafico 4: Distribuicio da amostra relativamente ao ano de escolaridade

Relativamente aos anos de escolaridade verifica-se que dos inquiridos 70% referem ter
0 1°ciclo do Ensino Basico, 17% referem ter o 2° e 3° Ciclo dos Ensino Basico, 3%

referem ter o Ensino Secundario e 10% referem ndo saber o ano de escolaridade.

Estes dados ndo estdo em consonancia com a PORDATA (2011), em que 37,4% dos
inquiridos frequentou o 1° ciclo do ensino bésico, 10,0% frequentou o 2° e 3° ciclo do
ensino bésico, 10,6% frequentou o secundario e 22,5% sem nivel de escolaridade.
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Distribuicdo da amostra relativamente a Profissdo

Percentagem

Doméstica  Cozinheiro(a) Construtor Civil  Agricuttor(a) Mecanico

Profissdo

Gréfico 5: Distribuicao da amostra relativamente a Profissao

Verifica-se no grafico (n°6) que dos inquiridos 27% foram domésticas, 13%
cozinheiro(a), 20% trabalharam na construcao civil, 33% trabalharam como agricultores

e 7% dos inquiridos trabalharam como mecanicos.

Estes dados ndo estdo em consonancia com Silva (2013) visto que neste estudo dos
inquiridos 37,4% referiram ter tido outra profissdo e apenas 6,5% referiram ter sido
agricultores.
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ii. Escala de avaliacdo do nivel de dependéncia das atividades basicas de vida diaria:

indice de Katz Modificado por Carlos Sequeira

Nivel de Dependéncia para o Banho

Percentagem

FAZSOZINHOE  AJUDA TECHMICA  AJUDA HUMANMA O IDOSO MAD FAZ

CORRECTAMENTE A ACTIVIDADE
A ACTIVIDADE COMSIDERADA
CONSIDERADA

BANHO

Graéfico 6: Nivel de Dependéncia para o Banho

Relativamente a este grafico (n°6) verifica-se que 23% dos inquiridos sdo independentes
para este autocuidado, 7% necessita de uma ajuda técnica, 43% necessita de uma ajuda

humana e 27% é totalmente dependente para a realizagdo desta atividade.
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Nivel de Dependéncia para o Vestir

Percentagem

FAZSOZINHOE  AJUDA TECNICA  AJUDA HUMANA O IDOSO NAOC FAZ

CORRECTAMENTE A ACTIYVIDADE
A ACTIVIDADE COMSIDERADA
CONSIDERADA

VESTIR

Gréfico 7: Nivel de Dependéncia para o Vestir
Relativamente a este grafico (n°7) verifica-se que 23% dos inquiridos sdo independentes

para este autocuidado, 7% necessita de uma ajuda técnica, 43% necessita de uma ajuda

humana e 27% é totalmente dependente para a realizacdo desta atividade.
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Nivel de Dependéncia para o uso da casa de banho

Percentagem

FAZ SOZINHOE  AJUDA TECHICA AJUDA HUMANA O IDOSO NAC FAZ
A ACTIVIDADE
CONSIDERADA

CONSIDERADA

USO DA CASA DE BANHO

Grafico 8: Nivel de Dependéncia para o uso da casa de banho

Relativamente a este grafico (n°8) verifica-se que 27% dos inquiridos sdo independentes
para este autocuidado, 17% necessita de uma ajuda técnica, 33% necessita de uma ajuda

humana e 23% é totalmente dependente para a realizacdo desta atividade.
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Nivel de Dependéncia para a Transferéncia

Percentagem

FAZ SOZINHO E  AJUDA TECNICA  AJUDA HUMANA O IDOSO MAO FAZ

CORRECTAMENTE A ACTIVIDADE
A ACTIVIDADE CONSIDERADA
CONSIDERADA

TRANSFERENCIA

Grafico 9: Nivel de Dependéncia para a Transferéncia

Relativamente a este grafico (n°9) verifica-se que 23% dos inquiridos sdo independentes
para a transferéncia da cadeira para a cama e vice-versa, 20% necessita de uma ajuda
técnica, 40% necessita de uma ajuda humana e 17% é totalmente dependente para a

transferéncia.
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Nivel de Dependéncia para o controlo esfincteriano (Mic¢ao)

Percentagem

FAZ SOZINHO E AJUDA TECHICA QIDOSO NAD FAZ A
CORRECTAMENTE A ACTIVIDADE
ACTIVIDADE CONSIDERADA
CONSIDERADA

CONTROLO ESFINCTERIANO {Micgao)

Gréfico 10: Nivel de Dependéncia para o controlo esfincteriano (Micgéo)

Relativamente a este grafico (n°10) verifica-se que 11% dos inquiridos tem controlo
esfincteriano para a mic¢do, com 0 mesmo valor necessitam de uma ajuda técnica para o

controlo vesical e 78% ndo tem controlo vesical.
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Nivel de Dependéncia para o controlo esfincteriano (Evacuacao)

Percentagem

FAZ SOZINHO E AJUDA TECNICA 0IDOS0 NAQ FAZ A
CORRECTAMENTE A ACTIVIDADE
ACTIVIDADE

CONSIDERADA
COMSIDERADA

CONTROLO ESFINCTERIANO (Evacuagdo)

Gréfico 11: Nivel de Dependéncia para o controlo esfincteriano (Evacuacéo)

Relativamente a este grafico (n°11) verifica-se que 11% dos inquiridos tem controlo
esfincteriano para a evacuacdo, com o mesmo valor necessitam de uma ajuda técnica

para o controlo intestinal e 78% ndo tem controlo intestinal.
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Nivel de Dependéncia para a Alimentacao

Percentagem

FAZ SOZINHO E  AJUDA TECNICA  AJUDA HUMANA O IDOSO NAO FAZ

CORRECTAMENTE A ACTIVIDADE
A ACTIVIDADE CONSIDERADA
CONSIDERADA

ALIMENTAGAO

Grafico 12: Nivel de Dependéncia para a Alimentacao

Relativamente a este grafico (n°12) verifica-se que 53% dos inquiridos sdo
independentes para a alimentacdo, 7% necessita de uma ajuda técnica, 27% necessita de

uma ajuda humana e 13% é totalmente dependente para a realizacdo desta atividade.
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Distribuicdo da amostra relativamente a pontuacéo total do nivel de dependéncia
nas ABVD

n %
Nivel de Independéncia Completa 6 20%
Dependéncia | Necessidade de Supervisio 3 10%
nas ABVD Necessidade de Ajuda 12 40%
Dependéncia de Outrem 9 30%

Quadro 1: Distribuicdo da amostra relativamente a pontuacéo total do nivel de dependéncia nas
ABVD

Apos analisar o quadro n°1, é evidente que apenas 20% dos inquiridos apresenta um
nivel de independéncia completa para a realizacdo das atividades basicas de vida diéria,
constatando-se que 10% da amostra necessita de uma supervisdo na realizacdo das
ABVD, um valor significativo de independéncia esta relacionado com o autocuidado
alimentacdo onde se verifica que dos inquiridos 53% s&o independentes para esta
actividade.

Relativamente ao nivel de dependéncia, constata-se que 30% dos inquiridos é
totalmente dependente para a realizacdo de ABVD necessitando da ajuda de outrem,
verifica-se também que 40% da amostra necessita de uma ajuda para a realizacdo das
ABVD. Em relacdo ao nivel de dependéncia, verifica-se que o autocuidados com maior
nivel de dependéncia € o uso da casa de banho, com uma percentagem de dependéncia
de 33%.

Ap0s observar o quadro n°1 pode concluir-se que relativamente ao nivel de dependéncia

nas ABVD os idosos maioritariamente sdo dependentes ou com necessidade de ajuda.

Estes dados estdo em concordancia com a PORDATA (2011) onde se pode verificar que
0s niveis de dependéncia em idosos tém vindo a aumentar drasticamente nos ultimos

anos, onde se pode verificar um aumento de 16% nos ultimos 10 anos

O estudo de Lobo, A et al (2014) ndo esta em concordancia com este estudo pois
verifica-se que 40% dos idosos sdo independentes, 18% dependentes minimos e 12%
dependentes totais.
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Conclusao

A concretizacdo deste estudo de investigacdo permitiu ao autor adquirir e aprofundar
conhecimentos quer a nivel da teméatica em estudo, bem como na realizacéo do trabalho
de investigacdo, assim como foi perceptivel para o investigador a importancia da

tematica para a area de enfermagem.

Esta investigacdo, cujo objetivo foi “Avaliar o nivel de dependéncia de uma amostra de
idosos nas ABVD’s de uma Associa¢do Social e Cultural do Concelho de Melgago” e
que obedeceu a uma metodologia especifica conducente a resposta dos objetivos e

questdes delineados.

O estudo permitiu conhecer as caracteristicas sociodemograficas dos idosos e o nivel de
dependéncia funcional a nivel das ABVD em contexto de centro de dia do concelho de
Melgaco, e apesar dos resultados ndo poderem ser generalizados, responderam a

questdo de partida aquela que é o ponto inicial da investigacéo.

A amostra é maioritariamente com idade compreendida entre os 76-85 anos, vilvos (as),

com 0 1° ou 2° ciclo de ensino basico e como profissdo foram agricultores.

Relativamente as ABVD verifica-se que esta amostra de idosos sdo maioritariamente

dependentes ou com necessidade de ajuda.

Ao longo deste estudo deu-se muito valor ao rigor cientifico, e foi neste estudo que se
percebeu realmente as diferentes etapas do processo de investigacdo, e aqui aléem do
esforco pessoal que foi posto na realizacdo deste trabalho e na compreensdo do mesmo,
muito contribuiu o professor orientador que me possibilitou compreender todo este

processo.

N&o podendo esquecer todas as dificuldades sentidas que foram ultrapassadas ao longo

deste processo essencialmente pela persisténcia e incentivo por parte do orientador.

Por ultimo e como sugestdes, estes dados serdo apresentados a instituicdo onde foi
realizada a colheita de dados para assim os mesmos poderem ser utilizados; alargar a
amostra em futuros estudos, no sentido de possibilitar investigacdes com contributos

para as populacGes onde sejam realizados.
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Anexo |- Instrumento de Colheita de Dados

Consentimento informado e esclarecido

Titulo do projecto: Dependéncia numa Amostra de Idosos no Concelho de Melgaco

nas Atividades Bésicas de Vida Diaria

Investigador: Vera Lucia Pires Gongalves

Vera Lucia Pires Gongalves, aluna do 4° ano de Enfermagem da Universidade Fernando
Pessoa, vem pedir a sua colaboracdo num estudo com o tema “Dependéncia numa

Amostra de ldosos no Concelho de Melgacgo nas Atividades Béasicas de Vida Diaria”.

Este estudo tem como objetivos:

1) Identificar o nivel de dependéncia de uma amostra de idosos nas ABVD’s, que
frequentam a Associagdo Social e Cultural Dona Paterna do concelho de
Melgaco;

2) ldentificar as atividades béasicas de vida diaria huma amostra de idosos do

Concelho de Melgaco.

Este questionario é anonimo e confidencial, pelo que se solicita que ndo se identifique

em nenhuma parte do mesmo.

No mesmo ndo existem respostas certas ou erradas, pelo que deverd preencher o

questionario de acordo com a sua opinido.

Para cada questdo s6 poderd escolher uma opcdo. Ndo devera deixar qualquer por

responder.

Tempo aproximado de preenchimento: 15 minutos.

Muito obrigada pela sua colaboragéo.

A Aluna:




(Vera Lucia Pires Gongalves)

Caracterizacdo Sociodemografica da Amostra

. Sexo:

Feminino [
Masculino [

Idade: anos

Estado Civil:

Solteiro(a) [

Casado(a) [

Divorciado(a) /Separado(a) (]
Vitvo(a) [

Unido de Facto []

. Ano escolaridade:

1° Ciclo [
2° Ciclo []
Secundario [J
Licenciatura []
Néo sabe []

Profissao:




Indice de Katz

(Modificado Carlos Sequeira)

INDEPENDENCIA

DEPENDENCIA

FAZ SOZINHO E PARCIAL COMPLETA
, CORRECTAMENTE FAZ PARCIALMENTE OU NAO 0 IDOSO NAO
FUNCAO A ACTIVIDADE CORRECTAMENTE A ACTIVIDADE OU FAZ A
CONSIDERADA REVELA POUCA DIFICULDADE ACTIVIDADE
AJUDA TECNICA AJUDA HUMANA | CONSIDERADA
(0) 1) (2) ®)
Usa adequadamente Necessidade de ajuda | Necessidade de ajuda | Recebe
chuveiro, sabdo e/ou | através do uso de humana ou de assisténcia no
esponja. algum apoio supervisao para lavar | banho para mais
BANHO material. algumas partes do de uma parte do
corpo (costas ou corpo.
] ] pernas). O] O
Tira aroupa do lugar, | Necessidade de apoio | Necessidade de ajuda | Dependéncia
veste-se e despe-se. de algum objecto. humana. Total.
VESTIR Exclui-se calcado
] ] (. ]

USO DA CASA DE BANHO

Desloca-se até a casa
de banho, despe-se,
limpa-se e arruma a

roupa.
]

Necessidade de apoio
através de ajuda
técnica.

O

Necessidade de ajuda
humana para ir a casa
de banho ou para se

limpar.
]

Nao vai a casa de
banho.

.

TRANSFERENCIA

Move-se da cama
para a cadeira e vice-
Versa.

.

Necessidade de ajuda
através do uso de
apoio material.

.

Necessidade de ajuda
humana parcial para
entrar e sair do leito,
sentar e levantar da
cadeira.

.

Nao sai da cama
ou da cadeira.

.

Necessidade de ajuda
através do uso

Necessidade de ajuda
humana para controlo

Dependéncia total
através do uso

MICCAO regular de urinol ou da mic¢éo ou usa constante de
CONTROLO arrastadeira. fralda nocturna cateteres ou
ESFINCTERIANO (supervisdo). fraldas.
(CONSIDERAR A Necessidade de apoio | Necessidade de ajuda | Dependéncia total
PONTUACAO através do uso humana para controlo | através do uso
MAIS ALTA) EVACUACAO rggu_lar de ajuda da defet_:a?éo constante de
técnica. (supervisdo) ou usa fraldas.
O] fralda nocturna. O] O]
Consegue comer do Necessidade de ajuda | Alimenta-se sozinho, | Dependéncia total
prato ou equivalente | através de ajuda com a ajuda para para a
e levar os alimentos & | técnica para a cortar a carne, peixe, | alimentagéo.
» boca. alimentacéo. colocar manteiga no
] ] ] ]

Sequeira, 2010




s

Anexo II- Autorizacio do autor para utilizacdo do indice de Katz

ﬂ o i . v ‘ ¥ Mais * TdeT ( ) m v ¢ A
carlossequeira
Vera Lucia Pires Goncalves <27971(@ufp.edu pt= 01216 L) q
carlossequeira(@esent. pt

para carlossequeira =

Ex.mo Professor Doutor Carlos Sequeira '

Eu, Vera Lucia Pires Gongalves, aluna do 4° ano da licenciatura de enfermagem da Universidade Fermando Pessoa - Ponte de Lima, no Mostrar defalhes
ambito do projeto de graduacio, do 1° ciclo em enfermagem, estou a realizar um estudo de investigacdo cujo tema é “A dependéncia dos

idosos nas atividades de vida didria” ) 4 4

Venho por este meio solicitar a V. Exa autorizacio para utilizacio do Indice de Barthel, Indice de Katz e o Indice de Lawton, que se encontram

no livro “Cuidar de idosos com dependzncia fisica e mental”

Desde ja agradeco a sua disponibilidade.

Atenciosamente,

Vera Gongalves

Carlos Sequeira <carlossequeira@esenf pt= @ 201 .
para mim [

Exma. Vera Gongalves , ) )
Informa-se que podera utilizar o Indice de Barthel, o Indice de Katz e o Indice de lawton no seu projeto de graduacio.

O instrumento deve ser uilizado na integra & ndo pode ser adulterado.

Envio formulario em anexo para a monitorizacdo da sua utilizagéo em Portugal e agradeco a sua devolugio
Com oz melhores cumprimentos & ao dispar,

Carlos Sequeira

Carlos Sequeira, PhD, MSc, RN

Prof. Coordenador - Escola Superior de Enfermagem do Porto

Coordenador do Grupo de Invesfigacéo - NurlD: Inovagéo e Desenvolvimento em Enfarmagem - cintesis - center for health technology and services
research - FMUR

Presidents da Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Sadde Mental

https://www.researchgate.net/profile/Carlos_Sequeira2




