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Resumo

A literatura defende que, sujeitos com padrdes de vinculacdo inseguros tendem a
ingressar mais facilmente em contextos de delito, e consequentemente associar-se a pares
destas subculturas. Do mesmo modo, uma maior proximidade a pares desviantes, aumenta
a vulnerabilidade e exposicao a situagdes de risco e violéncia, o que se traduz numa maior

propensdo para a vitimacao.

Assim, o presente trabalho tem como foco geral, a caracterizacdo do fendmeno da
vitimacdo em individuos com trajetorias de delinquéncia, e em especifico, identificar
padrdes de vinculacdo predominante; recolher informacdo sobre experiéncias de
vitimacdo, de forma a identificar a presenca de um padrao de vitimacédo na populacdo em
andlise; captar a percecdo dos inquiridos a respeito destas vivéncias; e procurar eventual

ligagéo entre a experiéncias de vitimacao e estilos de vida desviantes.

Os resultados obtidos com uma amostra de 64 individuos, confirmam a
predominancia do padréo de vinculacdo inseguro (60,94%), e a elevada frequéncia da
sobreposicdo ofensor-vitima (79,69%). Como esperado, também se verifica que
individuos envolvidos no crime de trafico de drogas (56,9%) assumem maior propensao
para se tornarem vitimas de violéncia e crime. Os resultados demonstraram uma tendéncia
para que 0s crimes sejam perpetrados por conhecidos (62,7%), reforgando assim o elo

entre experiéncias de vitimag&o e estilo de vida desviante.

Palavras-chave: Delinquéncia; Vinculacdo; Vitimacao; Vitimacdo do delinquente;

Delinquéncia e vinculagdo



Abstract

The literature argues that subjects with patterns of insecure attachment tend to join
more easily into contexts of crime, and consequently associate with peers of these
subcultures. Likewise, greater proximity to deviant peers increases vulnerability and
exposure to situations of risk and violence, which translates into a greater propensity for

victimization.

Thus, the present work has as general focus, the characterization of the victimization
phenomenon in individuals with delinquent trajectories, in specific, to identify the
predominant attachment patterns; collect information of the victimization experiences, in
order to identify the presence of a pattern of victimization in the population under
analysis; capture the perception of respondents about these experiences; and search for

the eventual link between experiences of victimization and deviant lifestyles.

The results obtained with a sample of 64 individuals, confirm the predominance of
insecure attachment patterns (60.94%), and the high frequency of the overlap offender-
victim (79.69%). As expected, individuals involved in drug trafficking crimes (56.9%)
assume a greater predisposition to become victims of violence and crime. The results
showed a tendency for perpetrators to be related, in some degree, with the victims
(62.7%), thus reinforcing the link between victimization experiences and deviant
lifestyle.

Keywords: Delinquency; Attachment; Victimization; Delinquent victimization;

Delinquency and attachment



“Podem argumentar que todos estamos em constante mutagdo. Sim, também eu ndo
sou 0 mesmo de ontem. A Unica coisa que em mim ndo muda € o meu passado: a memdria
do meu passado humano. O passado costuma ser estavel, esta sempre 14, belo ou terrivel,

e la ficara para sempre.”

Agualusa, J. E., 2004
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Introducéo

Ao falarmos de “crime” e “delinquéncia” ndo podemos deixar de mencionar a
complexidade associada a defini¢do destes termos, uma vez que se tratam de construtos
sociais e como tal carecem de definicdo universal e transversal. Porém, existe
concordéncia entre aquilo que distingue o sujeito que comete crime daquele que se
abstém, o que nos permite de forma sucinta considerar que ocorre crime sempre que forem
violadas normas definidas por leis, sendo estas construcdes sociais baseadas em codigos

de conduta vigentes (Nunes, Ribeiro & Candeias, 2017).

Enquanto, a definicdo de crime pode ser sumarizada, 0 mesmo n&do ocorre
relativamente a delinquéncia pois, ndo encontramos linearidade naquilo que torna um
individuo em delinquente aos olhos da sociedade. Embora no estudo gue se segue nao
seja pretendido dissecar toda a complexidade inerente ao fenémeno da delinquéncia,
pretendemos compreender parte deste fendmeno para assim obtermos uma nogdo mais
abrangente dos fatores que influenciam a delinquéncia e qual o impacto de cada um destes

no quadro geral da delinquéncia.

De acordo com Chang, Chen e Brownson (2003) a literatura reconhece que
comportamentos delinquentes tendem a associar-se a diversos fatores biopsicossociais,
sendo a vitimacdo e a vinculacdo (e.g. conflitos familiares, controlo parental)

identificados em varios estudos.

A vinculacdo e a qualidade das relagfes interpessoais surgem frequentemente como
fatores de risco associados ao desenvolvimento de comportamentos antissociais e
delinquentes (e.g. Hoeve, Stams, van der Put, Dubas, van der Laan & Gerris, 2012;
Jennings & Reingle, 2012; Ogilvie, Newman, Todd, & Peck, 2014; Schreck & Fisher,
2004; Thompson & Bynum, 2010). Surge assim o interesse em avaliar os padrdes de
vinculacdo em individuos que transpdem a lei, numa tentativa de verificar se esta
associacdo estd presente numa amostra da populacédo reclusa portuguesa. No entanto, €
importante reforgar que nada pré-determina um comportamento a este nivel, e que existe

grande variancia interpessoal devido a interacdo de multiplos fatores.

Outro fator importante, mas relativamente pouco estudado, € o impacto da vitimacao
na delinquéncia. Loeber e colaboradores (2001) referem que a delinquéncia e a vitimacgao
estdo interligados e que com frequéncia se estimulam mutuamente. Efetivamente,

associada a experiéncias recorrentes de vitimacdo estéo ciclos de violéncia interpessoal,



incluindo a agressdo sexual, agressao fisica e testemunho de violéncia nos contextos de

intimidade ou na prépria comunidade (Begle et al., 2011; Chang et al., 2003).

O facto de ndo existirem muitos estudos empiricos que se foquem nesta vertente da
vitimacdo sO serve para acrescer a urgéncia de conduzir investigacdo sobre esta

perspetiva, para que assim seja possivel desconstruir esta falsa dicotomizag&o.

Ao obtermos uma compreensdo mais abrangente sobre a delinquéncia, os diversos
fendmenos a ela associados, e qual a interacdo entre diferentes fatores de risco, podem
ser delineadas intervengdes mais eficazes para combater ndo so a reincidéncia criminal

como também a re-vitimagao.

Neste sentido, o presente trabalho insere-se nestas linhas de investigacao, e tem como
objetivos gerais analisar os percursos de delinquéncia, caraterizar o fendmeno da
vitimacdo em individuos com condutas delinquentes, e descrever o0s padrdes

predominantes de vinculagéo.

A organizacdo deste trabalho é constituida por dois capitulos. O primeiro capitulo
consiste no enquadramento tedrico e o segundo capitulo apresenta o estudo empirico
concretizado. No enquadramento tedrico é feita uma revisdo da literatura sobre
delinquéncia, vinculagdo, vitimacdo, explorados conceitos base, e expostas algumas
teorias explicativas dos fendmenos em causa, por fim é analisado o estado de arte sobre
relacBes entre estes temas. Na parte referente ao estudo empirico sera feito enfoque no
método utilizado, no tratamento de dados e na apresentacdo de resultados, com

subsequente discussdo dos mesmos com base no enquadramento teérico.



Parte A

Engquadramento tedrico



Capitulo |

Delinquéncia, Vinculagéo e Vitimacgao



1.1. Delinquéncia

A procura de uma definicdo do conceito de delinquéncia pode ser frequentemente
imprecisa, devido a grande quantidade de termos existentes, e ao facto de véarios autores
apresentarem definigdes imprecisas (Negreiros, 2001). De modo a evitar confusdo e
sobreposicao de termos, serdo de seguida expostas as diferencas entre: comportamento

marginal, comportamento delinquente e comportamento antissocial.

Ainda que os comportamentos violentos, agressivos e delinquentes variem em
intensidade e gravidade ao longo do ciclo de vida, existe consenso de que a emergéncia
de condutas desviantes tem maior expressdo entre o fim da infancia e o inicio da
adolescéncia, fase desenvolvimental demarcada por procura de individualidade
(Benavente, 2002; Boutwell, Barnes, Deaton & Beaver, 2013; Braga & Gongalves, 2013;
Jennings & Reingle, 2012; Moffitt, 1993; Posick & Gould, 2015; Zheng & Cleveland,
2015). Os comportamentos marginais tendem a surgir neste periodo, frequentemente,
como facilitadores de integracdo no grupo de pares e assim permitir ao jovem explorar
novas realidades (Benavente, 2002; Goncalves, 2008). Este fendmeno manifesta-se
através de comportamentos e atitudes situados no limiar da tolerancia social, sendo que,
a maioria destes jovens estdo integrados em movimentos de contracultura, em que

existem praticas esporadicas de atos ilegais (Gongalves, 2008).

Apesar de comportamento desviante ndo ser sinénimo de comportamento patoldgico,
condutas demarcadas por comportamentos e atitudes antissociais apresentam grande
potencial psicopatolégico. Algumas das caracteristicas de comportamentos antissociais
sdo: dificuldade no cumprimento de regras sociais, baixa tolerancia a frustragdo, e niveis
elevados de impulsividade, agressividade e irritabilidade (Gongalves, 2008). E
estabelecido o quadro psicopatoldgico se acrescerem a estas caracteristicas: incapacidade
em tolerar regras sociais, uso repetido da mentira, estilos comportamentais demarcados
por manipulacdo, exibicdo de dificuldade no cumprimento de regras, e desrespeito pela
sua seguranca e de outros (DSM-5, 2014; Gongalves, 2008).

Embora o comportamento delinquente partilhe algumas caracteristicas com as
condutas antissociais (e.g., maior aptiddo para passar ao ato, niveis mais elevados de
agressividade, maior labilidade e indiferenca afetiva e desrespeito por normas sociais)
estas ndo se verificam com a mesma intensidade (Gongalves, 2008). Para obter uma
compreensdo mais abrangente de delinquéncia torna-se necessario entender quais 0s

processos cognitivos e emocionais associados a gestao de conduta, bem como, distor¢des
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que possam surgir a estes niveis facilitando assim adocao de estilos de vida ou carreira

criminal (Gongalves, 2008).

Retomando o ponto de que a maioria das condutas delinquentes surge na
adolescéncia, sera de seguida explorada uma das teorias mais reconhecidas nesta area - a
teoria de Moffitt (1993). Esta abordagem esta assente numa perspetiva desenvolvimental
dos comportamentos delinquentes, defendendo que estes se correlacionam negativamente
com a idade, i.e., & medida que a idade aumenta os comportamentos de delinquéncia
tendem a diminuir, surgindo assim uma distribuicdo em curva da relacdo idade-crime
(Boutwell et al., 2013; Jennings & Reingle, 2012; Zheng & Cleveland, 2015).

A taxonomia de Moffitt propOe a existéncia de dois tipos de ofensores: o0s ofensores
limitados a adolescéncia e os ofensores persistentes no tempo ou cronicos (Moffitt, 1993).
Estudos sugerem que estes ofensores cronicos seriam responsaveis por cerca de metade
de todas as ofensas registadas, devido a elevada frequéncia de perpetracdo destes
individuos. Moffitt, refere que uma minoria de adolescentes nunca chega a cometer este
tipo de atos, sendo estes designados como abstensores (Braga & Gongalves, 2013;
Boutwell et al., 2013; Jennings & Reingle, 2012; Moffitt, 1993; Zheng & Cleveland,
2015).

Os ofensores crénicos tendem a iniciar os comportamentos desviantes em idades
muito precoces, frequentemente ainda na infancia (Boutwell et al.2013). Estes
comportamentos tendem a ser persistentes ao longo do seu percurso de vida, com
correspondente acumulacdo de varios fatores de risco. Tendencialmente, estes individuos
apresentam poucas ligacfes com a sociedade e individuos convencionais, o que se traduz
numa maior improbabilidade de ocorrer um momento de mutagdo comportamental
(Boutwell et al.2013; Jennings & Reingle, 2012; Moffitt, 1993).

Braga e Gongalves (2013) comprovam que estes resultados ocorrem de igual forma
no contexto portugués. Isto é, a maioria dos adolescentes incorre na pratica de pelo menos
um comportamento delinquente durante este periodo desenvolvimental, sendo os atos
abertos os mais frequentes (e.g., agressdo verbal ou fisica a outro, injaria, bullying),
enquanto os comportamentos cobertos (e.g., furtos em lojas, uso ilegal de cartdo de
crédito ou cheque, furto de veiculo ou objetos) e atos mais graves (e.g., roubo,
violacdo/abuso sexual) tendem a apresentar valores mais reduzidos e sdo praticados por

um namero minoritario de sujeitos.



Conclui-se entdo que apenas um numero restrito de adolescentes passa a pratica de
comportamentos de elevada gravidade, verificando-se uma relagdo tendencialmente
negativa entre a frequéncia e a gravidade de comportamentos. Porém, deve ser tido em
consideracdo o potencial que alguns comportamentos indicam, pois, apesar da maioria
dos jovens terem comportamentos ndo-violentos, com o passar do tempo e pela
internalizacdo positiva destes atos, o grau de violéncia e a gravidade dos atos pode
aumentar (Boutwell et al., 2013; Moffitt, 1993; Zheng & Cleveland, 2015).

Moffitt (1993) alerta ainda para o efeito cumulativo das consequéncias dos atos
criminais, em que, na eventualidade de um registo criminal precoce, ou da existéncia de
“rétulos” sociais prévios, as oportunidades de sucesso na idade adulta podem tornar-se
mais limitadas e promover assim a continuidade de comportamentos antissociais
(Boutwell et al, 2013; Braga & Gongalves, 2013).

Para que seja possivel o desenvolvimento de estratégias de prevencdo eficazes, é
fundamental conhecer a extensdo destes comportamentos desviantes e quais as
caracteristicas destas condutas e dos préprios individuos. Alguns dos indicadores mais
referenciados da delinquéncia sdo a prevaléncia, frequéncia e relacdo com variaveis
demogréficas (Braga & Gongcalves, 2013). A literatura identifica que comportamentos
delinquentes tendem a associar-se a diversos fatores biopsicossociais, incluindo, sexo,
etnia, estatuto socioecondmico, desempenho académico, vitimacao, conflitos familiares,
vinculacgdo, controlo parental, autoestima e competéncias de autocontrolo, consumo de
drogas e alcool, atividades rotineiras, entre outros fatores que incluem a influéncia de

pares e acontecimentos de vida stressantes (Chang et al., 2003).

De seguida serd exposto o racional tedrico de duas correntes explicativas do
comportamento delinquente, a Teoria das Atividades Rotineiras explorada por Cohen e

Felson e a Teoria do Vinculo Social desenvolvida por Hirschi.



1.1.1. Teoria das Atividades Rotineiras

Cohen e Felson (1979) defendem que a préatica de atos criminais nao se deve somente
a motivagdo do individuo para passar ao ato, nem depende das condi¢des

socioecondmicas deste, mas devido a convergéncia de trés aspetos fundamentais:

)} Presenca de um delinquente potencial, i.e., todo aquele individuo que
apresentar motivacédo suficiente para passar ao ato, podendo este ser aquele
que cede momentaneamente a uma “tentagdo particularmente forte” ou um
delinquente cronico;

i) Existéncia de alvos disponiveis e de interesse, sendo o interesse relativo ao
seu valor, visibilidade e acessibilidade;

iii)  Auséncia de meios de vigilancia e protecao.

O fator proximidade assume também relevancia nesta teoria, sendo que tudo aquilo
que aproxima o ofensor da potencial vitima, aumenta do risco de vitimacdo (Antunes &
Ahlin, 2017; Cusson, 2007; Gottfredson, 1984). A representatividade deste fator é
demonstrada pela existéncia de “hot spots”, locais que devido a sua configuragdo (e.g.
meios de vigilancia e protecdo reduzidos ou inexistentes) atraem potenciais ofensores, e
que também sdo frequentados pelas potenciais vitimas (Gongalves, 2008; Gottfredson,
1984).

Em suma, esta teoria assenta no principio da oportunidade, i.e., para que o crime
ocorra é necessaria a convergéncia espacio-temporal de um individuo motivado a cometer
um crime, uma potencial vitima e auséncia de meios de protecdo e vigilancia. Contudo,
Haas & Cusson (2015) defendem que a violéncia ndo é apenas a mera consequéncia da

exposicao a situacdes de oportunidade.



1.1.2. Teoria do Vinculo Social de Hirschi

A teoria do vinculo social assenta no principio de que a criminalidade é uma
tendéncia natural no ser humano, e assim, todo o individuo tem potencial para encetar em
condutas desviante, sendo a expressdo destas dependente de variaveis como a qualidade

dos vinculos sociais e o grau de conformidade com as normas sociais vigentes.

Hirschi assume que na presenca de vinculos fortes com elementos normativos da
sociedade a predisposicdo para condutas delituosas diminui. Logo, a base destes
comportamentos ndo assenta na variagao de caracteristicas intrinsecas do sujeito, mas sim
numa maior ou menor consolidacdo com sociedade normativa (Nunes & Trindade, 2015;
Thompson & Bynum, 2010).

Um ponto fulcral nesta abordagem tedrica refere-se aos elementos que afetam o
processo de formacgédo e consolidagdo de lagos sociais, direta ou indiretamente, e 0
impacto que estes tém nos comportamentos futuros do individuo (Bouffard & Rice, 2011,
Nunes & Trindade, 2015; Thompson & Bynum, 2010). Este processo de criacdo e

preservacdo de lagos sociais compreende quatro principais mecanismos:

Q) Vinculagdo, alusivo ao estabelecimento de vinculos afetivos com outros
individuos. A qualidade deste vinculo vai influenciar o desenvolvimento
cognitivo e emocional da pessoa, e consequentemente da sua maior ou menor
capacidade empaética. Criancas com fortes lagcos emocionais familiares e ao
respetivo sistema de valores, terdo menor propensdo em desenvolver
comportamentos que comprometam essas relacfes. As relaces externas a
familia demonstram-se fundamentais para aquisicdo e internalizacdo de
normas sociais;

(i)  Compromisso, intrinsecamente relacionado com varidveis de motivacao,
realizacdo e sucesso. Sujeitos que apresentem niveis superiores de
compromisso com objetivos culturalmente aceites dispdem de mais meios
para fazer uma reflexao de perdas e ganhos ao enveredar em comportamentos
delinquentes. Individuos com maior comprometimento social consideram
mais facilmente o risco associado ao envolvimento em comportamentos
delinquentes;

(iii)) O envolvimento individual em atividades socialmente valorizadas apresenta
uma forte relagdo com o0 mecanismo anterior, pois, quanto maior 0

investimento nestas atividades, maior o nivel de compromisso estabelecido
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com as normas, 0 que acaba por reduzir a probabilidade de manifestacdes
delituosas;

(iv)  E por fim, as crencas, que sugere uma associagao positiva entre o grau de
associacdo e interiorizacdo dos valores convencionais, e a consolidacdo de
crencas e valores considerados normativos pela sociedade. Este altimo

mecanismo é um dos elementos com maior potencial protetor.

Processos desenvolvimentais demarcados por vinculos sociais fracos, resultam numa
fragilizacdo progressiva destes mecanismos, e maior aversdo em seguir as normas
convencionais, 0 que por sua vez acresce a probabilidade de surgirem trajetorias
desviantes (Nunes & Trindade, 2015; Thompson & Bynum, 2010).

Em suma, os sujeitos interiorizam através de processos de socializacdo normas
sociais, reguladoras do comportamento. Na auséncia de vinculos fortes a potencialidade
para desenvolver comportamentos desviantes € maior, uma vez que a influéncia do
controlo social informal é menor (Bouffard & Rice, 2011; Nunes & Trindade, 2015;
Thompson & Bynum, 2010).
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1.2. Vinculacéo

Podemos afirmar que, atualmente, quando é feita mencéo a teoria da vinculagéo, 0s
trabalhos desenvolvidos por John Bowlby e Mary Ainsworth sdo imediatamente
associados a esta, contudo esta conexdo nem sempre foi tdo direta ou 6bvia. Previamente
aos contributos destes dois autores, autores psicanalistas e comportamentais
desenvolveram teorias explicativas das relaces estabelecidas na infancia entre a crianca
e 0 seu cuidador primario (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1958; Bretherton, 1992; Calabrese,
Farber & Westen, 2005).

Nas abordagens psicanaliticas era utilizado o termo “relacdo de objeto” para
descrever a ligacdo que a crianga estabelece com um objeto externo (outra pessoa), e a
representacdo mental que tem deste a nivel de expectativas de responsividade das suas
necessidades basicas (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1958; Calabrese, Farber & Westen,
2005). Segundo estes autores, respostas de ansiedade de separacéo, choro e procura do
objeto eram associadas a um momento de tensdo em que as necessidades basicas corporais
da crianca ndo eram satisfeitas (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1958). Porém, ja nestas
abordagens existia concordancia de que esta relacdo se mantinha ao longo do ciclo de
vida do individuo, e servia de prot6tipo para relagdes afetivas futuras (Ainsworth, 1969;
Bartholomew & Horowitz, 1991; Bowlby, 1958). Em suma, defendiam o estabelecimento
de uma relacdo de simbiose nos primeiros anos de vida que preservava e assegurava a

satisfacdo de necessidades primarias de sobrevivéncia.

De seguida surge o termo “dependéncia” com forte cunho das teorias de
aprendizagem social (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1958). Estas teorias assentam no mesmo
principio das psicanaliticas ao conceber que esta relacdo é estabelecida pela dependéncia
que a crianca tem dos seus cuidadores primarios (Ainsworth, 1969; Bowlby, 1958). Estes

definem a dependéncia sobre duas perspetivas:

Q) Dependéncia como pulséo adquirida, em que a crianca depende de outros para
gratificacdo de necessidades fisiologicas basicas, reduzindo assim as suas
pulsdes primarias;

(i) Dependéncia como comportamento, no qual sdo adquiridos comportamentos
— atraves da interacdo com os cuidadores primarios —, e reforcados ao longo

do tempo pelos cuidados prestados e pelas interagdes a longo termo.
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Sendo o termo “dependéncia” sinonimo de imaturidade, e anténimo de
independéncia, esta abordagem assenta em principios extremos de dicotomizacdo. A
partir deste paradoxo reconhece-se que esta dimensdo bipolar entre dependéncia e
independéncia ndo explica a complexidade das relacdes afetivas estabelecidas na infancia
nem como estas afetam o estabelecimento de relagdes futuras (Ainsworth, 1969; Bowlby,
1958). Apesar destas falhas, as abordagens comportamentais providenciaram indices
comportamentais de etapas significativas para o desenvolvimento de relagdes

interpessoais na infancia (Ainsworth, 1969).

Nos seus estudos, Bowlby (1958), pretendia usar um termo livre das conotacbes
tedricas acumuladas pelas abordagens psicanaliticas e de aprendizagem social,
disseminando assim o termo vinculagdo, do campo da Etiologia, para a area da Psicologia
(Ainsworth, 1969; Bretherton, 1999).

Esta abordagem tem em consideracdo fundamentos bioldgicos, compreendidos
através do contexto evolucionario (Bowlby, 1958; Bretherton, 1992; Bretherton, 1999).
Este supbe que a nascenca o ser humano € dotado de um reportério de sistemas
comportamentais, em que atraves da interacdo com os cuidadores primarios ocorre
reducdo do risco de insatisfacdo de necessidades fisiologicas basicas durante os periodos
de imaturidade infantil, e em simultaneo, promovem proximidade ao cuidador. De facto,
entre espécies, 0s comportamentos de vinculacdo em conjuncdo com os cuidados
parentais reciprocos, tendem a ser o sistema comportamental mais estavel (Ainsworth,
1969; Bowlby, 1958).

Apesar de referir que estes sistemas comportamentais sdo ingénitos, complementa
com o facto do que aquilo que é herdado é o potencial para desenvolver condutas, e ndo
comportamentos em particular (Bowlby, 1958). Portanto, a aprendizagem e
desenvolvimento dos comportamentos de vinculacdo vai depender do grau de
responsividade do cuidador primario e do préprio meio social (Ainsworth, 1969; Bowlby,
1958).

Como qualquer sistema comportamental, existe variacdo em intensidade e por isso,
este ndo pode ser considerado somente como uma cadeia fixa de acdo-resposta. A
estrutura comportamental global é organizada como um plano com objetivos especificos,

no qual as emogdes providenciam um servigo de monitorizagdo importante, fundamental
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no processamento de informagcdo que vai orientar comportamentos posteriores
(Ainsworth, 1969; Ainsworth, 1989; Bowlby, 1958; Calabrese, Farber & Westen, 2005).

Acrescendo o facto de a infancia humana é bastante prolongada no tempo, em
comparagdo com outras especies, significa que para além dos comportamentos de
vinculacdo, exista no cddigo genético uma predisposi¢do para que a crianga esteja
interessada em aprender as caracteristicas do meio em que esta inserida, e deste modo
aventurar-se a explorar (Ainsworth, 1989; Ainsworth, 1970; Bretherton, 1999; Cooper,
Shaver & Collins, 1998).

Enquanto os comportamentos de vinculacdo permitem promover proximidade,
sentido de protecdo e carinho que figura prestadora de cuidados primarios presta, 0s
comportamentos exploratorios promovem a exploracéao e aquisi¢do de conhecimento das
propriedades do seu ambiente fisico e social. Nesta perspetiva, 0s comportamentos
exploratérios demonstram-se igualmente significativos de um ponto de vista
evolucionario (Ainsworth, 1989; Ainsworth, 1970; Bretherton, 1992; Bretherton, 1999).

Conforme os periodos de exploragdo aumentam, a proximidade do cuidador primério
decresce, sendo que em situacdes potencialmente ameacadoras ou alarmantes a procura
reaproximar-se do cuidador primario. Apesar de menor proximidade fisica, o vinculo
afetivo mantem-se (Ainsworth, 1989; Ainsworth, 1970; Bretherton, 1992).

Com os avancos cognitivos a crianca vai estabelecendo com os seus cuidadores uma
parceria orientada para determinados objetivos, conseguindo deste modo uma
comunicacdo mais eficaz dos planos e vontades de cada uma das partes e assim facilitar
processos de negociacdo de planos mutuamente aceites (Ainsworth, 1989; Bretherton,
1992; Bretherton, 1999; Collins & Read, 1990). Confianca na estabilidade desta
compreensdo mutua € incorporada em esquemas cognitivos da crianca referentes a
relagdo que esta tem com os seus cuidadores, permitindo assim que este tolere melhor a
separacdo por periodos de tempo cada vez mais longos e com niveis de stress mais
reduzidos (Ainsworth, 1989; Bretherton, 1992).

Estes esquemas cognitivos inserem-se nos modelos internos dindmicos, que se
caracterizam como sendo uma representacdo interna do préprio individuo e do meio em
que este se insere. Estes modelos tendem a ser relativamente estaveis ao longo do curso
de vida da pessoa (Bretherton, 1999; Calabrese, Farber & Westen, 2005; Collins & Read,
1990; Cooper, Shaver & Collins, 1998).
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Na adolescéncia, 0 sujeito inicia a procura de uma parceria com pares da sua idade,
frequentemente do sexo oposto. Nesta fase tende a ocorrer uma interligagéo entre os
sistemas comportamentais reprodutivos, de prestacdo de cuidados e de vinculagédo
(Ainsworth, 1989; Ainsworth, 1970; Cooper, Shaver & Collins, 1998; Freeman & Brown,
2001; FriedImeier & Granqvist, 2006).

Estudos desenvolvidos por Hazan & Shaver (1987) referem que os padrdes de
vinculagcdo estabelecidos na infancia estdo diretamente associados aos padrbes de
vinculagédo do adulto com o par romantico. Esta abordagem considera a polarizacéo das
emocdes (positiva e negativa), e como esta podera orientar a incorporagéo de expectativas
nos modelos internos dindmicos, a partir destes prot6tipos é assegurada a continuidade
entre emocgOes e comportamentos da infancia a idade adulta (Bartholomew & Horowitz,
1991; Bretherton, 1999; Calabrese, Farber & Westen, 2005; Canavarro, 1999; Collins &
Read, 1990; Cooper, Shaver & Collins, 1998; FriedImeier & Grangvist, 2006; Lemelin,
Lussier, Sabourin, Brassard & Naud, 2014).

Na idade adulta apesar de ser estabelecido um sentido de autonomia dos cuidadores
primarios, tal ndo implica que a relagdo de vinculacdo tenha desaparecido. A maioria dos
adultos mantém uma associacao significativa com as figuras de vinculacao primarias, e
apesar do distanciamento fisico destas o vinculo continua a influenciar a organizacdo dos
modelos internos dinamicos individuais (Ainsworth, 1970; Freeman & Brown, 2001;

Johnson, Giordano, Longmore & Manning, 2016).

Portanto, os modelos internos dindmicos estdo diretamente associados ao padréo de
vinculacéo, o que acaba por afetar o estilo comportamental do individuo, condicionando
assim a qualidade das relacdes interpessoais estabelecidas ao longo do seu ciclo de vida.
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1.2.1. Modelo dos trés fatores

Ainsworth realizou uma série de estudos ao longo dos anos — estudos de infancia no
Uganda (1963-1967), projeto de Baltimore (1963) e experiéncia de Situacdo Estranha
(1969) — onde concluiu que uma relacdo de vinculagdo com uma base segura permitia a
crianca explorar o mundo a sua volta (citado por Bretherton, 1992; Cooper, Shaver &
Collins, 1998; Follan & Minnis, 2009).

Atraveés dos resultados obtidos nestes diferentes projetos, a autora definiu trés padrdes

de vinculacéo:

Q) Padrao seguro, caracterizado por uma relacdo calorosa, intima e continuada,
onde a figura parental satisfaz as necessidades primérias da crianca,
permitindo um equilibrio entre comportamentos de exploracdo e de
vinculacgéo;

(i) Padrao inseguro ansioso, demarcado por relacdes onde a figura de vinculacéo
principal tanto satisfaz as necessidades da crianga como as ignora, traduzindo-
se numa supra valorizacdo dos comportamentos de vinculagdo, e
simultaneamente no desinvestimento de comportamentos exploratorios;

(ili)  Padrdo inseguro evitante, determinado por pouca sensibilidade e
responsividade da figura parental as necessidades da crianca, resultando em
comportamentos confusos e desorientados, com baixo investimento de
comportamentos de vinculacdo e de exploracdo (Bretherton, 1992; Collins &
Read, 1990; Cooper, Shaver & Collins, 1998; Follan & Minnis, 2002).

Para além destes padrbes também determinou uma relagdo forte entre a sensibilidade
da figura parental as necessidades da crianca e ao tipo de relacéo vinculativa estabelecida
entre estes; a autora enfatiza a importancia de comportamentos significativos no contexto
ao invés da frequéncia de comportamentos especificos da parte das figuras parentais
(Ainsworth, 1969; Bretherton, 1992).

Assim, compreende-se que a relacdo de vinculacdo pode ser classificada como a
primeira relagdo social das criancas, e até atingir a maturidade a relacdo estabelecida com
estas figuras prestadoras de cuidados primarios tem grande peso no desenvolvimento
comportamental e cognitivo individual (Allen et. al, 2002; Bretherton, 1992; Cooper,
Shaver & Collins, 1998; Jennings & Reingle, 2012).
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1.2.2. Modelo dos quatro fatores

Tendo em consideragdo os contributos fornecidos pelos estudos de Ainsworth,

verificou-se a existéncia de trés principais padrdes de vinculagdo. Bartholomew e

Horowitz (1991) consideram estas evidéncias e acrescem um novo padrdo. Estes autores

ao combinarem as possibilidades dicotomicas dos modelos internos dinamicos (niveis de

autoimagem e percecao dos outros) sugerem quatro possiveis combinacfes, nos quais o

individuo pode aproximar-se em diferentes graus:

Figura 1.

(i)

(i)

(iii)

(iv)

Padrdo seguro, em que o individuo demonstra sentido de valor préprio e
expectativas positivas da responsividade e aceitacdo de outros;

Padrdo ansioso, apresenta niveis negativos de autoimagem, e expectativas
positivas referentes a capacidade dos outros de colmatarem as suas
necessidades;

Padrdo evitante receoso, tende a desenvolver expectativas negativas de si e
dos outros, mantendo dessa forma uma postura de evitamento social,
demarcado por falta de assertividade;

Padrdo evitante desligado, manifesta niveis positivos de autoestima, no
entanto tem expectativas negativas dos outros, o que leva ao evitamento de
proximidade, desconsiderando assim a importancia de relagdes de intimidade
e a possibilidade de co-dependéncia (Cf. Figura 1).

Modelo de Vincula¢do do Adulto de Bartholomew e Horowitz (adaptado de Bartholomew & Horowitz,
1991).
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(Dependéncia)
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De acordo com estes autores, comprova-se que a qualidade do padréo de vinculacéo
estabelecido na infancia se prolonga na idade adulta, servindo assim de prot6tipo para os

principios emocionais e comportamentais do préprio e a percec¢ao que tem dos outros.

Tendo em conta o cumulo tedrico previamente exposto, consideramos que, a teoria
da vinculacdo assenta no ideal de que nas fases iniciais da vida social da crianga, esta
depende das figuras parentais para a orientarem no tempo e no espaco, fornecerem um
ambiente seguro a exploracdo e permitir a satisfacdo de uns impulsos e a restri¢cdo de
outros (Ainsworth, 1969; Allen et al., 2002; Bretherton, 1992;). A medida que se vai
inserindo em mais contextos sociais a crian¢a comeca a transferir algumas funcgdes de
vinculagdo para 0s seus pares, par romantico e para o proprio. Estes processos de
transmisséo intergeracional de vinculagdo caracterizam-se como sendo lentos, subtis e

continuados ao longo do ciclo vital (Bretherton, 1992).

Posto isto, concluimos que o termo vinculagdo compreende o laco afetivo,
prolongado no tempo, que uma pessoa forma com outro individuo especifico, transversal

ao longo do ciclo de vida humano.
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1.3. Vitimagao

De modo a expandir a nossa compreensao sobre o conceito de vitimagdo devemos
primeiro considerar que a complexidade desta nocao, por se tratar de uma experiéncia
pessoal, subjetiva e relativa (Braga & Gongalves, 2013). Este conceito apresenta uma
conotacgao negativa, transmitindo a ideia de um acontecimento negativo do qual podem
surgir consequéncias indesejaveis (e.g. fisicas, financeiras, psicoldgicas/emocionais),

perpetrado por forca externa, individual ou grupal (Pina, 2016).

Tal como o termo “criminoso” ndo passa de um construto social, 0 conceito de
“vitima” deve ser considerado da mesma forma, uma vez que estes rétulos sdo atribuidos
por Orgdos de justica criminal, e existe uma tendéncia inconsciente para associar uma
imagem pré-concebida a determinados grupos de individuos. Christie (1986, citado por
Van Wijk, 2013) descreve uma série de estereotipos associados a “vitima ideal” (e.g.
vitima é mais fragil que o ofensor, vitima ndo tem envolvimento na ocorréncia do crime,
sem relacdo prévia com o ofensor, o ofensor é alguém intrinsecamente mau), arguindo
que quando estes atributos se reinem num individuo vitimado, € atribuido ao mesmo, de
forma legitima e inequivoca, o estatuto de vitima. Com base nestas ideias, devemos
questionar-nos até que ponto estes estereotipos estdo enraizados no sistema judicial

teorico, ideoldgico e pratico.

Dentro do campo cientifico da criminologia existe uma tendéncia para a bifocalizagédo
de estudos, i.e., os crimindlogos tendem a focar a sua atencdo exclusivamente na vitima
ou no criminoso. Meier e Miethe (1993) afirmam que o objetivo da criminologia ndo deve
cingir-se a formulagcdo de teorias de vitimacdo ou de delinquéncia, mas sim ao

desenvolvimento de perspetivas teoricas integradoras desta possivel sobreposicéo.

Alguns dos percursores desta perspetiva integradora foram Von Hentig (1940) que
considera a existéncia de atividades partilhadas entre vitimas e perpetradores, Thornberry
e Figlio (1974), que através de medidas de autorrelato concluem que a maioria dos
delinquentes reportam situagdes de vitimacdo, e Mendelsohn (1956, citado por
Zaykowski & Campagna, 2014) que ao estudar as dinamicas entre vitimas e ofensores
desenvolve uma classificacdo em categorias relativamente ao grau de envolvimento da
vitima no crime, distinguida entre vitimas sem envolvimento, parcialmente responsaveis

e culpadas.
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De acordo com Cusson (2007) a vitimagdo é um fendmeno generalizado, podendo
atingir qualquer um, no entanto, Gottfredson (1981) defende que a vitimagdo néo se
distribui de igual forma pela populacéo, dando especial relevancia a ideia de exposicao

a0 risco.

Embora devam ser evitadas generalizagdes, a literatura demonstra que individuos que
frequentam mais locais publicos durante a noite, passam pouco tempo em familia e estéo
em contacto com individuos com perfil sociodemografico delinquente estdo mais

expostos a situacdes de violéncia (Cusson, 2007).

Miers (2000) estabelece que uma das respostas comportamentais que podem surgir
apos uma situacdo de vitimacao, nao restrita a um tipo especifico de ofensa, é a de
retaliacdo direta contra o ofensor ou suspeito ofensor, e que apesar desta ser uma resposta

menos frequente serve para reforcar a ineficcia de dicotomizar ofensores e vitimas.

Apesar de algumas das perspetivas percursoras servirem de fundamento as teorias de
crime precipitado pela vitima (i.e., corrente tedrica que fundamenta a vitimagdo como
sendo consequéncia, parcial ou total, dos comportamentos da vitima), ndo podemos
ignorar que estes estudos foram pioneiros para atentarmos a possibilidade de
sobreposicao entre vitima e ofensor, relacdo evidenciada por varios estudos, analisados

na parte final deste enquadramento tedrico.
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1.4. Delinquéncia, Vinculacéo e Vitimacao: analise

O interesse em aprofundar conhecimentos nos temas da delinquéncia e vinculagéo
surge como um reencontro aos estudos originais de Bowlby, em que este observava
criangas com problemas a nivel afetivo e comportamental (e.g., propicios a furtos ou
roubos), concluindo que na maioria dos casos estes comportamentos tinham uma forte
relacdo com historiais de privacdo ou separacdo maternal (Bretherton, 1992; Cooper,
Shaver & Collins, 1998; Follan & Minnis, 2009).

Allen e colaboradores (2002) defendem que adolescentes com relagdes de vinculacéo
insegura podem ingressar em condutas delinquentes por dois objetivos: obter maior
atencdo parental e intensificar as interagdes com 0s mesmos; ou como uma tentativa de
adquirir controlo e satisfacdo a nivel pessoal. A qualidade das relagGes de vinculacdo
estabelecidas na infancia e adolescéncia estéo fortemente associadas ao desenvolvimento
psicossocial individual, cujas repercussdes, por norma, se estendem ao longo da vida
adulta do sujeito; ao enveredarem por condutas agressivas, e persistirem nestas, estes

individuos asseguram a sua disfuncionalidade a longo prazo.

A existéncia de uma associacdo consistente entre indicadores de vinculacdo e
comportamento violento tem sido continuamente reforcada (Savage, 2014). Existe
concordancia de que padr@es de vinculagcdo segura permitem ao individuo adquirir mais
competéncias sociais e maior facilidade no reconhecimento de pistas emocionais. Em
contraste, jovens com um estilo de vinculacao inseguro, tendem a interpretacfes erroneas
de comportamentos e de pistas emocionais, podendo resultar em distor¢cdes cognitivas e
expectativas negativas em relacdo a outros (Allen et al., 2002; Jennings & Reingle, 2012).
Vries e colaboradores (2016), corroboram esta hipétese, demonstrando que a relacdo
entre estilos de vinculacdo insegura e comportamento delinquente, é mediada por fatores
individuais (e.g. distor¢Ges cognitivas) e fatores sociais (e.g. associacdo a pares

delinquentes e baixa monitorizagdo parental).

A partir de uma meta-analise, Ogilvie e colaboradores (2014), defendem que os
ofensores tendem a apresentar niveis ligeiramente superiores de ansiedade e evitamento,
e niveis inferiores de seguranca, nas relacbes de vinculacdo reforgando assim a

possibilidade de associacéo entre vinculagao insegura e criminalidade.

A literatura tem vindo a reforcar também a associagdo positiva entre padrGes de

vinculagéo insegura com problemas de internalizacdo e externalizagéo (e.g. agressividade
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e atividades disruptivas), bem como problemas a nivel de funcionalidade familiar e com
os pares (Elgar, Knight, Worrall & Sherman, 2003; Pace & Zappulla, 2011). Jovens que
percecionam a sua relagdo com as figuras parentais como negativas (e.g. alienacdo
parental, falta de comunicacdo e de confianca), demonstram maior probabilidade para
quebrar regras e ingressar em comportamentos agressivos e delinquentes (Buist et al.,
2004).

Também temos de ter em consideracdo que por vezes, individuos que exibem
comportamentos antissociais podem provir de familias com funcionamentos disruptivos,
facilitando assim a associagdo a outros individuos com comportamentos desviantes
(Cusson, 2007). Ou seja, € mais provavel enveredar pela delinquéncia quando se descende
de um meio negligente, de baixo nivel socioecondmico e de pais com tendéncias

antissociais (Jennings & Reingle, 2012; Thompson & Bynum, 2010).

Antunes & Ahlin (2017) defendem que praticas disciplinares demasiado rigorosas,
conflitos familiares, e violéncia familiar acrescem ao risco de exposicdo a violéncia
comunitaria, pois aumenta a probabilidade destes jovens se associarem a pares com
padrGes de conduta desviante, como forma de reflgio, 0 que por sua vez aumenta a

exposicao ao risco de serem alvos de crime.

De igual forma, Hoeve e colaboradores (2012), assumem a qualidade das relacGes de
vinculacdo do sujeito as figuras parentais, o controlo parental exercido na infancia e
adolescéncia e o tipo de disciplina parental, como os preditores mais relevantes de
conduta delinquente, reforcando assim os resultados de estudos prévios. Portanto,
familias pouco estruturadas e com baixo controlo parental facilitam ingressdo em
condutas delinquentes (Schreck, Stewart & Fisher, 2006), do mesmo modo que afiliacdo
a pares delinquentes sugere maior exposi¢do a ofensores motivados, 0o que exacerba

consideravelmente o risco de exposicdo a violéncia (Schreck & Fisher, 2004).

Alguns estudos tém demonstrado que a violéncia pode ser vista como uma estratégia
comportamental habitualmente usada em meios mais violentos, como forma de
integracBes nestas subculturas, podendo por vezes até ajudar a sobreviver a estes
contextos; outros sugerem gue a agressao pode por vezes surgir motivada pelo medo, i.e.,
torna-se uma resposta reativa de protecdo (Haufle & Wolter, 2015; Ireland, 2004; Loeber,
Kalb & Huizinga, 2001)
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Agnew (2002) considera que o facto de serem vitimas podera incitar no individuo
uma vontade de retaliacdo o que pode resultar na aderéncia a condutas delinquentes ou
reincidéncia nas mesmas. A delinquéncia associada a estes contextos, tende a assumir-se
como um mecanismo de coping para lidar com emocdes negativas, sentimentos de
frustracdo ou retomar o sentido de controlo sobre as situacdes (Agnew, 2002; Allen et al.,
2002). Em alternativa, a vitimagdo pode aumentar a probabilidade de ingressar em
condutas delinquentes por fornecer ao individuo exposicdo a modelos criminais, o que
acaba por reforcar e justificar de certo modo o uso de violéncia. Hay e Evans (2006)
confirmam a associagéo positiva entre situacfes de vitimacdo prévia e comportamento

delinquente futuro.

Chang e colaboradores (2003) consideram que os fatores de risco apontados para uma
maior vitimacdo em contextos de delinquéncia incluem: a participacdo em gangs e/ou
rixas, posse de arma, praticar atos altamente violentos, venda, posse ou consumo de

estupefacientes e associacdo a pares delinquentes (Goldstein, 1986; Schreck, 1999).

Com efeito, jovens com mais experiéncias de vitimagdo parecem estar mais
predispostos a encetar em comportamentos de risco elevado (e.g., consumo de drogas)
(Begle et al., 2011). Em contraste, adolescentes com mais comportamentos de risco
também apresentam uma maior tendéncia para experienciar situacdes de vitimacao
(Loeber et al., 2001). Logo, adolescentes que aderem a comportamentos de delinquéncia
parecem estar mais vulneraveis as experiéncias de vitimacgdo, devido a sua associacdo
com estilos de vida criminosos e desviantes e a uma maior exposi¢do a situacgoes

potencialmente perigosas e violentas.

Individuos inseridos em meios de delinquéncia tendem a ser sobrevitimados
(Schreck, 1999), uma vez que os fatores proximidade e vulnerabilidade sdo superiores
aos de individuos que ndo se insiram no meio criminal (Cusson, 2007). O envolvimento
destes em trajetorias de delinquéncia faz com que frequentemente lhes seja negado o
estatuto de vitima, ndo sintam confianga em recorrer aos Orgdos de justica (e.g.
possibilidade acrescida de vitimacdo terciéria), acabando assim por contribuir para o

volume das cifras negras da justica.

As semelhancas entre vitimas e ofensores tém vindo a ser reportadas e sustentadas
por varios estudos, comprovando assim a existéncia de sobreposi¢cdo entre ofensor e

vitima (McKillop, Brown, Johnson, Smallbone & Ogilvie, 2017). Segundo, TenEyck e
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Barnes (2017) os ofensores, comparativamente com ndo ofensores, tendem a ser mais
agressivos, impulsivos e procuram mais experiéncias de risco, apresentando por norma
mais comportamentos de risco e de marginalidade, bem com niveis de autoestima

inferiores.

Estudos sugerem a existéncia de fatores de risco e protetores que explicam a
sobreposicao vitima-ofensor, contudo alertam que nem todos os fatores de risco assumem
causalidade linear, sendo que alguns séo circunspectos a categoria de vitima e outros a de
ofensor (Jennings, Piquero & Reingle, 2012). Shaffer e Ruback (2002) referem que a
vitimacdo violenta é um fator de risco importante para subsequente criminalidade
violenta, sendo que delinquéncia e vitimacéao violenta partilham vérios fatores de risco
(McKillop et al., 2017).

TenEyck e Barnes (2017) conceptualizam os preditores de vitimizagédo e delinquéncia
como um espectro de risco, em que as vitimas-ofensores se situam num extremo do
espectro com a presenca de varios fatores de risco, os abstensores no extremo oposto com
mais fatores protetores do que de risco, e algures no meio situam-se aqueles que se
classificam apenas como ofensores ou como vitimas. O que difere a categoria vitimas-

ofensores, das restantes € o grau de risco ao qual estes sdo expostos (Cf. Figura 2).

Figura 2.
Espectro de Risco dos Preditores de Vitimacao e Delinquéncia (com base no estudo de TenEyck & Barnes,
2017).

Fatores de Risco

Vitimas-Ofensores Abstensores

+ Vitimas —
| 1
I 1 1

- Ofensores +

Fatores Protetores

Portanto, individuos que praticam atos de delinquéncia e sdo vitimas de algum tipo
de crime tendem a uma maior exposicao a fatores de risco, no entanto esta ndo € uma
relacdo que possa ser generalizada a todos estes individuos (TenEyck & Barnes, 2017).
Mulford e colaboradores (2016), demonstram uma associagdo robusta entre experiéncias
de vitimacdo e envolvimento em atividade criminal, referindo que o envolvimento em
atividades de risco é fundamental para a sobreposi¢éo vitima-ofensor. Manasse e Ganem
(2009), reafirmam a possibilidade de que condutas criminais precedem e aumentam o
risco de vitimagdo, bem como confirmam que a vitimagdo pode motivar envolvimento

criminal.
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Num estudo conduzido por Haufle e Wolter (2015), estes demonstram, em jovens
ofensores institucionalizados, que a dicotomizag&o entre perpetrador e vitima é na maioria
dos casos ficticia, sendo que cerca de 65% dos jovens reporta ser vitima enquanto assume
comportamentos de bullying, o que vai de encontro com os resultados de Ireland e Ireland
(2008) com populacéo reclusa, em que 70% da amostra assume pertencer ao grupo de

ofensor-vitima.

Hay e Evans (2006) referem que os efeitos da vitimagdo na delinquéncia séo
parcialmente mediados pela forma como sdo processadas as emocdes, 0 que por sua vez
¢ mediado pelo padrdo de vinculagdo que o individuo estabelece na infancia e

adolescéncia.

Em suma, a existéncia perpétua de um ciclo de violéncia que gera mais violéncia,
tanto sofrida como perpetrada, parece fortalecer a possibilidade de sobreposicao ofensor-
vitima, elucidando-nos assim para a necessidade de extinguir uma divisdo dicotémica

entre agressores e vitimas.
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Parte B

Estudo Empirico



Capitulo Il

Analise dos processos de vitimacéo e padrdes de vinculagdo entre a
populacdo delinquente



2.1. Método

O presente estudo segue um desenho observacional, descritivo, retrospetivo e
transversal, baseado na técnica do questionario, com todas as limitages inerentes a uma

analise baseada no autorrelato.

Tendo em conta a complexidade dos fendmenos em estudo, foram adotados em
regime de complementaridade métodos qualitativos e quantitativos. Esta triangulagdo
intermétodos surge com o intuito de obter uma analise mais minuciosa dos dados

recolhidos, e ndo com a pretensdo de estabelecer rela¢fes causais diretas ou imediatas.

Assim, esta investigacdo tem com o objetivo geral caracterizar o fendmeno da
vitimacdo em individuos com condutas delinquentes. De forma mais especifica procurar-

se-a:

(i) Identificar o padréo de vinculacdo predominante nestes individuos;

(ii) Recolher informacéo sobre as experiéncias de vitimacao vividas de forma a
identificar a presenca de um eventual padrdo de vitimagédo na populagdo em
analise;

(iii) Captar a percecéo dos inquiridos a respeito da vivéncia de tais situacoes;

(iv) Procurar a eventual ligacdo entre a vivéncia de situacdes de vitimacdo e o

estilo de vida desviante dos sujeitos.
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2.1.1. Caracterizacdo da Amostra

Previamente a selecdo da amostra foram estabelecidos os seguintes critérios de
inclusdo: individuos com mais de 18 anos que apresentassem historial de comportamentos
delinquentes e que se encontrassem a cumprir pena de prisdo no Estabelecimento

Prisional de Leiria, quer como condenados, quer como preventivos.

Como critério de exclusdo foi estipulado que os individuos cujo cumprimento de pena
decorresse somente por crimes estradais ndo fariam parte da amostra, uma vez que na
maioria destes casos 0 percurso de delinquéncia é inconsistente ou a pena retrata situaces

pontuais sem envolvimento em outras atividades delituosas.

Foi reunida uma amostra inicial de 65 participantes, sendo excluido um dos sujeitos
por ndo responder a questdes fundamentais para 0s objetivos da investigacdo. Deste
modo, o presente estudo é constituido por uma amostra de conveniéncia, com uma
dimensdo de 64 participantes do sexo masculino, com uma idade média de 37,56 anos
(DP = 10,59), variando entre os 23 e 61 anos. De acordo com a distribuigdo intervalar,
relativa a idade dos participantes, o intervalo mais frequente é dos 28 aos 32 anos, € 0

menos frequente dos 58 aos 62 anos de idade (Cf. Tabela 2.1.).

Relativamente ao estado civil dos participantes 38,7% ¢é solteiro, 37,1% casado ou
vive em unido de facto, 22,6% separado ou divorciado e apenas 1,6% assume manter

outro tipo de relagcdo amorosa (Cf. Tabela 2.1.).

Quanto ao nivel de escolaridade, verifica-se que 36,5% dos individuos concluiu o
ensino unificado, 28,6% o ensino secundario, 19% o ensino preparatorio, 12,7% o ensino
primario e apenas 1,6% o ensino superior. Atenda-se ainda que, 1,6% nédo tem qualquer
tipo de escolaridade (Cf. Tabela 2.1.).

No contexto de atividade profissional 43,8% trabalha na area de comércio/industria,
29,2% na construgéo civil, 6,3% em transportes, 6,3% como vendedores ambulantes,
4,2% estudantes, 2,1% na area de restauracdo, 2,1% agricultura/pecuéria, 2,1% como

segurangas e 2,1% em servicos de saude (Cf. Tabela 2.1.).
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Tabela 2.1.
Caracterizacdo sociodemografica dos participantes (n=64).

Caracteristicas Frequéncia Freq.uéncia
Absoluta (n)  Relativa (%)
Idade 23 a 27 anos 12 20,3
intervalar 28 a 32 anos 13 22,0
33 a 37 anos 6 10,2
38 a 42 anos 8 13,6
43 a 47 anos 7 11,9
48 a 52 anos 6 10,2
53 a 57 anos 5 8,5
58 a 62 anos 2 3,4
M (DP) 37,56 (10,59)
Estado civil ~ Solteiro 24 38,7
Casado/Uniéo de Facto 23 37,1
Divorciado/Separado 14 22,6
Outra 1 1,6
Escolaridade Priméria (1° ao 4° ano) 8 12,7
Preparatdria (5° e 6° ano) 12 19,0
Unificado (7° ao 9° ano) 23 36,5
Secundario (10° ao 12° ano) 18 28,6
Superior 1 1,6
Analfabeto 1 1,6
Profissao Restauracéo 1 2,1
Comeércio/Industria 21 43,8
Construcéo Civil 14 29,2
Artesanato 1 2,1
Estudante 2 4,2
Transportes/Motorista 3 6,3
Vendedor Ambulante 3 6,3
Seguranca 1 2,1
Agricultura/Pecuéria 1 2,1
Servicos de Saude 1 2,1
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2.1.2. Instrumentos

Previamente & administracdo de qualquer instrumento, e em concordancia com 0s
principios éticos e deontoldgicos impostos ao investigador, foi entregue a cada
participante uma declaracdo consentimento informado (Cf. Anexo A). Tal declaragéo foi
obtida em obediéncia ao definido no Cddigo Deontoldgico dos Psiclogos, vigente na
Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP, 2011), nomeadamente os principios especificos
de consentimento informado, como a participagdo voluntéria, direito de desisténcia a
qualquer momento durante a investigacéao, a garantia de privacidade, confidencialidade e
anonimato dos dados, informando ainda cada participante sobre os fins a que se destinam

essas informagdes.

Para fins de avaliacdo dos padrdes de vinculagdo dos jovens foi usada a “Escala de
Vinculacdo do Adulto” (EVA) (Adult Attachment Scale-R; Collins & Read, 1990)

adaptada a populacédo portuguesa por Canavarro (1997).

Este instrumento foi concebido por Collins e Read em 1990 para identificar o padrdo
predominante de vinculagdo (Canavarro, 1999) de acordo com o modelo dos trés fatores
exposto no capitulo anterior. Os primeiros estudos psicométricos deste instrumento e a
adaptacdo deste a populacdo portuguesa foram conduzidos por Canavarro em 1997
(Canavarro, 1999). A realizacdo posterior de estudos com o instrumento permitiu o
aumento da amostra, e assim possibilitar o desenvolvimento de um novo estudo sobre as

caracteristicas psicométricas do mesmo (Canavarro, Dias & Lima, 2006).

De acordo com o estudo desenvolvido por Canavarro, Dias e Lima (2006) foi
reavaliada a estrutura dimensional da escala, e realizadas analises sobre a fiabilidade
desta. Ap0s reavaliacdo da estrutura dimensional do instrumento, os autores optaram por
substituir os fatores de vinculacdo Ansiosa, Segura e Evitante por dimensdes, que se
designam, respetivamente, por Ansiedade, Conforto com a Proximidade e Seguranca nos
Qutros, tornando assim o instrumento mais semelhante ao desenvolvido por Collins e
Read (Canavarro et al, 2006).

Sumariamente, a dimensdo, Ansiedade, refere-se ao grau de ansiedade individual
despoletado por questbes interpessoais de receio de abandono; a dimensdo, Conforto

coma Proximidade, remete para o grau de conforto com proximidade e intimidade; e a
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dimensdo, Confianca nos Outros, representa o grau de confianca que tém em terceiros e

da disponibilidade destes quando assim for necessario.

De modo a obter o padrdo predominante de vinculacdo é realizada uma anélise de
clusters com as dimensdes acima descritas, obtendo assim os trés estilos descritos pelo
modelo dos 3 fatores. Individuos seguros sentem-se confortaveis com a proximidade, sao
capazes de confiar nos outros e revelam baixos niveis de ansiedade; o perfil evitante tem
dificuldade em confiar nos outros, ndo se sente confortavel com proximidade ou
intimidade e ndo apresenta receio especial de abandono; o grupo correspondente ao estilo
ansioso receia a possibilidade de ser abandonado apesar de néo se sentir confortavel com
proximidade/intimidade e demonstrar baixa confianca em terceiros (Canvarro et al,
2006).

A escala é um instrumento de autorrelato constituido por 18 itens com cinco opgdes
de resposta que variam desde ‘“Nada Caracteristico em Mim” até “Extremamente
Caracteristico em Mim”. De modo a obter as pontuagdes nas dimensdes da Escala os itens
devem ser cotados de 1 a 5, a exce¢do dos itens invertidos (Quadro 1). Ap6s cotacao,
deverd ser calculada a soma dos itens que constituem cada dimensdo, dividindo o
somatorio pelo numero de itens (6).

Quadro 1.
Itens constituintes das dimens@es da EVA (adaptado de Canavarro, Dias & Lima, 2006).

Dimensoes Itens
Ansiedade 3 4 9 10 11 15
Conforto com a proximidade 1 6 8" 12 13" 14
Confianca nos outros 2" 5 7 16" 17" 18"

*Itens invertidos

Analogamente a avaliacdo dos padrbes de vitimacao, foi utilizado um inquérito por
questionario de autorrelato, “Vitimacao do Delinquente”, desenvolvido por Nunes & Sani
(s/d), que procura fazer o levantamento de dados que possam fornecer indicadores da

eventual ocorréncia de vitimacao entre individuos com praticas delinquentes.

Este questionario é composto por duas partes: a primeira permite a obtencao de dados
sociodemograficos dos participantes, de modo a caracterizar a amostra que integre 0s
estudos realizados com o instrumento; a segunda parte remete para a historia/padrdes de

violéncia e delito reportados pelos participantes. Trata-se de um conjunto de questdes que
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procura obter informacdo sobre o histérico e os padrdes de comportamento delituoso,
sobre os delitos eventualmente praticados e as penas efetivamente cumpridas, procurando
ainda listar os atos delinquentes que o sujeito tenha praticado, bem como aqueles que

tenham vitimado esse mesmo individuo.

O questionario foi desenvolvido e submetido a um pre-teste junto de individuos com
historia de conduta delinquente, tendo-se revelado funcional, de fécil perce¢do e resposta
por parte desta populacéo, e sendo capaz de obter a informacéo pretendida.

2.1.3. Procedimento

Como foi acima mencionado numa primeira fase desta investigagédo foram enviados
os pedidos de autorizagdo para a comissdo de ética da universidade, para a DGRSP, e
para o diretor da institui¢éo, tendo sido deste modo assegurada a permissao do estudo (Cf.
Anexo B).

Uma vez obtidas as autorizagBes, a investigadora reuniu com os técnicos da
instituicdo de modo a selecionar os individuos constituintes da amostra, tendo em conta
os critérios de inclusdo e exclusdo da amostra. Assim que foram selecionados os
participantes, foi acordada com a instituicao a disponibilidade para uso de uma sala cedida

pela mesma, e assim proceder & recolha de dados.

O levantamento de dados foi realizado em duplas, com a investigadora presente em
todos os momentos. Apds exposto o processo de recolha, esclarecidos os objetivos do
estudo, o caracter voluntario de participacdo, anonimato e confidencialidade dos dados,
tendo sido dado espaco para que fossem esclarecidas duvidas e respondidas questdes.
Posto este procedimento foi inquirida a aceitacdo de participagdo e consequente entrega

0 consentimento informado.

Assim que os consentimentos fossem preenchidos, estes eram recolhidos pela
investigadora e guardados num envelope descaracterizado. Aos elementos que nao
aceitaram participar no estudo, foi agradecida a sua presenca e pedido que estes se

retirassem da sala de modo a assegurar os principios deontoldgicos.
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De seguida, foram administrados os instrumentos com o cuidado de evitar o efeito de
cansago, no preenchimento dos mesmos, o que poderia afetar os resultados de forma
enviesada. Para tanto, sendo dois instrumentos — escala e questionario — garantiu-se que
a sua administracao fosse feita diferentemente em cada metade da amostra. Em 50% dos
sujeitos a administracdo seguiu a ordem questionario-escala e, nos restantes 50%,
inverteu-se essa ordem, passando a ser escala-questionario. A duracdo de aplicacdo dos
materiais durou uma média de 15 minutos por dupla. Quando concluido o preenchimento

dos instrumentos, 0s mesmos eram guardados num envelope.

No final da recolha dos dados, estes foram organizados, inseridos numa base de dados

e analisados estatisticamente através do IBM SPSS Statistics — versao 23.
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3. Resultados

3.1. Analise interpretativa do padrédo predominante de vinculacao

De modo a identificar os estilos de vinculagdo dos participantes procedeu-se a uma
analise ndo hierdrquica de Clusters K-means com as dimensdes Ansiedade, Conforto com
a proximidade e Confianca nos outros como varidveis de classificacdo. Segundo,
Canavarro e colaboradores (2006) a dimensao Ansiedade é aquela que apresenta maior
peso discriminativo no estabelecimento de correspondéncia entre Clusters e estilos de

vinculagéo (Cf. Tabela 3.1.).

Tabela 3.1.
Dimensdes EVA e estilos de vinculagdo obtidos através de uma andlise de clusters (n=64).

Clusters/Estilo de vinculacao
Seguro  Ansioso Evitante
n=25 n=19 n=20

Ansiedade 1,92 3,36 2,51
Conforto com Proximidade 3,80 3,47 3,02
Confianca nos Outros 3,15 2,29 3,34

Verifica-se assim, que a maioria dos sujeitos apresenta um padrdo predominante de
vinculacdo insegura (60,94%), comparativamente com os individuos que apresentam

caracteristicas coincidentes com padrdo predominante de vinculacdo segura (39,06%).
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3.2. Analise dos padroes de delinquéncia

No que concerne as idades em que foi iniciado o percurso criminal destes individuos,
sabe-se que 29,7% cometeu o primeiro delito depois dos 30 anos, 20,3% entre 0s 11 e 0s
15 anos, 15,6% entre os 16 e 0s 20 anos, 12,5% entre os 21 e os 25 anos, 6.3% antes dos
10 anos e 4,7% entre 0s 26 e os 30 anos (Cf. Tabela 3.2.).

Tabela 3.2.
Idade com que foi cometido o primeiro delito (n=64).

Frequéncia  Frequéncia
Absoluta (n) Relativa (%0)

Antes dos 10 anos 4 6,3
Entre os 11 e os 15 anos 13 20,3
Entre os 16 e os 20 anos 10 15,6
Entre os 21 e 0s 25 anos 8 12,5
Entre os 26 e os 30 anos 3 4,7
Depois dos 30 anos 19 29,7
N&o sabe/N&o responde 7 10,9

Em virtude da andlise ao percurso institucional judicial dos participantes, é
possivel inferir que a maioria (89,1%) ndo cumpriu medidas tutelares educativas em
instituicBes judiciais antes dos 16 anos, embora esta medida tenha sido aplicada a 10,9%
da amostra. Quanto a deten¢des prévias, 56,3% afirma ter tido essa experiéncia, enquanto
43,8% nunca foram detidos. Relativamente a penas de priséo, 36,5% assume ter cumprido
penas de prisdo anterior, ainda que 62,5% nao tém antecedentes de pena de priséo (Cf.
Tabela 3.3.).

Tabela 3.3.
Historial de percurso institucional judicial (n=64).

Frequéncia  Frequéncia

Caracteristica Absoluta (n) _Relativa (%)

Permanéncia em Sim 7 10,9

instituicdo judicial

antes dgs 1J6 anos Néo 57 89,1

Historial de detencdo Sim 36 56,3
Nao 28 43,8

Historial de penas de  Sim 23 36,5

prisao N&o 40 63,5
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Com base nos dados recolhidos verifica-se uma maior incidéncia em crimes
associados ao tréfico de drogas (57,8%), uma vez que este delito é frequentemente
relacionado a crimes contra a propriedade, como furto (46,9%) e roubo (23,4%)

depreende-se dai o grande numero de respostas positivas.

Os crimes contra a integridade fisica assumem também uma representacao
consideravel, em particular, os crimes de ofensa a integridade fisica (34,4%), de violéncia
conjugal (14,1%) e de violéncia doméstica (4,7%). Importa também mencionar o elevado

numero de crimes rodoviarios perpetrados (34,4%).

Apesar de apresentarem valores inferiores aos delitos acima mencionados, 0s crimes
de assalto a residéncia (17,2%) e a estabelecimento comercial (10,9%) burla (7,8%),
danos/destruicao a equipamentos publicos (6,3%), trafico de armas (6,3%), crimes contra
a liberdade sexual (4,7%), mais especificamente o de lenocinio (1,6%), trafico de pessoas
(1,6%), homicidio (1,6%) e falsificacdo de documentos (1,6%) sdo também mencionados

pelos participantes deste estudo (Cf. Tabela 3.4.).

Tabela 3.4.
Padréo de delinquéncia (n=64).

. . Frequéncia Frequéncia
Crime Praticado Absoluta (n) Relativa (%0)

Furto 30 46,9
Roubo 15 23,4
Burla 5 7,8
Assalto/Ofensa Sexual 3 47
Agressao Fisica 22 34,4
Assalto a Residéncia 11 17,2
Assalto a Estabelecimento Comercial 7 10,9
Violéncia Conjugal 9 14,1
Violéncia Doméstica 3 4,7
Danos/Destruicdo de Equipamentos Publicos 4 6,3
Crimes Rodoviarios 22 34,4
Trafico de Armas 4 6,3
Trafico de Drogas 37 57,8
Trafico de Pessoas 1 1,6
Outro(s) 4 6,3

Homicidio 1 1,6

Lenocinio 1 1,6

Falsificacdo de Documentos 1 1,6
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3.3. Analise dos padroes de vitimacéao

Para efeitos de andlise das caracteristicas das vitimas e dos crimes praticados contra
estas, foi aplicado um filtro em que apenas foram considerados os participantes que
assinalavam uma ou mais situacfes de vitimacdo sofridas. Portanto, os resultados que
aqui se apresentarem foram calculados, ndo sobre a base do total da amostra (64), mas
antes sobre aqueles que reportaram vitimacdo. De acordo com a tabela 3.5., os 51
participantes identificados, apresentam uma média de idades de 36,67 anos, com desvio-
padrdo de 10,08, em termos de idade intervalar exista uma maior concentracdo de

vitimacdo entre 0s 23 e 0s 32 anos de idade.

Quanto ao estado civil 38,8% das vitimas sao solteiros, 34,7% sdo casados ou vivem
em unido de facto e 24,5% estdo divorciados ou separados. A nivel de escolaridade 40%
concluiu o ensino unificado, 32% o ensino secundario, 16% o0 ensino preparatorio e 12%
0 ensino primario. Em termos de atividade profissional existe maior concentracdo de
vitimacdo nas areas de comércio/industria (45,9%) e construcéo civil (35,1%), tendo as

restantes areas pouca representacdo (Cf. Tabela 3.5.).

A maioria dos crimes praticados pelas vitimas € o trafico de drogas (56,9%), seguido
de crimes rodoviarios (37,3%), violéncia conjugal (13,7%) e assalto a estabelecimentos
comerciais (13,7%). Relativamente ao historial juridico-institucional 13,7% apresenta
historial de permanéncia em instituicdes judiciais antes dos 16 anos, 62,7% de detencao

e 39,2% de pena(s) de prisao.

No que concerne a idade com que estes individuos cometeram o primeiro delito,
39,2% inicia atividades delinquentes durante a adolescéncia (entre os 11 e os 20 anos),
25,5% refere ter sido depois dos 30 anos, 17,8% no inicio da vida adulta (entre os 21 e 0s

30 anos) e 7,8% antes dos 10 anos, sendo gque 9,8% nao sabem ou ndo respondem.
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Tabela 3.5.

Caracterizacdo da(s) vitima(s) (n =51).

Caracteristicas Frequéncia Frequéncia

absoluta (n) relativa (%)
Idade [23,27] 10 21,7
intervalar  [28,32] 11 23,9
[33,37] 5 10,9
[38,42] 5 10,9
[43,47] 6 13,0
[48,52] 5 10,9
[53,57] 4 8,7

M(DP) 36,67 (10,08)
Estado civil Solteiro 19 38,8
Casado/Unido de Facto 17 34,7
Divorciado/Separado 12 24,5
Outra 1 2,0
Escolaridade Priméria (1° ao 4° ano) 6 12,0
Preparatoria (5° e 6° ano) 8 16,0
Unificado (7° ao 9° ano) 20 40,0
Secundario (10° ao 12° ano) 16 32,0
Profissao Comércio/Indistria 17 45,9
Construcéo Civil 13 35,1
Estudante 1 2,7
Transportes/Motorista 2 5,4
Vendedor Ambulante 3 8,1
Seguranca 1 2,7
Crime Assalto a estabelecimento comercial 7 13,7
praticado  Violéncia conjugal 7 13,7
Violéncia doméstica 3 59
Danos/Destruicdo a equipamentos publicos 4 7,8
Crimes rodoviarios 19 37,3
Trafico de armas 2 3,9
Tréfico de drogas 29 56,9
Tréfico de pessoas 1 2,0
Outro(s) 4 7,8
Homicidio 1 2,0
Lenocinio 1 2,0
Falsificacdo de documentos 1 2,0
Histdrico Permanéncia em instituicdo judicial antes 7 137

juridco- dos 16 anos ’

institucional Historial de detengdes 32 62,7
Historial de penas de priséo 20 39,2
Idade com  Antes dos 10 anos 4 7,8
que cometeu Entre os 11 e os 15 anos 11 21,6
primeiro Entre os 16 e os 20 anos 9 17,6
delito Entre os 21 e os 25 anos 7 13,7
Entre os 26 e os 30 anos 2 3,9
Depois dos 30 anos 13 25,5
N&o sabe/Nao responde 5 9,8
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A respeito de experiéncias de vitimacdo, a maioria dos participantes refere ter sido
vitima de agressao fisica (56,9%), seguido por crimes de furto (33,3%%) e de roubo
(25,5%). Em proporcdo seguem-se os crimes de assalto a residéncia (19,6%), violéncia
conjugal (15,7%), violéncia doméstica (13,7%), crimes rodoviarios (11,8%), crimes
associados ao trafico de drogas (11,8%), e burla (7,8%) (Cf. Tabela 3.6.).

Apesar de ndo assumirem valores muito elevados, os crimes contra a liberdade
pessoal também estdo representados, em particular, os crimes de ameaca (3,9%) que
inclui ameaca a integridade fisica (7,8%), o crime de sequestro (2,0%) e associacdo ao
crime de tréfico de pessoas (2,0%). Os crimes contra a liberdade sexual também assumem
uma dimensdo relativamente baixa (5,9%), assim como o crime de assalto a
estabelecimento comercial (3,9%), danos/destrui¢do de equipamentos publicos (3,9%),
trafico de armas (2,0%), trafico de pessoas (2,0%) e difamacéo (2,0%). Ainda na tabela
3.6., € documentado um caso em que o individuo considera ter sido vitimizado pelo
sistema de justica (2,0%).

Tabela 3.6.
Padréo de vitimagéo (n =51).

Frequéncia  Frequéncia
Absoluta (n) Relativa (%)

Vitimacdo Furto 17 33,3
sofrida Roubo 13 25,5
Burla 4 7,8
Assalto/Ofensa Sexual 3 59
Agressdo Fisica 29 56,9
Assalto a Residéncia 10 19,6
Assalto a Estabelecimento Comercial 2 3,9
Violéncia Conjugal 8 15,7
Violéncia Doméstica 7 13,7
Danos/Destruicdo de Equipamentos
s 2 3,9
Pablicos
Crimes Rodoviarios 6 11,8
Tréfico de Armas 1 2,0
Trafico de Drogas 6 11,8
Trafico de Pessoas 1 2,0
Outro(s) 8 15,7
Ameaga 2 3,9
Ameaca a integridade fisica 4 7,8
Difamagéo 1 2,0
Sequestro 1 2,0
Sistema de Justica 1 2,0
Danos Materiais 24 48,0
sofridos Fisicos 27 54,0
Psicoldgicos 30 60,0
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Em funcéo das situacGes de vitimacao sofridas, 60% refere danos psicoldgicos, 54%
danos a nivel fisico e 48% danos materiais. Em seguimento do estabelecimento de um
padrdo de crimes praticados contra estes sujeitos, e das consequéncias dos mesmos, surge

naturalmente a descricdo das situacfes que estes percecionam como mais graves.

Conforme a tabela 3.7., a maioria dos participantes consideram a agressédo fisica
como a situacdo mais grave (33,3%), sendo que alguns descrevem as ocorréncias da
seguinte forma: “relacionado com trafico de estupefacientes”; “fui agredido
frequentemente por membros policiais que faziam rusgas no meu bar”; “(devido ao
envolvimento em trafico de drogas) fui agredido num parque publico... facada e roubo”;
“meti-me num assalto a residéncia e o dono veio a saber que fui eu o assaltante e agrediu-
me”’; “ estava em casa com uns amigos a fumar droga e o meu irmao encontrou-me e
agrediu-me até me partir a cana do nariz”; “fui (...) agredido duas vezes na mesma
semana sem d6 nem piedade, isto esta a deixar-me cada vez mais isolado... durante a

9%. ¢¢

prisdo preventiva fui agredido”; ““ (agentes de policia) queriam que disse-se a for¢a aquilo

que nao sabia”; “apareceu um rapaz que queria boleia e nao demos, ai ele comegou a

agredir o dono do carro e eu defendi-o e sai lesado, levei uma facada no cotovelo”.

Em termos de violéncia conjugal (13,7%) os participantes contam: “ela consumia e
eu ndo gostava... ela atacava-me e eu respondia... ela roubava coisas de casa para puder
consumir”; “estava a dormir quando pela primeira vez me foi apontada uma faca por
ciimes e que me bateu a0 mesmo tempo com uma panela na cabeca. .. fui vitima inimeras
vezes... ful vitima durante alguns anos até o dia em que me revoltei e acabei por cometer
0 mesmo crime pois a minha ex-companheira tinha ciimes doentios, sei que ndo reagi de
forma acertada mas sei que devido a ndo ter acompanhamento necessario nao terminou

da melhor forma”; “ela mentia-me... escondia-me coisas... roubava-me coisas... ficou

gravida e continuava a prostituir-se... ela e o pai chegaram a limpar-me a casa”.

A respeito do crime de assalto a residéncia (11,8%), alguns explicam: “uma pessoa
estava em minha casa com intuito de roubar valores, levando dinheiro”; “quando fui
detido assaltaram-me a casa”; “assaltaram-me a minha casa e furtaram os documentos
pessoais todos... assaltaram-me a casa pesando que iriam apanhar dinheiro ou algo
valioso para venderem”. Neste crime em particular, um dos participantes considera o
assalto a casa da sua mae como a experiéncia de vitimagdo mais traumatica, “roubaram a
casa da minha mée...o meio social em que estava enquadrado ndo era o mais aconselhavel
e devido a isso, isso sucedeu-se”.
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Alusivo ao crime de roubo (9,8%) um participante refere: “estava a passear com dois
amigos apareceu um casal em que o rapaz chegou por detras de mim apontou-me uma
navalha nas costas e pediu-me o telemovel”. Quanto ao crime de furto (7,8%) um
individuo expde: “fui com uns amigos fazer um roubo e de seguida eles furtaram aquilo

que eu tinha roubado”.

Refere ao crime de ameacas a integridade fisica (5,9%) é descrito: “fui ameagado de
morte por violar um miado”; “trabalhava como seguranca em discotecas e era

frequentemente ameacado”.

Em virtude do crime de violéncia doméstica (5,9%), sdo expostos varios casos:
“assistia a violéncia doméstica entre os meus pais e fui vitima de violéncia por parte dos
mesmos, exerciam violéncia por tudo e por nada”; “fui agredido desde muito pequeno
pelo meu pai, normalmente sem motivo, e muitas vezes porque defendia a minha mée que

também sofria de maus-tratos™.

Respeitante aos crimes associados ao tréafico de drogas (3,9%) surgem as seguintes
descricdes: “(por) ter feito trafico de droga continuado para meio de subsisténcia, era
ameacado com frequéncia”; “quando era consumidor de estupefacientes estava a sair do
local onde fui comprar o produto, dois rapazes correram atras de mim para me roubar o

produto, com uma arma, mas consegui escapar... queriam agredir-me € roubar-me”.

Quanto ao crime difamacdo (2,0%) o individuo refere: “desde que estou no
estabelecimento prisional fui difamado que tinha sido vitima de violagao”. O participante,
vitima de sequestro (2,0%) conta: “fui 14 com a minha namorada comprar cocaina e depois
de uns individuos pedirem o carro emprestado a minha namorada ela foi emprestar, depois
meteram-me dentro de uma barraca fechado e diziam que manda aqui é o *****

roubaram-me tudo e s6 me soltaram no dia seguinte”.

Em consideracdo ao crime de assalto a estabelecimento comercial (2,0%) é
reportado: “assaltaram um café do qual era proprietario”. No que concerne a vitimagéo
pelo sistema de justica (2,0%) o sujeito revela: “fui condenado por uma coisa que nao

cometi (...) magoou-me bastante mesmo (...) e ainda hoje sinto isso”.
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Tabela 3.7.

Situagdes de vitimac&o consideradas mais graves pelos participantes (n =51).

Vitimacao Sofrida

Frequéncia
Absoluta (n)

Frequéncia
Relativa (%0)

VerbalizacOes

Furto 4 7.8 “Fui com uns amigos fazer um roubo e de seguida eles furtaram aquilo que eu tinha
roubado”.

Roubo 5 9,8 “Estava a passear com dois amigos apareceu um casal em que o rapaz chegou por detras de
mim apontou-me uma navalha nas costas e pediu-me o telemovel”.

Difamacéo 1 2,0 “desde que estou no estabelecimento prisional fui difamado que tinha sido vitima de
violagdo”.

Agresséo Fisica 17 33,3 “Relacionado com trafico de estupefacientes”;
“Fui agredido frequentemente por membros policiais que faziam rusgas no meu bar”;
“(devido ao envolvimento em trafico de drogas) Fui agredido num parque publico... facada
e roubo”;
“Meti-me num assalto a residéncia e o dono veio a saber que fui eu o assaltante e agrediu-
me”;
“Estava em casa com uns amigos a fumar droga e o meu irméo encontrou-me e agrediu-me
até me partir a cana do nariz”;
“Fui (...) agredido duas vezes na mesma semana sem do nem piedade, isto esta a deixar-me
cada vez mais isolado... durante a prisdo preventiva fui agredido”;
“(agentes de policia) Queriam que disse-se a forga aquilo que néo sabia”;
“Apareceu um rapaz que queria boleia e ndo demos, ai ele comegou a agredir o dono do
carro e eu defendi-o e sai lesado, levei uma facada no cotovelo”.

Assalto a Residéncia* 6 11,8 “Uma pessoa estava em minha casa com intuito de roubar valores, levando dinheiro”;
“quando fui detido assaltaram-me a casa”;
“Assaltaram-me a minha casa e furtaram os documentos pessoais todos. .. assaltaram-me a
casa pesando que iriam apanhar dinheiro ou algo valioso para venderem”;
“Roubaram a casa da minha mae...o meio social em que estava enquadrado ndo era o mais
aconselhavel e devido a isso, isso sucedeu-se”.

Assalto a Estabelecimento 1 2,0 “Assaltaram um café do qual era proprietario”.

Comercial

Amea(s;a a |ntegridade Fisica 3 59 “Fui ameacado de morte por violar um miudo”™;

“Trabalhava como seguranca em discotecas e era frequentemente ameagado”.
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Violéncia Conjugal

13,7

“Ela consumia e eu ndo gostava... ela atacava-me e eu respondia... ela roubava coisas de
casa para puder consumir”;

“Estava a dormir quando pela primeira vez me foi apontada uma faca por ciimes e que me
bateu a0 mesmo tempo com uma panela na cabega... fui vitima inimeras vezes... fui vitima
durante alguns anos até o dia em que me revoltei e acabei por cometer o mesmo crime pois a
minha ex-companheira tinha ciimes doentios, sei que nao reagi de forma acertada mas sei
que devido a ndo ter acompanhamento necessario nao terminou da melhor forma”;

“Ela mentia-me... escondia-me coisas... roubava-me coisas... ficou gravida e continuava a
prostituir-se... ela e o pai chegaram a limpar-me a casa”.

Violéncia Doméstica

5,9

“Assistia a violéncia doméstica entre os meus pais e fui vitima de violéncia por parte dos
mesmos, exerciam violé€ncia por tudo e por nada”;

“Fui agredido desde muito pequeno pelo meu pai, normalmente sem motivo, e muitas vezes
porque defendia a minha mée que também sofria de maus-tratos™.

Tréafico de Drogas

3,9

“(Por) ter feito trafico de droga continuado para meio de subsisténcia, era ameagado com
frequéncia”;

“Quando era consumidor de estupefacientes estava a sair do local onde fui comprar o
produto, dois rapazes correram atrds de mim para me roubar o produto, com uma arma, mas
consegui escapar... queriam agredir-me e roubar-me”.

Sequestro

2,0

“Fui 14 com a minha namorada comprar cocaina e depois de uns individuos pedirem o carro
emprestado a minha namorada ela foi emprestar, depois meteram-me dentro de uma barraca
fechado e diziam que manda aqui é o ***** roubaram-me tudo e s6 me soltaram no dia
seguinte”.

Sistema de Justica

1

2,0

“Fui condenado por uma coisa que ndo cometi (...) magoou-me bastante mesmo (...) e
ainda hoje sinto isso”.

* 1 individuo refere assalto a residéncia da sua mde como experiéncia mais grave

43



A respeito da caracterizacdo do meio em que ocorreram tais experiéncias, 41,2%
confirma que estas se devem ao envolvimento destes em atividades ilicitas e ligacéo a
contextos de delinquéncia, enquanto 58,8% nega que o0 seu envolvimento em préticas
delituosas contribuiu para a subsequente vitimacao. Relativamente a situacéo ter
ocorrido em meio/ambiente de delinquéncia, 58,8% refere que a situacdo nao ocorreu
em meios com tais caracteristicas, embora 41,2% concorde com esta possibilidade (Cf.
Tabela 3.8.).

Apesar de os valores obtidos serem idénticos nas duas variaveis, importa ter em conta
que pelo facto de a situacdo de vitimagéo ter ocorrido devido ao seu envolvimento em
contextos de delinquéncia, ndo implica que o meio em que a situagcdo ocorreu seja de

delinquéncia, e vice-versa. Porém nao deve ser excluida essa mesma eventualidade.

Tabela 3.8.
Caracteristicas do meio/ambiente em que ocorreu situacao de vitimagao (n =51).
- Frequéncia Frequéncia
Caracteristicas Absoluta (n)  Relativa (%)
Envolvimento do sujeito em Sim 21 41,2
meio/ambiente de delinquéncia N&o 30 58,8
Situacdo ocorrida em Sim 21 41,2
meio/ambiente de delinquéncia N&o 30 58,8

Em consideragao aos contextos em que decorreu a experiéncia de vitimacao, 40,4%
das ocorréncias sdo ocasionais, 25,5% esta dependem do envolvimento dos sujeitos a
contextos de delinquéncia, 14,9% com questdes associadas a relacdes intimas, 10,6% a
dindmicas familiares violentas e 8,5% a questBes relacionadas com 6rgéos policiais e/ou
sistema de justica (Cf. Tabela 3.9.).

Tabela 3.9.
Contextos em que ocorreram situagOes de vitimagdo (n =51).

Frequéncia Frequéncia
Absoluta (n)  Relativa (%)

Situacgéo ocasional 19 40,4
Violéncia familiar 5 10,6
Questdes associadas a relagdes intimas 7 14,9
Associado ao meio de delinquéncia 12 25,5

Questdes associadas com 6rgaos

policiais/sistema de justica 4 8,5
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De acordo com os dados recolhidos e descritos na tabela 3.10. verifica-se que 42,0%
das situacOes de vitimacao ocorreram durante a noite, 31,4% durante o dia, 17,6% em
ambos 0s momentos e 8,0% refere ndo saber ou ndo se recordar. De igual forma estes
crimes tendem a acontecer na rua (37,3%) ou em casa (33,3%), sendo que uma minoria
reporta ambos os locais (9,8%), ainda que um nimero consideravel de individuos refira

outros locais (19,6%).

No que concerne a questdo “nessa altura encontrava-se” 52% estava
“acompanhado(s)”, 40% “sozinho(s)” e 8,0% assinalou a opg¢do “ndo sabe”. Em termos
de frequéncia 56,9% refere que esta se tratou de uma situacdo pontual, enquanto 43,1%
assume que esta situacdo se prolongou durante periodos alargados de tempo (Cf. Tabela
3.10.).

Na tabela 3.10. surgem ainda os dados referentes & possibilidade de a vitima se
encontrar sob efeito de drogas durante a situacéo de vitimacao, apesar de mais de metade
afirma que esse ndo era o caso (66,7%) uma minoria confirma estar sob influéncia de

estupefacientes/alcool (19,6%).

Tabela 3.10.
Caracteristicas da situacéo de vitimagéo (n =51).

Frequéncia Frequéncia

Caracteristica Absoluta (n)  Relativa (%)

Altura em que Durante o dia 16 31,4
ocorreu Durante a noite 21 42,0
Ambos 9 17,6
Nao sabe 4 8,0
Local em que Na rua 19 37,3
ocorreu Em casa 17 33,3
Na rua e em casa 5 9,8
Outro 10 19,6
Com quem Sozinho 20 40,0
estava Acompanhado 26 52,0
Nao sabe 4 8,0
Frequéncia com  Situacdo Sim 29 56,9
que ocorreu pontual N&o 22 43,1
< 0 meses 1 2,0
Entre 0 a 4 Meses 2 3,9
Entre 10 a 14 Meses 3 59
Entre 15 a 19 Meses 1 2,0
Entre 3 a 6 Anos 3 59
Entre 7 a 10 Anos 1 2,0
> 10 Anos 2 3,9
Sem especificacdo 7 13,7
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Vitima sob efeito  Sim 10 19,6
de drogas Néo 34 66,7
Nao sabe/Néo se 7 13.7
lembra

Como € possivel consultar na tabela 3.11., a maioria dos perpetradores sao
conhecidos (62,7%), sendo que a relagdo com o(s) ofensor(es) oscilam desde familia por
consanguinidade (13,7%), familia por afinidade (2,0%), companheira(s)/conjuge(s)
(5,9%) — a realcar situagdes em que os ofensores se tratavam da companheira/conjuge e
sogro (3,9%) —, ex-companheira(s)/ex-conjuge(s) (3,9%), amigo(s) (9,8%), conhecido(s)
ou vizinho(s) (13,7%) — com destaque para caso em gue 0s agressores se tratavam de um
familiar e vizinho (2,0%) —, patréo (2,0%), 2,0% cliente(s) e até por membros da forca
policial (5,9%). Os restantes participantes afirmam que se tratavam de estranhos (25,5%),

enquanto uma minoria afirma néo saber de quem se tratavam os ofensores (11,8%).

Relativamente ao ofensor estar sob efeito de drogas a maioria assume nédo saber ou
ndo se recordar (49,0%), embora essa possibilidade seja confirmada por 33,3%, e
contestada por 17,6% (Cf. Tabela 3.11.).

Tabela 3.11.
Caracterizacdo do(s) ofensor(es) (n =51).

Frequéncia Frequéncia

Caracteristica Absoluta (n)  Relativa (%)

Ofensor Conhecido(s) 32 62,7
conhecido ou Estranho(s) 13 25,5
estranho N&o sabe 6 11,8
Tipo de relagéo Familia por consanguinidade 7 13,7
com o ofensor Familia por afinidade 1 2,0
Companheiro/Cénjuge 3 59
Ex-companheiro/Ex-conjuge 2 3,9

Amigo(s) 5 9,8
Conhecido(s)/Vizinho(s) 7 13,7

Agente policial 3 59

Outros Patréo 1 2,0

Cliente(s) 1 2,0

Companheiro/Cénjuge e sogro 2 3,9

Familiar e vizinho 1 2,0
. Sim 17 33,3

Ofensor sob efeito « '
de drogas Nleo x 9 17,6
N&o sabe/N&o se lembra 25 49,0
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4. Discussao de resultados
4.1. Discussdo da analise do padrao predominante de vinculagdo

Relativamente aos padrfes de vinculagdo, o presente estudo reproduz com sucesso
aquilo que tem vindo a ser demonstrado na literatura com populacéo desviante, i.e., ha
um predominio dos padrées de vinculacdo inseguros em comparagdo ao de vinculagao

segura (Ogilvie et al., 2014).

Apesar de varios estudos optarem por analisar a associacdao entre indicadores de
vinculacdo e comportamento violento em jovens (e.g. Allen et al., 2002; Jennings &
Reingle, 2012; Savage, 2014), e outros considerarem que esta relacdo tende a enfraquecer
conforme o sujeito envelhece (Hoeve et al., 2012), os resultados obtidos propdem que
esta associacdo é preservada na vida adulta. Contudo ndo existem dados suficientes que

nos permitam avaliar de que modo o padrdo de vinculacdo influencia a conduta violenta.

Assim, a predominancia de padrdes de vinculacdo insegura em individuos que
cumprem pena de prisdo reforca a importancia que vinculos fortes e positivos com a
sociedade assume na predisposicdo em aderir a normas sociais, como € postulado na
teoria do vinculo social de Hirschi (Bouffard & Rice, 2011; Nunes & Trindade, 2015;
Thompson & Bynum, 2010). Logo, a propensdo para que sujeitos com comportamentos
de risco e subsequente envolvimento em subculturas criminais, falhnem em estabelecer
relagdes de vinculacdo positivas com elementos “normativos” da sociedade ¢ reforcada,
0 gue acaba por resultar numa dificuldade acrescida de consolidacdo com a sociedade, e

em simultaneo facilitada a associacdo a contextos de desvio.
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4.2. Discussao da analise dos padroes de delinquéncia

Embora vérios individuos assumam ter comecado a carreira criminal ja na idade
adulta (34,4%), os resultados obtidos estdo em concordancia com a investigagéo, uma vez
que a maioria dos sujeitos ingressou em atividades delituosas durante a adolescéncia
(35,9%) ((Benavente, 2002; Boutwell, Barnes, Deaton & Beaver, 2013; Braga &
Gongcalves, 2013; Jennings & Reingle, 2012; Moffitt, 1993; Posick & Gould, 2015; Zheng
& Cleveland, 2015), sendo que uma minoria dos participantes refere iniciar o percurso
criminal antes dos 10 anos (Boutwell et al.2013; Moffitt, 1993).

O presente estudo dirigiu-se a uma amostra de adultos que cumpriam pena de priséo,
preventiva ou efetiva, no momento da recolha de dados. A partir dos dados recolhidos
subentende-se que para a maioria dos individuos este ndo foi o primeiro contacto com o
sistema judicial, visto que mais de metade dos participantes apresenta historial de
detencéo (56,3%), enquanto 36,5% assume ter cumprido pena de prisao e 10,9% cumpriu

medida tutelar educativa em instituicdo judicial antes dos 16 anos.

Com base nos dados, pode-se ainda inferir um padrdo de delinquéncia, em que a
maioria dos sujeitos cumpre prisdo por envolvimento no crime de trafico de drogas
(57,8%), sendo que o crime de furto (46,9%), crimes rodoviarios (34,4%), roubo (23,4%),
assalto a residéncia (17,2%) e violéncia conjugal (14,1%) também apresentam valores
elevados. Tal como foi mencionado previamente, o crime de trafico apresenta por norma
concomitancia com crimes contra a propriedade, quer como uma tentativa de manter os
consumos, quer pela associacdo a individuos delinquentes. A explicacdo do nivel de
incidéncia dos restantes crimes, pode ser explicada pelas caracteristicas populacionais
que estabelecimentos prisionais de grau de complexidade de gestdo médio relnem, e
também pelo foco que o sistema juridico-penal e 6rgdos policiais dirigem a estas

infracdes.
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4.3. Discussao da analise dos padrdes de vitimacao

Como foi demonstrado no Gltimo ponto do capitulo anterior, a literatura tem vindo a
comprovar a sobreposicdo entre vitimagéo e delinquéncia (Loeber et al., 2001; TenEyck
& Barnes, 2017), bem como demonstrar a tendéncia de sobrevitimacéo de individuos com
trajetdrias desviantes (Cusson, 2007; Schreck, 1999).

No presente estudo 79,69% dos sujeitos assume ter sido vitima de um ou mais crimes,
sendo que os crimes de agressdo fisica (56,9%), furto (33,3%), roubo (25,5%), assalto a
residéncia (19,6%), violéncia conjugal (15,7%), violéncia doméstica (13,7%), e crimes
associados ao trafico de drogas (11,8%) tém maior representatividade que os restantes.
Como foi possivel observar a partir das descricdes fornecidas pelos sujeitos, varias
situacOes de agressao estdo associadas a contextos de toxicodependéncia.

Em virtude da andlise de crimes praticados pelas vitimas, o crime de trafico de drogas
é aquele que assume maior dimensao (56,9%), demonstrando assim que o envolvimento
neste tipo de praticas (i.e., trafico e consumo) torna os sujeitos mais propensos a serem
vitimas de violéncia e crime. A investigacdo demonstra que individuos inseridos em
contextos de posse, venda e/ou consumo de drogas apresentam maior exposi¢ao a fatores
de risco e violéncia (Begle et al., 2011; Chang et al., 2003; Goldstein, 1986; Schreck,
1999). A convivéncia com contextos de toxicodependéncia tem vindo a indicar maior
risco para sofrer de violéncia também em contextos de intimidade (Goldstein, 1986),
hipbtese esta verificada pelas descri¢cGes fornecidas por trés dos sete individuos vitimas

do crime de violéncia conjugal.

Relativamente as caracteristicas do meio em que ocorreu a situacdo de vitimacao
sabe-se que 41,2% refere que esta estava de alguma forma associada ao envolvimento
destes a contextos de delinquéncia, surgindo em proporcdo idéntica os crimes que
ocorreram em ambientes de delinquéncia, desconsiderando o grau de envolvimento destes
em praticas criminosas. Sabe-se também que 40,4% das ocorréncias se reportam a
situacBes ocasionais, enquanto 25,5% se associa ao envolvimento do sujeito em

atividades delituosas.

Embora as experiéncias de vitimagdo ocorram mais durante a noite, ndo existe grande
variancia relativamente aquelas que sucedem durante o dia, resultados semelhantes foram

obtidos relativamente ao local em que ocorreu o crime e se estes se encontravam sozinhos
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ou acompanhados, demonstrando assim que estes sujeitos estdo suscetiveis a vitimacao,
independentemente da altura, lugar ou (auséncia de) companhia. Porém pode-se concluir
que existe uma tendéncia para que os crimes sejam perpetrados por conhecidos (62,7%),
sendo que os ofensores mais frequentes sdo familiares por consanguinidade (13,7%),
conhecido(s)/vizinho(s) (13,7%) e amigo(s) (9,8%).

Os dados demonstram ainda que 19,6% das vitimas assume estar sob efeito de drogas
enquanto 66,7% nega, 33,3% afirma que o(s) ofensor(es) estavam sob efeito de drogas na
altura do crime, porém 49,0% refere ndo saber ou ndo se lembrar. Quanto aos danos
sofridos mais de metade dos participantes refere danos psicologicos (60,0%), enquanto
54,0% menciona danos fisicos e 48,0% danos materiais. Este Gltimo ponto potencializa a
discussdo sobre a possibilidade de muitos destes individuos ndo reportarem os crimes dos
quais sdo vitimas, quer pelo sentimento de que ndo podem confiar no sistema de justica,

ou pelo receio de sofrer vitimacao terciaria.
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Concluséao

ApoGs exposicdo tedrica e empirica do presente estudo, surge agora 0 momento de
verificar se 0s objetivos delineados no método foram cumpridos, pelo que passam a ser

recordados como os seguintes:

(i) ldentificar o padrdo de vinculagdo predominante nestes individuos;

(ii) Recolher informacdo sobre as experiéncias de vitimagdo vividas de forma a
identificar a presenca de um eventual padrdo de vitimacdo na populacdo em
anélise;

(iii) Captar a percecéo dos inquiridos a respeito da vivéncia de tais situagdes;

(iv) Procurar a eventual ligagéo entre a vivéncia de situacdes de vitimagéo e o estilo

de vida desviante dos sujeitos.

O primeiro objetivo incorria em identificar um padréo predominante de vinculagao
em individuos que cumpriam pena de prisdo, preventiva ou efetiva, sendo os resultados

obtidos consistentes com a literatura consultada.

O presente estado de arte estipula que condutas desviantes estdo positivamente
associadas a diversos fatores biopsicossociais, sendo a qualidade das relacdes de
vinculacdo, existéncia de conflitos familiares, controlo parental e a influéncia de pares,
algumas das variaveis consideradas na avaliacdo do impacto que as relagcdes de
vinculagdo assumem na delinquéncia (Chang et al., 2003). Como demonstrado pelos
resultados obtidos existe uma prevaléncia clara dos padrées de vinculagdo insegura nesta
populacdo, o que acaba por fortificar a existéncia de uma relacdo entre estes dois

fenémenos.

Conforme descrito no segundo objetivo, que ambicionava recolher dados sobre as
experiéncias de vitimacao e, através da identificacdo de similaridades delinear um padrédo
de vitimacdo, verifica-se que a maioria das vitimas tem entre 23 a 32 anos de idade,
apresentam nivel de escolaridade que oscila entre o unificado e o secundario e, exercem
atividade profissional nas areas de comércio/industria e construcéo civil. Relativamente
ao inicio da atividade criminal ocorre uma polarizacdo, pois, apesar de a maioria dos
sujeitos referir que o primeiro delito foi cometido durante a adolescéncia (entre os 11 e
0s 20 anos) um namero consideravel de individuos ingressou nestas praticas ja na idade

adulta (ap6s os 30 anos).
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A partir do historial juridico-institucional dos participantes, é possivel delinear um
padrdo de reincidéncia, do qual se conclui que a maioria das vitimas apresenta
antecedentes criminais, como descrito em estudos prévios (Loeber et al., 2001; Manasse
& Ganem, 2009; Mulford et al., 2016). Por fim, surgem as situacdes de vitimagdo mais
frequentes, tendo os crimes de agressdo fisica, assalto a residéncia, furto e roubo, maior
representatividade. Através das descri¢cGes obtidas subentende-se que o envolvimento
destes sujeitos em préticas ilicitas serve, frequentemente, como facilitador para a

vitimacao.

Seguindo agora para o terceiro objetivo, que pretendia captar a percecdo dos
inquiridos a respeito da vivéncia das situagdes de vitimagdo, verifica-se que para a
maioria dos inquiridos os crimes de agressao fisica, violéncia conjugal e assalto a
residéncia, se assumem como 0S mais gravosos. Saliente-se ainda que, apesar de 21
individuos considerarem que o0 seu envolvimento em praticas desviantes teve influéncia

na situacdo de vitimagao, 30 negam essa possibilidade.

O quarto e ultimo objetivo, incidiu em procurar uma eventual ligacéo entre a vivéncia
de situacOes de vitimacdo e o estilo de vida desviante dos sujeitos, tendo esta sido

confirmada pelos resultados obtidos.

Varios estudos empiricos tém vindo a suportar a ideia de que ofensores e vitimas
partilham vérias caracteristicas, relativamente a participacdo em estilo de vida que
permitem maior exposicdo ao risco, e a pares que, por sua vez, 0os expdem a mais
comportamentos de risco. Indicativo disto é a frequéncia significativa de vitimacdo em
individuos que apresentam envolvimento com o crime de trafico de drogas, contextos
estes de mais exposicdo a violéncia e risco. O simples facto de a esta pratica se associarem
outros crimes, como, ofensas a integridade fisica, furto e roubo, serve para explanar a

frequéncia de vitimacao neste grupo.

Atendendo ainda para o facto de a maioria dos ofensores serem conhecidos das
vitimas vem apenas reforcar a facilidade com que a sobreposicao vitima-ofensor ocorre.
Esta tendéncia traduz-se numa probabilidade acrescida de convergéncia espacio-temporal
de um individuo motivado a cometer crime, potencial vitima e auséncia de meios de
vigilancia e protecdo, como sugere a teoria das atividades rotineiras (Antunes & Ahlin,
2017; Cusson, 2007; Gongalves, 2008; Gottfredson, 1984).
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O facto de a populacdo considerada neste estudo apresentar antecedentes criminais,
e estar envolvida em subculturas criminais, faz com que fiqguem algo isolados da
sociedade geral. Estas particularidades contribuem para que estes individuos sintam
menor apoio por parte dos 6rgdos judiciais, o que acaba por fomentar o nimero de casos
pertencentes as cifras negras da justica, e como tal resulta na escassez de alerta social para
a problemética da vitimacdo nestes contextos, perpetuando desta forma um ciclo de
siléncio e vitimacdo.

Naturalmente, o presente estudo apresenta limitacdes, em particular a questdo da
amostra de dimens&o reduzida e pouco diversificada, aliado ao facto de se tratar de uma
amostra de conveniéncia. Logo, a generalizacdo dos resultados para a populacdo é
comprometida, devido ao viés de selecdo introduzido e falta de representatividade. De
modo a colmatar esta falha sugere-se que, de futuro sejam conduzidos mais estudos nesta
tematica, com uma dimensdo populacional mais alargada e diversificada. De referir
também a, caréncia de bibliografia dedicada ao tema da vitimacdo do delinquente, ndo s6

no contexto portugués como também no internacional.

Surge assim a pertinéncia em desenvolver mais estudos nestas tematicas, tais como:
explorar a relacdo entre vinculacdo e delinquéncia, e de que forma outras variaveis
possam mediar e/ou moderar esta conexdo; analisar diferencas de género relativamente a
vitimacdo em contextos de delinquéncia; descrever estratégias de coping utilizadas para
lidar com a experiéncia de vitimacdo, visto que a ado¢do de comportamentos desviantes
pode surgir ap6s vivéncia de vitimacao (Agnew, 2002); verificar se existem similaridades
ao nivel de dimensdes de personalidade em individuos desviantes com experiéncia de
vitimacdo; e apurar se a presenca de sintomas psicopatolégicos aumenta vulnerabilidade

de vitimacao nestes grupos.
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Organizagdo, Planeamento e Relagbes Externas.

O Diretor de Servicgs
/}O\///Eb/ j %LUJ?L

1) Semedo Moreira

Com os melhores cumprimentos
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Anexo C
Parecer da comissdo de ética
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Exma. Senhora
Prof. Doutora Inés Gomes
Diretora da FCHS

Porto, 23 de Margo de 2017

Exma. Senhora Prof. Doutora,

A Comissdo de Etica, depois de reapreciado o projeto de Mestrado em Psicologia da Justica: Vitimas de
Violéncia e Crime, intitulado “Delinquéncia: Processo de Vitimagao e Padrdes de Vinculagao”, de Daniela
Catarina Gomes Ribeiro, considera nada haver a opor ao mesmo, desde que:

- 0 preenchimento dos questionarios nao seja feito em salas com 10 pessoas, dada a vulnerabilidade da
populagao em causa e a possibilidade de perda de confidencialidade durante o processo;

- a investigadora se mantenha disponivel durante a administragdo dos instrumentos, dado que a
linguagem dos mesmos pode nem sempre ser perceptivel para os participantes;

- a questdo do consentimento informado seja acautelada relativamente a situagdes em que os individuos
possam nao estar em condigdes de o preencher.

Chama-se ainda a atengao para dois aspetos:

- 0 beneficio para os participantes deve ser mais claro, dado que o caracter de imprecisdo da sua
formulag@o ndo permite responder a questdo fundamental do beneficio deste tipo de estudos para as
populagdes envolvidas;

- as cartas enviadas com esclarecimentos relativos as formas como se responde as questdes colocadas
nos pareceres da CE deveriam ser dirigidas a mesma, e néo as Diregdes das Faculdades, pois é a CE
que emite 0s pareceres e que avaliara da adequagéo das alteragdes feitas.

Com os melhores cumprimentos.

A Presidgnte da
Comissao de Etica da UFP
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Teresa Martinho Toldy
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