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Resumo

O presente projeto tem como objetivo perceber se os agentes da Policia de
Seguranca Publica (PSP) pertencentes ao Comando Metropolitano do Porto apresentam
algum tipo de crencas em relacdo a vitimas de violéncia domestica e quais as atitudes
tomadas por estes numa situagao de violéncia doméstica.

A amostra € constituida por 420 agentes policiais, pertencentes ao Comando
Metropolitano do Porto da Policia de Seguranca Pablica.

Neste projeto foi utilizada a Escala de Crencas sobre a Violéncia Conjugal
(ECVC) (Machado, Matos & Gongalves, 2000) com 0 objetivo de perceber quais as
atitudes que devem ser mudadas e as crengas que devem ser “destruidas” nos agentes
policiais em situacdes de violéncia doméstica. Neste sentido foi proposto um programa

de intervencdo com o objetivo de melhorar a atuacéo policial.

Palavras-chave: agentes policiais, crencas e atitudes, violéncia domestica, vitimas.



Abstract

The present project has two main focuses. The first purpose is to understand if
the police officers of the Public Security Police (PSP) present some kind of beliefs in
relation to victims of domestic violence. The other point is to know what are the
attitudes taken or the behavior by these police officers in a situation of domestic
violence.

The sample is constituted by 420 police officers relative to the Porto
Metropolitan Command of the Public Security Police (PSP).

In this project, it was used the Scale of Beliefs about Conjugal Violence (SBCV)
(Machado, Matos & Gongalves, 2000) with the purpose to understand what attitudes
must be changed and what beliefs must be “destroyed” in thinking police officers before
domestic violence situations. In this sense, it was proposed an intervention program to

improve policing.

Keywords: police officers, beliefs and attitudes, domestic violence, victims
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Introducao

A violéncia doméstica é um fendmeno de longa data que veio a tornar-se num
grande problema social (Dias, 2000). Trata-se de um fendmeno que atinge mais
mulheres do que homens e que essencialmente, significa uma violacdo grave dos
direitos humanos através do exercicio do poder arbitrario do mais forte sobre 0 mais
fraco (Ministério da Justica, 2009). De acordo com a OMS a violéncia doméstica é
considerado um problema de satde publica, porque os seus efeitos ndo sdo s6 sobre a
integridade fisica mas também sdo sobre a satde mental das vitimas.

As vitimas de violéncia doméstica geralmente recorrem em primeira instancia a
rede informal (familiares, amigos), mas por outras razdes a vitima pode recorrer a rede
formal (policia, hospitais). As vitimas por vezes recorrem a rede formal de forma a
aumentar a sua segurar, ver o ofensor fora de casa, apresentar queixa ou tratar lesdes
provocadas pela agressdo fisica (Harris e Dersch, 2001).

Jé& foram realizados alguns estudos no sentido de perceber se atuacao policial era
positiva ou negativa em casos de violéncia doméstica e os resultados séo distintos
(Machado et al., 2009). Deste modo serd importante perceber o porqué destas
divergéncias e por isso é necessario a aplicacdo da Escala de Crencas sobre a Violéncia
Conjugal (ECVC) (Machado, Matos & Gongalves, 2000), junto dos agentes policiais.

Este projeto foi desenvolvido com o objetivo de perceber quais as atitudes dos
agentes policiais que devem ser alteradas/melhoradas para uma excelente atuacdo
policial em situacdes de violéncia doméstica, bem como desmitificar crencas que
poderdo existir. Neste sentido, é proposto um programa de intervencdo no sentido de
“ajudar” agentes policiais e vitimas de violéncia doméstica. Do programa de
intervencdo surgem novos objetivos nomeadamente, o melhoramento da intervencao
dos agentes da Policia de Seguranca Publica, pertencentes ao Comando Metropolitano
do Porto, junto das vitimas de violéncia doméstica. E aumentar o numero de vitimas que
recorre as redes formais (hospitais e policias) para procura de ajuda.

Na estrutura do projeto considerou-se importante que este fosse dividido em
duas partes. A primeira parte respeitante ao enquadramento teorico, que foi subdividida
em dois capitulos e a segunda parte, relativamente a proposta do programa de
intervengéo. O programa de intervencdo inicia-se com o levantamento das necessidades.

O levantamento das necessidades sera feito junto dos agentes policiais pertencentes ao
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Comando Metropolitano do Porto da Policia de Seguranca Pablica através da Escala de
Crencas sobre a Violéncia Conjugal (ECVC) (Machado, Matos & Goncalves, 2000).
Serdo ainda apresentados 0s objetivos gerais e especificos do programa e a metodologia
pra 0 sucesso deste programa. Em seguida, serd feito o planeamento das sessfes, 0S
recursos humanos e materiais necessarios para 0 programa, o orcamento do programa e
ainda o cronograma. Por fim, serdo apresentados 0s possiveis resultados deste programa
de intervencéo.

Com este projeto espera-se melhorar em muito a atuacdo policial em casos de
violéncia doméstica, bem como, fazer aumentar o nimero de denuncias. Caso se

verifique serd de extrema importancia alargar este projeto a todo o territorio portugués.



Parte | — Enquadramento tedrico

1.1.  Violéncia Doméstica: Definicédo e Caracterizacdo do fendmeno

“Todos os seres Humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos.”

Declaracéo Universal dos Direitos do Homem (1949), Art.1.°

A violéncia doméstica ¢ um conceito cada vez mais enraizado na sociedade,
trata-se de uma pratica criminal transversal a todas as classes sociais e tem tomado
propor¢des muito altas em todo o mundo (Manita, 2005). A violéncia doméstica teve
origem na Europa Ocidental, América do Norte, Australia e Nova Zelandia. Nos ultimos
anos foram realizados diversos estudos em paises em vias de desenvolvimento. E muito
dificil detetar a atual incidéncia da violéncia doméstica. A sociedade por vezes nega a
existéncia de problemas para ndo por em causa a integridade familiar (Direcgdo-Geral
da Sadde, 2003).

Existem multiplos conceitos e definicdes para o crime Violéncia Doméstica. A
Violéncia Doméstica pode ser definida como um comportamento violento continuado
ou qualquer padrédo de controlo coercivo exercido “direta ou indiretamente, sobre
qualquer pessoa que habite no mesmo agregado familiar (e.g., cdnjuge, companheiro/a,
filho/a, pai, mae, avl, av0), ou que, mesmo ndo co-habitando, seja companheiro, ex-
companheiro ou familiar. Este padrdo de comportamento violento continuado resulta, a
curto ou médio prazo, em danos fisicos, sexuais, emocionais, psicologicos, imposicao
de isolamento social ou privacdo econdmica da vitima, visa domina-la, fazé-la sentir-se
subordinada, incompetente, sem valor ou fazé-la viver num clima de medo permanente”
(Manita et al., 2009 p. 11).

De acordo com o Cddigo Penal Portugués atual, o crime de violéncia doméstica,
previsto no artigo 152° do CP, trata-se de um crime publico (Anexo I). Nos crimes
publicos o procedimento criminal instaura-se, desenvolve-se e conclui-se com a
intervencdo auténoma do titular pablico da acdo penal (Dias, 2007). O procedimento
criminal no crime de violéncia doméstica inicia-se com a noticia do crime. A noticia do
crime pode surgir através da queixa apresentada pela vitima ou por parte de uma pessoa
ou entidade, numa esquadra da PSP, no posto da GNR, na Policia Judiciaria ou no

Ministério Pablico. Importa salientar ainda que o crime de violéncia doméstica ndo
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comporta apenas aquilo que se passa dentro das quatro paredes do lar familiar
(Redondo, Pimentel e Correia, 2012).

Durante muitos anos, o conceito de violéncia domestica era desconhecido. Era
desconhecido nao por ndo existir mas sim por vergonha de admitir. Deste modo, a
violéncia doméstica € uma nova palavra que vem descrever um velho comportamento.
S6 na decada de oitenta é que a Violéncia Doméstica em Portugal foi encarada como
um problema social (Dias, 2000; Manita, 2005). S6 na década de noventa é que foi
criada legislacdo direcionada especificamente para as vitimas de Violéncia Doméstica.
Deste modo, sé em 1998 é que a Policia de Seguranca Publica (PSP) e Guarda Nacional
Republicana (GNR) puderam registar de forma livre o crime de Violéncia Doméstica
(Dias, 2000).

Desde 1998, o crime violéncia doméstica tem-se tornado cada vez mais evidente.
Contudo, o aumento das denuncias nao nos permite ter nocao da dimensdo desta pratica
criminal (Dias, 2000). Ainda h4, por parte das vitimas receio em denunciar este tipo de
crime. As vitimas maioritariamente do sexo feminino receiam a denuncia porque tém
medo de vir a ser ainda mais maltratadas; acreditam que o pai pode fazer falta aos
filhos; apoiam-se na dependéncia economica, tém medo de enfrentar uma nova vida
sozinhas, com os filhos a cargo e a responsabilidade da sua educagéo e do seu futuro;
tém medo em assumir o insucesso da sua relagéo e sentem vergonha/humilhagéo (Souza
e Ros, 2006).

A sociedade sempre atribuiu a figura feminina o papel de mulher-mae. Esta
mulher-mae transmite responsabilidade ndo s6 pela educacdo mas também pela
alimentacédo dos seus filhos. A mulher carece de delicadeza, sensibilidade, passividade,
subordinacdo e obediéncia. Enquanto do homem espera-se virilidade, coragem e
agressividade. Ao longo dos anos esta desigualdade social foi-se equilibrando até que
nos dias de hoje a mulher j& ocupa lugares de poder. O facto de a mulher ter entrado no
mundo do trabalho ndo se deve a procura de igualdade entre homens e mulheres mas
sim a razdes politico-econémicas. Ou seja, a mao-de-obra feminina era mais barata e
isso favorecia os lucros do processo capitalista de industrializacdo. Noutros tempos era
impensavel uma mulher substituir um homem. A mulher era tida como uma dona de
casa e 0 homem o chefe da casa (Gomes, et al., 2007).

As estimativas realizadas sobre a violéncia doméstica baseiam-se em
participaces de casos de abuso, obtidas através da policia, de registos mantidos por

hospitais e centros de assisténcia social e de dendncias das proprias vitimas, obtidas em
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inquéritos presenciais e telefénicos. As estatisticas elaboradas a partir de registos
policiais e de outras fontes oficiais demonstram que a agressao conjugal € um problema
real que ndo consegue ser revelado nas dimensdes certas. As vitimas muitas vezes tém
receio, medo, vergonha de apresentar queixa. Os inquéritos presenciais podem ser
desvantajosos na medida em que a vitima pode esconder factos verdadeiramente
importantes como por exemplo os empurrdes e as estaladas do agressor por achar ser
uma coisa pouco relevante para o caso. Os inquéritos realizados pelo telefone também
podem ndo ser vantajosos pois s6 chegam as vitimas que tém telefone e nem sempre a
vitima tem o a-vontade de contar a uma pessoa estranha/desconhecida a sua historia de
vida (Direccdo-Geral da Saude, 2003).

De acordo com o Relatorio Anual de Seguranca Interna do ano 2011, o crime de
violéncia doméstica contra conjuge ou analogos foi o quinto crime mais participado
com 23.741 participacBes. Através da andlise dos dados divulgados pelo Relatério
Anual de Seguranga Interna do ano 2011, pode-se verificar que o crime de violéncia
doméstica apresentou um decréscimo de participacfes em relacdo ao ano de 2010 (com
menos 2.255 casos (-7,2%)). Mais uma vez confirma-se que o sexo feminino é o mais
afetado com esta préatica criminal, 82% das vitimas sdo do sexo feminino e 88% dos
denunciados sdo do sexo masculino. Com a analise dos dados referentes ao sexo da
vitima pode-se constatar que o nimero de vitimas do sexo masculino aumentou em
relacdo ao ano de 2010. Tendo em atencdo a faixa etaria das vitimas, 82% das vitimas
tem 25 anos ou mais, 9% tem menos de 16 anos e 9% tem entre 16 e 24 anos (MAI,
2011).

E possivel constatar através da leitura dos dados fornecidos pelo Relatorio Anual
de Seguranca Interna do ano 2011 que em 62%, ou seja, 20.447 dos casos a vitima de
violéncia doméstica era cbnjuge ou companheira(o). E ainda que em 41,5% das
ocorréncias participadas foi assinalada a presenca de criangas. Importa ainda referir que
em 78% dos casos a intervencao policial foi a pedido da vitima (MAI, 2011).

O aumento das denuncias de ano para ano, leva a uma maior visibilidade deste
fenomeno. As denuncias tém vindo a aumentar devido “as campanhas publicas de
sensibilizagdo, maior consciencializacdo das vitimas para os seus direitos e maior
exposi¢do mediatica” (PSP, 2012).

Segundo Manita et al. (2009), “uma das maiores e mais complexas
especificidades da violéncia doméstica ¢ precisamente ser “doméstica”, ocorrer no

contexto de relagBes intimas nas quais o agressor, para aléem de uma particular
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proximidade efetiva, dispde de todo um leque de conhecimentos e estratégias para
controlar a(s) vitima(s)”(pp.11 e 12).
Em 2011, a APAV apurou que a violéncia doméstica é o crime mais comum

entre as suas vitimas com 85% (Anexo I1).

1.1.1. Ciclo da violéncia

A violéncia conjugal aglomera todas as situacdes de violéncia fisica, psicologica
e sexual, existentes entre conjuges. Estas situacdes de violéncias sdo ciclicas e no
decorrer do tempo tornam-se cada vez mais intensas podendo mesmo levar a morte da
vitima (Alarcéo, 2002).

Numa fase inicial é a violéncia psicoldgica que se perpetua através de insultos e
humilhacbes quer num ambiente privado, quer num ambiente publico. Este tipo de
violéncia deixa a vitima insegura e com medo do seu companheiro. A violéncia verbal
surge numa segunda fase em que a vitima € insultada e ameacada de homicidio. Desta,
forma a vitima muitas vezes inicia um processo de depressdo. Com o aumento da
intensidade da violéncia por parte do ofensor, este abandona a violéncia psicoldgica e
verbal e passa a utilizar a violéncia fisica e por vezes a sexual (Alarcéo, 2002).

O Ciclo da Violéncia € um sistema ciclico que abrange trés fases. A primeira
fase caracteriza-se pelo aumento da tensdo. Nesta fase o agressor culpabiliza a vitima
por haver este aumento de tensdo e um pequeno problema ird transformar-se numa
grande discussdo. Este aumento da tensdo pode agravar-se se o ofensor estiver sobre o
efeito de alcool ou drogas. A segunda fase é quando se perpetuam 0s maus tratos. O
agressor maltrata a vitima quer a nivel fisico, psicoldgico ou sexual. E nesta fase que o
ofensor se pode tornar num homicida tendo em conta a agressividade extrema. A vitima
ndo tem “pulso” para se defender e por isso tenta acalmar o ofensor e espera que a
agressividade termine. A terceira fase é a fase da acalmia ou lua-de-mel em que o
ofensor pede desculpas a vitima por tudo que Ihe fez. O ofensor assume uma posicao de
arrependimento, prometendo que vai mudar o seu comportamento. Nesta fase o ofensor
consegue ou tenta transmitir a vitima que foi apenas uma fase de descontrolo e que
nunca mais vai voltar acontecer Este ciclo tem uma continuidade no tempo, pode durar

meses ou anos e as fases do aumento da tensdo e da acalmia podem tornar-se ao longo



do tempo cada vez mais pequenas e a fase dos maus tratos cada vez mais prolongada o
que podera levar & morte da vitima devido a violéncia excessiva (Brandao, s/d).

Neste pano de fundo, torna-se complicado perceber a verdadeira razdo que leva
as vitimas a permanecer numa relagdo em que a base € s6 e simplesmente a violéncia.
Mas, apesar de a violéncia doméstica ser um problema so, diferentes pessoas reagem de
diferentes maneiras a um mesmo problema. Isto deve-se essencialmente as historias de
vida da vitima, ao contexto social e familiar das vitimas e a fatores individuais da

personalidade da vitima (Costa e Duarte, 2000).

1.1.2. Tipos de violéncia doméstica

A violéncia doméstica comporta trés grandes tipos de violéncia: fisica,
psicolégica e sexual. Quanto mais duradoura for a relacdo maior serdo os efeitos
sentidos pela vitima (Garcia e Herrero, 2006). Segundo Pagelow (1984), a violéncia
fisica é a mais visivel contudo muitas vezes a violéncia fisica surge acompanhada da
agressao verbal, o abuso psicoldgico, emocional e sexual.

A violéncia fisica implica o uso de forca fisica como por exemplo, murros,
estalos, pontapés e por vezes recurso a objetos cortantes ou contundentes de forma a
magoar e marcar a vitima. A violéncia psicoldgica esta intimamente ligada ao uso de
ameacas e agressdes verbais. Este tipo de violéncia é o mais dificil de detetar pois ndo
deixa marcas visiveis a olho nu. E um tipo de violéncia em que o ofensor tenta
humilhar, intimidar e acusar de algo a vitima. Muitas vezes o ofensor faz estas
acusacdes na presenca de familiares e amigos com o objetivo de humilha-la. Por fim, no
que diz respeito a violéncia sexual caracteriza-se sobretudo pela pratica de atos sexuais
forcados, ou seja, o0 agressor obriga a vitima a ter relacdes sexuais com este contra a sua
vontade. Trata-se de um tipo de violéncia que deixa sequelas fisicas e psicoldgicas na
vitima. Este tipo de violéncia esta prevista no artigo 164° (Violagdo) do Cddigo Penal
Portugués, mas a maioria das vitimas ndo encara a violagdo como o problema pois
acredita que a violacdo é uma obrigacdo matrimonial (Redondo, Pimentel e Correia,
2012).

Para além destes trés grandes tipos de violéncia doméstica, ainda existem outros
como por exemplo, o isolamento social e o controlo econémico. O isolamento social

conta com a restricdo do contacto com a familia e amigos, proibir o acesso ao telefone



ou até mesmo negar 0 acesso aos cuidados de saude. O controlo econémico prende-se
com a negacdo de acesso ao dinheiro ou a outros recursos basicos e também ao
impedimento da sua participacdo no emprego e educacgéo (Dias, 1998).

As vitimas referenciam que o tipo de violéncia mais frequente é a violéncia
fisica ou entdo uma conjugacdo entre a violéncia fisica e a violéncia psicologica.
Exclusivamente a violéncia psicoldgica assume cerca de 5,4% dos casos. A violéncia
fisica € a mais féacil de detectar pois deixa marcas visiveis no corpo da vitima enquanto
que a violéncia psicoldgica deixa marcas mas estas sao invisiveis (Manita, 2005).

De acordo com a APAV (2012), o crime de violéncia domestica divide-se em
violéncia doméstica em sentido lato e violéncia doméstica em sentido estrito. Os crimes
que obtiveram o nimero mais elevado de registos na violéncia doméstica em sentido
lato foram a violacdo de domicilio (27,2%) e a violacdo de correspondéncia (21%). O
nimero mais elevado de registos na violéncia domestica em sentido estrito foram os

maus tratos psiquicos (33,3%) e os maus tratos fisicos (28,1%).

1.1.3. Consequéncias da violéncia doméstica

Todas as vitimas sentem-se perturbadas ap6s um ato de violéncia e desta forma
poderdo gerar-se diversas consequéncias. Apds a vitimacdo, e dependendo da gravidade
do ato de violéncia existe um conjunto de consequéncias de carécter fisico, psicolégico
e social que irdo determinar o caminho da vitima (Silva, 2001).

As consequéncias fisicas ndo se devem apenas aos maus tratos fisicos sofridos
pela vitima (ex: empurrdes, estaladas, fraturas, etc.) mas também ao stress a que a
vitima é sujeita ap6s o ato de violéncia. Obviamente que estas consequéncias variam de
pessoa para pessoa. As consequéncias psicoldgicas podem tornar-se um grande
problema po6s vitimacao, pois poderdo ser extremamente dificeis de ultrapassar. Por fim,
as consequéncias sociais podem implicar grandes mudancas na vida da vitima, ou seja,
podera haver uma mudanca de casa e de emprego (Silva, 2001). A experiéncia de abuso
que a vitima é alvo podera leva-la a ter comportamentos suicidas, a sofrer de ansiedade
e de tensé&o, tudo isto derivado da destruicdo da sua auto-estima (Day, et al. 2003).

Geralmente as vitimas de violéncia doméstica pedem ajuda (rede formal e

informal) quando a violéncia ainda ndo existe de forma continuada, quando a violéncia



ja é extrema e as vitimas nao sabem o que fazer e quando a violéncia assume uma forma
descontrolado, como por exemplo maus-tratos aos filhos (Matos, 2002).

Como consequéncia da violéncia doméstica importa ainda salientar a violéncia
intergeracional. Segundo Giddens (2004), a familia € um conjunto de duas ou mais
pessoas que criam lagos de parentesco e em que os adultos assumem a responsabilidade
de cuidar e tratar das criancas. De acordo com a teoria da aprendizagem social
defendida por Bandura (1973), “as criancas podem aprender modelos cognitivos e
comportamentais a partir de modelos ou copias de eventos diarios, incluindo-se a
observacdo dos pais em situacOes interparentais. A familia tem uma importante
influéncia na aquisicdo de modelos agressivos pelas criangas”. Deste modo, e segundo
esta teoria quando 0s pais castigam uma crianga através da violéncia, estas podem
assumir este comportamento como correto para a resolucdo de futuros problemas. Sendo
0 pai, a autoridade méaxima no seio familiar, a mulher e os filhos limitam-se a obedecer
a figura de poder. Pode-se falar da violéncia intergeracional nesta situacdo porque as
criangas viveram numa relagdo familiar violenta. Deste modo e segundo a teoria da
aprendizagem social a crianca quando tiver a sua vida adulta tende a reproduzir

episddios vivenciados na infancia (Gomes, et al., 2007).

1.1.4. Quem sdo as vitimas?

Souza e Ros (2006), afirmam que as vitimas de violéncia doméstica “tém Varios
estilos de vida, cultura, grupos, idade e religido.

Muitas mulheres ndo valorizam a violéncia dentro das quatro paredes, pois
encontram-se no seio da sua privacidade e consideram que a violéncia s6 deve ser
considerada violéncia quando é perpetuada em espaco publico (Schraiber, et al., 2002).

O crime de violéncia doméstica € um problema social cada vez mais visivel e
transversal a todas as classes sociais e a todas a faixas etarias. Contudo, desde sempre a
maioria das vitimas sdo do sexo feminino e afetam de forma direta ou indireta criancas,
idosos e pessoas com deficiéncia fisica ou mental (PSP, 2012). A mulher vitima
consciencializa-se que ¢ “mais fraca, tolerante, calculista, dependente, fragil e ndo téo
vigorosa nem expansiva quanto eles” (Casimiro, 2002).

Segundo dados divulgados por um estudo realizado na Unido Europeia, uma em

cada cinco mulheres sofreu maus tratos por parte do seu cénjuge ou companheiro, pelo



menos uma vez na vida e 25% da totalidade dos crimes violentos que chegam ao
dominio publico, dizem respeito a agressdes perpetradas contra a mulher, pelo seu
marido ou companheiro (Mota, 2003).

Como ja foi referido anteriormente, no ano 2011 houve 27.507 vitimas de
violéncia domeéstica do sexo feminino e 6.200 vitimas do sexo masculino (MAI, 2011).

Importa ainda salientar que as vitimas ndo séo s6 e apenas as mulheres que se
encontram no seio duma relacdo conjugal. Cada vez é mais frequente a violéncia contra
idosos e menores (Day, et al. 2003). A proximidade existente entre ofensor e a vitima,
quer seja ela mulher, crianca ou idoso, a relacdo de poder que frequentemente os une e a
tolerdncia social face a estes crimes € um entrave para a denuncia de um caso de

violéncia (Machado, Gongalves e Matos, s/d).

1.1.5. Quem sé&o os ofensores?

O estudo “Interveng@o em agressores no contexto de Violéncia Doméstica em
Portugal” realizado por Manita (2005) diz-nos que o ofensor é maioritariamente do sexo
masculino e situa-se entre os 26 e os 40 anos de idade apesar de haver ainda uma grande
percentagem de individuos mais velhos (entre os 41 e os 50 anos de idade). Mais uma
vez, os ofensores sdo maioritariamente casados ou vivem em unido de facto e
geralmente sdo provenientes de niveis socioecondmicos baixos. Este estudo concluiu
ainda que os ofensores em casos de violéncia doméstica sdo oriundos de um meio
urbano. A maioria dos individuos ndo tem qualquer tipo de perturbacdo. No entanto,
cerca de 20% tem associado a violéncia doméstica o alcoolismo.

As vitimas pertencentes as classes sociais mais desfavorecidas utilizam o élcool
e 0s ciumes como desculpa para a violéncia existente entre o casal. Quando 0 homem se
encontra sob o efeito do alcool a violéncia despoletada sobre a mulher é desculpada.
Para a mulher, sendo ela vitima, a violéncia sé existe quando ndo h& uma justificacdo
aparente e ha intencdo de magoar o outro. As vitimas das classes sociais mais
favorecidas encontram como desculpa da violéncia o stress, 0 aumento da pressao, a
falta de didlogo e monotonia da relagdo (Casimiro, 2002).

De acordo com Casimiro (2002), existem muitos outros fatores que

propulsionam a violéncia entre o casal nomeadamente, “o desemprego, 0 emprego
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precario, os salarios em atraso, a falta de dinheiro ou, de uma forma geral, as mas
condigdes financeiras.”

Apesar da grande maioria de ofensores ser do sexo masculino importa salientar
que o numero de ofensores do sexo feminino tem vindo a aumentar (Manita, 2005).

De acordo com os resultados obtidos do estudo “A intervencao em agressores no
contexto de Violéncia Doméstica em Portugal” (Manita,2005), o perfil do ofensor ¢ o
seguinte: sexo masculino, com idades compreendidas entre os 25 e 0s 45 anos, o estado
civil é casado ou unido de facto, pertence a um baixo nivel socioeconémico e a nivel
profissional este encontra-se empregado mas com atividades diferenciadas.

Segundo Goleman (1995), os maridos mais agressivos apresentam uma auséncia
brutal de empatia. A empatia “nasce da autoconsciéncia, quanto mais abertos formos as
nossas proprias emog¢des, mais capazes seremos de ler os sentimentos dos outros”. Uma
investigacdo realizada com os piores casos de violéncia domestica constatou que 0s
maridos mais agressivos e que espancam e ameacam as suas mulheres com facas e
armas apresentam uma anomalia psiquica pois agem num estado de “frieza calculista” e
ndo sdo levados pelo “impeto da raiva”. A medida que a violéncia e a agressividade
aumentam neste tipo de homens, o seu ritmo cardiaco desacelera. Numa situacdo de
irritabilidade numa pessoa comum o ritmo cardiaco ficava acelerado, deste modo
Goleman (1995) afirma que o homem violento quanto mais irritado mais calmo esta
fisiologicamente. Goleman (1995) distingue ainda os maridos friamente brutais dos
maridos que batem as mulheres. Os maridos friamente brutais usam a violéncia sem
qualquer tipo de razdo, ou seja, € um homem que facilmente se envolve em lutas em
locais publicas e espancam a mulher sem motivo. Os homens que batem nas mulheres
sdo agressivos/violentos com estas no seio do seu lar e geralmente estdo motivados pelo

ciime ou pelo medo de serem abandonados.

1.2.  Forgas policiais: Policia de Seguranca publica

De acordo com o Art.1° da Lei n° 53/2007 de 31 de Agosto, “a Policia de
Seguranca Publica, adiante designada por PSP, é uma forcga de seguranga, uniformizada
e armada, com natureza de servico publico e dotada de autonomia administrativa. A

PSP tem por missdo assegurar a legalidade democrética, garantir a seguranca interna e
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os direitos dos cidaddos, nos termos da Constituicdo e da lei. A PSP esta organizada
hierarquicamente em todos os niveis da sua estrutura, estando o pessoal com funcdes
policiais sujeito a hierarquia de comando e o pessoal sem fungdes policiais sujeito as
regras gerais de hierarquia da fungao publica”.

Durante muito tempo a Policia de Segurancga Publica conseguiu dar respostas e
solugdes a muitos problemas. Mas, com o passar dos anos e com o desenvolvimento
social brutesco sentido, a PSP sentiu necessidade de criar algo inovador e que pudesse
ajudar todos os cidaddos. Desta forma criou 0 Modelo Integrado de Policiamento de
Proximidade (MIPP). Segundo a Policia de Seguranca Publica (2012), o MIPP abarca
diversas iniciativas, nomeadamente, a Violéncia Doméstica, Operacdo Férias, Escola
Segura, Téaxi Seguro, Apoio 65 e Comércio Seguro.

O MIPP integra ainda duas grandes vertentes: Equipas do Programa Escola
Segura (EPES) e Equipas de Proximidade e Apoio a Vitima (EPAV). De acordo com a
Policia de Seguranca Publica (2012), as Equipas do Programa Escola Segura (EPES)
visam “promover uma cultura de seguranca nas escolas; fomentar o civismo e a
cidadania, contribuindo deste modo para a afirmacdo da comunidade escolar enquanto
espaco privilegiado de integracdo e socializacdo; diagnosticar, prevenir e intervir nos
problemas de seguranca das escolas; determinar, prevenir e erradicar a ocorréncia de
comportamentos de risco e/ou de ilicitos nas escolas e nas areas envolventes; promover,
de forma concertada com o0s respetivos parceiros, a realizacdo de acBes de
sensibilizacdo e de formacdo sobre a problematica da prevencdo e da seguranca em
meio escolar; recolher informacdes e dados estatisticos e realizar estudos que permitam
dotar as entidades competentes de um conhecimento objetivo sobre a violéncia, 0s
sentimentos de inseguranga e a vitimagdo na comunidade educativa”. As Equipas de
Proximidade e Apoio a Vitima (EPAV) criadas em 2006, sdo responsaveis por uma
determinada area (geralmente, uma freguesia) em que o objetivo principal € assegurar a
seguranca local e o policiamento de proximidade. Estas equipas trabalham pela
prevencdo e vigilancia em &reas comerciais, vigilancia em areas residenciais
maioritariamente habitadas por cidaddos idosos, prevencdo da violéncia doméstica,
apoio as vitimas de crime e acompanhamento pos-vitimacao, identificacdo de problemas
que possam interferir na situacdo de seguranca dos cidaddos e pela detecdo de cifras
negras. Segundo a Direcdo Geral da Administracdo Interna (2011), existem 250 EPAV,

com 621 efetivos afetos espalhados pelos diversos Comandos do territério portugués. E
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de salientar que existem Equipas Especiais de Violéncia Domeéstica na Policia de
Seguranca Publicas. Estas equipas sdo responsaveis pela investigacao deste crime.

Este modelo permite uma maior aproximagdo do agente de proximidade a
comunidade e assim conhecer os problemas da comunidade e tentar soluciona-los em

parceria com outras instituicbes oficiais pertencentes a area.

1.2.1. Policia de Seguranca Publica: Atuacdo policial em situacdes de Violéncia
Domeéstica

A Policia de Seguranca Publica (PSP) sempre prestou todo o apoio, protecdo e
até mesmo seguranga a vitimas de violéncia domestica. Segundo a PSP (2012), existem
142 Salas de Atendimento e Apoio a vitimas de crime. Estas salas foram criadas de
forma a garantir um atendimento especializado de maneira a dar apoio a varios tipos de
vitimacdo. As vitimas de violéncia doméstica sdo vitimas que se caracterizacdo pela
vulnerabilidade e fragilidade e por isso é extremamente importante a existéncia de uma
atendimento especializado.

Ao longo dos anos, a PSP tem reunido esforgos para melhorar a prevencéo e a
investigacdo do crime de violéncia doméstica (PSP, 2012).

As Equipas de Proximidade e Apoio a Vitima (EPAV), que integram o Modelo
Integrado de Policiamento de Proximidade da Policia de Seguranca Publica, surgiram
para dar apoio, protecdo, acompanhamento e encaminhamento de vitimas de violéncia
doméstica. Os agentes que integram as Equipas de Proximidade e Apoio a Vitima tém
como func¢éo (PSP, 2012):

— Sinalizar situac@es de risco;

— Atender vitimas de publicos-alvo mais sensiveis (menores, idosos) e de crimes
mais traumaticos (designadamente vitimas de violéncia doméstica, vitimas de
crimes violentos);

— Proceder ao encaminhamento das vitimas e eventualmente de testemunhas para
as entidades competentes;

— Efetuar acompanhamento de vitimas pds-vitimagdo, em parceria com entidades
de apoio social, nos casos mais sensiveis;

— Isolar, em situacdes de flagrante delito, as vitimas do agressor, impedindo a

consumacao ou continuac¢ao da agressao;
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Prestar, por vezes, primeiros socorros a vitima;
Efetuar a detengéo do agressor;
Efetuar revista de segurangca ao mesmo, informando-o do enquadramento

juridico criminal da situacdo e dos seus direitos e deveres processuais.

Na primeira linha de intervencdo do crime surgem as Equipas de Proximidade e

Apoio a Vitima, em segunda linha surge a investigacdo criminal da PSP a nivel

nacional. A investigacdo criminal da PSP atua nos crimes de violéncia doméstica da
seguinte forma (PSP, 2012):

Gestéo do local do crime;

Recolha dos meios de prova (Dos meios de prova emergem a prova testemunhal,
a prova das declara¢fes do arguido, do assistente e das partes civis, a prova por
acareacdo, a prova por reconhecimento, a prova da reconstituicdo do facto, a
prova pericial e a prova documental).

Inquiricdo de testemunhas (Inquérito realizado junto da vizinhanca do ofensor e
da vitima de forma a recolher informac@es sobre o0s antecedentes ou contextos de
violéncia).

Apreensdo de objetos (Nomeadamente armas brancas ou armas de fogo.
Segundo o artigo 178° CPP, “sdo apreendidos os objetos que tiverem servido ou
estivessem destinados a servir a pratica de um crime, 0s que constituirem o seu
produto, lucro, preco ou recompensa, € bem assim o0s objetos que tiverem sido
deixados pelo agente no local do crime ou quaisquer outros suceptiveis de servir
a prova).

Outras diligéncias que se considerem importantes para 0 processo em curso.

A Policia de Seguranca Publica tem estabelecido protocolos com diversas entidades

de apoio a vitima de violéncia doméstica de forma a Combater e a Prevenir o fenémeno

da Violéncia Domeéstica. Estas parcerias criadas pela PSP poderdo ajudar o agente de

proximidade a solucionar problemas. Decorrente do apoio e atendimento das vitimas de

violéncia doméstica surge o encaminhamento destas vitimas para entidades competentes

na &rea da saude ou da Seguranca Social.

Segundo Durdo (2008), num caso de violéncia doméstica os agentes policiais

conferem uma maior eficécia na justica sumaria do que na lei tendo em conta um plano
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discursivo. Quando os agentes policiais vdo a uma chamada de violéncia entre casais
usam a “estratégia genérica da imparcialidade”. A pessoa que sofreu a agressao nesta
situacdo sente-se impotente porque ndo ha intervencdo imediata do agente policial.
Importa ainda referir que os agentes policiais acham-se incapazes de resolver um caso
de violéncia doméstica tendo em conta a pouca formacdo que tém. Os policias
defendem “ndo ter as competéncias sociais ou a formagdo necessarias” apesar de estas
estarem legalmente definidas. Visto que os agentes se sentem incapazes de solucionar
ou resolver estas situacdes, hd por estes muito desinteresse neste tipo de ocorréncias.
Esta “falta de competéncia” leva a que muitas vezes os agentes assumam um caso de
violéncia doméstica como um caso de “distirbios familiares”, retirando-lhe a carga

penal.

1.2.2. Estatuto processual da vitima

A lei n°112/2009, de 16 de Setembro, estabelece o regime juridico aplicavel a
prevencdo da violéncia doméstica, a protecdo e a assisténcia das suas vitimas. A
Direcdo Geral da Administracdo Interna (2011), desde Outubro de 2009 até 30 de Junho
de 2011 recebeu 1654 comunicacBes sobre atribuicdo/cessacdo de estatuto de vitima
sendo que 98% atribuicdo do estatuto de vitima e 2% cessacdo do estatuto de vitima. No
primeiro semestre de 2011 foram recebidas 508 comunicagdes sobre a atribuicdo e
cessacdo do estatuto de vitima. Das 508 comunicacBes, 97% houve atribuicdo do
estatuto de vitima e 3% referentes a cessacdo. A PSP e a GNR (Forcas de Seguranca)
apuraram no 1° semestre de 2011, 12729 casos sobre atribuicao/cessacdo de estatuto de
vitima. Em 83% dos casos foi atribuido o estatuto de vitima, em 5% foi atribuido, mas a
vitima prescindiu do estatuto e em 12% dos casos a vitima recusou (Anexo VI).

Na sequéncia dos inquéritos da Violéncia Doméstica comunicadas a DGAI no 1°
semestre de 2011, verificou-se que dos 317 processos, 80,8% resultou num
arquivamento, 18,6% resultou em acusacdo e menos de 1% em suspensao provisoria do
processo (Anexo VII). No que concerne as sentencas em processos-crime por Violéncia
Domeéstica, foram comunicadas & DGAI 58. Sendo que 52% resultou em absolvicdo e
48% resultou em condenacéo (Anexo VII1). E de salientar ainda que a pena de prisdo
]2-3] anos, suspensa por igual periodo foi a mais aplicada (Direcdo Geral da
Administragéo Interna, 2011).
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Durante todo o processo de um crime de violéncia domestica a vitima deve sempre
colaborar com a justica. Em primeira instancia a vitima deve prestar todo a informacéo
essencial para o processo. Nesta fase é importante ainda que a vitima informe as
autoridades se mudar de morada, nimero de telefone ou local de trabalho. A vitima
deve ainda comparecer a todas as diligéncias desde que convocada (inquiri¢fes, exames
médicos ou outras diligéncias processuais). Durante o processo, a vitima deve fornecer
informagdes se ocorrerem novos factos e também deve mencionar informagdes de
inquéritos pendentes.

Depois da queixa apresentada, a vitima tem direito de obter uma resposta judiciaria
no prazo de oito meses (decorridos os oito meses sem qualquer tipo de resposta, a
vitima pode a urgéncia do processo junto do Tribunal competente). A vitima tem ainda
o direito de constituir-se assistente e assim intervir no processo (artigo 68° CPP).
Segundo o artigo 70° do CPP os assistentes sdo sempre representados por advogado. A
vitima tem ainda o direito de ndo prestar declaracfes, requerer a suspensao provisoria
do processo com aplicacdo de determinadas obrigacOes e regras de conduta ao agressor
e requerer a concessdo do adiantamento da indemnizacao nos termos da Lei n.° 129/99,
de 20 de Agosto.
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Parte |1 — Proposta de intervencao

2.1. Levantamento das necessidades

Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de perceber se os agentes da Policia
de Seguranca Publica (PSP) pertencentes ao Comando Metropolitano do Porto
apresentam algum tipo de crencas em relacdo a vitimas de violéncia doméstica e quais
as atitudes tomadas por estes numa situacdo de violéncia doméstica.

Pretende-se desenvolver um programa de intervencdo diretamente com 0s
agentes policiais que ira abordar diversas perspetivas: criminoldgicas, psicologicas,
socioldgicas e juristas de forma a auxiliar o planeamento, a planificacdo e execucao da
proposta de intervencao. Estas perspetivas irdo ser aplicadas com o objetivo de melhorar
a intervencao policial com vitimas de violéncia doméstica e especializar agentes
policiais apenas nesta problematica.

A violéncia doméstica é um problema social que tem vindo a tomar grandes
proporcdes. A violéncia doméstica é um problema tdo antigo quanto a pobreza contudo,
SO agora € gque passou a ser um fendmeno visivel (Dias, 1998). Deste modo, considera-
se importante desenvolver uma proposta de intervencdo de forma a melhorar as formas
de atuacao dos agentes policiais que integram a Policia de Seguranca Publica (PSP) em
situacdes de violéncia doméstica.

O levantamento das necessidades centra-se em trés campos, 0S recursos sociais e
assistenciais, necessidades e problemas e por Gltimo os programas de intervencdo
(Vidal, 1996).

A PSP, ja conta com um modelo especifico de apoio a toda a comunidade:
Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade. A implementacdo desde modelo
tem como objetivo conferir um maior enfoque na componente de
proximidade/prevencdo da criminalidade e na melhoria da sua articulacdo com as
componentes de ordem publica, investigacdo criminal e informagdes policiais (Nogueira
e Castelhano, 2012). Esta atuacao policial passa pelo trabalho de um agente sempre na
mesma darea geografica, de forma permanente e proactiva no meio urbano. Esta
proximidade permite que o agente policial tenha conhecimento dos problemas daquela
comunidade, assim como meios de os solucionar. O MIPP divide-se em duas grandes

equipas: as equipas do programa escola segura (EPES) e as equipas de proximidade e
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apoio a vitima (EPAV). As EPES estdo mais direcionadas e vocacionadas para a
seguranca e vigilancia na comunidade escolar, a deteccdo da delinquéncia juvenil, a
detecdo de problemas que possam afetar os cidadéos e a detecgédo das cifras negras na
comunidade escolar. As EPAV estdo mais direcionadas e vocacionadas para 0 apoio a
vitima. Trabalham com o objetivo de prevenir a inseguranga nos espacos comerciais e
nas areas habitacionais da sua area geografica, de prevenir situacdes de violéncia
domeéstica, identificacdo de vitimas de crime e acompanhamento pos-vitimacdo e
trabalham com o objetivo de detetar cifras negras. Contudo, os agentes pertencentes a
patrulha também tém contacto com situacBes de violéncia doméstica. Os agentes
pertencentes a patrulha tém um horario por turnos de seis horas rotativos que funcionam
ao longo das 24 horas do dia e os 365 dias do ano. Pelas 24 horas do dia sdo realizados
4 turnos: Da uma hora as sete horas, das sete horas as treze horas, das treze horas as
dezassete horas e das dezassete horas a uma hora. Os horarios dos agentes pertencentes
ao MIPP alternam semanalmente entre manhds e tardes. As manhds comportam o
seguinte horério: das oito horas as catorze horas. As tardes comportam o seguinte
horéario: das catorze horas as vinte horas (Nogueira e Castelhano, 2012).

Considera-se importante desenvolver um projeto em torno da especializacdo e
formagdo de agentes policias na problematica em estudo: a violéncia doméstica. De
acordo com Durédo (2008), os agentes policiais em situa¢es de violéncia entre casais
“defendem ndo ter as competéncias sociais ou a formagdo necessarias, embora
legalmente estas estejam definidas. Nao conheci um policia que manifestasse interesse
por este tipo de ocorréncia. Nestes casos ndo é pouco comum os policias e esquadras
preferirem mesmo defender-se evitando agir.” Deste modo, ¢ de extrema importancia e
urgéncia intervir juntos dos agentes policias de maneira a combater este problema social
0 mais rapido possivel. A intervencdo destes agentes podera muitas vezes ser
fundamental para o sucesso de um processo-crime. A policia tem um papel fundamental
nestes casos. Em primeira linha existe o atendimento a vitima, de seguida é importante
informar e proteger a vitima e por fim a policia encaminha a vitima para instituicGes de
apoio. Este apoio pode ser prestado por varias instituigdes/associagbes como por
exemplo, a Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR), a Comissao para a
Cidadania e Igualdade de Género (CIG) e a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV).

Neste sentido, este projeto tem como funcdo melhorar a intervengdo dos agentes

policiais em situagdes de violéncia doméstica. Para avaliar as necessidades desta
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populacdo (agentes policiais) e comprovar a validade ou pertinéncia deste programa
seré levado a cabo o preenchimento da Escala de Crencgas sobre a Violéncia Conjugal
(ECVC) (Machado, Matos & Gongalves, 2000) (Anexo I11). A ECVC é um questionario
composto por vinte e cinco (25) questdes e cada um das questdes tem cinco (5) opcdes
de resposta. As opg¢des de resposta encontram-se formuladas numa escala do tipo Likert
de cinco pontos. A resposta com o numero um corresponde ao “discordo totalmente”, a
resposta com o numero dois corresponde ao “discordo”, a resposta com o ntimero trés
corresponde ao “ndo concordo nem discordo”, a resposta com o numero quatro
corresponde ao “concordo” e por Ultimo a resposta com o numero cinco corresponde ao
“concordo totalmente”. A escala apresenta uma elevada consisténcia interna, com
coeficiente alpha de Cronbach igual a 0.93 (Machado, Matos e Gongalves, 2004). Com
a aplicacdo desta escala pretende-se percecionar e avaliar o apoio dado a vitima de
violéncia doméstica tendo em conta o sexo do agente policial, perceber se ha variactes
no apoio a vitima de violéncia doméstica tendo em conta o estado civil do agente
policial, averiguar se existente diferengas no apoio a vitima de violéncia doméstica
tendo em conta a idade do agente policial, perceber se o alcool é um fator de desculpa
para a violéncia doméstica e percecionar se ha complexo de superioridade entre o
homem e a mulher policia.

A aplicacgdo desta escala podera servir também para constatar se existem agentes

policiais violentos no seu seio familiar.

2.2. Objetivos Gerais e Especificos do Programa

Este programa de intervencdo tem como principal objetivo melhorar a
intervencdo dos agentes da Policia de Seguranca Publica, pertencentes ao Comando
Metropolitano do Porto, junto das vitimas de violéncia doméstica. Outro dos objetivos
gerais deste programa sera aumentar o numero de vitimas que recorre as redes formais
(hospitais e policias) para procura de ajuda. Como objetivos especificos de cada equipa

da Policia de Seguranca Publica teremos 0s seguintes:
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Equipas

Objetivos

Patrulha

Dotar os agentes de competéncias sociais e de estratégias de resolucdo ou
meios de solucionar os problemas que envolvem a problematica em estudo.
Melhorar formas de atuar quando s&o chamados a intervir.

Aperfeicoar as competéncias sociais e melhorar a sua formagéo para uma

melhor atuagdo com as vitimas.

EPES

Dotar os agentes de competéncias sociais e de estratégias de resolucéo ou
meios de solucionar os problemas que envolvem a problematica em estudo.
Alertar as criancas e jovens para a problematica da violéncia domestica de
forma a que este fendmeno reduza, com a intervencdo das criancas no seio
familiar.

Incentivar as criancas a recorrer a policia quando séo vitimas de violéncia
domeéstica ou vém episddios que indiciem.

Criar meios para que as criangas ou jovens em caso de violéncia doméstica
ou qualquer outro crime recorreram a policia como fonte de ajuda e
confianca.

Fazer chegar a informac&o aos pais através das criangas ou jovens.

EPAV

Dotar os agentes de competéncias sociais e de estratégias de resolucdo ou
meios de solucionar os problemas que envolvem a problematica em estudo.
Adquirir estratégias para a prevencdo da violéncia domestica.

Melhorar as técnicas de averiguar suspeitas de violéncia doméstica.

Desenvolver um melhor acompanhamento pds-vitimacao.

2.3. Metodologia

2.3.1. Amostra

Este programa serd desenvolvido com agentes da Policia de Seguranca Publica

(PSP) pertencentes as equipas de patrulha, as equipas do programa escola segura

(EPES) e as equipas de proximidade e apoio a vitima (EPAV). Esta escolha deve-se ao
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simples facto de estas serem as equipas que acompanham e vivenciam mais de perto
casos de violéncia doméstica. O programa contard com a colaboracdo do Comando
Metropolitano do Porto para a concep¢do das autorizacbes necessérias para a
concretizacdo deste estudo. Segundo dados da PSP (2012), o Comando Metropolitano
do Porto abrange Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, POvoa do Varzim, Santo Tirso,
Valongo, Vila do Conde e Vila Nova de Gaia, ou seja, incorpora vinte e quatro (24)
esquadras.

Deste modo, irdo fazer parte desta amostra quatrocentos e vinte (420) agentes
policiais sendo trezentos e setenta e trés (373) do sexo masculino e quarenta e sete (47)
do sexo feminino.

Este ser& um projeto-piloto nas esquadras pertencentes ao Comando
Metropolitano do Porto, havendo a possibilidade, posteriormente, da aplicacdo do
mesmo nas restantes esquadras do pais, tendo este mesmo projeto uma duracdo de 3

anos no terreno.

2.3.2. Programa de Intervencgéo

2.3.2.1. Planeamento das sessdes

Relativamente ao melhoramento da intervencdo dos agentes policiais em casos
de violéncia doméstica, considera-se importante a realizacdo de uma conferéncia
intitulada “A violéncia doméstica e a intervengao policial” (Anexo 1V). Esta conferéncia
tem como objetivo melhorar a formacdo dos agentes e desconstruir “mas” atitudes e
crengas.

Depois desta conferéncia considera-se necessario a criacdo de um departamento
interno na PSP exclusivamente responsavel pelo apoio das vitimas de violéncia
domeéstica. Este departamento serd constituido por agentes policiais que terdo uma
formacdo especializada e um crimindlogo. Esta formacéo serd intensa e terd a duracéo
de dois meses (Anexo V).

As equipas do programa escola segura (EPES) serd dada uma formacdo
especializada para posteriormente serem portadores de informacdo pelas escolas. O
objetivo sera fazer chegar a informacdo aos pais através dos filhos. Para uma melhor

atuacdo policial nas escolas seria fundamental reunir os professores de cada escola para
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que estes se mantenham informados sobre o crime de violéncia doméstica e sejam
capazes de alertar os agentes policiais em casos de suspeita. Deste modo, a formacao
intitulada “A crianga vitima de violéncia” serd dada as equipas do programa escola
segura e aos professores (Anexo VI).

Com as EPES, EPAV e as equipas de patrulha serd ainda desenvolvida uma
atividade mais didatica, ou seja, ird proceder-se & realizagdo de dois dias desportivos por
cada periodo letivo (1° periodo, 2° periodo e 3° periodo) que reunam filhos, pais e
agentes policiais. Estas atividades desportivas comportam: futebol, voleibol e peddy-
paper (o pai, a mde e o filho constituem uma equipa apenas, para a realizacdo de um
peddy-paper sdo necessarias varias equipas). Esta atividade serad de extrema importancia
para perceber se existe um boa relacdo entre os pais e uma boa relagdo filhos-pais.
Como seres sociais que somos estas atividades de interacdo com 0s outros sdo de
extrema importancia para o crescente desenvolvimento do ser humano (Garcia &
Peldez, 2008). Uma pesquisa realizada por Penney e Jess (2004) sugere que a atividade
desportiva é capaz de diminuir riscos de stress, os problemas de alcool, a falta de auto-
estima e a utilizacdo de drogas assim como evitar os riscos de obesidade. Esta atividade
sO abrange escolas basicas do 1° ciclo dos seguintes municipios: Gondomar, Maia,
Matosinhos, Porto, Pvoa do Varzim, Santo Tirso, Valongo, Vila do Conde e Vila Nova
de Gaia. As escolas selecionadas serdo as assinaladas como as mais probleméticas em
cada municipio.

Outra das atividades pretendidas sera fazer uma peca de teatro intitulada “Basta!
Para mim chega!”. Esta peca retratarda uma familia que toda ela sofre de violéncia
domeéstica por parte do pai. Esta peca de teatro também terd como objetivo desmistificar
pensamentos e atitudes enraizados na sociedade em geral. Pretende-se deste modo
despertar emoc¢des nos filhos e nos pais. Esta peca serd realizada em cada uma das
escolas. O teatro € uma atividade que promove o desenvolvimento do jovem, promove a
socializagdo, melhora as aprendizagens do jovem e desperta gosto pela leitura. O teatro
desenvolve também a criatividade, o senso critico e o raciocinio légico (Dominguez,
1978). Esta atividade contara com a participagdo dos alunos, pais e agentes policiais.

Ao longo desta intervencdo serdo realizados varios relatorios, questionérios e
grelhas de avaliacdo que possam comprovar a aplicacdo destas mesmas atividades e se
estas estardo a sortir efeito ou néo.

Ap0s o téermino da intervencéo sera realizada uma avaliag&o final do projeto para

constatar a continuagdo do programa e os resultados finais obtidos. Esta avaliagdo
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incidird principalmente na avaliacdo das atuacdes dos agentes policiais quando se
deparam com uma situacdo de violéncia domestica. Com esta avaliacéo final proceder-
se-a4 também a andlise de queixas durante este periodo de intervencao. Pretende-se com
esta intervencdo perceber se as atividades desenvolvidas sortiram efeitos positivos e se 0

ndmero de dendncias aumentou.

2.3.2.2. Recursos humanos e materiais

Visto que o principal objetivo deste programa sera melhorar a intervencdo dos
agentes junto das vitimas de violéncia domeéstica e reintegrar a vitima na sociedade,
mantendo-a em contacto com os familiares e amigos considera-se necessario reunir uma
equipa constituida por quatro técnicos, um Criminélogo, um Psic6logo, um Assistente
Social e um Jurista. Ser4 também necessario a participacdo no programa de Agentes
Policiais, bem como um professor de Educacdo Fisica e um professor de Teatro que
trabalhem a part-time.

Relativamente aos materiais necessarios para a concretizacdo deste projeto,

Serao necessarios:

Materiais desportivos: Coletes, bolas de futebol, voleibol, basquetebol e

andebol.

e Materiais de bricolage e decoracgdo: Pincéis, esferovite, papel de cenério e tintas

e Materiais de escritorio: Lapis, canetas, folhas de papel A4, marcadores, lapis de
cor, cola, borrachas, cadeiras, secretarias, etc.

e Material multimédia e audiovisual: aluguer de sistema de som para a

concretizacdo da peca de teatro e uma maquina de filmar para documentar.

2.3.2.3. Orcamento do programa

O orcamento deste programa de intervencdo implica grandes despesas.
Pretendesse que todos 0s materiais necessarios sejam conseguidos através de
patrocinios de varias entidades.

Supondo que ndo terei patrocinios, apresento em seguida o orcamento de todos

0S recursos materiais que serdo necessarios para concretizar este programa. Os recursos
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matérias serdo comprados no Continente, Worten, Sport Zone, Staples, Decathlon,
IKEA e Leroy Merlin. Em anexo apresenta-se o or¢camento especificado de cada ano de
implementacéo do programa (Anexo VII).

2.3.2.4. Cronograma

O cronograma elaborado representa as atividades a serem desenvolvidas ao
longo dos trés anos do programa.

No que diz respeito a avaliacdo de necessidades, esta decorrera no periodo de
Janeiro a Marco de 2013 com a aplicacdo da Escala de Crencas sobre a Violéncia
Conjugal (ECVC), levantamento de estatisticas, dos problemas presentes na atuacdo dos
agentes policiais e por fim, revisdo bibliogréafica que apoie este programa. O desenho e
planificacdo do programa decorrerdo no més de Abril de 2013, sendo que a sua
aplicacdo decorrera ao longo do ano de 2013, 2014 e 2015, excluindo os meses de Julho
e Agosto.

Relativamente as atividades a serem desenvolvidas, a conferéncia intitulada “A
violéncia doméstica e a intervengdo policial” serd realizada nos primeiros dias do més
de Maio de 2013. Nos meses de Maio e Junho de 2013 sera realizada a Formacéo
Intensiva sobre Vitimas de Violéncia Domeéstica e durante estes meses criasse também o
departamento de apoio a vitima. No final do més de Maio é ainda realizada a formacéo
intitulada “A crianca vitima de violéncia” destinada as equipas do programa escola
segura (EPES) e aos professores das escolas abrangidas pelo programa.

No arranque do ano letivo 2013/2014 iniciam-se as atividades desportivas duas
vezes por periodo. Visto, que 0 ano letivo é composto por trés periodos serdo realizados
seis atividades desportivas durante o ano.

Com o inicio do ano letivo 2014/2015, continua a implementacao das atividades
desportivas e iniciam-se os ensaios para a pega de teatro intitulada “Basta! Para mim
chega!”. No inicio do segundo periodo (Janeiro de 2015), continuam os ensaios para a
peca de teatro e inicia-se a construcao dos cenarios para a realizacao da peca de teatro.

A avaliacdo final do projeto seré realizada no Gltimo ano de implementacéo do
mesmo (30 de Junho de 2015) enquanto as avaliagdes intermédias decorrerdo todos 0s
meses durante os trés anos de projeto, a excecdo dos meses de Julho e Agosto. Em
anexo apresenta-se o cronograma geral do programa (Anexo VIII).
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2.4. Avaliacao final

A avaliagdo final do programa tem como objetivo comparar a avaliacdo das
necessidades efetuada no inicio do programa com as mudancas que se verificaram ao
longo da aplicacdo do mesmo (Vidal, 1996).

As avaliagcdes intermédias sdo importantes para eventuais correcfes e ajustes
durante o programa. Por vezes, ao longo do programa aparecem inimeras dificuldades e
por vezes ha um afastamento dos objetivos inicialmente proposto (Vidal, 1996).

Uma das grandes finalidades deste programa é a manutencdo do mesmo ao
longo do tempo. Para a manutencdo do programa sao necessarias multiplas estratégias.
Desde o inicio que se devem aplicar estas estratégias para que no fim a continuidade
esteja assegurada. Para a manutencdo € necessario: assegurar as fontes de
financiamento; apostar na formacao de pessoal local selecionado para as atividades que
devem continuar; promover o desenvolvimento da lideranca local e desaparecimento
gradual da lideranca externa; manter o contacto e participagdo das associagdes,
instituicdes e entidades comunitarias e deixar o contacto dos intervenientes no programa
para questdes pontuais (Vidal, 1996).

Tendo em conta as atividades proposta considera-se importante a manutencéo
das formacOes a agentes policiais e professores das escolas para que ndo sejam
esquecidos conceitos de extrema importancia para o sucesso da atuacdo policial em
situacbes de violéncia doméstica e também porque poderdo surgir agentes policiais
novos e professores também. Considera-se fulcral manter o departamento de apoio a
vitima de violéncia doméstica.

Com a implementacdo deste programa sera melhorada a intervencao dos agentes
policiais com as vitimas de violéncia doméstica e também sera melhorado o apoio a
vitima com a formacdo de agentes especializados apenas nesta area. As atividades
desenvolvidas como por exemplo: as atividades desportivas e as pecas de teatro tem
como finalidade melhorar as relagdes familiares e também despertar as emog¢des dos
pais e filhos. Seria bom que a peca de teatro intitulada “Basta! Para mim chega!” seja
capaz de “mexer” com 0S sentimentos da vitima e esta seja capaz de denunciar 0 seu
caso ou entdo que procure ajuda noutras entidades competentes.

A formacdo direcionada para os professores das escolas € de extrema

importancia para captacao de sinais indicadores de violéncia nas criangas.
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A implementacdo deste programa € necessaria porque é importante diminuir as
cifras negras em relacéo a este tipo de crime. Os indicadores que deveriam ser medidos
e analisados, para se verificar o sucesso deste programa, seriam exatamente a melhoria
da acdo policial em situacfes de violéncia doméstica, a melhoria do apoio a vitima de
violéncia doméstica, a melhoria dos conhecimentos sobre esta problematica e a
desmitificacdo das crencas. Estes indicadores seriam avaliados através de um pequeno
relatério individual de més a més, com o agente policial e os respetivos técnicos
(crimindlogo, psicélogo, assistente social e jurista), sendo que estes avaliardo a
evolucdo, ou ndo, dos aspetos apontados.

No que concerne as atividades desportivas estas poderdo surtir o efeito esperado
porque se trata duma atividade ludica que capta muito a atencdo das criancgas. Pretende-
se que o entusiasmo das criangas em participar nesta atividade “puxe” os pais a
participar na mesma. Mas também pode-se esperar a ndo adesdo por parte dos pais nesta
atividade por falta de vinculacdo afetiva. Os indicadores que deveriam ser medidos e
analisados, para se verificar o sucesso desta atividade, seriam exatamente a melhoria
dos lagos familiares e também desenvolver competéncias. A avaliacdo sera feita pelo
professor de educacdo fisica através duma grelha de avaliacdo especifica (Anexo IX).

Tendo em conta a peca de teatro “Basta! Para mim chega!”, esta tal como as
atividades desportivas podera sortir o efeito esperado porque é uma atividade pouco
comum. Como participantes na peca tém-se apenas uma familia e na realizacdo dos
cenarios estardo envolvidos professores, alunos e pais voluntarios. A apresentacdo da
peca sera na festa de encerramento do ano letivo 2014/2015 e espera-se que todos 0s
pais assistam a esta. Para que todos os pais possam assistir esta festa sera feita ao fim-
de-semana. Os indicadores que deveriam ser medidos e analisados, para se verificar o
sucesso desta atividade, seriam exatamente desenvolver competéncias sociais e pessoais
e desenvolvimento da criatividade. A avaliagdo serd feita pelo professor de teatro
através duma grelha de avaliagdo especifica (Anexo X). Como ja foi referido
anteriormente, com esta atividade pretende-se reavivar a vitima dos comportamentos
agressivos de que é alvo com a finalidade desta procurar ajuda quer na policia quer
noutra entidade.

Como ja foi enunciado, este programa contard como uma vasta equipa de
técnicos nomeadamente: criminologos, psicologos, assistentes sociais e juristas. Toda
esta equipa vai trabalhar no sentido de dar uma resposta positiva a este fendmeno social

cada vez mais frequente.
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Para a aplicacdo deste projeto sdo necessarias obter-se diversas autorizacdes. A
primeira delas seré dirigida ao Comando Metropolitano do Porto (Anexo XI), no sentido
de dar a conhecer o programa e de autorizar a participacdo dos agentes policiais neste
programa. Também sdo necessarias obter as autorizacGes das escolas onde se pretende
que este programa seja implementado (Anexo XIlI). Seria também importante o contacto
com os diretores das lojas Continente, Worten, Sportzone, Staples, Decathlon e IKEA
de forma a obter patrocinios para o fornecimento de material indispensavel para a
realizacéo e concretizacdo deste projeto (Anexos XIII, X1V, XV, XVI).

E de extrema relevancia proceder & avaliacdo intermédia de forma a perceber se
0 programa esta a ser bem implementado e se este segue 0s objetivos propostos. Se o
programa nao estiver a surtir o efeito necessario é possivel melhorar a atuacao da equipa
multidisciplinar e também melhorar as atividades em curso (Anexo XVII) (Vidal,
1996).

A avaliacdo final € muito importante para perceber se 0s objetivos propostos
foram todos concretizados e perceber se o esforco interventivo deve, ou ndo, continuar
(Vidal, 1996).
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Conclusao

“A violéncia destrdéi o que ela pretende defender: a dignidade da vida, a
liberdade do ser humano.”

Jodo Paulo 11

O objetivo central deste programa como ja foi referido inGmeras vezes é
melhorar a intervencdo dos agentes da Policia de Seguranca Publica, pertencentes ao
Comando Metropolitano do Porto, junto das vitimas de violéncia doméstica. Este
programa de intervenc¢do surge no sentido de “ajudar” ndo s6 os agentes policiais e
vitimas de violéncia doméstica mas também pais, criancas e professores. Ajuda o agente
policial na sua forma de atuacdo e por sua vez este ajuda a vitima com a sua melhor
forma de agir. A melhor atuacdo da PSP em casos de violéncia doméstica, leva a uma
maior confianca da vitima no trabalho de um agente policial e por sua vez o nimero de
denuncias podera aumentar.

Visualizando o programa de uma forma pormenorizada, verifica-se desde logo
uma importante falha na avaliacdo das necessidades. Visto que o programa foi apenas
previsto e ndo foi realizado diretamente no terreno, pode-se desde ja pér em causa 0
programa apresentado pois a avaliacdo das necessidades baseou-se em bibliografia
recolhida. Ainda em relacdo a bibliografia, importa referir que esta pode ndo ser a
suficiente para sustentar o porqué da escolha deste tema.

Um dos fatores a favor do programa foi bibliografia que sustentou a falta de
formagdo dos agentes policiais na &rea da violéncia doméstica. Desde logo, considerou-
se de extrema importancia formar agentes policiais nesta area para dar uma resposta
rapida e eficaz nestas situacGes. A aplicacdo da Escala de Crencas sobre a Violéncia
Conjugal (ECVC) (Machado, Matos & Goncalves, 2000) permite perceber quais as
atitudes que tém de mudar para uma melhor atuacdo e também desmitificar crencas
enraizadas.

Uma das grandes fraquezas deste programa de intervencdo é o orcamento. A
nivel de recursos materiais seriam necessarios 3090,42€ para os trés anos de projeto,
caso ndo fossem atribuidos nenhuns patrocinios. O material desportivo sera fornecido
pela escola. SO sera fornecido material novo se a escola néo tiver ou entdo este esteja

muito danificado que impossibilite a boa préatica do desporto. O orgamento anual varia
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tendo em conta as atividades desenvolvidas em cada ano. No primeiro ano o or¢camento
é mais elevado por causa dos materiais desportivos e também dos materiais para a
construcdo do departamento de apoio a vitima. A nivel de recursos humanos, o
orcamento é bastante dispendioso. No primeiro ano o orcamento mensal é de 4625€, no
segundo ano é de 5275€ e no terceiro ano € de 5150€. Como se pode constatar, este €
um programa com um orgamento elevadissimo e isso torna-se um entrave para a nao
implementacdo de um programa.

Este projeto permitiu-me perceber o qudo importante é a implementacdo de
programas interventivos desta natureza. Este seria um bom programa para pdr em
pratica na zona do Grande Porto e posteriormente expandir para todo o territério
Portugués, visto que a violéncia doméstica é um problema universal que afeta milhdes
de pessoas, quer do sexo feminino quer do sexo masculino, e esta € um pratica
dissimulada e silenciosa.

Poderd dizer-se que a “extin¢do” da violéncia doméstica ¢ uma emergéncia

universal.

29



Referéncias Bibliograficas

Alarcdo, M. (2002). (Des) Equilibrios familiares. Coimbra, Quarteto.

Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima. (2012). Estatisticas APAV: Relatorio Anual
2011. [Em linha]. Disponivel em <www.apav.pt/estatisticas>. [Consultado em
21/07/2012].

Branddo, M. (s/d). Violéncia contra a mulher. [Em linha]. Disponivel em
<http://www.sogimig.org.br/portal/upload/cientifico/violencia_contra_mulher.pdf>.
[Consultado em 30/08/2012].

Casimiro, C. (2002). RepresentacOes Sociais de Violéncia Conjugal. [Em linha].
Disponivel em
<http://analisesocial.ics.ul.pt/documentos/1218733193N7ILR3rn1Yd68RNO.pdf>.
[Consultado em 02/08/2012].

Costa, M. e Duarte, C. (2000). Violéncia familiar. Porto, Ambar.

Day, V., et alli. (2003). Violéncia doméstica e suas diferentes manifestacdes. Revista
psiquiatrica RS, 25(1), pp. 9-21. [Em linha]. Disponivel em <
http://www.scielo.br/pdf/rprs/v25s1/a03v25s1>. [Consultado em 27/08/2012].

Dias, I. (1998). Exclusdo social e Violéncia Doméstica: que relacdo?. [Em linha].
Disponivel em <http://ler.letras.up.pt/uploads/ficheiros/1457.pdf>. [Consultado em
13/08/2012]

Dias, 1. (2000). A violéncia doméstica em Portugal: Contributos para a sua visibilidade.
[Em linha]. Disponivel em
<http://www.aps.pt/cms/docs_prv/docs/DPR462e00b9864fc_1.PDF>. [Consultado em
13/08/2012].

Dias, J. (2004). Direito Penal: Questdes fundamentais a doutrina geral do crime.

Coimbra, Coimbra Editora.

Direcdo Geral da Administracdo Interna (2011). Relatério de Monitorizacao, Violéncia
Doméstica, 1° semestre de 2011. [Em linha].  Disponivel em

30



<http://195.23.38.178/cig/portalcig/bo/documentos/Analise_VD_1 semestre_2011.pdf>
. [Consultado em 24/07/2012].

Direccdo-Geral da Saude (2003). Estratégias de combate & violéncia doméstica -

Manual de recursos. Lisboa.

Dominguez, J. (1978). Teatro e educacdo: uma pesquisa. Rio de Janeiro: Servigo

Nacional do Teatro.

Durdo, S. (2008). Patrulha e proximidade: uma etnografia da policia em Lisboa.

Coimbra, Portugal: Almedina.

Garcia, E. e Herrero, J. (2006). Acceptability of domestic violence against women in the
European Union: a multilevel analysis. J Epidemiol Community Health, 60(2), pp. 123-
129.

Garcia, T. & Peldez, A. (2008). Trabajo Social Comunitario: afrontando juntos los
desafios del siglo XXI. Madrid, Alianza Editorial.

Giddens, A. (2004). Sociologia. Fundagéo Calouste Gulbenkian.
Goleman, D. (1995). Inteligéncia Emocional. Camarate, Circulo de Leitores.

Gomes, N., Diniz, N., Aradjo, A., e Coelho, T. (2007). Compreendendo a violéncia
domestica a partir das categorias género e geragdo. [Em linha]. Disponivel em
<http://www.scielo.br/pdf/ape/v20n4/19.pdf>. [Consultado em 12/08/2012].

Harris, S. e Dersch, C. (2001). “I’m just not like that”: Investigating the intergerational
cycle of violence. The Family Journal. 9(3), pp. 250-258.

Machado, C., Gongalves, M. e Matos, M. (s/d). Praticas educativas parentais e
violéncia:  Um estudo na regido Norte. [Em linha]. Disponivel em
<http://www.aps.pt/cms/docs_prv/docs/DPR4628ce2013904_1.pdf>. [Consultado em
12/08/2012].

Machado, C., Matos, M. & Gongalves, M. (2004). Escala de Crengas sobre a Violéncia
Conjugal. In L. Almeida, M. Simdes, C. Machado, & M. Gongalves (2004). Avaliacao
psicologica instrumentos validados para a populagdo portuguesa. Vol. Il. (pp. 127-
140). Coimbra: Quarteto.

31



Manita, C. (2005). A Intervencdo em Agressores no Contexto da Violéncia Doméstica
em Portugal — Estudo Preliminar de Caracterizacdo. Lisboa, Comissdo para a

Igualdade e para os Direitos das Mulheres.

Manita, C., Ribeiro, C. e Peixoto, C. (2009). Violéncia doméstica: Compreender para
Intervir, Guia de Boas Praticas para Profissionais de Instituicbes de Apoio a Vitimas
[Em linha]. Disponivel em <http://195.23.38.178/siicportal/files/siic-
VD2_GBP_Profissionais_apoio_vitimas.pdf>. [Consultado em 19/07/2012].

Matos, M. (2002), Violéncia conjugal in Rui Abrunhosa Goncalves; Carla Machado
(org.), Violéncia e Vitimas de Crime, Vol. 1, Coimbra, Quarteto Editora, pp. 81-130.

Ministério da Administracdo Interna. (2012). Relatério Anual de Seguranca Interna de
2011. [Em linha]. Disponivel em <http://www.portugal.gov.pt/media/555724/2012-03-

30 _relat_rio_anual_seguran_a_interna.pdf>. [Consultado em 21/07/2012].

Ministério da Justiga (2009). “Breaking the silence — united against domestic violence”

- 29th Council of Europe Conference of Ministers of Justice.

Mota, F. (2003). A mulher e os maus tratos. [Em linha]. Disponivel em <

http://www.violencia.online.pt/>. [Consultado em 19/11/2010].

Nogueira, S e Castelhano, J. (2012). Gestdo dos tempos e do percurso profissional:
estratégias das mulheres em profissdes definidas no masculino. [Em linha]. Disponivel
em  <http://laboreal.up.pt/media/artigos/377/42-55_PTfff.pdf>. [Consultado em
20/08/2012].

Pagelow, M. (1984). Family Violence. New York: Praeger.

Penney, D. e Jess, M. (2004). Physical Education and Physically Active Lives: A
Lifelong Approach to Curriculum Development Sport. Education and Society, 9(2), pp.
269-287.

Policia de Seguranca Publica. (2012). Programas especiais. [Em linha]. Disponivel em
<http://www.psp.pt/Pages/programasespeciais/pipp.aspx?menu=1>. [Consultado em
12/07/2012].

32



Redondo, J., Pimentel, I. e Correia, A. (2012). Manual SARAR - sinalizar, apoiar,
registar, avaliar, referenciar: Uma proposta de Manual para profissionais de salde na
area da violéncia familiar / entre parceiros intimos. Coimbra: Tipografia Damasceno.

Schraiber, L., et alli. (2002) Violéncia contra a mulher: estudo em uma unidade de
atencdo primaria a salde. Revista de Saude Publica, 36(4), p.470-477. [Em linha].
Disponivel em <http://www.scielo.br/pdf/rsp/v36n4/11766.pdf>. [Consultado em
01/09/2012].

Silva, L. (2001). Accéo Social na area da familia. Lisboa: Universidade Aberta.

Souza, P. e Ros, M. (2006). Os motivos que mantém as mulheres vitimas de violéncia

no relacionamento violento. Revista de Ciéncias Humanas, (40), pp. 509-527.

Vidal, A. (1996). Psicologia Comunitaria: Bases conceptuales y métodos de

Intervencion. Barcelona: EUB, S.L.

33



ANexos



Anexo | - Artigo 152° do CP - Violéncia doméstica

Artigo 152°
Violéncia doméstica

1 - Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais:

a) A0 cOnjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem 0 agente mantenha ou
tenha mantido uma relacdo analoga a dos cénjuges, ainda que sem coabitacao;

C) A progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou

d) A pessoa particularmente indefesa, em razdo de idade, deficiéncia,

doenca, gravidez ou dependéncia econémica, que com ele coabite;
é punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber por
forca de outra disposicéo legal.
2 — No caso previsto no nimero anterior, se 0 agente praticar o facto contra menor, na
presenca de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima é punido com pena
de priséo de dois a cinco anos.
3 — Se dos factos previstos no n.° 1 resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de prisao
de dois a oito anos;

b) A morte, 0 agente € punido com pena de priséo de trés a dez anos.
4 — Nos casos previstos nos numeros anteriores, podem ser aplicadas ao arguido as
penas acessorias de proibicdo de contacto com a vitima e de proibicdo de uso e porte de
armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos, e de obrigacdo de frequéncia de
programas especificos de prevencédo da violéncia doméstica.
5 — A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima pode incluir o afastamento
da residéncia ou do local de trabalho desta e o seu cumprimento pode ser fiscalizado por
meios técnicos de controlo a distancia.
6 — Quem for condenado por crime previsto neste artigo pode, atenta a concreta
gravidade do facto e a sua conex@o com a funcdo exercida pelo agente, ser inibido do

exercicio do poder paternal, da tutela ou da curatela por um periodo de um a dez anos.
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Anexo Il - Categorias de crimes

Categonas de crimes

N=18470

@ crimes contraas pessoas @ crimes contra a vida em sociedade @ crimes contrao Estado @ violéncia doméstica
) crimes contra o patriménio (' crimes rodoviarios @ outros crimes @ contra ordenacoes
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Anexo 111 - Escala de Crencas de Violéncia Conjugal (ECVC)

E.C.V.C.-2 )
(M. Matos, C. Machado & M. Gongalves, 2001; Universidade do Minho)
Versdo para investigagdo

INSTRUCOES:

Vai encontrar de seguida um conjunto de afirmacdes em relacdio a situagdes de maus tratos €
conflito dentro do casamento (ou relagdes afectivas). Pede-se que leia atentamente essas frases e
exprima a sua opinifo em relagdo a cada uma delas. Ndo existem respostas certas ou erradas. A sua
opinido ¢ o mais fmportante. Por favor, tente responder de acordo com a sua forma de pensar € sentir ¢
niio como acha que deveria ser. Avalie cada afirmago, colocando um (X) na opgfo que melhor traduza
o seu modo de pensar. Assegure-se de que respondeu a todas as questdes, devendo optar apenas por uma
das hipéteses apresentadas.

As respostas a este questionario sio absolutamente anénimas.
Obrigado pela sua colaboragio!

DADOS PESSOAIS
Por favor responda 4s questdes abaixo efectuadas, sem indicar o seu nome.

Idade: Sexo: M D F [:l Curso:
Estado Civil: Solteiro(a) D Casado(a) / Unido de

Divorciado(a) / Separado(a) d Vitvo(a)
Profissio (se ndo for economicamente auténomo, indicar profissadio dospais

Tesponsaveis):

Por favor, leia atentamente cada afirmagfo e responda:

1 - O problema dos maus tratos dentre do casamento:

2 - Os maus tratos ocorrem gpenas em famil aixo nivel educacional € econémico.

zlj 30 «0O0 s0O

a pequena percentagem da populagio.

gl 8] 4O skl

s criangas € que a familia permanega unida, mesmo quando hé violéncia no

10 20 0 40 sO

lheres quererem ter tantos direitos como os homens que causa problemas entre o

10 20 30 40 sO

6 - A causa da violéncia € o abuso de dlcool.

100 200 sl a3 sb]

7 — A preocupaglo com 2 situagfo das mulheres que sio maltratadas no casamento s6 serve para separar

as familias.
10O 20 0 40 s0O

5-F aideia
casal.
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8 - Os homens batem nas mulheres apenas quando “estio de cabega perdida”, por algum problema nas
suas vidas ou por alguma coisa que elas fizeram.

10 20 30 40 s0O

9 - Se as mulheres se portarem como boas esposas ndo serfio maltratadas.

10 200 30O 40 s

10 - Os homens passam a agredir as mutheres porque se envolvem em relagBes extra-conjugais.

10 20 300 40 s

11 - Um(a) parceiro(a) infiel merece ser maltratado(a).

100 20 0 40 s0O

12-Seo meu(minha) parceiro(a) me insulta, tenho razdes para o(a) agredir.
10 200 30 400 s

13 - Algumas mulheres merecem que thes batam.

10 20 0 40 s0O

14 - Um homem tem o direito de castigar 2 mulher se ela faltar ao_cumprimento’dos eres

SRS 1 &bl off sb1 oF

1Ld al] &bl |
16 - Dar uma bofetada a(ao) parceira(o) quando se €sté abo
gravidade. S

pelo que fez.

uma relagdo violenta, € porque merecem a situagfo em que vivem.

F1 20 30 40 sO

muihe pinguém deve “meter a colher”.

10 20 0 40 sO

140 magoa ninguém.

10 20 30 40 s0O3

23 - Algumas mulheres fazem os homens “penier a cabega” e, por isso, é natural que eles 1hes batar.

10 200 00 400 s

24 - Maridos e mulheres sempre se bateram. E natural e nfo tem na&_a de mal.

100 20 30 40 s

25 - E mais aceitével um homem bater na mulher do que o contrério.

10 200 a0 4«0 sO

20 - Se as pessoas pe

22 - Uma bofet
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Anexo IV — Seminario “A violéncia doméstica e a intervenc¢io policial”

Universidade Fernando Pessoa

FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

Seminario
“A violéncia doméstica e a intervencao policial”

Programa

Porto, Maio de 2013
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08:45h Recegdo dos participantes

09:00h Sessao de abertura

Marco Almeida — Subcomissario da PSP do Comando Metropolitano do Porto

09:15h O dominio juridico de Violéncia Doméstica

Dra. Cristina Sousa Santos — Jurista

09:45h Técnicas de entrevista com vitimas

Prof. Doutora Ana Isabel Sani. Docente na Universidade Fernando Pessoa

10:15h Coffe Break

10:30h Técnicas de entrevista com agressores

Prof. Doutora Francisca Rebocho — Docente na Universidade Fernando Pessoa

11:00h A violéncia no seio familiar

Prof Doutor J. Pinto da Costa — Médico-legista

11:30h Experiéncia da Intervencdo da CIG junto das vitimas de Violéncia Doméstica

Dr. Manuel Albano — Delegado Regional da Comissédo para a Cidadania e Igualdade de

Género
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12:00h Debate
13:00h Intervalo para o almogo

14:30h A articulagdo com as Forgas de Seguranga

Dra. Ana Castro Sousa — Associag3o Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)

15:00h O Impacto da vitimagio

Prof Doutora Ana Isabel Sani. Docente na Universidade Fernando Pessoa

15:30h Procedimentos Policiais no contexto da violéncia doméstica

Chefe José Nogueira- D.IC./P.SP.

16:00h Realidade Criminal do fenomeno da Violéncia Doméstica

Jorge Dias Duarte — Procurador da Repiiblica — Coordenador do Circulo de Gaia
17:00 Debate
18:00h Encerramento da sessdo e entrega dos certificados

Organizacao:

Comando Metropolitano do Porto Universidade Fernando Pessoa
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Anexo V - Formagao intensiva sobre vitimas de Violéncia Doméstica

Universidade Fernando Pessoa

FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

Formacio intensiva sobre vitimas de Violéncia Doméstica

Programa

Porto, Maio e Junho de 2013
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1° Modulo:

2° Modulo:

3° Modulo:

4° Modulo:

5° Modulo:

6° Modulo:

7° Modulo:

8° Modulo:

Vitimologia-enquadramento tedrico (4 horas)

Tipos de Vitimas e Perfis de Vitimag3o (11 horas)

Teorias da Vitimacdo (12 horas)

Vitimologia e Direitos Humanos (8 horas)

Apoio a Vitima — orientacdes (8 horas)

Legislacdo e Protecgdo da Mulher (8 horas)

Reinser¢3o e Prevengio da Revitimizagdo (8 horas)

Técnicas de entrevista com vitimas de violéncia doméstica (5 horas)

Total de horas: 64

Horarios: Sabados. das 2:00 as 13:00 edas 14:00 as 18:00

Organizacao:

Comando Metropolitano do Porto Universidade Fernando Pessoa
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Anexo VI — Formacao “A crianca vitima de violéncia”

Universidade Fernando Pessoa

FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

Formacao
“A crianca vitima de violéncia”

Programa

Porto, Maio de 2013

44



1° Médulo: Tipos de maus tratos (2 horas)

2° Modulo: Sinais indicadores de violéncia (2 horas)

3° Médulo: Fatores de risco e fatores protetores (3 horas)

4° Modulo: Consequéncias da violéncia (2 horas)

5° Moédulo: O contexto familiar do mau trato infantil (2 horas)

6° Modulo: A crianca exposta a violéncia interparental (2 horas)

Total de horas: 13

Horario: 30 e 31 de Maio de 2013

Organizacio:

Comando Metropolitano do Porto Universidade Fernando Pessoa
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Anexo VII - Or¢camento do programa

1° ano do Programa - Recursos Humanos

Técnicos Quantidade Salario
Crimindlogo 1 1.100€/mensal
Psicélogo 1 1.100€/mensal
Assistente Social 1 1.100€/mensal
Jurista 1 1.100€/mensal
Professor de 12,50 hora
Educagéio Fisica - 18 horas™ 18x12,50 = 225€
Total 4625€

*0O professor de Educacdo Fisica escolhido para cada escola serd o professor que j& leciona

naquela escola e recebera por esta atividade extra.

46



Papelaria

Materiais Quantidade Local de Compra Prego por unidade (€) Prego total (€)
Sl 19 BEr 1 unidade Staples 11,95€ 11,95€
A4 P (1 unidade com 5 resmas) ’
Canetas 50 unidades Continente 0.79€ 39,50€
(1 unidade com 10 canetas) ’
- . . 0,99€
Lapis 10 unidades Continente (1 unidade com 12 I4pis) 9,90€
o . : 0,49€
Afia lapis 2 unidades Continente (1 unidade com 2 afias) 0,49€
Borracha 6 unidades Continente 0,59€ 3,54€
Corretor 1 unidade Continente 2,09€ 2,09€
Régua 2 unidades Continente 0,59€ 1,18€
Tesoura 2 unidades Continente 1,39€ 2,78€
. . . 1,09 €
Clips 1 unidade Continente (1 unidade com 100 clips) 1,09€
Capas 20 unidades Continente 1,19€ 23,80€
3,99 €
Agrafador 2 unidades Continente (1 agrafador com 2000 7,98€
agrafes)
0,99€
Agrafes 4 unidades Continente (1 unidade com 1000 3,96€
agrafes)
Furador 1 unidade Continente 3,40€ 3,40€
. : 1,59€
Cola 2 unidades Continente (1 unidade com 2 colas) 3,18€
Fita-cola 2 unidades Continente 1,69€ 3,38€
Fotocopias 1000 | 0 - 0,03€ 30,00€
0,79€ 3.95€
Envelopes 120 unidades Continente (1 unidade com 25 ’
envelopes)
32€
Selos postais 2unidades | @ ------ (1 unidade com 100 selos 64,00€
postais)
Tinteiro preto 2 unidades Continente 15,49€ 30,98€
Tinteiro cores 2 unidades Continente 18,49€ 36,98€
Total 284,13€
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Bricolage e Decoragao

Materiais Quantidade Local de Compra Preco por unidade (€) Prego total (€)
Secretaria 1 unidade IKEA 59,00€ 59,00€
Cadeiras 4 unidades IKEA 14,99€ 59,96€
Armario arquivo 1 unidade IKEA 69,00€ 69,00€
Candeeiro 1 unidade IKEA 9,99€ 9,99€
Total 197,95€
Material informatico
Materiais Quantidade Local de Compra Preco por unidade (€) Preco total (€)
Impressora 1 unidade Worten 69,00€ 69,00€
Computador 1 unidade Worten 439,00€ 439,00€
portatil
Telefone 1 unidade Worten 34,99€ 34,99€
Total 542,99€
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Material Desportivo

Materiais Quantidade Local de Compra Prego por unidade (€) Prego total (€)

Bola de futebol 50 unidades Decathlon 4,95€ 247,50€
Bola de Voleibol | 50 unidades Decathlon 9,95€ 497,50€
Apito 50 unidades Sport Zone 0,99€ 49,50€
Coletes 200 unidades Sport Zone 1,05€ 210,00€

Total 1004,45€

Outras despesas 250€
Total do 1° ano 2279,52€
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2° ano do Programa - Recursos Humanos

Técnicos Quantidade Saléario
Crimindlogo 1 1.100€/mensal
Psicologo 1 1.100€/mensal
Assistente Social 1 1.100€/mensal
Jurista 1 1.100€/mensal
Professor de Educacéo Fisica 1 - 54 horas* 12,50 hora
54x12,50 = 675€
12,50 hora
Professor de Teatro 16 horas** 16x12.50 = 200€
Total 5275€

*Q professor de Educacéo Fisica escolhido para cada escola sera o professor que ja leciona
naquela escola e recebera por esta atividade extra.

**Q professor de Teatro serd apenas contratada para a realizacdo de ensaios e serd pago pelas

horas de trabalho.

Papelaria
Materiais Quantidade Local de Compra Preco por unidade (€) Preco total (€)
11,95€
Folh I . ?
othas :j pape 1 unidade Staples 11,95€
(1 unidade com 5 resmas)

Fotocopias 500 | - 0,03€ 15,00€
Tinteiro preto 2 unidades Continente 15,49€ 30,98€
Tinteiro cores 2 unidades Continente 18,49€ 36,98€

Total 94,91€
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Outras despesas

250€

Total do 2° ano

344,91 €

3% ano do Programa - Recursos Humanos

Técnicos Quantidade Saléario
Crimindlogo 1 1.100€/mensal
Psicologo 1 1.100€/mensal
Assistente Social 1 1.100€/mensal
Jurista 1 1.100€/mensal
Professor de Educagéo Fisica 18 horas* 12,50 hora
18x12,50 = 225€
Professor de Teatro 42 horas** 12,50 hora
42x12,50 = 525€
Total 5150€

*0O professor de Educacdo Fisica escolhido para cada escola serd o professor que ja leciona
naquela escola e recebera por esta atividade extra.

**Q professor de Teatro sera apenas contratada para a realizacdo de ensaios e serd pago pelas
horas de trabalho.

Papelaria

Materiais Quantidade Local de Compra Prego por unidade (€) Prego total (€)
11,95€
Folhas :j papel 1 unidade Staples 11,95€
(1 unidade com 5 resmas)
Fotocopias 500 | - 0,03€ 15,00€
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Tinteiro preto 2 unidades Continente 15,49€ 30,98€
Tinteiro cores 2 unidades Continente 18,49€ 36,98€
- : 8,99€
Papel de Cenério 1 unidade Staples (1 rolo com 20 metras) 8,99€
Tinta Acrilica 6 unidades Continente 2,99€ 17,94€
. i 2,49€
L 12,4
Guaches 5 unidades Continente (1 unidade com 5 tubos) ,45€
1,19€
Pincéis 2 unidades Continente 2,38€
(1 unidade com 3 pincéis)
- i . 6,99€
Lapis de cor 1 unidade Continente R T 6,99€
2,19€
Marcadores 2 unidades Continente (1 unidade com 12 4,38€
marcadores)
Total 136,09€
Bricolage e Decoracao
Materiais Quantidade Local de Compra Prego por unidade (€) Prego total (€)
Esferovite 10 unidade Leroy Merlin 7,99€ 79,90€
Total 79,90€
Outras despesas 250€
Total do 3° ano 465,99 €
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Anexo VIII — Cronograma geral do programa

| 201312015

Atividades desportivas
Ensaios da pegade
teatro “Basta! Para

mim chega!™
Apresentagio da pesa
de teatro “Basta! Para
mim chega!™
Avaliacio intermédia
Avaliacio final

Legenda:

- Desinids doativiiades pocmis
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Anexo Xl - Carta enderecada ao Exmo. Subcomissario Marco
Almeida — Comando Metropolitano do Porto

Exmo. Subcomissario Marco Almeida

Venho por este meio solicitar a realizacdo de um programa de intervengédo. Este
programa de intervencdo tem como principal objetivo melhorar a intervengéo dos
agentes da Policia de Seguranca Publica, pertencentes ao Comando Metropolitano do
Porto, junto das vitimas de violéncia doméstica. Outro dos objetivos gerais deste
programa sera aumentar o numero de vitimas que recorre as redes formais (hospitais e
policias) para procura de ajuda.

O programa pretende abranger as vinte e quatro esquadras do Comando
Metropolitano do Porto da Policia de Seguranca Pablica. Deste modo, irdo fazer parte
desta amostra quatrocentos e vinte (420) agentes policiais sendo trezentos e setenta e
trés (373) do sexo masculino e quarenta e sete (47) do sexo feminino.

Este ser& um projeto-piloto nas esquadras pertencentes ao Comando
Metropolitano do Porto, havendo a possibilidade, posteriormente, da aplicacdo do
mesmo nas restantes esquadras do pais, tendo este mesmo projeto uma duragdo de 3
anos no terreno.

Deste modo, seria necessario a concessao da sua autorizacdo para o inicio deste
programa com a aplicacdo da Escala de Crencas sobre a Violéncia Conjugal (ECVC)
aos agentes policiais selecionados e também a aprovacdo deste programa em todas as
esquadras do Comando Metropolitano do Porto.

Agradeco uma resposta a esta solicitacdo,

Os melhores cumprimentos,

Sara Barros
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Anexo XII - Carta enderecada as escolas selecionadas para a
implementacado do projeto

Exmo. Sr(a). Director(a) da Escola “X”

Venho por este meio solicitar a realizacdo de um programa de intervengédo. Este
programa de intervencdo tem como principal objetivo melhorar a intervengéo dos
agentes da Policia de Seguranca Publica, pertencentes ao Comando Metropolitano do
Porto, junto das vitimas de violéncia doméstica. Outro dos objetivos gerais deste
programa sera aumentar o nimero de vitimas que recorre as redes formais (hospitais e
policias) para procura de ajuda. Para que estes objetivos sejam concretizados €
necessario a colaboracdo da sua escola.

O objetivo seria realizar atividades desportivas (futebol, voleibol e peddy-paper)
com os alunos e os respetivos pais duas vezes por periodo. Esta atividade seria aplicada
num dia de fim-de-semana de forma a todos os pais puderem participar. Para esta
atividade contamos com o material desportivo que escola ja tem. Se o material
desportivo estiver muito danificado ou ndo houver, este material serd fornecido. Nestes
dias desportivos contar-se-a também com a colaboracdo do professor de educacao fisica
da sua escola. Outra das atividades a desenvolver é uma peca de teatro intitulada
“Basta! Para mim chega!”. Esta peca de teatro retratard uma familia que toda ela sofre
de violéncia doméstica por parte do pai. Esta peca de teatro tera como objetivo
desmitificar pensamentos e atitudes enraizados na sociedade em geral. Para esta
atividade sera atribuido um professor de teatro a sua escola para a realizacdo de ensaios
para a apresentacdo da peca. Os cendrios para a peca de teatro serdo elaborados por
professores, alunos e pais voluntarios.

No sentido de ajudar os agentes policiais na resposta a situacfes de violéncia
domeéstica proponha reunir os professores da sua escola para que estes se mantenham
informados sobre o crime de violéncia doméstica e sejam capazes de alertar os agentes
policiais em casos de suspeita. Deste modo, seria dada uma formacgédo intitulada “A
crianga vitima de violéncia” para que os professores tenham um papel importante neste
programa.

Deste modo, seria necessaria a sua autorizacdo para o arranque deste projeto na
sua escola.

Agradeco uma resposta a esta solicitagéo.
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Com os melhores cumprimentos,

Sara Barros



Anexo XIII - Carta enderecada ao Exmo. Sr. Diretor da
Sonae

Exmo. Sr. Diretor da Sonae

Venho por este meio solicitar a realizacdo de um programa de intervencédo. Este
programa de intervencdo tem como principal objetivo melhorar a intervengéo dos
agentes da Policia de Seguranca Publica, pertencentes ao Comando Metropolitano do
Porto, junto das vitimas de violéncia doméstica. Outro dos objetivos gerais deste
programa sera aumentar o nimero de vitimas que recorre as redes formais (hospitais e
policias) para procura de ajuda.

Neste sentido, serdo elaboradas diversas atividades, nomeadamente a realizacao
de seminérios e formacdes de forma a melhorar a atuagdo policial e a realizagdo de
atividades desportivas e uma peca de teatro intitulada “Basta! Para mim chega!” nas
escolas mais problematicas. Também serd criado um departamento interno na PSP
exclusivamente responsdvel pelo apoio das vitimas de violéncia domestica. Este
departamento ser4 constituido por agentes policiais que terdo uma formacéo
especializada e um criminélogo.

Deste modo, pe¢o 0 vosso patrocinio para o fornecimento de material das lojas
Continente, Worten e Sportzone para as atividades acima enunciadas. Em anexo,
enviamos o material que seria necessario para a boa realizagdo destas mesmas
atividades.

Agradeco uma resposta a estas solicitacoes.

Com os melhores cumprimentos,

Sara Barros

59



Anexo X1V - Carta enderecada ao Exmo. Sr. Diretor da
Staples

Exmo. Sr. Diretor da Staples

Venho por este meio solicitar a realizacdo de um programa de intervencédo. Este
programa de intervencdo tem como principal objetivo melhorar a intervengéo dos
agentes da Policia de Seguranga Publica, pertencentes ao Comando Metropolitano do
Porto, junto das vitimas de violéncia doméstica. Outro dos objetivos gerais deste
programa sera aumentar o nimero de vitimas que recorre as redes formais (hospitais e
policias) para procura de ajuda.

Neste sentido, serdo elaboradas diversas atividades, nomeadamente a realizacao
de seminérios e formacdes de forma a melhorar a atuacdo policial e a realizacdo de
atividades desportivas e uma peca de teatro intitulada “Basta! Para mim chega!” nas
escolas mais problematicas. Também serd criado um departamento interno na PSP
exclusivamente responsdvel pelo apoio das vitimas de violéncia domestica. Este
departamento ser4 constituido por agentes policiais que terdo uma formacéo
especializada e um criminélogo.

Deste modo, peco o0 vosso patrocinio para o fornecimento de material das loja
Staples para as atividades acima enunciadas. Em anexo, enviamos o material que seria
necessario para a boa realizacdo destas mesmas atividades.

Agradeco uma resposta a estas solicitacdes.

Com os melhores cumprimentos,

Sara Barros
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Anexo XV - Carta enderecada ao Exmo. Sr. Diretor da

Decathlon

Exmo. Sr. Diretor da Decathlon

Venho por este meio solicitar a realizacdo de um programa de intervengédo. Este
programa de intervencdo tem como principal objetivo melhorar a intervencdo dos
agentes da Policia de Seguranca Publica, pertencentes ao Comando Metropolitano do
Porto, junto das vitimas de violéncia doméstica. Outro dos objetivos gerais deste
programa sera aumentar o numero de vitimas que recorre as redes formais (hospitais e
policias) para procura de ajuda.

Neste sentido, serdo elaboradas diversas atividades, nomeadamente a realizacao
de seminarios e formacdes de forma a melhorar a atuacdo policial e a realizacdo de
atividades desportivas e uma peca de teatro intitulada “Basta! Para mim chega!” nas
escolas mais probleméaticas. Também sera criado um departamento interno na PSP
exclusivamente responsavel pelo apoio das vitimas de violéncia doméstica. Este
departamento serd constituido por agentes policiais que terdo uma formacdo
especializada e um crimindlogo.

Deste modo, peco 0 vosso patrocinio para o fornecimento de material da loja
Decathlon para as atividades acima enunciadas. Em anexo, enviamos o material que
seria necessario para a boa realizacdo destas mesmas atividades.

Agradego uma resposta a estas solicitagdes.

Com os melhores cumprimentos,

Sara Barros
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Anexo XVI - Carta enderecada ao Exmo. Sr. Diretor da IKEA

Exmo. Sr. Diretor da IKEA

Venho por este meio solicitar a realizacdo de um programa de intervencédo. Este
programa de intervencdo tem como principal objetivo melhorar a intervencdo dos
agentes da Policia de Seguranca Publica, pertencentes ao Comando Metropolitano do
Porto, junto das vitimas de violéncia doméstica. Outro dos objetivos gerais deste
programa sera aumentar o nimero de vitimas que recorre as redes formais (hospitais e
policias) para procura de ajuda.

Neste sentido, serdo elaboradas diversas atividades, nomeadamente a realizacao
de seminérios e formacdes de forma a melhorar a atuagdo policial e a realizagdo de
atividades desportivas e uma peca de teatro intitulada “Basta! Para mim chega!” nas
escolas mais problematicas. Também serd criado um departamento interno na PSP
exclusivamente responsdvel pelo apoio das vitimas de violéncia domestica. Este
departamento ser4 constituido por agentes policiais que terdo uma formacgéo
especializada e um criminélogo.

Deste modo, peco 0 vosso patrocinio para o fornecimento de material da loja
IKEA para as atividades acima enunciadas. Em anexo, enviamos o material que seria
necessario para a boa realizacdo destas mesmas atividades.

Agrade¢o uma resposta a estas solicitacoes.

Com os melhores cumprimentos,

Sara Barros
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Anexo XVII - Tabela de Avaliacdo do Programa de
Intervencéo

Tabela de Avaliacdo do Programa de Intervencéo

1 2 3 4 5
Muito Mau Razoavel Bom Muito bom
Mau

Recetividade as atividades por parte dos
agentes policiais

Adesdo dos agentes policiais ao seminario
“A violéncia doméstica e a interven¢do
policial”

Adeséo dos agentes policiais e
professores a formagdo “A crianca vitima
de violéncia”

Adesdo dos agentes policiais a formagdo
intensiva sobre vitimas de violéncia
doméstica

Desenvolvimento do departamento
interno na PSP de apoio a vitima

Impacto da peca de teatro na comunidade
escolar

Interagdo nos ensaios para a peca de teatro

Adesdo voluntaria para a concretizagao
dos cenérios para a peca de teatro

Interesse nos jogos desportivos

Espirito de equipa entre pais, filhos e
agentes policiais

Melhoria dos lagos familiares (pais-filhos)

Criacdo de lagos afetivos mais fortes

Adesdo dos professores a este programa

Adesdo dos pais a este programa

Outros aspetos a apontar:

O responsavel pelo programa,

Sara Barros
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