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Resumo

Os maus tratos a crianca tém vindo a ser reconhecidos como um dos maiores
problemas da sociedade atual. O foco desta dissertacdo visa especificamente as experiéncias
de vitimacdo indireta, designadamente, as que se relacionam com a exposicdo da crianca a
Violéncia Interparental.

A literatura revela que a exposicdo de um menor a uma situacdo de violéncia desta
natureza, enquanto evento traumatico, provoca na crianca alteracdes nos ambitos emocional,
comportamental, cognitivo e fisioldgico.

A concretizacdo desta investigacdo teve como designio a adaptacédo e validacdo para a
populacdo portuguesa da Escala de Crengas sobre Violéncia Interparental (E.C.V.l.), o que
nos possibilitou avaliar quais as crengas presentes sobre a problematica com base numa
amostra de 200 individuos, de ambos 0s sexos e na faixa etaria entre os 15 e 60 anos.

Os resultados do estudo realizado permitiram-nos concluir que, em termos gerais, as
crengas e opiniGes sobre a violéncia interparental dos participantes, vao de encontro a
realidade, ndo tendo revelado uma distor¢do significativa do fendmeno, enquanto ato de
violéncia, embora o sexo masculino tenha apresentado crengas com um maior grau de
distorcao do que o sexo feminino.

Consideramos pertinente, ainda, a realizagdo de uma pesquisa com 0 objetivo de
avaliar estatisticamente a noticia sobre a violéncia interparental em Portugal, tendo sido
selecionada como Unica fonte um jornal diario nacional, o Jornal de Noticias, para nédo
corrermos o risco de repeticdo das mesmas noticias, 0 que nos permitiu concluir ser este tipo

de violéncia muito pouco noticiada no nosso pais.



Abstract

Child abuse has been recognized as one of the biggest problems of modern society.

The scope of this dissertation specifically targets indirect victimization experiences,
particularly those that are related to children's exposure to interparental violence.

The literature reveals that exposing a minor to a violent situation, as a traumatic event,
might provoke changes in his emotional, behavioral, cognitive, and physiological states.

The main goal of this investigation is to evaluate the adaptively of the Escala de
Crencas sobre Violéncia Interparental (ECVI) to the Portuguese population, additionally
checking its validity. Results were taken from a sample of 200 individuals, comprehending
both sexes, with a range of ages between 15 and 60 years old.

The results of the study allowed us to conclude that, in general, beliefs and opinions
from the participants, about interparental violence, are in accordance to reality, having no
revealed a significant distortion of the phenomenon, as an act of violence , although males has
revealed belief in a higher degree of distortion than the female gender.

Furthermore, we believe appropriate conducting a search in order to evaluate
statistically the news of interparental violence in Portugal, having been used as the sole a
source a national daily newspaper, Jornal de Noticias, not to run the risk of repeating the same
news, that allowed us to conclude that there is a lack of documentation resources dealing with

this problematic in our country.



Dedicatoria

“Que, um dia, todas as criancas possam ser livres para crescerem

felizes, com prazer e sem terem de sentir dor e sofrimento tdo cedo”.

(Ferreira, 2007)
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INTRODUCAO GERAL

Durante as Ultimas décadas tem-se vindo a assistir a um aumento das participagdes de
maus-tratos infantis. Apesar de ndo se conhecerem e, eventualmente, de nunca virem a ser
conhecidas as verdadeiras razGes deste incremento de denuncias, o facto é que a problemética
da violéncia e maltrato na infancia é um problema com consequéncias ndo apenas do foro
psicologico, mas também psicofisioldgicas.

A problematica dos maus tratos tem recebido uma cada vez maior atengdo por parte de
diversas estruturas da sociedade (académicas, juridicas, sociais, administrativas, sociedade
civil, etc.), constatando-se que tem havido quer uma investigacdo continuada acerca dos
fatores que contribuem para o mau trato, quer o desenvolvimento de formas de intervengéo
que procuram ser mais eficazes (Calheiros, Garrido & Santos, 2011).

Quanto as tipologias da violéncia, constata-se que a vitimacado indireta, em particular a
exposicao a violéncia interparental tem sido negligenciada. Esta forma de vitimacdo deveria
ser tida em conta como forma de maltrato independente, uma vez que é capaz de provocar,
por si SO, na crianca que a vivencia, consequéncias nefastas ao nivel do desenvolvimento
(Durand, Schraiber, Franca-Junior & Barros, 2011).

Apbs uma vasta pesquisa sobre violéncia interparental, tivemos a oportunidade de
constatar a existéncia de algumas limitagdes na abordagem cientifica ao fenémeno da
vitimacdo infantil. As investigacbes tém-se focalizado, essencialmente, no uso de
metodologias quantitativas e padronizadas, recorrendo a técnicas l6gico-dedutivas numa
procura de causa-efeito para explicar a problematica da exposi¢édo a violéncia interparental,
ndo tendo a preocupacdo de compreender a forma como as criangas experienciam o0s episodios
violentos e apreendem as suas significacdes. Tal tipo de abordagem néo se traduz numa mais-

valia pragmatica para a sociedade, porque as descobertas ndo séo devidamente transpostas e



aplicadas na resolugdo dos problemas associados a este tipo de problematica (Strauss &
Corbin, 1998).

S8 muitas as experiéncias que podem causar nas criangas severas sequelas
desenvolvimentais. A violéncia interparental € uma das mais graves e menos abordada. A
prevaléncia de criangas expostas a violéncia entre 0s pais € uma questao que permanece ainda
em aberto, sendo ainda necesséria e urgente uma maior investigacdo acerca desta
problematica.

A presente dissertacdo de mestrado tem como tema central uma das situagdes mais
flagrantes de vitimacdo indireta, a da exposicdo da crianca a violéncia interparental. Dada e
escassez de estudos neste &mbito, esta investigacdo poderd ser um pequeno contributo para
aprofundar e consolidar o conhecimento sobre esta problematica.

Esta dissertacdo estd estruturalmente dividida em duas partes: uma parte tedrico-
conceptual e uma parte empirica. A primeira parte subdivide-se em dois capitulos, referente a
abordagem tedrica-conceptual dos maus tratos e a problemaética da violéncia interparental. O
primeiro capitulo aborda a teméatica do mau trato na crianga e no jovem, nomeadamente, as
diversas tipologias do mau trato, o esforco para estabelecer alguma uniformidade quanto a
definicdo do conceito de maus-tratos infantis, os fatores que contribuem para a explicacao e
emergéncia discursiva e representacional deste fendmeno e a importancia na adogdo de
estratégias para contornar o fenémeno. Neste mesmo capitulo sdo apresentadas, ainda, as
consequéncias da violéncia doméstica no comportamento das criancas. O segundo capitulo
debruca-se sobre a questdo da problematica da violéncia interparental. Aqui s@o discutidas
questdes conceptuais e apresentam-se alguns dados nacionais e internacionais sobre este
fendomeno, bem como os efeitos nefastos e respetivo impacto da violéncia interparental. O
capitulo termina com legislacdo que € praticada em alguns paises relativamente a violéncia

interparental, incluindo em Portugal. Na segunda parte sdo apresentados dois estudos:



estatistico e empirico, este Ultimo de cariz quantitativo. No primeiro estudo € realizada uma
pesquisa sobre a divulgacdo da violéncia interparental num jornal diario nacional, o Jornal de
Noticias. No segundo estudo séo descritas as qualidades psicométricas do instrumento, assim
como a metodologia, 0s objetivos, 0 método, designadamente a amostra, 0 instrumento e 0s
procedimentos, finalizando-se com a analise dos dados recolhidos. O presente estudo termina
com a apresentacdo dos resultados e das principais conclusfes, sem esquecer algumas

limitages subjacentes ao mesmo.



PARTE I - Abordagem conceptual ao Tema da Exposic¢éo de Criancas a Violéncia

Interparental




CAPITULO | — Vitimag&o infantil

CAPITULO I - Vitimacao infantil

1.1. A probleméatica dos maus tratos a criancgas e jovens

Os maus tratos as criancas constituem motivo de profunda preocupagdo porque
integram ofensas graves a direitos humanos fundamentais, hoje reconhecidos a crianca
enquanto Sujeito de Direito (Azevedo & Maia, 2006). A verdadeira dimensdo do fendmeno
dos maus-tratos, nas suas varias formas de expressdo, ndo e conhecida. Contudo, os esforcos
de investigacdo, levados a cabo através de uma diversidade de iniciativas, a escala
internacional, nacional, ou local, permitem, ja, documentar o facto de se tratar de um
problema de salde grave que afeta uma larga parcela da populacdo nas primeiras décadas da
vida. O impacto negativo nos individuos incide nos dominios do bem-estar fisico,
psicolégico, emocional, comportamental, cultural ou social, cujos efeitos podem persistir nas
fases subsequentes do ciclo vital (Direcdo-Geral da Saude, 2008). Pesquisas realizadas neste
ambito, indicam que criancas maltratadas sao mais propensas a: sofrer de depressao e stress
pos-traumatico, fazer uso do abuso de substéncias, apresentar salde fisica debilitada e a
enveredar por comportamentos pré — delinquentes (Masten et al., 2008; Paxson & Haskins,

2009).

Os maus-tratos a criangcas ndo sdo um fendmeno recente, produto da modernidade,
nem ha dados que sustentem a ideia, por muitos defendida, de que a sua expressdo é
atualmente maior do que noutros periodos. Outro é o seu significado, traduzido na
importancia e na visibilidade que progressivamente lhes tém sido conferidas, de forma a
configurar este facto como um problema social. Diversos fatores contribuem para a

explicacdo e emergéncia discursiva e representacional deste fendmeno:

* a popularizagdo e a apropriacdo social de saberes como aqueles veiculados pela

pediatria, pela psicologia do desenvolvimento e pela pedagogia, criaram a consciéncia do
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carater especifico, estruturante e desenvolvimental da infancia, enquanto periodo ou fase do
ciclo vital;

» fatores de ordem social como o prolongamento da infancia, motivado pela extensao
do periodo de formacdo, e 0s progressos sociais e econémicos de uma minoria dominante de
paises, geraram as condicfes propicias para o desenvolvimento de uma atencdo crescente ao
bem-estar das criangcas, com a consequente valorizagdo desta etapa da vida e das préaticas
educativas que, externamente, a organizam. A educacéo, exercida quer em contextos formais,
quer informais, nos espagos publicos e institucionais e na privacidade do espaco familiar,
passa assim a ser objeto de um olhar e de um cuidado especialmente dirigidos (Martins,
2001).

A preocupacdo com criancas maltratadas comecou, essencialmente, na década de 60.
Silva (1995) refere que essa preocupacdo “é 0 reflexo de varios fatores sociais onde se
destacam o reconhecimento da importancia da infancia na personalidade adulta, a
sensibilizacdo ao fendmeno da violéncia e a aceitacdo da responsabilidade da organizacao
social nos fenomenos de desvio” (p. 157). Em Portugal, a investigacdo cientifica em torno do
mau trato infantil inicia-se nos finais dos anos 80, com o aparecimento dos primeiros estudos
epidemioldgicos e de caracterizacdo social da crianca mal tratada (Madeira, 2011).

Apesar dos avangos no estudo desta tematica, a verdadeira dimensdo do problema &,
para a maioria dos estudiosos, ainda desconhecida. Trata-se de algo que, quase sempre,
acontece dentro da esfera do privado, originando, consequentemente, problemas de ordem
ética e deontoldgica. Trata-se, ainda, de um problema extremamente complexo e perante o
gual é necessaria muita sensatez para ndo nos sentirmos tentados a leituras que julgamos
certas porque se apresentam demasiado “evidentes”. Nem sempre o lado mais visivel da
guestdo, aquele que ultrapassa as fronteiras da intimidade familiar, corresponde a parte mais

dramatica. Por vezes, o verdadeiro sofrimento esconde-se debaixo de pesados siléncios
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vividos sob a ameaca continua das consequéncias do seu rompimento ou debaixo da capa de
uma familia que parece perfeita (Pires & Miyazaki, 2005).

Os maus-tratos infantis, ao contrario do que ainda é o pensamento dos estudiosos
sobre a matéria, ndo se circunscrevem apenas a familias, social ou economicamente,
desfavorecidas ou a zonas degradadas. Estes fatores poderdo funcionar como potenciadores,
mas atribuir-lhes toda a causalidade seria ter uma vis&o restritiva do problema. Este fendmeno
abarca todas as classes sociais, mesmo as mais favorecidas, socialmente. As familias
disfuncionais surgem em todos os estratos sociais. Nas esferas mais altas da sociedade o
problema pode revestir-se de outros contornos, podendo torna-lo ainda mais encoberto ou
camuflado (Azevedo & Maia, 2006).

Alguns pais e educadores, arreigados a costumes e valores culturais do passado,
porventura com maior incidéncia no campo do que nos meios urbanos, tém uma visao
tradicionalista do ato de educar, validando processos tdo obsoletos quanto cruéis. Outros,
pretensamente modernos, possuem uma visdo errada do seu papel como educadores,
invertendo a relacdo hierarquica familiar, ndo proporcionando as criangas um modelo firme e
coerente. Outros ainda, vitimas da sua propria ignorancia, histéria ou contexto de vida,
demitem-se das suas verdadeiras responsabilidades, ignorando ou desprezando, intencional ou
involuntariamente, o seu papel como educadores (Canha, 2003). Assim, o maltrato infantil
apresenta algumas dificuldades de clarificacdo e consenso, em funcdo das diferencas
socioculturais e dos proprios referenciais pessoais. O que para alguns individuos e grupos
socioculturais serdo formas de educacdo e disciplina, para outros pode ser considerado como
formas de maltrato, e vice-versa (Alberto, 2010).

Tem-se vindo a verificar um esforgco para estabelecer alguma uniformidade quanto a
definicdo do conceito de maus-tratos infantis, baseada no principio de que uma crianca sera

sempre uma crianga com as suas necessidades e interesses proprios, independentemente do
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lugar e cultura em que se insere e, deste modo, como principio basico, 0s acontecimentos que
cologuem em causa ou violem as suas necessidades e interesses constituem maus-tratos. Este
principio torna-se, porém, numa questao delicada, uma vez que, como sublinha Soares (1997),
“quanto mais vaga for a defini¢do, maior sera a possibilidade de detetar casos” (p.21).
Apesar do reconhecimento da inexisténcia de uma definicdo sobre maus-tratos infantis
universalmente aceite, Martinez Roig e De Paul defendem a necessidade de encontrar critérios
operacionais, atendendo as distintas condicbes e formas de maus-tratos. Os autores
apresentam a seguinte definicdo de maus-tratos infantis: “As lesdes fisicas ou psicologicas
ndo acidentais ocasionadas pelos responsaveis do desenvolvimento sdo consequéncia de
acOes fisicas, emocionais ou sexuais, de acdo ou omissdo e ameacam o desenvolvimento
fisico, psicolégico e emocional considerado como normal para a crianga” (Martinez & Paul,
1993, p. 23).

E crucial que a intervencdo para a protecdo de criancas e jovens assuma um caréter
preventivo e a intervencdo devera incidir, preferencialmente, sobre os contextos de risco
(contextos familiares disfuncionais e desestruturados) por serem potenciadores de perigo. A
sinalizacdo, intervencdo e acompanhamento das situacdes familiares (por meio de visitas
domiciliarias e de trabalhos desenvolvidos com a familia a nivel da informacdo e formacao
sobre problematicas familiares e sociais e a nivel das suas competéncias parentais, pessoais e
sociais) ajudam a prevenir situacfes de perigo e consequentemente, de maus tratos ao mesmo
tempo que contribuem para a capacitacdo da familia, a sua integracao social e autonomizacéo
(Magalhées, 2005).

As instituicbes com competéncia em matéria de infancia e juventude, as Vvérias
instituicOes sociais por onde passam necessariamente, as criangas e jovens, as entidades,
instituicdes ou organizagfes com responsabilidade social no dominio das criangas e jovens e

das proprias familias devem estar articuladas e voltadas para uma mesma causa — a da
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protecdo das criancgas e jovens — de modo a assegurarem uma intervencao plena, que cubra as
necessidades de protecdo das criancas e jovens em todas as areas vulneraveis a que
frequentemente sdo expostos (Calheiros, 2006).

A conceptualizacdo de uma situacdo de mau trato deve permitir aos técnicos
identificar e avaliar os processos subjacentes as situacdes de perigo vivenciadas pela crianca,
possibilitando aos diversos servigos efetuar um diagndstico eficaz, bem como planificar a
intervencdo a realizar em meio natural de vida, com vista a remog&o da situacdo de perigo e a

promocao do bem-estar individual e familiar (Calheiros, Garrido & Santos, 2011).

1.2. Reflexo da violéncia doméstica no comportamento infantil

Azevedo e Guerra (1995) entendem por violéncia doméstica “todo ato ou omissao
praticado por pais, parentes ou responsaveis, contra crianca e adolescentes que — sendo
capaz de causar dano fisico, sexual, e — ou psicoldgico a vitima — implica de um lado uma
transgress@o do poder/ dever de protecdo do adulto e, de outro, uma negacéo do direito que
criancas e adolescentes tém de serem tratados como sujeitos e pessoas em condic¢éo peculiar
de desenvolvimento” (p.77).

Mesmo quando as criangas de lares violentos ndo sé&o o alvo direto de abuso,
frequentemente sdo envolvidas na violéncia dos seus pais de outras formas que as colocam em
risco (Fantuzzo, Boruch, Beriama, Atkins & Marcus, 1997). As criangas correm riscos fisicos
quando intervém nos conflitos entre os pais, ou s&o envolvidas acidentalmente na disputa. E
possivel, também, que sofram stress psicoldgico, especialmente quando sdo colocadas na
posicdo de denunciar a violéncia as autoridades e, até mesmo, de testemunhar contra um dos
progenitores em procedimentos legais. A violéncia doméstica é mais provavel de ocorrer em
familias com filhos e especialmente com filhos de idade inferior a 5 anos. A violéncia é mais

frequente na relacdo inicial de convivéncia doméstica, quando as criangas sao pequenas
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(O’Leary et al., 1989). Criangas que vivem em lares violentos costumam assistir, ouvir e
intervir em episddios de violéncia doméstica (Holden & Ritchie, 1991).

Alguns estudos tém sido desenvolvidos com o objetivo especifico de delimitar as
consequéncias da violéncia doméstica sobre o desenvolvimento infantil. Tais estudos tém
procurado explorar esta problemética nas suas diferentes formas, como a violéncia fisica -
costuma ser utilizada com carater “disciplinador” por um dos progenitores ou responsavel; é
caracterizada pelo uso da forca fisica com o objetivo de ferir ou causar dor, deixando marcas
ou ndo (Day et al., 2003) -., abuso sexual - definido como o envolvimento de uma crianca
numa atividade sexual que ndo entende totalmente, em que ndo consegue dar um
consentimento informado, para a qual ndo se encontra preparada em termos do Sseu
desenvolvimento ou que viola as leis ou interditos da sociedade. As criancas podem ser
sexualmente abusadas tanto por adultos como por criancas e jovens que se encontrem numa
situacdo de confianca, responsabilidade ou poder em relacdo a vitima (World Health
Organization, 2006), - negligéncia - assenta no pressuposto de que cada crianca tem
necessidades basicas que ndo sdo satisfeitas. Diz respeito a cuidados inadequados ou omissdes
parentais e engloba trés categorias: fisica (cuja definicdo é dificultada pela inexisténcia de
critérios de avaliacdo da intencionalidade e do grau de risco-perigo para a crianca), emocional
e educacional (distintas da primeira pelas consequéncias para a crianca e por vezes
coincidentes com o mau trato psicologico) (Calheiros, Garrido & Santos, 2011), - violéncia
psicolégica - também conhecida como agressdo emocional, € caracterizada por
comportamentos de rejeicdo, depreciacdo, discriminacdo, humilhagdo ou desrespeito,
punicOes exageradas e ameacas de agressoes fisicas ou testemunho ocular de agressdes a outra
pessoa (Glaser, 2002).

De acordo com as tipologias pesquisadas e estabelecidas em Estados ou Paises

ocidentais, a maioria enquadra a violéncia interparental nos maus tratos psicologicos, ndo se

10
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constituindo por si propria como tipologia especifica. Algumas excec¢fes serdo referidas no
Capitulo 1l. Exemplos de investigadores que defendem a inclusdo da violéncia interparental
nos maus tratos psicoldgicos:

- Briere (1992) considera a violéncia interparental como forma de mau trato
psicoldgico, podendo incluir os comportamentos dos pais para com a crianga;

- Garbarino, Guttman e Seeley (1986, as cited in Peled & Davis, 1995, p. 3)
consideram o testemunho de violéncia doméstica pela crianca como forma de mau trato
psicoldgico, entendido como “um ataque concreto por um adulto ao desenvolvimento da self
competéncia social da crianca, uma amostra de um comportamento fisicamente destrutivo”;

- Peled e Davis (1995) defendem trés formas de mau trato psicoldgico: (a) aterrorizar a
crianca, (b) forcar a crianca a viver em ambientes perigosos e (c) expor a crianca a modelos
de papéis negativos e limitados, circunstancias que sdo comuns nas situaces de violéncia
conjugal testemunhada.

H& autores que, embora ndo considerem a violéncia interparental com tipologia
prépria, questionam a sua inclusdo quer como forma de violéncia psicoldgica quer como
forma de mau trato em geral. Sdo os casos de Edleson (2000), que pde em causa a exposi¢cdo
da crianca a violéncia na sua propria casa como uma forma de mau trato, e de Kerig e
Fedorowicz (1999) que se preocupam em conseguir diferenciar a violéncia interparental do

testemunho dos efeitos produzidos pela vitimacao direta da crianca.

11



CAPITULO Il - Violéncia Interparental

CAPITULO Il - Violéncia Interparental

2.1. Criangas Expostas a Violéncia Interpartental

A exposicdo a violéncia interparental, ou seja, a constatacdo presencial da violéncia
entre os pais, constitui uma forma de mau trato a crianga. Esta situacdo ndo € um problema
social novo, mas um problema que tem vindo a merecer um olhar cada vez mais atento da
sociedade. O interesse crescente por esta problematica acompanha a constituicdo,
relativamente recente, da violéncia doméstica como um problema social. De igual modo, a
preocupacdo com o abuso das criancas, em geral, e com o0 abuso psicologico da crianca, em
particular, tem vindo a ser estimulada por uma progressiva consciéncia publica e profissional
(Sani, 2006b). Este problema passou a ser considerado como um desafio para alguns servigos
sociais e de saude, comecando a perceber-se, finalmente, com preocupacdo, a sobreposicdo
entre testemunhar violéncia e ser vitima de outras formas de maus tratos. Por exemplo:
algumas criancas vitimas de maus tratos fisicos e sexuais, por parte dos pais, revelam nas suas
historias, que, durante muitos anos, experienciaram terror ao assistirem a violéncia fisica e
verbal sobre a sua mae. Convivem em segredo com a violéncia familiar e 0 medo reforca o

siléncio (Sani, 2011).

2.2. Estudos Portugueses e Internacionais sobre Violéncia Interparental

A situacéo das criangas, que experienciam pontualmente ou quotidianamente conflitos
interparentais, ndo é, tal como se pode verificar através das evidéncias historicas, um
problema social incognito, mas sim de estudo recente. Os primeiros artigos acerca desta
problematica foram publicados por Levine e Moore em 1975, quase quinze anos depois de
Kempe e os seus colaboradores terem abordado o abuso fisico infantil pela primeira vez

(Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller & Silver, 1962, as cited in. Holden, 1998). Mas, o
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primeiro estudo, que utilizava a comparacdo entre amostras, somente foi publicado em 1981,
tendo havido entre 1975 e 1995, apenas 56 artigos e trés livros, publicados na area da
violéncia interparental (Holden, 1998).

A problematica da violéncia interparental ndo se apresenta como um problema de
salde publica apenas para as vitimas diretas deste tipo de violéncia, mas também para as
criangas (vitimas indiretas) que estdo, na sua grande maioria, expostas aos incidentes
familiares violentos. A estes dados acrescenta-se uma maior probabilidade de ocorréncia de
violéncia no inicio do relacionamento conjugal, em que os filhos sdo mais novos (O'Leary et
al., 1989, as cited in Kitzamann, Gaylord, Holt & Kenny, 2003). A realidade sobre este
fendmeno € dificil de contabilizar e esta longe de ser rigorosamente conhecida.

Relativamente a prevaléncia e incidéncia da violéncia interparental, ndo existe
informacdo oficial em Portugal acerca da problematica (Sani, 2011), desconhecendo-se
estatisticamente a proporcdo das familias expostas a estes conflitos, e ignorando-se, no
contexto das mesmas, 0 nimero de criancas que experienciam este tipo de situacGes
traumaticas no seu espago doméstico : “ A questdo das criangas expostas a violéncia entre os
pais é estatisticamente desconhecida em Portugal e apesar do conhecimento ndo oficial de
que existem inimeros casos, parece quase que incontornavel a tendéncia para se intervir
junto destas quando o problema é inevitavelmente exteriorizado do sistema familiar para
institui¢oes sociais... ”(Sani & Gongalves, 2000, p.452).

Um dos obstéaculos a contabilizagdo deste fenémeno prende-se com o carater privado
da familia (Almeida, André & Almeida, 1999) proporcionando uma forma de protecdo em
relacdo ao exterior. Um outro entrave prende-se com a falta de terminologia concreta, bem
como instrumentos adequados (Edleson, Johson & Shin, 2007). Os nameros, por vezes, sdo
contabilizados apenas com base nos casos denunciados que transparecem numa pequena

parcela da realidade, fora das estatisticas oficiais ficam as intituladas cifras negras por
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desvendar. Assim, 0 numero exato de criangas expostas a violéncia interparental em todo o
mundo é desconhecida (Holden, 1998; Overlien, 2010).

Passaremos a ilustrar alguns estudos internacionais que refletem a dimenséo deste
fendmeno. Alguns estudos estimam a prevaléncia de criancas em ambiente familiar onde a
violéncia marital ocorre. Por exemplo, num estudo com 303 criancas, levado a cabo por
Spacarrelli, Sandler e Roosa (1994), 30% das suas méaes relatou pelo menos um episédio de
violéncia interparental na vida dos filhos.

Um estudo realizado por Silver et al. em 1995, junto de estudantes universitarios,
revelou que 37% relataram que estiveram expostos aos conflitos entre os pais (Overlien,
2010). Em 2002 Baldry concluiu que, numa amostra total de 1059 alunos italianos, 17,4%
referiram terem sido expostos a violéncia interparental.

No estudo de Litrownick, em 2003, cada uma de duas criangas relatou ouvir adultos a
gritar em casa uns com 0s outros e, uma em cada trés referiu ter observado adultos a baterem-
se mutuamente. Em 2003, Kitzman e colaboradores desenvolveram uma meta-analise de 118
estudos empiricos que examinaram o ajustamento psicologico de criangas que testemunharam
violéncia doméstica. Os resultados evidenciaram que 63% dessas criangas apresentavam
piores resultados do que as criangas que ndo foram expostas a violéncia entre os pais. Os seus
problemas incluiam: ansiedade, agressividade, dificuldades de interagdo para com o grupo de
pares e problemas académicos, todos em grau semelhante (Kitzman, Gaylord, Holt & Kenny,
2003). Ainda em 2003 Thompson, Saltzman e Johnson fizeram referéncia a um inquérito
nacional em que 33,2% de mulheres no Canada e 40,2% nos E.U.A responderam que 0S seus
filhos estavam presentes nos episodios de violéncia. Em Espanha, no mesmo ano (2003), um
estudo realizado por Corbalan e Patro em casa abrigo, os investigadores concluiram que 85%
das criancas estiveram expostas a violéncia conjugal e 66% sofreram de violéncia fisica e

psicoldgica (Hernandez & Gras, 2005).
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Em 2005, Roustit et al. estudaram 3.023 adultos na area metropolitana de Paris,
medindo a depressdo atual e as tentativas de suicidio ao longo da vida, a violéncia por
parceiro intimo, a violéncia contra criangas e a dependéncia face ao alcool. Entre o grupo de
pessoas entrevistadas, 16% relataram ter testemunhado violéncia interparental antes dos 18
anos. Os autores chegaram a conclusdo de que os adultos expostos a violéncia interparental,
durante a infancia, apresentavam um maior risco de desajustamento psicossocial (Roustit et
al., 2009).

McDonald e colaboradores apuraram em 2006 que 15,5 milhdes de criancas
americanas estdo expostas a violéncia conjugal anualmente. O estudo foi realizado em
familias com e sem filhos, concluindo que a prevaléncia da violéncia € maior nos casais com
filhos do que em casais sem filhos (McDonald, Jouriles, Ramisset-Mikler, Caetano & Green,
2006). De acordo com o relatério da Unicef de 2006, o primeiro nimero conhecido em
Espanha estima que 188 mil criangas anualmente estiveram expostas aos conflitos conjugais.
Além de estarem expostas a violéncia familiar, aumenta a probabilidade de serem alvo direto
de abuso (Edleson, 2001). No entanto, segundo Fantuzzo e Mohr (1999), 70% de criangas
expostas a violéncia conjugal também séo vitimas de maus-tratos na infancia (Jiménez, 2009).

Em 2009 Fehringer e Hindin apuraram que 472 jovens adultos - 45% do sexo feminino
e 50% do sexo masculino - testemunharam violéncia interparental durante a infancia. Em
2012, no Reino Unido, Mathilde, Overbeek, Schipper, Lamers-Winkelman e Schuengel
relataram que 16% de todas as criangas, entre 0s 2 € 0s 17 anos de idade, testemunharam, em

algum momento de sua infancia, agressao de um dos progenitores sobre o outro.

Em Portugal, ainda mais recentemente, comecaram a ser impulsionados alguns estudos
no sentido da problematica dos maus-tratos infantis, sendo as investigacdes, especificamente,

na area da vitimacdo indireta e sob o impacto da violéncia interparental nas criangas e
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adolescentes, ainda escassas e as Ultimas a ser iniciadas. A realidade portuguesa quanto ao
namero de criangas expostas tem vindo a ser estimada a partir de estatisticas como as da
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), de dados das policias ou estudos recentes
sobre vitimacdo. Lourenco e Lisboa (1992) concluiram que 61% em 205 criangas de escolas
oficiais confirmaram ter visto o pai bater na mée.

Outro estudo portugués referenciado por Almeida, André e Almeida (1997, as cited in
Sani, 2006b) concluiu que mais de metade das familias onde predominaram situa¢fes de maus
tratos foi confirmada a presenca de sinais de violéncia conjugal entre o0s responsaveis pela
crianga. Em 2003, Sani procedeu a construgdo, adaptacdo e validagdo de instrumentos que
apoiassem a avaliacdo de criangas vitimas diretas e indiretas de violéncia. A partir da
utilizacdo destes instrumentos, a autora partiu para a realizacdo de um estudo comparativo que
analisou se existiriam diferencas ao nivel das crencas sobre a violéncia e nas perce¢des sobre
os conflitos interparentais, entre criangas sem e com experiéncia de exposicao a violéncia na
familia. Os resultados revelaram que o grupo de criangcas com exposi¢do a violéncia tinha, em
geral, percecOes mais negativas sobre os conflitos interparentais, do que aquelas que ndo se
encontraram expostas a tal situacdo de risco, assim como evidenciavam uma maior percecao
de ameagca face a tais situagdes de violéncia e um sentimento de culpa mais evidente pelos
incidentes (Sani & Almeida, 2011).

Em 2007 o inquérito nacional de “Violéncia de Género” conclui que cerca de uma em
trés mulheres com 18 anos ou mais, diz ter sido vitima no Gltimo ano, ou em anos anteriores,
pelo menos uma vez (Lisboa, Barroso, Patricio & Leandro, 2009). No entanto esses valores
ndo nos apresentam dados especificos quanto ao nimero de criangas que presenciaram esta
situacao.

O relatdrio da administragdo interna (2008) das forcas policiais demonstra que em

termos globais, cerca de 46% das ocorréncias foram presenciadas por menores (até 18 anos).
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De acordo com as estatisticas referentes ao ano de 2009, publicados pela Associacéo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), os crimes de violéncia doméstica totalizaram 90,3%
dos crimes registados; destes, 8,2% foram cometidos contra criangas (0 — 3 anos = 1%; 4 — 5
anos = 0,9%; 6 — 10 anos = 2,1%; 11 — 17 anos = 4,2%) (APAV, 2009). Contudo, estes
valores ndo correspondem inteiramente a realidade, dado que a APAV, nas suas estatisticas
anuais pelo menos até ao ano 2009, ndo teve em consideragdo a existéncia ou ndo de filhos
por parte das vitimas. Quer isto dizer, que o valor 8,2% diz respeito a crimes de violéncia
domeéstica diretamente cometidos contra menores (vitimagao direta), ficando-se por saber qual
0 nimero de criangas exposta a violéncia interparental (vitimacdo indireta) nos casos de
violéncia doméstica (90,3%) nos quais ndo foi determinado o nimero de vitimas com filhos
(APAV, 2009). Ainda em 2009, uma investigacdo leva a cabo por Martins revelou que a
vivéncia em ambientes familiares violentos tem implicacdes muito sérias para a saude da
crianca exposta & violéncia podendo estar na origem do nivel significativo de sintomas
pediatricos (cognitivos, comportamentais e emocionais) e alguns indicadores de um
diagndstico de perturbacdo de poés-stress traumatico (Martins, 2009, as cited in Sani &

Almeida, 2011).

A exposicdo da crianca a qualquer tipo de violéncia, em particular a violéncia
interparental, devera ser uma preocupac¢do tanto para a comunidade cientifica, que devera
desenvolver estudos que permitam elaborar programas de prevengdo e intervengdo, mas
também de todos os cidaddos, no sentido em que qualquer pessoa que tenha conhecimento de
criangas expostas a este tipo de violéncia devera comunica-lo as entidades competentes (e.g.,
autoridades policiais, CPCJ’s, tribunal de menores). Os resultados atras referidos apresentam
escassa informacéo relativamente as formas de violéncia a que as criangas estdo expostas e

como estdo envolvidas nos episédios violentos.
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ApOs a apresentacdo destes estudos chegamos a conclusdo de que a dimensdo do
problema é realmente oculta, havendo uma escassez de informagdo relativa as formas de
violéncia a que as criangas estdo expostas e como estdo envolvidas nos episodios violentos. E
crucial investir em politicas sociais, estratégias preventivas e servi¢os especializados, para
diminuir a curto e a longo prazo este fendmeno. A identificacdo e o acompanhamento
precoces desta problematica possibilitam, as criancas e as suas familias, um apoio qualificado
desde o inicio dos acontecimentos e proporcionam, também por isso, uma intervencao mais
eficaz. Os servicos de apoio a primeira infancia podem constituir-se como locais de seguranca
e de apoio para criangas mais vulneraveis. Os adultos que trabalham nestes programas podem

contribuir para mudar a vida de uma crianga afetada pela violéncia.

2.3. Impacto da Violéncia Interparental nas Criangas

De acordo com Grych e Fincham (1990) qualquer relagéo de intimidade caracteriza-se
por um certo grau de conflito, no entanto nem todas as expressdes de conflito séo stressantes
para as criancas que a elas estdo expostas. E importante referir que a exposicdo a
determinados tipos de conflito pode ter um impacto positivo no sentido em que podera
promover na crianga o desenvolvimento da capacidade de resolucdo de um problema (Benetti,
2006) bem como o desenvolvimento de estratégias de coping (Grych & Fincham 1990).
Contudo, estudos tém vindo a demonstrar a existéncia de uma relacdo entre o conflito
conjugal e problemas de ajustamento por parte das criancas que assistem ao conflito (Overlien
& Hydén, 2009; Yates, Dodds, Sroufe & Egeland, 2003) sendo Vvaérias as sequelas da violéncia
domeéstica para as criancas (Silva, Coelho & Caponi, 2007).

Determinados padrdes de interacdo conjugal, principalmente, aqueles que estéo

associados a uma maior adversidade e violéncia, foram relacionados a distlrbios no
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desenvolvimento emocional, cognitivo, social e até a alteragdes psicofisioldgicas na crianga
(El-Sheikh & Harger, 2001).

Para que o impacto da violéncia sobre a crianga seja avaliado, em especial no que
respeita a crianca exposta a violéncia intrafamiliar, € necesséario ter o entendimento de que a
infancia é uma etapa da vida extremamente delicada e importante e que requer investimentos
afetivos e de suporte social muito significativos. Os cuidados prestados a crianca, pela familia
e por outros grupos sociais e institui¢cdes, influenciardo sobremaneira a possibilidade da sua
sobrevivéncia e da sua qualidade de vida. Ademais, servirdo também como uma espécie de
espelho de valores no qual a crianca se vai refletindo e formando ideias sobre si propria, sobre
0s outros e sobre 0 mundo em que vive (Deslandes, Assis & Santos, 2005).

Um lar em que paira um clima de tensdo permanente e de conflito familiar iminente é
0 ambiente caracteristico das criangcas que crescem a presenciar cenas de violéncia. As
consequéncias vao desde marcas fisicas, privacdo da satisfacdo de necessidades bésicas
(bioldgicas e psicologicas) e de educacdo, ao surgimento de problemas fisioldgicos,
emocionais, cognitivos e comportamentais. O envolvimento com a violéncia de personagens
tdo significativas como os pais, originalmente, responsaveis pelo seu acolhimento e protecédo e
com as quais se identifica, suscita diferentes reacfes na crianga. A crianga pode assumir uma
postura ativa ou passiva diante dessa realidade, procurando interferir de modo a que a situacéo
seja interrompida. Isso acontece em concordancia com a forma como a crianga constroi, no
seu psiquismo, os significados e as representacdes sobre a experiéncia vivenciada por meio de
recursos proprios. Nesse ambito, alguns estudos salientam que nem todas as criangas expostas
a violéncia intrafamiliar responderdo negativamente, visto que a presenca de fatores de
protecdo pode exercer um papel fundamental (Lourenco, Salgado, Amaral, Gomes & Senra,
2011). Dentre estes fatores destacam-se: o ambiente escolar, o relacionamento com a

vizinhanca e o suporte advindo dos demais membros familiares, entre outros (Sani, 2011).
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2.4. Variaveis Mediadoras do Impacto da Exposicéo a Violéncia Interparental

A violéncia ndo ocorre de forma isolada, ela é parte de uma multiplicidade de outros
factores responsaveis por afectarem o desenvolvimento da crianga (Wolf et al., 2003 as cited
in Brancalhone, 2004). Deste modo devemos langar um olhar mais atento sobre os factores
que podem ajudar a clarificar a relagéo entre a violéncia interparental e o ajustamento da
crianga (Sani, 2011). Assim, optamos por uma ldgica de sistematizacdo onde podemos
agrupar tais factores moderadores em trés categorias: caracteristicas individuais da crianca,

caracteristicas contextuais da violéncia e caracteristicas situacionais da violéncia (Sani, 2011).

Em algumas investigacOes, as criangas do sexo masculino apresentam uma maior
tendéncia em manifestar distarbios de conduta e agressividade do que as criangas do sexo
feminino, as quais teriam uma maior tendéncia a manifestar condutas e afetos depressivos
(Fincham, 1994). Outros estudos, relativos ao sexo na compreensédo das avaliagdes acerca do
conflito interparental, mostram que as criancas do sexo feminino reagem com maior
culpabilidade, preocupacéo, ansiedade e tristeza (Hughes & Luke, 1998). As crian¢as do sexo
masculino sdo mais suscetiveis a reagir ao conflito parental com ameaca e agressividade
(Kerig, 1998). Estes resultados sublinham a importancia de considerar o sexo da crianga como
uma variavel individual, que afeta as percecdes das criancas acerca do conflito interparental
(Kerig, 1998). A varidvel sexo é referenciada, em diversos estudos, como sendo a que
apresenta resultados menos consistentes no que respeita aos efeitos da exposicdo a violéncia
na crianga. A investigacdo mais recente, que se tem dedicado ao estudo destas variaveis,
caracteriza-se pela assuncdo de que as raparigas e 0s rapazes respondem de um modo
estereotipado em termos de sexo. Em conformidade com esta ideia, 0S rapazes tenderiam a
identificar-se mais com 0s pais e as raparigas com as maes, dando relevo as abordagens sobre

a transmisséo intergeracional da violéncia (Hester, Pearson & Harwin, 2000). Alguns estudos
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defendem que 0s rapazes expostos a violéncia interparental apresentam mais problemas de
externalizagdo como agressividade e problemas de comportamento do que as raparigas
(Davies & Lindsay, 2004; Martin & Clements, 2002; Mclintosch, 2003; Yates, Dodds, Sroufe
& Egeland, 2003;). No entanto, outros estudos salientam que as raparigas sdo mais propensas
a apresentar problemas de externalizacdo e de internalizacdo, do que os rapazes (Cummings,
Pepler & Moore, 1998; Holden & Ritchie, 1991).

Em relacdo a idade, alguns autores consideram que as criancgas, desde 0s 6 meses de
idade até ao termo da adolescéncia, respondem aos conflitos entre os pais (Shred et al., as
cited in Davies & Cummings, 1994). Consequentemente, algumas reacfes especificas mudam
consoante a idade, principalmente entre a infancia e a adolescéncia (Cummings et al., 1984, as
cited in Davies & Cummings, 1994). E errado pensar-se que criangas mais novas nio sofrem
qualquer impacto quando expostos a violéncia interparental porque ndo percebem ou nao
capazes de atribuir significado ao conflito. “Estas podem ndo perceber o conteudo das
discussoes, mas sdo sensiveis as emogoes, pelo que sdao, também, afetadas pelos conflitos”
(Sani, 2006a). De facto, o desenvolvimento da crianga tem uma influéncia importante na
avaliacdo que faz do conflito interparental. A capacidade de compreensdo das interacGes
sociais € influenciada pelo nivel de desenvolvimento cognitivo. Criangcas mais novas
apresentam-se, tendencialmente, mais confusas e com muitas duvidas em relacdo ao conflito
parental (Grych, 1998).

Um outro fator mediador muito importante, que surge referenciado na literatura,
prende-se com algumas caracteristicas da propria crianga, em que o temperamento da crianga
assume particular destaque. Criangas com temperamento dificil sdo menos sensiveis a eventos
positivos e mais reativas a acontecimentos negativos. Em casos limite, o temperamento dificil
da crianca pode exacerbar negativamente o conflito parental e consequentemente um aumento

da inseguranca emocional, assim como outros problemas (Davies & Cummings, 1994).
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Alguns estudos referem que as criangas de racga branca, por comparagdo com outras
racas, reagem de forma diferente (McFarlane, Groff, O’Brien, & Watson, 2003). No entanto,
0s resultados ndo sdo muito conclusivos. Questdes como a heranga cultural e religiosa, assim
como determinados valores entre diferentes sociedades relativas a violéncia interparental
podem traduzir diferentes formas de ajustamento da crianga (Rossman & Ho, 2000). Todavia,

néo existem muitos estudos que sejam elucidativos.

A exposicdo da crianca a episodios frequentes de disputa entre o casal, ou seja, a
ocorréncia de episodios constantes de conflito conjugal como forma de relacionamento
familiar € um fator determinante de stress. Conflitos frequentes geram respostas emocionais
intensas por parte da crianga, que podem manifestar-se por meio de condutas agressivas ou
depressivas (Dadds, Sanders, Morrison & Rebgetz, 1992). Criancas expostas a situacfes de
conflitos conjugais apresentam maior incidéncia de sintomas de ansiedade, agressividade,
disturbio de conduta (Bogat, DeJonghe, Levendosky, Davidson & Von Eye, 2006; Jenkins &
Smith, 1991) e depressao (Katz & Gottman, 1993).

A intensidade da expressao dos conflitos é variada. Pode caracterizar-se por situacoes
de calma e disputa entre o casal, até episddios envolvendo agressdo e violéncia verbal,
emocional ou fisica. Apesar da evidéncia de que a exposicdo a violéncia fisica causa maior
dano psicolégico a crianca (Zavaschi, Benetti, Polanczyk, Solés & Sanchotene, 2002)
episodios de agressdes verbais e emocionais tém efeitos tdo negativos, quanto os de agressdes
fisicas, e estdo relacionados com a ocorréncia tanto de problemas de interiorizagdo como
exteriorizagdo (Grych & Fincham, 1990). A intensidade dos episodios de conflito entre o
casal, também, esta associada a uma maior frequéncia das situagdes de conflito.

As situaces em que os conflitos séo resolvidos entre o casal de forma satisfatoria, ndo

tém que ser caracterizadas, necessariamente, apenas e s6 por aspetos negativos. Ao contrario,
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muitas vezes, geram importantes processos de amadurecimento emocional e cognitivo na
crianca, na medida em que promovem discussdes menos coercivas, agressivas € com menor
ataque verbal ao companheiro (Cummings, 1998). Certos padrdes negativos de resolugédo de
conflitos podem provocar efeitos adversos. Katz e Gottman (1993) mencionam os padrdes de
exigéncia e evitacdo e de mutua hostilidade continua, como situagcbes predominantes de
dificuldades na resolucdo de conflitos. No primeiro caso, um dos elementos do casal procura
alcancar uma mudanca no companheiro através de criticas, exigéncias e demandas intensas,
provocando a retragdo e o0 desinteresse no outro parceiro, que passa a evitar a situacao,
calando-se ou deixando de exibir qualquer forma de interacdo — padrdo de demanda e de
abandono. No segundo caso, criticas, manifestacdes de afeto negativo, utilizacdo de ironia e
de comentérios depreciativos reciprocos assumem um padrdo constante, caracterizado por
mutua hostilidade continua entre o casal. A resolucdo de conflitos familiares de forma
agressiva é vivida como experiéncia quotidiana de violéncia, prespectivando o uso de
estratégias agressivas como Unica forma de alcancar a solucdo dos problemas (Pereira &
Benetti, 2005). Na investigacdo de Lisboa e colaboradores (2002), criancas vitimas de
violéncia familiar manifestaram comportamentos agressivos nas estratégias de enfrentamento
de conflitos com os colegas, indicando que o padrdo familiar agressivo na resolucdo dos
conflitos era transposto para o convivio social.

O tipo de conflito é outro potencial moderador que deve ser tido em consideracgéo,
dado que, diferentes conflitos podem corresponder a diferentes impactos (Sani & Almeida,
2011). Disso é exemplo o facto do testemunho da violéncia fisica provocar efeitos mais
nefastos na crianca do que a exposicdo a agressdes verbais. Por outro lado, as criancas
atribuem maior gravidade a agressdo fisica do que a agressdo verbal ou ndo verbal

(Cummings & Davies, 1994; Zeanah & Scheeringa, 1997; as cited in Sani, 2011).
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Uma outra variavel, que deve ser considerada, tem a ver com o proprio contetudo do
conflito. Os conflitos conjugais, cujas desavencas tenham origem em aspetos relacionados
com as criancas (ex. educacdo, resultados escolares), produzem nestas um stress emocional
particular (Cummings & Davies, 1994), para além de outras questdes, que podem ser
equacionadas relativamente a sentimentos de culpa e de responsabilizacédo pela ocorréncia dos
conflitos, com impactos negativos na crianga (Grych, Jouriles, Swank, McDonald &

Norwood, 2000).

No que respeita a experiéncia passada Margolin (2004) refere que é possivel existir
uma associagdo entre o ajustamento da crianga, o inicio e a duracdo da exposi¢do a violéncia
interparental. De facto, as criangas, que tenham estado expostas a anteriores formas de
conflito, tendem a exibir um stress maior quando enfrentam novas situagdes de conflito (Fang
& Corso, 2008). A este respeito, estudos demonstram que quanto maior for o periodo de
tempo passado entre a exposicdo a eventos violentos, menores serdo os efeitos na crianga.

As préticas parentais assim como a salde mental da mée tém sido identificadas como
potenciais fatores de risco para as criangas expostas a violéncia interparental (Levendosky &
Graham-Bermann, 2001). Outros estudos afirmam que um aumento exacerbado dos niveis de
stress, motivado por dificuldades econémicas e o consumo de substancias de forma abusiva,
pode aumentar o risco de adogéo de condutas violentas (Fehringer & Hindin, 2009).

Outra variavel a ter em conta, que ndo tem que ser, necessariamente, da exclusiva
responsabilidade dos pais, resulta da ndo existéncia de uma comunicacdo positiva (Sani,
1999). Davies e Cummings, (1994), referem que um bom relacionamento de suporte e atencéao
por parte da mée, pode contribuir para a diminuicdo da ameaca e do perigo a integridade fisica

e psicoldgica da crianca.

24



CAPITULO Il - Violéncia Interparental

E sabido que a existéncia de uma rede de suporte social podera reduzir o impacto
negativo da exposi¢do (Carlson, 2000; Sani, 2006b). Uma boa relagdo com os pares funciona
como um fator de protecdo face a eventos stressantes (Carlson, 2000). A comunidade
desempenha um papel importante no que respeita ao auxilio que deve ser prestado a estas
criangas e respetivas familias. O suporte que a comunidade pode oferecer a estas criangas e
familias devera passar pela prestacdo de servigos de protecdo infantil, servigos de salde, que
se relacionem, por exemplo, com a questdo da satide mental infantil, casas abrigo para acolher
as mulheres vitimas de violéncia doméstica, servicos que defendem os direitos das mulheres,
facilidade no acesso do casal a terapia conjugal, prestacdo de servicos juridicos, entre outros
(Cummings & Baker, 2007; Sudermann & Jaffe, 1999). As criancas expostas a violéncia
interparental t8m uma maior probabilidade de se tornarem mais resilientes em Sociedades que
Ihes oferecam os servigos e oportunidades de desenvolver relacionamentos positivos e

prossociais tanto com os adultos como com os pares (Summers, 2006).

2.5. Consequéncias da Exposicdo a Violéncia Interparental

Na medida em que a exposicdo a eventos assustadores, imprevisiveis e traumaticos
interferem de forma significativa com os padrdes desenvolvimentais normativos, testemunhar
violéncia familiar de forma continuada gera vulnerabilidade fisica e emocional nas criangas
(Carlson, 2000; Hughes, Humphrey & Weaver, 2005; Kitzmann, Gaylord, Holt & Kenny,
2003).

Muitos investigadores estudaram e apresentaram resultados, segundo 0s quais a
violéncia conjugal tem efeitos diretos e indiretos na vida da crianga e do adolescente,
colocando em risco o seu desenvolvimento saudavel (Grych et al., 2000; Margolin, 2005). A
dimensdo do conflito conjugal € considerada, atualmente, como um fator familiar importante

para a ocorréncia de disturbios afetivos e manifestac6es clinicas no desenvolvimento infantil
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(Zeanah & Scheeringa, 1997; Wamboldt & Wamboldt, 2000) e potencia determinadas
caracteristicas de comportamento posteriores, na fase da adolescéncia, tais como a
agressividade, a conduta antissocial, 0 consumo de estupefacientes e o envolvimento com a lei
(Fergusson & Horwood, 1998).

O testemunho de violéncia interparental tem efeitos profundos na crianca, dada a
proximidade, a intensidade e a continuidade da experiéncia, bem como, a importancia que o
contexto familiar tem para o seu desenvolvimento (Sani, 2011). As criancas expostas a este
fendmeno correm o risco de reagir através de respostas mal adaptativas numa ou varias areas
de funcionamento, nomeadamente ao nivel comportamental, emocional, social, cognitivo e
fisico (Cunningham & Baker, 2005). Segundo Sani, (2002), desde tenra idade, algumas
criangas sofrem com a violéncia interparental e, mesmo quando ndo compreendem as
discussOes e as suas motivacOes, sdo afetadas por este tipo de conflitos, pelo facto de serem
seres emotivos e sensiveis. Muitas vezes, estas criangas desenvolvem um sentimento de culpa,
considerando-se responsaveis pelas situacfes de agressfes a que assistem, ou consideram que
atitudes de agressdo fazem parte das relagdes pessoais e familiares, passando a interagir

normalmente com os outros de forma agressiva.

Varios estudos concluem que a crianga vitima de violéncia interparental desenvolve
um comportamento com problemas de externalizacdo (ex. raiva, agressividade, delinquéncia)
e internalizacdo (ex. medo, ansiedade, isolamento), apresentando problemas de ajustamento a
varios niveis (Esfandyari, Baharudin & Nowzari, 2009; Herrenkohl & Herrenkohl, 2007;
Wolf, Crooks, Lee, Mclntyre-Smith & Jaffe, 2003) e evidenciando os efeitos prejudiciais das
experiéncias ocorridas durante a exposicdo a violéncia conjugal (Sturge-Apple, Davies &

Cummings, 2006).
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Adolescentes expostos a violéncia conjugal apresentam, com maior frequéncia,
problemas de internalizacdo e externalizacdo, quando comparados com criangas que nunca
foram vitimas desta situacdo (Bourassa, 2007). Becker-Lausen e Mallon Kraft (1997, as cited
in Sani, 2006b) revelam que as criancgas, que experienciam, amilde, a violéncia verbal, estdo
mais propensas a desenvolver problemas ao nivel do alcool, abuso fisico e delinquéncia,
quando comparadas com as que ndo assistem ao abuso verbal. Um dos efeitos mais
prejudiciais no desenvolvimento da crianga concerne a ordem psicologica, ou 0 mesmo é
dizer que, muitas das criancas sdo afetadas na percecdo que tém delas préprias, tanto nos
objetivos e nas estratégias de sobrevivéncia, como nos relacionamentos interpessoais (Sani,
2011).

As criangas expostas aos conflitos parentais apresentam um risco acrescido de sofrer
abuso emocional (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990), fisico e sexual (Buckley, Holt & Whelan,
2007; Haj-Yahia & Zoysa, 2008; Shen, 2009). Estas criangas e adolescentes correm um risco
maior de se tornarem vitimas de diversas formas de abuso. Ao nivel do impacto importa ter
em consideracdo, também, fatores de protecdo, tais como, por exemplo, a ligacdo de afeto
com a mae (Holt, Buckley & Whelan, 2008).

Em relacdo a vertente emocional, alguns autores consideram que as emogdes Sao
fundamentais para que se percebam os significados e 0 impacto nos processos interpessoais
(Saarni et al., 1998, as cited in Cummings, Goeke-Morey & Papp, 2003). Deste modo, as
reacOes emocionais da crianca aos conflitos interparentais proporcionam indicadores relativos
ao seu funcionamento (Cummings & Davies, 2002; Thompson & Calkins, 1996, as cited in
Cummings et al., 2003). Estas criancas apresentam frequentemente sentimentos de perda,
raiva, confusdo, culpa, medo, inseguranca, falta de confianca (Eisikovits, Winstok & Enosh,
1998). Devido a toda a situacdo stressante existente no lar, as criangas apresentam uma

ambivaléncia de sentimentos significativa, como por exemplo, manifestam preocupacdo com
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0 bem-estar do pai e, em simultaneo, interiorizam medo relativamente a ele. Por outro lado,
no que concerne as maes, podem sentir-se ressentidas e desrespeitarem as suas escolhas, mas
continuam a sentir simpatia e apoio por elas. Algumas criangas sentem-se culpadas pelo abuso
exercido sobre um ou mais elementos do seio familiar e responséveis pela protecdo da mae e
dos irmdos, algumas outras tentam acabar com o conflito a todo o custo e, outras, ainda,
enfrentam o agressor por forma a defender a(s) vitima(s) (Jaffe et al., 1990). Os resultados de
um estudo quantitativo, realizado com criangas acolhidas em casas abrigo, apontaram para
significativos problemas emocionais e comportamentais apresentados por este tipo de criangas

(Coutinho & Sani, 2008).

Um outro efeito da violéncia interparental, sobre as criancas, prende-se com a vertente
social. A observacdo da forma como os pais resolvem os seus conflitos influencia 0 modo
como a crianga constroi internamente os seus modelos de relacionamento e, por sua vez,
podera influenciar a forma de interacdo da crianca com a sociedade. A crianca acaba por
interiorizar um conjunto de mensagens negativas sobre a forma de resolucéo dos conflitos e
aceitabilidade da violéncia. De acordo com estudos realizados sobre esta problematica,
criangas cujos pais resolveram os seus conflitos, adotando estratégias de intimidacdo e
dominacdo, podem adotar estratégias similares, numa fase posterior, com os pares (Fincham,
Grych & Osborne, 1994). Num dos estudos comparativos entre criangas em casa abrigo e
criangas com uma situacdo familiar tida como “normal”, as primeiras apresentaram mais
problemas de externalizagdo e menor competéncia social e atividade social (Rossmam &
Rosemberg, 1992).

Relativamente aos problemas comportamentais, a observacdo dos modos de proceder
dos pais no seio familiar tem uma grande influéncia sobre as criancas, na medida em que

algumas reproduzem essas mesmas estratégias de resolucdo de problemas nos seus
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relacionamentos. A crianga corre o risco de internalizar crengas de género erroneas e fazer uso
da violéncia para resolver os conflitos, tendo em consideragcdo a teoria de transmissao
intergeracional (Esfandyari et al., 2009), nos seus relacionamentos intimos e, mesmo, com 0s
seus irmaos (Reese-Weber & Kahn, 2005).

Uma das consequéncias do testemunho da violéncia conjugal é a aprendizagem acerca
das diferencgas tradicionais entre os homens e as mulheres (Pepler, Catallo & Morre, 2000).
Ao observarem o conflito conjugal, os adolescentes podem assimilar mensagens informativas
acerca das formas de relacionamento intimo e comportarem-se de forma anéloga (Simon &
Furman, 2010). O resultado de varias investigacdes sobre criangas expostas a violéncia
interparental aponta uma maior propensédo para 0 uso de agressdao, como resposta ao conflito,
por parte deste tipo de criancas (Moretti, Obsuth, Odgers & Reebye, 2006; Overlien & Hydén,
2009).

Dificuldades na realizacdo de atividades e défices no rendimento escolar, de
comportamento na escola e nas relagbes com o0s outros sdao exemplos de problemas de
competéncia social manifestados por estas criancas (Ybarra, Wilkens & Lieberman, 2007).
Dificuldades em resolver conflitos e em estabelecer relacionamentos de empatia com 0s

outros foram verificadas em criangas, testemunhas de violéncia intrafamiliar (Sox, 2004).

Foram os efeitos indiretos que mereceram particular atencdo, antes mesmo do estudo
dos efeitos diretos derivados da exposicdo interparental (Sani, 2002). Os efeitos indiretos sdo
o resultado da disrupcéo criada pela existéncia da violéncia interparental, nomeadamente, na
forma de funcionamento familiar e sdo traduzidos, entre outros, por préaticas e estilos
educativos parentais desadequados e stress parental (Nighswander & Proulx, 2007). As
criangas podem ser afetadas em varios ambitos, designadamente, nas respostas afetivas na

relagdo com os pais, tendendo estes para uma menor interagdo com os filhos e a estar
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emocionalmente menos estaveis e disponiveis e, manifestando, desta forma, hostilidade e falta
de resposta a crianga (Graham-Bermann, 2002).

A violéncia familiar ndo tem impacto direto apenas na crianca. De acordo com as
conclusdes de alguns estudos, tambem, influencia negativamente as praticas parentais
(Casanueva, Martin, Runyan, Barth, & Bradley, 2008). Deste modo e no contexto dos efeitos
indiretos, € comum, por parte dos pais, serem praticados atos de omissao aos niveis biolégico
e psicoldgico, que podem quebrar os lagos familiares, fruto do clima e tensdo e violéncia.
Margolin (1998) refere que “ao afetar negativamente o modo de funcionamento familiar, a
violéncia acaba por comprometer as funcfes de cuidar dos pais (...)”. A este respeito, Sani
(2011) refere exemplos deste tipo de efeitos como sendo a possibilidade: duma maior
inconsisténcia por parte dos pais e de uma diminuicdo da responsabilidade perante as
necessidades emocionais, afetando a vinculacéo aos pais e o relacionamento entre irmaos.

Em geral, segundo investigacdes realizadas, as caracteristicas da personalidade do pai
e 0 seu comportamento influenciam a identificacdo dos filhos adolescentes, a qual é
determinante na formacgdo da personalidade e na adaptacdo do seu comportamento as
diferentes situacOes. A falta de disponibilidade parental pode pdr em causa as necessidades
basicas da crianca, centrando-se toda a atencdo no agressor. Este, por sua vez, pode, também,
estar atento aos comportamentos da vitima e deixar de prestar a devida atengdo as criangas

(Osofsky, 2003).

2.6. A violéncia familiar como modelo de aprendizagem: mitos e crencas sobre a
violéncia
O contexto familiar influencia significativamente a forma como as criangas lidam com
as situacOes de stress. A violéncia doméstica € um aspeto do microssistema familiar que

influencia nos processos cognitivos e emocionais das criancas, podendo gerar ineficacia na
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utilizacdo de estratégias de coping. Criangas que presenciem situa¢fes de violéncia no
ambiente doméstico, seja como testemunhas ou vitimas diretas, tendem a desenvolver um
repertorio de estratégias pequeno e qualitativamente diferente das demais criangas (Lisboa et

al., 2002).

Algumas teorias tém avancado com propostas de explicacdo sobre a transmissédo
intergeracional da violéncia (Emery, 1989), assim como a influéncia desta ao nivel do
ajustamento da crianca (Sani, 2004). Dentro do microssistema, a familia exerce influéncias
mutuas entre 0s seus membros, dai que o relacionamento marital constitua um dos fatores que
influenciam o comportamento da crianca (Ramirez, 2004).

A violéncia entre os cuidadores da crianga praticada em ambiente doméstico, o qual
deveria ser percecionado como seguro e estavel, caracteriza-se, na maior parte das situagdes,
como cronica e recorrente (Sani & Almeida, 2011). Além disso, como as figuras envolvidas
no conflito sdo importantes elementos de vinculacdo, com 0s quais a crianca mantém um
relacionamento afetivo de proximidade, a adaptacdo da crianca a esta situacdo vai tornar-se
ainda mais dificil. Nesse sentido, a violéncia marital vai inevitavelmente afetar a crianca, que
a experiencia, obrigando-a a reformular toda a sua concec¢éo de familia.

De acordo com a teoria da Aprendizagem Social, as criangas repetidamente expostas a
ineficazes formas de resolucdo de conflitos, por parte dos seus progenitores, teriam
oportunidade de observar, adquirir e gerar métodos ineficazes de resolver os seus proprios
problemas interpessoais (Bandura, 1987, as cited in Marcus, Lindahl & Malik, 2001). De
facto, estudos demonstram que existe uma correspondéncia direta entre a observacdo de
modelos violentos na infancia e subsequente comportamento violento, quer em ambiente

domeéstico quer em comunidade (Feldman, 1993; Kubeka, 2008).

Ancorada fortemente na teoria da aprendizagem social de Bandura, a hipotese sobre o

ciclo da violéncia vem sugerir que a crianca, exposta a padroes de comportamento familiar
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violento, terd uma maior probabilidade de usar padrdes similares no futuro (Feldman, 1993;
Kubeka, 2008) e, inclusive, de experienciar violéncia no seu proprio relacionamento conjugal
(Halford, Sanders & Behrens, 2000; Murphy & Blumenthal, 2000).Um dos argumentos desta
concluséo tem a ver com a modelagem exercida pelo progenitor violento e o reforgo deste
comportamento associado aos atos agressivos no contexto domestico, onde a agressdo é
validada, surge como uma forma de obter controlo. Os mecanismos de modelagem podem
mediar a ligacdo entre o conflito marital e a relagdo pais-crianga. Neste sentido, as criancas
podem rejeitar os pais como modelos de identificacdo, deixando de o0s imitar em
comportamentos positivos e podendo inclinar-se para se identificarem com modelos
inapropriados (Emery, 1982, as cited in Cox, Paley & Harter, 2001). Ao invés disso, a crianca
pode tender a imitar 0os comportamentos parentais negativos na sua interacdo com eles, ou
seja, esta vai transferir para os pais a agressividade vivida na prépria diade marital.

A crianga pode apreender a manipular, a seduzir e a coagir 0s outros para satisfazer as
suas necessidades e, essencialmente, comecar a revelar uma personalidade antissocial. Talvez
pela maior identificacdo com a vitima, algumas criangas podem assumir a submissao,
culpabilizacéo ou desisténcia perante as dificuldades como a Unica forma de coexistir com 0s
outros (Graham-Bermann, 1998). Assim, o testemunho de situa¢des de abuso, experienciadas
na familia de origem, constitui um risco acrescido, quer para a perpetracdo de atos violentos,
quer para a vitimagao fisica no &mbito dos relacionamentos intimos (Murphy & Blumenthal,
2000; Murrell, Christoff, & Henning, 2007). Num dos seus estudos Kalmuss (1984, as cited in
Sani, 2011) concluiu sobre a probabilidade da transmissao intergeracional da violéncia pelo
facto da crianca atribuir um significado de permisséo/passividade que a legitima numa fase
posterior. Diretamente relacionado com os resultados a que chegou Kalmuss, o0s

investigadores Patrd, Limifiana e Martinez (2003 as cited in Hernandez & Gras, 2005)
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referem existir um conjunto de crengas e valores diretamente associados a violéncia de género
que pode constituir um modelo de aprendizagem de condutas violentas dentro do lar.
Por outro lado, Gilliom, Shaw, Beck, Schonberg e Lukon (2002) salientam que a qualidade da
relagcdo familiar influencia a capacidade da auto regulacdo das condutas da crianga e das suas
emocdes, assim como os significados que esta atribuira as relagdes interpessoais.

De acordo com os autores (Hernandez et al., 2005) esta aprendizagem difere consoante
0 sexo. A tendéncia observada vai no sentido dos rapazes interpretarem a violéncia como
estratégia eficaz para a resolucdo de problemas, manifestando-se através de uma posicdo de
poder no seio da familia, enquanto que as raparigas aprendem a adotar condutas de submissao
e obediéncia. Baldry (2003) salienta, ainda, que 0s rapazes, em comparacdo com as raparigas,
adotam mais facilmente condutas violentas. Esta teoria parece ser mais consistente no que
respeita aos homens. De facto constata-se uma maior probabilidade dos homens se
constituirem como maltratantes e das mulheres se predisporem para o papel de vitimas.

Todavia, esta nocao de “teoria da determina¢ao” nao deve ser encarada de forma tao
linear, porque nem todas as criangas expostas a modelos de comportamento violento se
tornam agressores ou vitimas numa fase adulta (Matos, 2003). Existe uma série de fatores,
sobretudo ambientais, que medeiam a socializagdo da crianca. Deste modo, percebe-se 0
motivo pelo qual estas questbes terem vindo a ser cada vez mais objeto de debate e

controvérsia (Kwong, Bartholomew, Henderson & Trinke, 2003).

2.7. Consciéncia social sobre violéncia interparental

Uma das crengas mais comuns do ponto de vista social, € a de que as criangas sao
naturalmente muito bem cuidadas pelos seus pais dada a natureza instintiva protetora dos
mesmos em geral, e das maes em particular (Ochotorena, 2001). Porém, a existéncia elevada

de criancas maltratadas no seio da propria familia vem revelar que condutas agressivas e
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violentas para com os filhos também integram os comportamentos de atuacgéo de alguns pais,
entrando em dissonéncia afetiva com as ideias interiorizadas socialmente. A evidéncia dos
maus tratos a crianca infligidos pelos pais entra em contradi¢cdo com essa representacédo social
gerando um conflito e rejeicdo moral, tanto maior quanto mais intensa for a reagdo emocional
que provoca.

Partilhando o principio de que, indubitavelmente, a vitimagdo indireta ou o
testemunho da violéncia conjugal, constitui uma forma gravosa de vitimacgéo, verifica-se com
desagrado que nem todos os investigadores partilham desta opinido e desprezam, pura e
simplesmente, a complexidade e problematica desta situacdo (Miller-Perrin & Perrin, 1999, as
cited in Sani, 2002). Em consequéncia de tal postura, criancas, que habitam em ambientes de
violéncia conjugal, sdo, frequentemente, caracterizadas como vitimas ‘“escondidas”,
“esquecidas”, “desconhecidas” ou “silenciosas” (Holden, 1998). No contacto com as vitimas
tenho-me deparado, frequentemente e muito mais do que eram as minhas expectativas, com
uma realidade preocupante, que resulta do facto deste tipo de vitimagdo ter vindo a ser
ignorado, quer por parte das proprias vitimas, quer por alguns profissionais e técnicos.

Erradamente, alguns profissionais acreditam que as criancgas, especialmente, as mais
novas, tenderdo a esquecer 0s acontecimentos violentos, se 0s mesmos ndo lhes forem
trazidos a memoria. Para quem ndo partilha deste principio, esta ideia é, de todo, ininteligivel,
porque as criangas necessitam de falar sobre a sua vivéncia e as suas percecdes sobre as
respetivas consequéncias, sentindo, assim, a sua experiéncia reconhecida e validada. Tal como
as criangas vitimas de violéncia necessitam de protecdo, também, as criancas que a
testemunham devem beneficiar da intervencdo psicologica (Office for Victims of Crime,
1999).

Na area da vitimologia infantil, subitamente, a literatura psicoldgica comeca a fazer

referéncia a criagdo de alguns instrumentos de apoio a avaliacdo e a relatar os resultados de
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estudos e programas interventivos nesta area, contribuindo para sacudir as mentalidades mais
céticas relativamente a esta problemética. Embora de forma indireta, uma crianga que
presencia cenas de violéncia doméstica entre os pais €, também, uma vitima. A violéncia
experienciada na infancia pode ser um fator de risco, na medida em que pode replicar atos
violentos no futuro.

Neste contexto e no &mbito da atividade de algumas instituicdes de salde e de servigo
social, a violéncia interparental tem vindo a ganhar maior importancia e, gradualmente, os
profissionais desta area tém vindo a sentir a necessidade de compreender que a convivéncia
com a violéncia entre os pais, para além do fendmeno dos maus-tratos infantis diretos,

também é um problema com elevado impacto no desenvolvimento da crianca.

2.8. Direitos legais da criancga exposta a violéncia interparental

Através da pesquisa feita a legislacdo vigente em varios paises europeus e nos EUA,
constata-se a preocupacdo do legislador na criacdo de leis que protejam as criangas expostas a
violéncia interparental, com o argumento de que as mesmas, para além de poderem constituir-
se como alvo direto de violéncia, correm, também, o risco de desenvolver problemas
emocionais, comportamentais e cognitivos que podem persistir na fase adulta. Contudo, como
nem todas as criangas expostas a este tipo de violéncia tendem a exibir os problemas acima
referidos nem a constituirem-se alvo de violéncia, a legislacdo ndo permite distinguir quais as
criangas seguras ou em risco ou, ainda, as que podem desenvolver problemas a curto ou longo
prazos. Assim sendo, aonde nos leva esta realidade?

Em toda a América do Norte, a resposta a esta questdo tem passado pela criagdo de
nova legislacéo nas areas do direito penal e civil (Weithorn, 2001). Estas mudancas afetam a
forma de atuagdo dos oOrgdos de justica criminal, dos sistemas de protecdo a crianca e dos

programas de prevencéo a violéncia doméstica pela forma como respondem as familias onde
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estdo inseridas estas criancas. Paises como Canada ou o Estado de Porto Rico (EUA), por
exemplo, fizeram uma revisdo das leis criminal e civil para abordar especificamente as
necessidades das criangas expostas a violéncia interparental. Um outro exemplo, tem a ver
com uma lei aprovada em julho de 1997 no Estado de Utah (EUA), que tornou a préatica de
violéncia doméstica continuada sobre um adulto, na presenca de uma crianga, como uma
ofensa criminal separada do ato em si. Ainda no Canada, a presenca de criangas expostas a
situacdes de violéncia doméstica pode trazer reforcadas sangdes penais em casos de agressoes
praticadas por adultos, e em Oregon uma agressdo na presenca de menores constitui um
delito, que pode ser considerado como crime (Weithorn, 2001).

Na legislacdo Portuguesa ndo existe um artigo Unico que enquadre explicitamente a
violéncia interparental. Apés uma pesquisa realizada sobre a legislagdo vigente em Portugal,
relacionada com a violéncia doméstica, foi possivel concluir que a mesma focaliza a
vitimacdo direta, sobretudo se praticada sobre cénjuge, ex-conjuge, a pessoa de outro ou do
mesmo Sexo com quem 0 agente mantenha ou tenha mantido uma relagdo analoga a dos
conjuges, a progenitor de descendente comum em 1° grau ou a pessoa indefesa, em razédo de
idade, deficiéncia (...).

O VI Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica (2011-2013) estabelece medidas
no ambito da violéncia interparental, cujo objetivo consiste em reforcar a articulagdo de
respostas para criangas e jovens em risco e a promoc¢do de estudos especificos sobre o
fendmeno da violéncia doméstica e de género, em estreita colaboracdo com universidades e
centros de investigacao.

Na Sociedade contemporanea, incompreensivel e lamentavelmente, a crianca ainda
ndo usufrui de uma existéncia inteira e legalmente protegida. De modo a criar uma maior
abrangéncia dos direitos da crianca, considera-se da maior importancia a discussao desta

matéria e uma aplicacdo consonante com o referido na legislacdo penal, que deixa claro a
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necessidade de protecdo e justica da crianca envolta em situagfes de violéncia domeéstica,
direta ou indiretamente considerada.

Nos Artigos 152°, ponto 2 e 152°-A, ponto 1, alinea a) do Cddigo Penal portugués,
sobre “Maus Tratos” no ambito da violéncia doméstica, ¢ feita uma referéncia ligeira a
violéncia sobre pessoa menor ou particularmente indefesa, traduzida em maus tratos
psiquicos. Assim, de acordo com artigo 152°, ponto 2, “... se 0 agente praticar o facto contra

menor, na presenca de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima é punido com

pena de prisdo de 2 a 5 anos...”. Em rela¢do ao artigo 152° A, ponto 1, alinea a), “Quem,
tendo ao seu cuidado, a sua guarda, sob a responsabilidade da sua direcdo ou educagdo ou a
trabalhar ao seu servigo, pessoa menor ou particularmente indefesa, em razdo de idade,
deficiéncia, doenca ou gravidez, e:

a) Lhe infligir, de modo reiterado ou ndo, maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas sexuais, ou a tratar cruelmente; ... ¢
punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber por forga
de outra disposicdo legal. ...” (Antunes, 2009).

Assim, em Portugal, o individuo que cometa o crime de violéncia doméstica vera a sua
pena agravada no caso de ser praticado contra ou na presenca de menor, na casa em que
coabite com a vitima ou na casa desta, sendo que o limite minimo da pena aplicavel passa de
1 para 2 anos. Pretende-se assim punir de forma um pouco mais grave 0S €asos em que 0

crime é praticado na presenca ou sobre a crianga e jovem.

Para finalizarmos esta discussdo daremos como exemplo a pena aplicavel na Georgia a
casos de violéncia interparental, tendo em conta que este tipo de agressdo € considerada

crime.
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“Circunstancias que constituem testemunho de violéncia - Codigo § 16-5-70(d)”

No codigo penal Georgiano é considerado cometido um crime de terceiro grau quando
um individuo, constituindo-se como agressor primario, permite, intencionalmente, que uma
crianga com idade inferior a 18 anos testemunhe, de alguma forma, a préatica de crime de

agressdo violenta sobre outrem ou de crime de violéncia doméstica.

“Consequéncias: Codigo 8§ 16-5-70(e)(3)”

O individuo condenado pelo crime de terceiro grau contra criancas deve ser punido
pela pratica de delito de primeiro ou segundo grau.

Numa condenacdo por crime de terceiro grau praticado contra os filhos, o réu sera
condenado a uma multa nunca inferior a 1.000 USD ou superior a 5.000 USD, a prisdo por

um periodo ndo inferior a 1 ano ou superior a 3 anos, ou a ambos, multa e prisao.
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Capitulo 111
3.1. Estudo 1 — Tratamento pelos Media do tema da exposi¢do de criangas a violéncia

interparental

3.1.1. Objetivo de estudo

Os meios de comunicacdo social desempenham um papel predominante no acesso a
informacdo. Muito embora as tecnologias de ponta ao servico da comunicagdo representem,
atualmente, um acesso muito mais facil e rapido a essa informacdo, os meios de comunicagéo
tradicionais, como é o caso dos jornais em formato de papel, continuam a ter muitos
consumidores.

Ainda que, conforme referido nos capitulos anteriores desta dissertacdo, sejam escassos
o0s estudos realizados em matéria de violéncia interparental, o facto é que a comunicacao social
tradicional, em geral, ndo tem colocado esta tematica na ordem do dia. Por um lado, ndo é
conhecida qualquer divulgacdo recente de algum dos estudos existentes e, por outro lado, séo
escassos 0s casos conhecidos noticiados.

A pouca atencdo, geralmente, dada a esta problematica por parte deste setor da
Sociedade, podera ser considerada como uma das raz@es pela qual a violéncia interparental é
desconhecida, negligenciada ou menosprezada.

Em face do desconhecimento e/ou inexisténcia de estudos estatisticos, deste género,
relativos ao estado da divulgacdo deste tipo de violéncia, sentimo-nos impulsionados a
realizar uma pesquisa, recorrendo a um jornal diario com dimensdo nacional - Jornal de
Noticias - com o objetivo de avaliar o statu quo da noticia sobre a violéncia interparental em
Portugal.

A amostragem teve lugar entre os meses de outubro de 2011 e janeiro de 2012.
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Quando decidimos optar por fazer um estudo estatistico sobre a divulgacdo da
violéncia interparental em Portugal, surgiu-nos uma grande diavida sobre qual a interpretagéo
a dar aos resultados se os mesmos acabassem por se revelar pouco significativos na
amostragem realizada. A dulvida situou-se entre considerar a inexisténcia de noticias sobre
este tipo de violéncia em resultado da ndo ocorréncia de casos ou do ndo reconhecimento da
mesma como Violéncia ou, ainda, da pouca relevancia que ela poderia ter na sociedade
contemporanea.

N&o tendo sido essa duvida obstaculo suficiente para seguir em frente, partimos para a
selecao de uma das fontes possiveis e disponiveis para o efeito: o “Jornal de Noticias”, na
forma de leitura do formato em papel e com o argumento de ser um jornal diario de grande

distribuicdo em Portugal.

3.1.2. Método

O método utilizado nesta pesquisa foi a analise documental. De acordo com os autores
Carmo e Ferreira (1998) a analise documental é um processo que envolve sele¢do, tratamento
e interpretacdo da informacdo existente em documentos com o objetivo de eduzir algum
sentido. Este método caracteriza-se por ser um processo dinamico ao permitir representar o
contelldo de um documento de uma forma distinta da original, gerando assim um novo
documento (Pifia Vera & Morilla, 2007). Vickery (1970) refere que esta técnica responde a
trés necessidades informativas dos utilizadores, sendo estas (i) conhecer o que 0s outros
investigadores tém feito sobre uma determinada area/assunto; (ii) conhecer segmentos
especificos de informacéo de algum documento em particular; e (iii) conhecer a totalidade de
informagdo relevante que exista sobre um tema especifico. E precisamente esta Gltima

necessidade informativa que nos fez recorrer a este método de pesquisa.
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Os participantes na amostragem efetuada sdo todos os protagonistas — vitimas e
agressores - dos casos noticiados e recolhidos e, no que se refere a este estudo, sdéo mantidos
em anonimato.
Para a compilagdo e tratamento dos dados recolhidos foi utilizada a folha de célculo
Excel do Microsoft Office. Para a elaboragdo do presente estudo estatistico foram adotados:
1. o método de leitura diaria da secgdo “Seguranca” da fonte selecionada - Jornal de
Noticias — e

2. atipologia dos crimes adotada pela APAV, procedendo a triagem e selecao apenas
dos crimes que envolvem violéncia direta sobre as vitimas e que de forma simples
ou grave pdem em causa a integridade fisica e/ou psicoldgica das pessoas.

Por cada caso noticiado e registado foram recolhidos os seguintes dados:

1. Tipo de crime ou violéncia praticados
2. A localidade onde ocorreu o crime ou a pratica da violéncia
3. Aidade das vitimas e dos agressores

4. O numero de vitimas e de agressores

O periodo de leitura e pesquisa diaria vigorou entre outubro de 2011 e janeiro de 2012.

A seccdo do jornal denominada por “Seguranca” ¢ aquela em que vém plasmados os
crimes ou praticas de violéncia, que ocorrem diariamente de norte a sul do pais.

A folha de célculo Microsoft Office Excel permite a utilizacdo e cruzamento de tabelas
e a construgdo de graficos, permitindo controlar e realcar as tendéncias importantes dos dados.

A tipologia de crimes da APAV ¢é uma das referéncias possiveis de caracterizacao de

crimes e/ou de préaticas de violéncia.
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3.1.3. Apresentacdo dos resultados

Nimero de
ocorméncias

NUMERO E RELEVANCIA DOS CRIMES PRATICADOS EM PORTUGAL
NOTICIADOS PELO JORNAL DE NOTICIAS

Relevancia

25 74 100.00%:
90.00%:
20 B0.00%
T0.00%
15 B60.00%
50.00%:
10 40.00%:
30.00%
5 20.00%
10.00%
4] o ~ 0.00%:
[ Total de casos neticiados| 25 24 13 12 2 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1
|Hhe|ev5ncia 23.58% | 22.64% | 12.26% | 11.32% | 7.55% | 5.66% | 4.72% | 4.72% | 0.94% | 0.94% | 0.54% | 0.94% | 0.54% | 0.94% | 0.94% | 0.94%
Gréfico
.. Total de
N Fon_te. Jornal de Noticias casos Relevancia
Estatistica realizada entre 19-10-2011 e 06-01-2012 noticiados
Numero total de crimes 106 100.00%
A | Ofensa a integridade fisica grave 25 23.58%
B | Homicidio consumado 24 22.64%
C | Sequestro 13 12.26%
D | Abuso sexual de criangas 12 11.32%
E | Ofensa a integridade fisica simples 8 7.55%
F | Maus tratos fisicos 6 5.66%
G | Violagao 5 4.72%
H | Ameaca / coacdo 5 4.72%
I | Homicidio tentado 1 0.94%
J | Ofensa a integridade fisica - outras 1 0.94%
K | Intervengdes/tratam. médico-cirurgicos s/consentim. do paciente 1 0.94%
L | Tréfico de pessoas para exploragdo sexual 1 0.94%
M | Trafico de pessoas para exploragdo no trabalho 1 0.94%
N | Rapto 1 0.94%
O | Abuso sexual de menor dependente 1 0.94%
P | Violéncia interparental 1 0.94%

Tabela
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Em termos estatisticos, constata-se que entre 0os meses de Outubro de 2011 e de
Janeiro de 2012, foi registada apenas uma situacdo de violéncia interparental (cf. anexo), que,
em termos relativos, corresponde a uma percentagem de 0,94% do total da amostra, a par de

outros tipos de violéncia, que, na tabela de dados, estdo codificados com as letras de | a O.

3.1.4. Discussao dos resultados

Tal como perspetivamos, a violéncia interparental ndo é divulgada na fonte utlizada,
quer pela sua inexisténcia, quer pelo seu ndo reconhecimento como tal, quer, ainda, pela sua
irrelevancia ou nao importancia na sociedade contemporanea. Um dado adquirido € o de que a
violéncia interparental ndo € noticiada. Ndo estamos convictos que seja pela sua inexisténcia.
Inclinamo-nos muito mais para uma das duas outras hipéteses.

Na nossa opinido, outro dado adquirido, que decorre do facto da violéncia
interparental ndo ser considerada como crime, 0 ndo reconhecimento da mesma como ato
violento grave, retirando-lhe, deste modo, relevancia ou importancia no contexto da violéncia
em geral. A violéncia mediatica que envolve as criancas e 0s adolescentes tem grande
relevancia quando associada a violéncia doméstica, ao rapto e/ou trafico de menores e a
pratica de abuso sexual em geral, isto €, quando a violéncia é praticada de forma direta.

A Sociedade ndo reconhece o impacto e as consequéncias da violéncia interparental.
As situagbes em que ocorre pertencem ao denominado crime oculto ou “cifras negras” que
ndo chegam ao conhecimento publico e, consequentemente, nunca virdo a ser julgadas.

Dado o facto de néo existir uma designacdo formal e legal para situacGes de criancas,
enquanto vitimas expostas a violéncia interparental, tém sido os dados sobre a violéncia
conjugal a servir de base para estimar a sua prevaléncia. De acordo com as estatisticas da

APAYV para 2011, o crime de violéncia doméstica apresentou uma prevaléncia de 85%.
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E no6s questionamos: - Quantas criangas estiveram envolvidas como testemunhas nos
casos de violéncia doméstica quantificados e considerados na percentagem acima indicada,
constituindo-se, deste modo, em vitimas de violéncia interparental?

No decorrer dos meses da realizacdo desta pesquisa ndo foi possivel realizar uma
leitura diéria do jornal. Ndo obstante, a intermiténcia ndo foi além de uma auséncia de leitura
superior a dois dias. N&o atribuimos a esta intermiténcia uma relevancia significativa em face
do numero de ocorréncias registado. Isto quer dizer que, na nossa opinido, eventuais desvios
estatisticos aos resultados obtidos, devidos a referida intermiténcia, ndo diminuem a
credibilidade do estudo efetuado.

A opcdo pela leitura de uma Unica fonte de informacdo tem como argumento nuclear a

exclusdo da probabilidade de repeticdo das mesmas noticias, oriundas de fontes diferentes.

3.2. Estudo 2 - Validacao da Escala de Crencas sobre Violéncia Interparental (ECVI)

3.2.1. Objetivo de estudo

O objetivo desta investigacdo consistiu, em termos gerais, procurar conhecer quais as
crencas da populacdo relativamente a violéncia interparental. Atendendo a variavel
sociodemogréafica sexo pretendeu-se averiguar se a mesma poderia ter influéncia na forma
como as pessoas percecionam o fenémeno. Da mesma forma, procurou-se apurar se 0 modo
de administragdo do questionario — online e formato de papel — influenciaria os resultados do

estudo.
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Assim, em termos especificos procurou-se:

a) Awvaliar a percecao geral sobre as crengas dos individuos face a violéncia interparental;

b) Examinar as qualidades psicométricas da Escala de Crengas sobre Violéncia
Interparental,

c) Averiguar se existem diferencas nas crencas relativas a violéncia interparental em
funcédo do sexo;

d) Verificar se existem diferencas significativas no modo de preenchimento dos

questionarios (online e presencial).

3.2.2. Método

Participantes

Nesta investigagdo participaram 200 individuos, 49.5% (n=99) dos mesmos pertencem
ao sexo masculino e 50.5% (n=101) ao sexo feminino. No que respeita & idade, a maioria
(n=80) tem idades compreendidas entre os 21 e os 25 anos, representando assim uma
participacao de 40%. Por outro lado, 0 menor nimero de participantes (n=1) situa-se na faixa
etaria dos 56 aos 60 anos (0.5%).

Relativamente as habilitacdes literarias dos participantes, a grande maioria 48.,5%
(n=97) s&o licenciados e a minoria tem 0 6° ano ou menos 2% (n=4).

Em relacdo ao estado civil da populacdo estudada, a maioria séo solteiros/as 79%
(n=158) e os divorciados/as ou separados/as representam a minoria 0.5% (n=1).

Apurou-se, ainda, que a maioria dos participantes se insere no setor terciario de

atividade e a minoria esta desempregada (cf. Tabela 1).
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Tabela 1

Caracterizacdo sécio demografica da amostra (N=200)

Caracteristica N %
Sexo
Masculino 99 49.5
Feminino 101 50.5
Grupos etarios
15 aos 20 anos 7 3.5
21 aos 25 anos 80 40.0
26 aos 30 anos 65 32.5
31 aos 35 anos 19 9.5
36 aos 40 anos 12 6.0
41 aos 45 anos 5 2.5
46 aos 50 anos 5 2.5
51 aos 55 anos 6 3.0
56 aos 60 anos 1 0.5
Nivel habilitacional
6° ano ou menos 4 2.0
9% ano 12 6.0
12° ano 50 25.0
Licenciatura 97 48.5
Mestrado 37 18.5
Estado civil
Solteiro/a 158 79.0
Casado/a ou Unido de Facto 41 20.5
Divorciado/a ou Separado/a 1 0.5
Profissdo
Setor secundario 21 10.5
Setor terciario 125 62.5
Estudantes 39 195
Desempregados 15 7.5

47



Instrumento

No presente estudo foi utilizada a Escala de Crencas sobre Violéncia Interparental
(E.C.V.1.), construida por Sani (2010) e validada nesta investigacdo. E um instrumento que
pretende avaliar algumas das crencas que os sujeitos possuem em relagdo a violéncia
interparental, independentemente das situacgOes retratadas fazerem ou néo parte da vida dos
mesmos. Cada item da escala representa uma ideia ou crenga relativamente ao fenémeno da
violéncia interparental.

O instrumento é constituido por 23 itens com resposta do tipo Likert, numa escala de 1
a 5, cujas opcdes de resposta variam entre 1 (“Discordo completamente™) e 5 (“Concordo
completamente™). O seu preenchimento tem a duragdo aproximada de 10 minutos.

A pontuacdo total minima é 23 e a maxima ¢é de 115. Uma pontuacéo alta significa que
0 sujeito possui ideias congruentes com as afirmacfes que cada item apresenta, ou seja,
guanto maior o grau de concordancia com as alineas, maior é a tendéncia do sujeito para

apresentar crencas erroneas sobre o fenomeno.

Procedimento

A administracdo da Escala de Crencas sobre Violéncia Interparental foi realizada por
duas vias: via online, criando-se um layout préprio, tendo a escala sido através da rede social
Facebook — os participantes foram informados sobre o endere¢o da pagina do questionario na
Internet, através de um e-mail, e para responder as questdes tiveram acesso a home page do
guestionario - e noutros casos, foi solicitado o seu preenchimento em formato de papel.

Em ambas as versdes da escala foi disponibilizado um texto que explicitava o0s
objetivos da investigagdo, a confidencialidade, o anonimato e a livre op¢do quanto a nédo

participacao.
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E importante salientar que todos os individuos tiveram uma participagio voluntaria e
deram o seu consentimento informado. As participagdes recebidas através via Facebook
foram introduzidas e atualizadas automaticamente numa tabela, em Excel, associada ao
formato da escala.

Ap0s a recolha dos dados, estes foram inseridos no programa informatico Statistical
Package for Social Sciences — o SPSS versdo 19.0 é um software apropriado para a
elaboracdo de analises estatisticas de matrizes de dados. Para este estudo foram realizadas
uma série de andlises (descritivas, correlacionais e diferenciais), as quais passamos a

apresentar seguindo os objetivos especificos previamente definidos.

3.2.3. Apresentacao de Resultados

Tendo em conta os objetivos tracados procedeu-se ao tratamento estatistico dos dados,
tendo sido realizadas diversas analises, entre estas, a analise descritiva com base nas médias e
desvios padrdo para os diversos itens da escala; analise a consisténcia interna do instrumento
e a composicao fatorial com vista a apreciar a fidelidade e validade interna da escala, assim
como analise diferencial para verificar se ha diferencas nos resultados em funcdo das

variaveis independentes previamente definidas.

a) Avaliar a percecdo geral sobre as crencas dos individuos face a violéncia interparental;

A anélise descritiva dos resultados da E.C.V.l. permite-nos comprovar (cf. Tabela 2)

que as respostas facultadas, para a maioria dos itens da escala, apresentam valores que

oscilam entre 1 e 2 pontos (na escala de 1 a 5). Esta pontuacdo pode ser confirmada se
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atendermos a média obtida para o total que foi de 38.69 (com um desvio padrdo de 11.14) e

que dividida pelos 23 itens que compdem a escala, traduz-se num resultado médio de 1.69.

Tabela 2
Estatistica descritiva aos itens da Escala de Crencas sobre Violéncia
Interparental (n=200)

Itens Media Desvio Padréo
Q1 1.46 .88
Q2 1.51 81
Q3 1.62 .89
Q4 1.81 1.03
Q5 1.75 93
Q6 3.25 1.29
Q7 1.79 1.16
Q8 1.90 1.07
Q9 1.77 1.01
Q10 1.63 94
Q11 1.79 1.11
Q12 1.99 1.19
Q13 1.39 75
Q14 1.61 92
Q15 1.46 79
Q16 2.05 1.16
Q17 2.05 1.23
Q18 1.25 52
Q19 1.22 53
Q20 1.38 75
Q21 1.60 95
Q22 1.14 46
Q23 1.30 72

A obtencdo de um valor médio entre 1 e 2 pontos (que corresponde, respetivamente, a
Discordo completamente e Discordo pouco) permite-nos concluir que, no que respeita as
crencas relativas a violéncia interparental, os participantes ndo apresentam, no geral, crencas
distorcidas sobre o fendmeno. No entanto, h& algumas excecdes (e.g., 0 item17 “As criancas
Nao estdo em perigo porque violéncia ndo é sobre elas”; o item 16 “Os rapazes mostram

consequéncias mais sérias do que as raparigas”; 0 item 6 “A crianca prefere mesmo assim
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pai e mde juntos que separados”), itens cujas médias rondam entre os 2 e 4 valores e que
apontam para ideias algo erroneas sobre a violéncia interparental. O valor da média obtido
para o item 17 e 16 pode significar o desconhecimento face as consequéncias deste tipo de
violéncia. O valor obtido para o item 6 pode significar alguma legitimacdo dos

relacionamentos violentos quando hé filhos.

b) Examinar as qualidades psicométricas da Escala de Crencas sobre Violéncia

Interparental.

3.2.3.1. Qualidades Psicométricas da Escala de Crencas sobre Violéncia
Interparental
A andlise a fidelidade da escala revela uma elevada consisténcia interna, calculada

através do alpha de Cronbach sendo este de .87.

Tabela 3
Correlagdes item — total e valores do alfa de Cronbach paraa E.C.V.I.

r ltem—Total | ALPHA r ltem—Total | ALPHA
ECV.I Corrigida | (s/item) ECV.I Corrigida | (s/item)
Item 1 .52 . 87 Item 13 .48 . 87
Item 2 .50 . 87 Item 14 .53 . 87
Iltem 3 .53 . 87 Item 15 .50 . 87
Item 4 .50 . 87 Item 16 .45 . 87
Item 5 .57 . 86 Item 17 . 46 . 87
Iltem 6 .30 . 88 Item 18 .53 . 87
Item 7 .51 . 87 Item 19 .53 . 87
Item 8 .46 . 87 Item 20 .34 . 87
Item 9 .55 . 86 Item 21 . 39 . 87
Item 10 .53 . 87 Item 22 .39 . 87
Item 11 .31 . 87 Item 23 .42 . 87
Item 12 .41 . 87
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Através do procedimento estatistico KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) é possivel, ainda,
aferir sobre a qualidade das correlacdes entre as varaveis (Pestana & Gageiro, 2005) tendo o
valor obtido sido de .81. Posto isto, procedeu-se a analise fatorial dos itens para verificar
como se operaria a reducdo de variaveis e avaliar a validade da escala. A analise das
componentes principais seguidas da rotacdo ortogonal varimax (cf. Tabela 4) obteve sete
componentes de valores superiores a 1 e que explicam 64.3% da variancia total dos

resultados.

Tabela 4
Proporc¢ao de Variancia Explicada, apds a Rotacdo Ortogonal — “Escala de Crengas

sobre Violéncia Interparental”

Proporcédo de Variancia Explicada, apés a Rotacdo Ortogonal

Fator Total % Variancia % % Cumulativa
1 2.464 10.714 10.714
2 2.418 10.511 21.225
3 2.277 9.899 31.124
4 2.081 9.048 40.172
5 2.035 8.846 49.018
6 1.798 7.816 56.834
7 1.719 7.476 64.310

O fator 1 engloba 3 itens (1, 2 e 3) e foi designado como ‘“Desconsideragcdo da
crian¢a como vitima” na medida em que hd uma ndo consideracdo da vitimacdo quando a
vitima ndo é alvo direto da violéncia. Os itens 10, 19, 18 e 22 integram o fator 2, ao qual
atribuimos a designacdo de “llegitimidade da interven¢do”, uma vez que o assunto dos itens
menospreza a necessidade de denunciar e intervir estas situacfes. O fator 3 engloba os itens
11, 13, 14, 15 e 16 e foi designado de “Minimizagcdo do impacto” dado que o contetdo destes
itens da a entender que as criangas nao sofrem qualquer tipo de impacto ao presenciarem a

violéncia praticada pelos cuidadores. O fator 4 contém os itens 4, 5, 6 e 7 e foi denominado
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como “Idealizagdo da crianga” visto que 0s itens expressam atitudes e sentimentos contrarios
aqueles que sdo revelados pelas criancas expostas a violéncia interparental. O fator 5 reine 0s
itens 8 e 9 tendo sido atribuida a nomeacdo “RepercussGes na crianga” pelo facto do
contetdo dos itens minimizar a probabilidade de exibicéo de atos violentos futuros por parte
destas criangas. Os itens 20 e 23 estdo consagrados no fator 6 ao qual atribuimos a designacéo
“Acdo e controlo do problema ” dado que o contetdo dos itens apenas foca 0s pais como
motivo principal de intervengdo. Finalmente, o fator 7 engloba os itens 12, 17 e 21 e teve
como designagdo “(In) seguranca infantil”’, uma vez que 0s itens remetem para a

despreocupacéo face a seguranca das criangas.

Tabela 5 — Matriz Fatorial das Componentes apds Rotagdo - “Escala de Crengas sobre
Violéncia Interparental”

Itens Fator
1 2 3 4 5 6 7 h?
Q1 .69 .63
Q2 .69 .56
Q3 .65 .61
Q19 .67 .61
Q10 .63 .65
Q18 .58 .68
Q22 .58 .54
Q13 75 .90
Q16 .59 .90
Q14 .58 .67
Q15 .56 .58
Q11 51 .53
Q6 .76 .68
Q4 .62 .58
Q5 .60 .59
Q7 .54 .66
Q8 .90 .78
Q9 .88 .59
Q20 .79 .65
Q23 73 73
Q17 .80 .53
Q21 .55 51
Q12 .51 .66
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A andlise da matriz das componentes principais apds rotacao (cf. Tabela 5) permite-
nos constatar que os 7 fatores apresentam cargas fatoriais altas que variam entre: .65 e .69
para o fator 1; .58 e .67 para o fator 2; .51 e .75; fator 4 — .54 e .76; fator 5 — .88 e .90; fator 6

—.73e.79; fator 7 — .51 e .80.

3.2.3.2. Anélises diferenciais
c) Averiguar se existem diferencas nas crencas relativas a violéncia interparental em funcéo

do sexo;

Tabela 6

Teste T de Student para a variavel Sexo

Sexo N  Média Desvio Padrédo T g.l. p
Masculino 99 42.06 11.100 4.431 198 .000*
Feminino 101 35.39 1.189 4.427 195.821 .000*
*p <.001

De acordo com a tabela 6, é possivel constatar que o sexo feminino apresenta uma
média inferior a média apresentada pelo sexo masculino e, também, um desvio padrédo inferior
a este Ultimo sexo. Tal desvio revela que o sexo feminino exibe, nesta escala, niveis de
dispersdo inferiores aos manifestados pelo sexo masculino, muito embora ndo haja diferencas
significativas ao nivel da variancia (F = 3.866; p = .05), assumindo-se a equivaléncia na

dispersdo dos resultados num e noutro grupo.
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d) Verificar se existem diferencas significativas no modo de preenchimento dos

questionarios (online e presencial).

Tabela 7

Teste T de Student para a varidvel modo de administracédo

Administragéo N Média  Desvio Padrdo t g.l. p

Online 131  40.10 11.27 2.498 198 .013*
Papel 69 36.01 10.44 2.558  147.902 012 *
*p<.05

Através da observacdo da tabela 7, é possivel concluir que o preenchimento da escala
em formato de papel apresenta uma média inferior a média apresentada através do
preenchimento online e, também, um desvio padrdo inferior a esta Ultima via. Tal desvio
revela que o preenchimento presencial exibe, nesta escala, niveis de dispersao inferiores aos
manifestados pelo preenchimento online, muito embora ndo haja diferencas significativas ao
nivel da variancia (F = 2.66; p = .11), assumindo-se a equivaléncia na dispersdo dos

resultados num e noutro modo de administracdo da escala.

3.3. Discussao de resultados

A partir dos resultados obtidos, comegamos por investigar as crengas e opinides dos
individuos sobre a violéncia interparental e constatamos, através de uma anélise quantitativa,
que, genericamente, ndo apresentam uma distor¢do significativa do fendmeno. Este facto
leva-nos a concluir que, no universo dos sujeitos da amostra, existe consciéncia e
sensibilidade para a problemaética. Esse aspeto permite-nos deduzir que a grande maioria

desses individuos evidenciardo uma ndo concordancia com o uso de violéncia, em geral. Além
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disso, e embora ndo relacionados com violéncia interparental, existem estudos quantitativos
que apresentam resultados, que vao no mesmo sentido dos que foram obtidos neste estudo. E
0 caso de estudos sobre a legitimacdo da violéncia nas relagfes intimas (O’Keefe, 1997 as
cited in Price et al., 1999) que evidenciam o desacordo generalizado com o0 uso da violéncia
neste tipo de relagdo por parte dos adolescentes, quer do sexo feminino quer do sexo
masculino, situagdo corroborada pelos resultados encontrados nos reduzidos estudos
conduzidos em Portugal (Machado, Matos & Moreira, 2003). Em parte, esta reacao podera ser
explicada pela focalizagdo que o0s programas de prevencdo, que tém vindo a ser
implementados de forma gradual nas escolas, tém posto na tematica da violéncia.

No presente estudo, apesar de ndo existir uma distorcdo significativa das crencas
relativas a violéncia interparental, foram encontradas diferencas significativas ao nivel do
sexo. Os resultados indicam que 0 sexo masculino, comparativamente ao sexo feminino, foi o
que apresentou crencas e opinides mais distorcidas.

Embora a violéncia apresente diferentes formas de manifestacdo, que as identificam e
tipificam, hd um principio comum que, de acordo com a experienciacdode cada individuo, se
poderdo traduzir numa tendéncia comum para a exteriorizacdo de comportamentos agressivos,
com diferentes graus de intensidade e tipos de orientacdo, que dependem, de entre muitas
outras influéncias, também, do sexo do individuo. Dada a escassez de informacdo sobre as
crencas dos individuos sobre o fenémeno da violéncia interparental, que possa corroborar ou
contradizer os resultados deste estudo, sentimo-nos impelidos a recorrer a comparagdo com 0S
resultados de estudos relacionados com outros tipos de violéncia, que analisam o0s
comportamentos e crencgas, também, em funcdo dos sexos masculino e feminino.

Segundo um estudo conduzido por Machado, Sani e Oliveira (2010) ficou
evidenciada a existéncia de diferencas relativas as crencas sobre violéncia entre rapazes e

raparigas, revelando que os sujeitos do sexo masculino, em geral, apresentam ideias mais
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distorcidas relativamente ao fenémeno da violéncia interpessoal. Os rapazes subscrevem mais
a crenca de que a violéncia poderd ser justificAvel em funcdo dos comportamentos das
mulheres, consideram mais importante preservar a privacidade familiar e acreditam que a
violéncia poderd ser atribuida a causas externas e fora do controlo do agressor (&lcool ou
pobreza), minimizando mais a “pequena violéncia” no contexto das relagdes intimas
(Machado, Matos & Moreira, 2003).

O resultado obtido no nosso estudo poderé ficar a dever-se ao facto do sexo feminino,
0 qual, de acordo com as estatisticas, se constitui maioritariamente como vitima, estar mais
sensibilizado para esta situacdo (APAV, 2011), o que é corroborado, por um estudo britanico
sobre violéncia doméstica, tendo como publico-alvo adultos do sexo feminino e masculino,
que revelou um risco de vitimacdo mais elevado no caso das mulheres (Finney, 2006).

Uma outra explicacdo para o nosso resultado podera estar relacionada com o
sentimento maternal da mulher. A mée é, geralmente, tida como a figura de referéncia para
cuidar, proteger e interagir com o bebé (Guerra, 2003). No entanto, no ambito da violéncia
interparental, existem estudos que indicam a ndo existéncia de uma diferenca significativa
para o sexo do agressor.

Um estudo conduzido por Pinheiro e Williams (2009) verificou que aproximadamente
55% dos sujeitos relatou ter presenciado violéncia entre os pais, sendo que a violéncia
psicolégica foi o tipo mais relatado: entre as meninas, 55.8% relatou ter visto o pai cometer
algum tipo de violéncia psicoldgica contra a mée e 58.3% relatou ter visto a mée agredir o pai
dessa maneira. Ja entre 0s sujeitos do sexo masculino, 54.2% disse ter visto o pai agredir a
mée e 49.4% viu a mae agredir o pai com alguma forma de violéncia psicoldgica. Pode dizer-

se que a violéncia do pai contra a mae foi bastante semelhante a violéncia da mae contra o pai.
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No nosso estudo verificamos, ainda, que 0s questionarios preenchidos online
exprimiram crengas mais distorcidas, quando comparados com os questionarios administrados
em formato de papel. Esta constatacdo podera ter ficado a dever-se:

- ao facto da presenca do investigador ser crucial para o caso de existir alguma divida
sobre alguma palavra ou frase que possa ser esclarecida no momento do preenchimento;

- & probabilidade de maior concentragcdo por parte do participante pelo facto de
proceder ao preenchimento do questionario em formato de papel;

- eventualmente, a maior simplicidade do procedimento relativo a rececdo,

preenchimento e entrega do questionario em formato de papel;
Estudos sobre o melhor método de divulgacédo de questionarios — online ou em formato papel
- revelam que a realizacdo de questionarios via internet apresentam ainda alguns problemas,
tais como, a fiabilidade dos resultados e a origem dos valores apurados, para 0s quais €
necessario encontrar soluces. A taxa de resposta minima esperada para questionarios em
papel é de 50%, ndo sendo conhecido o nivel de adesdo a questionarios online em Portugal.
Por esse motivo, na maioria dos estudos ainda é utilizado o papel como ferramenta
preferencial. Silva et al. (1997, as cited in Vasconcellos & Guedes, 2007) realizaram outra
pesquisa em que aplicaram questionarios com a opcao de preenchimento em papel ou através
de uma péagina na Internet. Dos 102 sujeitos que receberam o questionario, responderam 65
(63,7%), dos quais 42 (64,6%) responderam ao questionario em formato papel e 23 (35,38%)
responderam através da pagina na Internet.

Hipdlito et al. (1996, as cited in Vasconcellos & Guedes, 2007) pesquisaram a
utilizacdo das tecnologias de informacédo através do envio de questionarios em papel e via e-
mail. A taxa média de resposta dos questionarios em papel (30%) foi maior que dos

questionarios via e-mail (8.2%).
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A crescente utilizacdo da internet para a obtencdo de respostas a inquéritos ou
questionarios, os quais permitem, rapidamente (online), conhecer e tratar resultados quase em
tempo real, € um avanco significativo sobre o método tradicional mas implica a avaliacéo
prévia do novo método de recolha de dados (Tokars et al., 2004), uma vez que ainda existem
problemas para os quais sdo necessarias solugdes. Um deles ¢ a fiabilidade dos resultados;
outro é a origem dos valores apurados. Como a taxa de resposta minima esperada para
questionarios em papel é de 50%, ndo sendo conhecido o nivel de adesdo a questionarios
online em Portugal, a maioria dos estudos ainda se mantém, preferencialmente, no formato de
papel. Estudos indicam que a administracdo de questiondrios via online conduz a taxas de
resposta muito baixas (Tse, 1998).

A administracdo de questionarios online traz inUmeras vantagens econdmicas, € mais
eficientes em termos de tempo de envio e a recolha de dados é quase imediata, devido as
aplicacdes e automatismos que os suportam informaticamente, o que facilita imenso o
trabalho, sobretudo, do administrador de estudos com amostragem de grande dimensdo

(Malhotra, 2006).
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CONCLUSAO

Apesar dos recentes estudos sobre a temaética, a exposi¢do de criangas e jovens a
violéncia familiar é, ainda hoje, um fendmeno social pouco estudado. Trata-se de uma forma e
violéncia que ndo deixa marcas visiveis comparativamente a outras formas de violéncia (e.g.
maus tratos fisicos). Nao obstante, a exposicéo a conflitos interparentais, constitui por si so,
um dos stressores mais negativo para as criangas, principalmente se estes envolverem
agressoes fisicas, com efeitos diretos e indiretos, a curto, a meédio e a longo prazo (Margolin,
2005).

Iniciamos este trabalho com a revisdo tedrica, selecionada por ser considerada
pertinente, por forma a proporcionar um conhecimento mais sustentado e sélido da
problematica dos maus tratos infantis no geral e da violéncia interparental em particular,
essencial para o desenvolvimento do enquadramento tedrico e para a conducédo cientifica do
estudo. Na segunda parte, foi administrada a Escala de Crencas sobre Violéncia Interparental
(E.C.V.1.) com o objetivo de analisar as crencas dos individuos sobre a tematica.

Os resultados do estudo indicam, genericamente, que 0S sujeitos da amostra ndo
revelaram crencas distorcidas sobre o fendmeno. Parece-nos que, felizmente, as recentes
campanhas de prevencao/sensibilizacdo sobre esta forma de violéncia tém alertado mais a
comunidade para a necessidade de denuncia destas situacdes. No entanto, devemos salientar a
existéncia de uma certa tolerancia social perante estes comportamentos no seio familiar.
Assistimos, néo raras vezes, a comportamentos de conformismo e passividade em relagéo a este
tipo de violéncia, numa atitude egoista e irresponsavel para com a situagéo.

O fendémeno da violéncia remete-nos para as nogdes de representacdo social, crencas,
esteredtipos, e pré-conceitos, presentes na vida social de cada sujeito, bem como, para as

nogdes relativas a influéncia da producgdo cultural, dos hébitos e dos simbolos culturais na
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estruturacdo dessas mesmas representagdes (Porto, 2006). As crengcas sobre a violéncia
poderdo ter um papel preponderante na compreensdo do fendmeno da violéncia nas relagdes
interpessoais, pois podem ou ndo legitimar, estes comportamentos. A interpretacdo de
determinada situacdo vai condicionar a forma como o individuo age, dai a importancia de
perceber quais as crengas associadas a violéncia (Cauffman, Feldman, Jensen & Arnett,
2000). E essencial compreender quais as atitudes e crengas dos individuos para poder delinear
programas de prevenc¢do com um impacto eficiente.

A escala utilizada na investigagdo — E.C.V.I. — evidencia propriedades que permitem a
sua utilizacdo em investigacdes futuras, traduzindo-se num instrumento atil permitindo aceder
as crencgas dos sujeitos relativas a violéncia interparental. Novos estudos poderdo ajudar a
clarificar algumas das questBes levantadas e aferir melhor as qualidades psicométrica
instrumento, tentando ultrapassar algumas das limitacGes do estudo atual. As duas primeiras
limitacGes deste estudo tém a ver com a abrangéncia etaria da amostra e com o grau de
escolaridade dos participantes e, neste sentido ndo foi tdo significativa e representativa como
desejavel. As idades dos sujeitos encontram-se na sua maioria entre os 21 e 25 anos e, 0s
participantes sdo também na sua maioria, licenciados. Seria interessante, por exemplo, estudar
dois grupos com idades distintas, para além dos 21 aos 25, também, dos 55 anos adiante, de
modo a verificar eventuais diferencas entre crencas em termos de idade e de habilitacdes
literarias.

A desproporcdo entre 0 numero de respostas online (132) e o de respostas obtidas em
formato papel (68), ndo permitiu estabelecer uma comparagéo totalmente precisa entre os dois
meios de divulgacéo utilizados sobre a tendéncia das respostas.

Finalmente, importa alertar para o facto de os resultados obtidos poderem, nalguns casos
dever-se a desejabilidade social uma vez que os itens estdo todos construidos no mesmo

sentido, o que podera influenciar as respostas dos sujeitos.
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Titulo da noticia: “Deu trés tiros na mulher em frente da filha”

“Vitima j& tinha denunciado o companheiro por violéncia doméstica”

“Uma mulher, de 26 anos, foi alvejada pelo companheiro com 3 tiros de pistola, na noite de
domingo, no Cacem. O crime ocorreu em frente a filha da vitima, de 8 anos, que assistiu ao

ataque e gritou por ajuda. O agressor ja foi detido. A vitima estd em coma.

Ana Maria M., de 26 anos, chegava a casa na noite e domingo com a filha de 8 anos quando
foi surpreendida pelo companheiro. Este saiu do carro, que estava estacionado na rua, deu
alguns passos em direc¢do a porta do predio ondo o casal vivia e disparou uma arma de fogo.
Ana Maria M. foi atingida por 3 tiros e ficou prostrada no chdo, a entrada do prédio, ao lado
da filha de 8 anos que, ao aperceber-se d situa¢do, comecou a gritar por ajuda.

... ao que o JN apurou, a vitima j& havia denunciado o companheiro por violéncia doméstica
em quatro ocasides, tendo apresentado a Ultima queixa no sabado. O casal vivia ha cerca de
um ano naquela residéncia com a filha da vitima, de 8 anos e um filho do casal, de 3 anos,

entretanto entregues ao cuidado de uma avo...”.
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