Livia Hoy Miranda

Potencial Terapéutico dos Oleos Essenciais em Medicina Dentaria — Revisdo Narrativa

Universidade Fernando Pessoa
Faculdade de Ciéncias da Saude

Porto, 2020






Livia Hoy Miranda

Potencial Terapéutico dos Oleos Essenciais em Medicina Dentaria — Revisdo Narrativa

Universidade Fernando Pessoa
Faculdade de Ciéncias da Saude

Porto, 2020



Livia Hoy Miranda

Potencial Terapéutico dos Oleos Essenciais em Medicina Dentaria — Revisdo Narrativa

Trabalho apresentado a Universidade Fernando Pessoa
como parte dos requisitos para obtencao do

grau Mestre em Médica Dentista

Livia Hoy Miranda



RESUMO

Os 0leos essenciais sdo produtos obtidos das plantas aromaticas, constituidos por compostos
com caracteristicas hidrofébicas e elevada volatilidade. Sdo obtidos de plantas utilizadas desde
0 inicio da vida primitiva para alimentacao, cultos espirituais e ainda para combater as doengas

que assolavam a vida do Homem.

Entretanto, nas ultimas décadas, o interesse nos Gleos essenciais tem aumentado e as suas
atividades tém sido muito investigadas, pois na natureza, estes 6leos tém a funcdo de protecéao
da planta, garantindo o seu crescimento saudavel. Algumas das funcbes que estes Oleos
essenciais exercem na planta podem ser relacionadas com a sua atividade no organismo

humanao.

A caracteristica bioldgica que tem tido maior destaque é a atividade antimicrobiana, uma vez
que os 0leos essenciais apresentam o potencial de inibir o crescimento de bactérias, fungos e

até virus.

Dentre os 6leos essenciais abordados nesta reviséo bibliogréfica, destacam-se alguns com uso
ja difundido na area da Medicina Dentaria, como os 0leos essenciais de Laranja e Eucalipto,

sobretudo por sua acgao solvente.

Oleos essenciais de Arvore do cha e de Tomilho chamam a atenco para a area odontoldgica
por sua acgao bactericida e portanto, seu potencial contra agentes causadores da placa bacteriana

e carie dental.

J& o 6leo essencial de Cravinho revela seu poder anestésico e o 6leo essencial de Lavanda

mostra uma habilidade ansiolitica.

Portanto, vemos um potencial positivo para aplicacdo de alguns dos Oleos Essenciais na

Medicina Dentaria na atualidade e a necessidade de mais estudos nesta area para o futuro.

Palavras-chave: Medicina Dentéria, 6leos essenciais, terapia.



ABSTRACT

Essential oils are products obtained from aromatic plants consisting of compounds with
hydrophobic characteristics and high volatility. These are obtained from plants used since the
beginning of early life for food, spiritual cults and to combat the diseases that plagued the life

of man.

However, in recent decades, interest in essential oils has increased and its activities have been
extensively investigated, as in nature, essential oils have the function of protecting the plant,
ensuring its healthy growth. Some of the functions that these essential oils perform in the plant

can be related to their activity in the human body.

The biological feature that has been most prominent is the antimicrobial activity, since essential

oils have the potential to inhibit the growth of bacteria, fungi and even viruses.

Among the Essential Oils addressed in this bibliographic review, we highlight essential oils
with widespread use in the area of Dental Medicine, such as the essential oils of Orange and

Eucalyptus, mainly for their solvent action.

Essential oils of tea tree and thyme draw attention to the dental area for its bactericidal action

and therefore, its potential against agents that cause plaque and dental caries.

The essential oil of clove revealed its anesthetic power and the essential oil of lavender showed

an anxiolytic ability.

Therefore, we see a positive potential for the application of some of the essential oils in Dental

Medicine today and the need for further studies in this area for the future.

Keywords: Dentistry, essential oils, therapy
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I. INTRODUCAO

Os oleos essenciais sdo substancias complexas, volateis e de fragrancia variavel, oriundos de
diversas parte das plantas aromaticas, sendo produzidos principalmente pelas familias
Lauraceae, Myrtaceae, Labiateae, Rutaceae, Umbeliferaceae, entre outras, e resultantes do

metabolismo secundario das plantas aromaticas (Buchbauer, 2004; Bandoni e Czepack, 2008).

Os mais antigos relatos acerca do emprego de produtos naturais no tratamento de enfermidades
estdo presentes, ha mais de 2000 anos a.C., nos livros em sanscrito dos Ayurvedas. Esta préatica
corresponde ao sistema de medicina mais antigo do mundo e ao exercicio mais comum de
medicina n4o alopética vivenciada na india, em especial na area rural, onde habita mais de 70%

da populacédo desse pais (Bourret, 1981; Gogtay et al., 2002).

A luz dos conhecimentos atuais, a aromaterapia pode ser concebida como uma alternativa
holistica para varios desequilibrios da saiude do Homem. A grande evolucdo no que concerne
a pesquisa cientifica acerca da veracidade da eficacia do uso dos 6leos essenciais e do seu
emprego racional e sustentavel pode abrir grandes perspectivas ndo sé para industria, como

também para a area da salde, do bem estar e da qualidade de vida (Balbinot et al., 2013).

Os 0leos essenciais tém sido amplamente utilizados como bactericidas, virucidas, fungicidas,
antiparasitarias, inseticidas e na cosmética, especialmente nos dias de hoje pelas industrias

farmacéutica, sanitéria, cosmetica, agricola e de alimentos (Bakkali et al., 2008).

Na atualidade um uso de potencial interesse dos 6leos essenciais € na clinica de Medicina

Dentaria, tendo em vista as caracteristicas promissoras supracitadas.

Objetivo: Analisar através de revisao bibliografica, de forma narrativa, o potencial terapéutico
dos 6leos essenciais e sua possivel aplicabilidade nos tratamentos do ambito da Medicina
Dentaria, nomeadamente nos retratamentos endodénticos ndo cirdrgicos, gengivites e também
como adjuvantes em casos de pacientes com ansiedade ou medo excessivo, tanto quanto seu

potencial cicatrizante, bactericida, fungicida, entre outros.
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1. Materiais e Métodos

Revisdo bibliografica tendo por base as palavras-chave delineadas, com o objetivo de recolher
e referir o maximo de informac&o acerca da tematica desta tese. Foram utilizadas para pesquisa
as ferramentas Scielo, Google Scholar, Google Books, Google Academico e PubMed. As

pesquisas e acessos foram efetuadas no intervalo de tempo entre Novembro/2019 e Junho/2020.

Il. DESENVOLVIMENTO
1. Oleos Essenciais — Evolucéo historica e defini¢o

A aromaterapia é uma terapia complementar, que utiliza extratos volateis, conhecidos como
6leos essenciais. Estes sdo extraidos das plantas aromaticas pelo processo de destilacdo das
flores, folhas, ramos, sementes, frutos ou raizes, ou prensagem da casca de citrinos (Rose,
1999). Quando inalados, uma percentagem minima do 6leo essencial (OE) ativa o bolbo
olfativo e nervos olfativos, que propiciam uma ligacéo direta com o Sistema Nervoso Central,
levando o estimulo ao Sistema Limbico, responsavel pelo controlo da memoria, emocao,
sexualidade, impulsos e reagdes instintivas. O OE inalado também percorre o sistema
respiratorio e chega a corrente sanguinea. Quando a absorcdo das moléculas ocorre por via
cutdnea, o OE é absorvido e transportado pela circulacdo sanguinea, sendo conduzido até os
orgaos e tecidos do corpo. E, finalmente, quando ingeridos, as moléculas dos 6leos essenciais
sdo absorvidas pelo intestino e levadas pela corrente sanguinea aos diversos tecidos corporais
(Tisserand, 1993).

Devido a alta volatilidade e lipofilicidade dos 6leos essenciais, eles prontamente penetram nas

membrana celulares exercendo seu efeito (Silva et al., 2008).

Os produtos naturais tém sido usados historicamente como terapia principal ou complementar
no tratamento de varios distarbios psiquiatricos e neuroldgicos como epilepsia, distdrbios do
sono e ansiedade (Zhao e Medema, 2016). Dentro da colecdo natural de compostos com
potencial medicinal, os 6leos essenciais (OES) combinam substancias que muitas vezes sao
estabelecidas como farmacologicamente ativas no Sistema Nervoso Central (Oliveira Junior et
al., 2018).
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OEs de varias espécies e seus compostos isolados foram estudados tanto em animais
experimentais quanto em humanos com relacdo aos seus efeitos sobre a ansiedade,
demonstrando o potencial desses compostos como um possivel agente para o tratamento dos

transtornos de ansiedade (Saiyudthong et al., 2015; Rombola et al., 2017).

Hoje em dia a abrangéncia da utilizagdo de 6leos essenciais é vasta e engloba fins variados,
incluindo cuidados em relacdo a satde bucal. Estudos mostram a acdo antibacteriana exercida
por varios 0leos essenciais ensaiados sobre cepas bacterianas (Imai et al., 2001; Ferronato et
al., 2007; Rosato et al., 2007) e sua eficécia clinica quando comparados a controlos (Albertsson
et al., 2010).

1.1.0leo Essencial de Cravinho - Eugenia caryophyllata

O cravinho é a gema floral seca, sendo amplamente utilizado como tempero culinario, devido
ao seu aroma e sabor, que contém um composto fendlico volatil, o eugenol. Este representa até

95% do 0leo essencial extraido das folhas (Raina et al., 2001).

O eugenol apresenta efeito anti-inflamatério, cicatrizante, analgésico e é eficaz no combate e
diminuicdo de bactérias presentes na boca, sendo também usado como anestésico e antisséptico

para o alivio das dores dentais (Nascimento et al., 2000; Mau et al., 2001; Silvestri et al., 2010).

Além da sua atividade antimicrobiana, antioxidante, antifingica e antiviral, o 6leo essencial de
cravinho também mostrou possuir propriedades anti-inflamatorias, citotoxicas, repelentes de

insetos e anestésicas (Chaieb et al., 2007).

O eugenol, conforme Tisserand e Young (2013), é levemente irritante para a derme, porém a
aplicacdo na pele saudavel, raramente produz efeitos indesejaveis. Quando utilizado em doses
adequadas, é hepatoprotetor, antioxidante e, mais uma vez, este autor ressalta seu poder anti-

inflamatdrio. (Azambuja, 2015a).

O eugenol é vastamente utilizado na odontologia como componente de selantes e produtos
antissepticos de higiene oral, tendo comprovado efeito bactericida (Shapiro et al., 1994; Cai e
Wu, 1996; Chong et al., 1997; Kaplan et al., 1999).

Em associacdo com o 6xido de zinco, integra a constituicdo dos conhecidos cimentos a base de
Oxido de zinco e eugenol (OZE). Tais cimentos sdo amplamente empregados em funcéo dos

seus beneficios, a saber: adequada adaptacdo marginal por curto periodo de tempo, facil
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manipulagéo, inser¢do e remocdo, efeito antibacteriano, biocompatibilidade e baixo custo
(Souza et al., 2000; Fiori-Junior et al., 2010; Silva et al., 2011; Takimoto et al., 2012).

Quanto ao efeito antibacteriano, 0 OZE revela uma notével inibicdo contra Streptococcus
mutans, indicand assim, um potencial de prevenir lesdes cariosas secundarias. Para além disso,
0 seu espectro de acdo atua contra bactérias aerdbicas e anaerdbicas, demonstrando assim um

efeito global antibacteriano (Moura et al., 2013).

Como ja foi referido, o 6leo essencial de cravinho apresenta um potencial efeito anti-
inflamatorio, nomeadamente nas pulpites agudas e periodontites apicais por modificar a
capacidade de adesdo dos macrofagos e modular reacdes imunoldgicas e inflamatorias nas
polpas dos dentes e tecidos periapicais. O eugenol ainda inibe a atividade de P2X, um receptor
de dor expresso no ganglio trigeminal, o que pode justificar sua acdo analgésica (He e Purton,
2010).

Todas estas consideracfes a respeito de suas propriedades sugerem o OZE como um material
de uso apropriado na base de cavidades profundas e em casos de inflamagdo pulpar, incluindo
as situaces em que ha bactérias remanescentes. E importante salientar, que estes efeitos sdo
obtidos mesmo em baixas concentragdes de eugenol, uma vez que concentragdes elevadas séo

consideradas citotoxicas podendo causar irritacdo pulpar ou necrose (Erkut et al., 2007).

O poder analgésico do 6leo essencial de cravinho foi abordado por Algareer e colaboradores
(2006). Neste estudo clinico, foi concluido ndo haver diferenca significativa no potencial
analgésico entre a benzocaina e o gel de cravinho. Num estudo com ratos, concluiu-se ainda,
que sistemas mais precisos necessitam ser investigados e que certas concentragdes do 6leo

essencial de cravinho tém efeitos analgésicos (Hosseini et al., 2011).
1.2. Oleo Essencial de Eucalipto — Eucalyptus globulus

O oleo essencial de eucalipto é um liquido limpido, incolor ou amarelo palido, de odor
aromatico, canforaceo, caracteristico e de sabor picante. O constituinte mais concentrado do
6leo essencial de eucalipto € o eucaliptol, e este OE é de uso comum como solvente de Gutta-
percha na Endodontia. (Dental Speed, 2020).

O OE de eucalipto é largamente utilizado pela classe odontoldgica, em especial pelos

endodontistas, pois € um oleo essencial considerado de baixa toxidade e possui uma boa
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capacidade de dissolucdo sobre os cones de Gutta-percha, porém, perante os cimentos
obturadores, ndo possui a mesma eficacia. Possivelmente, o primeiro autor a recomendar o uso de
um 6leo essencial como solvente de Gutta-percha tenha sido Buckley (1910) (cit in Pécoraetal.,
1993) quando sugeriu 0 uso da combinacdo de eucaliptol mais cloroférmio paraauxiliar na

adaptacao dos cones durante a obturagdo radicular — técnica da eucapercha.

O eucaliptol, um dos solventes mais utilizados atualmente, tem caracter menos irritante e nao

apresenta potencial cancerigeno (Siqueira e Lopes, 2004).

Porém apresenta a desvantagem de se ter que aquecer (temperaturas >30°C) para se obter uma
capacidade solvente maior. Este 6leo, se ndo aquecido, dissolve a Gutta-percha de forma lenta,

aumentando o tempo clinico (Agnes, 2009).

Segundo Magalhées e colaboradores (2007), o 6leo essencial de eucalipto, apresenta efeito
antibacteriano e propriedades anti-inflamatorias, destacando assim propriedades promissoras e
de interesse na Medicina Dentéria, para além do seu poder solvente. Extratos obtidos a partir
do Eucalyptus globulus, tém sido largamente utilizados em pesquisas cientificas que procuram
reconhecer a sua atividade antifingica. Tal atividade tem sido atribuida, principalmente, a
presenca de eucaliptol e cineol, encontrados frequentemente neste 6leo essencial (Agarwal et
al., 2008; Sartorelli et al., 2007).

Castro e Lima (2010) concluiram que todas as estirpes de Candida utilizadas nos seus estudos
apresentaram-se sensiveis ao Oleo essencial de E. globulus L., causando inibicdo de
crescimento sobre mais da metade das estirpes utilizadas no ensaio. A informacdo em questao
é de alta relevancia para a Medicina Dentaria, uma vez que as infec¢des por Candida sdo

recorrentes na vivéncia clinica odontoldgica.
1.3. Oleo Essencial de Laranja — Citrus sinesis L.

Na laranja, o 6leo essencial esta localizado em bolsas secretoras situadas na zona externa do
pericarpo, que sdo grandes, salientes, atingem praticamente 1 mm de diametro e determinam o
enrugamento da superficie externa do fruto. Extraido pelo método de passagem a frio, onde
necessita-se 1 tonelada da fruta para obter-se entre 3-5 quilos de 6leo. E composto por cerca de
90% de d-limoneno, 3% de mirceno, 1% de a-pineno, 0,2% de decanal, 0,4% de linalol e varios
outros elementos em menor propor¢do. Trata-se entdo de um produto rico em monoterpenos,

razéo pela qual o OE de laranja tende a deteriorar-se rapidamente quando mal armazenado. O
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OE de laranja vem sendo utilizado em variados ramos da industria e também na aromaterapia,
por ser considerado um oOleo relaxante, calmante e tranquilizante, o que explica-se pela
presenca de limoneno e mirceno em sua composicéo, 0s quais atuam diretamente nos recetores

canabinoides CB1, - conhecidos depressores do Sistema Nervoso Central. (Azambuja, 2015b).

Estudos mostraram que o odor da laranja reduz a ansiedade e melhora o humor dos pacientes

que aguardam consultas agendadas em pequenas clinicas odontoldgicas (Toet et al., 2010).

O OE de laranja demonstrou potencial ansiolitico no estudo de Jafarzadeh e colaboradores
(2013) onde foi observado que o uso da aromaterapia com 6leo essencial natural de laranja na
odontopediatria pode reduzir o cortisol salivar e o pulso elevado, devido ao estado de ansiedade

da crianca.

Quando se refere ao seu potencial como solvente de Gutta-percha, o OE de laranja € apontado
como o solvente que mostra mais elevada biocompatibilidade entre os solventes comumente
utilizados. Além de, quando comparado com cloroférmio e eucaliptol, apresentar menor
citotoxicidade (Magalhées et al., 2007).

Sendo assim, o 6leo essencial da laranja é, hoje em dia, uma alternativa que se destaca para a

remocao da Gutta-percha e do cimento obturador intracanal.
1.4 Oleo essencial de Horteld-Pimenta — Mentha piperita

O 6leo essencial de Mentha piperita, ou popularmente horteld-pimenta, compreende espécies
com acdo medicinal, sendo facilmente reconhecido pelo sabor caracteristico e aroma
refrescante (Haber et al., 2005), auxiliando também assim no problema da halitose, quando

utilizado como principio ativo de pastilhas mastigaveis, cremes dentais ou colutdrios orais.

A halitose é um problema muito comum e atinge muitas pessoas ao redor do mundo, podendo
gerar significantes alteracfes comportamentais e psicolédgicas no individuo, afetando inclusive
sua convivéncia confortavel em sociedade (Marocchio et al., 2009). Frequentemente, a halitose
estd associada a causas originadas na boca, como lesbes ativas de carie, gengivites,

periodontites, lingua saburrosa, entre outros (Dal Rio et al., 2007).

Entre outras aplicacdes na Medicina Dentaria destaca-se que os 6leos essenciais obtidos a partir
das partes aéreas de horteld-pimenta (Mentha piperita), horteld-verde (Mentha spicata),

tomilho (Thymus vulgaris), oregdo (Origanum vulgare e Origanum applii), lucia-lima (Aloysia
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triphylla), alfavaca (Ocimum gratissimum) e manjericdo (Ocimum basilicum), foram
analisados quanto a atividade antimicrobiana sobre bactérias e contra a levedura C. albicans.
Neste caso, somente a lucia-lima e a horteld-pimenta mostraram capacidade inibitdria sobre a
C. albicans. (Sartoratto et al., 2004).

Segundo Rasooli e colaboradores (2008), M. piperita apresentou acentuada atividade inibitéria
frente ao biofilme formado por S. mutans, agdo esta superior a clorexidina, tanto in vitro como
in vivo. Ainda além, o OE de hortela-pimenta foi citado positivamente por demonstrar que pode
atuar como uma solucdo antisética intracanal eficaz contra patogénios orais (Thosar et al.,
2013).

1.5. Arvore do chéa - Melaleuca alternifolia

Pertencente a familia Myrtaceae, o género Melaleuca, inclui cerca de 100 espécies de origem
Australiana e das Ilhas do Oceano indico. Melaleuca alternifolia é conhecida comumente na
Australia como “arvore de cha”. O principal produto € o 6leo essencial da arvore do cha (TTO
- Tea Tree Qil), de grande importdncia na medicina por contar com comprovada acao
bactericida e antifingica, sendo utilizado em formulacbes topicas. A literatura vem
demonstrando a eficicia do OE de arvore do cha sobre variadas espécies de fungos, como
Candida albicans. Hammer e colaboradores (2002) relataram a atividade do OE de arvore do

cha em fungos filamentosos, onde 0 mesmo demonstrou atividade fungiostatica e fungicida.

A formacéo do biofilme (placa dentaria) € um fator determinante para a ocorréncia de gengivite
e doenca periodontal, enquanto o desequilibrio entre a higiene oral e a dieta € um risco
comprovado de ocorréncia de carie. Com base neste processo dinamico e correlativo entre 0s
biofilmes, as evidéncias e estudos cientificos suportam cada vez mais a técnica de cuidado
operada pelo binémio paciente-profissional, para com o manejo do biofilme supra gengival
(Angst etal., 2015).

Hammer e colaboradores (2002) investigaram a atividade antimicrobiana do 6leo essencial da
arvore do cha contra 162 espécies de bactérias. Com concentragdo menor ou igual a 2%, o OE
da arvore do cha foi eficaz contra todas as espécies bacterianas, atestando assim seu efeito
bactericida. Com a menor concentracdo inibitéria minima (CIM) e a concentracdo bactericida
minima (MBC), Prevotella, Porphyromonas e Veillonela foram eliminadas, enquanto
Streptococcus, Fusobacterium e Lactobacillus foram eliminados com a concentragdo mais

elevada. Tratamentos com OE da arvore do cha a 4%, 2%, 1% e 0,5% resultaram em
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diminuicdo do nimero de microrganismos na cultura, ap6s apenas 30s de tratamento. O  uso
dos oOleos essenciais, incluindo o OE da arvore do chd, proporciona beneficios no controle
do biofilme e, como consequéncia, na prevencdo da carie e da doenca periodontal
(Filogbnio et al., 2011).

1.6. Oleo essencial de Tomilho — Thymus vulgaris L.

O tomilho (Thymus vulgaris L.) pertence a familia Lamiaceae que compreende 150 géneros,
com cerca de 2800 espécies distribuidas em todo 0 mundo, sendo o0 maior centro de distribuicao
a regido do Mediterraneo. (Porte e Godoy, 2001).

Em Portugal estas espécies apresentam-se em culturas. Encontram-se na sua composicao: timol
e p-cimeno em maiores concentragdes e carvacrol, linalol, y-terpineno, B-mirceno, geraniol,

terpineol, terpineno-4-ol, em menores concentragdes (Cunha et al., 2012).

O oleo essencial de tomilho pode ser utilizado como terapéutica nos casos de dores reumaticas,
otites, rinites, sinusites e estomatites, e ainda como antiespasmadico, expetorante, antioxidante
(Cunha et al., 2012), anti-inflamatério (Zuzarte et al., 2013) e antissético (Cunha e Roque,
2013). Possui comprovado efeito em bactérias e fungos (Zuzarte et al., 2013; Rajkowska et al.,
2014).

Abordando o potencial antibacteriano deste OE, segundo Santos-Junior e colaboradores
(2010), o tomilho possui atividade sobre o S. aureus apresentando Concentracdo Inibitoria
Minima de 0,39%.

Posteriormente, em 2014, os 6leos essenciais avaliados apresentaram acao antibacteriana frente
aestirpes de S. mutans e S. aureus, sendo que 0s que apresentaram os menores valores de CIM
e CBM foram os 6leos C. cassia e T. vulgaris (OE de Tomilho) (Freire et al., 2014).

Gongalves e colaboradores (2012), no seu estudo sobre o efeito do 6leo essencial de Tomilho
sobre o Streptococcus mutans, mostraram que a amostra que impediu o crescimento microbiano
com maior eficécia foi a que continha 1% de OE de tomilho em etanol, ja que mesmo nesta
baixa concentragéo, o OE de tomilho mostrou atividade contra S. mutans, impossibilitando seu
crescimento. Evidentemente, 0 mesmo ocorreu nas concentragdes de 5% e 10% de OE de
tomilho. Nas condicdes experimentais daquele estudo, o éleo essencial de Thymus vulgaris foi

eficaz contra Streptococcus mutans na menor concentragdo testada (1%), que pode ser
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considerado acessivel em termos de custo e caracteristicas sensoriais (Gongalves et al., 2012).
Tal estudo torna-se de altissima relevancia clinica quando lembramos que o Streptococcus

mutans é considerado o principal agente causador da cérie dentaria. (Hossain et al., 2020).
1.7. Oleo essencial de Capim Limao — Cymbopogon citratus

Com seu aroma fresco e citrico, 0 OE de capim-limdo é um tipo de 6leo essencial utilizado
com frequéncia na aromaterapia para a satde e a beleza. O capim-limao (Cymbopogon citratus)
é uma erva alta que cresce em climas tropicais. E um tempero comum na culinaria tailandesa,

indiana e chinesa, originario das ilhas do sudeste asiatico (Wong, 2020).

Na aromaterapia, 0 6leo essencial de capim-limdo é usado para reduzir inflamacao, aliviar

dores de cabeca e favorecer a digestdo (Shah et al., 2011).

O OE de capim-limao tem como um dos principais componentes o citral, um composto que
opera como antimicrobiano. O OE de capim-limdo também contém limoneno, um composto

que reduz a inflamacdo e elimina bactérias segundo pesquisas cientificas (Souza et al., 2019).

No campo odontoldgico, o 6leo essencial de capim-liméo é utilizado para o controlo de placa
dentaria, gengivite, periodontite, halitose e também na candidiase oral. O OE de capim-limao
pode ser usado como adjuvante de drogas quimicas no tratamento de varios problemas e

doencas da salde bucal (Kumar e Gurunathan, 2019).

Em 2015, Dany e colaboradores, concluiram durante uma investigacdo com colutdrio contendo
6leo essencial de capim-limao a 0,25% que uma redu¢do maior no indice médio de periodontite
e pontuacdo no indice de gengivite foi registada no grupo de colutério com 6leo de capim-
limdo de 0,25% no 14° e no 21° dia, seguidamente pelo grupo de colutério bucal com

clorexidina a 0,2%,e finalmente seguido pelo grupo Unico de profilaxia oral mecanica.

Uma vez que o OE de capim-lim&o contém como componente importante, o citral, conhecido
por elucidar a atividade antimicrobiana através de alteracdes no pH intracelular, este foi entéo
utilizado como um colutorio para controlar a halitose. Além disso, desde que o capim-limao
tem acdo antimicrobiana contra bactérias Gram-negativas, a degradacéo de proteinas causada

pelas bactérias pode ser reduzida, resultando no controle da halitose. (De Silva et al., 2017).
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1.8. Oleo essencial de Lavanda —Lavandula angustifolia

A lavanda verdadeira (Lavandula angustifolia) € um arbusto perene da familia Lamiaceae. E

nativa do sul da Europa e da regido do Mediterraneo (Verma et al., 2010).

O oleo essencial oferece beneficios psicologicos e fisiolégicos quando usado de maneira
acertada e com seguranga. Tradicionalmente, o OE de lavanda é conhecido por efeitos

relaxantes, carminativos e sedativos (Zabirunnisa et al., 2014).

A ansiedade é um estado de tensdo, apreenséo e desconforto caracterizado por uma condicao
de medo excessivo (Braga et al., 2010). Este tipo de reacdo € extremamente comum nos

pacientes que recorrem a Medicina Dentéria.

Foi realizado um estudo em clinicas odontolégicas, no qual metade delas foram submetidas a
aplicacdo de 6leo de lavanda por inalacdo nas salas de espera (grupo Lavanda) e outra metade
foi o grupo controlo. No grupo Lavanda, os difusores aquecidos por velas com 6leo essencial
diluido (1: 1) com agua foram colocados na sala de espera e iniciou-se sua ativacdo meia hora
antes da chegada do primeiro paciente, ja no grupo controlo, foi utilizado um aquecedor de
velas contendo apenas agua. Concluiu-se entdo que houve uma reducdo estatisticamente
importante nos resultados de ansiedade no grupo Lavanda em relacdo ao grupo controlo
(Zabirunnisa et al., 2014).

Demonstra-se assim que a aromaterapia com 6leo essencial de lavanda pode ser considerada
uma intervencdo terapéutica complementar e segura para a reducdo da ansiedade dos pacientes

em Medicina Dentaria.

I11. DISCUSSAO
e Oleos Essenciais em diferentes areas da Medicina Dentaria

A partir da leitura criteriosa dos artigos pesquisados, foi possivel observar que esta temaética
ainda precisa de muita investigacdo, sendo que muitos dos artigos pesquisados revelaram a
resultados positivamente promissores quanto a possibilidade da aplicacdo de 6leos essenciais

em diversas areas da Medicina Dentéria.

e Anestesiologia

10
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Algareer e colaboradores (2006) demonstraram o potencial positivo do OE de cravinho
quanto a seu poder anestésico topico em comparacdo com a benzocaina, anestésico
topico amplamente utilizado na medicina dentaria. Neste estudo agentes topicos foram
aplicados na mucosa bucal maxilar (em altura do dente canino) de 73 voluntarios
adultos. Quatro substancias foram testadas no estudo: (1) gel de cravinho (2) gel de
benzocaina a 20%, (3) placebo que se assemelha a cravinho e (4) um placebo que se
assemelha a benzocaina. Apds 5 minutos de aplicacdo do material de maneira aleatoria
e oculta, cada participante recebeu duas picadas de agulha. Como resultado do estudo
verificou-se que os géis de cravinho e benzocaina apresentaram resultados médios de
dor significativamente menores que os placebos. E ndo foi observada diferenca
significativa entre cravinho e benzocaina em relacdo aos resultados de dor.
Demonstrando que o gel de cravinho pode possuir um potencial para substituir a
benzocaina como um agente topico antes da inser¢do da agulha. Contudo mais estudos
s80 necessarios para comprovar e popularizar seus uso em maior escala e com

seguranca.

e Endodontia

No campo da endodontia observamos que alguns OEs tém sido utilizados como solventes de
Gutta-percha, entre eles o OE de laranja e 0 OE de eucalipto. Num estudo que visava comparar
estes dois Oleos quanto ao seu potencial solvente, foram utilizados 20 dentes (caninos)
instrumentados e obturados com Gutta-percha e cimento Endofill — cimento composto por
OZE. As amostras foram divididas, aleatoriamente, em dois grupos iguais, de acordo com o
solvente utilizado: Grupo | — OE de laranja e Grupo Il - eucaliptol. Os canais foram
desobturados com o auxilio dos solventes e do microscopio 6ptico. Concluindo-se que o OE
de laranja e o eucaliptol mostraram-se eficazes na remocéo de residuos de material obturador
nas paredes dos canais radiculares e que ndo houve diferenca estatistica significativa quanto a

qualidade de desobturacdo endodéntica com o uso dos solventes analisados (Camdes, 2010).

Dentro das aplica¢fes dos OE em endodontia, destaca-se também o uso ja consagrado do
composto eugenol, do oOleo essencial de cravinho, juntamente com oxido de zinco, formando
uma combinacédo altamente utilizada na vivéncia clinica odontologica, conhecida por pasta ou

cimento OZE. Consiste na principal e mais popular opcdo de cimento para a obturacdo de

11



Potencial Terapéutico dos Oleos Essenciais em Medicina Dentaria — Revisdo Narrativa

canais radiculares (Aleisa et al., 2012), considerando o custo e forma de manipulacdo e

aplicacdo simplificada.
e Estomatologia

Outro tema de alta relevancia na Medicina Dentaria ¢ a pesquisa de tratamentos para
Candidiase Oral. A candidiase é uma doenca oportunista causada por leveduras do género
Candida, que fazem parte da microbiota humana. Varios fatores podem dar origem ao
desenvolvimento de candidiase oral, como xerostomia, imunossupressdo e uso de proteses
dentarias. Geralmente, o tratamento da candidiase oral utiliza a nistatina como primeira
escolha. Quando este medicamento ndo é efetivo, pode-se empregar outros farmacos
antifungicos como o fluconazol e o itraconazol. Contudo, nas Gltimas décadas, houve uma
escalada da resisténcia aos agentes antifungicos utilizados na pratica terapéutica. Justificando

assim a necessidade da investigacdo de novos agentes antifungicos.

Dessa forma, os 6leos essenciais representam uma importante op¢do com potencial contra
estirpes resistentes. Num estudo feito por Ferrdo e colaboradores (2020) os 6leos essenciais de
cravinho, canela, geranio e noz moscada apresentaram efeitos positivos frente a inibicdo do
crescimento de C.albicans, C.glabrata, C.tropicalis e C.lusitanae, estabelecendo uma
alternativa para o desenvolvimento de novos agentes antifangicos. Concluindo entdo que os
6leos essenciais estudados apresentaram promissora atividade antifungica sobre os isolados
clinicos de Candida spp sensiveis e resistentes ao fluconazol. Os OEs analisados dispdem de
rendimentos de extragdo de 1 a 14%, portanto um recurso acessivel e renovavel. Entretanto, os
autores afirmam que outros estudos devem ser realizados abordando a toxicidade,
desenvolvimento de formulagdes, determinacdo de concentracBes ideais, cinética de
crescimento e interacbes farmacoldgicas, antes que possam serem aplicados na clinica

odontoldgica com seguranca.
e Prevencdo e Promocéo de Saude Bucal

Também os colutdrios sdo considerados ferramentas importantes no controle da microbiota
oral possibilitando reunir em suas formulacGes diversos agentes antifingicos. Num estudo de
avaliacdo in vivo realizado por Chagas (2019) utilizando colutério contendo em sua base
Mentha piperita, entre outros extratos, colcluiu-se que foi possivel verificar melhora em todos

os quadros de candidiase oral, tanto na forma pseudomembranosa, com diminuicdo total das
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lesbes brancas, como na eritematosa, com diminuicdo do tom avermelhado das lesGes,

evidenciando-se o potencial antifungico.

O OE de horteld-pimenta (Mentha piperita), OE de tomilho, OE de capim-limé&o e OE de arvore
do cha, entre outros, possuem potencial antibacteriano. Eleva-se assim o interesse quanto ao
seu uso na Medicina Dentéria para prevengdo e/ou tratamento, principalmente quanto ao
acumulo de placa bacteriana, doencas periodontais e carie dental. Quando testados contra S.
Mutans, os OEs de hortel&-pimenta, cravinho, capim-limao, canela e eucalipto, entre outros,
concluiu-se que o OE de canela, OE de capim-limdo, OE de cedro, OE de cravinho e OE de
eucalipto apresentam propriedades antibacterianas contra S. Mutans, principal agente causador
da doenca carie. O OE de canela apresentou maior atividade contra Streptococcus Mutans,
seguido de OE de capim-limdo e OE de cedro. Os autores indicam que o uso desses 6leos
essenciais contra S. mutans pode ser uma alternativa viavel a outros agentes antibacterianos
como estes sdo um modulo eficaz usado no controle de ambos bactérias e leveduras

responsaveis por infecgdes orais (Chaudhari et al., 2012).

Estudos realizados em cinco Oleos Essenciais (OE de arvore do cha, OE de lavanda, OE de
tomilho, OE de horteld-pimenta e OE de cravinho) contra quatro patogénios orais comuns (S.
aureus, Enterococcus faecalis, E. coli e C. albicans) mostraram efeito inibitorio significativo
do OE de cravinho , OE de hortela-pimenta e de arvore do cha. Entre eles, o OE de cravinho

apresentou atividade antimicrobiana na menor concentracdo (Elaissi et al., 2012).

Estudos deste efeito bactericida em varios periodos de tempo em isolados de Lactobacillus
rhamnossus, uma espécie relacionada com a carie, confirmaram a eficiéncia de concentragdes

de 0,5% e 1% de 6leo essencial da arvore do cha (Hammer et al., 2002)
e Ansiedade

Apontada como uma das principais razdes para abandono de tratamento odontol6gico a
ansiedade dental destaca-se como campo a ser explorado. Estudos foram feitos com objetivo
de comprovar o potencial ansiolitico do OE de lavanda (Lavandula angustifolia). Em pesquisa
clinica, um total de 72 pacientes (36 homens e 36 mulheres) que se reportaram ao Departamento
de Ortodontia foram selecionados e alocados aleatoriamente em trés grupos: 6leo de lavanda,
6leo de rosa e placebo. O odor ambiente desses Oleos ou placebo foi mantido com um
aquecedor de velas e os pacientes foram levados a esperar em seus respectivos quartos por 15

minutos. Entdo o 6leo de lavanda e o dleo de rosa produziram uma reducdo significativa do
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nivel de ansiedade dental entre os pacientes, sendo que o 6leo de lavanda demonstrou maior
significado na reducao do nivel de ansiedade quando comparado ao 6leo de rosa (Premkumar
etal., 2019).

Outro estudo, com o objetivo de avaliar o efeito ansiolitico da aromaterapia com lavanda em
pacientes submetidos a extraces de um terceiro molar inferior, envolveu 100 pacientes com
idade entre 18 e 30 anos submetidos a extracdo de terceiros molares. O Grupo 1 atuou como
controle e o Grupo 2 serviu como experimental. Cada um dos grupos foi composto por 50
participantes. Aos pacientes do grupo experimental foram fornecidas abas adesivas com aroma
de OE de lavanda no consultorio odontoldgico antes do procedimento anestésico até a extracao
estar completa. Apo6s o término do tratamento, os participantes avaliaram sua ansiedade em
uma escala visual analégica que varia de 0 a 10. Os resultados do estudo indicaram uma
reducdo significativa nos niveis de ansiedade entre os participantes do grupo experimental em
comparagdo com os do grupo de controle. Concluindo-se assim que a aromaterapia com 6leo
de lavanda reduziu a ansiedade dentéria em pacientes submetidos a extracGes (Nardarajah et
al., 2018). Portanto, a aromaterapia com OE de lavanda pode ser usada como um tratamento

auxiliar para controlar a ansiedade durante procedimentos odontol6gicos.

Considerando assim que a aromaterapia com 0leos essenciais oferece efeito promissor nao
apenas contra a ansiedade, mas também no seu uso como terapia complementar no campo da

prevencdo e de tratamentos clinicos na area de atuacdo dos médicos dentistas.

IV. CONCLUSAO

Historicamente n&o se pode negar os beneficios do uso de farmacos quimicos na Medicina. Sua
utilizacao trouxe avancos significativos e salvou inimeras vidas. No entanto, também seu uso
inapropriado e a prescricdo de longo prazo levaram os individuos a adquirirem doengas ditas

“latrogénicas”, que provocaram assim muitas mortes.

Porém existem terapéuticas complementares validas, como a aromaterapia, com muito menos

efeitos secundarios e contra-indicagoes.
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Os 0leos essenciais escondem no seu interior uma grande riqueza em compostos que fazem
vislumbrar grandes mudancas na saude no futuro. A utilizacdo destes produtos naturais passou

da crenca popular, para as terapias complementares.

A investigagdo no ramo dos 0leos essenciais e sua aplicagdo na Medicina néo é recente, sendo
que ja muito trabalho se tem desenvolvido neste campo. Ainda os estudos nesta area tém-se
multiplicado nas mais variadas especialidades da satde. As propriedades que sao atribuidas
pelo conhecimento popular sdo exploradas em laboratdrio e muitas destas atividades tém sido
cientificamente comprovadas, como visto ao longo da jornada de estudos que resultou nesta

revisao bibliogréfica.

Mas o caminho entre a investigacdo e a aplicacdo nao é imediato, assim, € muito importante
que continue-se a estudar e testar, em laboratérios e clinicamente, o potencial terapéutico dos
6leos essenciais, para s6 entdo, seguir com a sua aplicacdo no ser humano, para que assim se
consiga tirar proveito dos beneficios que os éleos essenciais tém para oferecer a nivel de saude

coletiva, com seguranga e responsabilidade.

A acdo dos Oleos Essenciais e seus componentes continua sendo uma area focal para pesquisas
futuras. Contudo, o Médico Dentista deve ter conhecimento das indicacbes e beneficios
adicionais, bem como de possiveis efeitos adversos, dos 0Oleos essenciais associados aos
produtos utilizados de higiene oral, para alcancar o adequado controle de sua aplicacdo

profissional, com seguranca e sucesso.

A importancia da escovagem e demais recursos mecanicos de higiene dental, ndo devem ser
abandonados e sdo essenciais para manutencdo da saude oral, tanto quanto as visitas de rotina

ao Medico Dentista.
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