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Resumo

A Adolescéncia é uma idade controversa que se caracteriza essencialmente pela busca
de uma identidade, cujo papel do grupo de pares é extremamente importante. No
entanto, o papel deste grupo de pares, pode ter uma influéncia negativa, contribuindo
para que o jovem adopte comportamentos desviantes e delinquentes.

A delinquéncia juvenil, € um dos grandes problemas a nivel social, pois este incorpora
uma variedade de comportamentos, que séo influenciados por uma série de factores, os
chamados factores de risco e os factores de protec¢do. O grupo de pares, 0 consumo de
drogas, a impulsividade, e as familias destruturadas sdo os principais factores de risco

que levam o jovem a delinquir, bem como, a entrar em gangues juvenis.

Este trabalho propde assim, a criacdo de um Plano de Prevencdo a nivel escolar, que
sera realizado junto de alunos sinalizados com problemas de comportamentos de risco e
de condutas de pares desviantes, bem como das familias destes, de forma a fazer com
que os jovens se consciencializem dos problemas e consequéncias que a entrada para
um gangue tem para a vida futura, tendo também como objectivo evitar este tipo de

situacOes de diminuir os factores de risco, aumentando os de proteccao.

Palavras-Chave: Adolescéncia, Delinquéncia Juvenil, Pares, Factores de risco,
Factores de protec¢cdo, Gangues

Abstract:

Adolescence is a controversial age characterized by the search of identity, in which the
role of peer group is extremely important. However, this role of peer group can have a

negative influence, helping the young to adopt deviant and delinquent behavior.

Juvenile Delinquency is one of the biggest social problems, as it incorporates a variety
of behaviors that are influenced by numerous factors, so called risk factors or protection
factors. The peer group, drugs consumption, impulsivity and non-structured families are

the main factors that lead a young into delinquency, as well as youth gangs.



Thus, this work proposes the creation of a prevention plan on scholar level, which
should be conducted among flagged students with risky behaviors and deviant peer
behaviors, as well as the families of these in order to make young people become aware
of the problems and consequences of the entry into a gang has for their future life, and
also aiming to avoid such situations to reduce the risk factors, increasing the protective
ones.

Key-words: Adolescence, Juvenile Delinquency, Peer , Risk Factors, Protection
Factors, Gangs
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Introducéo

Este Projecto de Graduacdo surge no ambito da obtencdo do titulo de Licenciado em

Criminologia da Universidade Fernando Pessoa.

A escolha do tema em questdo deve-se ao facto do meu estagio ter sido realizado num
Agrupamento de Escolas, nomeadamente no Agrupamento de Escolas Rodrigues de
Freitas, sendo que ao longo do meu estagio estive em contacto com muitos casos de
pares de jovens problematicos e em risco, e pelo facto de achar que é um tema

importante e que deve ser tratado.

Realizei uma pesquisa bibliografica em bases de dados cientificas internacionais
(designadamente SAGE e Science Direct) com as palavras chave: gang and prevention /

juvenil delinquency, bem como através da biblioteca da UFP e de outras bases de dados.

Os objectivos deste Projecto séo a realizacdo de um plano de prevencdo que tem como
objectivos gerais prevenir a adesdo de jovens a gangues juvenis e demonstrar aos jovens
que a sua relacdo com os pares pode ser utilizada para fins Gteis e correctos, em vez de

serem utilizados para o comportamento desviante.

O Projecto estéa dividido em trés partes, sendo que a primeira € o enquadramento tedrico,
que sera a parte mais tedrica do projecto, onde serdo abordadas varias tematicas para o
aprofundamento do trabalho, tais como as defini¢cbes de adolescéncia, comportamento
anti-social, delinquéncia juvenil, factores de risco, entre eles os factores que levam os
jovens a inserir-se em gangues juvenis, factores de proteccdo, entre outros. A escolha
destas temaéticas e definicdes deve-se ao facto de todas elas se relacionarem tanto com o
jovem delinquente, como com 0s gangues juvenis e o0 grupo de pares, sendo que achei

pertinente aborda-las de forma a enriquecer o projecto.

A segunda parte deste projecto é o Estudo Empirico onde é abordado a metodologia
utilizada para a elaboragdo deste projecto, que consiste na criagdo de um Plano de

Prevencdo cujos objectivos ja estdo explicitos anteriormente.

Em relacdo a ultima parte, esta expressa a conclusdo do trabalho, onde ¢é feita uma
reflexdo geral acerca do tema, bem como da metodologia utilizada, abordando alguns

dos pontos fortes e dos pontos fracos do trabalho.



I. Enquadramento Tedrico

1.1 Adolescéncia

Antes de abordar diversos conceitos relacionados com jovens, é importante definir uma
das fases de transicdo mais importantes da vida de um ser humano, fase essa que ocorre

durante a juventude, a “Adolescéncia”.

Segundo Evelyn Eisenstein (2005), a Adolescéncia é o periodo de transi¢cdo entre a
infancia e a vida adulta, caracterizando-se pelos estimulos de desenvolvimento fisico,
mental, emocional, sexual e social e também pelos esfor¢os do individuo em atingir os
objectivos relacionados as expectativas culturais da sociedade em que vive. Refere ainda
que esta, se inicia com as mudancgas corporais da puberdade e conclui-se quando o
individuo fortalece o seu crescimento e a sua personalidade, obtendo progressivamente a

sua independéncia econdmica, além integracao no seu grupo social.

Gleitman (1993) citado de Vieira (1999), diz que o termo adolescéncia deriva de

“adolescere” cujo significado em latim ¢ “tornar-se adulto”, afirmando ainda que ¢ um

processo de transi¢cdo em que o individuo muda do estado infantil para o estado adulto.

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1986) o inicio da adolescéncia é
facilmente associado ao comeco da puberdade e no aparecimento de caracteristicas
sexuais secundarias, no entanto o fim da adolescéncia ndo é tdo claro de se definir, pois
varia muito de cultura para cultura e por outras vertentes relacionadas com a conquista

da independéncia por parte do adulto. Afirma ainda que a transicéo se caracteriza por:

» Desenvolvimento bioldgico do inicio da puberdade até atingir a total maturidade
sexual e reprodutiva;

» Desenvolvimento psicoldgico dos padrdes cognitivos e emocionais da infancia
para aqueles de idade adulta;

* Mudanca de um estado de dependéncia socio-econdmica total, para um de

relativa independéncia.

A OMS considera que o periodo da adolescéncia vai dos 10 aos 19 anos de idade, sendo
que a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) considera este periodo entre os 15 e os 24

anos.



Para Marilia Dias (2012) o individuo procura a sua propria autonomia na adolescéncia,
ou seja, desmarca-se da sua dependéncia infantil que tem com os pais, e constroi a sua
prépria identidade. Cita ainda de Fonseca, Miranda & Monteiro (2003) que o jovem tera
que reformular o seu passado de forma a construir o seu futuro, onde terd que ser capaz
de encontrar as respostas as suas davidas, questionando-se acerca dos valores, 0s
interesses, as atitudes e os comportamentos, sendo que com estas transformacdes, 0

adolescente vai ganhando o sentimento de pertenga a um grupo.
1.2 Comportamento Anti-Social

Apos a definicdo de adolescéncia, e antes de partir para a definicdo de delinquéncia
juvenil, sera abordada um pouco da questdo do Comportamento Anti-Social, bem como
do conceito de Perturbacdo do Comportamento e da Perturbacdo anti-social da
personalidade do DSM-IV. E muito pertinente falar destas defini¢@es, porque, apesar do
comportamento anti-social ser um conceito um pouco abrangente, o conceito de
perturbacdo do comportamento e a perturbacao anti-social da personalidade do DSM-IV

englobam também diversos comportamentos anti-sociais.

Para Gomide (2001) o termo anti-social é usado para se referir a todo o tipo de
comportamentos que infrinja regras sociais ou que seja uma acc¢ao contra 0S outros,
como por exemplo comportamento agressivo, comportamentos infractores (tais como
furto, roubo, etc), vandalismo, piromania, auséncia escolar, fugas de casa, mentiras,

entre outros, apresentados em altas frequéncias e intensidades ou magnitude.

Jorge Negreiros (2001) afirma que os comportamentos anti-sociais incluem uma
diversidade de actividades como os furtos, o vandalismo, a agressdo, que podem ser
genericamente caracterizados por estarem associados a trangressdes ou violacfes das
normais sociais. Diz ainda, que os conceitos de crime, delinquéncia, ou perturbacdo de
comportamento sdo das designacdes mais utilizadas para definir comportamentos
antisociais, no entanto, admite que de uma forma geral o termo anti-social é o mais
abrangente, referindo-se a um vasto nimero de actividades como actos agressivos, furto,
, fugas, de um modo geral, uma violagdo de normas ou de expectativas socialmente

estabelecidas.



1.2.1 Conceito de Perturbacéo do comportamento

Jorge Negreiros (2001) afirma que o conceito de perturbacdo do comportamento deriva
de uma grelha de anélise psicopatoldgica e 0 mesmo aplica-se quando se verifica um
padrdo continuo de comportamento anti-social, que pode interferir de uma forma
negativa em diversos dominios da vida do individuo, tratando-se assim de um conjunto
de comportamentos anti-sociais e de oposicdo, que se caracterizam por conflitos

constantes com 0s outros.

Para Negreiros (2001) esta perturbacdo manifesta-se no inicio da infancia, apesar de
cerca de metade dos casos surgirem durante a adolescéncia, sendo que as formas mais
precoces sdo preditivas de outras perturbacdes psicologicas, tais como comportamentos
de abuso de drogas, abandono do sistema escolar, suicidio e criminalidade na
adolescéncia e idade adulta. Diz também que com o avancar da idade, esta perturbacao
torna-se resistente a mudanca, mesmo com tentativas de tratamento, sendo que, é cada
vez mais importante desenvolver abordagens de prevencdo dirigidas as familias e
criancas que se encontram em risco. Para finalizar, afirma que a perturbacdo de
comportamento representaria aquelas modalidades de expressdo anti-social que se
afastariam de forma acentuada dos actos anti-sociais que estdo associados a um processo

de desenvolvimento normal.

Born (2005) diz que na continuidade das perturbacGes do comportamento na criancga e
no adolescente, situa-se a perturbacdo anti-social da personalidade, descrita para adultos
no DSM-1V, e o diagndstico de psicopatia.

Actualmente existem do instrumentos que sao utilizados para distinguir os delinquentes
“habituais” dos delinquentes “psicopatas”: DSM-IV (1999) e a escala PCL-R de Hare
(1998) (Born, 2005).

1.2.2 DSM-1V: Perturbacéo anti-social da personalidade

Born (2005) diz que segundo o DSM-1V, a perturbagdo anti-social da personalidade
caracteriza-se como um padrdo global de desrespeito e violagdo dos direitos de outrem
(APA, 2002). Para o diagnostico do transtorno de personalidade anti-social o individuo

necessita de ter no minimo 18 anos de idade e preencher trés dos seguintes itens:



» 1. Incapacidade para se conformar com as normais sociais no que diz respeito a
comportamentos legais, como é demosntrado pelos actos repetidos que sao
motivo de detencao;

» 2. Falsidade, como é demonstrado por mentiras e nomes falsos, ou contrariar 0s
outros para obter lucro e prazer;

» 3. Impulsividade ou incapacidade para planear antecipadamente;

* 4. Irritabilidade e agressividade, como é demonstrado pelos repetidos conflitos e
lutas fisicas;

» 5. Desrespeito temeréario pela seguranca de si proprio e dos outros;

* 6. Irresponsabilidade consistente, como é demonstrado pela incapacidade
repetida para manter um emprego ou honrar obrigacdes financeiras;

» 7. Auséncia de remorso, como é demonstrado pela incapacidade repetida para

manter um emprego ou honrar obrigagdes financeiras.

Segundo Costa & Valerio (2008), além dos critérios anteriormente expostos, para que o
diagnostico seja apresentado, devem ser observadas evidéncias de Transtorno de
Conduta (TC) antes dos 15 anos, sendo que o com comportamento anti-social nao

ocorre exclusivamente durante a evolugédo da esquizofrenia ou de um episédio maniaco.
1.3 Delinquéncia Juvenil

A Delinquéncia Juvenil é outro dos conceitos-chave presentes neste trabalho, pois os
jovens que estdo inseridos ou prestes a inserir-se em gangues, COmMo ira ser expresso

mais a frente, cometem um vasto de comportamentos desviantes e delinquentes.

Este conceito, a par do conceito de comportamento anti-social, € um conceito muito

abrangente que incorpora um outro conceito muito vasto, a delinquéncia.

Segundo Jorge Negreiros (2001) o termo delinquéncia tanto pode ser definido em
funcdo de critérios juridico-penais, sendo que delinquente é aquele individuo que
praticou actos dos quais resultou uma condenacdo pelos tribunais, como pode ser
confundido com a definicdo de comportamento anti-social. Para Negreiros (2001), a
delinquéncia de um modo geral, é baseada no contacto com os tribunais, onde os
comportamentos que sdo considerados delinquentes incluem delitos que sdo crime, se

forem cometidos por um adulto ou ilegais devido a idade do jovem.



Negreiros (2010) afirma que a delinquéncia juvenil pode ter definicdes diferentes, que
vado em conta a area a que se dirige, nomeadamente na area legal, socioldgica ou
psiquiatrca/psicologica. Dentro da definicdo legal, este conceito é efectuado em funcéo
de critérios juridico-penais, onde “delinquente ¢ o individuo que praticou actos dos
quais resultou uma condenacgao pelos tribunais” (Negreiros, 2001). Relativamente a area
socioldgica, a delinquéncia é vista como o comportamento que se afasta das normas,
padrdes de conduta ou expectativas sociais determinadas por uma cultura. E por mim,
em relagdo a defini¢do psicologica, esta é vista como “ um tipo de comportamento
antisocial que é clinifcamente significativo” (Kazdin, 1987 citado por Negreiros, 2001),
no ambito em que se posiciona para além dos limites do que clinifcamente pode ser

considerado como o funcionamento normal. (Negreiros, 2001).
1.3.1 Teorias Explicativas da Delinquéncia Juvenil

Ao longo do tempo em que se investiga a delinquéncia juvenil podemos tracar grandes
orientacOes em que se desdobram diferentes teorias. De seguida, irdo ser abordadas
algumas das teorias Socioldgicas mais importantes acerca da delinquéncia juvenil,

teorias essas importantes e pertinentes para o tema em questao.
1.3.2 Teoria da Anomia
Anomia, é uma palavra de origem grega e significa auséncia de regras. (Born, 2005).

Segundo Durkheim, a anomia significa, a degradacéo dos valores e a auséncia de pontos
de referéncia, sendo que, no plano das relagdes humanas, esta designa a desagregacao

do tecido das relac6es sociais, bem como a falta de adesdo aos valores. (Born, 2005).

Para explicar a auséncia de qualquer traco de solidariedade na sociedade moderna,
Durkheim recorre a duas noc¢des: densidade moral e anemia. Antes de mais, €
importante referir que Durkheim se refere a densidade moral como sendo a presenca de
normas que liga os individuos ao todo social, e portanto a consciéncia colectiva . Para
Durkheim quando existe um abaixamento da densidade moral na sociedade, este da
origem ao aparecimento de tracos patoldgicos e de tendéncias suicidas, visto que,
muitas pessoas ndo conseguem viver a sua vida em condi¢cdes numa sociedade sem

normas, tendo como Unica solucéo recorrer ao suicidio (Born, 2005).



Merton, retoma a nocdo de anomia, no entanto apresenta uma teoria num sentido um
pouco diferente daquele que é apresentado por Durkheim. Para este, a anomia é o
resultado da auséncia de alinhamento entre as aspiracdes desejadas socialmente, como
por exemplo a riqueza, e 0s meios disponiveis as pessoas para atingirem tais objectivos,
sendo, que de uma forma geral, os individuos de classe desfavorecida utilizam meios
ilegitimos para atingir o sucesso, pois 0s meios legitimos sdo menos acessiveis a estes

estratatos relativamente aos estratos sociais mais altos (Cusson, 2011).
1.3.3 Teoria da Associacéo Diferencial

A teoria da Associacdo Diferencial foi desenvolvida por Sutherland e pelo seu aluno
Donald Cressey (Born, 2005). Sutherland reconhece que o comportamento criminal é
proveniente de todas as classes sociais e desenvolveu a teoria da associagédo diferencial
onde os jovens desenvolvem as atitudes e as técnicas necessarias para se tornarem
delinquentes associando-se a individuos que contenham normas criminais (Sutherland,
1937 cit in Wood & Alleyne 2009).

Sutherland na sua teoria, defende que o comportamento criminal é aprendido através de
trocas interpessoais que permitem ao individuo adquirir técnicas de execucdo de delitos,
atitudes, racionalizacbes e motivacdes, ou seja, um individuo torna-se delinquente
quando tiver sido exposto mais frequentemente a situacdes de delito do que a situacbes
favoraveis a lei. Afirma ainda que os mecanismos de aprendizagem social séo comuns a

qualquer outro processo de aprendizagem (Cusson, 2011).
134 Teoria de Lago de Hirshi

Esta teoria propde uma classificacdo dos lagos que ligam o individuo ao seu ambiente
social, impedindo-o0 assim de cometer actos ndo conformes, sendo que, quanto mais
solidos sdo os lagos que o unem a sociedade, menos propensdo tera para a delinquéncia
(Born, 2005).

Hirshi destaca quatro como sendo os factores principais do laco social, entre eles:

vinculagdo, empenhamento, o investimento e as crengas (Born, 2005).

A vinculacgéo refere-se ao laco pessoal entre o individuo, as pessoas e as instituicoes,
sendo, que de uma forma geral, o individuo cria lacos com a familia desde a sua

infancia, através do processo da socializacdo, levando a que este respeite as mesmas



normas respeitadas pelos seus progenitores, estando assim vinculado a estes. O respeito
das normas, responde as expectativas e aos desejos dos restantes membros da sociedade
(Born, 2005).

O lago criado com os pais e 0 respeito pelas regras impostas por estes, bem como o
respeito e conformidade com as normas sociais, leva a que este se extenda a outros
agentes sociais, tais como, a escola, o grupo de pares e ao resto da sociedade em geral. E
importante ver a vinculacdo de duas formas: a qualitativa, sendo que quanto maior for a
importancia que o individuo d& a opinido que as pessoas tem dele, maior é a vinculagéo,
e a (quantitativa, que se relaciona com a quantidade de pessoas e instituicbes

convencionais que o individuo esta vinculado (Born, 2005; Siegel, 2012).

O empenhamento consiste na dedicacdo que o individuo tem em actividades
convencionais, como por exemplo a escola, os tempos livres ou a profissdo. O
empenhamento corresponde assim a um balanco feito pelo individuo entre as vantagens
e 0s inconvenientes das suas accdes, sendo que este, tem a capacidade de prever as
consequéncias negativas de um acto delinquente, onde esta capacidade age como um

travao a tentacdo (Born, 2005; Cusson, 2011).

Relativamente ao investimento, este designa-se como o efeito da quantidade de tempo e
de energia investida na perseguicdo de objectivos convencionais, ou seja, quanto maior
for o interesse pelas actividades convencionais e 0 tempo investido nessas, menor seré a

tendéncia e o risco de passagem ao acto (Born, 2005; Siegel, 2012).

Por fim, temos a crenca, que trata-se da adesdo que o individuo tem aos valores e regras
da sociedade, bem como a credibilidade que deposita has mesmas. Quanto maior for a
vinculacdo do individuo a estes valores e a sociedade, menor é a probabilidade deste

transgredir as normais sociais (Born, 2005; Cusson, 2011).
1.35 Teoria da Rotulagem

Segundo Kelly (1978), o comportamento criminal € resultante do rétulo que as
instancias de controlo, tanto formal e informal, atribuem aos individuos. Os individuos
rotulados, geralmente sdo os individuos pobres, com menor influéncia na sociedade e

vitimazados pelas instancias de controlo.



O individuo delinquente, tendo nocdo da condenagdo social face aos seus actos
criminais, como é rotulado como sendo delinquente, sente-se socialmente marginalizado
e excluido, sendo alvo de uma enorme presséo social, acaa por aceitar os rotulos que a
sociedade Ihe atribui (Hess, 2010).

Todo este processo, faz com que o individuo encarrete a ideia de que é realmente
criminoso e insere-se no mundo criminal, levando a que por vezes, associe-se a pares
desviantes e subculturas delinquentes, aumentando assim a gravidade do seu

comportamento (Akers & Sellers, 2009).
1.3.6 A relacdo entre idade e crime

Para Negreiros (2008) quando se trata de analisar a relacdo entre idade e crime, temos
que ter em atencdo as taxas de prevaléncia e de incidéncia, cujos valores atingem o0 seu
pico durante a adolescéncia. O pico da actividade criminal situa-se, destacadamente, nos
17 anos de idade, onde se verifica uma grande diminui¢do com o inicio da idade adulta
(Negreiros, 2008).

De uma forma geral, a prevaléncia ou participacdo, é o nimero de individuos que num
determinado periodo de tempo praticam um certo acto ou pelo menos um acto de uma
determinada natureza, enquanto que a incidéncia ou frequéncia, € o nimero de actos
praticados num determinado periodo de tempo, por um determinado grupo de

individuos (ou amostra) (Negreiros, 2010).

Quer as taxas de incidéncia quer as de prevaléncia atingem os valores mais elevados
durante a adolescéncia, diminuindo bruscamente com a entrada na vida adulta (ap6s 0s
20 anos, 0 n° de delinquentes activos diminui cerca de 50% e por volta dos 28 anos,
85% cessa a actividade delinquente (Blumstein et al., 1988; Farrington, 1986 cit in
Negreiros, 2010).

Negreiros (2001) afirma que existem duas orientagdes que se divergem relativamente a
esta teoria, sendo elas: a teoria da propensdo criminal e a abordagem das carreiras
criminais. Os defensores da teoria da propensdo criminal, consideram que a idade tém
um efeito directo e constante no crime, independentemente das outras variaveis como o
sexo, o tipo de delito ou a idade de inicio da actividade criminal. Relativamente aos

defensores da teoria das carreiras criminais, defendem que a relagéo entre idade e crime



ndo é constante, mas sim mediatizada por caracteristicas pessoas e condigdes sociais

especificas.

Outra das divergéncias relativamente a estas duas abordagens, que separam 0S
defensores de ambas as teorias é o facto de existir uma distingdo relativamente aos
conceitos de participacdo (ou prevanléncia) e de frequéncia da actividade criminal
(conhecida por lambda).

1.4 Os pares, a aprendizagem das normas e a delinquéncia

As abordagens desenvolvimentais e os dados empiricos confirmam o lugar essencial dos
pares no desenvolvimento de carreiras delinquentes na adolescéncia, sem no entanto
poder estabelecer uma relacdo causal clara nem atribuir um papel necessario a pertenca

de um grupo. (Born, 2005)

Estes “grupos” a qual os jovens se vao inserindo e ganhando um sentimento de pertenca,
tem um papel muito importante para o desenvolvimento psicoldgico e cognitivo, no

entanto a sua influéncia pode nem sempre ser positiva.

A verdade, é que os adolescentes passam muito tempo com 0S seus pares, 0 que
normalmente é positivo porque contribui para a construcdo da indentidade do jovem e
desenvolve competéncias a nivel social e de empatia (Giordano, 2003). No entanto,
passar muito tempo com os pares também contribui para a delinquéncia (Weerman et al,
2013). Weerman et al (2013) afirma que varios estudos demonstram que a associacao
com pares delinquentes estd relacionada com a prépria delinquéncia, e que alguns
desses estudos sugerem que passar muito tempo com 0s pares, em Si, parece estar
relacionado ao comportamento delinquente, independentemente da delinquéncia entre

pares.

O fato de alguém ter iniciado a sua actividade delinquente, pode colocar o individuo em
contextos que propicie o contacto directo com pares delinquentes. Quando Farrington
(2012) investigou esta relagdo, os resultados foram que efectivamente néo havia relacao,
ou seja, ndo era pelo facto de terem companhia delinquente que as pessoas praticavam
actos delinquentes, sendo que, os dados ndo eram suficientes para apontar uma relagdo
causal, onde em muitos casos a actividade criminal iniciada previamente ao contacto

com os pares delinquentes.
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Meldrum & Clark (2013) afirmam que com a adoc¢éo da internet e dos chamados
“smart-fones” bem como através de telefones, e-mail e sites de redes sociais mudou a
forma como os adolescentes agora socializam uns com o0s outros, bem como a utilizagéo

de tais tecnologias pode estar relacionado com o comportamento desviante.

Seguno Born (2005), o melhor modo de obter uma comparacgéo da amplitude relativa da
delinquéncia individual relativamente & delinquéncia grupal é recorrendo a dados de
delinquéncia auto-revelada, cujas forcas policiais consideram muito raramente apenas
informacdo de co-autor e de cumplice, ou no pior dos casos, associacdo criminosa, no
entanto, as abordagens desenvolvimentais e os dados empiricos confirmam o lugar
importante que os pares tem no desenvolvimento de carreiras delinquentes na
adolescéncia, apesar disso ndo se pode estabelecer uma relacao causal clara nem atribuir

um papel necessario a pertenca a um grupo.

Marilia Dias (2012) afirma que o grupo de pares, além de promover as competéncias
socais, contribui também para o desenvolvimento psicoldgico do adolescente. Collins &
Sprinthall (2003), citado por Marilia Dias (2012), considera que o desenvolvimento
psicologico do adolescente, decorre principalmente através da interacdo do sujeito com
0 grupo de pares, visto que ao interagir com os outros ira gradualmente definir-se

enquanto pessoa.

Segundo um estudo de Gina Tomé (2011) a qualidade da amizade pode potenciar a
influéncia positiva do grupo de pares, e nesse mesmo estudo, conclui que os
adolescentes com mais amigos com qualidade, tanto dentro como fora da escola, tém
menor envolvimento em comportamentos de risco (como por exemplo consumo de
tabaco, alcool e substancias ilicitas), bem como um menor envolvimento em
comportamentos de bullying, e de uma forma geral, gostam mais da escola, sdo mais
felizes e registam um nivel de bem-estar mais elevado. Dentro do mesmo estudo, mas
num diferente contexto, a autora conclui que relativamente ao género, a influéncia do
grupo de pares ocorre da mesma forma, ndo havendo distingédo, e por fim, afirma que
qguando o grupo de pares tem mais comportamentos de risco, a influéncia do mesmo
tende a ser mais negativa, enquanto que se 0s amigos tém mais comportamentos de

protec¢do a influéncia tende a ser mais positiva.
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Num estado realizado por Piquero et al (2005) acerca dos pares delinquentes e acerca do
género, chega a conclusdo que 0s rapazes, eram mais propensos a se envolverem em
situacOes de furto e vandalismo, e a0 mesmo tempo mais propensos a relacionarem-se
com pares delinquentes. Outra das conclusdes foi que para 0S rapazes, 0S pares
delinquentes foram positivamente e significadamente associados a delinquéncia,
enquanto que os pares delinquentes foram negativamente e insignificadamente

associados a delinquéncia quanto ao género feminino.
1.5 Definicdo Legal de Gangues em Portugal

Quando falamos em gangues juvenis, é importante definir este conceito. Em Portugal, a
definicdo que pode ser aplicada a este conceito, estando legalmente aprovada, é o

conceito de Associacdo Criminosa.

Segundo o Cddigo Penal Portugués (2011), uma associacdo criminosa, diz respeito, a
um grupo, organizacdo ou associacao, constituido por trés ou mais elementos, que actua
durante um periodo de tempo de forma concertada. A pena a aplicar a quem funda estes
grupos com o intuito de praticar actos criminais é igual a pena a aplicar a quem
pertencer aos mesmos, ou ainda quem apoiar o financiamento, através de fornecimento
de armamento e outros instrumentos para o crime, locais para realizacdo de reunides do

grupo ou algum tipo de ajuda na recruta de novos elementos.
1.6 Gangues Juvenis

Antes de abordar a definicao de gangues juvenis, é importante falar de outros conceitos

29 <6

tais como “co-delinquéncia”, “rede” e “gangue”.

Segundo Cusson (2011) o termo co-offending foi criado por Reiss em 1988, e este
traduz as relacbes de cumplicidade que unem as pequenas equipas de dois, trés ou
quatro individuos num mesmo delito. Através de varios estudos executados nos EUA
por varios autores, é possivel confirmar que as percentagens de crimes cometidos por
cooperacdo entre delinquentes é elevado. Com a idade, estas taxas de co-delinquéncia
diminuem (entre os 14 e os 32 anos de idade), tal como o nimero médio de camplices,
pois com a idade, os individuos preferem agir sozinhos. Cusson (2011) afirma ainda,
que os delinquentes que agem com um ou mais parceiros cometem mais delitos do que

0S que agem sozinhos e que esta cooperacdo faz aumentar o numero de delitos
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executados por cada individuo. Para finalizar a ideia da co-delinquéncia o autor afirma
gue quantos mais crimes um individuo comete, mais activo € no recrutamento de
comparsas, sendo que, escolhe-os de acordo com a sua experiéncia, onde parceiros mais
novos a nivel de idade e com menos experiéncia sdo 0os mais procurados, trocando de

parceiros com alguma regularidade.

Relativamente ao conceito de rede, Cusson (2011, p.157) afirma que “num dado
territorio, uma rede delinquente completa é formada pelo conjunto de relacGes directas
e indirectas de co-delinquéncia”, sendo que a rede pessoal de um delinquente é o
conjunto das relagbes por ele estabelecidas. Dentro de uma rede existem relacfes
directas e relacbes indirectas. As relacbes directas sdo aquelas que 0s jovens
estebelecem com com outros delinquentes (ou amigos), as relagdes indirectas é quando
a rede inclui os chamados ‘“amigos dos amigos”. Estes dois tipos de relagdes
caracterizam estas “redes” devido ao entrelagamento das relagdes interindividuais,
através de: participacdo comum em delitos, transaccdes ilicitas, aliancas pontuais e
associacOes temporarias (Cusson, 2011). Cusson, afirma ainda que os delinquentes ndo
sdo fieis, nem na amizade, nem na cumplicidade, resultando daqui uma fluidez
relacional que dificulta a formacdo de grupos estruturados e duradouros, sendo que, se
chama de rede a este tecido de relacdes directas e indirectas que une estes delinquentes,

fazendo circular entre eles exemplos, informacoes, técnicas criminosas e justificacoes.

Partindo agora para a definicdo de gangue e de gangues juvenis, € dificil encontrar na
bibliografia uma definigdo concreta destes conceitos, no entanto irdo ser abordados os
conceitos de alguns autores.

Ao contrario do que se pensa, segundo Varios autores citados por Cusson (2011), a
maior parte dos delinquentes ndo faz parte de grupos estruturados, no entanto, os gangs
existentes, sdo relativamente violentos, provocam um sentimento de inseguranca

consideravel e constituem embrides de verdadeiras organizagdes criminosas.

Para Cliff Akiyama et al (2012) um gangue de jovens, muitas vezes referidos como

“gangues de rua criminosos” por parte das forcas policiais, ¢ uma organizagdo,
associagao ou grupo que se associam de forma continua e regular. Estes gangues, podem

ser formais ou informais, e 0s seus membros geralmente tem um nome de identificacao,
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um sinal na mdo ou mesmo um simbolo. Um dos seus principais objectivos é a

actividade criminosa,o que os diferencia de outros grupos sociais.

Miller (1980, p 121) um gangue juvenil é uma associacdo auto-formada por pares,
Unidos por interesses muatuos, com uma liderenca identificAvel, linhas bem
desenvolvidas de autoridade e outros recursos organizacionais, que actuam em conjunto
para alcancar um ou mais fins especificos, que geralmente incluem a realizacdo de
actividades ilegais e controlo sobre um determinado territorio, facilidade ou tipo de

empresa.

Sharp, Aldridge e Medina (2006) definem gangs no seu estudo como um grupo de trés
OuU mais pessoas, que passam muito tempo em espacgos publicos, que existam a mais de
trés meses, que se tenham envolvido em actividades ilicitas nos ultimos 12 meses, e
possuam pelo menos uma caracteristica estrutural, como por exemplo num “apelido”,

uma tatuagem, um lider ou certas regras ou codigo.

Alguns autores consideram que um grupo de jovens pode ser considerado um gangue
caso estes se identifiguem como um grupo separado, ou Se as outras pessoas 0S
identificarem como sendo um grupo e se 0 grupo se considerar anti-social, tendo como

norma envolverem-se em actividades ilicitas (Hakkert et al, 2001).

A rede de investigacdo de gangues Europeia, contrariamente ao das redes
norteamericanas, alcangaram um consenso na defini¢do de gangue (Weerman et al, 2009
cit in Wood & Alleyne, 2010). Reconhecer que um consenso da defini¢do de gangue é
crucial para uma pesquisa comparativa, fez com que a rede de investigacdo Europeia,
fizesse uma importante distingdo em dois grupos. O primeiro grupo dedica-se a
caracterizar 0 gangue como um grupo enquanto que o segundo grupo, refere-se a
elementos que descrevem um grupo especifico (Wood & Alleyne, 2010). Ainda dentro
desta ideia do consenso da definicdo de gangue, Wood & Alleyne (2010) falam que esta
tem quatro componentes que formam a definicdo, entre eles: durabilidade (no minimo
alguns meses), orientacdo das ruas (fora de casa, do trabalho e da escola), juventude
(idade média entra a adolescéncia e o inicio dos vinte anos) e identidade através das
actividades ilegais (delinquéncia e actividades criminais fazem parte da esséncia dos

gangues).
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1.6.1 Mentalidade de um Gangue

A “Mentalidade” de um Gangue ¢ algo extremamente importante de ser estudado e
aprofundado, para podermos entender 0s processos, 0s objectivos e a forma de pensar

destes individuos.

Como refere o Programa “Gang Prevention” do Departamento de Justica do Canada
(2009), é muito importante perceber o papel que a cobertura dos media tém
relativamente a abordagem e a associa¢do da ideia de entre “medo” e a palavra Gangue,
levando ndo s6 a uma divulgacao destes, como a um divulgamento dos membros destes
gangues por parte da comunidade e das escolas, pois ser temido pelos outros, € visto por
eles como uma “medalha de honra”. O tema principal na vida de qualquer membro
destes grupos € ser respeitado dentro do grupo, pelos grupos rivais e pela sociedade em
geral. Fazer tudo pelo gangue é a base de desenvolvimento da reputacdo dentro dele,
pois isto faz com que os novos membros fagam acgdes (por vezes, cada vez mais

violentas) de forma a impressionar os membros mais antigos (Gang Prevention, 2009).

Outro dos topicos da “Mentalidade” de um Gangue referido no programa “Gang

Prevention” do Departamento de Justica do Canada (2009) é o facto de “desafiar” os
rivais, atraves de manobras de desrespeito, tais como, comentarios, o uso de grafitis,

3

grafitar por cima de grafitis e simbolos de gangues rivais, aparecer nas “zonas” de
outros gangues para causar problemas, “invadir” a zona de venda de drogas e armas do
gangue rival ou entdo através de ameaca a membros de familia dos gangues rivais.
Refere ainda, que nenhum acto de desrespeito, por mais pequeno que seja, passa imune
sem nenhuma resposta, pois ha sempre retaliagdo por parte dos gangues rivais, através
de actos de vinganca e vandalismo, cuja violéncia € gratificante envolvendo armas de

fogo, sendo muitas vezes inocentes afectados.
1.6.2 Motivacdes que levam o jovem a entrar em “gangues”

Segundo o Departamento de Justica do Canada (2009), existem inimeros factores que

levam o jovem a pertencer a um gangue, entre eles:

* Procura de uma familia substituta: Os jovens juntam-se a estes gangues, de

forma a receberem atencdo, proteccdo e afirmacdo que ndo tiverem em casa
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nem na escola, por motivos de falta ou de fraca relacdo afectiva entre pais e
filhos e pelo desinteresse ou falta de vinculacdo para com a escola;

* Rotura de unidades familiares tradicionais: Muitos dos jovens ndo tem
modelos positivos em casa, que lhes deem bons exemplos, pois muitas vezes
estdo expostos a situacdes de violéncia domestica, problemas com alcool,
drogas e até mesmo prostituicéo;

* ldentidade ou reconhecimento de problemas: Por causa da sua baixa
autoestima, entram em “gangues” para procurar o ‘“‘estatuto” que nao tem na
escola devido ao facto de estarem desempregados ou por possuirem um
insucesso escolar elevado. Se estes jovens ndo se virem como jovens
inteligentes, atletas, lideres e até mesmo talentosos, tendem a entrar neste tipo
de grupos, de forma a sentirem que podem sobresair-se;

» Antecedentes criminais na familia: Muitos membros de gangues de rua
carregam a tradicdo da familia estabelecida pelos seus antecedentes (avos, tios,
pais, primos) gue sdo vistos como modelos para estes jovens;

» Necessidade de dinheiro: O fascinio do dinheiro proveniente dos gangues é
algo dificil de combater, pois os membros dos gangues partilham todo o tipo de
lucros das diferentes actividades ilicitas (trafico de drogas e de armas, assaltos,
roubos, jogo). O dinheiro acaba por se traduzir em status social, 0 que acaba por
ser uma “pressao” adicional para os adolescentes;

» Pobreza: Problemas socio-econémicos e de desemprego sdo uma realidade par
muitos jovens, sendo que tornar-se membros de gangues é uma forma facil de
ter oportunidades de fazer dinheiro rapido, visto que estes gangues estdo
envolvidos em negocios ilegais;

* Uso de intimidacdo ou violéncia: Para recrutar novos membros para 0s
gangues, por vezes utilizam tacticas de intimidacédo, levando os jovens a serem
forcados a tornar-se membos de forma a protejerem-se e de proteger as suas
familias dos gangues locais e dos gangues rivais;

* Necessidade de sobrevivéncia: Os membros dos gangues podem ser vistos
como uma forma de proteccdo para 0s jovens que vivem em familias

disfuncionais.

Para Cliff Akiyama (2012) os motivos para 0s jovens entrarem em gangues séo:
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« Camaradagem e Irmandade: Para a maioria dos membros, 0o gangue € a
familia substituta. O sentido de unido, intimidade, coesdo e camaradagem,
muitas vezes ausente em casa, € um dos motivos que leva estes jovens a
inserirse dentro destes gangues;

* ldentidade e Reconhecimento: Estes dois parametros fazem com que o0s
membros dos gangues atinjam um status social impossivel de alcangar fora da
cultura dos gangues. A maior parte destes, vem-se como guerreiros ou soldados
que protegem o seu bairro de membros de gangues rivais e tudo o que percebem
como um mundo exterior hostil;

* Protecgdo: Muitos dos membros entram devido ao facto de viverem numa zona
controlada por um certo gangue, e por causa disso estdo sujeitos a violéncia por
parte dos gangues rivais. Entrar num gangue da-lhes garantias a nivel de apoio e
retaliacao a esses rivais;

* Intimidacdo: Alguns membros sdo obrigados a juntar-se por pressdo do seu
grupo de pares. Os métodos de intimidacdo variam desde extorquir dinheiro de
almoco a espancamentos. Se alguma guerra particularmente violenta estiver a
ocorrer, as taticas de recrutamento utilizados por estes gangues sdo
extremamente violentas, chegando ao ponto de assassinarem alguém para

intimidar os outros de forma a que estes Ihes obedecam.

Estes factores acima descritos sdo os mais importantes, no entanto, Cliff Akiyama
(2012) afirma que existem outros motivos adicionais que levam os jovens a entrar em
gangues, tais como a necessidade de dinheiro, o desejo de distribuir narcéticos, o desejo
de ganhar controlo sobre o meio envolvente, inimigos comuns, entre outros. No entanto

0 mais importante, é o facto de pertencerem a um grupo que 0s respeite.

Para D.Sharkey et al (2011) alguns dos motivos para 0s jovens entrar em gangues Vao
em conta com aqueles expressos anteriormente, sendo que a necessidade por seguranca
e proteccdo, a necessidade por amor e sentimento de pertenca junto da familia e
tambem dos pares s&o 0s mais importantes. No entanto, o autor refere outros factores,
tais como as necessidades de auto-realizagdo (a passagem para a vida adulta), a estima
precisa, ou seja, a falta de oportunidade do jovem através de caminhos convencionais

atingir o sucesso e por fim, a estima necessaria, mais propriamente o chamado
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“glamour” e popularidade, pois a entrada em gangues e o envolvimento em actividades
ilicitas faz com que seja mais fécil atingir um “status” social melhor e mais rapidamente

do que através de caminhos convencionais.

O’Brien et al (2013) afirma que segundo Vvarios autores, existem poucos estudos a falar
acerca das motivacdes para ingressar em gangues bem como acerca dos factores que
promovem a retencdo ou desisténcia destes. Cita ainda, de Decker e Van Winkle (2006)

que alguns dos motivos que levam o jovem a entrar em gangues sdo 0s chamados

“empurrdes”, sendo que se designam de “empurrdes” as forcas externas que obrigam o
jovem a aderir, tais como a necessidade de protec¢do ou entdo o facto de seguirem a
familia e os amigos (também pertencentes a esses gangues). Outros dos factores
descritos por estes dois autores € a atrac¢do feita por estes gangues, pois 0 desejo por
dinheiro, status ou mesmo excitacdo leva a que estes adiram. Por fim, outra das
motivagdes importantes para levar o jovem a inserir-se em gangues, sdo as chamadas
necessidades universais dos jovens, pois estes gangues dao aos jovens, a expectativa de
que os membros aderentes, tém um status, uma identidade e um companheirismo muito

maior que os restantes jovens da sociedade.
1.6.3 Factores de Vulnerabilidade e Risco de delinquéncia juvenil e de insergdo em
gangues

E importante investigar como estes factores de risco levam o jovem a envolver-se em
actividades delinquentes, dai ser extremamente importante definir o que é realmente um
factor de risco e de seguida definir alguns dos factores que levam o jovem a estar em

risco.

Hawkins, Catalano e Miller (1992) dividiram os factores de risco em dois grupos:
factores de risco contextuais e factores de risco individuais e interpessoais. Os
primeiros, relacionam-se com as leis e com as normas, com a disponibilidade para as
drogas, ligacdo a pares que consomem drogas, a comunidades residenciais
desorganizadas e a dificuldades econdémicas. Os factores de risco individuais e
interpessoais tem a ver com os factores fisiologicos, como influéncias bioquimicas e

genéticas, as familias aditas, entre outros.
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Na escola, problemas como o fraco rendimento escolar, as dificuldades de
aprendizagem, a inadaptacao escolar, a falta de organizacéo, a auséncia de actividades
extra-curriculares, as faltas ou o absentismo sdo alguns dos factores de risco que fazem
com que o jovem fique vulnerdvel a comportamentos desviantes e delinquentes (Loeber
& Farrington 2001).

A familia é um dos meios de socializacdo mais importantes, no entanto, se estas forem
desfuncionais, podem ter uma influéncia negativa e podem ser um meio de risco para

que o jovem se torne desviante.

Born (2005) afirma que a familia € o meio de base em que se desenvolve a
personalidade das criangas, influenciadas pela interaccdo directa com 0s seus pais,
afirmando ainda, que é essencialmente um lugar de comunicacao e de trocas afectivas
entre pessoas. No entanto, se estas forem familias desfuncionais, ocupam um lugar de
eleicdo na carreira delinquente de um jovem. Assim sendo, Born, fala de alguns dos
processos familiares que geram a delinquéncia, entre eles: estabilidade de residéncia,
qualidade do habitat, situacdo econdmica, composicdo da familia, caracteristicas

comportamentais, qualidade de vida familiar, relacGes familiares e por fim a disciplina.

Comecando pela estabilidade da residéncia, muitas das familias de delinquentes mudam
de casa muitas vezes, isto deve-se ao facto de muitas delas terem dificuldades a nivel
econdmico, sendo que muitas delas dependem de um organismo ou de assisténcia
financeira, o que leva a que a qualidade do habitat seja diferente da dos néao
delinquentes. A qualidade do habit de um jovem delinquente, muitas vezes tém menos
instalages sanitarias, apresentam uma maior densidade de povoamento (familias muito

grandes) e s&o menos limpas (Born, 2005).

Relativamente a composicdo da familia, muitas destas familias sdo destruturadas (pai
ausente, mde ausente, divdrcios, irmdos com comportamentos desviantes, problemas a
nivel de drogas e alcoolismo) e por vezes numerosas, sendo que estas sdo as principais
diferencas relativamente a uma familia de um jovem ndo delinquente. Falando agora dos
restantes processos, € importante referir que muitas destes jovens delinquentes tem
antecedentes na familia (de alcoolismo, consumo e trafico de droga, problemas com a
justica, perturbacOes afectivas) levando muitas vezes a que a relagdo entre o jovem e a
familia seja ma, visto que 0s jovens por vezes nao tem uma relagdo intima com os pais,

sendo que acabam por ser rejeitados, ou entdo sdo tratados com “indiferenca” por parte
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dos pais. Estes factores levam a que a qualidade de vida de um jovem delinquente seja
muito inferior a qualidade de vida de uma familia de um jovem ndo delinquente,
juntamente com os factores financeiros, da auséncia de regras (a nivel de regularidade,
estilo de vida desordenado a nivel de refei¢fes, horas de ir para a cama) e da disciplina
por falta de supervisdo parental, ou por um estilo de disciplina rude, onde o castigo

fisico € muito mais frequente do que uma chamada a razédo (Born, 2005).

Para Borum (2006) existem dois tipos de factores de risco: 0s precoces e 0s tardios.
Dentro dos precoces, que se manifestam entre 0os 6 e 0s 11 anos, temos 0s de origem
individual, como complicacbes no parto, hiperactividade, procura de sensacOes e
impulsividade e os de origem familiar, como por exemplo o comportamento anti-social
dos pais, abuso de substéncias e praticas de educacdo de baixa qualidade (Silva, 2010).
Relativamente aos tardios, surgem por volta dos 12 aos 14 anos, fase em que o jovem
entra na adolescéncia, encontram-se factores como a associacdo a pares delinquentes e

antisociais e a fraca ligacdo a sociedade.

Em relacdo ao grupo de pares, existem duas formas distintas de actuacdo dos pares junto
dos jovens, que os fazem adoptar comportamentos desviantes e delinquentes, entre eles
a associacdo com pares desviantes e a rejeicdo por parte dos pares (Dias, 2012). A
associacao com pares, diz respeito aos pares que influenciam os jovens com histéricos
de delinquéncia, ou seja, atraem-nos para um mundo delinquente, sendo que essa
convivéncia faz aumentar a gravidade ou a frequéncia dos seus comportamentos
delinquentes (Silva, 2010). Silva, afirma ainda que em relagdo a rejeicdo por parte dos
pares, pode levar a um aumento do risco de condutas anti-sociais cronicas,
principalmente nas criangas mais agressivas, aumentando a probabilidade de se
tornarem membros de grupos de pares desviantes, que os acolhem gracas a essa

rejeicao.

O grupo de pares é visto como o principal agente de socializacdo na adolescéncia,
existindo ligagdes muito fortes entre a delinquéncia na adolescéncia e a associa¢do com

pares de adolescentes (Born, 2005; Haynie, 2002).

Haynie (2002) afirma ainda que para os delinquentes, o grupo de pares em que estéo
integrados é muito importante, uma vez que facilita ou dificulta o envolvimento

criminal, levando-os por vezes a envolverem-se propositadamente em alguns
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comportamentos de risco, de modo a obterem a aceitacdo nesse grupo, ou conseguirem

um certo estatuto social.

Para Kazdin & Buela-Casal, (2001), o temperamento, a baixa auto-estima e a
agressividade sdo alguns dos factores de risco que por vezes levam o jovem a ter

comportamentos desviantes.

Outro dos factores de risco mais importantes para varios autores é o consumo de drogas
(Born, 2005; Chitas, 2010).

E na adolescéncia que 0s jovens procuram um grupo de pares com que se identifiquem,
partilhando os mesmos habitos, costumes e valores, sendo que estes, tém um papel
muito importante no processo de socializagéo e de construgéo de identidade, bem como,
na aprendizagem de atitudes e comportamentos (Chitas, 2010). Devido a estas razdes,
muitos autores consideram o consumo de substancias na adolescéncia um fendmeno em
grupo, fendbmeno esse que deve ser encarado como uma parte integrande do individuo e
da sua interaccdo social (Palmqvist & Santavirta, 2006 cit in Silva, 2010). Silva (2010)
cita ainda de Oetting & Beauvais (1987) que esta ligacdo do jovem ao seu grupo de
pares, faz com que estes consigam modelar o comportamento de consumo de

substancias, no sentido de incentivar e persistir com esses comportamentos.
1.6.4 Factores de Proteccédo que protegem o jovem destes gangues juvenis

Os factores de proteccdo sdo importantes para investigar como estes podem proteger 0s
jovens em risco de se envolver em actividades delinquentes. Antes de mais, é
importante definir o que é realmente um factor de proteccdo e de seguida definir alguns

dos factores que protegem o jovem do risco.

Um factor protector é aquele que atenua os efeitos de uma situacdo de risco, de forma a
que os individuos consigam adaptar-se com mais sucesso a uma situacdo de risco, ou no

caso dos factores protectores ndo estarem presentes (Chitas, 2010).

Para Teixeira (2004) os factores de protecdo, sdo aqueles que de uma maneira positiva,

conseguem mudar os efeitos dos factores de risco.

A literatura da delinquéncia juvenil sugere que os problemas de comportamento

ocorrem quando 0s jovens estdo em situagOes em que os factores de risco se impde aos
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factores de proteccdo nos principais dominios de desenvolvimento (Howell & Egley,
2005).

O’Brien et al (2013) citam de varios autores que sugerem quatro como 0s possiveis
factores que podem funcionar como protectores para a inser¢do em gangues, entre eles:
o forte envolvimento dos pais e coesdo familiar; 0 compromisso com a escola, ou seja, o
apego aos professores e as expectativas dos pais para a escola; as habilidades sociais, as
interacbes ocm 0s pares pro-sociais e crengas em ordem moral e por fim, aumentar e
melhorar 0 monitoramento dos pais perante os seus filhos bem como as estratégias de

como lidar com estes.

Segundo vérios autores abordados por Chitas (2010), os factores de proteccdo sdo
divididos em trés categorias, os factores individuais, os factores familiares e os factores
relacionados com o suporte social. Em relacdo aos primeiros, encontram-se factores
como o temperamento do individuo e as caracteristicas da sua personalidade, como por
exemplo o seu nivel de actividade, a capacidade de reflexdo, as competéncias cognitivas
e as respostas positivas dadas as necessidades dos outros. Quanto aos factores de
protecgdo familiares, estes relacionam-se com a coesdo familiar, a afectividade e a
presenca de uma figura adulta que assuma o papel parental (mesmo com a auséncia dos
pais). Para finalizar, relativamente aos factores relacionados com o suporte social, estes
dizem respeito ao suporte dado por figuras que substituam o papel da mée, como por

exemplo uma instituicdo ou um professor.

Como ja se referiu anteriormente, a familia por vezes pode ser um dos factores de risco
para que o0 jovem entre numa vida delinquente, no entanto, de uma forma geral, a
familia e a escola tém um papel essencial como agentes de socializacdo, sendo que sdo
um importante factor de proteccdo. Se o jovem for preveniente de uma familia
socialmente funcional, onde a relacdo e a proximidade entre pais e filhos é positiva e
onde a supervisdo parental é adequada, bem como se na escola, a associa¢do a grupo de
pares for funcional e a sua relagdo com os professores, funcionarios e o resto da
comunidade escolar também for, estes factores fazem com que o jovem n&o opte por

entrar num caminho desviante (Egeland et al., 1993).

Para O’Brien et al (2013) sdo necessarias mais pesquisas antes de chegar a consenso

sobre os fatores de protecdo associados a participacdo em gangues juvenis.
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I1. Estudo Empirico

Antes de mais, é importante esclarecer que a metodologia utilizada para a realizacdo
deste projecto sera um plano de prevencdo. Este plano de prevencdo destina-se a jovens,
que atravessem a idade da adolescéncia, que segundo a literatura anteriormente
referénciada, de uma forma geral, € uma idade em que o0 jovem procura a sua autonomia
face aos seus pais, sendo que, se destaca também pelo facto de ser uma face propicia a
experimentacao e a imposicdo da criagdo de uma identidade, onde o grupo de pares tem

um papel essencial.

Sendo assim, a populagdo escolhida serdo os alunos de um agrupamento de escolas,
mais concretamente, os alunos com problemas de comportamentos de risco e de

condutas de pares desviantes.

Com a realizacdo deste projecto procura-se que a populacdo alvo consciencialize os

problemas e consequéncias que a entrada para um gangue acarrecta para a vida futura.

Parte-se assim, do pressuposto que é um assunto importante de ser tratado, e que um
plano de prevencdo é o ideal para evitar este tipo de situacdes, alertando assim os jovens
dos riscos e dos problemas que surgirdo na sua vida face a entrada nestes grupos

criminais.

Na literatura existem varios tipos de estratégias de prevencdo de gangues, neste projecto

ird ser utilizado um programa baseado na escola.

Além do mais, é também importante referenciar que este projecto se destina também as
familias dos alunos envolvidos, sendo que a sua participacdo € essencial para o0 sucesso

do programa.

Neste programa, o tipo de intervencao e o desenho sera uma replicacdo de um programa
deste tipo designadamente “G.R.E.A.T” (Esbensen & Osgood, 2001), uma vez que ele
conseguiu atingir os resultados esperados, entre eles: uma reducdo modesta da aderéncia
a gangues e da delinquéncia e alguns efeitos na resisténcia e nas atitudes perante

gangues.

Por fim, é importante falar da duragcdo do programa, que sera de cerca de 6 meses, sendo

que, caso seja necessario expandir o numero de sessfes, partiremos assim para a
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expansdo do mesmo (ver Anexo 1), bem como dos orientadores do mesmo, que serdo

um técnico da CPCJ e um agente policial, que irdo monotorizar o programa.

1. Descricdo de programa

Relativamente ao programa G.R.E.A.T o seu plano é administrado por forgas policiais
num curso que dura nove semanas aplicado a adolescentes, sendo que, este programa ira

seguir um plano adaptado deste que sera apresentado de seguida.

O plano inclui as seguintes actividades:

* Introducéo: Os técnicos e directores de turma dos alunos, numa primeira sessdo
irdo apresentar o programa designadamente, 0s seus principais objectivos, a
duracdo do mesmo (Ver Anexo 1) e as actividades desenvolvidas neste, bem
como o técnico polical e o técnico da CPCJ que irdo monotorizar o programa;

» Actividade I: Dindmica Familiar e Dinamica de competéncias parentais (ver
Anexo 2);

+ Actividade I1: Dindmica grupal e desenvolvimento de competéncias de trabalho
de equipa através de desporto e de outras actividades didaticas (ver Anexo 3); O

Actividade I11: Criacdo de atelier acerca de tematicas juvenis (ver Anexo 4).
a) Objectivos

Este projecto de prevencao é composto por dois tipos de objectivos, 0s objectivos gerais

e 0s objectivos especificos.

Os objectivos gerais deste projecto, tal como o nome indica, séo:

* Prevenir a adesdo de jovens a gangues juvenis € 0 comportamento delinquente;

» Demonstrar que a relagdo com o grupo de pares pode ser utilizada para fazer

coisas boas e ndo para 0 comportamento desviante.

Relativamente aos objectivos especificos:

» Consciencializar e mobilizar a comunidade jovem para ndo aderir a gangues

juvenis;
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» Consciencializar e mobilizar a comunidade jovem para 0 uso correcto do

relacionamento de pares;

» Reforcar as ligacbes normativas e afectivas de forma a que o jovem se
desenvolva normativamente;

* Analisar a temética referente a gangues juvenis, bem como as consequéncias
relativamente ao envolvimento, para dar conhecimento a comunidade das

envolventes destes grupos.

Ou seja, 0s objectivos especificos deste projeto sdo mudar alguns factores de risco
apontados pela literatura supracitada anteriormente: associacdes de grupos de pares e
atitudes sobre gangues, a aplicacdo da lei, e comportamentos de busca de sensacdes

fortes.

Em relacdo ao tipo de prevencdo presente no projecto, a mesma € uma prevencao
secundaria e terciaria. Podemos dizer que é uma prevenc¢do secundaria visto que esta é
dedicada a um grupo que se encontra em situacdo de vulnerabilidade criminal, e que por
isso, estdo mais propensos a delinquir (Cruz, 2013). Relativamente a prevencao terciaria
esta esta presente no facto do plano ter o intuito de fazer com que os jovens ndo se

voltem a delinquir e comecem a optar por caminhos convencionais (Cruz, 2013).
b) Método

O Método utilizado ira ser um Plano de Prevencdo num agrupamento de escolas com
alunos sinalizados pela CPCJ ou pelo Tribunal, que apresentem condutas relacionadas
com comportamentos delinquentes, de risco e de condutas com pares desviantes,

problemas a nivel de contexto escolar e sala de aula, entre outros.

Um programa de prevengdo normalmente tentam impedir os jovens de entrar em
gangues, no entanto, também podem procuram interromper a formacdo de um gangue
que esta no seu comecgo (Howell, 2000). O autor diz ainda que tém sido utilizadas uma
variedade de estratégias para evitar o envolvimento em gangues, incluindo a
organizacdo da comunidade, de forma a melhorar as condigOes para os jovens, bem
como programas de primeira infancia, programas a nivel escolar e programas depois da

escola.
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Antes da aplicacdo do programa ira ser realizado um pré-teste no qual os participantes

do grupo de controlo e grupo experimental irdo preencher um conjunto de questionarios.

Ap0s o0 programa, irdo de novo preencher os questionarios de forma a se comparar com
os resultados em dois momentos temporais logo ap6s 0 programa e passado meio ano

(de forma a saber se os resultados se mantém ao longo do tempo).

Relativamente ao Método aplicado, este vai ser uma mistura de dois métodos, entre eles
0 método qualitativo, utilizado essencialmente nas entrevistas, e 0 método quantitativo,

utilizado nos inquéritos.
c) Amostra

A Amostra utilizada para a aplicagdo deste projecto de prevencdo serdo 20 alunos
sinalizados, tanto pelo tribunal como pela CPCJ, de um Agrupamento de Escolas que
contenha alunos com as caracteristicas relatadas anteriormente, que apresentem
essencialmente comportamentos de risco e de conduta de pares desviante, com idades
compreendidas entre 0s 12 e 0s 18 anos. Dentro desta amostra, esta vai ser dividida em
dois grupos: o grupo experimental e o grupo de comparacdo, sendo que O grupo
experimental é constituido por metade dos jovens da amostra (10 alunos) que irdo ser
alvo do programa, e o grupo de comparacao, sera constituido por jovens que néo irdo ser

alvo do programa, de forma a avaliar se os resultados s&o oportunos.

O facto da idade escolhida variar entre os 12 e 0s 18 anos deve-se ao facto de ser a idade

onde os comportamentos delinquentes nos adolescentes sdo mais visiveis e acentuados.
d) Instrumentos

De modo a avaliar os resultados do programa, serd implementado um inquérito (ver
Anexos 10 e 12) como medida pré e pos teste e follow up. Este questionario esta
dividido em varias sec¢cdes que irdo avaliar as seguintes dimensdes: caracteristicas
socio-demograficas, relacdo familiar, grupo de pares, adesdo e percepcdo de gangues,
atitudes e percepcdo de forcas policais, comportamento delinquente e consumo de
substancias ilicitas auto-revelado, percep¢do face ao comportamento delinquente e
comportamento impulsivo. O questionario sera aplicado individualmente e serd

anonimo, uma vez que em grupo eles poderdo trocar informacgdes que por sua vez pode
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levar a uma influéncia das respostas. E de salientar que este questionario é baseado num

dos questionarios do programa G.R.E.A.T.

O questionario serd complementado com metodologia qualitativa, de modo a obter uma
informacdo mais rica e profunda sobre estas dimens@es anteriormente abordadas. Para
isso, ir4 ser realizada uma entrevista semi-estruturada individual (ver Anexos 9 e 11)
aos técnicos que acompanham o jovem (de accdo social, da CPCJ, do tribunal, ao
psicélogo do agrupamento) e ao director de turma, com o intuito de saber a percepcao
deles acerca da evolucdo dos comportamentos dos jovens envolventes na amostra em
dois momentos temporais, pré e po6s programa e follow up. Cada entrevista serd
realizada numa sec¢do de aproximadamente uma hora e meia, e se for necessario, serdo

realizadas mais sessoes.

Para finalizar, para avaliar a participacdo dos jovens pertencentes ao grupo experimental
no programa, ao longo deste o monitor ird preencher uma ficha para cada participante
no qual ir4 responder se o participante completou o programa e o numero de sec¢des
que participou, realizando um relatorio individual acerca do desenvolvimento individual
de cada participante. A avaliagdo sera realizada de 0 a 20 valores, sendo que apartir do

10 a avaliacdo € positiva, demonstrando sinais de melhoramento (Ver anexo 13).
e) Procedimentos

Visto que um dos instrumentos utilizados é o inquérito a jovens de uma escola, é
importante enviar também um pedido de autorizacdo a Comissdo de Proteccdo de
Dados, neste caso através do preenchimento de um formulario préprio que esta
disponivel no site da Comissao de Protec¢do de Dados, sendo obrigatério a notificacdo a
Comissdo nos termos do Artigo 27° da Lei n°67/98 de 26 de Outubro, onde ap6s a
autorizacdo deste organismo partiremos para o pedido de autorizacdo a Direccdo Geral

de Educacéo.

Ira ser entdo enviado uma carta a Direccdo Geral da Educacdo, que corresponde a um
pedido de autorizagdo da realizagdo do programa, no Agrupamento de Escolas
Rodrigues de Freitas no Porto. Nesta carta, estd descrito o estudo, nomeadamente 0s
objectivos, a amostra envolvida, a metodologia, o procedimento e o0s resultados

esperados (ver Anexo b)
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ApoOs a carta enviada a Direccdo Geral da Educacdo, sera enviado uma carta ao Director
do Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas, de forma a pedir-lhe permissao para a
realizacdo do plano no agrupamento (ver Anexo 6)

Antes de realizar o estudo, sera enviado por correio uma carta aos encarregados de
educacdo de modo a estes preencherem o consentimento informado, e consentirem a
participacdo do seu educando neste estudo. Nesta carta, esta descrito o estudo,
nomeadamente 0s objectivos, o curriculo e a metodologia utilizada para a sua avaliacéo,
destacando-se o anonimato da participagdo bem como a sua importancia no

envolvimento do mesmo (ver Anexo 7).
f) Resultados Esperados

Com este plano pretende-se através dos questionarios, perceber alguns dos factores de
risco presentes no jovem, tentando compreender também a sua percecdo acerca de
alguns assuntos, bem como analisar alguns dos comportamentos cometidos tanto por ele
como pelo seu grupo de pares, sendo que, o segundo inquérito terd como finalidade
avaliar se houve uma evolugio nesse tipo de comportamentos. E importante referir que
uma das limitacGes do questionario é o facto dos jovens poderem mentir, no entanto,
face a essa limitagdo, temos expresso a vantagem de ter acesso ao processo dos mesmos,
bem como as entrevistas realizadas aos técnicos que 0s acompanham, visto que estes,

estdo cientes da realidade em questdo.

Como tal, espera-se assim que 0s jovens adiram positivamente as actividades, em
especial a actividade Il que é uma actividade essencialmente desportiva que

normalmente cativa os jovens desta idade.

Relativamente a actividade |, provavelmente serd uma actividade muito boa, dado que
um dos problemas grandes que estes jovens tém é os problemas a nivel familiar, sendo
que, esta dinamica a nivel familiar e parental, podera ser muito util para que os pais
aprendam a lidar com os filhos, bem como a dar-lhes mais carinho e a utilizar outro tipo

de estratégias de controlo.

E importante também referir, o papel essencial que todos os técnicos terdo ao longo do

desenvolvimento do plano, que serd essencial para o sucesso deste, pois a experiéncia
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gue estes tém em lidar com jovens problematicos € muito importante e uma mais valia

para o sucesso do plano de prevencéo.
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Conclusao

Sendo a delinquencia juvenil um assunto tdo vasto e tdo importante de ser tratado e
discutido a nivel social, em especial a conduta de pares desviantes e os “gangues”
juvenis, este plano de prevencdo é muito pertinente e € algo necessario para combater

este fendbmeno que esta a crescer aos poucos a nivel nacional.
E importante assim reflectir acerca dos pontos fortes e dos pontos fracos deste projecto.

Em relacdo aos pontos fortes é a pertinéncia do assunto, pois este € um tema importante
de ser tratado e € um problema que esta presente nas escolas portuguesas, outro dos
pontos fortes é a bibliografia estar bem explicita e a metodologia ter sido baseada em
programas ja implementados.

Falando agora das limitacbes do estudo, ou dos pontos fracos, um dos maiores € a
mortalidade da amostra, devido ao facto de serem poucos alunos e também face ao facto
dos alunos poderem desistir. Outro dos pontos fracos é a pouca bibliografia acerca de

gangues juvenis no contexto portugués.

Para concluir, é importante afirmar que a realizacdo de mais projectos deste tipo é muito
importante, de forma a consciencializar a populacdo jovem portuguesa acerca dos
perigos que a entrada num gangue traz para a vida futura, de modo a prevenir este tipo

de situacdes e a haver uma intervengdo correcta.
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Anexos

Anexo 1: Cronograma

Cronograma
Actividade N° de Sessdes N° de Horas
Actividade | 22 44
Actividade 11 11 22
Actividade 111 22 44

As actividades comecariam em Janeiro de 2015 e acabariam em meados de Junho de

2015, podendo sofrer alteracdes consoante a cargar horaria dos alunos envolvidos.
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Anexo 2: Actividade |
Actividade I: Dindmica Familiar e Dindmica de competéncias parentais

Esta actividade tem como principal objectivo a envolvéncia das familias neste projecto,
visto que o papel que estas representam no crescimento normativo do jovem é
extremamente importante e por vezes a dificil relacdo ou falta controlo por parte dos

pais, sdo um dos principais motivos do comportamento desviante do jovem.

Relativamente a parte da dindmica familiar, esta iria ser executada dentro da escola,
num horario pds-escolar em conformidade com o horério dos pais. Essencialmente
consiste em ver a forma como cada um se sente em relacdo ao outro (relacionamento
jovem transgressor-familia) de maneira a tentar melhorar o ambiente familiar, visto que
0 desentendimento entre pais e filhos, a falta de atencdo ou negligéncia por parte dos
pais, entre outros motivos, leva muitas vezes a que 0S jovens entrem em gangues
juvenis, pois la recebem a atencdo, proteccdo e afirmacdo que muitas vezes nédo

adquirem em casa.

Dentro ainda da dindmica familiar, partiriamos também para uma dindmica a nivel de
competéncias parentais que teria como finalidade ensinar os pais a lidar e saber
responder as necessidades dos filhos transgressores, como referimos anteriormente,
ensinar os pais a procederem adequadamente com os seus filhos, optarem por estratégias
de controlo positivo em vez das punigdes, ensinar estratégias de controlo dos
comportamentos baseados numa disciplina firme mas ndo severa, através do corte de
privilégios, perguntar frequentemente aos filhos como eles se sentem, criando um lago
mais além de pai-filho mas também um laco de amizade, demonstrando ao filho que o
mesmo pode contar com os pais para tudo, fazer com que 0s progenitores passem mais
tempo com os seus filhos, promovovendo eventos em familia, de forma a dar a atencédo
merecida. Com isto, os pais conheceriam melhor os seus filhos, aprendendo a lidar
melhor com eles, elogiando-os quando necessario (de forma a incutir que quando se faz

as coisas bem e se cumpre, se é recompensado) e castiga-los quando estes errarem.

Esta actividade seria realizada uma vez por semana, num dia a escolha consoante o
horéario dos pais e dos jovens, com uma duracdo de cerca de duas horas, sendo que a
primeira hora é a de dinamica familiar e a segunda serd para a dindmica a nivel de

competéncias parentais.
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Anexo 3: Actividade 11

Actividade 11: Dinamica grupal e desenvolvimento de competéncias de trabalho de

equipa através de desporto e de outras actividades didaticas

A relacdo de pares como foi descrito na bibliografia desempenha também um papel
importante no desenvolvimento de competéncias normativas nos jovens, no entanto,
estas relagBes por muito que sejam verdadeiras, a nivel de amizade, por vezes sdo
utilizadas para a realizacdo de actividades anti-sociais e que transgridem as normas, por
isso, o principal objectivo desta actividade é trabalhar o trabalho de grupo e em equipa,
bem como a convivéncia, demonstrando aos jovens que ter amigos e trabalhar em
equipa é algo importante, mas que esse relacionamento ndo deve ser utilizado para fins
incorrectos.

Esta actividade caracteriza-se pelo envolvimento dos jovens em actividades desportivas
e actividades radicais, bem como outro tipo actividades e jogos didaticos que promovam
o0 trabalho de equipa. Esta sera realizada quinzenalmente com a duracdo de cerca de
duas horas. Para a realizacdo desta actividade, para além dos técnicos envolventes no
projecto, contariamos com a ajuda de um professor de educacdo fisica bem como o

responsavel das lojas envolventes (consoante o tipo de actividade realizadas).
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Anexo 4: Actividade 111
Actividade I11: Criacao de atelier acerca de tematicas juvenis

Esta actividade tem como objectivo ensinar 0s jovens acerca de varias questdes, entre

elas:

+ Consequéncias do comportamento criminal: Os estudantes irdo aprender
sobre as consequéncias do comportamento criminal nas vitimas, na comunidade
e na escola, bem como das consequéncias a nivel judicial;

* Resolucdo de conflitos: Nestas sessfes 0s jovens aprendem a resolver conflitos
procurando as solucdes alternativas, e dentro destas, compreender que as
solucdes acertivas serdo mais correcta e eficazes ao invés das solucdes
agressivas;

» Encontrar as necessidades basicas: Ensinar a satisfazer as suas necessidades
sociais basicas sem se juntarem a um gangue (envolvimento em actividades
prds-sociais em vez de actividades desviantes);

» Efeitos e consequéncias das drogas: Explicar acerca dos efeitos negativos das
drogas;

* Responsabilidade: Os jovens sdo ensinados acerca das responsabilidades que a
comunidade escolar tém;

» [Estabelecimento de objectivos a longo e curto prazo: Ensinar os jovens a ter
objectivos de longo e curto prazo, aprendendo a estabelecer metas e ferramentas

para atingi-las, através de caminhos convencionais.

Esta actividade realizar-se-ia uma vez por semana e teria a duragédo de duas horas, sendo
que seria orientada pelo técnico da CPCJ e pelo técnico da policia. A actividade consiste
numa série de sessdes, que serdo de discussdo de ideias entre 0s jovens e 0s técnicos, de
forma a abrir o dialogo e a ser uma actividade diferente de uma aula normal. Para além
das sessbes de dialogo, iriam haver sessdes de filmes, filmes esses que abordariam
questbes como o consumo de droga, o bullying, a conduta de grupos de pares
desviantes, entre outros, sendo que ap6s a visualizacdo do filme se partiria para a

discussdo do mesmo.
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Anexo 5: Pedido de autorizacdo a Direccao Geral de Educacéo
Universidade Fernando Pessoa
Praca 9 de Abril, 349
4249-004, Porto, Portugal
Telefone:+351 22 507 13 00

E-mail: geral@ufp.edu.pt

Exmo. Diretor-geral:
Diregéo Geral da Educacao

Edificio 1

Avenida 24 de Julho, n°140

1399-025, Lisboa, Portugal

Telefone: 21 393 45 00 Fax.: 213 934 965

E-mail: dge@dge.mec.pt
DATA, Porto, Portugal
Exmo. Diretor-Geral:

Nuno José Ribeiro Ferreira, finalista na licenciatura de Criminologia na
Universidade Fernando Pessoa, juntamente com o seu orientador, Professora Doutora
Marta Matos, vém solicitar a colaboragdo da Direc¢do-Geral Educagdo (DGE) num
estudo de investigacdo cientifica, a ser desenvolvido no &mbito do titulo de Licenciado
em Criminologia. A dita colabora¢do prende-se com a autorizagdo da implantacdo de
um projecto de prevencdo num agrupamento de escolas. Em anexo, encontra-se a
descricdo pormenorizada da metodologia e dos procedimentos utilizados nesta
investigagdo cientifica, bem como as actividades, os técnicos envolventes e as
respectivas autorizacbes. O plano de prevengdo € sobre delinquéncia juvenil,

designadamente na prevengdo da criacdo de gangues juvenis, bem como na

38



demonstracédo aos jovens que a relagdo com o seu grupo de pares pode ser utilizada para
fins convencionais em vez de fins desviantes. Este estudo é revelante e esta relacionado
com os servicos da Direccdo Geral na medida em que ampliara o conhecimento
cientifico da delinquéncia e dos gangues juvenis em Portugal, auxiliando, assim, uma
maior compreensdo deste fendmeno, de modo a que a prevencdo sobre este assunto
venha a ser mais adequada. A recolha de dados, a decorrer durante Janeiro de 2015 até
Maio de 2015, serd realizada pelo autor do projecto, bem como pelos técnicos
colaborantes (tanto o técnico da CPCJ como o técnico da policia) . Os dados recolhidos
serdo apenas divulgados no relatorio final do estudo, sendo o anonimato dos seus
protagonistas salvaguardado, incluindo a identidade da prépria instituigao.

O estudo ira necessitar que participem neste no minimo 20 jovens que apresentem
comportamentos de conduta de pares desviante e delinquéncia juvenil. Dado que o
projecto sera realizado juntamente com um técnico da CPCJ, teremos assim autorizacao
para acedermos aos dossiers individuais de Reinsercdo Social dos jovens em risco para
realizar uma analise documental onde seriam recolhidos dados sobre estes com relevo
para o estudo. Também seria pedido a colaboragéo da(s) instituicdo(des) no contacto dos
pais, tutores ou encarregados de educacdo dos jovens com idade inferior aos 18 anos
através do envio de uma carta para autorizarem a participacdo e colaboracdo do seu
educando nesta investigacdo juntamente como o formulario do consentimento
informado, que se encontra no anexo. De forma a poder ser realizada a recolha de dados
nas varias sessOes, descritas nos anexos, com o0s jovens institucionalizados a

instituicdo(0es) teria(m) que ceder uma sala.

Neste sentido, solicito a Vossa Exceléncia que a Direcdo-Geral de Educacéo |,
forneca a autorizacdo da realizacdo da referida recolha de informagcdo num
Agrupamento de Escolas, cuja localizacdo, seja preferencialmente o Agrupamento de
Escolas Rodrigues de Freitas no Porto, a partir de Janeiro de 2015 até Maio de 2015.
Iriamos apreciar a colaboragdo de Vossa Exceléncia. Esta seria imprescindivel para a
concretizacdo da referida investigacdo cientifica. E, na certeza de poder contar com sua
colaboragédo, colocamo-nos a sua disposi¢do para maiores esclarecimentos pelo telefone

X ou por email x.

Agradecendo desde j& a atencdo dispensada por V@ Ex?, apresento 0s meus

melhores cumprimentos.
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Prof. Dr2. Marta Matos Nuno Ferreira

(Orientadora do Projecto) (Responsavel do
Projecto)

40



Anexo 6: Pedido de autorizacéo ao Director(a) do Agrupamento de Escolas Rodrigues
de Freitas

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO
Exm°(®) Dr.(?) do Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas,

Eu, Nuno José Ribeiro Ferreira, portador do Cartdo de Cidaddo n°14183649, finalista da
licenciatura em Criminologia da Universidade Fernando Pessoa, juntamente com 0 meu orientador,
Professora Doutora Marta Matos, venho por este meio solicitar a sua colaboragdo num plano de
prevencdo a nivel cientifico, que esta ser desenvolvido no @mbito da obtencdo de licenciado em
Criminologia e que sera aplicado no Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas. A dita
colaboracdo prende-se com a autorizacdo da aplicacdo do plano no Agrupamento, cujo principal
objectivo é prevenir que 0s jovens entrem em gangues juvenis bem como demonstrar que a relagdo
com o seu grupo de pares pode ser utilizada para fins convencionais, bem como, na disponibilizagao
de uma sala e da criacdo de um horario a definir para a realizacdo das actividades. Todos os dados
recolhidos séo utilizados estreitamente para fins de investigacdo cientifica. Naturalmente esses
dados sdo tratados de forma absolutamente an6nima. A sua participacao sera espotanea, ndo sendo

oferecida nenhuma forma de remuneracao ou gratificacao.

A parte de todas estas informacdes, pelo presente termo de consentimento informado e esclarecido

eu, (nome), declaro que fui informado(a) dos

objetivos do plano acima descrito de maneira clara e detalhado, e de que a informacéo transmitida
neste estudo sera usada somente com fins académicos, de forma confidencial, sendo que a minha
identidade nunca seré revelada, autorizando assim a aplicacdo do mesmo. Recebi informacdes sobre
a participacdo e esclareci as minhas duvidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas

informac@es. Declaro, por fim, que recebi copia deste Termo de Consentimento.
Com os melhores cumprimentos,
Nuno Jose Ribeiro Ferreira

Porto, de de

Assinatura;

(Dr.(?) do Agrupamento) Nuno Ferreira (Responsavel do Projecto)
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Anexo 7: Pedido de autorizacdo aos Encarregados de Educacéo
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO
Exm°(®) Sr.(?) Encarregado de Educacao,

Eu, Nuno José Ribeiro Ferreira, portador do Cartdo de Cidaddo n°14183649, finalista da
licenciatura em Criminologia da Universidade Fernando Pessoa, juntamente com o meu orientador,
Professora Doutora Marta Matos, venho por este meio solicitar a colaboragdo do seu educando num
plano de prevencdo a nivel cientifico, que estd ser desenvolvido no ambito da obtencdo de
licenciado em Criminologia. A dita colaboragéo prende-se com a autorizagdo da participagéo do seu
educando nesta investigacdo. Todos os dados recolhidos sdo utilizados estreitamente para fins de
investigacdo cientifica. Naturalmente esses dados sdo tratados de forma absolutamente anénima. A
participacdo do seu educando neste estudo serd espontanea, ndo sendo oferecida nenhuma forma de

remuneracdo ou gratificacéo.

A qualquer momento, podera solicitar novas informacges sobre a presente investigacdo, bem como

0 seu educando podera desistir da sua participacdo. A parte de todas estas informacdes, pelo

presente termo de consentimento informado e esclarecido
eu, (nome), encarregado  de  educacdo
do(a), (nome), declaro que fui informado(a) dos objetivos do plano acima

descrito de maneira clara e detalhado, e de que a informacdo transmitida neste estudo sera usada
somente com fins académicos, confidencialmente e sobre anonimato. Recebi informacdes sobre a
participacdo e esclareci as minhas ddvidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas

informagdes. Declaro, por fim, que recebi copia deste Termo de Consentimento.
Com os melhores cumprimentos,
Nuno Jose Ribeiro Ferreira

Porto, de de

Assinatura;

(Encarregado de Educagéo) Nuno Ferreira (Responsavel do Projecto)
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Anexo 8: Pedido de autorizacao de Entrevista aos Técnicos
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO
Exm°(®) Sr.(?),

Eu, Nuno José Ribeiro Ferreira, portador do Cartdo de Cidaddo n°14183649, finalista da
licenciatura em Criminologia da Universidade Fernando Pessoa, juntamente com o meu orientador,
Professora Doutora Marta Matos, venho por este meio solicitar a sua colaboracdo num plano de
prevencdo a nivel cientifico, que esta ser desenvolvido no ambito da obtencdo de licenciado em
Criminologia e que sera aplicado no Agrupamento de Escolas Rodrigues de Freitas. A dita
colaboracdo prende-se com a sua ajuda nesta investigacdo, através do acompanhamento dos jovens
envolvidos neste programa, bem como na resposta a uma entrevista anonima acerca dos mesmaos.
Todos os dados recolhidos sdo utilizados estreitamente para fins de investigacdo cientifica.
Naturalmente esses dados sdo tratados de forma absolutamente andnima. A sua participacdo sera

espoténea, ndo sendo oferecida nenhuma forma de remuneracéo ou gratificacao.

A parte de todas estas informacoes, pelo presente termo de consentimento informado e esclarecido

eu, (nome), declaro que fui informado(a) dos

objetivos do plano acima descrito de maneira clara e detalhado, e de que a informacédo transmitida
neste estudo sera usada somente com fins académicos, de forma confidencial, sendo que a minha
identidade nunca serd revelada. Recebi informacGes sobre a participacdo e esclareci as minhas
duvidas. Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas informac@es. Declaro, por fim, que

recebi cdpia deste Termo de Consentimento.
Com os melhores cumprimentos,
Nuno José Ribeiro Ferreira

Porto, de de

Assinatura;

(Entrevistado) Nuno Ferreira (Responsavel do Projecto)
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Anexo 9: Guido da primeira entrevista aos técnicos

1. Na sua opinido, que aspectos sdo importantes trabalhar nestes jovens em risco,
de forma a desenvolver competéncias a nivel social e normativo, bem como de
autonomia?

2. Quais séo os tipos de comportamentos de risco que estes jovens apresentam,
tanto em contexto escolar como fora da escola?

3. Que aspectos devem ser trabalhados nos jovens em questéo e porque?

4. Acha que um plano deste género vai ter influéncia no desenvolvimento de
competéncias normativas nos jovens em risco? Bem como na diminuicdo dos
factores de risco face aos factores de proteccdo?

5. Que papel desempenham a escola, 0s técnicos, os tribunais e todas as entidades
de intervencdo na prevencdo deste tipo de comportamentos? (mudar pergunta)

6. Acha que a divisdo da amostra em dois grupos vai ser boa para se relatar as

diferencas da aplicacdo do projecto?
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Anexo 10: Inquérito realizado so jovens no inicio do plano
Questionario

Para comecar agradeco desde ja a tua participacdo. O questionario € confidéncial e
qualquer duvida que tenhas podes perguntar. Lembra-te que ndo ha respostas certas nem
respostas erradas, apenas quero saber a tua opinido sobre certos assuntos. Obrigado pela
colaboracéo!

PARTE |

1) Sexo Masculino Feminino
2) Onde € que nasceste?
3) Idade

4) Com quem vives?

a) A minha mae apenas

b) O meu pai apenas

¢) Com ambos 0s meus pais

d) Outro (Especifica a tua resposta )

5) Desde a quanto tempo?

a) Desde que nasci

b) Desde infancia

¢) A menos de 1 ano

d) A menos de 5 anos
6) Quem ¢ o teu Encarregado de educacdo?

a) Mae

b) Pai

c) AvO/Avd

d) Irmao/Irma

e) Tio(a)

f) Tutor

g) Outro (Especifica a tua resposta)

7) Qual é o nivel escolar maior que o teu Encarregado de Educacéo completou

a) 4% ano ou menos

45



b) 9° ano ou menos

¢) 122 ano ou menos

d) Ensino Superior

e) Néo sei

PARTE II

As proximas questdes sdo sobre a tua familia

1) Fala-me agora da relacdo com os teus pais/tutores/educadores.

Assina-lacom X a
resposta que achas
mais correcta

Nao
Concordo
Nada

Nao
concordo

Concordo/talvez

Concordo
Parcialmente

Concordo
Totalmente

Posso falar com eles
sobre tudo

Confiam sempre em
mim

Conhecem todos 0s
meus amigos

Compreendem-me
sempre

Peco-lhes sempre

Concelhos
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Elogiam-me sempre
quando fago bem

2)

3)

4)

5)

Sempre que saio de casa, aviso 0s meus pais/tutores

Sim__ Néo__

Os meus pais/tutores sabem onde estou sempre que ndo estou na escola Sim
Nido

Os meus pais/tutores sabem onde estou sempre que ndo estou em casa Sim

_ Néo____

Consigo estar em contacto com 0s meus pais/tutores sempre que eles nao

estdo em casa

PARTE Il

Estas questdes sdo acerca da tua escola. Assinala com X a resposta que achas estar mais

correcta

1) Hé muitos “grupos” dentro da minha escola.

Né&o concordo | Ndo Concordo | Concordo/talvez Concordo Concordo
nada parcialmente totalmente

2) Existem muitos problemas a nivel de porrada na minha escola
Nao concordo | N&o Concordo | Concordo/talvez Concordo Concordo
nada parcialmente totalmente
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3) Existem muitos problemas a nivel de consumo de droga na minha escola

Nao concordo
nada

Ndo Concordo

Concordo/talvez

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

4) Existem muitos problemas a nivel de trafico de droga na minha escola

Né&o concordo
nada

Nédo Concordo

Concordo/talvez

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

5) Existem muitos problemas de alunos com professores dentro da minha escola

Né&o concordo
nada

Né&o Concordo

Concordo/talvez

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

6) Existem muitos problemas de alunos com funcionarios dentro da minha escola
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Nao concordo
nada

Ndo Concordo

Concordo/talvez

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

7) Existem muitos problemas entre pais e professores na minha escola

Né&o concordo | N&o Concordo | Concordo/talvez Concordo Concordo
nada parcialmente totalmente
8) Eu sinto-me seguro dentro da minha escola
N&o concordo | N&o Concordo | Concordo/talvez Concordo Concordo
nada parcialmente totalmente
9) Sinto-me seguro na zona envolvente a minha escola
N&o concordo | N&o Concordo | Concordo/talvez Concordo Concordo
nada parcialmente totalmente
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Parte IV

Estas questdes sdo acerca dos teus amigos.

1) Tens muitos amigos? Sim Néo

2) Quantos amigos chegadostens? _ (Assinala o niUmero de amigos)

3) Quantas horas passas com 0s teus amigos mais chegados? _ (Assinala o n°
de horas)

4) Costumas passar tempo com o0s teus amigos sem a presenca de adultos? Sim
_ _Néo

5) Sesim, quantas horas por semana? ___ (Assinala o n° de horas)

6) Se soubesses que os teus amigos tinham problemas com a policia, continuavas a

andar com eles? Sim Nao

Parte V

Estas questdes sdo acerca do que achas sobre as forcas policiais. Assinala com X a

resposta que achas estar mais correcta.

1) Acho que é importante haver policia a rondar a escola

Né&o concordo
nada

Né&o Concordo

Concordo/talvez

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

2) A policia é chamada muitas vezes a tua escola para resolver conflitos de violéncia

Nao concordo
nada

Ndo Concordo

Concordo/talvez

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente
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3) A policia é chamada muitas vezes a tua escola por causa de conflitos entre alunos,

tanto de fora da escola como de dentro

Nao concordo | N&o Concordo | Concordo/talvez Concordo Concordo
nada parcialmente totalmente

4) A escola fica mais segura com policia a rondar

Né&o concordo | Ndo Concordo | Concordo/talvez Concordo Concordo
nada parcialmente totalmente

5) A policia tem um papel importante na prevencdo de situagdes como violéncia e

consumo e tréfico de droga?

Né&o concordo
nada

Né&o Concordo

Concordo/talvez

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente
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6) A presenca da policia fez diminuir a violéncia, os roubos e o consumo/trafico de

droga junto a escola?

Né&o concordo | N&o Concordo | Concordo/talvez Concordo Concordo
nada parcialmente totalmente

7) Os policias que rondam a escola sao fixes para os alunos?

N&o concordo | N&o Concordo | Concordo/talvez Concordo Concordo
nada parcialmente totalmente

8) Acho os policias bons de uma forma geral

N&o concordo | N&o Concordo | Concordo/talvez Concordo Concordo
nada parcialmente totalmente

9) Os policias abusam do poder que tém para maltratar as pessoas

Né&o concordo | N&o Concordo | Concordo/talvez Concordo Concordo
nada parcialmente totalmente
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10) Os policias de uma forma geral sdo honestos

Nao concordo | Ndo Concordo | Concordo/talvez Concordo Concordo
nada parcialmente totalmente
Parte VI

Estas questdes sdo sobre ti. Assinala com X a resposta que achas estar mais correcta.

1) Ja fumaste algum tipo de drogas? Sim Néo 2)

Se sim, que tipo de drogas?

3) Jaroubaste alguma coisa? Sim Nao

4) Se Ndo, passa para a questdo n°5, se sim, onde/ a quem?
a) Supermercado
b) Outro tipo de lojas
c) Professores
d) Colegas de turma
e) Colegas de escola ou de outraescola
f) Desconhecidosdarua_
g) Familia
h) Outros __ Quem/onde?
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5) Ja andaste a porrada? Sim Nao

6) Se Nao, passa para a questdo n°7, se sim, porque razdes?
a) Proteger algum amigo
b) Proteger-me a mim proprio
c¢) Porque se meteram comigo
d) Porque ndo gosto dessa pessoa
e) Porque me apeteceu

f) Por nenhum motivo em especial

7) Ja& cometeste algum tipo de acto de vandalismo? Sim Né&o 8) Se Sim,

de que tipo?
a) Partir vidros
b) Vandalizar caixotes do lixo (estraga-los ou incendiar)
c) Atirar pedras a carros, a casas ou a outras coisas
d) Destruir plantas de jardins
e) Destruir bancos de jardins
f) Destruir sinais de estrada ou outro tipo de sinalizacdo
g) Outros
9) Eu tenho consciéncia dos actos que tomei e das consequéncias que estes tem
para o futuro. Sim Né&o

10) Eu tenho consciéncia dos actos que tomei e das consequéncias que estes podem

ter para o presente. Sim Né&o

11) Por vezes eu sinto-me empulgado por fazer coisas que talvez me metam em

sarilhos. Sim Néo
12) Gosto de me testar a mim préprio ao fazer coisas arriscadas. Sim Néo
13) As vezes faco coisas arriscadas so pela diversdo. Sim Né&o

14) Por vezes tomo decisdes que me dao prazer imediato apesar das consequéncias

dessa decisdo. Sim Nao

Obrigado pela tua colaboragéo!
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Anexo 11: Guido da segunda entrevista realizada aos técnicos

1. Apbés a aplicacdo deste plano, que impacto acha que este teve no
desenvolvimento normativo dos jovens?

2. Acha, que de uma forma geral, os fatores de protec¢cdo aumentaram face aos
fatores de risco?

3. Quais os aspectos mais positivos deste programa, e quais 0s negativos?

4. Que medidas adicionais podiam ter sido aplicadas aos jovens de forma a
desenvolver competéncias a nivel social e normativo?

5. O plano executado tem condicGes para se expandir para outras escolas e outros
contextos a nivel nacional?

6. Enquanto técnico/docente que acompanhou os alunos envolvidos, acha que estes
foram receptivos face a este plano?

7. Quais as principais diferencas que notou face aos dois grupos envolvidos no

projecto?
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Anexo 12: Inquérito realizado aos jovens no fim do plano
Questionario

Para comecar agradeco desde ja a tua participacdo. O questionario € confidéncial e
qualquer duvida que tenhas podes perguntar. Lembra-te que ndo ha respostas certas nem
respostas erradas, apenas quero saber a tua opinido sobre certos assuntos. Obrigado pela
colaboracéo!

PARTE |

1) Sexo Masculino Feminino
2) Onde € que nasceste?
3) Idade

4) Com quem vives?

a) A minha mae apenas

b) O meu pai apenas

¢) Com ambos 0s meus pais

d) Outro (Especifica a tua resposta )

5) Desde a quanto tempo?

a) Desde que nasci

b) Desde infancia

¢) A menos de 1 ano

d) A menos de 5 anos
6) Quem ¢ o teu Encarregado de educacdo?

a) Mae

b) Pai

c) AvO/Avd

d) Irmao/Irma

e) Tio(a)

f) Tutor

g) Outro (Especifica a tua resposta)

7) Qual é o nivel escolar maior que o teu Encarregado de Educacéo completou

a) 4% ano ou menos
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b) 9° ano ou menos

¢) 122 ano ou menos

d) Ensino Superior

e) Néo sei

PARTE II

As proximas questdes sdo sobre a tua familia

1) Fala-me agora da relacdo com os teus pais/tutores/educadores.

Assina-lacom X a
resposta que achas
mais correcta

Piorou
Bastante

Piorou

Continua lgual

Melhorou
Parcialmente

Melhorou
Totalmente

Posso falar com eles
sobre tudo

Confiam sempre em
mim

Conhecem todos 0s
meus amigos

Compreendem-me
sempre

Peco-lhes sempre

Concelhos
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Elogiam-me sempre
quando fago bem

2)

3)

4)

5)

Sempre que saio de casa, aviso 0s meus pais/tutores

Os meus pais/tutores sabem onde estou sempre que ndo estou na escola Sim
Néo

Os meus pais/tutores sabem onde estou sempre que ndo estou em casa Sim

_ Néo____

Consigo estar em contacto com 0s meus pais/tutores sempre que eles nao

estdo em casa

PARTE Il

Estas questdes sdo acerca da tua escola. Assinala com X a resposta que achas estar mais

correcta
1) O meu comportamento dentro da sala de aula
Piorou bastante Piorou Continua igual
Melhorou Melhorou
parcialmente bastante
2) Os problemas a nivel de violéncia na minha escola

Piorou bastante Piorou Continua igual

Melhorou Melhorou
parcialmente bastante
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3) Os problemas a nivel de consumo de droga na minha escola

Piorou bastante Piorou Continua igual
Melhorou Melhorou
parcialmente bastante
4) Os problemas a nivel de trafico de droga na minha escola
Piorou bastante Piorou Continua igual
Melhorou Melhorou
parcialmente bastante

5) Em relagéo aos problemas de alunos com professores dentro da minha escola

Piorou bastante

Piorou

Continua igual

Melhorou
parcialmente

Melhorou
bastante

6) Em relagcdo aos problemas de alunos com funcionarios dentro da minha escola

Piorou bhastante

Piorou

Continua igual

Melhorou
parcialmente

Melhorou
bastante
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7)

Em relacdo aos problemas entre pais e professores na minha escola

Piorou bastante Piorou Continua igual
Melhorou Melhorou
parcialmente bastante
Parte IV
Estas questdes sdo acerca dos teus amigos.
1) Tens muitos amigos? Sim Néo
2) Quantos amigos chegados tens? (Assinala o numero de amigos)
3) Quantas horas passas com 0s teus amigos mais chegados? (Assinala o n°®
de horas)
4) Costumas passar tempo com o0s teus amigos sem a presenca de adultos? Sim
Né&o
5) Se sim, quantas horas por semana? (Assinala o n° de horas) 6) Achas

que de uma forma geral, o comportamento dos teus amigos

Piorou bastante

Piorou

Continua igual

Melhorou
parcialmente

Melhorou
bastante

Parte V

Estas questdes sdo acerca do que achas sobre as forgas policiais. Assinala com X a

resposta que achas estar mais correcta.

1) A minha opinido sobre os policias
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Piorou bastante Piorou Continua igual
Melhorou Melhorou
parcialmente imenso
2) A opinido dos meus amigos sobre os policias
Piorou bastante Piorou Continua igual
Melhorou Melhorou
parcialmente imenso
Parte VI

Estas questdes sdo sobre ti. Assinala com X a resposta que achas estar mais correcta.

1) Durante os ultimos 6 meses, fumas-te algum tipo de drogas?
Sim Né&o

2) Sesim, que tipo de drogas?

3) Durante os ultimos 6 meses, roubas-te alguma coisa?
Sim__ Néo__
4) Se Ndo, passa para a questdo n°5, se sim, onde/ a quem?
a) Supermercado
b) Outro tipo de lojas
c) Professores
d) Colegas de turma
e) Colegas de escola ou de outraescola
f) Desconhecidosdarua__

g) Familia
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h) Outros Quem/onde?

5) Durante os ultimos 6 meses, tives-te envolvido em alguma luta?
Sim__ Néo__
6) Se Nao, passa para a questdo n°7, se sim, porque razdes?
a) Proteger algum amigo
b) Proteger-me a mim proprio
c¢) Porque se meteram comigo
d) Porque ndo gosto dessa pessoa
e) Porque me apeteceu
f) Por nenhum motivo em especial
7) Durante os ultimos 6 meses, cometes-te algum tipo de acto de vandalismo?

Sim Nao

8) Se Sim, de que tipo?
a) Partir vidros
b) Vandalizar caixotes do lixo (estraga-los ou incendiar)
c) Atirar pedras a carros, a casas ou a outras coisas
d) Destruir plantas de jardins
e) Destruir bancos de jardins
f) Destruir sinais de estrada ou outro tipo de sinalizacdo
g) Outros

9) De uma forma geral o teu comportamento

Piorou bastante Piorou Continua igual

Melhorou Melhorou
parcialmente imenso

10) Eu tenho consciéncia que estes ultimos meses bem como as actividades que

estive envolvido foram boas para o meu futuro. Sim Nao

11) Por vezes ainda me sinto-me empulgado por fazer coisas que talvez me metam

em sarilhos.
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Sim__ Nao

12) As vezes ainda gosto de me testar a mim proprio ao fazer coisas arriscadas. Sim
_ Néo_

13) As vezes ainda faco coisas arriscadas s6 pela diverso.
Sim__ Nao_

14)Por vezes ainda tomo decisbes que me d&o prazer imediato apesar das

consequéncias dessa decisdo. Sim Néo

Obrigado pela colaboracédo!
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Anexo 13: Ficha de Avaliacéo do Plano

Nome:

Idade:

Ano:

Turma:

Ficha de Avaliacdo Do Programa

Encarregado de Educacéo:

Actividade/Competéncias

Avaliacdo

Actividade |

Actividade Il

Actividade Il

Folha de Presencas

Sessao

Actividade |

Actividade I

Actividade IlI
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Relatério dos técnicos:
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