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Resumo

O luto parental resulta do significado atribuido a forma como o luto é vivenciado
por pais enlutados. A masculinidade hegemonica, por sua vez, esta associada a nogao de
“homem alfa”, onde o homem ndo deve apresentar vulnerabilidade e fraqueza, néo
sendo aconselhado que 0 mesmo expresse emogdes como tristeza, mas apenas emocgoes

de indole negativa, como a raiva.

O presente estudo segue uma metodologia qualitativa, de cariz fenomenologico
descritivo, que descreve as experiéncias de homens que perderam um/a filho/a e
contextualiza a emergéncia, o desenvolvimento e a avaliacdo de experiéncias de

ajustamento psicossocial.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, em formato online, a 4 homens
pais enlutados, com idades compreendidas entre 0s 56 e 0s 84 anos, que perderam um/a
filho/a ha mais de 3 anos. Os resultados foram interpretados a luz da analise tematica,
sendo que os discursos dos participantes foram organizados em 6 temas principais e
respetivos subtemas: a) 0 momento da noticia da morte; b) como se enfrenta a morte
pela perda de um/a filho/a; ¢) Gltimas recordacgdes; d) reconhecimento e aceitacdo da

necessidade de ajuda; e) as mudangcas; f) conselhos de um pai em luto.

Os resultados obtidos sugerem que a perda de um/a filho/a é um acontecimento
que desestrutura todas as areas da vida de um pai. Das interpretacdes dos discursos
apurados nas entrevistas, observa-se que estas fortificam a nocdo de que a reacdo e
expressdo de emoc0es e sentimentos de vulnerabilidade, tristeza e fraqueza, mesmo em
situacbes de luto pela perda de um/a filho/a, sdo influenciadas pelo ideal de
masculinidade hegemonica, o que condiciona a normalizacdo da exposicdo das suas

emoc0es, dificuldades e, consequente, necessidade de ajuda.

Palavras-chave: Masculinidade Hegemonica; Luto; Luto parental.
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Abstract

Parental grief results from the meaning attributed to the way grief is
experienced by bereaved fathers. Hegemonic masculinity, in turn, is associated with the
notion of the "alpha male", where men should not show vulnerability and weakness, and
are not advised to express emotions such as sadness, but only negative emotions, such

as anger.

The present study follows a qualitative, phenomenological descriptive
methodology, describes the experiences of men who lost a child, and contextualizes the

emergence, development, and assessment of psychosocial adjustment experiences.

Online semi-structured interviews were conducted with 4 male bereaved
parents, aged 56-84 years, who lost a child more than 3 years ago. The results were
interpreted using thematic analysis, and the participants' speeches were organized into
6 main themes and their respective subthemes: a) the moment of the death
announcement; b) how to face death from the loss of a child; c) last memories; d)
recognition and acceptance of the need of help; e) changes; f) advice from a grieving

parent.

The results obtained suggest that the loss of a child is an event that destabilizes
all areas of a parent's life. From the interpretations of the speeches obtained in the
interviews, we observed that they strengthen the notion that the reaction and expression
of emotions and feelings of vulnerability, sadness, and weakness, even in situations of
mourning over the loss of a child, are influenced by the hegemonic masculinity ideal,
which conditions the normalization of the exposure of their emotions, difficulties and,

consequently, the need of help.

Keywords: Hegemonic Masculinity; Mourning; Parental grief.
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Introducéo

O processo de finitude da vida é um processo pelo qual todos os seres humanos
inevitavelmente passam. Com a morte, surgem processos consequentes como o luto,
que é definido como um processo ndo linear, pelo que o estado de melhoria dos
sintomas consequentes ocorre de forma lenta e incremental (Sikstrom et al., 2019). O
luto, sendo considerado como uma das experiéncias mais profundas que um ser humano
pode viver, deve ser encarado como um processo que adentra da influéncia de um
conjunto de fatores sociais como a origem cultural, a classe social, a capacidade
individual em lidar com a ansiedade, o papel que a pessoa falecida ocupou na familia,
assim como as crencas religiosas que tém influéncia no processo evolutivo deste luto
(Sikstrom et al., 2019).

Tendo por base a ideia de que o processo de luto se traduz em algo
desestruturante para o ser humano, a perda de um/a filho/a é considerada um dos
processos mais traumaticos que o ser humano pode viver, independentemente das
circunstancias em que ocorre e da sua natureza (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021). Da
perda de um/a filho/a surge um tipo de luto distinto, intitulado de luto parental, sendo
este descrito na literatura como um tipo de luto que se foca, maioritariamente, na
descricdo das formas como esse luto é enfrentado pelos pais enlutados, assim como as
dificuldades, sintomas e desafios que séo enfrentados pelos mesmos. As definigdes de
luto parental sdo escassas e dificeis de acessar na literatura atual. Todavia, encontram-se
autores, como Arnold e Gemma (2008) que definem luto parental como um processo de

extrema intensidade, complexidade e duragéo, vivenciados por pais.

A sociedade surge como um obstadculo na forma como o0s pais homens
experienciam o luto pela perda de um/a filho/a, 0 que leva a que estes adotem uma
tendéncia de evitamento dos sentimentos ativados por este luto (Quintans, 2018). Isto
ocorre devido as nogbes de masculinidade hegemonica presentes na educagdo dos
homens ao longo dos tempos, dado que os homens desde jovens sdo ensinados a
camuflar as suas emocgdes e sentimentos, apesar do luto pela perda de um/a filho/a ser
sentido pelos mesmos como uma das dores mais cruciantes que o ser humano pode
viver (Quintans, 2018).

Refletir criticamente sobre a nocdo de masculinidade hegemonica €

extremamente importante para a compreensao da sua influéncia na vida dos homens e
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na forma como estes vivenciam e aceitam, ou ndo, a sua vulnerabilidade perante a
perda. Posto isto, importa reforcar a ideia de que a masculinidade hegemdnica comporta
tracos e comportamentos negativos que sdo a nivel social vistos como aversivos,
estando estes associados a normas masculinas idealizadas (Van Doorn et al., 2021).
Sendo o conceito de masculinidade hegemdnica uma construcdo historico-social, em
constante transformacdo, que germina das mudancas nas relacbes de género e que
origina novas formas de lidar com as relagdes de poder, advindo da redefinicdo de
masculinidades socialmente aceites (Santos, 2021), € importante desenvolver mais

estudos nesta vertente.

Ressalva-se que a maioria das investigagdes que estudam o luto parental apenas
se concentram, maioritariamente em amostras femininas, sendo reduzidas as
investigacOes na literatura atual que estudem o processo de luto e as suas nuances em
pais homens heterossexuais. Sendo que, a maioria das investigacdes existentes focam-se
na descricdo das experiéncias e necessidades existentes por detras do processo de luto
de maes heterossexuais, apresenta-se como necessario desenvolver mais investigacdes
que estudem as experiéncias de luto dos homens e consequentes necessidades de apoio
(Obst & Due, 2019). Tendo por base que o luto resulta, frequentemente, de
consequéncias prejudiciais a salde a varios niveis, seria prudente compreender com
maior énfase, como o0s homens sofrem e os fatores que contribuem para melhorar ou
piorar o seu luto (Miller et al., 2019). Assim sendo, desenvolver mais estudos que se
foquem exclusivamente na dor dos homens apds a perda de um/a filho/a, ndo procura
menosprezar a dor das suas companheiras (Wagner et al., 2018), mas sim incrementar

mais nocdes acerca da dor dos seus companheiros.

Posto isto, o presente estudo desenrola-se no campo da masculinidade
hegemonica e no luto parental, procurando descrever as experiéncias de quatro homens,
com idades compreendidas entre 0s 56 anos e 0s 84 anos, residentes na ilha de Séo
Miguel, Acores, que perderam um/a filho/a ha mais de 3 anos. Desta forma, assumindo
que existem poucos estudos que comtemplam exclusivamente o processo de luto de
homens, considerou-se fulcral perceber as especificidades existentes no processo de luto
destes homens. Com este proposito, a presente investigacdo conta com a utilizacdo de
uma metodologia qualitativa, de cariz fenomenoldgico descritivo (Willig, 2012), com

recurso posterior a analise tematica (Braun & Clarke, 2006).
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A investigacdo € composta por quatro capitulos. O primeiro, intitulado
“Enquadramento tedrico”, abarca uma breve explicagdo teorica acerca dos conceitos de
masculinidade hegemonica, luto, a distingdo dos diversos tipos de luto, luto parental e a
correlacdo entre masculinidade hegemonica e luto parental. De seguida, o segundo
capitulo, intitulado “Metodologia”, apresenta a caracterizacdo da metodologia adotada
neste estudo e o desenho da investigacdo. Este capitulo também contém uma breve
explicacdo tedrica sobre analise tematica. O terceiro capitulo, intitulado “Apresentacéo
e interpretacdo dos resultados”, destina-se a apresentacdo dos resultados extraidos do
conteddo transcrito das entrevistas realizadas neste estudo de investigacdo. O quarto
capitulo, intitulado “Discussdo e conclusdo dos resultados”, contém uma breve
discussdo dos resultados apurados atraves da andlise temética das entrevistas e as
principais conclusdes retiradas deste estudo de investigacdo. Por fim, sdo apresentadas

as referéncias bibliograficas e os anexos utilizados nesta investigacao.
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Capitulo | — Enquadramento tedrico
Este primeiro capitulo dedica a sua atencdo na literatura existente sobre a
temética em estudo, precisando os conceitos norteadores do estudo e respetivo estado da

arte relacionada com a masculinidade hegemonica, o luto e o luto parental.

1.1. Masculinidade hegemdnica

Os estudos sobre a masculinidade intensificaram-se nas décadas de 70 e 80 do
século XX, a par do movimento feminista. Dentro desta area de estudo, surgem dois
tipos de correntes, sendo que destas, uma estuda as masculinidades numa perspetiva
essencialista em termos arquetipicos e, a outra, apoiada num posicionamento feminista,
abarca 0 género como categoria analitica de observacdo das relacdes de poder, com
base em comparacGes entre homens e mulheres e, entre 0s proprios homens. Esta
segunda perspetiva de corrente acerca das masculinidades fornece ponte para a
existéncia de uma hierarquia das masculinidades, em que a masculinidade mais

conhecida é a masculinidade hegemonica (Bare & Zanello, 2020).

De antemdo, € necessario dar a conhecer algumas definicdes anteriores a
masculinidade hegemonica, como masculinidade, género e a hegemonia. No que se
refere ao termo masculinidade, este foi evoluindo ao longo do tempo. Assim sendo,
alguns autores definem o mesmo como sendo uma configuragdo prética envolta na
posicdo dos homens na estruturacdo das relacbes de género. Tendo por base a
existéncia de mais configuracdes deste tipo, dentro de qualquer ordem de género da
sociedade é comum falar de masculinidades. Todavia, existe o perigo de ao encarar a
masculinidade desta forma se pensar no género como uma desambiguacdo entre
identidades e estilos de vida de consumo. Deste modo, é fulcral lembrar das relacdes de

poder que poderdo estar envolvidas (dos Santos, 2016).

Numa outra nuance, o género define-se como o conjunto de caracteristicas
psicoldgicas e aquisi¢des culturais que tanto os homens como as mulheres integram na
sua identidade. No entanto, a definicdo de género baseia-se na ligacdo entre duas
proposicfes. A primeira assume 0 género enquanto elemento integrante das relacoes
sociais, ladeado com as diferencas percecionadas entre 0S Ssexos e a outra associa 0
género enquanto forma primaria de dar significado as relacdes de poder. Ou seja, 0

género é compreendido como o conjunto de significados valorizados que se encontram
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delimitados no tempo, espaco social e espago geografico. O género ndo deve ser
entendido como um traco estavel para os individuos, mas sim como algo variavel,
contextual, diferenciado, e que se associa a negociacao persistente de hierarquias numa
relacdo de proximidade com o poder (Brazdo & Dias, 2020). Por sua vez, a nogéo de
hegemonia com origem na escrita de Gramsci, nos anos 70, define-se como uma
posicdo de dominagdo atingida através do estabelecimento de um consenso relativo,
que néo se circunscreve na forga regular, apesar desta ser suportada pela forca (Jewkes
etal., 2015).

O conceito de masculinidade hegemonica, formulado por Raewyn Connell (1987,
1995) h& mais de trés décadas, tem sido a forca motriz por detras do campo em
expansdo dos estudos da masculinidade. Este estabeleceu uma longa e consideravel
influéncia na compreensdo interdisciplinar do género, mas em particular, da
masculinidade (Messerchmidt, 2019). Adquiriu popularidade ao longo dos anos, pela
sua contribuicdo para a compreensdo de como as relacdes de género desiguais sao
legitimadas de forma significativa entre homens e mulheres, masculinidades e

feminilidades e entre as masculinidades (Messerchmidt, 2018).

Connell (1987) esclarece que a construcdo deste tipo de masculinidade surge
através de quatro tipos de masculinidade ndo hegemonica, a saber: 1) masculinidades
cumplices, que ndo tém diretamente na sua base a masculinidade hegemdnica, mas que
acabam através da pratica percebendo certos beneficios das relacbes de desigualdade de
género, sustentando, por consequente, a prépria masculinidade hegemodnica; 2)
masculinidades subordinadas, sendo estas masculinidades interpretadas como
inferiores, aberrantes e desviantes da masculinidade hegemonica (e.g., homens
efeminados); 3) masculinidades marginalizadas, sendo estas masculinidades
vulgarizadas e/ou discriminadas pela classe, raca, etnia e idade, ou seja, por causa de
relacfes de desigualdade externa as relagdes de género e, por fim 4) masculinidades de
protesto, sendo estas alimentadas como hipermasculinidades compensatérias formadas
com base em posic¢des sociais sem efetivo poder politico ou econdémico (Messerchmidt,
2019).

Neste seguimento, a masculinidade hegemonica é interpretada como uma forma
concreta de masculinidade em detrimento de um contexto social e historico, que
acarreta legitimidade das relagdes de genero desiguais entre homens e mulheres, entre

masculinidades e feminilidades e, inclusive, entre masculinidades. O autor acima

5
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mencionado reforca que a masculinidade hegemdnica € construida com base em varias
masculinidades subordinadas, assim como com base nas suas relacbes com as
mulheres, sendo as relagdes de género vistas por este como algo estruturado pela
desigualdade de poder existente entre homens e mulheres, masculinidades e
feminilidades, e entre masculinidades (Messerchmidt, 2019). No entanto, ndo se deve
considerar que as masculinidades e/ou feminilidades sdo apenas da responsabilidade
dos homens e das mulheres, respetivamente, dado que estas sdo percecionadas como
distintas ¢ “infundadas™ estando intersetadas com a raca, classe, sexualidade e outras

formas de diferenca (Leap, 2017).

Posteriormente, surgem novas definicbes de masculinidade hegemdnica que
explanam a mesma como correspondendo a um conjunto de valores pré-definidos por
homens no poder de forma a incluir, excluir ou organizar a sociedade de maneira
desigual com base no género, recorrendo a uma combinacdo de diversas carateristicas,
nomeadamente: a) a construcdo de uma hierarquia de masculinidades; b) beneficios
distintos de acesso entre 0os homens no poder e, destes sobre mulheres e outros homens;
c) o estabelecimento de interacdes entre identidade masculina, ideias masculinos,

poder, e o patriarcado (Jewkes et al., 2015).

Outros autores, como Van Doorn et al. (2021), reforcam que a masculinidade
hegemdnica comporta tracos e comportamentos negativos que sdo a nivel social vistos
como aversivos, estando estes associados a normas masculinas idealizadas. Na
atualidade, de acordo com a literatura existente, é defendida a presenca de varios
fatores sociais que podem influir a conformidade dos homens as normas masculinas
negativas e sociais. Contudo, estudos nesta area sdo limitados. Ressalta-se que o
conceito de masculinidade hegemédnica é uma construcdo histdrico-social, em
constante transmutacdo, germinando mudancas nas relacGes de género e originando
novas formas de lidar com as relacbes de poder, advindo da redefinicdo de

masculinidades socialmente aceites (Santos, 2021).

O conceito de masculinidade hegemdnica ndo se centra numa teoria de reproducao
social (Messerschmidt, 2018), ndo se devendo apenas centrar na reproducdo de uma
hierarquia, mas reconhecer de forma explicita a possibilidade de eliminar os
diferenciais de poder e coletivizar relagdes de género. O movimento realizado nesta
direcdo implicara uma tentativa do estabelecimento de uma versdo aberta, que iguale a

masculinidade com os vastos tipos de sexualidade adotados pelas mulheres, sendo

6
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assim, possivel definir masculinidades completamente “positivas” (Messerschmidt,
2018).

A masculinidade hegemonica, predominante nos dias atuais, reforca a crenca da
contencdo e resisténcia das emocdes, assim como a completa falta de emotividade,
tendo em excecdo apenas as emocdes negativas, nomeadamente, de ira e raiva. Esta
também faz uma alusdo as formas como ainda existe uma dicotomia entre homem-
masculinidade-racionalidade e entre mulher-feminilidade-emocionalidade, onde
transmissGes emocionais e afetivas que ndo vao de encontro com padrdes de dureza,
objetividade e mensurabilidade sdo descartadas e extinguidas. Por outras palavras,
sendo as consequéncias das emocgOes vistas como impalpaveis e irrelevantes, o seu
oposto é desvalorizado. A construcdo de forma particular deste tipo de masculinidade
e o formato pelo qual ela normaliza a recusa das emocdes, tem-se apresentado como

critica perante a masculinidade hegemonica nos altimos anos (Ey, 2018).

N&o obstante, a masculinidade é encarada como uma performance, ou seja, como
algo onde a sua acdo se d& com vista a reforcar a visdo do que é amplamente
considerado normal para os que nasceram homens. Com isto, ndo se afirma que a
masculinidade por si sO € destrutiva, apesar de existir a questdo da masculinidade
toxica e hegemédnica. A masculinidade hegemoénica é considerada como uma
masculinidade potencialmente destrutiva e perigosa, dado que legitima o poder de
dominéncia do homem na sociedade e fundamenta a subordinacdo das mulheres e da
ordinaria populacdo masculina, assim como assenta sobre diferentes formas

marginalizadas do que efetivamente significa ser homem (Bola, 2020).

Associar a masculinidade hegemdnica a comportamentos agressivos é preocupante
(Gerdes & Levant, 2018), conferindo implicacGes sérias para as pessoas que mantém
relacOes interpessoais com esses individuos e homens hegemonicamente masculinos. A
tendéncia para a masculinidade hegemodnica estar associada a esse tipo de
comportamento (Gerdes & Levant, 2018), preconceito (Birkett & Espelage, 2015) e
posteriores consequéncias negativas na saude mental, instiga a necessidade de mais
pesquisas sobre as implicacfes negativas da masculinidade hegemonica. Embora haja
uma caréncia de pesquisas quantitativas nessa area, estudos defendem que a associa¢ao
de comportamentos, tracos e atitudes frequentemente associados a masculinidade
hegeménica, surgem de inimeros eventos adversos vivenciados pelo individuo ao

longo da sua infancia (Van Doorn et al, 2021). Por sua vez, individuos com este
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historial, tendem a incluir niveis consideraveis de tracos psicoticos, violéncia e ofensa
sexual (Moreira et al., 2020), assim como, niveis acrescidos do uso de substancias
ilicitas (Hughes et al., 2017), supremacia hostil (Podubinski, Lee, Hollander & Daffern,

2015), e uma disposicao intolerante e ndo cooperativa.

Posto tudo isto, o modelo de masculinidade hegemonica foi reformulado,
incluindo de antemdo, aspetos especificos da formulagdo original do conceito,
mantendo as evidéncias empiricas identificadas ao longo do tempo, sendo estas: a) a
natureza relacional entre masculinidade hegemonica, feminilidade enfatizada e
masculinidade ndo hegemonica, enfatizando esta relagdo como um padrdo de
hegemonia, que nédo se baseia num padréo simples de dominacdo que valida relagdes
desiguais de género; b) ideia de que a masculinidade hegemonica nao necessita de ser
um padrdo comum de masculinidade em um determinado ambiente, devendo qualquer
conceito formulado construido por um conjunto de tragos de carater “masculino” fixos,

totalmente superado (Messerschmidt, 2018).

Compreender esta reformulagdo do conceito de masculinidade hegemdnica,
necessita de uma compreensdo holistica da desigualdade de género, que consegue
reconhecer a juncdo de grupos subordinados, assim como o poder existente na juncao
de grupos hegeménicos, incluindo a visdo de condicionamento mutuo e a
interseccionalidade de género com diferentes classes sociais, racas, idades,
sexualidades e nacOes. Aqui, em vez de se reconhecer de forma simples a
masculinidade hegemdnica apenas numa perspetiva social, 0 modelo reformulado deste
conceito sugere a analise da masculinidade hegemonica empiricamente existente ao
nivel local, regional e global. Para além disto, varios estudos acerca dessa
masculinidade expressam modelos de relacbes de género, que articulam com a
praticidade no modo de vivenciar o masculino e feminino no quotidiano. Ao realizar-se
isto, contribui-se para a compreensdo da legitimidade e estabilidade da desigualdade
nas relagbes de género aos niveis local, regional e global. Por conseguinte, as
masculinidades hegemonicas locais, regionais e globais devem ascender culturalmente,
a uma posicéo de influéncia, com intuito de promover uma justificacdo para acédo social

através de consentimento e de conformidade (Messerschmidt, 2018).

Adicionalmente, o modelo de Connell oferece uma nova visao critica acerca das
relagbes de poder existentes entre as diversas nuances de masculinidades. Uma

conceituacdo de masculinidade- ‘“masculinidade hegemonica” - que concede,
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culturalmente e politicamente, maior legitimidade do que outras masculinidades. Este
facto, ndo deve ser interpretado como algo de carater estatico, mas como algo variavel
e contingente (Griffin, 2018).

1.2. Conceito e processo de luto

Ao longo da vida, o ser humano pode vivenciar o luto e, consequentemente,
experienciar 0 seu processo. Este pode acontecer através de uma reacdo a perda de
pessoas significativas, como por exemplo, familiares, amigos, animais de estimagéo,
colegas de trabalho e até de perdas de expectativas. Com base em dados da cultura
europeia, a morte de uma pessoa significativa é vista como um dos acontecimentos mais
impactantes que um individuo pode vivenciar, sendo que pode afetar em média cinco
pessoas proximas a pessoa que faleceu (Oliveira, 2020). O luto é apresentado como uma
resposta adaptativa a experiéncia de perda de alguém ou algo significativo pelo qual se
tem um vinculo afetivo. Esta perda leva a um processo dificil que abarca dimens6es
fisicas, psicologicas, comportamentais, espirituais e socioculturais da experiéncia
humana. No que toca a competéncia emocional, o decorrer normal do processo de luto
leva a modificacdo e transferéncia, respetivamente, do apego e das memdrias que dele
advém em relacdo a pessoa falecida, através da adocdo de costumes e rituais
socioculturais que fazem parte do processo de luto (Lacerda & Gomes, 2017). Néo
obstante, o luto deve ser encarado como um processo que € vivenciado de forma
individual e Unica por cada ser humano e, caso ndo ocorra de forma adequada, pode
transformar-se em luto ndo adaptativo ou complicado, atingindo um patamar de
transtorno que se manifesta através de varios sintomas permanentes e persistentes,

originando incapacidades aos niveis familiar, profissional e social (Jonas et al., 2019).

Adicionalmente, o luto é considerado como uma das experiéncias mais profundas
gue um ser humano pode viver (Sikstrom et al., 2019). Perder alguém significativo por
morte é a maneira mais frequentemente conhecida como luto, mas esta também pode
advir da perda de bens, fungdes, capacidades, ou outro tipo de perda. Ainda que grande
parte das formas de luto possa se resolver com o tempo, 0 aparecimento de sentimentos
intensos e sofrimento imensuravel face a perda, pode conferir o surgimento de
problemas mentais e de saude (Sikstrom et al., 2019). Posto isto, o proprio luto é
descrito como um processo ndo linear que € vivido em picos ou fases, ndo ocorrendo

uma melhoria lenta e incremental dos sintomas como almejado. O mesmo processo de
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luto € encarado como um processo que € influenciado por um conjunto de fatores
sociais, como a origem cultural, a classe social, a capacidade individual em lidar com a
ansiedade, o papel que o falecido ocupou na familia, assim como as crencas religiosas,

influenciam o processo evolutivo deste luto (Sikstrom et al., 2019).

Crepaldi e colegas (2020), a luz disto, referem que o luto € um conjunto concreto e
complexo de dificuldades cognitivas, emocionais e sociais que surgem ap0s a morte de
alguém significativo, sendo que estas variam no tipo de sofrimento vivenciado, assim
como na intensidade, duracdo e forma como € expresso. Estes autores definem o luto
como um processo de adaptacdo interno do préprio individuo a morte de alguém
significativo ou a sua adaptacdo a modos de respostas socialmente aceites face a perda.
Vistos em simultaneo, o luto e o processo que dele advém, sdo percecionados como
parte normal e universal do processo efetivo de cura que os individuos enlutados

enfrentam, conferindo a estes a capacidade de conviver com a realidade da perda.

Outros autores, como Kreuz e Netto (2021), argumentam que o luto é sentido como
uma dor de intensidade imensuravel face a perda de um ente querido ou de relacdes
emocionais, sentimentais, estaveis ou com problemas disfuncionais. Por conseguinte, a
elaboracdo do luto e do seu processo vai depender da capacidade do individuo enlutado
em assumir a consciéncia emocional dos significados, experiéncias e processos sociais
relacionados com a interrupcdo do vinculo afetivo criado entre este e a pessoa falecida
(Kreuz & Netto, 2021). O processo de luto apoiado pelo grau de intensidade do vinculo
afetivo entre a pessoa enlutada e a pessoa falecida, pelas carateristicas e distintos fatores
de protecdo ou de risco, podem variar dentro de um periodo de seis a vinte e quatro
meses, principalmente em casos em que a pessoa falecida era pai, mde, filho/a ou
conjuge (Perrotta, 2019). A respeito disto, Frasson e colegas (2021) defendem que o
luto € um processo interno, necessario e natural que ocorre apds a quebra de vinculos e
de perdas significativas. A morte da figura de vinculo vai contribuir para uma
desestruturacdo psicoldgica, levando ao abalo de aspetos psiquicos. De forma a
enfrentar e ressignificar o processo de luto, os individuos enlutados deverdo procurar
encontrar meios que os ajudem a lidar com a dor e o sofrimento que advem deste

processo (Frasson et al., 2021).

A elaboracdo do luto e os seus processos sdo caraterizados pela presenca de
sentimentos de tristeza, que necessitam de ser curados, elaborados e resolvidos com o
tempo, de forma a evitar o prolongamento e consequente agravamento dos danos

10



Masculinidade Hegeménica e Luto Parental

causados pela perda, permitindo a readaptacdo da pessoa enlutado no meio social que a
circunda. De acordo com o que foi exposto, por Sousa e colaboradores (2021) o luto é
uma situacdo diacronica, que acompanha um processo. Assim sendo, o0s resultados que
advém de tal processo ndo sdo na sua totalidade apenas negativos, dado que a
elaboracdo adequada do processo de luto tem na sua constituicdo indicadores que
permitem o enriquecimento pessoal, o crescimento individual e psicossocial da pessoa
enlutada. Ainda sobre esta temaética, o luto envolve um penoso processo de adaptacédo a
nova realidade, sem a presenca da pessoa falecida. Como mencionado, com a perda de
um ente querido a pessoa enlutada sofre com o rompimento e separacdo, necessitando
de reorganizar-se para conseguir seguir em frente. Muitos autores abordam distintas
formas de compreender, didaticamente, o processo de morrer, de morte e de luto.
Todavia, ressalta-se que o processo de luto € um processo singular, tendo os individuos
enlutados condicOes diferentes de enfrentamento e elaboracdo da sua dor (Nakajima et
al., 2022).

Freitas (2018) concebe a ideia de que o processo de luto é uma experiéncia de
vida inesperada e sem explicacdo que ndo tem conexdao com 0s VAarios estagios vividos
ao longo da vida, referindo também que este constitui uma experiéncia intrapsiquica e
social pela perda de papéis que surge quando a perda de alguém querido acontece. Neste
sentido, um pai que perde o/a filho/a, perde ndo s6 os eventuais momentos de convivio
com ele/a no futuro, mas também a sua posicdo de pai. De acordo com a perspetiva
fenomenoldgica-existencial, Freitas (2018) afirma que o luto € uma experiéncia social e
intrapsiquica que implica o rompimento de existéncia no tempo e no espaco entre dois
seres humanos, produzindo impoténcia e angustia perante o desaparecimento do outro e

das vivéncias construidas em conjunto.

Aciole e Bergamo (2019) salientam que mesmo perante o diagnéstico de um luto
normal, ndo se deve afirmar que as pessoas em processo de luto ndo estdo em
sofrimento e, que estas ndo necessitam de readaptar-se a nova estrutura familiar. Com
isto, 0s autores revelam a importancia da existéncia de locais ou espagos onde as
pessoas enlutadas consigam exprimir-se, compartilhar as suas dores de forma livre,
enquanto buscam solugdes para resolver os problemas enfrentados. Ainda estes autores
refletem sobre o0s sentimentos compartilhados pelos individuos enlutados,
nomeadamente a perda do sentido para a vida, a falta de motivacéo para a realizacéo de
atividades do dia-a-dia e a vulnerabilidade social (e.g., brigas com familiares e
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problemas financeiros), como fatores que intensificam o processo de luto. Portanto, é
necessario entender a dor causada pelo luto como um sentimento que é agravado por
fatores sociais e econdémicos, uma vez que o individuo em luto pode estar
experienciando, para além de todas as efetivas perdas até entdo, uma situacdo de

fragilidade no seu seio familiar e a perda de autonomia financeira (Oliveira, 2020).

De acordo com Teixeira (2016) existem alguns fatores que influenciam a
diferenca singular da experiéncia de luto, nomeadamente: a) o contexto da morte; b) a
historia por detrds da morte; c) a qualidade do vinculo existente anterior a morte; d) o
grau de vulnerabilidade; €) as perdas secundérias envolvidas; f) o tipo de morte; g) o
género; h) a idade; i) a religido; j) o apoio social ou o isolamento social e, por fim, k) o
stress secundario, mais relacionados a problemas juridicos, se for o caso. Outro autor,
com base nos estudos de Bowlby e Dutra (1998), cita cinco fatores que influenciam a
vivéncia do processo de luto, sendo estes: a) a identidade e papel adotado pela pessoa
falecida, onde se da primazia a intensidade de vinculo entre a pessoa enlutada e a pessoa
falecida; b) a identidade e sexo da pessoa em processo de luto; ¢) o motivo e forma da
perda; d) as circunstancias sociais e psicologias que afetam o individuo enlutado e, por
fim, e) a personalidade do enlutado, focando-se maioritariamente na visdo que o
individuo tem acerca da morte (Fonséca, 2021).

Nos casos de familiares que perderam um ente querido, ao qual mantinham uma
relacdo de proximidade, deverdo preparar-se para enfrentar o processo de luto tendo por
base os seguintes fatores: a) aceitacdo da perda; b) identificacdo do grau de angustia que
a morte proporciona, com necessidade de ajuste a nova realidade sem a presenca da
pessoa falecida; c) abertura de espaco para exposicao e discussao das emogdes, com 0
intuito de permitir que as lembrancas do ente falecido ndo torne o individuo enlutado
incapacitante, mas o faca procurar dar continuidade a sua vida naturalmente (Worden,
2018).

Outros autores alertam que o luto pode ser encarado como um fator de risco para
a salde, contudo os mesmos alegam que pessoas em processo de luto complicado
demonstram maior risco de desenvolver disfungBes fisicas, psicologicas ou sociais.
Nesta nuance, é adequado a realizacdo de aconselhamento psicoldgico no luto, com o
intuito de conduzir a pessoa enlutada de forma positiva na transi¢do do luto complicado
para o luto saudavel com maior eficacia e, com base na aceitacdo rapida e no percurso
por todas as fases do luto de forma benéfica (Morais et al., 2021).
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1.2.1. Luto normal vs. luto complicado

Os individuos em processo de Iluto normalmente enfrentam diversas
adversidades ao longo da fase de adaptacdo a perda de um ente querido. Estes
individuos aprendem a perceber e a aceitar a sua dor, gerindo as emogdes dolorosas
(Goveas & Shear, 2020). Adicionalmente, a morte de um ente querido vai ocasionar um
processo psicofisiolégico de luto, caracterizado por uma intensa e profunda tristeza
provocada pela perda. Para além de sentimentos de tristeza, aliados ao processo do luto
como reacdo emocional normal, podem ainda surgir sentimentos de culpa, raiva e
angustia face a perda de um ente querido. De um modo geral, a grande maioria das
pessoas enlutadas consegue aprender a manusear as diversas manifestacdes decorrentes
deste processo, mesmo existindo a possibilidade de surgir complicagdes, de forma a

evitar o alcance de dimensdes patoldgicas (Diolaiuti, 2021).

O luto é considerado uma reacdo normal a perda (Mason, 2019) e 0 mesmo é
encarado como um grande evento de vida, tendo por base a morte de um ente querido
(Revet et al., 2020). Este luto apresenta-se como uma resposta afetiva, comportamental
e cognitiva face a perda, sendo necessario a realizacdo de um processo de adaptacao a
esta mesma perda. Este é um processo dinamico que conta com influéncias por parte de
normas socioculturais. Contudo, algumas experiéncias de luto demonstram maior
complexidade, tanto pela intensidade com que sdo sentidas e expressas, quanto pela
duracdo e pela incapacidade lacada do individuo reinvestir de forma satisfatoria na vida

social e afetiva (Revet et al., 2020).

O luto normal ou adaptativo, de acordo com 0 DSM-5 é delimitado no prazo de
12 meses nos adultos e 6 meses nas criancas, sendo que a partir deste intervalo de tempo
caso o individuo continue a apresentar sintomas persistentes de luto, ¢ dado o
diagndstico de Transtorno de Luto Complexo e Persistente ou Luto Complicado,
transtorno esse que necessita de maiores estudos, como o proprio DSM-5 menciona
(Associacdo Americana de Psiquiatria, 2014). Outros autores definem luto normal
também como um processo fisiolégico e multidimensional que circunda um processo de
adaptacdo afetiva, cognitiva, comportamental e espiritual (Selman et al., 2020; Zhai &
Du, 2020). Na mesma nuance, o luto é considerado uma resposta fisioldgica e instintiva,
tendo por norma uma evolucdo para uma fase integrada dentro de um ano apo6s a perda.
Sendo que o luto normal ndo se apresenta como uma condicdo patoldgica, ndo necessita

de acompanhamento terapéutico (de Stefano et al., 2021).
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A clara dificuldade em delimitar uma linha entre o processo de luto normal e o
luto complicado ou patoldgico, dificulta a definicdo do proprio luto complicado. Deste
modo, a propria nomeagdo do luto complicado dé-se de diversas formas, como por
exemplo: luto complicado, transtorno de luto prolongado, luto traumatico ou transtorno
de luto complexo persistente contemplado no DSM-5 (Revet et al., 2020). Apesar destas
controveérsias na nomeacao deste tipo de luto, apenas serd comtemplado neste estudo a
nomeacéo de luto complicado. Deste modo, o luto complicado pode definir-se como um
luto intenso e prolongado que decorre da perda de um ente querido, interferindo
posteriormente na realizacdo de atividades normais do quotidiano dos enlutados, sendo
estas acompanhadas de pensamentos e comportamentos destrutivos (Mason, 2019).
Pode, inclusive, ser acompanhado por uma intensa dor emocional, anseio, preocupacao
excessiva, dificuldade em aceitar a perda, sentimentos de angustia, raiva, culpa ou
sensacdo de perder-se de si mesmo e dificuldade em realizar atividades que
anteriormente lhe conferiam prazer, como consta no DSM-5 (Associacdo Americana de
Psiquiatria, 2014). Estes sintomas devem causar um impacto significativo no
funcionamento normal do individuo enlutado durante um periodo superior a seis meses
(WHO, 2018). Este tipo de luto afeta cerca de 9,8% (Kustanti et al., 2021) a 11% dos
individuos adultos que enfrentam a perda de um ente querido (Tur et al., 2022).

Na mesma perspetiva, Kruez e Antoniassi (2020), definem luto complicado
como um luto que é acompanhado por sentimentos de sofrimento e separacdo, que
ocorrem apds a morte de alguém significativo, ndo devendo esta ser vista como algo
traumatico, uma vez que a mesma nao deve resultar do imprevisivel e/ou do assustador.
Estes autores relatam que para ser considerado luto complicado o individuo enlutado
deverad experienciar niveis extremos de pelo menos quatros dos seguintes sintomas:
pensamentos invasivos sobre a pessoa falecida; sentimentos de angustia; necessidade de
procura pelo falecido e, por fim, sentimentos de soliddo extrema desde a morte. Para
além disso, os individuos enlutados deverdo experienciar niveis extremos de pelo menos
quatro dos seguintes sintomas: falta de proposito em relacdo ao futuro e/ou
entorpecimento; indiferenca ou auséncia de resposta emocional; dificuldade em aceitar a
morte; sentimentos de vazio; sentimentos de incompletude; visdo do mundo deturpada
e, por fim, assumir comportamentos caracteristicos da personalidade da pessoa falecida,
como por exemplo, irritabilidade excessiva, raiva ou amargura. Os autores, em

contrapartida, afirmam que estes sintomas devem ter pelo menos uma duracdo de 6
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meses, tendo estes que condicionar de forma significativa a capacidade funcional do
individuo enlutado. Outros pesquisadores denotam que no processo de luto complicado
devem constar os seguintes pontos: a) perda do sentido da vida; b) intensificacdo dos
sentimentos de tristeza pelo distanciamento das relacGes sociais; c¢) prevaléncia de
pensamentos invasivos sobre a pessoa falecida; d) alteracbes de humor que originam
manifestacdes euforicas, como, raiva excessiva, ansiedade e, sentimentos de melancolia,
caracterizados pela presenca de culpa e vergonha (Crepaldi et al., 2020; Hamilton,
2016; Selman et al., 2020).

Com os estudos acerca do luto complicado foram identificados alguns fatores de
risco que podem incrementar o aparecimento deste luto, circunscrevendo-se em:
individuo do sexo feminino, baixa escolaridade, idade avancada, baixo estatuto
socioecondmico, baixo apoio social antes e depois da morte, histérico de transtornos de
ansiedade e depressdo anterior a perda, histérico de traumas ou perdas multiplas ao
longo da vida, morte de criancas/conjuges/pais/filhos, circunstancias de morte
traumatica, morte inesperada e dificeis interaces com profissionais de salde face ao
processo da morte. Estudos revelam que estes fatores podem ser atenuados, com base
em técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental, assim como com base na
Psicoterapia em formato individual e/ou grupal, ou através do recurso a substancias

medicamentosas (Oliveira, 2022).

Michel e Freitas (2019) evidenciam a necessidade de pensar sobre a
diferenciacéo de luto normal e luto complicado, baseando-se numa diade entre liberdade
e ndo liberdade, ou seja, encarar como luto complicado ou patoldgico situacées em que
0 sujeito perde a sua autonomia por causa dos sofrimentos instituidos pelo luto. Caso a
autonomia do individuo enlutado de algum modo se encontre significativamente
preservada, ndo se deve considerar patologia. O que diferencia estas duas vivéncias de
luto, normal e complicado, é a capacidade que o individuo tem de voltar a investir na
sua propria vida. Este aspeto complicasse em casos de individuos enlutados que tém
tendéncia a desenvolver quadros depressivos, dado que estes sdo mais suscetiveis a
desenvolver luto complicado. De modo adicional, pais que perdem os seus filhos, tém
tendéncia a desenvolver stress traumético e desregulagdo emocional, contribuindo assim

para uma maior facilidade em desenvolver luto complicado (Verztman et al., 2020).
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1.2.2. Tipos de luto e trajetorias

O estudo do luto complicado ou prolongado abriu portas para identificar e
descrever o processo de luto com dimensdes patoldgicas. Pesquisadores e clinicos
ressaltam a ideia de que existem outros subtipos de luto complicado que ndo implicam
meramente sintomas deste tipo de luto, sendo necessario um alargamento dos critérios
do DSM-5 abrangendo outros nog¢des de luto, como luto inibido ou traumético (Kreuz &
Netto, 2016). A Perturbacdo de Luto Complicado, ndo sendo equivalente ao luto
prolongado, deve ser encarada, possivelmente, como um subtipo do luto complicado e,
este subtipo é designado na literatura por luto crénico (Gabriel, Paulino & Baptista,
2021).

1.2.2.1. Luto crénico

O luto cronico € um dos lutos mais frequentemente identificados nas pessoas em
consulta, e estas, tendencionalmente, afirmam ter dificuldades em integra-lo.
Igualmente afirmam encontrar-se inundadas pela propria dor, demonstrando
dificuldades em seguir com as suas vidas. Posto isto, prevalecem sentimentos de
choque, confusdo, dor emocional intensa, amargura, revolta, culpa e falta de percecédo
de sentido para a vida. Estes sintomas mantém-se por longos anos, impossibilitando os
individuos enlutados de realizar atividades quotidianas de forma normal ou, conseguir
investir em atividades prazerosas e/ou novas relagdes significativas, demonstrando desta
forma, a existéncia de uma rutura aos niveis social e ocupacional (Kreuz & Netto,
2016).

Nesta perspetiva, o luto cronico € caracterizado por ser um luto com uma
duracdo significativamente excessiva, sem que haja a possibilidade de concluir o mesmo
de forma satisfatoria (Klinger et al., 2021). Do mesmo modo, este tipo de luto é
percecionado como um conjunto de expressdes emocionais intensas relacionadas com
perda, ou seja, consiste na permanéncia da mesma intensidade das emogdes vivenciadas
apos a perda, desde o seu inicio, sem que ocorra uma redugdo desta intensidade e
emocgdes ao longo do tempo. Percebe-se que esta persisténcia da intensidade das
emocdes vividas desde o inicio do processo de luto, estd associada a relacionamentos
superdependentes, em que o individuo enlutado foge de sentimentos de abandono
através do prolongamento das componentes que avém do luto (Machado & Menezes,
2018). Assim sendo, o luto crénico estd interligado com a relacdo de dependéncia
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interpessoal e com a relacdo de dependéncia anteriormente existente entre a pessoa
enlutada e a pessoa que faleceu. Isto confere a estagnacao do processo interno e da sua
funcionalidade, dificultando a dimensdo adaptativa desse luto. A possibilidade, neste
tipo de luto, de identificar os impactos que este confere nas distintas areas de
funcionalidade e a estagnacéo presente no seu processo de luto, torna o diagndstico mais
facil. No entanto, o diagndstico noutro subtipo de luto, nomeadamente, no luto
inibido/evitante ndo se da com o mesmo grau de facilidade (Gabriel, Paulino &
Baptista, 2021).

1.2.2.2. Luto inibido

Ao contrario do luto cronico, em que nas pessoas enlutadas predomina o
evitamento da realidade da morte do ente querido, no luto inibido prevalece o
evitamento da dor associada a perda (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021). No caso de
situacbes de luto inibido, ndo existe a partida uma dirupcdo significativa no
funcionamento geral do individuo enlutado e nas suas rotinas quotidianas e, inclusive,
as suas expressdes de luto sdo aniquiladas. Apesar disto, podem ocorrer pequenos
acontecimentos que originem reacfes intensas, possibilitando também, que perdas
posteriores ativem gatilhos relacionados com perdas anteriores. Ressalta-se que pessoas
que passam por este tipo de luto, frequentemente apresentam pensamentos intrusivos,
sintomatologia fisica, tensdo emocional e muscular, e evitam mencionar aspetos acerca

da pessoa falecida e da perda com terceiros (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021).

Neste ponto de vista, de acordo com 0s mesmos autores, apresentam-se em
consulta, de forma habitual, casos de individuos enlutados que ndo procuram ajuda por
dificuldades em enfrentar o luto, mas sim para a resolucdo de problemas secundéarios
gue advém do mesmo, como por exemplo, perturbacdes de sono, sentimentos de
angustia, impoténcia, soliddo, irritabilidade, agressividade, assim como, dificuldades
relacionais, dificuldades de concentracdo e adogdo de comportamentos de isolamento.
Deste tipo de luto podem ainda surgir manifestagdes de perturbacdes de ansiedade e
depressio, sem eventual identificacdo de fatores precipitantes. E, igualmente possivel,
identificar nomenclaturas deste luto inibido como: luto latente, luto adiado ou luto
mascarado (Worden, 2018).
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Neste subtipo de luto complicado, sdo minimizados com frequéncia a
importancia da relacdo entre a pessoa enlutada e a pessoa falecida, assim como o
impacto emocional que a perda confere. De acordo com Gabriel, Paulino e Baptista
(2021), esta minimizacdo é muitas vezes efetuada em simultdneo com verbalizacOes
como: “a vida é mesmo assim, a morte calha a todos, temos de seguir em frente, ja
ultrapassei, isto ndo me afeta” (p. 24). Por conseguinte, a vulnerabilidade ndo é bem
rececionada pelo facto de ser vivida de forma insuportavel pelo proprio individuo
enlutado, por auséncia de acolhimento da sua dor por terceiros. Perante estas situacoes,
¢ comum que prevaleca a percecdo de auséncia de apoio social e auséncia de validacdo
ou legitimacdo das necessidades do individuo enlutado por parte de terceiros (Gabriel,
Paulino & Baptista, 2021).

Outros autores, salientam que o luto inibido ocorre quando a pessoa experimenta
problemas fisicos e emocionais que proporcionam o surgimento de dificuldades em
elaborar o processo de luto, apesar de ndo os relacionar com a perda (Klinger et al.,
2021). Pessoas com este tipo de luto tém tendéncia ou a prolongar no tempo o
entorpecimento do luto ou, a ter dificuldades de o reconhecer. Oliveira e colegas
(2020), justificam que pacientes que se apresentam em consulta com este tipo de luto,
ndo demonstram sensacdes e sentimentos frequentes de luto, como se estes
mantivessem-se resistentes na falsa sensacdo de que a sua vida mantém-se igual apos a
perda. Ndo obstante, apresentavam apenas queixas de insdnia, ataques de panico, raiva

irracional e afastamento social (Oliveira et al., 2020).

1.2.2.3. Luto traumatico

Nos pontos acima comtemplados refletiu-se sobre o luto crénico e o luto inibido,
como subtipos do proprio luto complicado. Sendo assim, no presente ponto sera
realizada uma interligacéo entre as nogdes de luto e de trauma. Neste seguimento, ter a
percecdo de que a concecdo de um mundo justo é desafiada através de perdas subitas,
inesperadas, violentas e contranaturas, de acordo com uma determinada ordem e
previsibilidade, levaram a necessidade da criacdo de uma nova nomenclatura para o luto
que abrangesse estas nuances, nomeadamente o luto traumatico (Gabriel, Paulino &
Baptista, 2021).
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No luto traumatico, de acordo com os autores mencionados, predominam
sentimentos de desamparo, impoténcia, vulnerabilidade e falta de controlo, sendo
sentidos por estes, como acontecimentos intensos e avassaladores que dificultam a sua
adaptacdo pelo esgotamento dos seus recursos pessoais. Este tipo de luto, também
envolve sentimentos de descrenca, atordoamento, embotamento afetivo, distress,
manifestacBes de raiva e culpa intensas. Trazer a tona o evento traumatico provoca
emocdes intensas e imprevisiveis, acompanhadas frequentemente por uma imensuravel
reatividade fisiologica e, estas apresentam-se como insuportaveis para o individuo
enlutado. Adicionalmente, podem surgir dificuldades de concentracdo, alteracdes do
sono ou apetite. Os individuos enlutados percecionam a vida como vazia e sem
significado, contribuindo com o seu comprometimento funcional no dia-a-dia (Gabriel,
Paulino & Baptista, 2021).

Na opinido de Machado e Menezes (2018), o luto traumatico pode ter origem
apos a perda repentina, inesperada ou chocante de um ente querido. Posteriormente,
surge um processo de luto complicado por conta da imprevisibilidade da perda destes
casos, dificultando assim, a aceitacdo da realidade da perda. O fator imprevisivel e/ou
chocante relacionado da morte podem ocasionar reacGes de luto parecidas as repostas
face ao Transtorno de Stress Pos-Traumatico.

1.2.2.4. Luto inesperado

A perda de um ente querido por causas ndo naturais, como por exemplo, mortes
causadas por acidentes, desastres e catastrofes naturais, afetam anualmente milhares de
pessoas em todo o mundo, deixando para tras inimeras pessoas em processo de luto.
Diversos estudos revelam que as perdas de um ente querido por causas nao naturais
elevam as probabilidades de risco do aparecimento de perturbacdes mentais, como a
perturbacdo de stress pos-traumatico e a perturbacdo depressiva major, comparado com
a perda por causas naturais ou nédo violentas (Djelantik et al., 2017). Nesta nuance, outro
tipo de luto que é importante salvaguardar € o luto inesperado, que se manifesta, como o
préprio nome indica, ap6s a perda de um ente querido por morte inesperada tendo na
sua causa acidentes ou outros incidentes. O luto inesperado pode causar com maior
frequéncia, a diminuicdo do funcionamento adaptativo e, consequentemente, uma maior
probabilidade de desenvolver um luto patoldgico ou outro tipo de perturbacdo ao nivel
psicologico, como a perturbagdo de stress pds-traumatico ou a perturbagdo depressiva
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major (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021). A intervencdo no luto inesperado é
expectavel que seja realizada no inicio do mesmo, de forma a permitir a reducdo mais
incisiva dos fatores de risco promovendo os fatores de protecdo, minimizando a

probabilidade do aparecimento de psicopatologias (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021).

1.2.3. O modelo dos 5 estagios de Kiibler-Ross

Ao longo dos vaérios anos de estudo da tematica do luto, surgiram diversos
modelos tedricos que auxiliam a compreensdo desta tematica, assim como diversas
teorias que postulam que o luto avanca de acordo com estagios emocionais especificos,
permanecendo fortemente influentes (Stroebe et al., 2017). Em meados da década de 70,
Elisabeth Kubler-Ross, apresentou aquele que seria um dos modelos dentro da area do
luto que mais se utiliza na atualidade para descrever a experiéncia de perda vivenciada
por individuos. O modelo dos cinco estagios de luto apresentou-se como uma estrutura
fulcral no provimento de auxilio adentro da compreensdo da perda e do processo de
luto. Este modelo, em especifico, foi criado com base em estudos sobre a morte,
doengas graves e lesdes desportivas (Wang & Wang, 2021). Ao examinar 0S
sentimentos que advém da perda, descobriu-se que as emocdes podem dificultar o
processo de mudanca ou progresso de vida do individuo em processo de luto (Corr,
2020). Tendo isto por base, Kilbler-Ross enuncia que as pessoas em processo de luto
passam por cerca de cinco estagios, nomeando estes como: negacdo, raiva, negociacao,
depressdo e aceitacdo. Estes estagios sdo vistos como ferramentas que auxiliam no
enguadramento e na identificacdo das fases, dificuldades e desafios que as pessoas
passam face a perda de algo (Yoade et al., 2020). O modelo dos cinco estagios de
Kibler-Ross propde assim a existéncia de fases do luto que séo universais a todos 0s
individuos. Contudo, este tem sido, de forma tradicional, mais direcionado a dar
resposta a forma como os individuos reagem as doencas, perdas de um relacionamento

ou a morte de um ente querido (Alves & da Rocha, 2019).

Outros autores afirmam gue o modelo de Kiibler-Ross teve origem a partir de
entrevistas realizadas a pacientes com graves doencas sem probabilidade de cura, que
permitiu compreender o processo evolutivo do luto perante a hipdtese de morte,
identificando, deste modo, os cinco estagios de negacéo, raiva, negocia¢ao, depressao e
aceitacdo, como os estagios do processo de luto (Alves & da Rocha, 2019). Neste
seguimento, estes mesmos autores reforcam no que consiste cada um dos estagios
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comtemplados neste modelo, criado por Kibler-Ross. Sendo assim, informam que o
primeiro estagio do processo de luto é o estagio da negacdo, caracterizado por
comportamentos de isolamento, constituindo um mecanismo de defesa, com uma
provavel rejeicdo da perda do ente querido. Neste estagio, o individuo enlutado procura
demonstrar, de distintas formas, que a perda se trata de um mero engano, sendo
necessario tempo para a absor¢do do ocorrido. O segundo estagio apresentado foi o
estagio da raiva, caraterizado pela interrupgdo dos planos futuros de vida elaborados
pelos individuos em luto. Neste estdgio, a pessoa em processo de luto consegue
entender a morte do ente querido, redirecionando os sentimentos de magoa, raiva e
revolta face a perda para as pessoas que estdo no seu entorno ou para bens-materiais.
Esta fase € frequentemente alinhada a questionamentos sobre diversos aspetos
relacionados com a morte e relacionados com as suas proprias acdes face a perda.
Segue-se 0 estagio da negociacao que evidencia uma tentativa de negociar ou retardar a
morte, ou seja, trata-se de uma reacdo inerente a morte que é percecionado pelo
individuo enlutado como forma de punicdo. O estagio seguinte, da depressdo, tem lugar
quando a negociacdo ndo causa o efeito esperado e o individuo enlutado percebe que
ndo poderd fazer nada para reverter a situacdo da morte. No estagio presente, 0
individuo enlutado tem a noc¢do do carater unico do seu processo de luto, entendendo
que apenas ele saberd as controvérsias emocionais e comportamentais enfrentadas
perante 0 mesmo. Os autores reforcam a ideia de que a fase da depressdo € comum em
processos de luto, podendo a mesma ser encarada de duas formas, como reativa
(individuo sofre perdas sucessivas e significativas) ou preparatéria (individuo aceita a
perda e adquire atitudes adaptativas, repensando seus valores). Por fim, surge o estagio
da aceitacdo que é enunciado como a fase onde o individuo enlutado percebe que a
Unica opcao que lhe resta é aceitar a realidade da perda, adquirindo um novo significado
para a sua vida e experiéncias. Os autores salientam que neste estagio ndo existe a
auséncia de dor, assim como ndo existe auséncia de problemas relacionados com a
perda, mas que existe a conformidade com o ocorrido. O processo de luto é vivenciado
por todos os individuos de forma particular e distinta, e como tal, nem todos passam
pelos cinco estagios do luto ou respeitando a ordem com qual sdo apresentados pela
autora do modelo, Kiibler-Ross (Alves & da Rocha, 2019).

Castillo e colegas (2018), ressalvam que assim como qualquer outro modelo, o

modelo dos cinco estagios do luto também abarca algumas limitagbes. Todavia, € de
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extrema importancia salvaguardar que as cinco fases apresentadas no respetivo modelo
foram delineadas como um guia estruturado e que deste a sua criagdo foram propostos
diferentes numeros, sequéncias e terminologias das fases/estagios do processo de luto
(Kuczewski, 2019). De igual modo, ndo existe a suposi¢do de que os estagios ocorrem
de forma cronoldgica, nem que a transi¢ao entre os estagios se dé de forma linear. Ou
seja, é expetavel que determinados individuos em processo de luto, ndo cheguem a
passar por todos os estagios, podendo estagnar num deste ou até mesmo regredir de
estagio (Stephens et al., 2021). O processo de luto, mesmo decorrendo de fases, devera
ser encarado como um processo Unico que € experienciado de forma particular por cada
individuo (Alves & da Rocha, 2019).

1.2.4. Intervengdes psicoldgicas e modelos de apoio no luto

A intervencdo psicoldgica no luto é uma das areas de estudo com maior
escassez, comparada com intervencdes que estudam a prevaléncia e/ou prognoéstico do
luto (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021). Os estudos existentes nesta area por norma,
apresentam reduzida qualidade metodoldgica, ndo sendo, deste modo, possivel realizar
comparagOes entre estes, devido ao seu grande espectro de amostras, diversificadas
variaveis principais e distintas formas de medida, o que impossibilita a avaliacdo do
grau de evidéncia (Johannsen et al., 2019). Inclusive, as investigacBes psicoldgicas no
luto contém amostras ligeiramente reduzidas, sendo estas mais clinicas ou focadas em
apenas um tipo de luto ou faixa etaria (Johannsen et al., 2019). Nesta medida, a
intervencdo no luto € vista como uma tematica que contém varias acdes. Estas acoes
passam desde o compartilhamento de informacgdes acerca do luto, até ao processo de
validacdo da perda e desenvolvimento de estratégias que auxiliem a passagem por
adversidades tirando aprendizado destas (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021). As
mesmas ainda passam pelo aconselhamento com sede na normalizacdo e pela
intervencdo psicoterapéutica, com vista a diminuir patologias relacionados com
possiveis complicages na vivéncia do processo de luto (Gabriel, Paulino & Baptista,
2021). Inobstante, as investigacOes na area do luto tém vindo a expandir-se de forma
exponencial, ao longo dos anos, tendo um aumento consideravel a partir dos anos 70 do
século XX (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021).

Gabriel, Paulino e Baptista (2021) apresentam uma lista de temas que
consideram ser prioritarios para o enriquecimento das investigagdes na area do luto,
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sendo estes: a) melhorar a avaliacdo de risco do luto complicado; b) melhorar a
avaliagdo do luto complicado; c) compreender, eficazmente, como 0s sujeitos em luto
buscam e acedem a apoio; d) reduzir os muros face ao acesso ao apoio no luto; e)
melhorar as intervencdes existentes e implementar novas intervencdes; f) melhorar as
diretrizes e recomendacdes clinicas; g) aumentar as capacidades de resposta as
necessidades dos individuos enlutados e, por fim, h) reduzir o risco de burnout das

pessoas que fornecem auxilio as pessoas enlutadas.

Com o surgimento da pandemia por COVID-19, foram surgindo novas nuances
acerca da avaliacdo réapida e eficaz das patologias associadas ao luto, tal como, o
aumento dos estudos sobre a resiliéncia para prevencao do processo de luto complicado
e 0 consequente aumento de intervencdes mais eficazes no mesmo (Goveas & Shear,
2020; Mayland et al., 2020; Selman et al., 2020; Wallase et al., 2020). Isto tem lugar,
devido ao facto de a pandemia por COVID-19 ter criado uma rede de fatores
relacionados com as dificuldades existentes no processo de luto, o que facilitou a
argumentacdo sobre as consequéncias do aumento de pessoas enlutadas com algum tipo
de sintomatologia associada ao luto complicado (Selman et al., 2020). Por sua vez, estes
pormenores conferiram um aumento nas publicacdes acerca das investiga¢fes no luto,
tendo estas ultrapassado o nimero de publicacdes relacionados com o luto, durante os

primeiros meses do ano de 2020 (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021).

Nos altimos 10 a 20 anos, diversas revisdes sistematicas tém-se focado na
andlise da eficacia das intervencdes no luto, tendo por base o estudo da intensidade dos
seguintes fatores: dor face a perda, sintomatologia depressiva, sintomatologia
ansiogeénica e stress pos-traumatico (Johannsen et al., 2019; Wagner et al., 2020). No
momento presente, as revisdes sistematicas, tais como as meta-analises sobre esta
vertente sdo limitadas por se encontrarem desatualizadas ou ndo terem na sua base todos
os estudos existentes (Harrop et al., 2020). Existem também, poucas investigaces que
abordem conclusdes mais especificas retiradas de revisdes, como por exemplo,
conclusbes focadas em intervencOes especificas como a Terapia Cognitivo-
Comportamental, ou focadas na modalidade de intervencao, ou focadas em participantes

especificos ou, por fim, focadas num determinado tipo de morte (Harrop et al., 2020).

Posteriormente as investigacdes que estudam as intervencdes, descricbes e
explicagOes existentes por detras das reagGes emocionais face & morte de um ente
querido, surgiram dois modelos gerais do apoio ao processo de luto (Gabriel, Paulino &
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Baptista, 2021). Ambos estes modelos tém como intuito levar auxilio eficaz no
momento apropriado, a todas as pessoas enlutadas que necessitem de apoio, através da
exposicdo de mecanismos de apoio. Estes modelos s&o reconhecidos e utilizados
internacionalmente, sendo também reconhecidos pela Norma n.° 003/2019- Modelo de
Intervencdo Diferenciada no Luto Prolongado em Adultos, de Direcdo-Geral da Saude

(Direcdo-Geral da Saude [DGS], 2019), que entrou recentemente em vigor em Portugal.

O primeiro modelo foi baseado em revisbes de literatura e, na sua base enuncia
trés elementos fulcrais do apoio ao luto, sendo estes: o compartilhamento de
informacdes sobre o luto e psicoeducacdo sobre o mesmo, apoio ndo diferenciado e
apoio especializado (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021). Estes trés elementos s&o
analisados através do grau de necessidade de apoio da pessoa em processo de luto,
podendo este apresentar trés tipos de necessidades, nomeadamente: necessidade baixa,

moderada ou alta (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021).

O segundo modelo teve origem dez anos mais tarde e foi baseado na abordagem
da salde publica sugerindo trés niveis de apoio, sendo estes: 0 apoio universal, 0 apoio
seletivo e 0 apoio indicado (Aoun et al., 2020). Este modelo defende que fornecer
auxilio no luto ¢ um dever da comunidade e dos servi¢os de saude localizados no
entorno da pessoa enlutada (Aoun et al., 2018). Ademais, este mesmo modelo identifica
que a maioria dos individuos em processo de luto recebe apoio apenas direcionado as
suas necessidades através de familiares, amigos, redes sociais e da sua comunidade
(Aoun et al., 2020). Prevé, inclusive, que atividades realizadas com estas distintas
vertentes de apoio, permite o aumento da resiliéncia e a prevencdo de possiveis

complicacdes no processo de luto (Aoun et al., 2018).

Ressalva-se a existéncia de investigacdes que realcam a discrepancia entre
individuos que manifestam a necessidade de apoio face ao luto e os individuos que
efetivamente o recebem. O estudo realizado por Lichtenthal e colegas (2015), sobre a
perda de um/a filho/a por morte oncoldgica, ressalta de forma exemplar esta
discrepancia. No seu estudo, os autores revelam que cerca de 50% dos pais enlutados
reforcam a sua necessidade de ajuda estruturada e especializada. Destes, 22%
apresentavam niveis significativos de sintomatologia depressiva, ansiogénica e
transtorno de luto persistente, clinicamente comprovados (Lichtenthal et al., 2015).
Todavia, destes 22%, apenas 10% dos pais receberam o apoio psicolégico que
necessitavam (Lichtenthal et al., 2015). Por outras palavras, cerca de 40% dos pais
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enlutados que referiram necessitar de ajuda, ndo a receberam (Lichtenthal et al., 2015).
Outros estudos, evidenciaram que 10 a 35% dos individuos enlutados procura ou recebe
algum tipo efetivo de apoio (Banyasz et al., 2017). Reforgasse que nestes estudos nao é
apenas foco o apoio disponibilizado por especialistas do ramo psicoterapéutico, mas
também de diversos tipos de apoio, como ja mencionados. Posto isto, recomenda-se a
implementacdo de programas de apoio ao luto nas comunidades e a implementacdo de
programas de psicoeducacgdo abertos a populacdo em geral sobre a tematica do processo
de luto (Karapliagou & Kellehear, 2016), com vista a reduzir as discrepancias existentes
entre a percentagem de pessoas que afirmam necessitar de ajuda, das que efetivamente a

recebem.

1.2.5. Luto parental e intervencdo psicoldgica

O Iluto pela perda de um/a filho/a € considerado um dos processos mais
traumaticos que o ser humano pode viver, independentemente das circunstancias em que
ocorre e da sua natureza. Esta perda confere ao funcionamento dos pais, um impacto
tremendo, condicionando a capacidade dos mesmos em gerir a intensidade de tal
sofrimento (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021). A perda de um/a filho/a, dependendo
do momento temporal em que ocorre, envolve determinadas especificidades dando
origem a processos de luto com dindmicas diferentes. Esta perda pode ocorrer no inicio
da vida conjugal e/ou nas diversas fases do ciclo vital do/a filho/a (infancia,
adolescéncia ou fase adulta) (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021). Segundo
investigacOes, a morte de um/a filho/a € considerada como uma das dores mais
marcantes vividas pelo ser humano (Bratt et al., 2018) e, consequentemente, a perda
mais sofrida e dolorosa que os pais vivenciam em toda a sua vida (Denhup, 2019). Um
aspeto que confirma e representa a intensidade de tal sofrimento e dor perante a perda
de um/a filho/a, apresenta-se como 0 aumento das taxas de mortalidade que tém maior
tendéncia em pais enlutados (Song et al., 2019). Na mesma perspetiva, Dias e colegas
(2019) acrescentam que enfrentar a dor face a perda de uma crianca pode modificar a
vida dos pais enlutados, patenteando um impacto significativamente negativo na saude
destes. Desta forma, € comum que pais enlutados desenvolvam maior suscetibilidade de
sentir angustia interligada com o bem-estar, seja esse a nivel fisico, mental, emocional
ou em termos de qualidade de viva, acarretando, deste modo, um aumento da taxa de

mortalidade nestes pais (Dias et al., 2019).
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Face a esta perda, surge um processo de luto parental. Na literatura a descri¢éo
deste tipo de luto foca-se, maioritariamente, na descricdo das formas como esse luto é
enfrentado pelos pais enlutados, assim como, as dificuldades, sintomas e desafios que
sdo enfrentados pelos mesmos. Este fator leva a que as defini¢bes sobre luto parental
sejam escassas e de dificil acesso na literatura atual. No entanto, em estudos realizados
sobre esta tematica, encontram-se autores que tém vindo a definir luto parental ao longo
dos anos, como um processo de extrema intensidade, complexidade e duragdo, uma vez
que adentra na sua natureza uma incompreensibilidade e devastacdo da perda (Arnold &
Gemma, 2008). A agravante deste luto advém, em determinados aspetos, das tarefas
que s@o impostas aos pais enlutados em simulttneo com um momento de maior
sofrimento e vulnerabilidade, como por exemplo: ter de negociar novas identidades com
0 entorno social, ter de reavaliar e reorganizar as dindmicas familiares e sociais, assim
como, ter de dialogar sobre a perda dentro de um contexto em que o suporte social é
diminuido (Arnold & Gemma, 2008).

N&o obstante, esta perda contranatura quebra a visdo daquilo que é normativo e
expectavel para qualquer pessoa, sendo caraterizada pela predominancia de emocoes de
revolta, comportamentos de isolamento social e pensamentos de autorresponsabilizacdo
pelo ocorrido. Agregada a esta perda, surgem outras secundarias, como a perda de
expectativas em relacdo ao futuro e, inclusive, perda de expectativas em relacdo a
desafios, como por exemplo, no que diz respeito a gestdo das mudancas vivenciadas no
papel parental, na prépria identidade e na relacdo conjugal, se existente. Para estes,
também se torna dificil realizar tarefas importantes para um processo de um luto
adaptativo, condicionando a atribuicdo de um significado a perda, o recurso a
mecanismos de coping funcionais e recurso a rituais que facilitem a manutencao de

lacos num continuum (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021).

Sendo o impacto da morte de uma crianca mais avassalador do que a morte de
um adulto, os sentimentos associados a esta perda poderé@o envolver culpa e desamparo,
levando os pais a acreditar que ndo protegeram a crianca e sobreviveram (Freitas, 2018).
Os sentimentos associados a esta perda podem desenvolver-se, como anteriormente
referido, durante todo o periodo vital (Freitas, 2018). Desta forma, a intensidade
emocional que advém da perda depende do nivel de integragdo familiar no momento da
mesma ou do grau de importancia daquele que é perdido pela familia (Freitas, 2018).
Costa e colegas (2020) referem que sentimentos de desespero, soliddo, abandono e
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desejo de morrer surgem como consequéncia da referida perda. Ao nivel de
sintomatologia fisica e cognitiva, os pais podem apresentar insénia, perda de apetite,
confusdo, incapacidade de concentracdo e pensamento obsessivo. Podem ainda
apresentar vulnerabilidade extrema, ansiedade, panico e hipervigilancia acompanhados
de tristeza e desespero. Relativamente ao impacto psicoldgico, social, fisico e
existencial (Morris et al., 2019) pode dizer-se que é provavel que se desenvolva, durante
muito tempo, sendo causador de stress e comprometedor do bem-estar fisico e
psicolégico de mées e pais em processo de luto (Snaman et al., 2019). Ainda é relevante
dizer que pais que atravessam o luto de um/a filho/a numa idade avancada, poderédo ser
mais vulnerdveis no que concerne a gestdo de perdas de terceiros, conferindo,
igualmente, perda de recursos (e.g., capacidade cognitiva) (Lifshitz et al., 2020).
Adicionalmente, a perda de um/a filho/a Unico/a, numa fase avancada, pode ser
sinbnimo da perda da unica fonte de apoio emocional, social e financeiro dos pais
enlutados (Zheng et al., 2017). Por outro lado, a perda de um/a filho/a Unico/a significa
a perda definitiva do papel de pais e da motivacdo de ambos em continuar a viver,
podendo garantir que estes pais enlutados ndo experienciem novamente este tipo de
sofrimento (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021).

Tendo isto por base, ressalta-se que a dinamica familiar e o seu nucleo, podem
ficar desequilibrados perante este fendmeno, uma vez que, os filhos tém muitas vezes a
funcdo de a equilibrar. Desta forma, os pais vém-se obrigados a enfrentar a rutura do
vinculo e a desenvolver uma nova realidade sem a presenca do/a filho/a. Este processo
exige uma nova construcdo de expetativas, nomeadamente aquelas que estariam
relacionadas com o crescimento e desenvolvimento da crianca, o que constitui uma fase
complicada pelos desafios e sofrimentos que acarreta (Reis et al., 2021). Perante a morte
de um/a filho/a, os pais podem experienciar trés fases: a) a perda de capacidade de
competéncia e poder pessoal; b) a perda de uma parte do eu e, c¢) a perda de um/a filho/a
(Costa et al., 2020).

Durante esta fase, € comum a sociedade exercer um papel de pressdo, pois
insiste na rapida recuperacao influenciando os que passam pelo luto a focarem-se no
desenvolvimento da vida, ndo permitindo que sintam estas emocdes avassaladoras.
Assim, a vulnerabilidade ndo tem lugar neste processo, porque € insuportavel para o
individuo e, porque o outro ndo tem capacidade para acolher a sua tristeza. A auséncia

de apoio social, validacdo ou legitimacdo de necessidades sdo frequentes nestes
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individuos enlutados (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021). Existem varios vinculos
familiares e o vinculo entre pai e filho/a apresenta-se como um vinculo forte. Este
constitui uma parte da identidade de multiplos pais e filhos e, acerca disto, é dito que
estes vinculos sdo organizadores do auto senso positivo dos pais e do relacionamento
significativo destes com outros (Verztman & Romao-Dias, 2020). Outro aspeto
importante e caracteristico do luto parental que é importante salvaguardar, é a
particularidade e singularidade deste tipo de luto, o que leva a que 0 mesmo seja
experienciado e exposto de formas diferentes entre pais e mées (Berrett-Abebe et al.,
2017).

A intervencdo com pais deve integrar estratégias que auxiliem 0s mesmos a
expressarem emocdes face a perda de um/a filho/a, de forma a reduzir o recurso a
negacdo e ao evitamento destas emocdes e sentimentos (Worden, 2018). Todavia,
devido a complexidade deste tipo de luto e apesar de existir o risco de atribuir o luto
parental a uma base patoldgica, a intervencédo psicoldgica necessaria para adaptabilidade
do luto parental devera ser imediata e especializada, permitindo o estabelecimento de
uma relacdo de confianca que facilite o processo de mudanca dos pais enlutados
(Martinez et al., 2019). Por sua vez, é fulcral que a intervencgdo contenha estratégias que
permitam a reducdo do sofrimento, incitando o grau de funcionalidade e facilitando o
processo de aceitacdo e integracdo a necessidade da construcdo de uma nova identidade,
reconstruida apds a perda e sofrimento imensuravel pela morte de um/a filho/a (Gabriel,
Paulino & Baptista, 2021). Igualmente, existem tarefas indispensaveis para a realizagdo
de um processo de luto adaptativo, como a adocdo de rituais, a manutencgdo de vinculos
emocionais, a ado¢cdo de mecanismos de coping, a normalizacdo as respostas face a
perda, assim como a gestdo de mudancas no dominio social, conjugal, parental e laboral
da identidade, ndo dependendo se a perda ocorreu durante a gestacdo ou veio a ter lugar
apos o nascimento e desenvolvimento do/a filho/a (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021).

Em jeito de concluséo, para a realizacdo de um luto de forma adaptativa e
construtiva face a perda de um/a filho/a sera necessario descobrir novos significados,
objetivos e motivagfes com vista a dar continuidade a sua vida diéria (Gerrish, &
Bailey, 2018). De forma adicional, optar pelo envolvimento em rituais adaptativos, por
manutenir a relacdo de vinculagdo com o/a filho/a falecido, recorrer a mecanismos de
coping funcionais, assim como, atribuir um significado a perda, contribuem para a

realizacéo do luto de um modo adaptativo (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021). Ou seja,
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€ necessario ocorrer uma mudanca progressiva de uma realidade de reagdes intensas

para uma realidade de inclusdo face a perda (Neimeyer, 2019).

1.3. Masculinidade hegemonica e luto parental

O luto parental foca-se na interpretacdo das formas como o luto é enfrentado pelos
pais enlutados (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021). No entanto, dada a natureza desta
investigacdo e aquilo que se prople estudar, apenas serd foco o luto elaborado por
homens face & perda de um/a filho/a. Assim sendo é fulcral, primeiramente, enaltecer
que, nos ultimos anos, a concecdo de paternidade tem vindo a sofrer alteracdes
significativas, transpondo uma visao do homem como figura autoritaria que tem o dever
de sustentar a casa e a familia, para uma visdo do homem como figura mais presente na
criacdo, desenvolvimento e cuidados dos filhos e seu maior envolvimento durante todo
0 processo da gestacdo do bebé (Cortesdo, 2020). Independentemente de muitas
investigacOes se focarem, maioritariamente, nas experiéncias e vivéncias maternas da
criacdo e do desenvolvimento dos filhos, estas sdo reduzidas no que toca a
contemplagdo das experiéncias e vivéncias do pai durante todo o processo de
desenvolvimento do/a filho/a (Cortesdo, 2020). O mesmo tem lugar no que toca a
literatura acerca do estudo do processo de luto e as suas nuances em pais homens
heterossexuais. Sendo que, a maioria das investigacles existentes focam-se na descricao
das experiéncias e necessidades existentes por detrds do processo de luto de maes
heterossexuais, apresenta-se como necessario desenvolver mais investigacbes que
estudem as experiéncias de luto dos homens e, consequentes necessidades de apoio
(Obst & Due, 2019). Dado que o luto resulta, frequentemente, em consequéncias
prejudiciais a saude a varios niveis, seria prudente compreender com maior énfase como
0s homens sofrem e os fatores que contribuem para melhorar ou pior o seu luto (Miller
et al., 2019). Desenvolver mais estudos que se foquem exclusivamente na dor dos
homens ap6s a perda de um/a filho/a, ndo procura menosprezar a dor das suas
companheiras. Contrariamente, a falta de igual reconhecimento e validacdo da dor de
ambos ao longo de todo o processo de luto pela perda de um/a filho/a, contribui para o

aumento das dificuldades apresentadas pelos homens face a perda (Wagner et al., 2018).

Posto isto, ressalta-se que mées e pais podem desenvolver reacdes diferentes e
especificas perante a mesma perda. As maes tendem a expressar e falar de forma mais

espontanea sobre o0 que sentem relativamente a perda. J& os pais tém tendéncia para
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sofrer de forma mais sobria e reservada, mitigando as suas emocdes e sentimentos
(Berrett-Abebe et al., 2017). Surge assim a premissa de que “sofrem sozinhos”,
demonstrando a ideia de papel protetor da familia e uma masculinidade tradicional,
fazendo com que ndo procurem ajuda e, consequentemente o seu sofrimento aumente
(Berrett-Abebe et al., 2017). Pesquisadores, ao investigarem as tematicas luto e género
em simultaneo, descobriram que os homens tendem a exteriorizar menos reagdes
emocionais que as mulheres, devido a pressdo exercida pela sociedade em torno de
como os homens devem agir perante a perda de um/a filho/a (Seidler et al., 2016). N&o
obstante, os homens apresentam maior dificuldade em pedir ou aceitar auxilio frente a
problemas de natureza fisica e/ou psicolégica (Seidler et al., 2016). Apos a perda de
um/a filho/a os homens, tendencionalmente, adotam mais do que as mulheres
comportamentos compensatorios recorrendo, por exemplo, a utilizacdo de substancias
psicoativas e/ou alcool, demonstrando, inclusive, dificuldade em procurar e/ou aceitar

servigos de apoio (Obst et al., 2020).

Na literatura ainda existe a premissa de que as maes sofrem mais a auséncia do/a
filho/a em casa do que os pais, alegando-se frequentemente que isto acontece, porque as
mdes tendem a se preparar mais para a chegada do/a filho/a, além do que, levam mais
tempo a voltar ao trabalho. Isto faz com que as maes se tornem mais reflexivas e tenham
mais pensamentos intrusivos em compara¢do com os pais enlutados (Christiansen,
2017). Porém, estima-se que os pais enlutados sejam mais fortes e fornecam apoio as
mdes enlutadas, ndo podendo, deste modo, expor os proprios sintomas face ao luto e
nem procurar ajuda profissional (Christiansen, 2017). Por conseguinte, esta pressao
social relativa a forma como o homem deve ou ndo agir perante a perda de um/a filho/a,
transparece que o luto paterno é menos prevalente que o luto materno (Christiansen,
2017). Obst e colegas (2020) salvaguardam que os homens pais sentem-se pressionados
socialmente a conformarem-se no que toca as expectativas do papel masculino e
atitudes em relacdo ao luto dos homens e, adversamente & forma como estes sofrem. O
autor também enfatiza que os homens relatam que as expectativas criadas sobre estes
tém um impacto diretamente negativo no seu processo de luto, dado que se sentem
condicionados em expor reagdes emocionais a terceiros, procurar auxilio e/ou trabalhar
na sua dor. Esta expetativa criada no entorno da manifestacdo das emogdes, leva a uma
falta de reconhecimento da dor destes homens, levando a um adicional sentimento de

privacdo dos seus direitos enquanto pais enlutados (Obst et al., 2020). Ou seja, as
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expectativas encontram-se relacionadas com os ideias de masculinidade, transparecendo

um caréter forte e inabalavel perante a perda (Wagner et al., 2018).

A minimizacéo das experiéncias de tristeza e dor destes pais enlutados por parte da
sociedade, pode ser encarada como um reflexo da construcdo da masculinidade que
transpbe uma visao de que as expressdes de sentimentos sdo sindnimo de sensibilidade e
fraqueza (Koert et al., 2019; Teixeira, 2020). Nesta perspetiva, a pressdo € exercida para
uma rapida e persistente atitude de otimismo, fazendo apologia ao encontro de solucdes
e isto, acontece pela crenca cultural de que os homens devem omitir 0s seus proprios
sentimentos, evitando transparecer vulnerabilidade, focando a sua acdo apenas no
cuidado da sua esposa (Koert et al., 2019; Teixeira, 2020). Adicionalmente, salienta-se
que a atribuicdo do papel de fornecedor de suporte aos homens heterossexuais face as
suas esposas, alcangou dimens@es consistentes e dominantes até aos dias atuais e esse
papel é frequentemente apontado como fator dificultador das expressdes e experiéncias
de luto dos homens (Obst et al., 2020). Deste modo, estudos qualitativos apontam que,
de forma consistente, as atitudes sociais acerca da legitimacdo do processo de luto, tal
como as expectativas entorno de como 0s homens heterossexuais devem ou néo
manifestar as suas emog¢des publicamente, condicionam e moldam a experiéncia de luto
destes homens (Obst et al., 2020).

Os homens desde tenra idade sdo, como referido, ensinados a camuflar as suas
emocOes e sentimentos, apesar do luto pela perda de um/a filho/a ser sentido pelos
mesmos como uma das dores mais cruciantes que o ser humano pode vivenciar
(Quintans, 2018). Este obstaculo colocado pela sociedade no luto de homens pais, causa
uma tendéncia de evitacdo dos sentimentos ativados por este luto (Quintans, 2018). No
que se refere ao luto pela perda de um/a filho/a, é comum os homens desenvolverem
uma atitude de suporte perante as mées, ditada pela influéncia cultural. Em contexto
clinico, costumam surgir frases como: “eu precisava ser forte para ampara-la”, o que
ilustra o conter das emogdes por parte do homem (Teixeira, 2020). Perante a perda 0s
homens, normalmente sdo 0s responsaveis pelas praticas decorrentes da morte, como as
burocracias envolvidas no enterro, tornando-os mais externos no que diz respeito as
emocoes (Quintans, 2018). No entanto, por mais que estes contenham as suas emogoes,
de alguma forma esta ira repercutir numa outra area da sua vida. Um exemplo disso, € 0
facto dos homens refugiarem-se no trabalho, demonstrando desconforto perante

expressdes emocionais das suas esposas decorrentes da perda por ndo saberem dar
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respostas a estas expressdes, por medo de perder o controle das suas préprias emocoes
(Quintans, 2018). Tém também a tendéncia de serem menos comunicativos e pouco
expressivos a nivel emocional, dado que esperam cumprir 0 que € socialmente aceite
que seja feito, ou seja, ser forte e proteger a mulher do sofrimento (McDonald et al.,
2019; Obst, et al., 2020).

Busa e colegas (2020) referem, com base num estudo realizado com homens, que
apenas uma minoria destes confessou sobre chorar durante o seu processo de luto e
tristeza, sendo que a maioria dos homens fala do ato de chorar como uma manifestacao
publica de luto, ou como uma manifestacdo adequada ao sexo feminino. Estes homens
acrescentam que, caso esta manifestagcdo fosse adotada publicamente, seria interpretada
como inaceitavel ou sinonimo de fraqueza aos olhos de terceiros. O policiamento das
manifestacdes de luto de acordo com 0 género e a pressdo social a volta do “tornar-se
homem”, acarreta consequéncias imensuraveis para os homens. A restricdo social e,
consequentemente, pessoal, levam os homens a optarem por aderir a outras posturas,
com vista a camuflar os seus verdadeiros sentimentos ou até mesmo extingui-los (Busa
et al., 2020). Estes mesmos autores ressalvam que as formas como os homens ocidentais
sofrem com a ativagdo do estoicismo, raiva e racionalismo, por vezes tem vindo a ser
explicado como tendo decorrido de ideias masculinos que sdo sancionaveis pela
sociedade (Busa et al., 2020). Por sua vez, os homens tendem a sofrer impactos
significativos na salde fisica e mental face a perda de alguém significativo,
particularmente sendo um/a filho/a, e isso pode ser justificado pela reduzida rede social
que, regra geral, os suporta. Todavia, estes autores enfatizam que os homens tendem a
recuperar-se do luto mais rapido do que as mulheres, salientando que 0s homens contém
melhores abordagens de resolucdo de problemas face a este fendmeno contranatura,
conferindo a reducdo da probabilidade do desenvolvimento de depressao reativa (Busa
et al, 2020).

Teixeira (2020), refere que a existéncia de falas populares atribuidas aos homens
enlutados, tais como: “homem ndo chora, “ndao sejas mulherzinha ou um maricas”,
reforcam frequentemente o que se espera do homem e da postura do corpo masculino, o
que de acordo com a sociedade atual centra-se no controlo dos sentimentos e das
expressdes corporais. Portanto, a possibilidade de lidar com situagdes de luto
demonstra-se cada vez mais limitada na sociedade atual, pois apenas é enaltecida a

demonstracdo de salde, sendo ofuscada qualquer experiéncia de transcendéncia
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(Fukumitsu, 2018). Perante isto, o0 homem sente-se aprisionado numa cadeia de
producdo, onde perceciona-se como inutil e, daqui surge o aparecimento de crises de
identidade, podendo estas ser acompanhadas por patologias do foro psicoldgico (e.g.,
depressdo), sem a capacidade de vivenciar a morte como parte do processo da vida
humana (Fukumitsu, 2018).

A cultura ocidental ndo valoriza a expressdo relativamente generalizada de
sentimentos por parte dos homens e € do conhecimento geral, que existe uma grande
probabilidade de a sociedade moldar a forma como o ser humano deve experienciar o
luto (Piovan, 2021). Deste modo, 0 homem tende a receber pouco apoio e suporte face a
perda, pois o mesmo tem, geralmente, dificuldade de processar o seu préprio luto
(Piovan, 2021). Todavia, se 0 homem conseguir identificar e reconhecer o seu luto,
torna-se mais facil a procura de apoio diante a morte de um/a filho/a ou ente querido
(Piovan, 2021). N&o obstante, as intervencbes com homens pais devem integrar
estratégias que auxiliem os mesmos a expressarem emocdes face a perda de um/a
filho/a, de forma a reduzir o recurso a negacdo e ao evitamento destas emocdes e
sentimentos (Worden, 2018).

As estratégias de resolucdo de problemas integradas devem ir de encontro com 0s
papéis sociais masculinos, de forma a ndo proporcionarem demasiada dissonancia
cognitiva, tornando-se menos ameacadoras (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021). Estas
estratégias de resolucdo de problemas almejam diminuir a sobrecarga do papel de
cuidador assumida pelo homem apo6s a morte de um ente querido (Gabriel, Paulino &
Baptista, 2021). O papel do psicélogo com estes pais, foca-se na fomentagédo da partilha
de emocgdes, pensamentos e receios, assim como, na promoc¢do de competéncias,
aceitacdo das diferencas e caréncias de terceiros, mostrando flexibilidade na gestéo das
responsabilidades (Gabriel, Paulino & Baptista, 2021).
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Capitulo 11 — Metodologia

O segundo capitulo da dissertacdo de mestrado comtempla a metodologia
utilizada para a realizacdo desta investigacdo. Como tal, este capitulo destina-se a
descricdo do desenho do estudo, dos objetivos, da caracterizacdo dos participantes, dos
instrumentos e dos procedimentos utilizados na investigacdo. Salvaguarda-se que ambos
0s pontos acima mencionados contém uma descricdo e explicagdo com recurso a

vocabulario simples e percetivel, de modo a facilitar a compreensédo a todos os leitores.

2.1 Desenho da investigacao

O presente estudo, desenrola-se no campo da masculinidade hegemonica e no
luto parental, procurando descrever as experiéncias de homens que perderam um/a
filho/a. Desta forma, assumindo que existem poucos estudos que comtemplam
exclusivamente o processo de luto de homens, considerou-se fulcral perceber as
especificidades existentes no processo de luto destes homens. Com este propdsito, a
presente investigacdo, conta com a utilizacdo de uma metodologia qualitativa, de cariz
fenomenoldgico descritivo (Willig, 2012), com recurso posterior a analise tematica
(Braun & Clarke, 2006). Ademais, esta investigacdo foca-se numa metodologia
qualitativa, uma vez que a mesma possibilita a centralizacdo na forma como o0s
individuos percecionam e concedem sentido as experiéncias vivenciadas pelos proprios
e pelo mundo que os circunda (Vilelas, 2009). Esta metodologia favorece a
compreensdo do dominio dos significados, valores, habitos, motivacdes, atitudes e
opinides (Vilelas, 2009), assim como, estuda a profundidade da complexidade dos

fendmenos na sua origem (Fortin, 2009).

N&o obstante, a metodologia desta investigacdo assenta, de forma intencional,
numa vertente descritiva pela sua especificidade em expor e caracterizar os fendmenos,
factos e relagOes existentes entre eles. Por outras palavras, esta vertente descritiva,
permite analisar e descrever aprofundadamente os fendmenos e factos de uma
determinada realidade (Vilelas, 2009). Para além disso, o estudo descritivo foca-se no
conhecimento das caracteristicas de um fendmeno ou conjunto de pessoas, que contribui

para 0 aumento das informagdes e dimensdes acerca de uma determinada problematica,
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adquirindo-se, deste modo, uma perspetiva mais complementar e conhecimentos mais
aprofundados (Polit & Hungler, 1995).

Este estudo ainda conta com uma orientacdo de cariz fenomenoldgico,
constituindo-se como um dos fundamentos tedricos da metodologia qualitativa. Isto tem
lugar, uma vez que o foco se centra na compreensao das subjetividades dos participantes
em torno do fendbmeno questionado, e ndo tanto na extrapolacdo dos resultados (Bogdan
& Biklen, 1994). Adicionalmente, nos estudos de cariz fenomenoldgico para o
investigador, o intuito é o estudo das experiéncias tais como sdo vividas e descritas
pelos individuos, sem se preocupar em compreender o fendmeno como efetivamente
real ou fantasioso, identificando assim, a esséncia da visdo do sujeito que vivenciou
determinada experiéncia (Ribeiro, 2010). Nos estudos deste cariz, o investigador
fornece auxilio aos participantes com vista a apoiar a sua descricdo acerca das
experiéncias vividas, com recurso a entrevistas, de forma a aprofundar-se na experiéncia
do sujeito (Polit & Hungler, 1995). A escolha de uma metodologia que abrange estas
trés vertentes de estudo, nomeadamente, qualitativo, descritivo e fenomenoldgico,
permite a obtencdo de componentes mais especificas e detalhadas que dardo respostas

mais aprofundadas aos objetivos almejados neste estudo.

2.1.1 Objetivos da investigacdo

A tematica que esta investigacao se propde estudar, ndo comtempla muitos estudos
que a sustentem, necessitando assim, de um alargamento em grande escala de estudos
que abordem o luto parental, ndo apenas na sua componente, mas na relacdo que esta
estabelece com a masculinidade hegemonica. Ou seja, € necessario desenvolver mais
estudos que se foquem exclusivamente na dor dos homens ap6s a perda de um/a filho/a
(Wagner et al., 2018). De acordo com esta perspetiva, o presente trabalho tem como
objetivo geral, descrever as experiéncias de homens que perderam um/a filho/a,
independente do tipo de acontecimento que despoletou a morte. Deste modo, pretende-
se dar voz ao luto de homens pais que perderam os seus filhos, como forma de
promover o reconhecimento e aceitacdo do seu proprio luto e, efetivamente levar a que

terceiros também o reconhecam.

Este estudo parte do reconhecimento da pressao exercida pela sociedade sobre a

maneira como 0s homens devem ou ndo agir perante o processo de luto pela perda de
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um/a filho/a, assim como do estigma criado em torno da vulnerabilidade e expressao de
emocdes por parte de homens. Deste modo, os objetivos especificos desta investigacao
focam-se em contextualizar a emergéncia, o desenvolvimento e a avaliacdo de

experiéncias de ajustamento psicossocial, face a morte de um/a filho/a.

2.1.2 Participantes

A escolha dos participantes deste estudo deu-se com base em critérios de
inclusdo e exclusdo, tendo por base os objetivos deste estudo. Posto isto, s&o critérios de
inclusdo deste estudo: i. a maioridade; ii. ter nacionalidade portuguesa; iii. ter perdido
um/a filho/a ha mais de trés anos. Como critérios de excluséo deste estudo encontram-
se: i. a menoridade; ii. outra nacionalidade que ndo a portuguesa; iii. ter perdido um/a
filho/a ha menos de trés anos. Deste modo, a presente investigagdo comtempla um total

de quatro entrevistas, realizadas a quatro pais homens enlutados.

De forma a proceder a uma caraterizacdo mais completa dos quatro entrevistados
desse estudo, tendo por base o0s objetivos comtemplados na presente investigagéo, serao,
de seguida, caraterizados de forma esquematizada com base em varidveis, como: a
idade; o estado civil; as habilitacGes literarias; a profissdo; a situacao profissional e, por
fim, os anos ap6s a morte. Ambas as categorias surgiram do questionario

sociodemogréfico (Anexo C).

Tabela 1

Caraterizacdo Sociodemogréafica dos Participantes

Entrevistado Idade Estado HabilitacGes Profissdo Situacdo Anos de
Civil Literarias Profissional perda

Jorge 84 anos  Casado Sem estudos  Serrador de Reformado 48 anos
Madeira

Rui 56 anos  Casado 1.°Ciclo Lavrador Conta Prépria 6 anos

Marco 73anos  Casado 2.°Ciclo Vigilante da Conta de 14 anos
Natureza Outrem

Jodo 58 anos  Divorciado  1.° Ciclo Motorista de Conta de 4 anos
Autocarro Outrem
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Tendo em conta a tabela acima apresentada, denota-se que a idade dos
entrevistados varia entre 56 anos e os 84 anos, 0 que nos reflete diferencas no que toca
ao tempo de perda do/a filho/a, como analisado posteriormente. Observa-se também,
que a maioria dos entrevistados é casada, sendo que apenas um entrevistado €
divorciado. Posteriormente, conclui-se que o grupo de participantes comtemplado neste
estudo foca-se em entrevistados com um baixo nivel de escolaridade, sendo que destes,
dois completaram o primeiro ciclo de estudos, um entrevistado iniciou o segundo ciclo e
0 restante entrevistado apresenta-se como analfabeto. Consta-se, inclusive, que as
profissbes desempenhadas pelos quatro entrevistados deste estudo sdo distintas e
diversificadas, apenas se assimilando, em parte, no que diz respeito a situacdo atual de
trabalho. Neste requisito, encontram-se dois entrevistados em regime de trabalho por
conta de outrem, um entrevistado em regime de trabalho por conta propria e um
entrevistado reformado. Por fim, verifica-se que existe um grande intervalo de tempo,
em anos, correspondente a morte dos filhos dos entrevistados, tendo esta um intervalo
compreendido entre 4 anos e 48 anos de diferenga, algo que pode condicionar as
recordacdes fidedignas face ao processo de luto pela perda do/a filho/a. Importa
ressaltar, que o grupo de participantes centraliza-se geograficamente, e na sua totalidade

na ilha de Sdo Miguel, Acores, sendo este um grupo de participantes 100% micaelense.

2.1.3 Instrumentos

A investigacdo proposta combina os seguintes instrumentos: i. Questionario
Sociodemografico (Anexo C); e ii. Guido de Entrevista Semiestruturada criado para o
efeito pela proponente e respetivo orientador (Anexo D). A escolha deste método de
recolha de dados, para além do facto de ser um dos métodos mais utilizados dentro dos
instrumentos da investigacdo de metodologia qualitativa, permite, inclusive, a recolha
de informac@es mais aprofundadas e ricas de forma facilitada (Hood, 2009). Do mesmo
modo, dada a natureza dos objetivos almejados neste estudo, a entrevista
semiestruturada apresentou-se como um dos métodos de recolha de dados mais
adaptado ao estudo desta tematica. Por conseguinte, a entrevista semiestruturada
permite ao investigador a liberdade de explorar de forma mais aprofundada o contetido
em estudo (Fontana & Frey, 1994), assim como, devido a sua riqueza latente e a sua
natureza flexivel, confere liberdade aos participantes para exporem de forma espontanea

a sua perspetiva perante o assunto em estudo (Seidman, 2006).
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2.1.4 Procedimentos

Nos procedimentos constam como tdpicos a revisdo de literatura acerca da
temética em estudo e a, conseguinte, analise e aplicacdo dos instrumentos de recolha de
informacdo empirica. Contudo, e de forma mais direcionada, apenas serao
comtemplados os procedimentos realizados para a recolha de participantes, recolha de
dados e obtencdo do assentimento informado. Deste modo, numa primeira instancia, o
estudo apresentado nesta investigagdo foi submetido & Comissio de FEtica da
Universidade Fernando Pessoa e, apds o parecer positivo por parte desta (Anexo A),
deu-se inicio a procura e recrutamento dos participantes com recurso as redes sociais de
associacles e grupos de apoio a pais enlutados com péaginas oficiais existentes nas
plataformas digitais Facebook e Instagram. Com essa finalidade, foi realizada uma
pesquisa nacional, em ambas as redes sociais identificadas, no sentido de encontrar
paginas de associacdes dedicadas a esta tematica, tendo sido selecionadas as seguintes:
Associacdo APELO — Apoio a Pessoa em Luto, cujas paginas estdo disponiveis em:
https://www.facebook.com/APEL O-Apoio-%C3%A0-Pessoa-em-L uto-120636034628025

e em https://www.instagram.com/apoioaolutopt/ e a Lagos Eternos — Associacao de

Apoio a Pais em Luto, «cuja pagina pode ser encontrada em

https://www.facebook.com/lacos.paisemluto/.

Passando agora a explicar os procedimentos de recrutamento e selecdo dos
participantes, importa reportar que os mesmos foram recrutados em formato online,
tendo-se recorrido as redes sociais anteriormente mencionadas. Para tal, foi criado um
endereco eletronico exclusivo para o contexto deste estudo, o qual deixara de vigorar
apos o término da investigacdo e sua apresentacdo publica. Deste modo, foram enviadas
mensagens e emails para ambas as associacdes de luto mencionadas, com uma breve
apresentacdo da investigadora deste estudo e dos objetivos da investigagcdo, nos

seguintes termos:

“Boa tarde, o meu nome é Beatriz Moniz, tenho 22 anos e encontro-me a
realizar uma investigacdo sobre a masculinidade hegemonica e o luto parental, no
ambito do meu Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, na Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa. O objetivo geral do meu
trabalho visa descrever as experiéncias de homens que perderam um/a filho/a. Gostaria
de perguntar se, porventura, no grupo se encontra alguem disponivel para conversar

comigo sobre esta tematica, em condicdes que poderei explicar em privado e de forma
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mais detalhada. Aos interessados poderdo me mandar mensagem através do seguinte e-

mail eletrénico: beatrizmoniz2022@gmail.com ”.

Apos ter sido dada autorizacdo por parte das AssociacGes, foram escritas
mensagens nas caixas publicas de comentérios das mesmas, com o mesmo conteudo de
informacgdo. Apds a recolha e selecdo dos participantes aptos a participacdo deste
estudo, foi disponibilizada a Declaracdo de Assentimento (Anexo B), cujo texto, depois
de lido, foi copiado e colado por cada participante na caixa de didlogo entre a
investigadora e o participante, de modo a confirmar a sua anuéncia na participacao deste
estudo. A referida Declaragdo de Assentimento comtempla no seu contetdo, o estudo e
0S seus objetivos, bem com as respetivas condi¢cdes de participacdo. Consta ainda o
endereco eletronico da investigadora para o qual os potenciais participantes puderam
enviar quaisquer davidas e/ou pedidos de esclarecimento sempre que considerassem
oportuno, e foi atraves deste contacto que as entrevistas foram marcadas.
Adicionalmente, de forma a assegurar o0 anonimato do participante conferindo e
respeitando a confidencialidade da participacdo deste no estudo, foram estabelecidos e
apresentados aos participantes algumas opcdes de participacdo, sendo estas: a adocdo de
um nickname de forma a substituir o seu nome real e, este foi escolhido pelo préprio
participante, tendo este sido adotado em todo a entrevista, assim como, foi concedida a
possibilidade de realizarem a entrevista com ou sem recurso a imagem e audio, de
acordo com o a-vontade de cada participante. Desta forma, contribuiu-se para o

aumento da confianca dos participantes na participacao desta investigagéo.

Os participantes ao longo desta investigacdo, foram convidados a realizar uma
breve entrevista semiestruturada, os quais tiveram que responder a questdes de um
questionario sociodemografico (Anexo C) e posteriormente, responder a um guido de
perguntas exploratérias (Anexo D). Posto isto, é importante referir que a recolha de
participantes teve inicio a 4 de julho de 2022 e terminou a 18 de setembro de 2022,
tendo sido a adesdo de pais enlutados interessados em participar na mesma muito
escassa. Neste intervalo de tempo, apenas 4 pessoas entraram em contacto, tendo
decorrido, posteriormente as entrevistas, na plataforma Zoom, nos respetivos dias: 09 e
17 de setembro de 2022. E de salientar que foram realizadas trés entrevistas no dia 17
de setembro e 1 entrevista no dia 9 de setembro, devido ao surgimento de imprevistos.
N&o obstante, as entrevistas tiveram, em média, uma duracdo de 30 a 60 minutos,

dependendo da quantidade de informacdo partilhadas pelos entrevistados. Destas
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entrevistas apenas uma foi realizada com recurso a audio, tendo sido as restantes,
realizadas sem recurso a audio e imagem. Ressalva-se que dos quatro entrevistados, um
demonstrou interesse em participar apds ter visualizado uma publicagdo partilhada
numa pagina oficial de um grupo de apoio a pais enlutados intitulada “Pais Coragem
e, 0s restantes, apds a visualizacdo da partilha deste estudo na caixa de comentarios
numa das publicagdes da pagina oficial Lacos Eternos. Enfatiza-se que apesar de grande
parte das entrevistas terem sido realizadas sem recurso a audio e imagem, oS
entrevistados completaram ao maximo as respostas as questdes colocadas. Por fim, apds
a gravacdo de cada entrevista, as mesmas foram transcritas, tendo-se seguido a

codificacdo dos dados e a analise tematica.

2.2 Pressupostos de analise de dados: andlise tematica

Nos pontos que se seguem, serdo explicados de forma breve e sintetizada no que
consiste o método utilizado para a analise dos dados desta investigacdo, nomeadamente,
a andlise tematica, seguindo-se de uma breve explicacdo das fases necessarias para a

realizacdo de uma andlise tematica rica e completa.

2.2.1 Definicéo de anélise tematica

A anélise tematica € descrita na literatura como sendo um método que é utilizado
para que, dentro de um determinado conjunto de dados, se consiga identificar em
sintese, organizar e ler insights acerca de padrdes de significados, aos quais da-se o
nome de temas (Braun, Clarke & Cooper, 2012). Este foco nos padrdes de significados
presentes num conjunto de dados, faz com que a andlise tematica conceda ao
investigador a capacidade de visualizar e atribuir sentido a significados e experiéncias
compartilhadas ou coletivas (Braun, Clarke & Cooper, 2012). Contudo, alerta-se que
ndo se confere como foco da anélise tematica significados e experiéncias Unicas que
apenas se incluam em um unico item de dados (Braun, Clarke & Cooper, 2012). O foco,
dentro deste método é identificar e dar sentido a elementos em comum com base na
forma como um determinado topico € exposto ou redigido (Braun, Clarke & Cooper,
2012).

N&do obstante, a analise tematica confere ao investigador a possibilidade de se

focar nos dados obtidos de uma forma mais variada e ampla, por ser um método
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flexivel. Este método também permite que o investigador consiga optar por seguir dois
caminhos, podendo optar por se focar legitimamente na analise do significado ou se
focar na analise de um aspeto especifico de um fendmeno de forma mais aprofundada
(Braun & Clarke, 2006). Ou seja, 0 investigador poderd concentrar a sua analise no
relato dos significados compreensiveis ou semanticos dentro dos dados ou podera
questionar o0s significados latentes, as suposicdes e as ideias que se encontram
encobertas pelo que é efetivamente declarado (Braun & Clarke, 2006). Ademais,
qualquer investigador que necessite realizar uma analise tematica, deve atender a pratica
de uma série de decisbes quanto ao tipo de analise tematica que pretende usar, tendo por
base que devera, inclusive, entender e explicar o porqué da escolha de determinado tipo
de anélise tematica (Clarke, Braun, & Hayfield, 2015). Dentro dos tipos mais utilizados
em analise tematica, surgem a abordagem indutiva e a abordagem dedutiva para

codificacdo e analise de dados (Braun, Clarke & Cooper, 2012).

A abordagem indutiva dentro destes contextos, corresponde a uma abordagem
orientada pelo conteddo dos dados e que é direcionada de baixo para cima. Ou seja, as
interpretacdes realizadas pelo investigador durante a analise tematica corresponde
meramente ao contetdo dos dados. Assim sendo, 0s cddigos e os temas desta analise
surgem do contetdo dos proprios resultados (Braun, Clarke & Cooper, 2012). Em
contrapartida, a abordagem dedutiva dentro destes contextos, € uma abordagem
realizada na ordem inversa, de cima para baixa. Neste tipo de abordagem o investigador
conduz para os dados em analise um conjunto de conceitos, ideias ou topicos que serdo
usados para codificacdo e interpretacdo dos dados. Por outras palavras, os c4digos e 0s
temas desta andlise surgem dos conceitos e ideias trazidos pelo préprio investigador,
pelo que, a analise ndo tem ligacdo direta com o conteldo semantico de dados (Braun,
Clarke & Cooper, 2012).

2.2.2 Fases do processo de anélise tematica

A andlise tematica para ser completa, deve ser realizada de acordo com uma
série de fases, sendo algumas destas semelhantes a outros métodos de investigacdo
qualitativa, ndo correspondendo a fases exclusivas da analise tematica (Braun, Clarke &
Cooper, 2012). A par disto, enfatiza-se que a analise tematica ndo é um processo linear,
ndo sendo obrigatorio a passagem de uma fase para a seguinte. Contrariamente, este é

um processo que ndo deve ser acelerado, sendo recorrente a apologia a movimentos de
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avancos e recuas nas fases (Anzul et al., 1997). Por conseguinte, o processo de analise
teméatica comtempla 6 fases denominadas por: 1) familiarizar-se com os seus dados; 2)
gerando cddigos iniciais; 3) procura de temas; 4) revisdo de temas potenciais; 5)

definicdo e nomeacao de temas e, por fim, 6) elaboracdo do relatorio.

A primeira fase tem como objetivo a familiarizagéo de forma profunda com o
conteddo presente na totalidade dos dados, iniciando-se a percecdo de componentes
relevantes para a pergunta de pesquisa. Deste modo, é necessario realizar a leitura de
todo o conjunto de dados pelo menos uma vez, com vista a conhecer de forma intima os
contetidos presentes no conjunto de dados em analise (Braun, Clarke & Cooper, 2012).
Resumidamente, esta fase se destina & leitura e releitura do contetdo dos dados obtidos
através das entrevistas e, da anotacdo das primeiras ideias (Braun & Clarke, 2006).
Ademais, esta fase comtemplada na analise temética é comum a todas as formas de
andlise qualitativa, sendo indispensavel para o processo (Braun, Clarke & Cooper,
2012).

A segunda fase destina-se a iniciagdo da analise temética propriamente dita, com
a atribuicdo de codigos. Esta fase inicia-se ap6s a leitura do contetdo dos dados obtidos
de forma exaustiva e ap0s a criacdo de uma lista inicial de ideias acerca do que esta
comtemplado nos dados e o que realmente importa neles (Braun & Clarke, 2006).
Salienta-se que os cddigos contribuem para identificar e fornecer carateristicas dos
dados que sdo relevantes para a pergunta de pesquisa. Inobstante, esta fase de
codificacdo pode ser realizada a nivel semantico ou a nivel latendo do significado,
podendo os codigos fornecer um resumo conciso focado numa parte dos dados ou
fornecer uma descricdo dos cddigos aproximado ao contedo e significados expostos
pelos participantes nos dados obtidos. A segunda etapa finaliza-se com a totalidade do
processo de codificacdo e obtencdo dos aspetos mais relevantes em cada cédigo
coletado (Braun, Clarke & Cooper, 2012).

A terceira fase foca-se na procura de temas. Esta € uma fase igualmente
importante na andlise temética, iniciando-se apds o processo de codificacdo dos
contetdos dos dados e da compilacdo dos mesmos. Nesta fase, o foco é a analise a um
nivel mais vasto de temas e ndo de cddigos, envolvendo-se na ordenacdo de diversos
codigos em potenciais temas de analise. Isto é, proceder a recolha dos extratos
codificados relevantes para determinados temas identificados (Braun & Clarke, 2006).

Esta fase termina com 0 mapeamento tematico ou tabela descritiva dos temas proposto e
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do agrupamento dos extratos de dados relevantes para cada tema apresentado, com vista

a dar inicio a revisdo destes temas (Braun, Clarke & Cooper, 2012).

Na quarta fase a primazia € a revisdo dos potenciais temas. Nesta fase de revisao
o foco é criar temas adicionais ou, reajustar ou eliminar temas previamente criados, com
vista a verificar a qualidade dos mesmos (Braun, Clarke & Cooper, 2012). Esta fase
inicia-se aquando da elaboracdo de um conjunto de temas potenciais e do refinamento
dos mesmos (Braun & Clarke, 2006). Confere-se através de dois niveis de revisao,
sendo um mais ao nivel dos extratos dos dados codificados e o outro mais ao nivel da
relagdo com o conjunto total de dados obtidos (Braun & Clarke, 2006). A quarta fase
termina com a obtengcdo de um bom esclarecimento dos diferentes temas e da sua

relacdo e historia geral estabelecidas entres estes (Braun & Clarke, 2006).

A penultima fase destina-se a definicdo e nomeacdo dos temas criados até ao
momento. Nesta fase, o objetivo é fornecer defini¢do e aperfeicoamento aos temas que
serdo esbocados na analise e, inclusive, realizar a analise os dados encontrados em cada
um destes temas. Ressalva-se que nesta fase, é aconselhado ndo expandir em demasia a
definicdo de determinado tema, evitando definicbes muito diversificadas e complexas.
Esta fase encerra-se com o definicdo de forma clara de quais correspondem aos temas

de analise e quais nao correspondem a estes (Braun & Clarke, 2006).

A (ltima fase inicia-se quando os temas ja foram exaustivamente trabalhados,
sendo posteriormente analisados, para que se dé a redacao do relatério (Braun & Clarke,
2006). Nesta fase, 0 objetivo é contar uma histdria acerca dos dados analisados de forma
convicta, ap6s a codificacdo, criacdo, organizacdo, definicdo e redefinicdo dos temas
identificados. A redacdo, por sua vez, devera ser complexa, clara e deverda, igualmente,
apresentar argumentos que respondem a questao inicial de pesquisa (Braun, Clarke &
Cooper, 2012).
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Capitulo 111 — Apresentacéo e interpretacdo dos resultados

Este capitulo destina-se a apresentacdo dos resultados apurados através da
conducdo das entrevistas aos quatro entrevistados e andlise teméatica dos mesmos.
Ressalva-se que nas transcricdes das entrevistas constam expressdes tipicamente
micaelenses, sendo por isso reforcado pela entrevistadora deste estudo o seu respetivo

significado.

3.1. O momento da noticia da morte

O momento em que o0s participantes receberam a noticia da morte dos seus filhos
apresenta-se como um misto de reaces, pensamentos e sentimentos, dificeis de
reconhecer e explicar. Deste modo, Jorge, 84 anos, casado, que perdeu um filho com 9
meses de idade, apos este ser internado de forma repentina por doenca (bronquiolite),
afirma que a sua reacdo apds a noticia da morte do seu filho foi precisamente a auséncia
de reacdo, por ser algo inesperado e pela forma como foi notificado sobre a morte. J& no
que toca ao que sentiu perante a noticia da morte do filho, compara a mesma a um
sentimento de propria morte, tendo este sentido que também ele tinha morrido por
meros instantes. Reforca que também sentiu raiva e tristeza, uma vez que a morte do seu

filho deu-se pela neglicéncia da equipa médica responsavel pelos seus cuidados.

[A enfermeira pergunta] O senhor quem veio visitar? Disse que vim visitar o meu filho que foi
internado ontem. Ela disse, o senhor vai-me desculpar, mas esse menino ja estd no quarto dos
mortos [morgue]. S6 me lembro de ver o meu filho roxo, porque morreu sufocado sem oxigénio.
N&o lhe deram oxigénio. Deram foi picadelas [inje¢des] quando viram que ja estava mal, a ver se
ele vinha a si (...) Eu senti-me como um morto vivo. Fiquei sem reacdo [Sabe-me dizer se sentiu
tristeza, raiva, culpa ou outros sentimentos devido a todo este contexto, que se lembre ou que
saiba explicar?] Sim. Raiva e tristeza (Jorge, 84 anos, casado)

Para Jodo, 58 anos, divorciado, que perdeu o seu filho ap6s um acidente de
mota, com traumatismo craniano, ndo consegue explicar exatamente como reagiu a
morte do filho, mas expressa que a sua reacdo perante o cenario de morte do filho,
mesmo com algumas horas de preparo para o ocorrido, foi de desesperanca, tendo no
momento efetivo da morte sentido que também ele morrera por breves segundos. Jodo

apenas descreve 0 momento da noticia da morte como algo horrivel.

[Nas Gltimas horas de vida, no hospital] quando ele estava mesmo no final, ela veio com outro
médico e disseram para nos prepararmos que ele estava mesmo nas ultimas [horas de vida] s6 me
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recordo de falar com ele e de dizer que o pai estava ali, que ele era forca e que tinha que resistir.
Sabes que tens a tua filha para criar, os teus sonhos para concretizar, mas a gente [Jodo, mée e
esposa do filho] sabia que ele ndo iria resistir e depois lembro-me de ver o coracdo dele parar na
maquina que tem I, e acho que o meu parou por segundos também. Foi horrivel (Jodo, 58 anos,
divorciado)

Marco, 73 anos, casado, que perdeu o filho apés um AVC ja em contexto
hospitalar, uma vez que se encontrava internado ha alguns dias, revela que desde o
momento que foi informado sobre o deterioramento do estado de saude do filho, sentiu
que o mesmo ja tinha falecido. No entanto, revela que ainda mantinha resquicios de
esperanga, mas ao ver o corpo do filho sem vida sentiu-se mal necessitando de

assisténcia médica.

Eu perguntei logo se o meu filho estava morto ou vivo, e a irmd [freira] que me ligou comegou a
chorar e desligou o telemével. Apenas me disse para ir 0 mais rapido possivel para la que o
quadro dele tinha piorado (...) e quando o vi assim comecei a me sentir mal e desmaiei. Ai sim
chorei, sem grandes espanto que ninguém tem que saber do meu sofrimento. Nao queria que
falassem comigo e ndo queria falar com ninguém (Marco, 73 anos, casado)

Rui, 56 anos, casado, teve uma experiéncia um pouco distinta dos restantes
entrevistados. Rui, perdeu o filho apds um atropelamento, com traumatismo craniano
sem possibilidade de haver uma reversdo do seu quadro clinico, expressa que a sua
reagcdo apds a morte foi amenizada durante o processo de internamento do filho. Este
teve um periodo de 12 dias para assimilar a possibilidade de morte do filho, tendo
decidido em conjunto com a esposa autorizar desligar as maquinas para doacgéo precoce
dos orgaos do filho, antes do seu deterioramento. Contudo, este processo foi vivido sem
resquicios de esperanca, por parte deste pai, sendo encarado a todo 0 momento de forma
realista tendo este, por isso, decidido desligar as maquinas. Ndo obstante, foi um
processo igualmente sofrido para este pai, tendo Rui desmaiado apds efetivamente

visualizar o corpo do seu filho sem vida.

Eu fiquei um bocado fora de mim. Mas nunca pensava que 0 acidente tinha sido de carro, nunca
pensava que tinha sido atropelado! Quando cheguei ao hospital e o vi assim, fiquei de rastos.
Enquanto eu ndo o vi, pensava que tinha sido mais simples. Pensava que era uma coisa normal e
que ele ia-se safar. Quando vi o estado dele, eu vi que ele nunca mais saia dali! (...) Isso € assim,
eles desligaram as maquinas por volta das 12 horas, mais ou menos e, entretanto, veio a forca
aérea buscar os drgaos, porque ja estava tudo preparado. Ai sim a gente veio para casa e, de
manhd quando fui para baixo [hospital], ele estava na morgue. Quando o vi assim, todo
branquinho, sé enrolado num lencol, fui abaixo e dali fui para a urgéncia levar soro e depois vim
para cima. Aqueles dias que ele teve em coma foi nos preparando, porque se fosse assim se a
gente chega la e ele ja estivesse na morgue era pior. A gente foi se preparando, eu mais a mae
fomos conversando e nos preparando um ao outro durante esse tempo. Aqueles 12 dias foram
muito bons para a agente, a gente tem muito a agradecer por aqueles 12 dias, que ele teve com a
gente (Rui, 56 anos, casado)
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3.2. Como se enfrenta a morte pela perda de um/a filho/a

Neste tema apurou-se através da anélise tematica das entrevistas realizadas, que
existe uma semelhanca entre os discursos de todos os entrevistados sobre a forma como
estes lidaram com a perda dos seus filhos, sendo esta experiéncia de perda contranatura

vivida por estes pais de forma expectavel.

3.2.1. Lidar com os sentimentos e emocdes da perda

Perante a perda dos seus filhos os sentimentos e emocgdes mais frequentemente
enunciados ao longo das entrevistas pelos participantes deste estudo focam-se
maioritariamente na raiva, revolta, tristeza e vazio. Posterior a dificuldade em lidar com
estas mesmas emocdes e sentimentos face a perda de um filho, todos os entrevistados
sentiram necessidade de encontrar estratégias que os levassem a amenizar estas
emocBes e sentimentos. Assim sendo, Jorge, 84 anos, casado, refere que sentiu-se
revoltado com a equipa médica responsavel pelo tratamento do seu filho e, sentiu-se
revoltado com ele mesmo por nédo ter conseguido fazer justica pela morte do filho. Posto

isto, enfrentou essa revolta acreditando que com o tempo esta passaria.

Foi complicado nos primeiros dias, por conta da revolta que sentia pela irresponsabilidade dos
médicos e enfermeiros. E por ndo ter conseguido fazer nada. Nao tinhamos dinheiro nem para
colocar o médico em tribunal, porque ganhdvamos essa causa. Mas com o tempo, isso passa
(Jorge, 84 anos, casado)

Rui, 56 anos, casado, refere que sentiu revolta e tristeza ao longo de muitos
anos, por ndo ter conseguido responsabilizar em tribunal os causadores do
atropelamento do seu filho. Averigua-se que a vontade de fazer justica pela morte do
filho € o que lhe deu forcas para continuar a viver. Outra forma de enfrentar estas
emoc0Oes foi evitando demonstrar as mesmas a terceiros, assegurando que a tristeza

resultante do processo de luto, apenas a ele lhe dizem respeito.

Senti revolta, senti vontade de acabar com os outros que tinham feito aquilo. [Entrevistadora:
Sentiu principalmente revoltal] Principalmente revolta e tristeza. Fiquei muito triste por néo
conseguir que o tribunal fizesse justica! Ele merecia justica (...) N&o é facil! Ainda hoje, ndo é
facil! Eu sempre tinha, uma coisa de ter um frente a frente com o sujeito que fez aquilo
[referindo-se ao sentimento de raiva que ainda alega sentir], mas infelizmente. Se eu tivesse a
minha vida toda direitinha, sem deixar os meus outros filhos mal, eu teria feito justica pelas
minhas proprias maos. Eu vingava a morte do meu filho! (...) N&o senti necessidade. Néo,
nunca chorei. As pessoas até ficaram admiradas, porque a gente nunca deu espetaculos a
ninguém. A dor era nossa (Rui, 56 anos, casado)

Marco, 73 anos, casado, manifesta auséncia da emocdo raiva ao longo do seu

processo de luto, mas refere ndo ser o mesmo. Ressalta que sentia como se nédo estivesse
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aqui, fazendo aluséo a sentimentos de vazio. Contudo, desvaloriza 0s seus sentimentos e
emocoes face ao luto, exacerbando a dor de sua esposa, afirmando que esta sofreu mais.
Marco também nega ter chorado ao longo do seu processo de luto, alegando que nao
tem por habito chorar. Posto isto, e de forma a lidar com os sentimentos e emogdes
resultantes da morte do filho constata-se que este adotou uma atitude de evitamento e

néo aceitacdo da realidade do ocorrido, evitando falar sobre o filho.

N&o tive raiva, mas ndo era 0 mesmo. N&o esperava 0 que aconteceu e ndo era 0 mesmo depois
disso, estar aqui e ndo estar era igual, sentia que estava aqui s em corpo. Nem todas as pessoas
reagem da mesma maneira, a minha esposa sofreu mais. As mulheres sofrem mais. Nada me
parecia bem (...) a minha esposa comegou a chorar, mas eu ndo chorei, ndo sou de chorar,
fiquei a conversar com as pessoas que estavam 14 que eu conhecia sobre outros assuntos (...)
Nao queria falar sobre a assunto do meu filho, acho que era porque ndo queria aceitar o0 que se
estava a passar e precisava tirar do foco daquilo (Marco, 73 anos, casado)

Jodo, 58 anos, divorciado, afirma que parte de si morreu com o filho, fazendo
aluséo a diversos sentimentos, sendo um destes comum aos anteriores entrevistados,
nomeadamente o sentimento de vazio. Inclusive, demonstra alguma dificuldade em
identificar como realmente se sentiu, mesmo identificando alguns sentimentos. De
forma a enfrentar estas emocdes e sentimentos, Jodo optou por ndo aceitar e evitar a
realidade do ocorrido, evitando por estes motivos, visualizar as fotos do filho e visitar

este no cemitério.

Eu senti-me destrocado, despedacado, vazio e oco, parte de mim morreu. Parece que é um
buraco que ndo tem um preenchimento, ha um vazio e uma falta inexplicavel. Senti-me perdido
e desorientado, por momentos parecia que ndo sentia nada, ndo consigo explicar. Parecia um
pogo sem fundo, eu sentia-me morto, para mim a vida ja ndo fazia sentido (...) apesar de
disfarcar muito bem e transparecer que ja o fiz ndo me pergunte porque o fago, porque nao sei a
minha Ex via as fotos do meu filho muitas vezes e eu ndo conseguia ver era agonizante eu
preferi ndo ver e ndo falar, mas cada um reage a sua maneira essa foi a minha maneria de reagir,
preferi evitar e sei disso. Vou ao cemitério com a mée do meu filho e isso, mais por ela para Ihe
dar apoio (...) Quando vou ao cemitério vejo a fotografia e ndo acredito que ele esta ali (...)
N&o quis aceitar no que me estavam a dizer, que ele ndo ia resistir, tentei pensar positivo
mesmo sem muitas esperangas (...) eu tinha a consciéncia do que tinha acontecido, mas néo
queria acreditar (...) ainda hoje nao consigo aceitar (Jodo, 58 anos, divorciado)

3.2.2. Refugios

Todos os participantes ao longo das entrevistas foram enunciando algumas
estratégias adicionais que adotaram para lidar com a perda dos seus filhos, atribuindo o
nome de refagios. Sendo assim, Jorge, 84 anos, casado, refugiou-se primeiramente na
responsabilizacdo das burocracias funebres e de seguida, no trabalho. Jorge justifica que

nédo tinha tempo de sofrer dado que tinha muitas responsabilidades a seu cargo.
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Figuei em casa os dias dados para ficar e fui logo trabalhar (...) Mesmo néo podia, tinha que a
ajudar e tratar da encomenda e pagamento do caixdo. Tinha uma familia para sustentar, ndo
poderia me dar ao luxo de sofrer (Jorge, 84 anos, casado)

Por sua vez, Rui, 56 anos, casado, refugia-se na ideia de que o seu filho morreu
com um proposito de ajudar outras pessoas, através da doacdo dos seus 6rgdos. Rui,
também sentiu necessidade de se refugir no trabalho e como assumiu a responsabilidade
de cuidar da lida doméstica da sua casa e dos seus filhos, por incapacidade da esposa

durante o processo de luto, acabou se refugiando nessa responsabilidade igualmente.

Eu as vezes fico despassarado, ndo quero saber de nada... saio por ai (...) Refugiava-me nas
vacas, nas minhas coisas (...) E uma coisa que me da muita forca e a que a gente se refugia
muito nisso, € saber que varias pessoas estdo a viver por causa do meu filho. E eu digo muitas
vezes assim, ele nasceu pela médo do homem e morreu pela médo do homem! E deu a vida a
outros! (Rui, 56 anos, casado)

Marco, 73 anos, casado, inicialmente refugiou-se também nas responsabilidades
fanebres e, de seguida refugiou-se frequentando com maior afluéncia cafés, na tentativa
de evitar visualizar a esposa em momentos de fraqueza e vulnerabilidade, por ndo saber
corresponder as necessidades da mesma. Adicionalmente, refugiou-se um pouco na

religido, dado que sempre foi ligado @ mesma.

Fomos tratar das burocracias do enterro, apesar de ndo termos muita op¢do de escolha, por ele
ser Padre as coisas j& estavam praticamente escolhidas, mesmo assim fomos tratar disso e
fomos para o vel6rio na igreja da praia da vitoria na Terceira. Apareceu muita gente 14, varios
padres. Penso muita vez, sera que Deus quis que fosse assim. Se ele estivesse cé tinha mais
chances de sobreviver, do que na terceira, aquele hospital é mais atrasado (...) Meu reflgio era
sair de casa, ir para o café tratar dos meus negdcios e dos assuntos do espirito santo, ocupar a
mente (Marco, 73 anos, casado)

Diferente de todos os restantes entrevistados, Jodo, 58 anos, divorciado,
refugiou-se no mar e na sua neta, filha do seu falecido filho. Refugiou-se no mar,
porque lhe conferia tranquilidade e paz, algo dificil de encontrar noutro local e,

refugiou-se na neta por ser representacdo de uma parte viva do seu falecido filho.

[Refugiei-me] no mar e na minha neta que € a Unica parte viva que eu tenho do meu filho. A
minha Ex vai muita vez ver o mar e dizia para ir com ela e eu ia. Tinha vezes que ligava para
ela a perguntar onde estava € ja sabia que ela estava la (...) Transmite paz e tranquilidade e isso
era 0 que procuravamos na altura, choravamos quando tinhamos que chorar e ajudava a aliviar
(Jodo, 58 anos, divorciado)

3.2.3. Implicacbes

Alguns entrevistados identificaram e indicaram algumas implicacdes que a perda
dos seus filhos conferiu ao longo do processo de luto. Rui, 56 anos, casado, enaltece que
a morte do filho implicou desleixo no cuidado da sua aparéncia fisica e ambi¢do em

relacdo ao futuro. Também teve implicacdes na dindmica familiar.
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Em questdo de viver deixei de ter importancia de viver, de ter sentido de viver, de ambicionar
uma vida para a frente, perdi isso tudo! A casa nunca mais foi a mesma (Rui, 56 anos, casado)

Marco, 73 anos, casado, afirma que a forma como lidou com a perda do filho,
com base nos comportamentos de defesa adotados pelo mesmo, fez com que se
afastassem das pessoas mais proximas, tendo por isto verificado implicagdes na

dindmica familiar e relacdes interpessoais.

Parava pouco em casa, ndo conseguia, era demais para mim ver minha mulher chorar todas as
vezes. Fiquei mais distante, mais afastado de casa e tinha que ter sempre algo para fazer. Meu
reflgio era sair de casa, ir para o café tratar dos meus negécios e dos assuntos do espirito santo,
ocupar a mente. Foi por isso que acho que prejudicou a minha relagdo com a minha esposa,
familiares, filhos e amigos. Eles mesmos me diziam que tinha um olhar vazio e distante, e que ja
ndo era 0 mesmo. Era dificil ser o mesmo (Marco, 73 anos, casado)

Por sua vez, Jodo, 58 anos, divorciado, refere que a perda do seu filho trouxe
implicagbes em todas as &reas da sua vida, principalmente no trabalho e nas suas
relacBes interpessoais. Contudo, este afirma que adquiriu uma relacdo de maior

proximidade com os outros dois filhos e, principalmente, com a sua ex-esposa.

Implicou em todos as areas da vida, porque nunca mais vai ser 0 que era, apesar que a gente
faca esforco para viver e para ficar alegre hd sempre aquele lado que ndo estd por inteiro. A
vontade, a disposicao e a alegria ndo estdo la. Perdi dias para ficar em casa. Fiquei 3 semanas
em casa e fui depois trabalhar. Dava por mim no trabalho a pensar como é que foi, porque é que
foi porque é que teve que ser e quando dava por mim estava a chorar e percebia que nao estava
bem e parava o caminhdo [trabalhava como motorista] cheguei a sair mais cedo diversas vezes
por ndo estar bem. Implica em muitos sentidos, tanto emocional, como nas rotinas, como nos
projetos futuros que possa haver, como nos projetos de familia que possa haver e com os filhos
(...) Aproximei-me novamente dos meus filhos e da mée deles, mas principalmente da mée
deles, essa situa¢do nos aproximou, infelizmente (Jodo, 58 anos, divorciado)

Contrariamente, Jorge, 84 anos, casado, ndo refere ter enfrentado implicacGes ao
longo do seu processo de luto e, por sua vez, sugere que a sua esposa sofreu muitas mais

implicagOes ao longo do processo.

Na minha vida ndo tiveram muitas, acho que na da minha mulher teve mais. Ela passou mal,
chegou a vomitar. Eu ndo. Mesmo ndo podia, tinha que a ajudar e tratar da encomenda e
pagamento do caixdo. Tinha uma familia para sustentar, ndo poderia me dar ao luxo de sofrer
(Jorge, 84 anos, casado)

3.2.4. Dificuldades enfrentadas

Os participantes deste estudo, ndo apenas identificaram limitacGes que
eventualmente enfrentaram no decorrer do seu processo de luto pela perda de um filho,
como também, identificaram as maiores dificuldades enfrentadas em todo o seu
processo de luto. De modo que, Jorge, 84 anos, casado, identifica como maior
dificuldade enfrentada em todo o seu processo de luto, a forma como recebeu a noticia

do falecimento do seu filho de apenas 9 meses de idade. O fator surpresa, negligéncia
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por parte dos profissionais de salde encarregues de cuidar do seu filho e a
insensibilidade na forma de comunicar a ma noticia, conferiram uma conotagdo negativa
nessa experiéncia de vida, que por si s6 ja € conotada como uma vivéncia traumatica

para um pai.

A forma como recebi a noticia, por ser inesperada e por ter sido dita de forma tdo despreparada.
Também ver o sofrimento da minha mulher e a revolta dela com a equipa médica. Que também
era a minha, mas pronto. Outro aspeto é néo ter conseguido fazer nada. O pior ja aconteceu e ndo
podemos fazer nada (Jorge, 84 anos, casado)

A recordacdo do momento da morte, com a visualizagédo do corpo sem vida do
filho, foi a maior dificuldade enfrentada por Rui, 56 anos, casado, ao longo de todo o

processo de luto.

O que foi mais dificil para mim foi no dia que desligaram as maquinas, quando ele foi para a
morgue, ai fui abaixo (...) Foi a pior hora [diz com tom emotivo e voz tremula] Eu desmaiei
(Rui, 56 anos, casado)

Marco, 73 anos, casado, refere que a maior dificuldade que enfrenta até aos dias
atuais € conseguir aprender a lidar com a auséncia fisica do filho. Afirma que chegou a
ligar para o telemdvel do filho na tentativa de buscar conforto, alimentando a ideia de

gue 0 mesmo estaria ocupado para atender.

Sim, exatamente. O mais dificil foi o querer falar com ele e ndo conseguir e o saber que nunca
mais o poderia ver, apesar da auséncia dele, era meu filho, as vezes dava por mim a ligar para ele
s6 para ouvir a mensagem da mulher do telemédvel a dizer que ndo esta disponivel. E muito
dificil, ndo é facil (Marco, 73 anos, casado)

Além disso, Jodo, 58 anos, divorciado, ressalva que as maiores dificuldades que
teve de enfrentar ao longo do seu processo de luto, foi no dia do funeral, sendo para este
muito complicado lidar com a fechamento do caix&o do filho e do posterior enterro do
mesmo. Receber vezes sem conta 0s sentimentos por parte de terceiros durante o

cerimdnia de enterro também € interpretada por Jodo como algo dificil de lidar.

Primeiro o altura que fecharam o caixdo do meu filho, depois 0 ndo conseguir vé-lo sepultar. A
dor da saudade e a falta também é muito dificil, era dificil receber os sentimentos vez sem conta,
era colocar o dedo na ferida diversas vezes. Foi demais para suportar. As pessoas sempre a dar 0s
sentimentos era uma tortura e ver colocar terra ainda foi pior, fomos [Jodo e ex-esposa] embora
(Jodo, 58 anos, divorciado)

3.3. Ultimas recordagdes

Os ultimos momentos vividos com os filhos ou as Ultimas recordagdes destes foi
um aspeto enfatizado, direta e indiretamente, por todos os entrevistados. Denota-se que
este fator das ultimas recordagdes foi algo apresentado como condicionante ou

impulsionador da forma como estes pais enlutados enfrentam o seu processo de luto.
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Para Jorge, 84 anos, casado, a Ultima recordagdo que assombrou o mesmo por alguns
anos e que ainda se mantém muito presente, foca-se na imagem do corpo sem vida do
seu filho. O mesmo, ao longo da entrevista, ndo enfatiza muitas recordacbes de

momentos em que o filho era vivo e, isto pode ter lugar pela reduzida idade deste.

S6 me lembro de ver o meu filho roxo, porque morreu sufocado sem oxigénio (José, 84 anos,
casado)

Por sua vez, Rui, 56 anos, casado, prefere focar-se nos Gltimos momentos que teve
com o filho e nas suas Ultimas conversas antes do atropelamento, assim como, numa
fala atipica que o filho proferiu num jantar em familia, que é ressaltado por Rui, como
uma despedida inconsciente do seu filho. Apesar de tentar focar-se nestas lembrancas
felizes que colecionou com o filho, ndo nega se lembrar recorrentemente dos Gltimos

momentos passados com o filho ao longo do processo de internamento.

Pronto, para comecar o meu filho estava muito feliz, foi comigo para Ponta Delgada [Um dos
Concelhos da llha de Sdo Miguel]. N6s fomos fazer umas compras e umas coisas. Ele estava numa
alegria enorme, fora do normal (...) Mas, entretanto, depois é que a gente veio a Vver, que as
conversas e essas coisas todas que a gente teve um dia uma conversa, sentados a mesa, que a mée
disse, que se lhe acontecesse alguma coisa, ndo ficava muita satisfeita porque vocés
[filhos]mereciam mais e ele muito feliz disse: ohh mée, estou muito feliz com o amor que nos déo
e, 15 dias, 3 semanas depois ele faleceu (Rui, 56 anos, casado)

Jodo, 58 anos, divorciado, recorda-se da ultima conversa que teve com o seu filho

mesmo inconsciente, momento que salienta com conotacao negativa.

S6 me recordo de falar com ele e de dizer que o pai estava ali, que ele era for¢a e que tinha que
resistir, sabes que tens a tua filha para criar os teus sonhos para concretizar, mas a gente sabia que
ele ndo iria resistir e depois lembro-me de ver o coracéo dele parar na maquina que tem la acho que
0 meu parou por segundos também. Foi horrivel (Jodo, 58 anos, divorciado)

Marco, 73 anos, casado, apesar de ndo ter uma relacdo de maior proximidade com
o filho, devido a distancia geogréafica existente entre os dois, refere indiretamente que as
ultimas recordaces que tem do filho € a visualizacdo do corpo do filho sem vida,
delimitado como o momento em que Marco apresenta certa fraqueza, tendo

efetivamente desmaiado.

Quando chegamos, fomos ver o meu filho que estava num quarto isolado coberto, ele ainda ndo
estava vestido e quando o vi assim comecei a me sentir mal e desmaiei. Ai sim chorei, sem
grandes espanto que ninguém tem que saber do meu sofrimento, ndo queria que falassem
comigo e ndo queria falar com ninguém (Marco, 73 anos, casado)

3.4. Reconhecimento e aceitacdo da necessidade de ajuda
Ao serem questionados acerca da necessidade de ajuda, com o intuito de averiguar

se 0s entrevistados tém capacidade de reconhecer e, posteriormente aceitar a ajuda
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fornecida, observa-se, de acordo com os resultados obtidos, que todos os entrevistados
reconhecem que necessitavam ou que ainda necessitam de ajuda, mas nem todos
conseguiram pedir e/ou aceitar essa ajuda por distintas razdes. Sendo assim, Jorge, 84
anos, casado, enfatiza que apenas necessitou de ajuda financeira para 0 pagamento do
caixdo e da cerimoénia funebre e que, por necessidade financeira teve de facto que pedir
ajuda. No entanto, refira-se que este pedido de ajuda foi efetuado com alguma
resisténcia. Jorge acrescenta a ideia de que necessitou de maior apoio de familiares e

amigos, nao tento obtido este de forma desejada.

Senti necessidade de pedir dinheiro aos meus patrdes para os preparativos do funeral,
principalmente o caixdo. Que naquela época era cara para o0 que ganhavamos. Eu precisei de ajuda,
mas s obtive a ajuda financeira que precisei para pagar o caixdo do meu filho. Que era o mais
importante no momento. De resto, apoio de familia, conhecidos e amigos, s6 mesmo de quem foi
14 prestar 0s seus sentimentos. Que mesmo assim foi pouco (Jorge, 84 anos, casado)

Jodo, 58 anos, divorciado, reconhece que precisou de ajuda aos mais diversos
niveis, mas revela que necessitou de maior compreensdo e apoio no trabalho e que,
inclusive, necessitou e ainda necessita de apoio psicoldgico. Jodo, igualmente revela que
a familia apoiou-se mutuamente. Contudo, é importante referir que Jodo nao pediu
qualquer tipo de ajuda, mesmo sabendo que a necessitava e que ainda a necessita, por
achar que este tem todas as ferramentas necessarias para ultrapassar as dificuldades que

advém do seu processo de luto.

A nossa familia apoiou-se mutuamente e a nivel de apoio profissional ndo houve disponibilidade
nenhuma (...) Nio, eu sabia que tive uns tempos que precisava de ajuda, mas nunca pedi, porque
eu sei que tenho que ultrapassar isso sozinho (...) [Ultrapassou sozinho] Levando um dia de cada
vez e fazendo um esforgo para sair de casa. Ainda ndo é facil e acho que nunca vai ser. Eu sou
teimoso, eu sei que ndo estou bem, mas sei que vou conseguir, ndo preciso de ajuda (Jodo, 58 anos,
divorciado)

Da mesma forma, Marco, 73 anos, casado, reconhece que necessitou de ajuda, no
entanto ndo conseguiu pedi-la, limitando-se apenas a aceitar a ajuda dada de forma
espontanea pelas outras pessoas. Marco, salvaguarda que apesar de reconhecer que
necessitava de ajuda, ndo sentiu necessidade de pedir a mesma, porque acreditava que
as outras pessoas tinham a nocéo das suas dificuldades e que se realmente tivessem

vontade de ajudar, dariam a mesma sem necessidade de pedir.

Bem, a gente recebia os sentimentos das pessoas, mas eu penso que da parte do senhor bispo
quando a gente fomos a terceira dizer que eu vou com vocés ao hospital ou alguma coisa, sabe.
(...) A gente ia muita vez a Terceira, pelas festas da praia e pelo Natal, por isso conheciamos muito
bem a Terceira. Fomos nds que andamos sozinhos a tratar do enterro. Tivemos foi ajuda de um
conhecido para comprar as passagens, como foi tudo a pressa e ai sim pedimos ajuda, estivamos
desesperados também. Para isso tivemos ajuda, para trazer as coisas que estavam na casa dele
também tivemos ajuda (...) Se as pessoas quisessem realmente ajudar, ndo era preciso pedir.
Estdvamos a passar por um momento dificil e doloroso e as pessoas sabiam disso, se quisessem
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ajudar era sO ajudar, ndo era preciso pedir, apesar de saber que precisavamos (Marco, 73 anos,
casado)

Contrariamente, Rui, 56 anos, casado, revela ndo ter precisado de qualquer tipo de
ajuda, alegando que conseguiram ultrapassar as dificuldades em familia.

Ajuda financeira fui sempre trabalhando e resolvendo as minhas coisas. De resto ndo foi preciso
nada destas coisas (Rui, 56 anos, casado)

3.5. As mudancas

A questdo colocada acerca das mudancas que a perda de um filho trouxe para estes
pais e para as suas vidas de uma forma geral, obteve-se resultados distintos entre os
entrevistados. Resumidamente, 0s entrevistados apontam como principais mudancas a
despreocupacdo com a imagem fisica, mudancas de comportamento, mudancas de
humor e mudangas nas suas relagdes interpessoais. Com base nisto, Marco, 73 anos,
casado, apresenta como principais mudancas o acréscimo de um sentimento de vazio,
que o levaram a optar por recorrer a comportamentos de evitamento da realidade e a

comportamentos de distanciamento e, consequente isolamento de familiares e amigos.

Eles [Os amigos e familiares] mesmos me diziam que tinha um olhar vazio e distante, e que ja
ndo era 0 mesmo. Mesmo era dificil ser o mesmo (...) Fiquei mais calado e reservado do que era.
Continuei a fazer tudo o que fazia, s6 que de forma mais reservada. Quando falavam dele eu ndo
entrava em grandes detalhes, dizia muitas vezes que se o meu filho estivesse no hospital daqui
[Hospital Divino Espirito Santo em Sdo Miguel] teria sobrevivido (Marco, 73 anos, casado)

N&o obstante, Rui, 56 anos, casado, refere que a principal mudanca ocorrida,
foca-se na despreocupacdo e desleixo com a prépria imagem fisica, ndo mencionando

outra mudanca existente.

Depois disso, nem com a minha prépria imagem eu me preocupava. Estou mais desleixado. Os
meus filhos brigam comigo, mas eu ndo me importo, saio para a rua todo sujo e sem arranjar 0
cabelo e ndo me importo (Rui, 56 anos, casado)

Jodo, 58 anos, divorciado, menciona que ocorreram imensas mudangas em si e
na sua vida ao longo do seu processo de luto. Uma destas mudancas centra-se na adocao
de comportamentos de isolamento e distanciamento de terceiros. A mudanga de humor
também revela estar bem delimitada ao longo deste processo, sendo esta caraterizada
por periodos de humor mais irritdvel que, consequentemente se refletem em

comportamentos de indole mais explosiva.

Mudou muita coisa. JA ndo sou 0 mesmo e ndo tem como ser. Estou mais reservado e fechado
do que era e venho do trabalho para casa e de casa para o trabalho. J& ndo saio com tanta
frequéncia, porque ndo me senti bem em espagos com muitas pessoas (...) Fiquei mais irritado
e explosivo com as outras pessoas. Ndo era por mal, mas ndo tinha paciéncia para as mesmas
conversas, s6 queria ficar isolado, na minha casa e no meu canto (Jodo, 58 anos, divorciado)
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Porém, Jorge, 84 anos, casado, ndo refere ter experienciado as mesmas
mudangas que 0s restantes entrevistados. Este, apenas aponta como mudanga o facto de
ter perdido um filho.

N&o mudou nada na minha vida, a ndo ser a perda de um filho. Continuei a fazer a minha vida
de forma normal (Jorge, 84 anos, casado)

3.6. Conselhos de um pai em luto

Na altura em que € pedido a estes pais enlutados que enunciem alguns conselhos
que dariam a pais que se encontrem a passar pelo luto de um/a filho/a, verifica-se que
esta tarefa é algo dificil de articular para alguns dos entrevistados. No final, os
conselhos proferidos por todos os entrevistados circunscrevem os conselhos que os
mesmos gostariam de ter recebido ou que acabaram recebendo face ao ocorrido. De tal
forma, Jorge, 84 anos, casado, aconselha pais em processo de luto pela perda de um
filho a seguirem meramente em frente com as suas vidas, respeitando o seu sofrimento e

tendo consciéncia de que a sensacdo de vazio sempre estara presente.

Procurem ocupacéo para os seus dias e sigam em frente [demonstra-se reticente, demorando a
escrever] E claro, sofram o que tiverem que sofrer e vida que segue! O vazio sempre estaré 13,
mas temos outras pessoas que estdo vivas e que necessitam de n6s mais do que nunca (Jorge, 84
anos, casado)

Rui, 56 anos, casado, limita-se a aconselhar pais que se encontrem na mesma
situacdo que ele, ou seja, que sejam expostos ao dilema de desligar ou ndo as maquinas

de suporte de vida do filho, sugerindo alguns dos conselhos que gostaria de ter recebido.

Se fosse por um acidente, eu diria o0 que eu fiz, para doarem os 6rgaos 0 mais rapido possivel.
Isso ndo ha outra maneira (Rui, 56 anos, casado)

Marco, 73 anos, casado, aconselha que pais em processo de luto pela perda de
um filho se consciencializem de que a morte € um fim comum a todos o0s seres humanos

no planeta e que, como tal, deve ser aceite.

Eu digo que a gente todos vai partir e a gente sabe que aquilo é um fim que todos aqui véo ter.
Sé que a gente nunca quer que sejamos nos. E aceitar, temos que aceitar e a gente ndo se pode
revoltar que ndo foi Deus, pode ser que ele seja mais preciso l& em cima (Marco, 73 anos,
casado)

Por fim, Jodo, 58 anos, divorciado, aconselha que estes pais enlutados se
permitam sentir o luto, respeitando o tempo que estes demoram a vivencia-lo e a forma
como vivenciam o mesmo, alegando ser importante consciencializar as pessoas para a

nocdo de que o luto é algo vivido de forma individual. Importa salientar, que 0 mesmo
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faz questdo de sublinhar que o luto destes pais enlutados, ndo deve ser igual ao luto das

maes e isso deve ser respeitado.

Cada pai e cada mae tera que sentir o seu luto no seu tempo, da forma que necessitar e com
precisar. Ndo se deve pressionar, cada pessoa é uma pessoa e cada um deve fazer o luto a sua
forma. A minha maneira de fazer o luto ndo tem que ser igual a da méde do meu filho (Jodo, 58
anos, divorciado)
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Capitulo 1'V- Discussao e conclusado dos resultados

Este capitulo destina-se a discussdo dos resultados obtidos na analise temética
das entrevistas, fazendo ponte com resultados obtidos em outros estudos e teorias
presentes na literatura. Posteriormente, sdo mencionadas as principais conclusdes
retiradas deste estudo de investigacdo, assim como, as principais limitaces encontradas
ao longo da execucdo do mesmo, tendo por acréscimo recomendagdes para estudos

futuros.

4.1. Discusséo

Concluida a apresentacdo dos resultados obtidos com base nos discursos
proferidos pelos entrevistados deste estudo, no que toca ao momento da noticia de
morte dos seus filhos, constata-se que os resultados obtidos enaltecem interpretacdes e
compreensdes similares entre os respetivos participantes. Tendo isto por base, salienta-
se que a maioria dos participantes revelou ter experienciado um misto de reacdes,
pensamentos e sentimentos dificeis de nomear e explicar. No entanto, de uma forma
geral este momento da noticia da morte de um filho é caracterizado por parte dos
participantes como um conjunto de sentimentos de vazio, revolta, tristeza, raiva,
desesperanca e sensacdo de propria morte. Apenas um dos participantes nao revelou ter
apresentado sentimentos de raiva face a noticia da morte do seu filho. Dos participantes,
ressalta-se que perante a noticia de morte, dois destes sentiram-se fisicamente
indispostos tendo efetivamente desmaiado e necessitado de assisténcia médica. Para
além disso, reforca-se que apenas dois dos quatro participantes revela ter sentido revolta
aquando da rececdo da noticia de morte, pela forma como foi facultada ou pelas
circunstancias que levaram a respetiva morte, nomeadamente atropelamento. Esta
dificuldade em reconhecer e caraterizar reagdes, sentimentos e pensamentos perante a
rececdo da noticia da morte de um filho, vai de encontro com as informacdes
enunciadas por diversos autores na literatura, nomeadamente Kubler-Ross (1969) que
propds a descricdo dos 5 estagios pelos quais as pessoas em processo de luto passam,
sendo o primeiro intitulado de estagio de negacéo (Yoade et al., 2020). Deste modo, 0
primeiro estagio do processo de luto, o estdgio da negacdo, é caracterizado por
comportamentos de isolamento, com uma provavel rejeicdo da perda do ente querido.
Este estagio leva a pessoa enlutada a procurar demonstrar de diversas formas, que a

perda se trata de um mero engano, sendo necessario tempo para a absorcéo do ocorrido.
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No que toca aos sentimentos enunciados face a noticia de morte dos filhos, estes
justificam-se de igual forma, na teoria dos 5 estagios de Kibler-Ross (1969),
nomeadamente no estagio da raiva, onde parte dos participantes se encaixam. Por sua
vez, este estagio caracteriza-se pela interrupcdo dos planos futuros de vida elaborados
pelos individuos em luto e este encontra-se inclusive presente em parte dos
participantes. Ainda neste estagio, é percetivel que a pessoa em processo de luto consiga
entender a morte do ente querido e redirecionar os sentimentos de méagoa, raiva e
revolta face a perda para as pessoas que estdo no seu entorno ou para bens-materiais,
sendo esta fase, muitas vezes alinhada a questionamentos sobre diversos aspetos
relacionados com a morte e relacionados com as suas proprias acOes face a perda. Nao
obstante, esta revolta presente no momento da descoberta da morte vai de encontro ao
que Gabriel, Paulino e Baptista (2021) enunciaram no seu manual acerca do luto,
confirmando que esta perda contranatura, quebra a visdo daquilo que é normativo e
expectavel para qualquer pessoa, sendo por isto, caracterizada pela supremacia de
emocOes de revolta, e consequente ado¢do de comportamentos de isolamento social e
pensamentos de autorresponsabilizacdo pelo ocorrido, o que é visivel em alguns dos
participantes. Adicionalmente, no caso de apenas um participante que perdeu o filho
ainda bebé, o facto deste apresentar alguns sentimentos de impoténcia por ndo ter
conseguido fazer nada pelo filho, vai de encontro ao enunciado por Freitas (2018), que
afirma que o impacto da morte de uma crianca tende a ser mais avassalador do que a
morte de um adulto, e por este motivo 0s sentimentos associados a esta perda poderdo
envolver a culpa e o desamparo, levando a que pais nestas circunstancias, se foquem em
ideias de que ndo protegeram a crianga e sobreviveram. Por sua vez, Costa e colegas
(2020) ao referir que sentimentos de desespero, soliddo, abandono e desejo de morrer
surgem como consequéncia da referida perda, vem validar os sentimentos proferidos por
parte dos participantes deste estudo, principalmente o desejo de morrer, pelo que os
mesmos enunciam “Eu senti-me como um morto vivo” (Jorge, 84 anos, casado) e “meu

[coracéo] parou por segundos também” (Jodo, 58 anos, divorciado).

Referente a forma como os participantes enfrentaram as emocdes e as
consequéncias associadas a perda do seus filhos, surge a adocao de diversos estratégias
de coping que auxiliam a amenizacéo das dificuldades com que os pais se deparam ao
longo do processo de luto, ao qual os mesmos assumiram o nome de refugios. Alguns

dos exemplos de reflgios adotados pelos participantes abarcam: assumir as
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responsabilidades das burocracias flanebres, focarem-se no trabalho, assumirem
responsabilidades domesticas, sairem de casa, frequentarem cafés, refugiarem-se em
outros familiares (neta) e elementos da natureza (mar). Autores como Quintas (2018)
afirmam que a responsabilizacdo com as burocracias funebres tem lugar, porque os pais
homens enlutados sentem-se responsaveis pelas praticas decorrentes da morte,
tornando-os menos externos no que diz respeito as emocdes. Algo que reforca essa
necessidade de autorresponsabilizacdo pelas préticas fanebres é a dificuldade
apresentada por alguns participantes em expor as suas dores, tendo inclusive dificuldade
em chorar. Quintas (2018), também reforca que a necessidade que os pais tém de se
focar no trabalho, da-se pela sua incapacidade de fornecer respostas as expressdes de
dor e sofrimento de suas esposas, por medo de perderem o controlo das suas proprias
emocdes. O participante Marco, 73 anos, casado, referiu exatamente este facto “Parava
pouco em casa, ndo conseguia. Era demais para mim ver minha mulher chorar todas as
vezes. Fiquei mais distante, mais afastado de casa e tinha que ter sempre algo para
fazer. Meu refligio era sair de casa, ir para o café tratar dos meus negdcios e dos

assuntos do espirito santo (...) ”.

Do processo de luto e das mudancas que adentram deste, surgem limitagdes e
dificuldades que os participantes deste estudo alegam ter enfrentado no decorrer do seu
processo de luto pela perda de um filho. Neste parametro verifica-se algumas nuances,
mas denota-se que ambas as limitacdes e dificuldades apresentadas por todos os
participantes constam como plausiveis e expectaveis face ao processo de luto parental.
As principais dificuldades e limitacGes apresentadas de forma quase unanime por
grande parte dos participantes, foca-se na despreocupacdo com a aparéncia fisica,
isolamento social, perda de expectativas em relacdo do futuro, modificacbes nas
dindmicas familiares e nas relagdes interpessoais e, por fim desinteresse pelo trabalho.
Arnold e Gemma (2008) identificam algumas das limitagdes e dificuldades
anteriormente mencionadas como fatores agravantes caracteristicos de um processo de
luto cronico, que surgem em simultdneo com um periodo de maior vulnerabilidade e
fraqueza, enunciando como tal, ter de negociar novas identidades com o entorno social,
ter de reavaliar e reorganizar as dindmicas familiares e sociais, assim como, ter de
dialogar sobre a perda dentro de um contexto em que o suporte social é diminuido. A
parte disto, o participante Jorge, 84 anos, casado, revela ndo ter enfrentado qualquer tipo

de implicacéo, referindo que a sua esposa enfrentou mais implicacdes que este. N&o
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apenas este participante enuncia a esposa ao longo da entrevista, como também os
restantes participantes o fizeram, atribuindo sempre uma cotacdo de maior sofrimento,
limitacdes e dificuldades as suas esposas do que a eles proprios. Isto tem lugar, de
acordo com Christiansen (2017), porque existe a estima de que os pais enlutados sdo
mais fortes do que as mdes enlutados, ndo podendo por este motivo expor 0S seus
préprios sintomas face ao luto e nem procurar ajuda profissional. Berrett-Abebe et al.
(2017) confirmam o mesmo, aferindo que a causa ocorre pela existéncia da premissa de
que os homens “sofrem sozinhos”, enaltecendo a ideia de que o homem deve exercer 0
papel de protetor da familia e adotar uma masculinidade tradicional. De acordo com
estes mesmos autores, isto reforca o ndo reconhecimento de ajuda e consequente
aceitacdo da mesma, aumentado assim o seu sofrimento. O que é corroborado, neste
estudo, apos a analise de que a maioria dos participantes reconhece que necessitou de
ajuda, mas ndo se sentiu confortavel para pedi-la como podemos confirmar na fala do
participante Marco, 73 anos, divorciado, quando diz: “Se as pessoas quisessem
realmente ajudar, ndo era preciso pedir. Estdvamos a passar por um momento dificil e
doloroso e as pessoas sabiam disso, se quisessem ajudar era s6 ajudar, ndo era preciso

pedir, apesar de saber que precisavamos (Marco, 73 anos, casado).

O chorar é um assunto muito redundante entre os participantes, sendo que a maioria
revela té-lo feito, mas sentem necessidade de reforcar que o fizeram de forma reservada
e contida. Autores como McDonald et al. (2019) e Obst, et al. (2020), confirmam que
esta preservacdo do chorar acontece pela tendéncia que os homens tém, perante uma
situacdo de luto, em serem menos comunicativos e pouco expressivos a nivel
emocional, uma vez que esperam cumprir 0 que é socialmente aceite, distribuindo a sua
atencdo e foco para a mae enlutada. Dentro desta perspetiva de contencdo social,
surgem as dificuldades de reconhecimento e posterior aceitacdo de ajuda por parte
destes pais enlutados. Como enfatizado por Seidler et al. (2016) os homens apresentam
maior dificuldade em pedir ou aceitar auxilio frente a problemas de natureza fisica e/ou
psicologica. Por conseguinte, Christiansen (2017) reforca igualmente que esta pressao
social exercida sobre como o0 homem deve ou néo agir perante a perda de um filho,

transparece que o luto paterno € menos prevalente que o luto materno.

Por fim, um aspeto revelante deste estudo, identificado por apenas um pai em
processo de luto, € a necessidade de aconselhar outros pais a respeitarem o seu processo

de luto, dentro do seu tempo e capacidades, assim como deixar explicito que o luto de
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pais e mdes é distinto e deve ser aceite de igual forma, como € possivel verificar na
seguinte citacdo “Cada pai e cada mae terd que sentir o seu luto no seu tempo, da
forma que necessitar e com precisar. Nao se deve pressionar, cada pessoa € uma
pessoa e cada um deve fazer o luto a sua forma. A minha maneira de fazer o luto néo
tem que ser igual & da mée do meu filho” (Jodo, 58 anos, divorciado). Autores como
Berrett-Abebe et al. (2017) reforcam esta ideia afirmando ser um aspeto de extrema
importancia no luto parental que e é, salvaguardar a particularidade e singularidade
deste tipo de luto deixando evidente que 0 mesmo é experienciado e exposto de formas

distintas entre pais e maes.

4.2. Concluséo

A presente investigacdo pretendeu descrever as experiéncias de homens que
perderam um/a filho/a, independente do tipo de acontecimento que despoletou a morte,
assim como, contextualizar a emergéncia, o desenvolvimento e a avaliacdo de
experiéncias de ajustamento psicossocial, face a morte de um/a filho/a. Os discursos
proferidos pelos entrevistados deste estudo de investigacdo, acerca de como
experienciaram e viveram de forma individual o seu processo de luto parental, permite a
extensdo da contemplacdo dos distintos percursos contados pelos proprios participantes.
Como tal, a oportunidade conferida a investigadora deste estudo de escutar em primeira
méo estes relados, contados na primeira pessoa, confere-se como uma oportunidade
distinta de crescimento e amadurecimento acerca desta sensivel temética. Para além
disso, a possibilidade da partilha de relatos acerca do enfrentamento do processo de
perda de um filho, permite a expressdo e exposicdo de um assunto que € evitado por
estes pais enlutados, por ndo se sentirem confortdveis em fazé-lo até com entes
préximos. Nao obstante, sendo o luto um fator transversal ao Homem, e sendo por este
motivo vivenciado por todas as pessoas no planeta, conferir a possibilidade de aumentar

0s conhecimentos sobre estas tematicas, importa significancia para as area cientificas.

O recurso ao uso de uma metodologia qualitativa possibilitou beneficiar a
exposicdo dos relatos dos participantes identificando a importancia da partilha de
assuntos sensiveis de vida como o processo de luto, tendo por base construcdes sociais
depreciadoras dos homens. Apesar do luto ser uma tematica frequentemente estudada na
atualidade, a sua associagdo com a masculinidade hegemonica € escassa, 0 que confere

a este estudo a possibilidade de fomentar resultados ja obtidos ou acrescentar algo de
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novo. Deste estudo, conclui-se que a elaboracdo do processo de luto pela perda de um/a
filho/a deve ser encarada como um processo atipico, devendo-se normalizar todas as
emogdes que dele surgem, mesmo em casos de luto parental. Os resultados obtidos
sugerem que a perda de um filho € um acontecimento que desestrutura todas as areas da
vida de um pai. Das interpretacGes dos discursos apurados nas entrevistas, observa-se
que estas fortificam a nogdo de que a reacdo e expressdo de emogdes e sentimentos de
vulnerabilidade, tristeza e fraqueza, mesmo em situacdes de luto pela perda de um/a
filho/a, séo influenciadas pelo ideal de masculinidade hegemdnica, o que condiciona a
normalizacdo da exposicao das suas emocdes, dificuldades e, consequente, necessidade
de ajuda. Conclui-se, portanto, que a sociedade parece ter influéncia na maneira como
0s homens percecionam a sua liberdade e o a-vontade em expor sentimentos de fraqueza
e vulnerabilidade, mesmo numa situacdo de luto pela perda de um/a filho/a. Isto é
visivel na dificuldade destes pais em descrever as suas reacoes, sentimentos e emocgoes
fase a noticia da morte dos filhos. Outro aspeto que reforca essa pressdo da nocgdo de
masculinidade hegemonica, adentra do reconhecimento e maior importancia do
sofrimento experienciado pelas mées enlutados do que do seu proprio processo de

sofrimento.

Como qualquer estudo este também tem as suas limitagcbes. Os discursos
proferidos pelos entrevistados e os resultados apresentados e discutidos ndo permitem
recorrer a generalizacdes. Ademais, a contemplacdo de um numero reduzido de
participantes também confere uma limitacdo, ndo possibilitando generalizacGes
inclusive e, isto tem lugar, devido ao facto da mesma focar-se na analise de uma
tematica sensivel (Luto Parental), onde a maioria dos pais enlutados ndo se sente
confortavel com a partilha e exposicdo da sua dor, mesmo que a esta seja feita de forma
anonima. Outra limitacdo centra-se na escolaridade reduzida dos participantes, algo que
poderd ter condicionado a sua expressdo as questdes apresentadas ao longo da
entrevista. Adicionalmente, outra limitacdo parte da restricdo da zona geogréfica onde
os participantes foram recrutados, sendo esta restrita a ilha de Sdo Miguel, Acores, algo
que reforca a ideia da impossibilidade de generalizacdo dos resultantes desta
investigacdo para a restante populacdo portuguesa e mesmo outras Ilhas. Todavia, este
facto ndo se apresenta apenas como uma limitacdo, como também um ponto forte,
alargando e explorando as interpretacGes do processo de luto de pais que residem em

Portugal Insular, algo que reforgo néo ter visualizado em estudos atuais.
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Recomenda-se a investigacbes futuras, o alargamento do ndmero de
participantes em processo de luto pela perda de uma/a filho/a, de forma conferir maior
fidedignidade aos resultados obtidos. Seria pertinente, que investigacbes futuras
condensassem a procura dos seus participantes em Portugal Insular, de forma perceber
como pais em zonas menos desenvolvidas de Portugal, descrevem as experiéncias de
luto de homens que perderam um/a filho/a, independente do tipo de acontecimento que
despoletou a morte. O aumento do foco nas consequéncias psicoldgicas que advém da
perda de um/a filho/a em estudos futuros, seria pertinente para a normalizacdo da
procura por apoio psicoldgico, de forma a neutralizar a no¢do do ideal de masculinidade
hegemonica, onde o homem ndo pode demonstrar vulnerabilidade e muito menos
procurar ajuda. Em suma, este estudo pretende enaltecer a necessidade de um olhar mais
profundo, sobre esta temaética delicada, destacando a ideia de que este trabalho de
consciencializacdo do luto parental deve ser realizado também com homens pais

enlutados e ndo apenas com mées enlutadas.
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Anexo A- Parecer da Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa

Do cotiinks & oo

Universidade Fernando Pessoa T ._Ls)/
R

2
i >

Prof. Doutor Pedro Reis
Diretor da FCHS

N° Data
FCHS/PSC - 259/22-2 09 de Maio de 2022

Exmo. Senhor Professor Doutor,

A Comiss3o de Etica apreciou a ressubmissdo do projeto de Mestrado em Psicologia Clinica e da Saide
apresentado por Beatriz Pereira Costa Bairros Moniz, intitulado “Masculinidade Hegemonica e Luto
Parental”.

O objetivo do estudo é contextualizar a emergéncia, o desenvolvimento e a avaliag@o de experiéncias de
ajustamento psicossocial, face & morte de um/a filho/a.

Foram feitas as alteragdes solicitadas nos pontos 1 e 2 mencionados no parecer anterior.
Nao foi feita a alterag@o do titulo conforme sugerido em parecer anterior.

Deste modo, a Comissao de Etica considera nada haver a opor quanto & realizagéo do projeto.

No entanto, a Comissao de Etica alerta para o seguinte: No projeto, a aluna pretende recrutar participantes
através das redes sociais e grupos de apoio. Assim, a investigadora, durante o processo, nunca chega a
conhecer a idenfidade dos participantes, sugerindo o participante um nickname. Utilizando este
procedimento, parece mais adequada a solicitagdo de um assentimento informado, uma vez que a
solicitagdo do consentimento, implicando a assinatura, ndo permite proteger de forma tdo efetiva o
anonimato. Assim, o procedimento aproxima-se as condi¢des nas quais se utiliza um questionario como
instrumento de recolha de dados, assumindo igualmente neste caso que a participagdo & voluntaria, uma
vez que esta implica a ag&o de agendar a entrevista online e manter-se ligado durante a realizacdo da
mesma.

Com os melhores cumprimentos

A Presidente da
Comiss3o de Etica da UFP

T

Inés Lopes Cardoso

Fundagdo Ensino e Cultura “Fernando Pessoa”
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Anexo B- Declaracdo de Assentimento

O Luto de um/a Filho/a na Percecéo de um Pai

Declaracéo de Assentimento

Declaro que aceito participar nesta investigacdo O luto de um/a Filho/a na
Percecdo de um Pai, tendo sido informado acerca dos objetivos da investigacdo, bem
como do estudo no qual irei participar. Foi-me dada oportunidade de colocar as
questBes e duvidas que entendi necessarias, obtendo respostas satisfatorias a todas elas.
Tomei conhecimento acerca do direito que me assiste de recusar a participacdo na
investigacdo, a qualguer momento, sem que dai resulte qualquer prejuizo pessoal. Foi-
me assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital sdo confidenciais e serdo
exclusivamente utilizados para os fins da investigacdo, sendo guardados num local

seguro pela investigadora e eliminados apds o término da investigacéo.

A responséavel pelo participante na Investigacéo:
Beatriz Pereira Costa Bairros Moniz

beatrizmoniz2022@agmail.com
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Anexo C- Questionario Sociodemografico

O Luto de um/a Filho/a na Percecéo de um Pai

Informo que toda a informacéo obtida através deste questionario é anénima e

confidencial e apenas sera utilizada apenas fins de investigacao.

Agradeco a sua participacao e colaboracéo.

Questionario Sociodemografico

1. ldade: anos

2. Estado Civil:
Solteiro___

Casado

Unido de Facto
Divorciado/Separado_

Viavo

3. Habilitacbes Literarias:
1°Ciclo__

2°Ciclo__

3.°Ciclo_

Ensino Secundario
Ensino Superior

Sem estudos

4. Profissao

5. Situacgédo Profissional

Obrigada pela participacéo!
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Anexo D- Guido de Entrevista

Pede-se que responda a todas as perguntas de forma sincera. Nao ha respostas certas ou

erradas. Toda a informacdo obtida através da presente entrevista é andnima e

confidencial e tem apenas o propoésito de ser analisada para fins de investigacao.

Agradeco, desde ja, a sua colaboracéo.

8.
9.

Perguntas Exploratérias

Gostaria de pedir-lhe que, na medida do possivel, recordasse as circunstancias
em que tomou conhecimento da morte do/a seu/sua filho/a. Consegue descrever
0 que sentiu nesse momento? Ou 0 que pensou?

(Tratando-se de uma morte mais ou menos esperada) Poderia descrever o
contexto em que recebeu a noticia, ou se apercebeu, de que o/a seu/sua filho/a
iria morrer?

Poderia falar um pouco das implicagdes desse processo e do modo como
conseguir enfrenta-las?

Consegue identificar o que foi mais dificil e por qué?

Como foi o processo de lidar com as emocgGes e sentimentos resultantes do seu
processo de perda?

Sente que, na medida do possivel, teve 0 apoio necessario para lidar com essa
experiéncia? Que apoio foi (ou teria sido) esse?

Sentiu necessidade de pedir ajuda externa? A quem? Conseguiu pedi-la? Aceita-
la?

Em que medida é que essa ajuda foi positiva?

Consegue descrever o que mudou em si e na sua vida depois dessa experiéncia?

10. Com base na sua experiéncia, 0 que diria a um pai que acabou de perder um/a

filho/a?
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