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“Somewhere, something incredible is waiting to be known.”

(Autor desconhecido)



Sumario

O Absentismo Escolar é um problema que tem vindo a ocorrer com frequéncia, com
base nos registos dos processos das Comissdes de Protecéo de Criancas e Jovens
(CPCJ), afetando assim a populacdo mais jovem, nomeadamente desde o inicio da

adolescéncia, as familias, as escolas e o pais.

Tem vindo a aumentar progressivamente ndo s6 em Portugal, mas também a nivel
mundial. Sendo um assunto tdo complexo, o estudo desta tematica permitiu-me
concluir, com base em toda a pesquisa e literatura disponivel, que o absentismo escolar
consiste na falta de assiduidade as aulas, aos testes e a outras atividades académicas, e

apenas a ponta do iceberg que afeta os jovens e/ou criancas, as escolas e o pais.

Este problema, portanto, pode estar ligado a varios aspetos e ter varias causas, como
problemas de saude fisica e mental dos jovens ou das familias, problemas familiares e
financeiros, bem como a falta de motivacéo, que serdo abordados ao longo deste
trabalho. Para combater este problema, o absentismo escolar deve ser identificado

antecipadamente e intercetado por profissionais que trabalham diretamente na area.

Este estudo baseia-se numa investigacdo através de metodologias qualitativas, que sera
desenvolvida com alunos com idades compreendidas entre 0s 14 e 0s 16 anos,
matriculados na Escola Secundaria Anténio Sérgio, em Vila Nova de Gaia. Este estudo
seré desenvolvido utilizando entrevistas com os estudantes como instrumento que nos
permitira analisar este fendmeno e perceber em que medida esta diretamente ligado a

questdes pessoais dos jovens, familiares ou/e eventuais contextos das escolas.

Palavras — Chave: Absentismo Escolar; Escola; Depressdo; Ambiente familiar.



Abstract

School Absenteeism is a problem that has been occurring frequently, based on the
records of the processes of the Commissions for the Protection of Children and Young
People (CPCJ), thus affecting the younger population, namely from the beginning of
adolescence, families, schools, and the country.

It has been progressively increasing not only in Portugal, but also worldwide. Being
such a complex subject, the study of this theme allowed me to conclude, based on all
the research and literature available, that school absenteeism consists of the lack of
attendance to classes, tests, and other academic activities, is just the tip of the iceberg

that affects young people and/or children, schools, and the country.

This problem, therefore, can be linked to several aspects and have several causes, such
as physical and mental health problems of young people or families, family, and
financial problems, as well as lack of motivation, which will be addressed throughout
this work. To combat this problem, school absenteeism should be identified early and

intercepted by professionals working directly in the field.

This study is based on an investigation through qualitative methodologies, which will be
developed with students aged between 14 and 16 years old, enrolled in the Anténio
Sergio Secondary School, in Vila Nova de Gaia. This study will be developed using
interviews with the students as an instrument that will allow us to analyze this

phenomenon and understand in what way | can understand it.

Keywords: School Absenteeism; School; Depression; Family Environment.
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O Absentismo Escolar: Um estudo exploratorio sobre os fatores que contribuem para a falta as aulas nos
jovens entre 13-16 anos

Introducao

Neste trabalho, desenvolveu-se um estudo aprofundado sobre o Absentismo Escolar e

0s seus fatores, por ser um tema silencioso e de grande importancia na sociedade atual.

A oportunidade e necessidade de analisar e compreender as principais causas do
absentismo escolar como fator de risco para as criangas e jovens, surgiu durante o
estagio curricular realizado no ano de 2023 na Comissao de Protecdo de Criancas e
Jovens — Gaia Norte (CPCJ GAIA NORTE), apds o contacto com muitos casos de

absentismo escolar nesta comissao.

Tavares (2006) define absentismo como “uma expressao utilizada para designar a falta
do aluno a escola. Amplamente explica que, é a soma dos periodos em que os alunos de
uma determinada escola se encontram ausentes, ndo sendo a auséncia motivada por

doenca prolongada ou licenca legal”.

“Nas sociedades contemporaneas o sucesso escolar constitui ndo apenas uma
preocupacao omnipresente de professores, estudantes e as suas familias, mas é
igualmente um tema central na agenda politica e mediatica. Assim, tem-se
afirmado a convic¢édo de que o éxito na e da escola é um fator importante para o
desenvolvimento, a integracdo e o bem-estar, quer de cada individuo, quer dos

grupos e da sociedade como um todo” (Veloso & Abrantes, 2013, p.11).

Desta, 0 absentismo escolar é o ato de faltar temporariamente ao estabelecimento de
ensino, ou a falta de assiduidade regular, para a realizacdo de outras atividades
escolares. O absentismo escolar € apenas a superficie do problema que afeta muitos
jovens e escolas do pais, pois pode estar diretamente ligado a problemas ou fatores que

0 causam ou agravam.

Sdo muitas as razdes que levam os jovens a abandonar prematuramente a escola,
ignorando assim a sua formacao, entre as quais se podem citar problemas pessoais ou
familiares em que estéo enquadradas as dificuldades de aprendizagem ou uma situagao

socioeconOmica desfavoravel.
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O absentismo escolar caracteriza-se pelas faltas injustificadas de comparéncia as aulas

por parte de um aluno (Vasconcellos, 2013).

A falta de uma definicdo precisa do absentismo escolar, faz com que as acoes,

intervencgdes e/ou prevencdes estejam condicionadas devido a sua indefinicao.

No entanto, torna-se necessario perceber o perfil dos alunos absentistas, e se 0
absentismo escolar existe na Escola Secundéaria Anténio Sérgio e se existe algum tipo

de relacdo entre os jovens e a instituicao de ensino.

Na parte inicial deste projeto, abordaremos o absentismo escolar e as diferentes causas
que estdo na origem deste fendmeno, e aprofundar como a pandemia do Covid-19
influenciou para a taxa de Absentismo Escolar com o encerramento das escolas bem

como as transformacdes que as escolas sofreram apos a sua reabertura.

Na segunda parte do Projeto, denominada de estudo empirico, seré desenvolvido um
estudo através de entrevistas a alunos do 9°, 10° e 11° anos da Escola Secundaria
Antdnio Sérgio, em Vila Nova de Gaia, como forma de compreender o referido

fenémeno.

A presente entrevista facilitard na obtencdo de respostas face a questao principal do
absentismo escolar, saber o motivo pelo qual os jovens se abstém de ir a escola e de

participar em atividades de caracter obrigatério imposto pela instituicdo de ensino.

De acordo com a lei n.° 85/2009 presente no Diario da Republica n.° 166/2009, Série |
de 2009-08-27 no Artigo 1.° e 2° que diz respeito ao regime da escolaridade obrigatoria
para as criancgas e jovens que se encontram em idade escolar, consideram-se ainda essas

criancas e jovens com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 18 anos.
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Parte | - Enquadramento Teorico

Introdugéo. Absentismo Escolar

Antes de falarmos concretamente sobre o0 absentismo escolar, é importante clarificar e

diferenciar os termos “Absentismo Escolar” e “Abandono Escolar”.

Apesar de as causas do Absentismo Escolar e do Abandono Escolar serem diferentes
pois uma vez que o que pode causar os jovens a faltarem as escolas, pode néo causar 0
seu abandono, as mesmas também s&o diversas, e nem todas estdo associadas ao
contexto escolar, como verificaremos neste estudo, pelo que é necessario definir os dois
termos para saber quando falamos de absentismo escolar e quando falamos de abandono

escolar.

Olivé & Diaz (1986, p.3), afirmam: “O absentismo escolar € definido como a auséncia
repetida de uma crianca a escola, por vontade da crianga ou dos pais ou quando a
crianga € repetidamente expulsa da escola”.

Ja Gonzalez (2005, p.2), define o Abandono Escolar como “um termo que se refere a

auséncia definitiva de um aluno da escola sem ter concluido uma etapa educativa”.

Silva (2015, p.66), também refere o absentismo escolar ao “ato de abandonar a escola
durante o ano letivo”. Consequentemente, o absentismo escolar se refere a auséncia de
alunos nas atividades escolares regulares, incluindo aulas, provas e outras atividades

académicas.

Sendo assim, o absentismo escolar, pode ter varias causas, que de acordo com a
literatura permitem-se citar: a falta de interesse do proprio aluno, o qual ndo participa
das atividades propostas pelo professor; a falta de autoestima, e ainda, problemas de

salde fisicos ou psicoldgicos.
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Apesar do que se entende sobre o absentismo escolar, e que o fendmeno por vezes é
somente atribuido a responsabilidade ao aluno pela sua ndo comparéncia a instituicao de
ensino, de acordo com o estudo da literatura foi possivel verificar que, o absentismo
pode ter inimeras causas exteriores ao jovem, diretamente ligadas a sociedade em que o
mesmo esté inserido, a familia dos estudantes e a prépria instituicdo de ensino que
frequenta. E possivel afirmar que as escolas possuem 50% da responsabilidade sobre a

comparéncia dos seus alunos as aulas e atividades propostas.

Para Mallada (2011, p.3) ha maltiplas causas que levam ao absentismo escolar e que
podemos classificar o0 absentismo escolar em varios tipos, que serdo debatidos ao longo
do trabalho.

Mallada (2011, p.5) afirma, que: “O absentismo escolar, se repetido, conduz
inevitavelmente ao insucesso escolar e abandono precoce dos estudos,
favorecendo situacdes de desigualdade social, desemprego, criminalidade, etc.;
tornando-se o problema educacdo em um problema social, porque supde uma
limitacdo nas possibilidades de desenvolvimento intelectual, social e ético da

crianca”.

12



O Absentismo Escolar: Um estudo exploratorio sobre os fatores que contribuem para a falta as aulas nos
jovens entre 13-16 anos

Capitulo | — Fatores do Absentismo Escolar

E importante falar e distinguir os fatores ou causas do absentismo escolar que agravam a

problematica para criangas e jovens.

Mallada (2011, p.4) enumera as seguintes causas do absentismo escolar:

“- 0 ensino ndo é atrativo (estdo aborrecidos, ndo vém progressos).

- Marginalizacéo social, falta de integracéo social.

- Pertencer a familias onde o absentismo é frequente.

- A situacdo inicial de desvantagem e de inadaptacdo social.

- Pertencimento a familias com uma economia "precéria”, aceitacdo dos encargos familiares.
- O desfasamento entre a idade e o nivel escolar, a falta de preocupagéo dos pais.

- Falta de sensibilidade em certas escolas e por parte da direcdo da administracéo.

- O emprego de menores em "trabalhos" na economia paralela ou em empresas familiares.

- Situacdes de desenraizamento familiar devido a pais falecidos, estarem em processo de

separagdo ou ja separados, na prisdo, sob a tutela de outros familiares, etc.

- Acompanhamento dos pais que se deslocam frequentemente para trabalhos sazonais, venda

ambulante, feiras, etc.
- As situacOes de negligéncia grave em que vivem muitos menores.

- O pouco valor dado a escola em alguns sectores da populagao”.

Estas causas incluem ainda a falta de uma habitacéo e condigdes fisicas proprias para
que os jovens estudem e realizem as tarefas da escola, pobreza, mudancas frequentes de

escola para escola, e da incapacidade de falar portugués (Mallada, 2011).

Segundo o estudo realizado por Nogueira et al. (2013) é possivel constatar a relacao
entre 0 nimero de faltas dos alunos e o desempenho escolar dos mesmos. Os resultados
do estudo chegaram a conclusédo de que quanto menos faltas os jovens tiverem teréo
maiores possibilidades de acompanhar as explicacfes dos professores sobre as matérias

lecionadas.
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Fatores Sociais

Todos os fatores de indole social destacam a interacéo entre 0s jovens e 0 ambiente que
estdo inseridos. Podendo citar a grande incidéncia de atividades criminais, uma grande
disponibilidade de emprego juvenil, a fraca ligacdo entre a comunidade e a escola, bem
como um sistema ineficaz de transporte casa-escola de acordo com Vicéncio et al.
(2004, p.15, citados por Lourengo, 2013, p.22).

Para Mallada (2011, p.6) uma das causas ou fatores do absentismo escolar é de origem
social e o mesmo afirma que “o aluno ¢ influenciado pela dinamica do absentismo de
seus colegas, amigos, vizinhos, devido as condi¢es ou ambiente do bairro, por
condicionamento cultural, etc., que ndo valorizam a educacdo como suporte para o

desenvolvimento integral da pessoa”.

Mallada (2011) no seu estudo verificou ainda, que por vezes a etnia ou raga pode
agravar o absentismo, afirma que a populacao da etnia cigana tem uma tendéncia para
acreditar que os filhos devem interessar-se pela profissdo do pai, ja as meninas devem

ser responsaveis pelo cuidado dos irmaos mais novos e das tarefas domésticas.

O mesmo autor ainda explica que “No que respeita a populagdo imigrante, a lingua ¢
uma das principais causas, na medida em que dificulta a escolarizacdo adequada, que
aumenta a medida que as criangas crescem”, justificando assim que os pais por se
preocuparem com a sua prépria adaptacdo ndo se preocuparem com os filhos (Mallada
2011, p.4).

Podemos denominar as causas sociais, qualquer fendmeno que seja exterior ao estudante
que o leve ou agrave o absentismo escolar; € considerado como social uma vez que
parte do mundo exterior em que o individuo se encontra inserido. Tais fendémenos
podem ser a discriminacdo, bullying, como cita Mallada (2011, p.4): “as criancgas
migrantes sdo frequentemente separadas ou isoladas no recreio da escola, pelo que a

integragdo na escola ¢ minima”.
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Fatores Escolares

“As escolas sdo instituicdes imprescindiveis para o desenvolvimento e para o bem-estar das
pessoas, das organizagdes e das sociedades. E nas escolas que a grande maioria das criangas e
dos jovens aprendem uma diversidade de conhecimentos e competéncias que dificilmente
poderdo aprender noutros contextos. (...) elas t¢ém de desempenhar um papel fundamental e
insubstituivel na consolidacdo das sociedades democraticas baseadas no conhecimento, na justica
social, na igualdade, na solidariedade e em principios sociais e éticos irrepreensiveis”

(Fernandes, 2009, p.1).

E importante perceber que a forma como a instituicdo de ensino rege o ambiente escolar
e as relacOes entre professores e alunos constituem fatores importantes para a taxa de
absentismo no pais. Gonzéalez (2005, p.4-8) refere assim, que as escolas criam um clima

aspero e rigoroso para os alunos.

Sendo assim é fundamental analisar a escola e perceber se existe uma relagdo causal
entre a mesma e o absentismo escolar. A verdade é que para muitos estudantes por
vezes observa-se que o ensino escolar serve mais como “gatilhos” de ansiedade para

alunos com problemas psicoldgicos.

Margiotta (2014) afirma que a escola ndo estimula os alunos a conhecer o meio onde
vivem e 0s acontecimentos dos quais fazem parte. A mesma afirma que para 0s
professores, ndo basta saber transmitir conhecimentos. Os mesmos devem ser capazes
de planejar modelos de ensino, de acordo com as caracteristicas de aprendizagem e 0s

estilos cognitivos dos alunos.

Existem causas que levam ao absentismo, de origem escolar: “esse tipo de absentismo
se manifesta por uma rejeicdo e falta de adaptacao do aluno a escola; (...) Também
pode ser devido a falta de recursos da propria instituicdo de ensino para atender
dificuldades e caracteristicas de alguns alunos que necessitam de tratamento
individualizado” (Mallada 2011, p.6).

As escolas detém o papel importante sobre a decisdo de abandono escolar ou

permanéncia dos alunos no sistema educacional (Rumberger, 1987).
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“A investigacdo mostra que nas escolas onde existe confianca, carinho e apoio, hd uma
maior assiduidade, um melhor desempenho dos alunos e uma menor taxa de
suspensdes” (Green, 1998; Strand e Peacock, 2002, citados por Railsback, 2004, p. 17).

Para Ceccon (1987, p. 34), “Muita gente, sobretudo professores, continuam a ver o

fracasso escolar como um problema individual do proprio do aluno que fracassa”.

As escolas necessitam de oferecer aos alunos modelos de estudo mais interessantes de
forma a motivar os mesmos, bem como oferecer aos jovens oportunidades

extracurriculares diversificadas de forma a estimular os interesses das criancas e jovens.

Gaspar (2009), responsabiliza a escola por muitos casos de abandono, pois as escolas
ndo conseguem manter 0s seus alunos motivados para os estudos, ndo sendo capaz de

apreender as necessidades individuais de cada aluno.

O presente trabalho permite-me afirmar que os casos de absentismo néo identificados

antecipadamente e sem intervencéo levardo ao abandono escolar.

Ha inimeros fatores que dizem respeito as falhas das escolas de acordo com a literatura,

que causam ou levam os jovens ao absentismo, podendo enunciar alguns deles:

Infraestruturas precarias da instituicdo de ensino;

Aulas pouco interessantes;

Professores desmotivados em funcao da baixa remuneracéo;
Falta de atividades extracurriculares interessantes;

Falha nas campanhas de combate ao bullying;

o a k~ w N E

Entre outras.

Para Fonseca (1999 p. 512) “(...) o insucesso escolar ndo deve ser o comportamento de
sobrevivéncia ou de refugio de inimeras criancas que, sendo inteligentes, se encontram

profundamente desmotivadas pelo que a escola oferece e proporciona”.
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Fatores Individuais

Os fatores individuais ou pessoais sdo todos os fatores reunidos que partem do proprio
individuo que fazem com que 0 mesmo abandone a escola, tantos podem ser como a
depressdo, ansiedade, problemas na aprendizagem, problemas psicoldgicos, pobreza,

entre outros.

De acordo com Gwynne e Younkin, 2001; Combs e Jarvis, 2000, citados por Railsback
(2004, p.8) :

“Seguem-se outras razdes comummente citadas pelos alunos que os alunos deram para ndo

frequentar a escola :

Consideravam as aulas aborrecidas, irrelevantes e uma perda de tempo N&o tinham relacdes
positivas com os professores; Nao tinha relages positivas com os outros alunos; Era suspenso
com demasiada frequéncia; N&o se sentia seguro na escola; Nao conseguia acompanhar 0s
trabalhos escolares ou estava a reprovar (e ndo houve intervencfes atempadas); As aulas nao
eram suficientemente estimulantes (as fichas de trabalho e leitura com palestras eram as
atividades predominantes), e os alunos podem faltar a dias de aulas e receber créditos na mesma;

N&o conseguia trabalhar e ir a escola ao mesmo tempo”. (Railsback, 2004, p.8)

Nesse sentindo (Railsback, 2004) tentou perceber os motivos pelos quais 0s jovens
tinham comportamentos absentistas e percebeu que esse comportamento partia das
percecdes que muitos jovens possuiam das escolas, ou seja, a imagem que 0S mesmos

tinham das suas instituicdes de ensino.

Todos os dias, as pessoas sdo expostas a situagcdes em que sao obrigadas a lidar com as
suas emoc0es e existem momentos que a nivel emocional s&o mais carregados do que
outros, no entanto mesmo 0s momentos simples do quotidiano séo tonalizados

emocionalmente (Macedo e Sperb, 2013).

Furegato (2008), ao falar dos fatores individuais é necessario falar sobre a depresséo.
Também define a depressdo como um transtorno metal que esta relacionado com o

humor e ao afeto.
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Afirma também que tem sido caracterizada como um episédio patoldgico no qual existe
a perda de interesse, de apetite, sentimentos de culpa e/ou inutilidade, e pensamentos

suicidas.

A depressao na adolescéncia vem sendo um preocupante problema de sadde publica
(Souza, 1999).

Tomé e Matos (2006), nos seus estudos, tentaram averiguar se 0s jovens com um baixo
rendimento escolar possuiam mais sintomas depressivos e utilizavam menos estratégias
de coping do que aqueles com melhores resultados escolares. Os resultados
confirmaram a primeira hipotese, sendo que o grupo com notas mais baixas demonstrou
um indice maior de sintomatologia depressiva do que o grupo com notas médias ou

boas.

E visivel que a depressdo em estudantes pode resultar em afastamentos da escola,
atrasos, problemas de comportamento e conduta, isolamento social, reducéo do
interesse, menor motivacao para participar em atividades, reducdo dos processos
cognitivos, da atencdo e concentracao e do desempenho escolar geral (Tomé & Matos,
2006).

Cruvinel (2003), no seu estudo afirmou que o rendimento escolar é um dos fatores mais
importantes como indicador de que a crian¢a ou jovens manifestam uma depressao,
explicando assim que quando seu rendimento escolar cai, passando a ndo apresentar

resultados satisfatérios dentro da sala de aula.

Brumback, et al., (1980), citando Malmquist (1977), asseguram que a depressdo em
criangas normalmente pode estar associada com baixo rendimento escolar e/ou ao

fracasso académico.

E uma condicio que pode fazer as pessoas sentirem-se tristes, com baixa energia e sem
interesse em atividades que normalmente lhes dariam prazer. Perdem a capacidade de se

concentrar e tomar decisdes e podem até pensar em suicidio.
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Falta de incentivo e baixas expectativas parentais, pois muitos pais ndo incentivam os
filhos a estudarem, mas sim a irem trabalhar pois ndo reconhecem os beneficios de um

percurso académico e o filho acaba por desejar mais ir trabalhar do que estudar.

Mericangaas e Angst (1995) enumeram alguns fatores de risco e de prote¢éo para o
surgimento de depressdo ao longo do desenvolvimento. Sendo que algumas
caracteristicas pessoais podem aumentar esses fatores, como aumento da idade, baixo
nivel socioecondmico, tracos de personalidade especificos, perda ou afastamento de
seus pais, entre outros. A presenca de histéria familiar de depressao tem sido
considerada um dos mais fortes e potentes fatores de risco para esta desordem. Entre 0s
fatores individuais que parecem proteger os adolescentes da depressdo estdo: sucesso na
vida escolar, envolvimento em atividades extracurriculares, competéncia social, e a

auto-percepgéo positiva.

Apesar de serem muitos os fatores sociais que podem aumentar o risco de absentismo
escolar. Para Amado e Freire (2002), um unico fator pode ser suficiente para causar
determinados distdrbios, comportamentos e/ou respostas desadaptadas.

Tavares (2006, p.25) reforga que nem sempre as causas do absentismo estdo somente
relacionadas com o préprio aluno, mas também na falta de superviséo por parte da
escola e da familia, na falta de motivacdo e estimulos, nas relaces formais e informais

deficientes e em toda a conjuntura econémica em que vivem.

E importante também falar do uso de substancias psicoativas quando falamos sobre o
absentismo uma vez que inimeros estudos foram feitos com o objetivo de comprovar a

sua relacéo causal.

Um estudo brasileiro realizado com estudantes de 10 a 19 anos, observou que o uso de
drogas ilicitas estava associado a um maior numero de reprovagoes escolares. O
objetivo deste mesmo estudo foi comprovar a relagéo causal entre o uso de substancias e
0s problemas escolares, como a falta de motivacao, o desejo de faltar as aulas e o

sentimento de tédio durante das aulas e atividades da instituicdo (Tavares, et al., 2004).
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Outro estudo também realizado no Brasil constituido por 965 adolescentes e a pesquisa
foi realizada em 50 escolas publicas, e o instrumento usado para a coleta da informacao

foi o questionario DUSI (Drug Use Screening Inventory).

No estudo, os adolescentes que declararam ter feito uso exclusivo de &lcool, uso
exclusivo de tabaco, e uso de drogas ilicitas relataram ter mais problemas escolares do
gue aqueles que ndo tinham usado nenhuma substancia, e os alunos que declararam ter
feito 0 uso do alcool e tabaco combinado e o uso de drogas ilicitas relataram ter mais
problemas escolares do que aqueles que declararam ter feito uso exclusivo de alcool, e
os adolescentes que declararam ter usado drogas ilicitas relataram mais problemas
escolares do que aqueles que declararam ter feito uso exclusivo de tabaco (Cardoso e
Malbergier, 2014).

Desta forma € possivel ver que jovens com consumos ilicitos tém de facto mais

problemas escolares do que 0s jovens que ndo consumem.

Logo, permite-me concluir que existe uma relacao entre o uso de substancias ilicitas

como alcool, tabaco e drogas ilicitas e problemas escolas como o absentismo.

Gonzalez (2006, p.15) diz que o “absentismo ndo contribui positivamente para o
desenvolvimento do aluno, pois pode gerar varias consequéncias, € um processo
complexo, de dificil atuacdo devido aos &mbitos que engloba tais como familiar, social,

econdmico e escolar”.

20



O Absentismo Escolar: Um estudo exploratorio sobre os fatores que contribuem para a falta as aulas nos
jovens entre 13-16 anos

Fatores Familiares

Tavares (2006) afirma que o absentismo esta diretamente ligado ao meio familiar e que
este podera influenciar no absentismo escolar a medida que os pais pdem a sua

autoridade quando se sentem incapazes de assegurarem a frequéncia dos filhos a escola.

Mallada (2011) distingue os seguintes tipos de absentismo escolar de origem familiar:

(a) ativo, (b) passivo, e (c) associado a um problema de desenraizamento da familia.

a) O absentismo familiar ativo “é um absenteismo causado pela propria familia, as
criancas sao usadas para contribuir para a economia da familia, assumir funcées

parentais, cuidar dos irméaos, etc.” Mallada (2011, p. 5).

b) O absentismo de origem familiar passivo “surge como consequéncia do facto de a
preocupacao e responsabilidade da familia na assisténcia a escola, € minima ou

inexistente, motivada pela auséncia de valores culturais” (Mallada 2011, p. 5).

Esta forma passiva acontece quando a propria familia (pais e/ou tutores legais) ndo quer

saber da educacdo do jovem, em que ha falta de disciplina e controle sobre 0 mesmo.

c) Este mesmo autor reconhece ainda 0 “absentismo de origem familiar desenraizada:
surge normalmente em familias desestruturadas, com problemas relacionais no campo
do parceiro, inseguranca no trabalho, dependéncia de drogas, o que dificulta a atencéo

aos menores”.

Por sua vez, Amado e Freire (2002, p. 44) dizem que o contexto familiar tem influéncia
no absentismo escolar, fatores como condic¢des econdémicas desfavoraveis, condicdes de
habitacdo inadequadas, as relac6es familiares estabelecidas e os pais que consomem

bebidas alcodlicas contribuem negativamente para este facto.

Abreu (2011, p. 14) diz que “a participagdo da familia na vida escolar dos filhos esta
associada a um desenvolvimento do rendimento escolar, a uma melhor adaptacéo
escolar favorecendo as competéncias interpessoais e 0 comportamento das criangas e

jovens, quer no contexto escolar, quer em casa”.
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Os pais devem estar atentos ao comportamento da crianga, principalmente, como foi

citado nas causas pessoais sobre o rendimento dos jovens.

Esta ainda presente na carta dos direitos fundamentais da unido europeia no artigo 14°
n°3 como os pais devem se assegurar da educagéo dos seus filhos.

Gongalves (2013, p. 45) refere que a familia e a escola ndo podem ser encaradas como
contextos de educacdo independentes pois ambas sdo agentes de socializagdo que se
completam mutuamente no desenvolvimento do individuo permitindo a construcéo da

sua identidade.

Os pais possuem determinados valores que querem ver desenvolvidos em seus filhos e
esses embasam suas metas educativas. Estes estilos parentais representam, o quanto é
que os pais influenciam seus filhos através de suas praticas, de acordo com suas crencas

e valores (Boing e Crepaldi, 2016).

Como foi citado, é possivel ver que a presenca e participacdo dos pais e/ou tutores
legais na vida escolar dos seus educandos é de extrema importancia. Um estudo feito
por Epstein e Sheldon (2002) usando um inquérito, em 12 escolas primérias, 6 do
ensino médio nos Estados Unidos, os resultados permitem concluir que varias préaticas
de parceria familia-escola-comunidade ajudam no aumento da frequéncia diaria da

assiduidade dos alunos, bem como, uma diminuicdo do absenteismo.

Digo isto, baseando-me na minha experiéncia de estagio realizado na Comissao de
Proteco de criancas e jovens durante o de ano 2023. E importante também analisar que

os niveis de escolaridade dos pais tende a influenciar o nivel escolar dos filhos.

Durante o tempo de estagio foi possivel verificar que criangas ou jovens que possuiam
comportamentos absentistas ou que demostravam nao querer saber do seu futuro
escolar, possuiam pais que durante 0s seus percursos escolares também ndo queiram
saber da escola e deixaram a escola com anos de escolaridade abaixo da escolaridade

obrigatoria.
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Absentismo Escolar e a Pandemia do Covid-19

De acordo com a Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia no seu artigo 14°
n°l. “Todas as pessoas tém direito a educacdo, bem como ao acesso a formacgao

profissional e continua.”.

Durante a pandemia do Coronavirus Disease 2019, mais conhecido como COVID-19
provocada pelo virus SARS-CoV-2, sendo declarada como uma emergéncia em saude

pablica a um nivel internacional. (World Health Organization, 2020)

Dessa forma as escolas tiveram de fechar as portas adotando assim uma metodologia de
ensino online remoto atraves de plataformas digitais, como o zoom, visando garantir

que os alunos ndo perdessem o ano letivo.

Segundo o estudo feito pelo Conselho Nacional de Educacdo: Educacdo em tempo de

pandemia — Problemas, respostas e desafios das escolas (2021 p.115):

“Com o encerramento das Escolas, € sendo fundamental colmatar a auséncia fisica dos alunos e
assegurar a continuidade das suas aprendizagens, foi necessario recorrer as novas tecnologias de
informacdo e comunicacéo, pois a impossibilidade de frequentar presencialmente a escola
durante um periodo prolongado poderia limitar fortemente as oportunidades de aprendizagem

das criangas e dos jovens”.

E importante perceber que os estudantes com condigdes econdmicas desfavoraveis ndo

tiveram meios de aceder as aulas de caracter online.

Segundo o Estudo feito pela Assembleia da Republica sobre os efeitos da Pandemia
Covid-19, as desigualdades sociais no acesso a educacéo, ja sao identificadas antes da
pandemia da Covid-19, bem como os fatores de natureza social, econdémica, cultural ou

organizacional que lhes estdo associados.

A pandemia do Covid-19 foi como um facilitador para o absentismo escolar, uma vez
que os alunos apenas acordavam e ligavam os computadores/aparelhos digitais e
assistiam as aulas sem participar e sem anotar nada, era muito facil para os alunos

faltarem e simplesmente ndo prestarem atencao a nada que o professor/a estava a
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ensinar, sendo que muitas criancas tiveram pouquissimo acesso a qualquer ensino

durante o encerramento das escolas.

A Unicef (2020) informou que pelo menos 463 milhGes de criangas néo tiveram acesso
ao ensino remoto adotado como forma de ajudar dado que as escolas se encontravam

encerradas.

O relatorio da Unicef ainda informa que mesmo que as criangas tenham todos os
materiais necessarios e acesso para 0 ensino remoto ou Ensino a Distancia (EAD), elas
podem néo ser capazes de aprender através dessas plataformas devido a outros fatores
em casa, Como a sua transmisséo, pressao para fazer as tarefas e um mau ambiente para

aprendizagem.

Também segundo o estudo feito pelo Conselho Nacional de Educacéo sobre os Efeitos
da pandemia COVID-19 na educacgéo: Desigualdades e medidas de qualidade (2021
p.101) “A crise pandémica atingiu diretamente o ato de ensinar e os processos de
aprendizagem, tendo um efeito disruptivo, que reduziu a excecionalidade o modelo
presencial, dominante na escolarizagdo, e que “obrigou” a procura de respostas por parte

dos decisores politicos e dos varios atores educativos.

Especificamente no que diz respeito a construcdo das oportunidades de aprendizagem,

os desafios principais foram:
1) encontrar meios para que todos os alunos continuassem ligados a escola;

2) escolher as estratégias pedagogicas mais adequadas para o ensino remoto de
emergéncia, montado com base nos pressupostos do ensino a distancia, mas sem que

abundassem o tempo ou as competéncias necessarias para o implementar”.

Quanto a oportunidade e ao acesso a equipamentos de forma a aceder a internet segundo
0 estudo Educacdo em tempo de pandemia — Problemas, respostas e desafios das escolas
(2021 p.43) afirmam que a pandemia mostrou que certas criangas ainda possuem um
acesso fragilizado a internet ou que possuem equipamentos menos adequados ao suporte
das plataformas que foram usados durante a pandemia, ficaram em desvantagem

relativamente aos seus pares.
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N&o é apenas necessario perceber as consequéncias e 0s problemas causados durante a
Pandemia do Covid-19, € importante também perceber, como o futuro dos estudantes
ficaram apds as escolas serem reabertas. A escola jamais serd a mesma que antes do
periodo antes da pandemia. Dessa mesma forma as familias também mudaram
(Almeida, et al., 2021).

De acordo com a Unicef -Brasil (2022) As consequéncias de as escolas terem fechado
durante a pandemia sé veem a aumentar. Além da perda de aprendizado, o

encerramento das escolas afetou a saude mental das criangas/jovens.

Carvalho e Hares (2020, https://www.cgdev.org/blog/six-ways-covid-19-will-shape-future-

education) afirmam:

“268 milhdes de criancas ja estavam fora da escola quando a pandemia comegou. Quando as
escolas reabrirem, outros milhdes podem ndo conseguir voltar. Criangas cujas familias sofreram
choques econdmicos e meninas adolescentes que correm maior risco de gravidez ou casamento

precoce sdo particularmente vulneraveis”.
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Parte Il - Estudo Empirico

1. Introdugéo
Apobs realizado o enquadramento tedrico e concluido a primeira parte deste projeto de

graduacdo, avangamos agora para a segunda parte denominada estudo empirico.

O objetivo geral deste projeto é saber se 0 absentismo escolar existe na Escola

Secundaria Antonio Sérgio de Vila Nova de Gaia e compreendé-lo;
Enguanto objetivos especificos tencionamos:
a) Conhecer o perfil do aluno absentista;

b) Perceber a relacdo do Absentismo Escolar entre os jovens e a sua instituicao de

ensino;

c) Compreender a relagdo entre o Absentismo Escolar e os problemas pessoais dos

jovens.

d) Perceber quais sdo os fatores que agravam o Absentismo Escolar.

2. Metodologia .

Foi essencial definir a metodologia necessaria para o estudo a ser realizado. Durante
esta fase delimitamos a forma como a investigacao sera realizada e que respostas serdo
obtidas.

Assim, para este estudo de investigagdo, serd utilizada uma metodologia qualitativa.
Para o efeito, sera utilizado uma entrevista que tera duracdo de 45 minutos de forma a
ndo atrapalhar o plano de aulas dos mesmos e que foi elaborada pelo autor, usando-se de
inspiracdo um questionario ja feito por uma estudante de psicologia apresentada na

dissertacdo do seu mestrado.!

! Andrade, S. (2016). O absentismo nos estudantes e as vivencias académicas nas instituicdes de ensino
superior da regido auténoma da Madeira. Dissertacdo de Mestrado. Repositério Universidade da
Madeira. https://digituma.uma.pt/bitstream/10400.13/1232/1/MestradoSoraiaAndrade.pdf
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2.1. Amostra
Uma populagéo pode ser definida como o conjunto de pessoas ou elementos a quem se

pretende generalizar os resultados e que partilham uma caracteristica comum (Coutinho
2011, p. 85).

Por sua vez a amostra € qualquer parte de uma populagdo alvo da pesquisa que sera
realmente investigada (Leite, 2008).

Para o presente estudo a amostra necessaria sera constituida por 9 alunos absentistas,
com mais de 3 faltas por semestre justificadas ou injustificadas. Serdo selecionados
jovens de ambos os géneros, com idades compreendidas entre 0s 13 e 0s 16 anos, que
estejam a frequentar o 9°, 10° e 11° ano da Escola Secundaria Antonio Sérgio em Vila

Nova de Gaia.

Optou-se por escolher escola citada porque se situa no centro de Gaia e € frequentada

por alunos de que provém de VAarios niveis socioecondémicos racas e etnias.

2.2. Procedimentos

Nos procedimentos ou também como podemos denominar como a “fase exploratéria”
que de acordo com Ludke e André (1896, p.7), em que é um plano que vai ser

devidamente delineado a medida que tudo no estudo se desenvolve.

Primeiramente seréa solicitada autorizacdo ao Ministério da Educacéo e posteriormente,
a Diregdo Geral de Educacdo, as autorizagdes serdo feitas através de uma carta, no
sentido destas entidades fornecerem uma autorizacéo para podermos realizar as
entrevistas. Ap0s rececionarmos as autorizagdes e as mesmas serem autorizadas pelas
entidades citadas, procederemos ao envio de outra carta para a dire¢do da Escola

Secundaria Antonio Sérgio.

A seguir apresentaremos 0 N0Sso convite aos jovens, em 3 turmas, e a distribuigéo de
uma ficha de registo das suas respostas individuais e, nos casos que aceitam participar,
de registo dos dados de contacto. Sendo que se trata de menores serdo enviadas também
cartas aos encarregados de educacdo autorizando a participacdo dos seus educandos no

presente estudo.
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De seguida, e uma vez autorizada a intervencao, serdo contactados os docentes para
determinar qual a melhor data para se proceder a aplicacdo dos instrumentos. No que
respeita aos procedimentos, os alunos serdo informados que se trata apenas de um

estudo, e ndo de uma avaliacdo escolar.

E importante salientar que a participacdo no estudo tera um caracter voluntario,
anonimo e confidencial. O participante pode se desejar desistir a qualquer momento ndo

sendo obrigatério responder todas as questdes.

Depois de esclarecidas todas as duvidas e explicaces proceder-se-a, a entrevista, em
que chamaremos os alunos de forma individual para que as respostas ndo sejam
influenciadas pelos outros colegas, todas as respostas serdo gravadas para registo de
dados, como propéem Lidke e André (1896) .

2.3. Instrumentos

A Entrevista Semi-directiva ou Semi-estruturada € o instrumento que decidimos utilizar
na nossa proposta de investigacdo, a sua utilizacao é devido a utilizacdo de um roteiro

previamente elaborado (Manzini, 2004).

Para Manzini (1990/1991, p. 154 citado por Manzini, 2004, p.1), “a entrevista semi-
estruturada esta focalizada em um assunto sobre o qual confecionamos um roteiro com
perguntas principais, complementadas por outras questdes inerentes as circunstancias
momentaneas a entrevista. Para o autor, esse tipo de entrevista pode fazer emergir
informacdes de forma mais livre e as respostas ndo estdo condicionadas a uma

padronizagao de alternativas”.

A entrevista sera realizada com base num Guido que construimos, a partir de, como
fonte de fundamentacéo, o estudo da literatura assim como de um questionario feito por

uma estudante de psicologia no seu trabalho académico.

Na construcao da entrevista procurou-se formular questdes que pudessem dar as
respostas aos objetos criados previamente. Procurou-se elaborar trés ou mais questdes

por tema, na qual permite ter repostas suficientes e criar um ambiente em que a
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entreviste ndo fique estatica e acima de tudo permitir que flua uma conversa entre o

autor e a sua amostra.

As questbes foram também elaboradas de forma clara e objetiva de modo que estas ndo
induzissem as respostas, ou persuadir as respostas dos participantes.

Foram criados quatro temas essenciais de forma a obter os dados necessarios para
atingir os objetivos formulados. Esses temas s&o: a Escola; Apoio dos pais no seu
percurso escolar; Questdes de depressdo; e alguns comportamentos aditivos que 0s

jovens possuem.

Para além da entrevista criada, foi construido um questionério sociodemografico para
entender melhor o perfil do aluno absentista. O mesmo sera respondido pelos jovens
que decidirem participar do estudo, no momento que forem chamados para a entrevista,

mas antes da mesma comecar.

4. Discussao dos resultados esperados

Este projeto de graduacdo tem por base compreender de uma melhor forma a tematica

do Absentismo Escolar. Pretende-se saber com base nos resultados obtidos, se existem
alunos absentistas na Escola Secundaria Anténio Sérgio, bem como, identificar o perfil
dos mesmos e saber se existe alguma relacdo causal entre os alunos absentistas e a

escola, ou entre os alunos absentistas e as questdes pessoais dos jovens.

Também saber se existe relagdo entre o Absentismo Escolar e as questdes atuais que
muitos jovens enfrentam assim como, se existe relacdo entre o Absentismo Escolar e a
instituicdo de ensino. Através da administracdo de uma entrevista € desejavel que se

consiga responder a estas questfes assim como a outras que poderéo ser levantadas.

Com o presente estudo concluiu-se que existe Absentismo Escolar na Escola Secundéria

Antonio Sérgio, e permitiu-nos conhecer o perfil dos alunos absentistas.
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Neste estudo de acordo com o instrumento usado foi possivel verificar que as questdes
pessoais dos jovens debatidas durante o trabalho influenciam o comportamento

absentista dos estudantes. Os resultados correspondem a literatura presente no trabalho.

De acordo com os resultados, os jovens que ndo tinham o apoio dos pais em casa com
os deveres de casa tinham um comportamento absentista elevado bem como um fraco

rendimento escolar o0 que muita das vezes esta associado.

Os jovens com problemas de depressdo mostraram-se também mais propensos a
comportamentos absentistas, uma vez que nao tinham motivacao, energia, e vontade

suficiente para ir as aulas.

Os jovens com consumos de alcool e uso de substancias ativas ilegais mostraram-se
mais propensos a comportamentos absentistas do que os alunos sem o apoio dos pais no

seu percurso escolar e dos jovens com problemas de depresséo.
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Consideracoes Finais

O presente Projeto teve como objetivo aprofundar conhecimentos baseando-se em toda a
literatura disponivel sobre a temética do Absentismo Escolar, ajudando assim a dar a luz

a esta complexa e silenciosa problematica.

Sabemos que € Absentismo escolar quando uma crianga ou jovem reiteradamente nao vai
a escola, seja por vontade prépria ou dos pais, ou quando é repetidamente expulsa da sala
de aulas (Olivé e Diaz, 1986).

A participacdo da familia na vida escolar dos filhos esta associada a um desenvolvimento
do rendimento escolar, a uma melhor adaptacdo escolar favorecendo as competéncias
interpessoais e 0 comportamento das criancas e jovens, quer no contexto escolar, quer em
casa. Os pais influenciam seus filhos através de suas praticas, de acordo com suas crencgas

e valores.

Sendo assim, é necessario que 0s pais tenham uma maior participacdo na vida académica
dos seus educandos, e que trabalhnem em cooperagdo com as escolas para 0 combate deste
problema que cresce todos o0s anos, com a ajuda de diversos fatores externos e internos
aos jovens. Sdo necessario ainda acdes governamentais de forma a proporcionar melhores

condigdes aos estudantes para 0 combate ao absentismo escolar.

E importante perceber as consequéncias do encerramento das escolas uma vez que as
mesmas nao tinham outra alternativa face a pandemia do Covid-19 a ndo ser adotar o

ensino a distancia através de plataformas digitais.
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Anexos A

Guido de perguntas para a entrevista semi-diretiva ou semi-estruturada.

1- Relagdo dos jovens e a Escola.

Gostava que me falasses um pouco da relagdo que existe entre ti e 0s teus
professores. O que me podes dizer sobre isso?

O que achas da escola na tua experiéncia pessoal ao longo dos anos e também
ao elemento atual?

E 0 que achas da escola para o teu futuro? Achas que a escola é importante
para o teu futuro?

A tua escola possui as atividades extracurriculares variadas? Se sim, achas que

a participacdo nessas atividades ¢ importante?

2- Apoio dos pais no percurso escolar.

iv.

Os teus pais ajudam-me com as tarefas da escola em casa ?

Tens alguém capaz de te ouvir e compreender quando necessitas de ajuda?
Quando ha reunides da escola com as familias, os teus pais costumam ir?

O que me podes falar acerca da relacdo entre pais e a escola? Como € a relacédo

dos professores com os pais ? E sobre a atitude dos professores com os pais?

3- Questdes sobre a depressao.

Alguma vez sentiste falta de motivacgdo para participar das atividades que a
escola propde? O que me podes dizer sobre isso?
E ja alguma vez sentiste depressdo durante um certo tempo? Podes falar-me

um pouco sobre iss0?

4- Comportamentos aditivos.

Alguma vez experimentaste alguma substancia ilicita? Qual?
Se ja, achas que a substéncia que experimentaste afetou ou afeta o teu
desempenho na escola?

Terias algum tipo de dependéncia na tua experiéncia de vida?
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Anexos B

Questionario sociodemografico

Idade: anos

Sexo:

Ano escolar: ano

N° de faltas justificadas:

N° de faltas injustificadas:

Disciplina com mais faltas:

Constituicdo do agregado familiar (graus de parentesco, amigos ou outros) :

Nivel de escolaridade :
Pai: ano e Mae: ano
J& experimentou algum tipo de droga: ( )sim ( )ndo

Se ja, qual ?

Alguma vez ja teve estados depressivos ou depressdo?

( )sim ( )ndo () néo sei.
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