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RESUMO

Com este trabalho pretende-se encontrar algumas solugdes que ajudem os alunos do
ensino especializado da mdusica a desenvolver competéncias que promovam a sua
autonomia no seu estudo individual. A desmotivacdo por ndo conseguirem ultrapassar
este problema leva, por vezes, ao abandono deste tipo de ensino. Para tentar evitar esta
situacdo, foi realizada uma reflexdo sobre diversas teorias de motivagdo, sobre a
importancia em desenvolver competéncias metacognitivas e autorregulatérias na
aprendizagem musical e sobre o relevante papel dos professores e dos encarregados de

educacéo dos alunos que frequentam este ensino.

Foram elaborados inquéritos aos alunos que frequentam a Escola Artistica do
Conservatorio de Musica de Coimbra no sentido de perceber, mais concretamente, como

se realiza o seu estudo individual.

Apb6s a andlise dos resultados verificou-se que havia ainda muitos alunos,
maioritariamente do 3° ciclo, que ndo realizam um estudo metddico e regular adequado a
exigéncia deste ensino, apresentando fracos niveis de motivacdo, sendo necessario, por

isso, implementar estratégias que minimizem esta situacao.

Deste modo, como conclusdo, sdo apontadas algumas das estratégias que poderdo
contribuir para que o estudo individual destes alunos seja mais motivador, eficaz, e
autonomo, tentando ultrapassar os obstaculos que os impedem de prosseguir 0 seu

percurso educativo com sucesso.

Palavras-chave: aprendizagem musical; motivacdo; autonomia; estudo musical

individual; competéncia.



ABSTRACT

The purpose of this study is to find some strategies that may help the students of
specialized music teaching to develop skills that can enhance their autonomy when they
learn on their own. When students try to develop these skills, they often feel discouraged
as a result, which in turn leads them to sometimes leave specialized music education for
good. In order to avoid this, this study conducts a reflection on several motivation
theories, on the importance of developing metacognitive and autoregulatory skills when

learning music and on the crucial role teachers and parents/guardians play in this process.

Students of Escola Artistica do Conservatorio de Musica de Coimbra were asked to
complete survey questions in order to understand in detail how they studied on their own.
When analyzing the survey results, it was found that there were many students - mainly
the ones aged between 12 and 15 - that did not study regularly and systematically, a vital
requirement that specialized music learning implies. As a result, students showed low
motivation levels, and therefore we find it necessary to implement strategies that can
prevent this situation. In this way, as a conclusion, we propose some strategies that may
help students to study on their own in a more motivated, effective and autonomous way,

as they try to overcome the obstacles in their educational process.

Keywords: music learning; motivation; autonomy; music study on your own; skill.
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INTRODUCAO

A realizacdo pessoal de qualquer professor passa pela satisfagdo de ver os seus alunos
seguirem o seu percurso educativo com sucesso, fazendo-o sentir que nao passou na vida

deles em vao.

E do conhecimento geral que o ensino da musica exerce uma grande influéncia no
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criancas. No entanto, a aprendizagem
musical, em particular a aprendizagem de um instrumento, exige a aquisicdo complexa
de varias competéncias e a aquisi¢do dessas competéncias exige muitas horas de estudo
individual e muita persisténcia. Os alunos do ensino especializado da musica manifestam,
frequentemente, dificuldades em realizar o seu estudo individual, sozinhos, uma vez que
a maioria dos pais ndo possuem conhecimentos musicais para 0s apoiarem. Estas
dificuldades véo progredindo a medida que o programa avanca e lhes vao sendo exigidas
competéncias que ndo adquiriram. Todos estes fatores levam, muitas vezes, a

desmotivacao e ao abandono deste tipo de ensino.

A escolha do tema “Motivar e desenvolver competéncias de autonomia como meios
facilitadores do estudo musical individual” surge com o intuito de ajudar a minimizar 0s
problemas acima referidos, e com os quais a propria autora se depara no seu dia a dia
profissional. Os professores desta area de ensino devem tentar reverter esta situacéo,
razdo pela qual sdo aqui apresentadas algumas teorias de motivacdo e estratégias de
desenvolvimento de competéncias, quer ao nivel da aprendizagem, quer ao nivel do
estudo individual. Apesar dos professores serem 0s principais agentes neste processo, é
necessario, também, que os encarregados de educacédo, os alunos e a propria escola se

responsabilizem e colaborem nesta mudanca.

Assim, no primeiro capitulo, ponto um, pretendemos refletir sobre o que envolve a
aprendizagem musical e apresentar, de uma forma sucinta, as principais competéncias

musicais que € necessario adquirir.

No capitulo dois discutiremos a problematica da motivacdo e sua importancia na
aprendizagem em geral, mais concretamente, na aprendizagem musical, apresentando

teorias motivacionais aplicaveis a este género de ensino.

No capitulo trés, sdo enunciados 0s principais agentes motivadores responsaveis pela

implementacdo destas teorias com referéncia aos conceitos de metacognicdo e
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autorregulacdo, enquanto estratégias conducentes ao desenvolvimento de um estudo

individual mais eficaz e autbnomo.

O capitulo quatro é dedicado a metodologia da investigacdo, sendo a op¢édo metodologica
adotada (de teor guantitativo), a realizacdo de inquéritos por questionario a alunos que
frequentam a Escola Artistica do Conservatorio de Musica de Coimbra (EACMC). Em
seguida, tentaremos contextualizar a intervencdo, atraves da caracterizagdo da escola e
referindo os graus dos alunos inquiridos nesta investigacao, consoante os inquéritos (I, 11
e Il1). A apresentacdo dos dados obtidos sera feita através de graficos e tabelas, com a
respetiva analise. Por fim, é apresentada uma conclusdo onde é refletida a problemética
enunciada e se apresentam estratégias a aplicar futuramente, de modo a desenvolver
competéncias, nomeadamente a de autonomia nos alunos, concretizando, deste modo, o
grau de vontade em aprender um instrumento e inferir as razdes pelas quais iniciaram a

frequéncia deste ensino.
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Capitulo I - Uma breve abordagem a aprendizagem musical e as competéncias

necessarias para que ela se realize
1. A musica como formacao global do ser humano

Para Edgar Willems:

“O ritmo, a melodia e a harmonia, para além de serem constituintes fisicos da misica sdo também partes integrantes

da vida humana, tanto ao nivel fisioldgico, como mental e afetivo, sendo esta interligacéo responsavel por tornar o ser

humano mais grandioso.” (Willems, 1070, p.15).

Para Einstein “A musica era uma paixdo, um elo de ligacdo sublime com a ciéncia”. O
cientista afirmou que:
“A musica e a pesquisa em fisica originam-se de fontes diferentes, mas sdo intimamente relacionadas e ligadas por um

fio comum, que é o desejo de exprimir o0 desconhecido. As reacdes divergem, mas os resultados sdo complementares.

Se ndo fosse fisico, acho que seria musico. Eu penso em termos de masicas. Vejo minha vida em termos de musica.”

Para Cabral:

"A Mdsica constitui um elemento fundamental para desenvolver as capacidades de expressdo e comunicagéo, de
imaginacdo criativa e atividade ldica, favorecendo o sentido de participagdo e integragdo da crianca; (...) e contribui
também para o desenvolvimento de capacidades de atencdo, de meméria, de coordenacdo motora, de sensibilidade

estética, criatividade e espirito critico, ao mesmo tempo que proporciona aos alunos experiéncias que favorecem

atitudes e habitos de relagio e cooperagéo, de responsabilidade e solidariedade.” (Cabral 1988, p.17)

A masica teve sempre um papel de relevo na humanidade, razao pela qual é considerada
uma linguagem universal. Ela é parte integrante do ser humano, como se de um 6rgéo
vital se tratasse. Além disso, tem tido as mais diversas funcdes desde permitir a
comunicagéo entre 0S povos, ao expressar emogoes e convicgdes, ao dar prazer a quem a
ouve e a quem a realiza, a apaziguar guerras, a contribuir para que o homem seja um ser

humano mais integro, mais perfeito, mais completo.
2. A aprendizagem musical

Para Clarke (2002, apud Cardoso, 2007, p.11), “a aprendizagem musical tem
caracteristicas unicas quando comparada com outras aprendizagens ”. O musico tem que

aprender os fenGmenos sonoros, compreendé-los e saber usa-los.

A aprendizagem musical é considerada pelas mais diversas entidades como uma valéncia
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multifatorial devido ao seu impacto no desenvolvimento das mais diversas capacidades
do ser humano. No entanto, ela é exigente e complexa, pois por si s6, promove e contribui
para 0 desenvolvimento e aquisi¢cdo de um conjunto alargado de competéncias. Para se

entender esta perspetiva, serd necessario entender o que se entende por competéncia.

2.1. Definicio de competéncia
Para Perrenoud é:

“‘a aptidao para enfrentar uma familia de situages anélogas, mobilizando de uma forma correcta, rapida, pertinente e
criativa, multiplos recursos cognitivos: saberes, capacidades, microcompeténcias, informagdes, valores, atitudes,

esquemas de percepcéo de avaliagio e de raciocinio.” (Perrenoud, 2002, p.19).

Para Ribeiro (2011, p.167) “A competéncia emerge da juncdo de um saber e de um

determinado problema ou situacéo a resolver”.

A definicdo de competéncia é referenciada como a capacidade da utilizacdo refletida,
consciente e sabia de uma amalgama de saberes para dar resposta aos diversos desafios
que a vida nos vai propondo e variam de individuo para individuo consoante as suas
caracteristicas pessoais. Este conceito sé fez parte do nosso sistema educativo no final do

século vinte.

Na realidade a educacdo musical e a aprendizagem musical sdo areas transversais as
diversas disciplinas do curriculo dos alunos, apresentando, no entanto, caracteristicas
Unicas em que as emogdes e 0s sentidos se conjugam com saberes que trespassam e unem

0S pPOVOsS.
2.2. Competéncias musicais

Para os alunos que frequentam o ensino especializado da mdusica, quer sigam futuras
carreiras como musicos profissionais quer sejam futuramente s6 bons ouvintes, as
competéncias a desenvolver e a exigéncia de aprendizagem no ensino especializado da

musica sdo as mesmas.

“As competéncias musicais incluem, por exemplo, escutar, cantar, mover-se, criar, improvisar, ler e escrever, enquanto

0s conteudos musicais se referem, por exemplo, a padrdes tonais e ritmicos de diferentes niveis de dificuldade e em

vérias tonalidades e métricas.” (Gordon 2000, p.11).

““A competéncia musical consiste na combinagéo de conhecimentos, procedimentos e atitudes que uma pessoa mobiliza
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para dar resposta a uma determinada situagdo durante a pratica musical.” (Bravo, 2011, p.36). Para o

psicopedagogo espanhol:

“As competéncias musicais estdo relacionadas com a capacidade de escuta, interpretacdo e criacdo (composigao e

improvisacdo) e desenvolvem-se através de diversos blocos de contetdos: Audicdo, Expressdo Vocal, Expressdo

Instrumental, Linguagem Musical, Movimentos, Danca, Arte e Cultura.”* (Bravo, 2011, p.29).

“A competéncia musical depende de uma complexa rede de saberes inter-relacionados que utilizam a atencéo, a

cognicdo, a emocgdo, a intencdo e a memoria, isto €, a consciéncia, na sua totalidade.” (Parra, Harper, &

Coimbra, 2012, p. 184).

Séo varios os beneficios que advém do desenvolvimento de competéncias musicais.
Estudos comprovam que a musica estimula diversas capacidades mentais o que implica
o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. A cognicdo, a inteligéncia, o
raciocinio, a criatividade, a autoestima sdo algumas dessas capacidades que podem
influenciar a prépria personalidade.

A aprendizagem de um instrumento exige a aquisicdo de varias competéncias. A este

propésito, Cardoso (2007, p.11) refere que:

“Para aprender um instrumento musical € necessario adquirir uma enorme quantidade de competéncias,

nomeadamente, competéncias auditivas, motoras, expressivas, performativas, de leitura e outras. ”

Como tal, referencia diversos investigadores que tém estudado especificamente cada uma

delas: “competéncias auditivas (Dowling & Harwood, 1986; Cook, 1994), motoras (Sloboda, 1985), performativas
(Sloboda & Davidson, 1996; Gabrielsson, 1999), expressivas (Clarke, 1995) e McPherson e Gabrielsson (2002) que
estudaram as competéncias de leitura.” (Cardoso, 2007, p.11).

Para a aquisicdo das competéncias acima referidas € necessario muito empenho, muitas
horas de estudo e, consequentemente, muita motivacdo. A este respeito, Neves (2011,
p.7) refere que é necessaria muita persisténcia e muita motivacdo para o estudo de um
instrumento, pois estes requisitos sdo um cruciais e necessarios para haja aquisicao de
conhecimentos e de competéncias musicais. Estas, apesar de terem uma designacédo

propria com caracteristicas proprias, interligam-se e completam-se numa aprendizagem

! LLa competencia musical consiste en la combinacion de conocimientos, procedimientos y actitudes que
una persona moviliza para dar respuesta a una situacion determinada durante la practica musical
(Swanwick, 1991; Sloboda, 1985). Las competencias musicales se relacionan con habilidades de escucha,
interpretacion y creacion (composicion e improvisacion) y se desarrollan a través de diversos bloques de
contenido: Audicién, Expresion Vocal, Expresion Instrumental. Lenguaje Musical, Movimiento y Danza,
y Arte y Cultura” (Bravo, 2011, p. 29)
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musical efetiva. Far-se-4, em seguida, uma breve caracterizacdo das diferentes

competéncias: auditivas, motoras, de leitura, expressivas e performativas.
2.2.1. Competéncias auditivas

Gordon (2000, p.43) refere que “Toda a aprendizagem e a aprendizagem da musica ndo

é excepcdo, comeca pelo ouvido e ndo pelos olhos.”

Ferrdo e Rodrigues (2008, p. 58) chamam a atencdo para a reacdo dos recém-nascidos a
estimulos sonoros. Os autores referem, também, que a alegria com as exibic6es dos bebes
e a necessidade de estabelecer um didlogo afetivo e maternal, leva a que os adultos se
apoiem na “utilizacdo espontanea (e feliz) de estruturas de comunicagdo com contornos
musicais explicitos”, referindo como exemplos, as modifica¢cdes na entoacéo e no timbre
da voz, a énfase dada no envolvimento melddico e ritmico das palavras, 0 exagero na
expressao com que se realizam as perguntas e exclamacgdes, bem como, o uso frequente
“de vocalizos sildbicos e a entoacdo de cancdes de embalar”. Os autores afirmam quéo
importante é o ambiente sonoro em que a crianga se vai desenvolvendo que aliado a uma
criteriosa selecéo de estratégias com que ela € estimulada musicalmente inicia a crianca
a “estruturar elementos da linguagem musical relativos aos aspectos timbrico, ritmico,

melédico e expressivo.”

Willems (1970, p.97) afirma que:

“os maus musicos ndo podem ouvir o que tocam, os mediocres poderiam ouvir mas ndo escutam; os musicos medianos

ouvem o0 que “tocaram’; apenas 0s bons musicos ouvem o que “irdo” tocar”.
Kihn (1998) entendeu que:

“o ultimo objectivo da formac&o do ouvido reside na capacidade de conseguir uma audic¢éo consciente, diferenciadora,

inteligente, e também capaz de julgar, unida a capacidade de fazer soar interiormente a misica que se 1, sem a ouvir.”

(Kihn, 1998 apud Pedroso, 2004, p.8).

No seguimento das afirmacdes de Kiihn, a mesma autora, refere que para ter uma boa
capacidade auditiva é necessario que os alunos conhecam e ougcam um repertério variado
e suficientemente abrangente, de modo a proporcionar-lhes experiéncias musicais reais,
potenciando, dessa forma, a sua acuidade auditiva. Refere-se, ainda, a Radocy (1997) e
Martin-Cordova (1996) ao afirmarem que o treino auditivo tem como objetivos principais

o0 desenvolvimento da “audicao interior” e 0 aperfeicoamento da performance (audiagéo)
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(Pedroso, 2004, p.8).

A Revisdo Curricular do Ensino Vocacional da Mdsica, executada por um grupo de
trabalho coordenado por Paula Folhadela e publicada em maio de 2000, apresenta, pela
primeira vez, um elenco de competéncias a adquirir ao longo deste ensino especializado,

consoante o grau de ensino e as disciplinas envolvidas.

““Sem davida que, no que respeita a dimens&o curricular propriamente dita, este parece ter sido o primeiro
trabalho a procurar responder a exigéncias e especificidades do ensino especializado da mdsica e talvez o

anico, até a0 momento, em que se definiu uma significativa bateria de competéncias.” (Fernandes, D.,

0, J. R. & Paz, A. (2008, p. 22).

Os autores anteriores apresentam na seccdo Anexos, Quadro oito, a caracterizacdo das
disciplinas centrais. No que respeita a disciplina de formacdo musical é referido ser
necessario que “o desenvolvimento de competéncias auditivas, performativas, criativas,
de leitura e escrita deve estar intrinsecamente associado as estruturas de compreensdo
musical”. No Quadro trés do mesmo documento, sdo apresentadas as competéncias
auditivas a adquirir consoante o grau de ensino em que os alunos se encontram. Assim,
para o primeiro ciclo destaca-se a identificagdo de melodias, ritmos e harmonias de pecas
de musica selecionadas; para o segundo ciclo a identificacdo de diversos instrumentos
quer visual quer auditivamente, a identificacdo de diferentes vozes; a identificacao e uso
de simbolos de notacdo musical; cantar e tocar com precisdo crescente um repertorio
variado e de dificuldade crescente, ouvir pequenos exemplos musicais e fazer coincidi-
los de modo preciso com simbolos escritos; para o terceiro ciclo, o reconhecimento,
através da audicao, de estruturas cada vez mais complexas de ritmo, melodia, harmonia,
textura e timbre e para o secundério, aqui designado como quarto ciclo, a leitura de
qualquer partitura vocal e/ou instrumental, a solo, de cdmara e orquestral e a identificacdo
de formas musicais de certa complexidade quando estas lhe sdo apresentadas

auditivamente.

No ensino especializado da musica a compreensdo do som é um fator primordial. Os
alunos devem néo s6 conhecer os fendOmenos sonoros, mas também, compreendé-los para
0s poder usar (interpretar) através da execucao do seu instrumento. Por estas razdes, 0
ouvido é o instrumento fundamental e essencial para a aquisicdo de competéncias
auditivas. Conseguir distinguir diferentes alturas, duragfes, um ou mais sons em

simultaneo (melodia/harmonia), identificar auditivamente modo maior e/ou menor,



Motivar e desenvolver competéncias de autonomia como meios facilitadores do estudo musical individual

reconhecer diferentes timbres sdo alguns exemplos que determinam a aquisi¢do destas
competéncias. No entanto, além de serem capazes de reconhecer auditivamente os
fendmenos sonoros, 0s alunos devem saber interpretd-los de acordo com a sua
organizacdo no tempo, atribuindo-lhes significado, percebendo a relagcdo entre os seus

elementos e conseguir ouvi-los mentalmente.
2.2.2. Competéncias motoras

As competéncias motoras necessarias a execugdo de um instrumento sédo de um elevado
grau de dificuldade e de complexidade, pois & necessario executar movimentos com

elevado grau de precisdo espacial, coordenagéo e pouco ou nenhum esforco cognitivo.

Ter uma consciéncia e conhecimento corporal quer a nivel anatémico e ergonémico é
vital para a pratica instrumental, podendo tirar partido de um som mais belo e afinado,
bem como evitando lesdes musculo-esqueléticas em situacdo de estudo ou em momentos
performativos. Para Paul Rolland, violinista hingaro, a consciéncia corporal ¢ um
elemento fundamental para formacao do instrumentista. Uma adequada posicéo resulta
numa maior liberdade de movimentos e, consequentemente, numa melhor qualidade
sonora?. Relativamente ao estudo do violino, o fisiologista Hellenbrandt, contribui com
orientacOes pedagogicas e motoras tendo ajudado a desenvolver os “Action Studies” um
manual com estudos de movimento, propondo, ainda, a introducéo de meios audiovisuais
de modo a permitir a visualizacdo dos movimentos sugeridos, considerando que desta
forma ndo surgiriam davidas na sua descodificacdo, resultando num ensino mais eficaz e
motivador quer para o professor quer para o aluno. O professor tem aqui um papel
fundamental ao orientar essa moldagem fisica e muscular, exemplificando e orientando
para uma correta postura. Uma postura incorreta pode levar a lesGes esqueléticas e/ou

musculares.

No gue respeita as competéncias motoras apresentadas por Folhadela relativamente ao

segundo ciclo, considerou-se mais relevante:

“a execucdo de pequenas pecas com configuragBes ritmicas, melddicas e acordicas simples, de modo preciso e

auténomo nos instrumentos disponiveis na sala de aula e no seu instrumento em particular.” ( Folhadela, P. 2000,

2,“The Teaching Of Action In String Playing”, foi um projeto desenvolvido por Rolland em Illinois, com o
intuito de apoiar os professores na sua abordagem aos movimentos para uma correta execucao instrumental.
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p.44, apud Fernandes D. 2008, p.83).

Na aquisicao destas competéncias € exigivel a repeticdo do movimento de modo a tornar-
se automatico, fluido. Um violinista, por exemplo, tem de aprender a memorizar sitios
imaginarios e movimentos com a mao esquerda no braco do violino sem qualquer traste
mas com a exigéncia da afinagcdo. Um percussionista, um pianista ou um cravista tem de
desenvolver uma elevada percecéo espacial, coordena-la com o movimento preciso dos
pulsos e respeitando 0 andamento requerido na obra. As competéncias motoras associadas
a execucdo de um instrumento exigem niveis elevados de controlo e fluéncia muscular,
coordenacdo motora, velocidade, precisdo espacial, respiragcdo, coordenagdo da

intensidade do ar, o que implica, inevitavelmente, muitas horas de estudo.

Para Vezza (2013, p.21) o estudo de um instrumento é um estudo técnico na medida em
que requer uma enorme atencao e envolvimento do aluno na préatica de estudos e pecas e
cujo objetivo é tornar esse movimento, posteriormente, automatico. Quando o movimento

ja se torna fluido, o nivel de atencdo despendido anteriormente passa a ser mais reduzido
2.2.3. Competéncias de leitura

A mdsica erudita exige a aprendizagem de um novo cddigo: a notacdo musical. Esta
notacédo tem de ser descodificada simultaneamente em dois eixos, um eixo vertical e um
eixo horizontal. O primeiro determina a altura do som (notas musicais) e o segundo a sua
duracdo (figuras ritmicas). Além disso, esta leitura em simultaneo deve ser realizada de
modo a permitir a audicdo interior do que esta escrito, respeitando, ainda, o
andamento/velocidade imposto pela partitura. Apesar de as competéncias de leitura serem
exigidas muito prematuramente neste ensino, é importante referir a necessidade de a
crianca realizar vivéncias musicais melddicas e ritmicas, com reportério variado e que
estas vivéncias lhe proporcionem algum dominio da linguagem musical. Sé depois desta
etapa é que faz sentido a aquisicdo de competéncias de leitura. Tal como se passa com
qualquer linguagem, primeiro aprende-se a falar e sé depois se aprende a escrever.

2.2.4. Competéncias expressivas

Relativamente a esta tematica importa fazer referéncia aos estudos de Eric Clarke
comprovando que as competéncias expressivas se aprendem. A revista CIPEM (1999, 1,
p.67) apresenta um artigo de Clarke, onde este afirma que “(...) a expressao na
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performance pode ser extremamente estavel, mas sé depois da experiéncia adquirida em
varias performances, o que implica a passagem de uma série de anos.” (Clynes & Walker,
1982, apud Clarke, 1988). Entre as competéncias expressivas mais comuns e mais
importantes esta o fazer ouvir a estrutura tonal, a sua conducdo harmonica e a sua
estrutura tematica; saber respirar e frasear respeitando o carater da obra, saber adequar o
tempo ao andamento da mesma e saber adequar-lhe o timbre de modo que o seu
compositor e a época em que foi composto sejam respeitados na sua esséncia e sejam
reconhecidos como tal. Adquirir competéncias expressivas exige, tambem, saber adequar
e respeitar sinais de dindmica e de agogica, de modo a que a peca ao ser tocada consiga
permitir aos ouvintes a identificacdo da época da Histdria da Musica em que a obra foi
escrita. E essencial conseguir transmitir o estilo proprio de cada época e as caracteristicas

inerentes a cada compositor.
2.2.5. Competéncias performativas

O desenvolvimento destas competéncias esta diretamente ligado a exposicdo a que 0s
alunos estdo sujeitos durante a sua participacdo em audicGes, recitais e concertos. As
competéncias performativas exigem um grande dominio mental, pois & necessario
conseguir controlar os niveis de ansiedade em “performance”, conseguir manter niveis de
estimulacdo muscular e de concentracdo elevados e conseguir, ainda, ativar o estado de
fluxo. As competéncias performativas, além das suas caracteristicas proprias, encerram

em si todas as outras ja enunciadas (Cardoso, 2007).

Ha vérios autores que defendem que os momentos performativos devem ser frequentes
pois sd0 uma mais valia para o processo de aprendizagem dos alunos (Hallam, 2002;
O'Neill & McPherson, 2002). Na realidade, nos atos performativos os alunos tém
possibilidade de se comparar com o0s outros e de se autoavaliarem. Apesar de serem
momentos de grande tensdo e ansiedade, segundo O'Neill & Mc Pherson (2002, p. 42) a
sua frequente ocorréncia pode contribuir para minimizar estas emocdes. E importante
referir que os atos performativos quando aliados a realizagdes de sucesso sdo um fator de

motivacdo muito importante, como alias, seré referido mais adiante.

Apos a exposicdo das principais competéncias a adquirir na aprendizagem musical e
tendo em conta a sua exigéncia, diversidade e necessaria complementaridade, €

compreensivel e fundamental que os alunos se sintam permanentemente motivados e
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empenhados no seu estudo A importancia da motivacgdo é perfeitamente justificavel se

atendermos as caracteristicas especificas desta aprendizagem.

Constata-se que tem havido um grande interesse em realizar estudos sobre este tema, ndo
sO para tentar compreender porque é que os alunos apés iniciarem os seus estudos
musicais os abandonam, mas também, para tentar perceber o que é que os leva a seguir
uma carreira profissional como musicos. Assim, e atendendo a problematica enunciada
no inicio deste trabalho, segue-se um capitulo dedicado ao tema da motivacéo,
nomeadamente, ao papel fundamental que desempenha na aprendizagem em geral e, mais
concretamente, na aprendizagem musical. A esse propdésito, irdo ser apresentadas diversas
teorias de motivacdo que ja foram objeto de estudo e de destaque no ensino da musica,
revelando os beneficios que cada uma apresenta e a sua influéncia na aprendizagem dos

alunos.

11
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Capitulo Il - A motivacéo e o seu papel na aprendizagem musical
1. Motivacéao

“Cada sonho que vocé deixa para tras € um pedaco do seu futuro que deixa de existir.”
(Steve Jobs)

“Motivagdo é um conceito multifacetado que pode ser definido como energia individual e dirigida, pois trata-se da

forca motriz por detras de todas as acBes individuais, direcionadas por necessidades e desejos pessoais.”

(Hentschke et all, 2009, p. 86).

A motivacdo funciona como um estimulo que leva as pessoas a tomar determinados
atitudes e comportamentos, de modo a atingir os objetivos pretendidos. Ela pode ser
intrinseca e, neste caso, esta dependente de uma forca interior que varia de individuo para

individuo ou extrinseca e neste caso condicionada pelo ambiente em que se vive.
1.1. A importancia da motivagdo na aprendizagem

As éareas da Psicologia, Pedagogia e Ciéncias da Educacao tém realizado estudos cada
vez mais consistentes sobre a motivagdo, uma vez que esta se reveste como sendo um
fator decisivo na predisposicdo para a aprendizagem. E obrigatorio que a classe docente
esteja informada sobre o que se vai estudando e concluindo a nivel cientifico sobre as
melhores préaticas pedagogicas para que a metodologia utilizada seja eficaz nos resultados
apresentados pelos seus alunos e que os mesmos sintam vontade de aprender cada vez

mais.

Os alunos quando estdo motivados potencializam e aperfeicoam o seu desempenho
academico. Como exemplos, o facto de serem capazes de “tomar iniciativas, enfrentar o

desafio ou utilizar estratégias de resolucao de problemas”; e ainda:

“exprimem também afetos positivos face a aprendizagem, com entusiasmo, curiosidade e interesse. Estes sdo os alunos
que fardo um percurso escolar mais longo, aprenderdo mais e sentir-se-d0 melhor consigo mesmos” (...) 0s alunos

desmotivados sdo apaticos, ndo se esforcam, desistem facilmente, usam frequentemente as mesmas estratégias

inoperantes e mostram-se irritados.” (Gongalves, 2010, apud Cardoso 2013, p.60).

Porém, estas reagdes tdo antagoOnicas entre alunos motivados e alunos desmotivados
podem resultar do modo como cada um vivencia 0 seu percurso educativo/escolar.

Relativamente a esta dicotomia, Gongalves (2010, apud Cardoso, 2013, p.60) justifica-se
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afirmando que a escola é composta por alunos que estdo sempre predispostos a saber cada
vez mais e alunos que s6 se esforcam para alcancar prémios, os que s6 fazem o
indispensavel para passar de ano e 0s que nem sequer sabem porque € que tém de

frequentar a escola.

Para Guimardes & Bzuneck (2002), as atitudes de um aluno motivado é diretamente
proporcional & sua envolvéncia com o processo de aprendizagem. O esforco, a
persisténcia, e a utilizacdo de estratégias adequadas a tarefa proposta, a vontade em
desenvolver novas competéncias, sentindo-se orgulhoso e feliz pelos seus resultados séo
um contributo precioso que, muitas vezes, ultrapassa as suas expectativas fundamentadas

em competéncias e conhecimentos anteriores.

1.2. A importancia da motivagdo na aprendizagem musical

“Estudos da motivacdo na aprendizagem musical tém investigado fatores motivacionais internos e externos, como, por
exemplo, a percep¢do de habilidades musicais, a influéncia dos pais, o interesse, valores, objetivos, julgamentos de

eficécia, atribuicdo de sucesso e fracasso e suas influéncias no envolvimento e desempenho em atividades musicais.”

(Hentschke 2009, p.87).

O interesse, a influéncia familiar, as percecdes de autoeficdcia e de competéncias
musicais, 0 gosto por tocar um instrumento sdo alguns dos fatores motivacionais

percecionados.

As caracteristicas proprias do aluno, o seu meio envolvente, os pais e o professor podem,
em parte, ditar 0 seu sucesso ou insucesso. Austin, Renwick e Mc Pherson (2006)
realizaram um estudo onde concluem que a motivacdo para aprender masica funciona
através das vertentes individuais e ambientais. O seu eu emotivo, a sua personalidade, o0s
pais, 0s professores o0s colegas e até o proprio ambiente da sala de aula sdo determinantes
para a sua vontade de aprender. A motivacéao intrinseca é, por isso, fundamental para a
aprendizagem musical. A comprovar esta afirmacao, os professores Susan O’Neill e Gary
McPherson tém vindo a propor diversas estratégias para aumentar os niveis de motivagédo

intrinseca dos alunos tais como:

ensinar estratégias de estudo especificas;

ajudar os alunos a definir os seus objectivos a curto prazo e a longo prazo;

incentivar o sentido de competéncia;

assegurar que os alunos ndo ficam demasiado ansiosos com a performance;

13
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e fornecer modelos positivos;

e oferecer variedade nas tarefas; procurar tarefas com um nivel adequado de
exigéncia;

o oferecer os alunos algum controlo no seu processo de aprendizagem (apud
Fonseca, 2014, p. 36).

Constatando que a falta de motivacao intrinseca pode comprometer, seriamente, qualquer
aprendizagem, é necessario que os professores deste tipo de ensino, saibam implementar

as estratégias acima enunciadas, adequando-as as caracteristicas dos seus alunos.

“O ato de praticar ou aprender através de experiéncias sistematicas é compreendido como um requisito essencial para
aquisicdo de destrezas em diversos dominios. Na mdsica, representa um ritual inevitavel incutido na rotina diaria

daqueles que se envolvem com o estudo do instrumento musical. Mdsicos praticam para adquirir uma técnica

proficiente.” (Barry; Hallam 2002; Austin; Berg, 2006, Cavalcanti, 2009, apud Teles, 2014,
p.32).

A prética diaria do estudo instrumental ajuda a “(...) aprender um novo repertorio,
desenvolver interpretacdo musical, memorizar uma peca e, consequentemente, preparar-

se para a performance.” (Cavalcanti, 2009, apud Teles, 2014, p.32).

O crescente interesse pela area musical, deve-se, essencialmente:

“ao facto de a motivagdo estar estreitamente relacionada com aprendizagem e aquisigao de competéncias para a pratica

de um instrumento musical, uma vez que é necessario muita persisténcia e muito trabalho para conseguir o dominio

técnico desejado mesmo nos niveis iniciais de aquisicdo de conhecimentos.” (Hallan, 2002, apud Neves,
2011, p. 24).

Os estudos sobre as razdes que levam um aluno a enveredar pela aprendizagem de um
instrumento, bem como, 0 seu envolvimento ativo nas tarefas inerentes a esta
aprendizagem tem influenciado pedagogos, socidlogos, cientista a realizar estudos de

pesquisa no ambito do contexto artistico.

Neste género de aprendizagem é necessaria muita persisténcia, muito estudo repetitivo e
sO uma motivacdo interior muito forte suporta este esforco e esta dedicacdo. O nimero
infindavel de horas que os alunos tém de despender para o seu estudo, obriga-o0s, muitas
vezes, a privacao de outras atividades e até de convivio familiar e social. Além disso, nem
sempre as disciplinas referentes a este ensino sdo valorizadas de igual forma como as

disciplinas do ensino geral. E necessario haver elementos motivacionais que potenciem a
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importancia deste esforco, levando-os ao prazer de aprender, de tocar, de estar em palco,

de serem musicos!

Para melhor entendimento do que atras foi referido, proceder-se-a, em seguida, a
explanacao de algumas teorias de motivacdo e que tém sido a base para diversos estudos

relacionados com a aprendizagem musical.
1.3. Teorias de motivacdo aplicadas a aprendizagem musical

A teoria incremental e de entidade, a teoria da autoeficacia, a teoria da atribuicao causal,
a teoria da expectativa e valor e a teoria de fluxo vao ser as teorias motivacionais
selecionadas para este trabalho, dada a sua importancia nesta area. Proceder-se-4, em
seguida, a apresentacdo de cada uma delas pela ordem acima exposta, dando especial

atencdo aos estudos ja realizados e aplicados neste tipo de ensino.
1.3.1. Teoria incremental e teoria da entidade

Hé& aspetos comportamentais dos alunos, principalmente quando iniciam o seu percurso
musical, como a consciéncia ou a perce¢do que tém de si proprios e das suas proprias
capacidades que podem impulsionar ou condicionar a sua aprendizagem. Esta percecédo
que tém de si préprios e que ajudam na construcdo da sua personalidade esta relacionada,
em grande parte, com aquilo que a familia mais préxima e os amigos afirmam sobre si.
Estas variaveis comportamentais estdo associadas a duas teorias do autoconceito de
inteligéncia: a teoria incremental e a teoria da entidade. O autoconceito que cada aluno

tem de si leva-o a adotar uma ou outra.

Para os que adotam a teoria incremental, o esforco e as horas que véo ter de dedicar a este
ensino sdo encarados numa perspetiva positiva, evolucionista, necessaria a aprendizagem
e como meio de ultrapassar dificuldades. Sdo alunos sempre dispostos a esforcar-se para
aprender cada vez mais, adotando uma postura positiva e dinamica perante as dificuldades
que véo surgindo. Para estes a sua inteligéncia € maleavel, que acreditam que se pode ir
desenvolvendo através de esforco e empenhamento pessoal. Por outro lado, os alunos que
adotam a teoria da entidade tém uma postura estatica sobre as adversidades. Estes alunos
acreditam que a sua inteligéncia e capacidade ndo se alteram, sdo limitadas e nédo
controlaveis. Sdo alunos com uma baixa autoestima e para os quais as dificuldades séo

encaradas como sinénimo de falta de inteligéncia e de talento. Sdo alunos que se
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desinteressam e desistem muito facilmente, pois entendem que todo o esforco é em véo

uma vez que acreditam que ndo tém aptiddo e/ou inteligéncia suficientes.
Segundo Hallam:

“Essas ideias sobre si sdo construidas principalmente através da interaccdo com pais, familia préxima e

amigos, e passam a constituir uma parte importante da estrutura da sua personalidade.” (Hallam, 2000,

apud, Cardoso, 2008, p.13).

“Também os professores contribuem para a construcdo ou modificacdo desta percecéo de si, alterando as

crencas acerca das suas capacidades, do seu potencial de aprendizagem, ou da origem das suas dificuldades.

Estas modificacbes, uma vez implantadas, produzirdo modificacdes na velocidade e a qualidade das

aprendizagens futuras desses alunos.” (Dweck & Molden, 2005; Dweck, 2006, apud Cardoso
2007, p.13).

Perante estas afirmacgOes, cabe aos professores rastrear os alunos que adotam estas
posturas fixas, modificar a sua auto percecao e fazé-los acreditar nas suas capacidades e
na possibilidade da sua evolugdo. Conseguir que os alunos desenvolvam crencas positivas
acerca das suas capacidades € gerar comportamentos autoconfiantes e prontos para os

desafios da aprendizagem.

Uma das estratégias recomendadas é o estabelecimento de metas. No entanto, € necessario
gue as mesmas sejam concretizaveis de modo a gerar confianca no aluno e a fazé-lo

acreditar em si.
1.3.2 Teoria da autoeficacia

Este conceito foi introduzido por Bandura em 1977. A autoeficécia € entendida como a
crenca gque o aluno tem acerca das suas capacidades em realizar com sucesso uma

determinada atividade.

“0O aluno ao conseguir autoavaliar-se demostra ter adquirido competéncias de autoeficécia e estas irdo ter uma fungéo

que determina e influencia as escolhas, o seu esforco e a sua persisténcia consoante as suas dificuldades”. (O‘Neill

& McPherson, 2002, p. 34).

Para Bandura (1997), é através da teoria da autoeficacia que as expectativas pessoais
determinam quando um comportamento terd inicio, quanto esforco serd despendido e por

quanto tempo se mantera perante os obstaculos.
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“Perante as dificuldades, as pessoas que duvidam da prdpria capacidade reduzem os seus esforcos
prematuramente, enquanto que os que acreditam fortemente na sua capacidade exercem maiores esforcos

para atingir uma meta.” (Figueiredo, 2010, apud Cardoso, 2013, p. 81).

Conclui-se, assim, que os alunos com forte sentido de autoeficacia sdo empenhados e tém
como principal preocupacdo ultrapassar dificuldades na realizacdo de tarefas,
independentemente do esforco que elas exigem. Paralelamente, os alunos desprovidos
desta caracteristica sdo alunos que ndo acreditam nas suas capacidades, acabando por

desinteressar-se e desistir aos primeiros obstaculos.

“As experiéncias de éxito sdo o fator mais importante para desenvolver um forte senso de autoeficacia, pois nada

melhor do que a prépria experiéncia ou resultados de experiéncias pessoais reais para desenvolver uma percecéo das

proprias capacidades.” ( Bandura, 1999 apud Cavalcanti, 2009, p.100)

Quando se exige a um aluno que toque uma peca do principio ao fim e este se engana
repetidamente em determinadas passagens, € necessario que o professor Ihe explique, de
uma forma clara e afavel, a melhor maneira de tocar essas passagens, deixando que o
aluno as execute até ultrapassar os erros, contribuindo desta forma para que o seu estudo

em casa seja realizado com sucesso.

“O estudo da autoeficacia na masica é importante para estabelecer o quanto essas crengas sdo associadas com a
importancia do tempo que os estudantes despendem, praticando seu instrumento, bem como a escolha entre tarefas

musicais faceis ou dificeis.” (McPherson e O’Neill (2002, apud Figueiredo, 2010, p.26).

A teoria da autoeficicia pretende levar os alunos a acreditarem em si mesmos,
independentemente da real consciéncia das suas capacidades e da interiorizacdo do que
podem realizar ou do que sdo capazes. A motivacdo dos alunos esta diretamente ligada
ao seu grau de envolvéncia nas atividades de aprendizagem e a selecdo que fazem das que
julgam conseguir executar. No entanto, os alunos que acreditam em si préprios,
independentemente do grau de exigéncia da atividade, esforcam-se ao longo de toda a sua
realizacdo, apesar das dificuldades que ela lhe vai revelando e é este esforco, este

acreditar, esta persisténcia permitir-lhes-a obter um excelente desempenho.

Cavalcanti adianta, ainda, que a simples observacdo de colegas com capacidades
semelhantes e que conseguem um bom desempenho performativo, pode convencer o
aluno/observador de que € capaz de executar a mesma atividade, ou seja, “os colegas

propiciam ao outro a crenga de que, ao envolver-se em atividades similares, podera
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também alcancar bons resultados.” (Calvacanti, 2009, p. 100). As experiéncias vicarias
podem servir como elementos potenciadores no desenvolvimento das crengas de
autoeficécia, contagiando os colegas na execucdo das mesmas habilidades. Estas
experiéncias podem desencadear um impulso volitivo de imitacdo o que pode levar ao

alcance do resultado que foi visto e vivenciado.

Segundo Cavalcanti (2009) h& outros fatores a ter em conta. A persuasdo verbal é um
deles e pode ajudar a desenvolver nos musicos as crencas de autoeficacia. Como exemplo
refere os comentarios vindos do professor, de musicos crediveis, de colegas e nos quais
o0 aluno confia e que podem ocorrer durante uma aula ou ap6s um momento performativo.
Outra situagcdo muito frequente sdo as emog0Oes relacionadas, principalmente com as
atuacdes em publico ou em momentos de avaliacdo, das quais fazem parte a ansiedade, o
stresse ou alteracGes de humor. Como prevencdo destas reacdes, sdo aconselhados para
estes alunos momentos performativos mais frequentes e onde sejam obtidas experiéncias

de éxito, reforgadas com feedback positivo.

“Apresentagdes frequentes, bem-sucedidas, feedback enfatizando os aspetos positivos e ndo somente 0s negativos,
apresentacdes onde a ansiedade é gradualmente experimentada (familiares, amigos, professores, pablico, etc.), enfim,

familiares, e professores podem criar situacfes onde os estudantes aprendam a manusear a sua propria ansiedade e,

consequentemente, a fortalecer as suas crengas de autoeficacia”. (Calvacanti, 2009, p.101).

E importante referir que nem sempre as crencas de autoeficacia estdo de acordo com as
verdadeiras capacidades de cada um. Para a mesma autora, nem sempre 0 juizo que as
pessoas fazem das suas capacidades esta de acordo com a realidade. Como exemplo,
apresenta 0 caso de instrumentistas competentes poderem ter duvidas quanto a sua
capacidade de realizacdo redundando, por vezes em performances abaixo das suas
verdadeiras capacidades, sendo que o inverso também se pode verificar, ou seja, elevadas
crencas de autoeficacia em pessoas com baixo desempenho podem redundar num
verdadeiro fracasso. Ter a verdadeira consciéncia das suas capacidades € um requisito a

ter em conta nestas situacoes.

Concluindo: as crengas de autoeficacia estdo diretamente relacionadas com a adogéo de
posturas incrementais ou de entidade que se complementam entre si. Ambas dizem
respeito ao autoconceito que cada pessoa tem de si e a0 que acredita ser capaz ou néo de
realizar. A persuasdo verbal vinda de pessoas crediveis, a vivéncia de experiéncias

vicariantes positivas, o estabelecimento de metas concretizaveis que propiciem aos alunos
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experiéncias com éxito seguido de um feedback com reforgo positivo, sdo algumas das
estratégias a utilizar pelos professores do ensino vocacional da mdsica. Este pode ser o
caminho que leva a promocdo e ao envolvimento sério dos seus alunos com a
aprendizagem musical, nomeadamente com a aprendizagem de um instrumento, onde 0s
erros e o esforco sejam entendidos como necessarios para realizar a sua aprendizagem e

alcangar a perfeicéo.
1.3.3. Teoria da atribuicéo causal

Esta teoria estuda a relacdo entre a motivacgéo e as atribui¢fes causais que influenciam o
Nnosso comportamento, uma vez que as nossas emocdes e as nossas crencas tém um grande

impacto NO NOSSO comportamento.

Em contexto escolar foi Weiner (1979; 1985) que iniciou a investigacdo tendo por base
esta teoria. Segundo este autor ha um conjunto de crencas diretamente ligadas a
aprendizagem e ao grau de desempenho dos alunos, nomeadamente, aquilo em que 0s
alunos acreditam (crencas) ter influenciado as suas experiéncias de sucesso ou insucesso
escolar. Com esta teoria consegue-se perceber quais as causas que os alunos referem para
justificar o seu sucesso ou insucesso escolar e de que forma essas causas tém influéncia

na sua motivacao relativamente a sua aprendizagem escolar.

Segundo Bernard Weiner (1985, apud Martini 2005, p.356) a inteligéncia, a sorte, 0
esforco e a dificuldade da tarefa séo as atribui¢6es causais mais mencionadas pelos alunos
no que diz respeito ao sucesso ou insucesso escolar. Estas atribuicdes podem influenciar
a motivacdo ndo sé no que diz respeito a aprendizagem, mas também, ao proprio
desempenho. O autoconceito, a autoestima e as expectativas séo fatores decisivos no

desempenho e estdo relacionados com as atribuicGes causais (Beck, 2001).

No entanto, sdo muitas as causas possiveis para justificar o sucesso e o insucesso escolar.
Weiner sugere um esquema de classificagdo destas a partir da identificacdo das
semelhancas, diferengas e propriedades basicas das atribuicbes que caracterizam trés

dimensdes:

e a internalidade atribuida a causas internas, como, a persisténcia, o esforco e a
causas externas como o professor;

e aestabilidade atribuida a causa estaveis, como a familia e a causas instaveis, como
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a atencdo; e
e a controlabilidade atribuida a causas controlaveis, como o esforco e causas

incontrolaveis como a sorte

Segundo Martini & Del Prette (2005, p.356) a internalidade pode influenciar a
afetividade, a autoestima e o autoconceito. A afetividade ligada ao ato de aprender
reveste-se de uma importancia fundamental no contexto da aprendizagem. Dos processos
ligados a afetividade ocorrem reacdes fisioldgicas que podem desencadear alteragfes nos
objetivos e interesses dos alunos. A estabilidade pode influenciar as expectativas de
sucesso ou de insucesso futuros. A controlabilidade pode influenciar as emocdes, as

expectativas, e, consequentemente, a motivacao.

Segundo Weiner (1985), as atribuicOes de causalidade referentes ao sucesso e ao
insucesso na aprendizagem sdo variaveis, uma vez que cada ser humano tem emocdes e
sentimentos préprios. Por isso, é sugerido que cada aluno deva ser observado, respeitando
asua individualidade. Weiner relaciona as exibic6es afetivas com a motivacao dos alunos,
com as suas expectativas (sucesso/insucesso), com a sua persisténcia na execucao das
tarefas (repeticdo), com a autoestima, o autoconceito e a autoeficacia. Assim, um aluno
ao atribuir o seu sucesso ou 0 seu fracasso as suas capacidades, desencadeia crencas

relativas as suas competéncias.

Martini (2003, p.21) refere que ha estudos indicando que:

”” alunos com baixo desempenho escolar tendem a internalizar a culpa pelo insucesso vivido na escola e a interpretar as

proprias dificuldades de aprendizagem como consequéncia da falta de capacidade”, Uma atribuicdo
geralmente percebida como interna, estavel e incontrolavel, que pode trazer sérios
prejuizos ao autoconceito, a autoeficacia, as expectativas de sucesso futuro, a motivacao
e a persisténcia destes alunos na tarefa. Por outro lado, estes alunos costumam atribuir as
causas de sucesso a fatores externos, como sorte ou pessoas significativas do ambiente
escolar, excluindo o proprio esforco e capacidade como fatores responsaveis pelo bom
desempenho. Inversamente, alunos com bom desempenho escolar tendem a atribuir e a
relacionar o seu sucesso com a sua persisténcia e esforco. A nog¢do que os alunos tém
relativamente a sua autoestima e autoconceito tem implicacGes diretas na sua vontade, no
seu esfor¢o, na sua persisténcia em executar as tarefas, afetando, por isso, a sua motivagédo
e as suas expectativas de futuro. Os alunos que tém uma elevada autoestima e alguma

nogdo das suas competéncias tendem a atribuir os seus sucessos ao esfor¢o, atencao e
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empenho, e, em contrapartida, atribuem o insucesso ha falta destes.

Segundo Boruchovitch e Martini (1997, apud Martini 2008, p.20) “as atribuicdes de
esforco séo, geralmente, mais construtivas para a aprendizagem”. O esforco € associado
a uma causa interna e controlavel. Isto pode ser um indicativo importante se os alunos
relacionarem o seu fracasso com a falta de esforco e aumentarem esse esforco para
futuramente terem sucesso. Tudo depende das causas que o aluno atribui. Um aluno que
ndo acredita nas suas capacidades e pensa que estas sdo imutaveis ndo vai aumentar o seu
esforco para ultrapassar um fracasso futuramente. Em situacfes de sucesso o esforco €
algo apetecivel, possibilitando que o aluno reconheca que é capaz, mas que a sua
capacidade, sozinha, ndo basta.

A combinacéo de atribui¢Ges causais instavel, controlavel e interna, como por exemplo,
a falta de trabalho e de atencdo para situacdes de sucesso, parece ser a mais adequada
uma vez que permite que se ajuste o nivel de esforco a dificuldade da situacdo. Para
situacBes de insucesso, as atribuicGes causais instaveis (quer internas quer externas),
como exemplo, falta de sorte, falha por parte do professor, dificuldade da tarefa e
inclusive falta de trabalho, parecem permitir ao aluno encarar bem a possibilidade de
tentar de novo (Cardoso, 2013).

As atribuicOes causais que os alunos referem s@o, muitas vezes, influenciadas pelo
feedback dado pelo professor, razdo pela qual € fundamental que os professores conhegcam
as atribuicBes de causalidade dos seus alunos. E necessério elogiar quando o aluno se
esforca, € necessario criticar quando se entende ser oportuno. Para tal, é importante que
a relacdo pedagdgica entre o professor e 0 aluno seja afetiva e cordial.

“Cognigdes e afetos sdo elementos indissocidveis do funcionamento psicoldgico humano e é fundamental que

professores, pais e educadores tenham uma visdo mais integrada do desenvolvimento humano e percebam o individuo

do ponto de vista das relagdes entre seus pensamentos, sentimentos, emogdes e a¢oes.” (Martini e Del Prette

2005, p.365).

E de crucial importancia conhecer as atribuicdes de causalidade dos alunos pois, a partir
deste conhecimento é possivel elaborar e implementar as estratégias que desenvolvam
crengas que facilitem e promovam a sua motivacdo no seu estudo individual. Também,
neste caso, se podem aplicar as estratégias referidas nas teorias anteriores. No entanto, ha

que salientar a importancia da relacdo pedagogica entre o professor e os alunos, de modo
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a que o didlogo seja otimizado pela confianca e pelo respeito.
1.3.4. Teoria da expectativa e valor

Esta teoria tem sido alvo de estudos e de pesquisas desde ha praticamente cinquenta anos.
O ponto de partida deve-se ao modelo de Atkinson (1964) onde relaciona a escolha de
uma determinada atividade ou tarefa com as crencas diretamente ligadas as expectativas
e ao valor dessa atividade e/ou tarefa. Apesar das pesquisas, este modelo ainda é a base

das atuais teorias de expectativa e valor.

Eccles, e Wigfield tém realizado estudos sobre esta teoria adotando-a ao contexto escolar.

Para estes investigadores Wigfield & Eccles (2000, p. 68), “as escolhas, a persisténciae a realizagdo
do aluno podem estar ligadas as crencas referentes ao seu sucesso obtido numa determinada atividade e ao valor que

para ele representava essa atividade”.

Assim, segundo este modelo, as expectativas de sucesso estdo diretamente ligadas a

crenca na realizacdo efetiva da tarefa.

Eccles e outros pesquisadores desenvolveram um modelo para tentar explicar as escolhas
das pessoas. No que respeita as vertentes da educacao e da vocacdo, afirmam estar ligadas
a dois géneros de crenca: a expectativa de sucesso e o valor de realizagdo, ou seja, o valor
que cada pessoa atribui as varias hipoteses de escolha. Os estudos revelaram que as
pessoas escolhem as atividades que acreditam conseguir realizar, isto €, aquelas em que
acreditam ter sucesso. Perante um desafio hd a tendéncia em aceitar as tarefas que
valorizamos. As escolhas sdo articuladas entre a expectativa e a atribui¢do de valor. Neste
modelo é assumido que as expectativas e os valores influenciam diretamente o
desempenho, a persisténcia e a escolha da tarefa. Também as expectativas e os valores
sdo influenciados por crencas especificas sobre as tarefas, como as percecbes de
competéncia, a ideia que cada um tem de si proprio, as atitudes e expectativas dos outros

sobre nds e de como todos estes fatores contribuem afetivamente nas nossas memorias.

Segundo o modelo sustentado por Wigfield (1994; Wigfield e Eccles 2000) as
expectativas de sucesso, a subjetividade do valor e as crengas relacionadas com as suas
capacidades e competéncias séo fatores determinantes na motivacao do aluno. O modelo
de Eccles et al. (1983) contém o principio anterior de Atkinson mas, a variavel

“expectativa”, sdo atribuidas quatro componentes de valor:
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Importancia. Exemplo: até que ponto € importante para mim realizar esta

atividade?

Utilidade. Exemplo: que utilidade é que eu vejo nesta atividade?

Interesse. Esta componente esta ligada a motivacao intrinseca.

Custo. Exemplo: quanto tempo tenho de gastar para realizar a tarefa?

“O valor de realizagdo, sendo uma crenca pessoal, especifica e subjetiva, é expresso por meio de interesse, da

importancia da utilidade e do custo que os individuos atribuem a uma determinada atividade” (Vilela, 2009, p.52)

O fator importéncia varia de individuo para individuo, ou seja, esta relacionada com
caracteristicas de identidade. Uma atividade pode ser importante para determinada pessoa
porque ela acredita que tem competéncia para a sua realizagdo, ou ainda, o impacto que
essa atividade tem para a sua identidade quer como professor, aluno, musico, etc.

O fator utilidade tem a ver com os desafios a médio e a longo prazo. A realizacdo da
atividade pode ser util a posteriori quer na vida académica, que na vida profissional, ou,
até, como afirmacao pessoal perante pares. O que aqui esta em causa € o grau de utilidade
que atribuimos a determinada atividade. Se um aluno despende muitas horas a estudar
violino porque futuramente quer ser violinista, esse tempo gasto é visto como de grande
utilidade, caso contrério, se quer, futuramente, ser advogado, as longas horas de estudo

n&o vao pesar no fator utilidade como no caso anterior.

O fator interesse esta diretamente ligado a satisfacdo pessoal na realizacdo da atividade.
Eccles e Wigfield (2001) sugerem que este fator é idéntico ao descrito sobre motivacao
intrinseca e experiéncias de fluxo, uma vez que a persisténcia e o prazer na realizacdo da
atividade estdo aqui patentes. Podem existir diversas causas a despoletar o interesse como
por exemplo, a vivéncia de experiéncias emocionais anteriores, a propria personalidade,

a condicdo genética e até o ambiente familiar.

O fator custo aparece associado ao esforgo, a energia, ao tempo despendido ou necessario
despender na realizacdo de uma atividade. Este item tem fortes influéncias emocionais
associadas, tais como, o0 medo de falhar e a ansiedade. Para Eccles (2005) este fator pode
ser decisivo nas escolhas, principalmente em situacdes de dualidade. A indecisdo sobre a

escolha da aprendizagem de um instrumento em detrimento de outro pode ser
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influenciada, também, pelo custo.

“Q custo é conceptualizado em termos dos aspetos negativos relativos ao envolvimento na tarefa, tais como a ansiedade
relacionada com o desempenho e o medo, tanto do sucesso como do fracasso, assim como a quantidade de esforgo

necessaria para ser bem-sucedido e as oportunidades perdidas que resultam de uma escolha em detrimento de outra.”

(Eccles & Wigfield, 2002 apud Vilela, 2009, p.13).

Para Eccles (2005), neste modelo de expectativa e valor, os fatores acima citados,
importancia, utilidade, interesse e custo sdo determinantes para saber qual o valor que se
atribui a realizagdo de determinada atividade. No entanto, chama a atengdo para existéncia
de uma certa instabilidade que pode ser justificada pelas diferentes fases da vida.
Concretizando, o valor da utilidade pode ter uma maior importancia quando sdo tomadas
decisoes referentes a futuras profissdes, afetando de modo mais conciso os adolescentes.
O desenvolvimento pessoal, as vivéncias sociais, culturais e o desenvolvimento de novas

competéncias contribuem para que estes fatores se véo alterando ao longo da vida.
1.3.5. Teoria de fluxo

Fluxo é descrito como um estado de éxtase, de felicidade, em que ha um completo
envolvimento na realizagdo de uma determinada atividade. O conceito flow foi
introduzido por William James no final do séc. XIX num livro intitulado Principios da
Psicologia. Neste livro, um dos temas abordados é fluxo de consciéncia. O psicologo
desenvolveu este conceito aplicando-o a diferentes areas. O seu interesse em descobrir
levou-o a realizar um estudo em diversas areas. Um dos participantes era musico e

justificou a sua vivéncia de felicidade com experiéncias de flow.

Csikszentmihalyi (1999) explica que “o estado de fluxo ” é gerado a partir de componentes
afetivos da motivacdo que direcionam a execu¢do de uma atividade, realizada com grande
concentracdo e emogdo.” (Lessa, 2015, p. 56). “Para Csikszentmihalyi, o fluxo ocorre
quando o individuo estd totalmente imerso na execucdo de uma atividade que lhe
proporciona desafio, no limiar de suas capacidades de controlo” (Aradjo, 2013, p.554),

ou seja, um desafio proporcional as suas habilidades.
O estado de “Flow” apresenta as seguintes caracteristicas:
e Um pleno envolvimento no que se esta fazendo, uma total concentracao;

e Sensacdo de que esse envolvimento € de serenidade, levando a uma auséncia
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completa da realidade;

e Concentracao absoluta no tempo presente, como se este tivesse parado e s6 0

momento presente interessasse;

e Aumento da motivagdo intrinseca, pois quanto maior for o nimero destas

experiéncias maior é a motivagdo para que elas se repitam

No entanto, para que o estado de fluxo se verifique é necessario que haja objetivos
concretos, muita concentracdo, sentimentos de éxito, equilibrio entre o nivel de

dificuldade ou facilidade da tarefa com a habilidade.

“Se uma actividade for demasiado facil e o nivel de destreza for elevado, surgird aborrecimento. Se, por outro lado,

uma actividade for demasiado dificil e o nivel de destreza for baixo, surgira ansiedade.” (O'Neill & McPherson,
2002, apud Neves, 2011, p.33).

O equilibrio entre o desafio e o nivel de competéncia € fundamental para que 0 sucesso

seja uma garantia e proporcione vontade em superar desafios cada vez mais exigentes.

Para Mihaly, sempre que superamos 0s nossos desafios, a reacdo seguinte € desejar
superar desafios maiores. O autor considera tal acontecimento “uma espiral virtuosa” € 0
desejo de atingir o “flow” acaba por se tornar viciante, ndo no sentido depreciativo, mas
sim no aumento da felicidade, realizando aquilo que se gosta verdadeiramente. No
entanto, os desafios tém que ser diretamente proporcionais as competéncias, pois caso
contrério, pode redundar num fracasso, provocando apatia e total desinteresse. Maehr, et
al. (2002, p. 363) referem que utilizar/ promover a Teoria de Fluxo na pratica letiva leva
a necessidade de equilibrio entre as destrezas dos alunos e as tarefas que lhe séo

solicitadas.

Csikszentmihalyi (1999) evidencia determinados itens que complementam a experiéncia
do fluxo. S&o eles: as metas, a emocao e as operagdes mentais cognitivas.

“As metas sdo os elementos que focalizam a energia psiquica do individuo, e estdo
relacionadas com a autoestima na dependéncia das expectativas e do sucesso.” (Aragjo,
2013, p.60).

O estabelecimento de metas contribui para o desenvolvimento da autoestima e,

consequentemente, para 0 sucesso e/ou insucesso. No entanto, é necessario que as metas
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ndo sejam demasiado altas para que ndo redundem em baixa autoestima. Para o autor as
emocOes tém uma conotacdo subjetiva podendo ser denominadas como ‘“estados
interiores de consciéncia”. As operacGes mentais cognitivas, como por exemplo, a

atencdo, a concentracdo, realizam-se através do pensamento.

As atividades que promovem este tipo de experiéncias sdo autotélicas, valendo por si
mesmas e alheada de qualquer tipo de recompensa externa (dinheiro, por exemplo). Séo
atividades sob a forma de desafio que nos permitem usar as nossas capacidades
cognitivas, fisicas e sensoriais, permitindo que tenhamos a percecao de um controlo total

sobre o que fazemos.

O conceito experiéncia de fluxo, desenvolvido por Csikszentmihalyi, ja foi utilizado em
pesquisas na area da musica. Ha estudos recentes que utilizaram a teoria do fluxo como
referencial para as suas pesquisas, como exemplo, O Neill & McPherson, (2002);
Custodero (2006), Addessi e Pachet (2005, 2007); Addessi et al. (2006), apud Aradjo
(2013, p.57).

O Neill & McPherson (2002) investigaram a dicotomia tempo de estudo e experiéncia de
fluxo. Este estudo envolveu jovens em varios atos performativos. Na sua investigacao
concluiu que as experiéncias de fluxo diminuiam em situagbes de avaliagéo,
principalmente entre os alunos que demonstravam mais dificuldades na execucao

instrumental.

Custodero (2006), professora de Educacdo Musical, realizou um estudo adaptando a
Teoria de Fluxo ao contexto artistico da musica. Para tal, tentou investigar experiéncias
de fluxo em criancas até aos onze anos através da sua interacdo com a musica. As suas

conclusdes levaram a autora enumerar trés principios:

1. ldentificacdo da autonomia dos alunos;
2. Prudéncia na escolha de desafios adequados e sua manutencao;
3. Inclusdo das criancas em atividades proprias da infancia diretamente ligadas a

componente socializante das atividades musicais.

Também Adessi & Pachet (2007) realizaram um estudo, partindo dos principios
enunciados na teoria de fluxo e envolvendo criancas entre os trés e os cinco anos. Este

estudo tinha como objetivo o desenvolvimento de um sistema musical interativo atraves
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do movimento corporal e utilizando instrumentos de percussdo. Concluiram que as
criangas participaram ativamente em todas as atividades e sempre muito felizes. Os
elementos mais relevantes verificados durante a realizacdo da tarefa e que constam da
teoria de fluxo de Csikszentmihalyi foram, a concentracéo, a realizacdo das tarefas com
um cariz desafiante e em equilibrio com as competéncias, a felicidade com que

participaram e o feedback imediato no final da participacao.

Mais uma vez e de acordo com Csikszentmihalyi, a experiéncia do fluxo pode ocorrer
guando uma determinada tarefa € desempenhada num contexto de equilibrio entre os

desafios e as destrezas de cada um.

“Se os desafios estiverem além das possibilidades do sujeito, este acaba vivenciando ansiedade, preocupacdo e,

consequentemente, frustragdo. Do mesmo modo, se os desafios estiverem abaixo das habilidades e capacidades do

individuo, este podera experimentar o relaxamento e por consequéncia o tédio, a apatia, o desinteresse”. (Araujo,

2010, p.35).

As experiéncias de fluxo, vulgarmente associadas ao ato da performance e descritas como
um sentimento de éxtase e um completo envolvimento no que se esté a fazer, contribuem,
também, para o desenvolvimento e aumento da motivacdo intrinseca, da concentracéo, de

percecdo de autoeficacia e de um empenhamento na realizacdo de qualquer atividade.

A complexidade de competéncias exigidas aos alunos que frequentam o ensino da masica
exige-lhes uma grande motivagao para continuar os seus estudos. Conhecer os diferentes
modelos motivacionais e adapta-los ao ensino da musica € uma mais valia para 0s

professores desta area de ensino.

De uma forma geral, todas as teorias apresentadas se interligam e complementam. Para
ajudar os alunos a melhorar a sua autoestima e autoconceito é necessario fazé-los acreditar
em si préprios e nas suas capacidades, proporcionando-lhes experiéncias de éxito
frequentes, utilizando uma persuasao verbal adequada, oportuna e credivel, adequando o
grau de dificuldade as tarefas exigidas as caracteristicas de cada um e de modo a evitar
situacOes de medo e ansiedade. Todas estas estratégias aplicadas quer nas aulas quer nos
atos performativos podem contribuir para valorizar as crencgas de autoeficacia no seu
estudo individual, levando os alunos a adotar posturas incrementais, contribuindo para o

aumento da sua persisténcia, esforco e autonomia no desempenho das tarefas.
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Capitulo 111 - Agentes motivadores e promotores da autonomia na aprendizagem

musical

O sucesso na aprendizagem musical depende de varios fatores. Os professores, a familia
e todo o contexto social da escola sdo os atores mais responsaveis pela motivacdo dos
alunos no que respeita & sua aprendizagem e na implementacdo de estratégias que
desenvolvam a sua autonomia. A par destes, coexistem outros fatores importantes, tais
como, a aquisicdo de competéncias metacognitivas e autorregulatérias e a
participacdo/integracdo em classes de conjunto (ensembles, orquestras ou outras) e que
podem funcionar como recursos que ajudem a promover a autonomia na aprendizagem

musical, nomeadamente no estudo individual dos alunos.

1. O professor

Sdo muitos os investigadores que consideram o professor o responsavel maximo pelo
sucesso na aprendizagem (David & Scutt, 1999), (Duke 2009) e (Folkstead, 2006).

Para Cardoso (2013, p. 75) “Os alunos entram na sala de aula com uma série de preconceitos relacionados

com a realizagdo das suas tarefas, incluindo as suas expetativas para 0 sucesso, a perce¢do da sua competéncia
académica e autoeficacia, assim como a perce¢do do controlo dos resultados obtidos e causas atribuidas a esses mesmos
resultados. Atendendo a que as criangas fazem a sua propria interpretacao das suas realiza¢des, as expetativas negativas

néo sdo facilmente alteraveis ”.

A motivacdo dos alunos € um tema que deve fazer parte da giria dos professores. O
conhecimento das diversas teorias motivacionais é de extrema importancia na adequacao
das estratégias a utilizar na pratica docente. A aprendizagem escolar envolve alunos com
diferentes caracteristicas sendo necessario saber adequar as estratégias consoante essas
caracteristicas, ndo descurando a componente emocional tdo necessaria e muitas vezes

esquecida.

Segundo Tapia e Fita (2001) ha diversos fatores que podem influenciar a motivacao do
aluno e que os professores devem ter em consideracdo: as suas vivéncias pessoais e
Unicas, pois cada aluno tem um contexto social proprio que influencia a sua motivacao e
interesse pela aprendizagem; para tal é necessario, por vezes, alterar estratégias e planos
de aula de modo a ir ao encontro das suas expectativas e facilitar um bom
comprometimento do aluno com a sua prépria aprendizagem; por fim, advertem que a

escola ndo € o unico local onde inicia a aprendizagem, sendo por iSSo necessario que 0
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professor conheca os diferentes contextos em que ela se tem vindo a realizar. Citando
Madeira e Mateiro (2013, p.72) “saber motivar é ter presente as mais diversas realidades

da sala de aula, desde os ambientes mais informais aos mais formais.”

Conseguir que os alunos aprendam gostando de aprender € um grande desafio e uma
grande vitdria. Para tal é necessario que o professor conhega as caracteristicas dos seus
alunos, que seja sensivel ao modo como aborda os assuntos na sala de aula e que conheca
bem as estratégias que mais se adequam a turma e /ou a algum aluno em especial. Estas

conjugactes podem definir o sucesso ou 0 insucesso na aprendizagem.

Para (Sichivitsa 2007, apud Pereira, 2011, p.1) “os professores de musica ocupam um importante lugar

na vida dos alunos, podendo proporcionar-lhes, dentro e fora da escola, experiéncias musicais enriquecedoras, que ndo

devem excluir o contributo dos encarregados de educagéo.”

Ha diversos estudos sobre as crencas que 0s professores tém sobre si proprios e como isso
se repercute nos seus alunos. Conclui-se que os professores que tém crencas positivas
sobre si mesmos, tendem a acreditar que conseguem ultrapassar as dificuldades que os

seus alunos venham a revelar e que juntos caminham na dire¢cdo do sucesso.

Por sua vez, Penna (2012) atribui um papel relevante ao modo de ensinar e a necessidade
de encontrar estratégias diferenciadas que estejam em sintonia com as capacidades

cognitivas dos alunos ndo descurando 0s seus interesses pessoais, afirmando:

“E através do modo de ensinar que cabe atender as peculiaridades de cada situacéo educativa; é através do modo de

ensinar que podemos selecionar e organizar contetidos de acordo com a capacidade cognitiva e 0s interesses de nossos

alunos”. (Penna, 2012, p. 14).

Pereira (2011) atribui aos professores de musica o papel desafiante de motivar todos os
alunos, inclusive os que demonstram menos capacidades através de experiéncias positivas
e de sucesso, de modo a fazer desabrochar a vontade de fazerem mais e melhor. Estas
afirmacdes devem-se a crenca do autor ao afirmar que todas as criancas tém potencial
para aprender musica. No entanto, Cardoso (2007) afirma que todas as criancas tém
potencial para aprender mdsica, mas nem todas conseguem estar num ensino
especializado. Segundo o autor hé trés fatores a considerar e que podem contribuir para o
sucesso na aprendizagem: as caracteristicas fisicas e cognitivas dos alunos, o meio

envolvente e um ensino eficaz.

“A modelagem é muito importante para a aquisicao de todas as competéncias musicais e os seus efeitos positivos na
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aprendizagem de um instrumento foram claramente demonstrados em investigagio” (Arends, 1995, apud

Aradjo, 2014, pp.33-34).

Relativamente aos alunos que adotam para si a teoria da entidade, é necessaria a atuacao
do professor para ajudar o aluno a modificar a percecdo de si proprio, verificando a
origem das suas dificuldades, realizando tarefas com ele, de modo a fazé-lo sentir que

afinal é capaz, levando-o a acreditar cada vez mais em si e nas suas capacidades.

O feedback eficaz € um elemento importantissimo que deve ser dado ao aluno quer
quando tem sucesso quer quando erra. Quando tem sucesso deve-se elogiar o seu esforgo
despendido na execucdo da tarefa e reforcar que sé assim se consegue seguir em frente.
E importante e necessario que os alunos tenham consciéncia das suas capacidades e do
seu progresso atraves de um feedback eficaz (Hallam, 2006; Lehmann et al., 2007:
McPherson & Renwick, 2001; Reid, 2001; Sloboda 1986.

Os professores de instrumento devem realizar uma selecdo cuidada sobre as obras e 0
restante material didatico que o aluno vai estudar de modo a proporcionar uma motivagao
intrinseca altamente focalizada no sucesso. Estdo subjacentes a esta afirmacao todas as
teorias de motivacao referidas no capitulo anterior, com especial énfase na aluséo a teoria
de fluxo de Csikszentmihalyi. Assim, para que os alunos tenham oportunidade de
vivenciar as flow experiences € necessario que os alunos gostem da atividade, que nao
tenham medo de falhar e que sintam prazer em realiza-la, com a sensacao de auséncia de
esforgo. Para que isto aconteca € preciso que os objetivos tracados pelo professor sejam
claros para ele ter a certeza do que vai fazer, que o feedback seja imediato, claro e
positivo, que o professor e o aluno tenham a percecdo de que a atividade é dificil, mas

exequivel, que a concentracdo seja total e que a sua execugdo seja um sucesso.

Para Pereira (2011, p. 9) as atividades propostas aos alunos, tendo como referéncia a
teoria de fluxo atras elencada, devem ter um ponto de equilibrio no que respeita ao seu
cariz desafiante de modo a poder concretizar-se a atividade com um grau de esforco que
seja razoavel. Refere, ainda, que as tarefas mais dificeis devem ser planificadas a longo
prazo e tendo em conta as caracteristicas individuais do aluno, de modo a que a sua

realizacdo seja efetuada gradualmente, evitando um esforgo excessivo.

Para Johnston (2004, apud Aradjo, 2014, pp.33-34) “O professor deve certificar-se que

as suas instrucbes que sao precisas, faceis de absorver, divertidas de trabalhar, e
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impossiveis de ignorar.” E necessario que o professor tenha a consciéncia de que as
informacdes que transmite sdo claras, ndo deixando, por isso, quaisquer duvidas para que
o0 aluno as entenda e aplique de forma coerente no seu estudo. Além disso, é aconselhavel
que o professor selecione as estratégias adequadas, marcantes e ludicas para que o aluno

néo as esqueca facilmente.

Compete, também, ao professor, informar o aluno sobre a sua evolucéo na aprendizagem
respeitando a sua personalidade e evitando a comparacdo com outros alunos. Esta
informacao deve ser dada ao aluno de forma cuidada de modo que ele perceba exatamente
0 que o professor Ihe esté a transmitir. Por vezes, é necessario descer de um vocabulario
mais arrojado e mais técnico para uma verbalizacdo mais simples e clara. Uma boa e
adequada capacidade verbal do professor é um fator determinante no sucesso da
aprendizagem. Quando um professor propde aos seus alunos ouvir uma peca ou um
excerto de uma peca, é necessario informa-los sobre o porqué dessa atividade, o que é
que pretende que eles ougam, para que a sua atencdo seja dirigida para alguma finalidade

e o professor consiga alcangar o seu propdsito.

Ainda segundo Lehman et al (2007, apud Arrais e Rodrigues, 2011, p.109):

“A capacidade de intervencdo pedagodgica do professor ndo se deve medir apenas pela sua experiéncia como
instrumentista ou por questdes de caracter e de personalidade. O tempo e a qualidade das experiéncias de ensino, bem

como o empenho no seu proprio aperfeicoamento pessoal sdo os factores de maior relevancia na docéncia.” Além
disso, o tempo dedicado ao ensino, a capacidade de comunicacdo (verbal e ndo verbal),
as estratégias/atividades que utiliza nas suas aulas com os alunos e o seu empenho pessoal
na melhoria das suas proprias competéncias pedagdgicas sdo fundamentais para o sucesso

dos seus alunos.

Relativamente aos professores de instrumento a sua atuacdo € ainda mais determinante,

uma vez que:

“sdo responsaveis por conduzir os seus alunos por um processo que na maioria das vezes perdura por varios anos,

durante o qual o seu contributo é decisivo na determinagdo da continuidade ou da desisténcia, do sucesso ou do

insucesso””. (Hallam 2006, apud Arrais e Rodrigues, 2011, p.112).

No ensino vocacional da masica, a aula de instrumento é uma aula individual sendo, por
ISso, extremamente importante a relagéo afetiva entre o professor de instrumento e o

aluno, podendo esta relagao ser decisiva para a sua motivacéao.
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A competéncia social, o desenvolvimento das competéncias cognitivas e a motivacéo
escolar séo a soma, segundo Lisboa e Koller (2004), da conjugagéo dos fatores amizade
e apoio entre a figura do professor e os seus alunos. Uma relacdo de conflito conduz,
normalmente, a um entrave na aprendizagem. A desmotivacdo ou o descontentamento do
professor com a sua profissdo ou com a escola onde leciona é, também, um entrave ao
sucesso dos seus alunos, pois dificilmente lhes conseguird despertar o interesse pela

aprendizagem.

O professor aparece, assim, como o principal responsavel pela motivacéo dos seus alunos
e pelo desenvolvimento das competéncias exigidas para este tipo de ensino. O professor
de instrumento aparece com algum destaque nessa responsabilidade, razdo pela qual os
alunos frequentam este ensino e por e por ser uma aula individual, proporcionando uma

relacdo pedagdgica e pessoal mais profunda.
2. Os pais/encarregados de educagdo

O envolvimento por parte da familia ndo tem a ver com o acompanhamento no estudo do
aluno uma vez que a grande parte dos pais ndo tem formacao nesta area curricular. No
entanto, o seu envolvimento pode traduzir-se pelo seu interesse em estar presente nas
audicBes/ concertos realizados pelo seu educando, no seu interesse em perguntar aos
professores como vai o desempenho do seu educando e, se algo ndo estiver a correr bem,
solicitar ajuda. O apoio em casa pode passar por ouvir musica erudita de acordo com o
que o seu educando esta a trabalhar/estudar.

No inicio, quando as crianc¢as ainda séo pequenas, também é favoravel que os pais, sempre
que possivel, assistam a sua aula de instrumento. Além de ser um incentivo para 0s alunos,
pode também contribuir para que, em casa, 0s pais oucam 0s seus educandos a tocar e se
lembrem de algo importante que o professor possa ter referido ou chamado a atencdo em
determinada parte da peca. E necessério que os alunos sintam este apoio familiar e este
interesse pela sua atividade musical, demonstrando-lhes que acreditam nas suas
capacidades, devolvendo-lhe fortes crencas de autoeficacia, de motivacao e preparando-

0s para serem alunos autorregulados.

Sdo varios os estudos sobre a importancia dos pais no envolvimento das atividades

musicais dos seus educandos.
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“A partir da investigacdo de casos de sucesso, foi possivel aferir que, desde que a crianga inicia a aprendizagem musical,

o envolvimento dos pais é crucial para o filho continuar a estudar musica.” (Sosniak, 1985; Howe &
Sloboda, 1991a, 1991c; Manturszewska, 1990, apud Pinto, 2004. p.39). A autora refere
um desses estudos desenvolvido por Sosniak (1985), Howe & Sloboda (1991%) ao
investigarem um grupo de jovens procurando saber quais as experiéncias pessoais que
tinham influenciado a sua evolucdo na aprendizagem de um instrumento musical. A
concluséo destes estudos foi quase unanime, pois apesar de apenas uma reduzida
percentagem de alunos se destacar pelas suas excelentes capacidades musicais e de a
maioria dos alunos s6 alguns anos mais tarde revelarem percursos claramente de sucesso,

0 denominador comum tinha a ver com o encorajamento e suporte emocional dos pais.

Ainda citando Pinto (2004, p. 40) “Apos diversas investigagdes, Sloboda e Davidson (1996)

constataram que os pais das criangas com altos niveis de competéncia musical ndo sdo necessariamente
musicos. Distinguem-se dos outros pais porque o seu envolvimento com a musica aumenta a partir do
momento em que os filhos a comegam a estudar. Ouvem e discutem demonstrando, com esta atitude, o
apoio incondicional as actividades musicais dos filhos. Segundo estes autores, & medida que os estudos
musicais progridem, as criangas com altos nivel de competéncia véo ficando cada vez mais autdnomas e
vao deixando de solicitar o apoio externo dos pais, evidenciando a passagem de uma motivacdo externa

para a internalizacdo da motivacdo como meio para atingir o sucesso na aprendizagem musical”.

E interessante verificar que este estudo traduz a realidade desta problematica. O apoio
inicial dos pais deve ser muito mais intenso e permanente, mas, a medida que os alunos
vao avancando no seu percurso educativo, vao internalizando a sua motivacdo e
desenvolvendo, gradualmente, competéncias de autonomia. No entanto, a presenca dos
pais nos atos performativos dos seus educandos e o seu interesse pelo seu desempenho
pode funcionar como um reforgo afetivo e de cumplicidade, contribuindo para aumentar

a autoestima dos seus filhos e o desejo de fazer sempre melhor.
3. Aescola

O contexto social da escola tem uma forte influéncia na motivacao dos alunos. Para uma
escola do ensino especializado da musica esta carateristica é ainda mais relevante. O

ambiente musical que a escola transpira € um fator motivacional importante.

A Escola Artistica do Conservatorio de Musica de Coimbra (EACMC) dispde de um
piano no hall e que pode ser tocado e experimentado pelos mais diversos alunos. Nos

intervalos das aulas ha sempre alunos que véo para la tocar, desde os que tém ja estudos
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mais avancados até aos que ndo tém qualquer conhecimento. H& os ouvintes e 0s que
tocam, independentemente de tocar bem ou menos bem. Outro exemplo é a apresentacao
semanal de um combo de jazz durante a hora de almoc¢o ao longo de todo o ano letivo.
Estes factos contribuem para que a escola respire um ambiente musical saudavel,

descontraido, socializante, afetivo e motivador.

O projeto educativo e o plano anual de atividades de cada escola sdo, também,
ferramentas importantes na dinamizacdo e construcdo de aprendizagens, na
implementacdo de estratégias de motivacdo e contribuindo no seu conjunto para o
desenvolvimento de competéncias individuais e de grupo. E importante e necessario que
a escola promova uma aprendizagem efetiva, critica, motivadora e que esta perdure e seja

util ao longo da vida.

4. A musica de conjunto

“O ensino de musica em grupo, se disseminado e for implementado por varios anos num mesmo local, criard ndo s

musicos profissionais ou amadores, mas também um publico de musica culto que so tera a enriquecer a vida cultural e

social na regigo”. (Galindo, 1998, p.2).

Apesar do ensino do instrumento ser individual, tocar em grupo desenvolve outras
competéncias que o ensino individual ndo abrange. O facto de estar entre colegas, muitas
vezes de um nivel mais avancado, de ndo querer “fazer méa figura”, de os imitar, de ter
um repertorio diferente e, muitas vezes, apelativo, a propria socializa¢do faz com que as

aulas de conjunto conduzam a uma maior motivacdo para o estudo do instrumento.

Uma das disciplinas que fazem parte do curriculo do ensino vocacional da musica € a
classe de conjunto. Esta disciplina é abrangente, sendo distribuida entre coros, trios,
quartetos, quintetos, ensembles e orquestras. Os alunos frequentam uma formacéo ou

outra consoante o seu instrumento e o seu grau de aprendizagem.

Originariamente os instrumentos eram utilizados para acompanhar vozes, em festas pagéas
e na corte. SO no seculo dezasseis foram utilizados como instrumentos autonomos e é a
partir daqui que comegam a surgir formag0es instrumentais, 0s consorts, que mais tarde
deram origem a orquestra. No inicio do século dezoito a formagdo orquestral era,
essencialmente, formada pelo grupo das cordas. Entretanto, surgem novas formas
musicais, tais como, sinfonias e concertos em que é alargado o leque timbrico e a

acompanhar esta mudanca também o “locus” habitual se modifica, dando lugar a grandes
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teatros e salas de concerto. Aparece, assim, praticamente na segunda metade do século
dezoito, a formacdo da primeira orquestra cléssica, a orquestra de Manheim, em 1745. A
formacgdo da orquestra foi evoluindo dando lugar a mais instrumentos de sopro e

atualmente, mais instrumentos de percusséo.

A musica erudita estd cada vez mais proxima das populagdes, mesmo das mais
carenciadas. Tem havido um grande empenho por parte de musicos profissionais,
educadores e governos, quer através de projetos sociais, quer através de projetos culturais.
Alguns exemplos destes projetos sdo a Orquestra Juvenil Simon Bolivar da Venezuela, a
orquestra Jovem das Américas, a orquestra dos Jovens da Unido Europeia, entre outras.
A OJUE (Orquestra de Jovens da Unido Europeia), fundada em 1976 no Reino Unido
oferece aos jovens musicos selecionados, a oportunidade de trabalhar com professores de
instrumento, maestros e solistas altamente conceituados, bem como, poder usufruir da

oportunidade de tocar nas melhores salas de concerto do mundo.

Em 1973 foi fundada, em Lisboa, a Orquestra Sinfénica Juvenil. Esta tem desenvolvido
a sua atividade com apoios estatais e de mecenato e tem desenvolvido a sua atividade
atuando em importantes acontecimentos artisticos. Em Portugal, é a Unica orquestra de
jovens em atividade permanente, contribuindo ndo sé para a formagao, aperfeicoamento
e profissionalizagdo de jovens musicos, mas também, para a motivacdo de novos
ouvintes. Dentro do ambito do ensino especializado da mdsica surge, em 1999, a
Orquestra Sinfénica Aproarte, associada ao ensino profissional. Esta orquestra em
colaboracdo com o Ministério da Educacdo aparece com o objetivo de promover e

dignificar o ensino da musica, artistico e profissional.

No ano letivo 2001/ 2002, surge a Orquestra Jovem dos Conservatérios Oficiais de
Musica (OJ.COM) num projeto implementado e realizado anualmente pelos sete
Conservatorios Oficiais de Mdusica nacionais e insulares (Conservatorio Nacional de
Lisboa, Conservatério de Musica de Coimbra, Conservatério Regional Calouste
Gulbenkian de Aveiro, Conservatério de Musica do Porto, Conservatorio de Braga,
Conservatorio Regional das Artes do Funchal e Conservatorio Regional de Ponta
Delgada), tendo como objetivo proporcionar um estagio de orquestra sinfénica aos alunos
das escolas publicas do ensino especializado da musica. A OJ.COM tem um grande
impacto na motivacdo dos estudantes destas escolas e, consequentemente, um grande

impacto positivo nas suas aprendizagens. Esta motivacéo é referida por alguns alunos que
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dela fizeram parte como tendo sido a grande impulsionadora para a sua decisdo como
instrumentistas profissionais. Estes testemunhos séo de alunos que estdo, atualmente, no
ensino superior de musica, que antes de integrarem o estagio desta orquestra ndo tinham
previsto este futuro profissional. Todos os anos hd um maestro de renome, escolhido pelo
Conservatorio que, nesse ano, organiza o estagio. Dai que os alunos mais avancados se
inscrevam para o integrarem, sujeitando-se a duras provas de selecdo. No entanto,
estudam com afinco para que a sua oportunidade surja, quer pelos beneficios de
aprendizagem que esta orquestra lhes proporciona, quer pela socializacdo que Ihe esta

implicita.
5. A metacognicdo

A metacognicdo € um conceito abrangente, lato, complexo e relativamente recente. Ela
surge ligada a Psicologia Cognitiva e é considerada uma ferramenta muito importante no
processo da aprendizagem, pois as pesquisas efetuadas neste ambito concluem que ha
uma enorme reciprocidade entre o desenvolvimento das competéncias cognitivas e 0

sucesso na aprendizagem.

Assim, a par das capacidades cognitivas, das competéncias adquiridas e das componentes
motivacionais, surgem, no inicio da década de setenta, pelo psicélogo John Flavell,
pesquisas sobre processos de meta memédria, na Universidade de Stanford. Estes estudos
tiveram como objetivo o estudo do desenvolvimento cognitivo das criancas, mais

concretamente o desenvolvimento do conhecimento das criangas sobre a mente.

A definicdo de metacognicdo € muito abrangente, dependendo da perspetiva de estudo.
“A Metacognicdo é o conhecimento que se tem sobre 0s préprios processos cognitivos”
(Flavell, 1976, p.232).

Susan Hallam (2001) define metacognicdo como uma frase muito simples mas que

engloba bem o conceito: “aprender a aprender”.

Para Cavedal (2007, p.43):
“Metacogni¢do refere-se ao conhecimento que se tem dos proprios processos cognitivos e produtos (...); refere-se,
entre outras coisas, & monitorizacdo ativa e a consequente regulagéo e a orquestracdo desses processos em relacéo aos

objetos cognitivos ou dados sobre os quais eles incidem, usualmente ao servigo de alguma meta ou objetivo concreto.”

Relativamente ao ensino, a metacogni¢do passou a ser uma competéncia fundamental a
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desenvolver nos nossos alunos. Segundo Ribeiro (2003) a metacognicdo refere-se a
eficacia com os alunos supervisionam o seu proprio processo de aprendizagem, a selecao
consciente das estratégias consoante a tarefa, a capacidade de percecdo relativa ao
progresso e resolucdo de uma dificuldade e a aquisicdo de determinada competéncia.
Tudo isto eleva o seu nivel de motivagdo, evitando distragdes e mantendo o esfor¢o
necessario para a conclusao da tarefa e/ou da aprendizagem, proporcionando-lhes, assim,
o0 desenvolvimento da sua autonomia. A metacognicdo materializa o grande objetivo de
qualquer processo de aprendizagem uma vez que vai tornando o0s alunos

progressivamente mais ativos.

Flavell (1976, p.906) correlaciona quatro fatores: conhecimento metacognitivo;
experiéncias metacognitivas; objetivos e acbes. Relativamente ao conhecimento
metacognitivo, Ribeiro (2003, p.31) refere que o psicologo o define como o conhecimento
e consciéncia que cada aluno tem de si proprio, sobre as suas variaveis pessoais, sobre a
tarefa, estratégias e sobre o seu impacto nos resultados da sua conduta cognitiva. Este
conhecimento vai ajudar a direcionar quais as melhores vertentes de resolucdo,
permitindo que o aluno reconheca e represente as situacdes, tenha acesso as diferentes
estratégias disponiveis e selecione as que entender mais convenientes. Favorece, ainda, a
capacidade de avaliacdo quer dos resultados finais quer dos resultados intermédios,
podendo alterar ou reforcar as estratégias escolhidas consoante os resultados alcancados.
O conhecimento cognitivo precisa de ser mediado por impulsos emocionais, ou seja, por

experiéncias metacognitivas.

“As experiéncias metacognitivas prendem-se com o foro afetivo e consistem em impressdes ou percepgdes conscientes
que podem ocorrer antes, durante ou apoés a realizagdo de uma tarefa. Geralmente, relacionam-se com a percepgdo do
grau de sucesso que se esté a ter e ocorrem em situacdes que estimulam o pensar cuidadoso e altamente consciente,

fornecendo oportunidades para pensamentos e sentimentos acerca do préprio pensamento.” (Ribeiro, 2003, p.

111).

Segundo a mesma autora, as experiéncias metacognitivas estdo diretamente ligadas a
parte emocional, a afetividade e, consequentemente, ter uma visao consciente do que pode
acontecer antes, durante e apds a realizacdo de uma tarefa. Estas experiéncias s0 séo
possiveis se existir uma dificuldade ou a percecdo de que ha algum problema. Por essa
razdo, as experiéncias metacognitivas estdo relacionadas, por norma, com a percecao do
grau de sucesso que se esta a ter e sdo decorrentes de situacfes que levam a uma reflexédo

criteriosa e consciente, facultando oportunidades para pensamentos e sentimentos sobre
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0 proprio pensamento. E através destas experiéncias que o aluno se consegue autoavaliar,
permitindo-lhe ter a nogéo das suas dificuldades e, consequentemente desenvolver meios
para as ultrapassar. As experiéncias metacognitivas funcionam como um semaéforo
emocional que contribui para o desenvolvimento e a modificacdo do conhecimento

metacognitivo.

Os objetivos séo vitais para manter o esfor¢o cognitivo numa atividade. Sao eles que déo
inicio ao processo de aquisicdo de competéncias metacognitivas. Segundo o modelo
apresentado, eles podem ser implicitos ou explicitos, podendo ser impostos pelo professor
ou escolhidos pelo aluno. E fundamental que os objetivos sejam bem definidos e claros

de modo a permitirem experiéncias metacognitivas.

As aces sdo “as estratégias utilizadas para potencializar e avaliar o progresso cognitivo.”
Ribeiro (2003, p.112). Segundo a autora estas a¢fes podem ter duas fun¢des consoante o
momento da sua utilizagdo. Se a finalidade for produzir progresso cognitivo, podem
designar-se estratégias cognitivas. Se a finalidade for avaliar a situacéo, fazer um rastreio
da situacdo podem designar-se estratégias metacognitivas. No entanto, qualquer uma

delas produz experiéncias metacognitivas e resultados cognitivos.

“As estratégias cognitivas podem surgir na sequéncia da acdo das estratégias metacognitivas, quando, face a uma

avaliago da situagdo, o aprendiz conclui pela necessidade de utilizacao de novas estratégias.” (Ribeiro, 2003, p.

112).

Para Ribeiro (2003) e seguindo a orientacdo de Flavell, as acGes correspondem a
estratégias cognitivas e a estratégias metacognitivas. As estratégias cognitivas tém como
finalidade levar o aluno a um objetivo cognitivo, enquanto as estratégias metacognitivas
tém o proposito de avaliar se as cognitivas foram eficazes. Assim, refere como estratégia
cognitiva, por exemplo, o facto de realizarmos uma leitura mais lentamente como forma
de compreender a mensagem e como estratégia metacognitiva a leitura rapida para se ter

a noc¢do da facilidade ou da dificuldade na compreensao dessa mensagem.

Para Silva e Sa (1993, p.10):

““Pretende-se que a cada estudante seja dada a oportunidade de conhecer e adoptar as estratégias que ele considera mais

eficaz, tendo em conta as suas caracteristicas pessoais e a natureza e os objectivos da tarefa escolar e que consiga

melhorar o seu nivel de realizacdo, através de um uso adequado dessas estratégias.”
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Concluindo, é necessario que o aluno, em primeiro lugar, possua um autoconhecimento
das suas caracteristicas, incluindo as suas facilidades e as suas fragilidades, tenha
consciéncia da especificidade, da exigéncia e da finalidade da tarefa, respeitando os

objetivos da mesma, para assim, saber utilizar as estratégias adequadas.
5.1. A metacognicgdo na aprendizagem musical

Relativamente a aprendizagem musical, tém sido efetuados estudos de investigagéo tendo
como principal objetivo verificar a eficacia da utilizacéo de estratégias metacognitivas no
estudo feito m casa pelos alunos (McPherson & Renwick, 2001; Hallam, 2001, 2006; Mc
Pherson & McCormick, 2006), tendo-se concluido que hd uma relacdo direta entre
quantidade e a qualidade das estratégias metacognitivas utilizadas pelos alunos no seu
estudo individual em casa, nomeadamente, ao nivel do numero de horas gasto nesse
estudo. Uma vez que o ensino especializado da musica necessita de muito estudo em casa,
na grande maioria sem qualquer apoio familiar, ou seja, 0 aluno sé pode contar consigo,
ha a necessidade premente de Ihes desenvolver estas competéncias metacognitivas, uma
vez que os estudos comprovam repercussdes diretas na velocidade e qualidade da

aprendizagem apresentadas pelos alunos.

Os musicos profissionais apresentam elevadas competéncias metacognitivas ao
conseguirem conhecer-se a si proprios sabendo quais os seus pontos fortes, onde sdo mais
competentes e quais as suas fraquezas, as suas dificuldades; conseguir radiografar a peca
de modo a avaliar as dificuldades que lhe sdo inerentes e a exercerem uma boa selecdo de

estratégias para superar essas dificuldades e melhorar a sua performance. (Hallam, 2001).

O desenvolvimento de competéncias metacognitivas ajudara os alunos a:

Identificar o que é necesséario para realizar uma tarefa;
o ldentificar dificuldades especificas numa tarefa;

e Conhecer algumas estratégias que sejam eficazes de modo a ultrapassar essas

dificuldades especificas;
e Conseguir selecionar a estratégia que melhor soluciona adificuldade apresentada;

e Supervisionar a evolugdo da aprendizagem ao longo do tempo, tendo sempre
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presente o objetivo final a atingir;

e Se a evolucdo nao for positiva, ter a percecdo dessa situacao e tentar encontrar

outras op¢oes estratégicas;
e Saber autoavaliar-se em situacdes de performance;

e Saber implementar os mecanismos instrumentos necessarios e exigiveis de modo

a facultar um melhor desempenho no futuro;
e Gerir de forma adequada o tempo e o esforgco necessario para cada tarefa;
e Saber como manter niveis elevados de concentracao;
e Saber como manter niveis elevados de motivacao.
e Adquirir autonomia no estudo.

Cabe aos professores, essencialmente, saber desenvolver estas competéncias. Apesar de
ser necessario gastar algum tempo da aula para a sua implementacao e desenvolvimento,
este pode reconverter-se numa mais valia motivacional no processo da aprendizagem,

levando o aluno a executar um estudo mais eficaz e mais autébnomo.
5.2. Como desenvolver competéncias metacognitivas

e Qualquer que seja a atividade, a estratégia ou 0 momento da aprendizagem, o
professor deve sempre explicar aos alunos como ele a deve fazer, as razdes pelas
quais deve ser feita daquela maneira e chamar a atengéo dos problemas que podem

advir se ndo for executada conforme as informagdes dadas;

e Colocar ao aluno problemas idénticos aos que ajudou a solucionar e que ele devera

resolver em casa quando estiver a estudar sozinho;

e Estabelecer para cada atividade objetivos comportamentais, incluindo as

atividades a realizar em casa;

e Ensinar a dividir uma tarefa em pequenas partes e a reagrupa-las, de novo, mais

tarde;
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Ensinar a conhecer as causas por detras do erro e a saber corrigir dificuldades

semelhantes;

e Ensinar os alunos a refletir sobre os seus habitos de estudo, sobre 0s processos

que usam e o grau de eficacia que apresentam;
e Solicitar, frequentemente, que comentem a sua evolucdo na aprendizagem;

e Pedir, sempre, que comentem a sua performance referente as audi¢ées/concertos;

Depois de um erro ou de um resultado negativo, dirigir o discurso explicando ao

aluno como deve fazer para nao errar de novo ou o que fazer para melhorar.

Relativamente a aprendizagem de um instrumento e de acordo com um estudo feito por
Hallam (2001, apud Alves, 2015, p.31):

“O desenvolvimento de competéncias metacognitivas s6 pode comecar depois dos alunos terem atingido um nivel

basico de automagdo em questdes técnicas, cognitivas e musicais.”

Para a investigadora, o trabalho feito em casa deveria consistir, apenas, na repeticdo de

tarefas aprendidas e trabalhadas na aula.

Num outro estudo realizado ao longo de trés anos, os investigadores McPherson &

Renwick observaram que:

“Os alunos que adquiriam competéncias metacognitivas cedo, estudavam mais e de forma mais eficiente. Estes alunos

demonstravam maior confianca nas suas capacidades de aprendizagem e apresentavam maiores probabilidades de

atingir um elevado nivel de desempenho.” (Mc Pherson & Renwick, 2001, apud Lopes, 2014, p.63).

O conhecimento metacognitivo e as experiéncias metacognitivas vao-se desenvolvendo
consoante o desenvolvimento cognitivo (Flavell, 1987). Além disso, o desenvolvimento
das competéncias metacognitivas deve ser efetuado através de uma interiorizacdo

gradual, levando o aluno a desenvolver, também, competéncias de autorregulacéo.

6. A autorregulagdo

"A aprendizagem deve, acima de tudo, significar construcdo de destrezas cognitivas e conhecimento, significando a
apropriagdo de mecanismos de busca e selec¢do de informagdo, assim como de processos de analise e resolugdo de

problemas, que viabilizem a autonomia progressiva do aluno no aprender e no realizar, 0s quais se prolongam por toda

avida." (Rosario e Almeida, 2005, p. 144).
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Perrenoud (1999) define a autorregulacdo como a capacidade que o ser humano tem para
regular os seus projetos, realizando uma avaliagcdo constante dos mesmos e definindo
estratégias apropriadas para cada tarefa. Afirma, ainda, que € necessario que o grau de
autorregulacéo seja elevado no decorrer do processo da aprendizagem escolar, pois isso
contribuiria para facultar “uma autonomia progressiva no aprender e por extensao na
propria vida” (Freire, 2009, p. 278).

A autorregulacdo tem sido alvo de vérias definicbes consoante 0s autores e 0 grupo
referenciado em estudo. No entanto, elas complementam-se e conjugam-se num objetivo
comum: melhorar os mecanismos de aprendizagem que visem o desenvolvimento de um
estudo mais eficaz e mais autdnomo, através do autoconhecimento, da auto preparagéo e

da autoavaliacao.

Para Cavalcanti “Um aluno autorregulado é aquele que usa estratégias proprias testando
continuamente a sua eficécia, sentindo-se motivado a fazé-lo (2009, p.17). Para a autora,
a autorregulacdo é a capacidade em conseguir preparar e ter o controlo da sua
aprendizagem, propiciando andlises criticas dos seus desempenhos e, a0 mesmo tempo,
promover a atencao, a concentragdo e a motivacdo. Nesta perspetiva o aluno passa a ser

o professor de si mesmo.

A autorregulacdo tem vindo a ser um alvo preferencial para os investigadores no que diz
respeito a aquisicao e desenvolvimento de novas competéncias, comparando os resultados
alcancados nessa aprendizagem. A conclusdo revela que esta capacidade de se
autorregular esta envolta em fatores associados ao seu proprio comportamento (tais como,
caracteristicas individuais € 0 meio em que vive 0 meio em que se desenvolve a
aprendizagem), a motivacdo e a metacognicao. Conclui-se, também, que é um fator

determinante para desenvolver a autonomia no estudo.

Apesar de ndo haver uma definicdo consensual sobre aprendizagem autorregulada, ha
denominadores comuns entre as diversas perspetivas. Entre elas destacam-se a elaboracgéo
de metas e objetivos, a definicdo e aplicacdo consciente de estratégias cognitivas e
motivacionais, tendo sempre como denominador comum a concretizagdo dos referidos

objetivos.

“A aprendizagem regulada pelo préprio estudante é o resultado da relacdo entre as suas caracteristicas pessoais

(conhecimentos, competéncias e motivagdes) que Ihe propiciam o planeamento, a organizagao, o controle e a avaliacéo

42



Motivar e desenvolver competéncias de autonomia como meios facilitadores do estudo musical individual

dos métodos utilizados, dos resultados alcangados.” (Silva et al. 2004, apud Freire, 2009, p.278).

Veiga Simdo e Frison (2013) defendem que é importante que o aluno aprenda a
desenvolver técnicas cognitivas, metacognitivas e motivacionais nas suas aprendizagens,
mas, para isso, € necessario que a escola lhes faculte os métodos e os ambientes que lhes

permita desenvolver uma aprendizagem ativa.

Para (Zimmerman, 2000; Silva et al. 2004, apud Freire 2009, p. 280) a acdo de um aluno

autorregulado é composta por trés fases:

1. Antecipacdo e preparacdo: O aluno seleciona o que vai fazer, estabelece os seus
objetivos e metas. Nesta fase é determinante a motivacdo, a autoeficacia e a
valorizagdo da aprendizagem. Nem sempre as tarefas e o estabelecimento dos
objetivos sdo do agrado dos alunos. Para que tal ndo aconteca, a escola deve
desenvolver estratégias que promovam a autorregulacdo, propondo atividades que
os alunos valorizem, bem como, objetivos concretizaveis, tendo como finalidade
desenvolver estratégias de esforco.

2. Execucdo e controlo: esta fase € a de concretizacdo dos objetivos e metas
selecionados na fase anterior, devendo o proprio aluno saber gerir o seu tempo,
saber controlar a sua atencdo e concentracao, o seu ambiente fisico e saber aplicar
estratégias metacognitivas. Através da sua autoandlise consegue obter
informacdes emocionais, cognitivas e metacognitivas. E imprescindivel que o
aluno tenha a percecdo das suas dificuldades, o que € que dificulta a realizacéo
das tarefas, como o podera fazer, o que necessita de alterar e implementar para
que o0s seus objetivos se concretizem

3. Autorreflexdo e auto reacdo: nesta fase chegou 0 momento de o aluno saber se
conseguiu ou 3o atingir os objetivos a que se propds. E a fase da avaliacdo. Para
isso, deve ser persistente ao realizar uma tarefa, tendo a consciéncia da sua
importancia e necessidade para a prosseguir a sua aprendizagem e, caso desista,
deve refletir sobre o ato e perceber as suas implicacdes negativas no futuro (Freire,
2009). E importante que os professores ensinem algumas estratégias de
aprendizagem e ajudem os alunos a responsabilizarem-se pela sua propria maneira
de estudar, fazendo-os perceber 0 quanto isso € importante para o seu futuro. Para
Zimmerman (2001) é necessario que os alunos formem entidades académicas,

pois muitos ndo entendem porque sdo ensinados determinados contetdos, uma
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Vez que no seu entender nada tém a ver com o0s seus objetivos pessoais e futuros

A escola ao valorizar as competéncias dos alunos, ao estabelecer metas realistas,
respeitando a individualidade de cada um, tornando-os corresponsaveis pelos seus
desempenhos e valorizando os seus progressos, esta a ajudar a promover a sua motivacao,

a sua autoavaliagdo e investimento estratégico de esforco (Freire, 2009).

A autorregulacdo vai percorrendo as diferentes fases através da autorreflexdo e da selecdo
e utilizacdo de estratégias adequadas de modo a concretizar os objetivos, respeitando a
individualidade e a criatividade de cada aluno e favorecendo o desenvolvimento da sua

autonomia.

6.1. Principios orientadores

“A autorregulacdo tem a ver com as abordagens utilizadas para autodirigir o empenho nas atividades orientadas por
metas. As estratégias de autorregulagdo séo usadas pelos professores para planejar a aprendizagem, gerir 0s recursos,

monitorizar o progresso dos alunos, fazer alteraces, monitorizar as suas proprias motivacdo e emogdes e autoavaliar a

consecucao dos objetivos.” (Veiga Simao e Frison, 2013, p.14).

Tal como afirmam as autoras, o professor desempenha um papel determinante no
processo autorregulatorio dos alunos, pois € ele que Ihe ensina o que deve estudar e como
o0 deve fazer. No entanto, as autoras, de uma forma muito pertinente, chamam a atengéo
para a necessidade de os professores terem o conhecimento prévio dos principios
fundamentais referentes ao construto da autorregulacdo para os poderem transmitir aos
alunos, ensinando, estrategicamente, os contedos curriculares, apelando a sua formacao

nesta area.

Veiga Siméo e Frison (2013, p.15) referem o estudo realizado pelos professores Paris e
Winograd em 2003 ao identificarem doze principios da aprendizagem autorregulada que
organizaram em quatro categorias gerais e que podem ser utilizadas, quer pelos

formadores de professores, quer por estes Ultimos na sala de aula. Assim, ha a destacar:

1. A autoavaliagdo (os professores podem analisar 0s seus préprios estilos de
aprendizagem, avaliar a sua propria compreensdo, e modelar a monitorizacao
cognitiva);

2. A autogestdo (os professores podem promover orientagdes de objetivo do

conhecimento, tempo e gestéo de recursos e 0 uso construtivo do fracasso);
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3. As estratégias/metodos para ensinar a autorregulagdo tais como a instrucéao direta, a
discussdo metacognitiva, a modelagem, e autoavaliacdo do progresso;

4. Maneiras de como ajudar os estudantes e os professores a darem sentido aos seus
historicos educacionais pessoais e darem forma a sua identidade como estudantes e/ou
como professores bem sucedidos que participam numa comunidade de aprendentes
(Frison e Veiga Siméo, 2011; Veiga Simao, Frison e Abrah&o, 2012, apud Veiga
Simao e Frison, 2013, p.15).

Estes principios orientadores sdo um exemplo para ajudar os professores a desenvolver
estratégias autorregulatdrias para si mesmos e para poderem ensinar 0s seus alunos, uma

vez que, para eles, o professor € um modelo.
6.2. Caracteristicas dos alunos autorregulados

A par dos principios anteriormente referenciados, baseando-se em Montalvo e Torres
(2004) e nos estudos realizados por Corno, 2001, Weinstein, Husman & Dierking, 2000;
Zimmerman, 1998, 2000, 2001, 2002), as autoras Veiga Simao e Frison (2013, p. 16)
apresentam seis caracteristicas comuns nos alunos que autorregulam a sua aprendizagem,

tais como:

1. Conhecer e saber utilizar estratégias cognitivas;

2. Saber como planear, controlar e dirigir 0s seus processos mentais para atingirem
metas pessoais (metacognicao).

3. Apresentar um conjunto de crengas motivacionais e emocionais adaptativas, tais
como, um alto sentido de autoeficicia escolar, a adogdo de metas de
aprendizagem, o desenvolvimento de emocdes positivas perante as tarefas assim
como a capacidade para controla-las e modificar, ajustando-as aos requisitos da
tarefa e da situacdo concreta de aprendizagem.

4. Planear e controlar o tempo e o esfor¢o que vdo utilizar nas tarefas e saber criar
e estruturar ambientes favoraveis a aprendizagem, tais como procurar um lugar
adequado para estudar e procurar ajuda (nos professores, nos colegas...) quando
tém dificuldades.

5. Mostrar intengdo, na medida em que o contexto lhes permita, de participar no
controle e regulacdo nas tarefas escolares, no clima e na estrutura da aula.

6. Mobilizar uma seérie de estratégias volitivas, orientadas para evitar as distracdes
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externas e internas para manter a concentracao, o esfor¢o e a motivagdo durante

a realizacéo das tarefas escolares.

Estas caracteristicas encerram o construto da autorregulacdo. Os alunos que beneficiam
delas sdo alunos auto motivados, com fortes crencas de autoeficacia, sabedores na selecéo

e adequacdo de estrategias e alunos autbnomos na sua aprendizagem.

6.3. A autorregulacdo na aprendizagem musical

“Na area da aprendizagem musical, a autorregulacio tem um lugar essencial na evolugdo do aluno. E uma ferramenta

que o masico utiliza em toda a sua vida. Por tal razdo, a necessidade de preparar 0os nossos alunos para uma vida de

aprendizagem autorregulada ¢ vital na nossa prética de ensino.” (Teles, 2014, p. 32).

A autorregulacédo é apontada como uma ferramenta essencial nos processos que envolvem

a aprendizagem, especificamente, a aprendizagem musical.

Para o ensino especializado da musica, “A pratica torna-se eficiente quando envolve planejamento,
estabelecimento de metas e estratégias adequadas que possibilitem ao instrumentista a oportunidade de

alcangar seus objetivos, assim como, habilidade para diagnosticar falhas e corrigi-las”. (Woody, 2004,

Cavalcanti, 2009, apud Teles, 2014, p. 32).

Ainda para 0s mesmos autores, a pratica eficiente estd diretamente ligada a
metacognicdo, uma vez que esta leva o aluno a refletir sobre o processo da sua

aprendizagem.

A motivacdo, as crengas de autoeficacia, a criatividade e a autonomia séo, também, o
receituario do processo autorregulatério exigido aos alunos do ensino especializado da
musica ao longo da sua aprendizagem e sendo altamente reconheciveis nos seus

momentos performativos.

“Motivagdo e autorregulacdo estdo tdo proximamente relacionadas que em situagdes
praticas elas sdo praticamente inseparaveis” (Prawat, 1998, Bronson, 2002, apud Teles,
2014, p. 33). A motivacgdo é, por norma, indissociavel da autorregulagdo. Ela é o seu
grande suporte, € 0 seu animo. Se o aluno ndo estiver motivado para aprender, para
executar, para seguir 0 seu percurso, nao tem estrutura para poder vir a ser um aluno

autorregulado.
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“A motivacgdo do aluno para autorregular a sua pratica depende também das crencas em
sua propria capacidade de fazé-lo” (McPherson; McCormick, 2006, apud Cavalcanti,
2009, p.22). As crencas de autoeficacia podem ser um impulso na motivacdo e,
consequentemente, na capacidade autorregulatoria. Quando o aluno tem para si uma alta
auto credibilidade nas suas habilidades, fomenta o querer saber e fazer mais e melhor,
levando a uma crescente motivagao, persistindo no ultrapassar das dificuldades que forem

surgindo.

“A criatividade depende da motivacdo para a tarefa, capacidade e conhecimento num dominio,

competéncias cognitivas e de um trabalho concentrado e enérgico. Para ser criativo, o aluno deve acreditar

em si mesmo, confiar nas suas capacidades e sentir desejo e prazer para realizar os trabalhos de forma

persistente, elaborada e fecunda” (Bahia e Nogueira, 2005, apud Freire 2009, p.130).

Esta afirmacdo contém os dois itens fundamentais para que o aluno desenvolva
comportamentos autorregulados: a motivacgdo e as suas crencas de autoeficacia. Também
a criatividade depende destes itens. Ndo ha criatividade se ndo houver vontade de
aprender e se 0 aluno ndo acreditar nas suas proprias capacidades para que a realizagdo

das suas tarefas.

Para Teles (2014, p. 34), a autonomia é “o que a autorregulagdo procura incutir no aluno.
E a capacidade de o aluno pensar, definir estratégias e solucdes por si mesmo”. O aluno,
ao realizar o seu estudo individual de instrumento, se souber definir as estratégias
adequadas para que o seu estudo seja eficaz, de modo ultrapassar as dificuldades que Ihe
vao surgindo ao longo da peca, € um aluno autorregulado e consequentemente, um aluno

autobnomo.
6.4. Como desenvolver competéncias autorregulatorias na aula de instrumento

“Num estudo sobre musicos profissionais, Manturzewska (1990) sugere que a transigdo para uma
maturidade musical é feita atraveés de uma relagdo profunda com o professor de masica, normalmente o
professor de instrumento. Nos primeiros anos a relagdo aluno/professor assenta sobretudo no

desenvolvimento técnico e interpretativo. A relacdo de envolvimento pessoal que vai nascendo evolui,

dando origem, muitas vezes, a uma relagdo de amizade para toda a vida” (Pinto, 2004, p.35).

No ensino especializado da musica a autorregulagéo é essencial. As aulas de instrumento
sdo individuais e é necessario que o aluno estude muito tempo sozinho em casa. Se esta

competéncia for desenvolvida, ela trard muito proveito ao aluno engquanto estudante e até,
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Se seguir a sua carreira como instrumentista. Esta competéncia vai-se desenvolvendo ao
longo do tempo consoante as exigéncias de aprendizagem. Ha vérias pessoas que podem
estimular e desenvolver esta competéncia no aluno: a familia (pais e/ou irméos), o
professor, os colegas. Qualquer um pode, em determinados momentos e em determinadas

circunstancias, contribuir para o processo de autorregulagéo.

Na aula de instrumento é o professor que detém essa responsabilidade. E ele que deve
levar o aluno a perceber o que deve estudar e porqué e quais as melhores estratégias para
o fazer quando ele ndo esta presente, para que o aluno, no seu estudo individual, consiga

concretizar esse estudo.

“Dando ao aluno as ferramentas certas, mostrando os caminhos e as estratégias certas para atingir os fins,

o0 professor esta a providenciar-lhe a capacidade de tomada de decisdes e o saber distinguir o que esta bem

e 0 que estd mal, ou seja, 0 aluno desenvolve a capacidade de moldar a sua aprendizagem e desenvolver

uma mente criativa e bem estruturada para um estudo autorregulado.” (Teles, 2014, p.35).

O modo como o professor conduz a aula, corrigindo e dando instrucdes para ultrapassar
determinados problemas, tais como, a afinacdo, colocacdo correta da mao ou de
determinados dedos, a respiracdo, entre outros, faz com que o aluno, quando estuda
sozinho, reflita sobre a aula e se autocorrija, sentindo-se cada vez mais motivado,
acreditando cada vez mais nas suas capacidades e tornando-se cada vez mais autébnomo.
Além disso, numa aula de instrumento, o0 aluno esta constantemente a ser avaliado pelo
seu professor, ndo sé no que diz respeito ao seu desempenho, mas também, as suas
reacfes emotivas ou ao modo como reage as correcdes ou a algo de novo. Por isso, 0
professor tem o privilégio de conduzir a aula de modo a fomentar-lhe boas crencas de
autoeficacia para que o aluno ao acreditar nas suas capacidades, nao lide de uma forma
negativa com 0s seus erros e receba as corregdes como um modo de aprendizagem para

o futuro.

“O comportamento do professor de instrumento exerce impacto no desenvolvimento do
estudante no que se refere a sua motivagdo, desempenho e crencas de auto-eficacia, (...)”
(Cavalcanti, 2009, p. 39). Um professor de instrumento é um elo de ligagdo muito forte
para o aluno e ndo basta o que se ensina, mas 0 modo como se ensina. E € este modo
como se ensina que vai ter repercussdes no desenvolvimento da aprendizagem dos alunos
e na sua vontade de aprender sempre mais. Por outro lado, é fundamental que o professor

se atualize profissionalmente e partilhe as suas experiéncias com 0s seus colegas,
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promovendo uma sintonia de atitudes e estratégias a utilizar.

Teles (2014, p.37) enumera uma serie de estratégias que os professores de instrumento

podem utilizar para promover a autorregulacéo nos seus alunos, Tais como:

Promover a autoavaliagdo do aluno, levando-o a refletir e a avaliar o seu
desempenho. Esta importante estratégia desenvolve no aluno o sentido critico,
levando-0 a confrontar-se com 0s seus erros e, consequentemente, a tentar

soluciona-los, selecionando estratégias adequadas para tal.

Ter em conta a opinido do aluno na selecdo das pecas que ele tem para estudar.
Ao apresentar ao aluno as pegas que fazem parte do programa que ele tem de
executar e ao dar-lhe a hipdtese de contar com a sua opinido sobre a se¢do das
mesmas, o professor estd a promove-lhe o seu autoconhecimento, o seu sentido
critico, permitindo alargar-lhe o seu conhecimento quanto ao repertorio existente

para o seu instrumento.

Dotar o aluno, numa fase inicial, de instrumentos que lhe permita estudar, como
por exemplo, escalas, exercicios, estudos e pequenas pecas que ele consiga
executar. Outos itens como afinacdo, dedilhacdo, articulacdo, respiracdo, entre
outos, devem ser introduzidos gradualmente consoante o seu desempenho. Levar
0 aluno a conseguir aplicar estes itens no seu estudo individual, em contextos
iguais ou idénticos, é desenvolver-lhe a sua capacidade autorregulatéria e,

consequentemente, a sua autonomia.

Promover nos alunos o habito de realizar as tarefas que Ihe sdo solicitadas para
casa. O trabalho de casa é uma 6tima ferramenta para o professor aplicar neste
processo. Através da realizacdo do trabalho de casa é possivel o aluno reconhecer
as suas dificuldades e é uma forma de refletir sobre a sua aula e tentar aplicar as
estratégias que o professor Ihe ensinou para as ultrapassar, preparando-o para
vencer novos desafios. Mais uma vez, estd implicita a autorreflexdo, a
autoavaliacdo e a autocorrecdo. O aluno passa a assumir, em casa, o papel de

professor de si proprio.

“Professores que promovem estas habilidades auto-regulatdrias entre seus alunos de instrumento estdo contribuindo

ndo s para que ele perceba que seu comportamento influencia seu desempenho, mas também para que este aluno

“repense e resgate 0 seu compromisso pela sua prépria aprendizagem.” (Cavalcanti, 2009, apud Teles,
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2014, p.37).

Uma vez que as aulas de instrumento sdo individuais sdo estes professores que mais
facilmente podem promover e incutir mecanismos autorregulatorios nos seus alunos. Esta
atitude deve, no entanto, ser realizada pelos restantes professores, pois além dos alunos,

todos os agentes educativos beneficiam com ela (professores, pais, escola).
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Capitulo 1V - Metodologia de investigacéo
1. Opgéo metodologica

Este projeto tem como objetivo ajudar os alunos do ensino especializado da mdsica a
desenvolver competéncias que potenciem a sua autonomia, ajudando-os a desenvolver
um estudo individual proficuo. Para tal, foram realizados inquéritos aos alunos do 2° e 3°
ciclos do ensino basico e do ensino secundario que frequentam a EACMC, para procurar
saber os seus habitos de estudo. Os alunos do 3° ciclo (correspondente ao 3°, 4° e 5° grau
do ensino artistico sdo os alunos que mais tém abandonado este género de ensino. A
desmotivacdo dos alunos € um dos problemas apontados no Projeto Educativo desta
escola e pode ser decorrente de duas situacdes: dificuldade na relacdo pedagdgica com os
professores ou sentimento de incapacidade no desenvolvimento de determinadas
competéncias essenciais ao prosseguimento dos seus estudos, nomeadamente, a falta de

autonomia.

Nesse sentido, ha que perceber quais as mudancas que se devem operar para que estas
atitudes sejam reduzidas, ou até eliminadas. Segundo o Projeto Educativo do
Conservatorio, as alineas a) e b) referentes a missdo deste documento e passo a citar: a)
“educar o sentido de responsabilidade e de autoexigéncia, desenvolver as capacidades de
autoanalise e autocritica, elementos indispensaveis ao processo de melhoria do
desempenho artistico”; b) educar para a autonomia, principio no qual se baseia grande
parte do labor do estudante de musica em contexto de ensino especializado”, vém ao
encontro desta problemética. Ha ainda a referir que, grande parte destes alunos tem
alguém, em casa, que os apoia nas disciplinas do ensino geral. No entanto, a maior parte
dos pais/encarregados de educacédo destas criancas ndo tem formacao na area da musica.
Por essa razdo, cabe a escola e aos professores encontrar estratégias que contribuam para
melhorar significativamente a autonomia dos seus alunos, incutindo-lhes, desde o inicio
do seu percurso educativo, habitos de estudo essenciais e eficazes para um bom
desempenho, elevando os seus de motivacdo e onde a relacdo pedagdgica professor/aluno

seja cordial e enriquecedora.

Para realizar o estudo sobre a problematica apresentada foi realizado um estudo de caso
realizado através de trés inquéritos por questionario (I, Il e Il1), de cariz anonimo e de

resposta fechada. Os inquéritos foram distribuidos, apenas, aos alunos dos cursos de
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instrumento. Pretendeu-se, através deles, compreender a razdo ou razdes que levaram 0s
alunos a optar pelo ensino artistico especializado, o que motivou a escolha do seu
instrumento musical e quais 0s seus habitos de estudo individual para, atraves desse

conhecimento, poder inferir e caracterizar a sua motivacéo.

ApoOs a anélise dos inquéritos e contabilizadas as respostas, procedeu-se a apresentacao
dos resultados. Estes sdo apresentados sob a forma de gréficos e de tabelas de modo a

permitir uma analise comparada das respostas entre os diferentes niveis de ensino.
2. Contextualizacao da intervencao
2.1. Caracterizacéo da escola

O Conservatorio de Mdasica de Coimbra € um estabelecimento publico do Ensino
Especializado da Musica, criado pela Portaria n.° 656, de 5 de setembro de 1985. Iniciou
a sua atividade letiva em fevereiro de 1986. Depois de passar por varias instalacoes
provisorias, passou a ter instalagcGes proprias em 2010. O novo edificio situado na rua
Pedro Nunes foi construido no ja ocupado espacgo da Escola Secundéria Quinta das Flores.
Esta escola secundéria iniciou com o Conservatorio uma parceria pedagdgica, razdo pela

qual se passou a designar Escola Bésica e Secundéaria da Quinta das Flores (EBSQF).

Os alunos que frequentam este Conservatorio sdo oriundos de quase todo o distrito de
Coimbra e, ainda de distritos limitrofes. Com a construgdo das novas e étimas instalacoes,
houve um aumento significativo do nimero de salas de aula e passou a dispor, também,
de dois auditorios. O aumento da oferta educativa, Curso de Danca e o Curso Profissional
de Instrumentista de Jazz, bem como, a parceria pedagdgica com a Escola Basica e
Secundéria da Quinta das Flores (EBSQF), fez com que aumentasse significativamente a

sua populacdo escolar.

Através do decreto-lei 299 de 22 de agosto de 2007, todos os conservatorios passaram a
ter a designacdo de Escola Artistica, passando, deste modo, o Conservatorio de Musica
de Coimbra a designar-se como Escola Artistica do Conservatorio de Mdsica de Coimbra
(EACMC).

Em setembro de 2015 abriu, na Escola Profissional da Sertd, um Pélo da EACMC. Os
alunos desta regido tinham imensa dificuldade em frequentar as aulas do Conservatorio,

pois tinham que se deslocar a Coimbra, duas a trés vezes por semana, consoante o grau
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de ensino. Esta situacdo foi colocada ao Ministério da Educacdo e Ciéncia, que em
conjugacgdo com o Conservatdrio, a Camara Municipal da Sertd, Filarménicas da zona e
a Escola Profissional atras referida, autorizou a abertura deste Pélo. Este primeiro ano

letivo foi frequentado por 37 alunos.

Ha outras estruturas que apoiam a atividade educativa desta escola. E o caso do Conselho
Artistico responsavel pela atividade artistica do Conservatdrio referente a apresentacdo
publica dos alunos, professores e elementos exteriores a escola, nomeadamente, toda a

logistica que envolve audicfes e concertos, desde a sua programacao a sua divulgacao.

A EACMC dinamiza, também, um projeto sécio musical, de ambito nacional, a Orquestra
Geracdo. A criagdo desta orquestra teve como principal objetivo promover e facultar,
através da pratica musical, a integracdo de criancas oriundas de conjunturas socias e

econdmicas mais desfavorecidas. Fazem parte desta orquestra 42 criancas e jovens.

Neste Conservatorio existe uma Associacdo de Estudantes e uma Associacdo de Pais e
Encarregados de Educacéo. Existe, ainda, a A2C2, Liga dos Amigos do Conservatorio de
Musica de Coimbra composta por elementos ligados ao Conservatorio, tais como,
encarregados de educacdo e por elementos externos a esta instituicdo, mas, no seu todo,

movidos por um objetivo comum: apresentar e divulgar uma oferta cultural & cidade.
2.1.1. Regimes de frequéncia

Os alunos da EACMC podem optar por dois regimes de frequéncia: o regime articulado
e 0 regime supletivo. Os alunos que optam pelo regime articulado frequentam as
disciplinas do ensino geral na escola do ensino basico a que pertencem e as disciplinas do
ensino vocacional na EACMC. As escolas que atualmente articulam com o Conservatorio
sdo a Escola EB2/3 Martim de Freitas, a Escola EB2/3 da Lousa e a EBSQF (na quase
totalidade dos alunos). Ja houve outras escolas de articulagdo, mas desde a ocupacédo das
novas instalacdes e beneficiando da parceria pedagogica com a EBSQF, beneficiando,
por isso, da comunhdo de espacos fisicos, a tendéncia € que esta escola passe a ser,
futuramente, a Unica escola de articulagdo. Alias, é de salientar o ambiente salutar entre

as duas escolas quer ao nivel do pessoal docente, quer do pessoal discente.
2.1.2. Cursos Ministrados

2.1.2.1. Curso de Iniciacéo de Musica e Danca
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Os cursos de iniciagdo sdo ministrados aos alunos do 1° ciclo (1° 2°, 3° e 4° ano), em
regime supletivo e sem vinculo ao Conservatodrio. No final do 4° ano, todas as criangas
tém que fazer uma prova de aptiddo musical e uma prova de aptidao ao instrumento como

qual outra crianga que se queira candidatar.
2.1.2.2. Curso Basico de Musica e Danca

Os cursos basicos podem ser frequentados quer em regime articulado, quer em regime
supletivo. Este curso compreende os alunos do 1° ao 5° grau que corresponde aos alunos
que frequentam o 2° e 0 3° ciclo do ensino geral (do 5° ao 9° ano). Estes cursos basicos

podem ser de instrumento ou de danca.
2.1.2.3. Curso Secundario de Musica e Danca

Os cursos secundarios podem, também, ser frequentados quer em regime articulado quer
em regime supletivo. Compreendem os alunos do 6° ao 8° grau correspondente ao 10°,
11° e 12° ano do ensino geral. Na EACMC existem cursos secundarios de instrumento,

de formacdo musical, de composigéo e de danga.
2.1.2.4. Curso Profissional de Jazz

Este curso € frequentado por alunos do ensino Secundario que enveredaram pela area do
Jazz e, como tal, tem a designacdo de Curso Profissional de Instrumentista de Jazz. Os

alunos frequentam este curso em regime articulado.
2.2. Departamentos Curriculares

Os professores estdo distribuidos por Departamentos Curriculares consoante a sua
disciplina e/ou instrumento. Cada departamento tem um coordenador com assento no
Conselho Pedagogico. Os departamentos curriculares existentes nesta escola sdo 0s
seguintes: Departamento de Canto, Linguas e Classes de Conjunto Vocais que integra os
professores que lecionam a disciplina de Canto, Alemao, Italiano e Coros; Departamento
de Instrumentos de Cordas e Classes de Conjunto de Cordas que integra os professores
que lecionam Bandolim, Guitarra Classica, Guitarra Portuguesa, Harpa, Violino, Viola
de Arco, Violoncelo e Contrabaixo e as classes de conjunto associadas a estes
instrumentos, tais como, Ensembles e Orquestras; Departamento de Ciéncias Musicais

que integra os professores que lecionam as disciplinas de Analise e Técnicas de
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Composicdo, Formacdo Musical e Historia e Cultura das Artes; Departamento de Danca
que integra os professores que lecionam as disciplinas de Técnicas de Danca Classica,
Técnicas de Danca Contemporanea, Repertorio, Dangas Carater e Praticas
Complementares de Danca); Departamento de Jazz; Departamento da Orquestra Geragéo;
Departamento de Instrumentos de Sopro e Percussdo e Classes de Conjunto de Sopro e
Percussdo que integra os professores que lecionam as disciplinas de Clarinete, Fagote,
Flauta de Bisel, Flauta Transversal, Oboé, Saxofone, Trombone, Trompa Trompete, Tuba
e Percussdo; Departamento de Teclas e Classes de Conjunto de Teclas que integra os

professores que lecionam as disciplinas de Acorde&o, Cravo, Orgdo e Piano.
2.3. Professor representante e professor tutor

No caso dos alunos do regime articulado existe a figura do professor representante, sendo
este que retine toda a documentacdo referente as disciplinas do Conservatério, tutelando
0 percurso educativo dos alunos de determinada turma e tendo assento nas reunides de

Conselho de Turma.

Existe, também, a figura do professor tutor que tem a responsabilidade de supervisionar
e acompanhar o percurso educativo dos alunos em regime supletivo, estabelecendo a
ligacdo entre os docentes dos alunos que tutela, com os encarregados de educagédo e
demais obrigagdes que surjam e que digam respeito a esses alunos.

2.4. Comunidade educativa

No presente ano letivo, frequentam a EACMC cerca de 1200 alunos, dos quais 395
frequentam o regime articulado, e os restantes o regime supletivo. A escola dispde de 127
professores, 9 assistentes técnicas e 13 assistentes operacionais.

2.5. Caracterizacdo do Espaco

A EACMC ¢é composta por varias salas especialmente vocacionadas para a educacao
artistica da musica, 38 salas de aula e 12 salas de estudo, bem como uma sala de maiores
dimensGes designada por Pequeno Auditorio e um Auditdrio (pertencente as duas escolas)
com capacidade para 400 lugares. Tem também quatro salas de Danga. O Curso
Profissional de Jazz dispde de varias salas situadas no Piso -1. Todas estas salas estdo
situadas no bloco principal. Dispde, ainda, de dez salas no Bloco B e D (blocos utilizados

maioritariamente pela EBSQF), utilizadas para as disciplinas do Departamento de
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Ciéncias Musicais e para a disciplina de Classes de Conjunto
3. Alunos intervenientes na investigacao

O ndmero alargado de competéncias que os alunos do ensino especializado da musica
tém de desenvolver e adquirir, aliado ao facto de terem de realizar um estudo individual
em casa, na sua grande maioria sem qualquer apoio familiar, tem contribuido para que

alguns destes alunos se desmotivem e abandonem este percurso educativo.

Perante esta situacdo foram realizados inqueritos aos alunos que frequentam a EACMC
para tentar saber, essencialmente, por que razdo estéo a frequentar este ensino e quais 0s
seus habitos de estudo para, a partir das suas respostas, propor algumas

solucBes/estratégias que ajudem a minimizar esta situacao.

Para isso, foram elaborados trés inquéritos consoante o grau de escolaridade em que se
encontram e cujos modelos se encontram na sec¢do dos anexos. A sua distribuicao foi

realizada da seguinte forma:

e O inquérito | foi distribuido aos alunos que frequentam o primeiro e o0 segundo
grau e que corresponde ao quinto e sexto ano de escolaridade do ensino geral.
Responderam a este inquérito 158 alunos;

e O inquérito Il foi distribuido aos alunos do terceiro ciclo (terceiro, quarto e quinto
graus que corresponde ao sétimo, oitavo e nono ano de escolaridade do ensino
geral. Responderam a este inquérito 188 alunos;

e O inquérito Il foi distribuido aos alunos do sexto, sétimo e oitavo graus que

corresponde ao ensino secundario. Responderam a este inquérito 120 alunos.
4. Apresentacado e andlise dos resultados

O inquérito | e Il teve como finalidade, em primeiro lugar, saber qual o fator ou fatores
que levaram os alunos a querer frequentar uma escola do ensino especializado da musica,
bem como, os fatores que contribuiram para a escolha do seu instrumento. Em seguida,
sdo analisados diversos aspetos relacionados com o seu estudo individual, tentando
perceber o modo como esse estudo é realizado e se contribui ou ndo para o
desenvolvimento da sua autonomia. Por Gltimo, foram colocadas questfes de indole mais

geral, mas que sdo entendidas como um bom feedback para se perceber e relacionar
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aspetos referentes a sua motivagao neste género de ensino.

Sabendo que é no 3° ciclo que mais alunos se desmotivam e abandonam os estudos, 0s
inquéritos 1l e 111 tém questdes mais especificas no ambito do estudo individual, tentando
perceber se houve desenvolvimento do sentido de responsabilidade, de autoexigéncia, de
capacidade de autoavaliacdo, de percecdo das suas capacidades autorregulatorias e,

consequentemente, dos seus niveis de autonomia.

As perguntas formuladas nos inquéritos seguem em anexo, conjuntamente com os dados

obtidos, graficos e tabelas.

Analisando o gréfico e as tabelas referentes ao Grupo A: Fatores que influenciaram a tua
vinda para o Conservatério, em anexo, na p. 90. pode-se concluir que os fatores que mais
influenciaram os alunos a frequentar o ensino vocacional da musica foram o “Gosto por
aprender a tocar um instrumento”, a “Vontade Propria” e a “Influéncia familiar”. Na
verdade, sdo trés itens que muito reforcam a realidade deste ensino. O fascinio em
aprender um instrumento musical € muito grande nestas idades. No entanto, devido a toda
a complexidade desta aprendizagem, € necessario existir uma grande vontade de quem

quer aprender.

O gosto pela musica e o gosto por aprender a tocar um instrumento sdo comportamentos
que, na maioria dos casos, ttm uma relacdo direta com momentos musicais de sucesso
em experiéncias anteriores. E o caso, por exemplo, das criancas que ja cantaram num
coro, ja participaram em apresentacdes publicas nas festas da escola ou o seu ambiente

familiar propicia a valorizagdo da musica.

A vontade prépria pode ser explicada a luz do modelo de expectativa e valor, uma vez
gue uma crian¢a motivada para aprender musica € porque atribui bastante interesse a essa

aprendizagem e acredita que a pode realizar com sucesso (Eccles, 2005).

Também a familia tem aqui um papel decisivo no estimulo dos seus educandos,

principalmente, nos primeiros anos de aprendizagem. Segundo Vilela (2009, p.27) «Alguns
pais estdo conscientes da influéncia que tém sobre o desenvolvimento dos filhos, mas outros acreditam que, se existe

um interesse pela musica, as criangas e adolescentes estudardo naturalmente”. O grau de envolvimento dos
pais com o percurso educativo dos seus filhos e com a escola, tem uma forte influéncia

na continuacdo ou no abandono dos seus estudos ao nivel deste ensino. A Revista Musical
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Portuguesa DACAPO, publicou, em 2016, um artigo intitulado “Por que razao as criangas
desistem de estudar um instrumento” publicado por Anthony Mazzochi no site da
National Association for Music Edition, em 2015. O autor refere a importancia que tem
0 ambiente familiar e a sua repercussao nos primeiros anos de estudo de um instrumento.
Para isso, destaca a forma como os pais valorizam o estudo das disciplinas referentes ao
ensino musical, referindo que este € muito exigente e deve ser encarado como qualquer
outra disciplina do curriculo e ndo como um passatempo e para a necessidade de criar nas

criancas rotinas de estudo, nomeadamente, um estudo diario do seu instrumento.

As suas idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos podem justificar, em parte, 0s
restantes dados apresentados: a influéncia de um professor e a influéncia de amigos nao
aparece com cariz tao decisorio, uma vez que a maior parte destes alunos esta a iniciar o

seu percurso musical.

Num universo de 346 alunos inquiridos (2° e 3° ciclo) é possivel concluir que a ordem
apresentada é praticamente fidedigna quanto aos motivos que levam os alunos a optar por
frequentar o ensino artistico na area da musica, uma vez que os resultados sdo muito

semelhantes.

Relativamente ao grupo B: O que influenciou a escolha do teu instrumento, com gréfico
e tabelas em anexo, na p. 91, o maior nimero de respostas refere que escolheu o seu
instrumento por gostar do seu timbre. E este fator que capta mais atencdo por parte das
criancas, influenciando a sua escolha. Na realidade, os timbres instrumentais sdo variados
e cada um de no6s se identifica mais com uns do que com outros. No entanto, é importante
e aconselhdvel que a crianca tenha a possibilidade de conhecer e experimentar varios

instrumentos para que a sua escolha seja mais consciente.

Na EACMC sdo realizadas sessdes especificas para a apresentacdo dos instrumentos
musicais as criancas que pretendam frequentar este tipo de ensino, tendo, elas proprias, a
possibilidade de experimentar esses instrumentos. Estas iniciativas tém sido realizadas,
nos ultimos anos, pela Associacdo de Estudantes da EACMC (AEEACMC). Esta
iniciativa tem sido uma mais valia para ajudar as criangas a decidir qual o instrumento

que querem aprender.

No inqueérito | o segundo fator que mais influenciou para a escolha do instrumento esta

relacionado com o facto de haver alunos que j& tocavam esse instrumento antes de
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frequentarem o Conservatdrio. Ha alunos que antes de se candidatarem ao ensino artistico
ja tinham conhecimentos adquiridos quer em filarmonicas, quer em aulas particulares.
Como o ingresso no Conservatorio € limitado ao nimero de vagas existentes e é variavel
consoante os instrumentos, dependendo do nimero de alunos que finaliza o seu percurso,
h& encarregados de educacdo que inscrevem o0s seus educandos em locais que lhes
permitam ter contacto com o instrumento e a aquisicdo de algumas competéncias.
Também aqui é aplicavel o modelo de expectativa e valor. Pelas razbes apontadas
anteriormente, faz todo o sentido verificar que 0 modelo de expectativa e valor também
estd condizente com estas respostas. Atividades realizadas com sucesso tendem a ser
escolhidas pelas criancas. Os fatores “importancia” e “interesse” conjugam-se com as
respostas apresentadas. Embora de uma forma mais repticia, podemos considerar aqui

implicita a figura do professor que ensinou o aluno previamente.

No inquérito Il a influéncia dos pais surge em segundo lugar, enquanto que no inquérito
| surge em terceiro. N&o deixa de ser fundamental esta questdo. Os pais tém um papel
ainda muito decisor e motivador nestas idades. Antigamente a escolha do instrumento
estava muito associada ao sexo da crianca. Estas tendéncias tém vindo a apresentar-se
mais diluidas. Hoje, j& se vém meninas a tocar trombone e tuba que, em tempos, eram

instrumentos unicamente escolhidos por rapazes.

Como foi citado antes, o papel do professor parece estar associado sé a alunos que ja
tenham tido aulas antes, ou aulas particulares ou em escolas de musica criadas pelas
filarmonicas. No entanto, ha alunos que nunca tiveram aulas de musica antes de ingressar

no Conservatorio, sendo o0 seu nimero, praticamente, residual.

A influéncia de amigos/ colegas, aparece aqui expressa de uma forma muito insipida.
Atendendo as idades aquando do seu ingresso (9/10 anos), € natural que essa influéncia

seja apenas referente a amigos/colegas mais velhos.

E importante referir que os alunos que frequentam o curso de iniciacdo podem, também,
influenciar outros colegas. As audi¢des ou qualquer outra apresentacao publica pode ser
um fator motivador para a preferéncia de determinado instrumento em detrimento de

outros.

O item referente a0 numero de vagas €, por vezes, uma das “portas de entrada” possivel

na EACMC. Nao e facil e linear conseguir o ingressar na EACMC uma vez que todos 0s
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candidatos tém de fazer uma prova de aptiddo e devido ao numero restrito de vagas
disponiveis e que vai variando de ano para ano. Ora, havendo o numero de vagas restrito,
ha encarregados de educacdo que tentam inscrever o seu educando no instrumento que
tiver mais vagas e garantir a sua matricula. Além disso, a EBSQF tem o 2° ciclo sé para
alunos do ensino articulado do Conservatdrio, havendo uma grande preferéncia por esta

escola. No entanto, nos inquéritos, esta hipdtese foi residualmente assinalada.

Apesar do inquérito I, dirigido aos alunos do segundo ciclo, ndo conter todas as perguntas
apresentadas nos outros dois, isso deve-se a especificidade dessas perguntas e ao nivel de

ensino em que os alunos inquiridos se encontram.

O Grupo C, contém 17 perguntas relacionadas com habitos de estudo e questdes a ele
associadas: audicdes, autoavaliacdo e autonomia. A pergunta nimero quatro nao se aplica
aos alunos do 1° e 2° grau, por conter especificidades para as quais, grande parte deles

ainda ndo possui.

A pergunta: “Estudas sozinho em casa para as disciplinas referentes ao Conservatorio”
s0 foi realizada aos alunos referentes aos inquéritos I e I1. Os gréaficos e tabelas referentes

a esta pergunta encontram-se em anexo nas paginas 92, 93 e 94.

Conclui-se que a quase totalidade dos alunos estuda sozinho em casa para as disciplinas
referentes ao Conservatdrio. Esta resposta vem fundamentar a problematica deste
trabalho e a razdo da sua escolha. Muitos tém sido os estudos sobre este assunto. Na
realidade, a exigéncia na aquisicao de todas as competéncias apontadas na primeira parte
deste trabalho (ritmicas, auditivas, de leitura, motoras, expressivas e performativas,
metacognitivas e autorregulatorias), ndo é tarefa facil para uma crianca que estuda em
casa sozinha. A necessidade de o aluno ser muito bem orientado nas aulas para esse estudo
individual € determinante para a sua motivacdo e para que esse estudo seja efetivamente
realizado de uma forma eficaz. O apoio/orientacdo dada pelos professores e o0 apoio dos
pais/encarregados de educagdo é fundamental. Apesar de a maioria destes ndo ter
conhecimentos nesta area de ensino, valorizar o estudo para estas disciplinas a par das
disciplinas do ensino geral e ajudar a criar rotinas de estudo, é essencial. Para isso, é

necessario muito empenho, muita persisténcia e um estudo metddico desde o seu inicio.

A pergunta “Tens o habito de elaborar um plano de estudo diario ou semanal?” apresenta

respostas diferentes nos trés inquéritos, conforme anexos das paginas 92, 93 e 94.
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Elaborar um plano de estudo, estabelecendo metas e prazos € uma forma excelente de
organizacao. Constata-se neste grafico que o habito de elaborar um plano de estudo s6
comeca a concretizar-se de uma forma mais consistente a partir do ensino secundario. No
1° e 2° grau 0 nimero de respostas referentes ao sim é quase residual e apesar de no 3°
ciclo ja haver um maior nimero de alunos a fazé-lo, o seu percentil ainda é muito
diminuto para o desejavel e necessario relativamente ao grau de exigéncia para estes
graus. E necessério implementar este habito nas criancas logo desde o inicio, provando-

Ihes que esta rotina é fundamental para prosseguirem os seus estudos com sucesso.

Os alunos que utilizam esta estratégia sdo alunos que tém crengas de autoeficacia e que
jaadquiriram competéncias metacognitivas e autorregulatérias. Saber organizar-se, saber
planear o estudo e ter consciéncia da importancia que estas componentes tém na
realizacdo do seu estudo encerra, em si, uma dendncia da sua autonomia. Estas
caracteristicas ja s&o bem notorias nos alunos do 6°, 7° e 8° graus, provando que grande

parte destes alunos j& adquiriram habitos de estudo mais corretos.

Relativamente a pergunta “Tentas estar atento e concentrado engquanto estudas, longe de
elementos perturbadores (telemével, etc.)?”, grande parte dos inquiridos respondeu
“sim”, havendo ainda um namero significativo de alunos do 1° e 2° grau que responderam
“ndo” e cerca de um quarto do total de alunos inquiridos respondeu que “nem sempre”.
Apesar de se reconhecer honestidade nas respostas a esta pergunta, os alunos sabem que

devem tentar estar atentos e concentrados. Consultar anexos nas paginas 92, 93 e 94.

No momento atual, o telemdvel, exemplo sugerido na pergunta, € um objeto
extremamente apelativo nestas idades. Isto é observavel no dia a dia da escola. Apesar de
0 mesmo poder ser util neste estudo, por exemplo, em pesquisas no Youtube para ouvir
uma obra ou para outra qualquer pesquisa de natureza pedagdgica, estas respostas tém a
ver com atencdo e concentracdo, dois itens fundamentais para realizar um estudo eficaz.
Os alunos que responderam “sim” ao reconhecerem a necessidade de estarem atentos e
concentrados no seu estudo individual, comprovam, também, terem adquirido estas

competéncias do foro metacognitivo e autorregulatorio.

A pergunta “Antes de comecar a estudar uma peca costumas analisa-la (ver tonalidade,

forma, compositor, etc.)” foi realizada apenas a alunos do 3° ciclo e do ensino secundério
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pois ela contém especificidades para as quais 0s alunos mais novos ainda ndo estdo tao
despertos, principalmente os alunos do 1° grau. No entanto, apesar de haver cerca de 50%
de alunos que responderam “sim” e 0s restantes responderam “nem sempre” € “ndo”.

Consultar anexos da pagina 92, 93 e 94.

Os alunos do 3° ciclo e secundario ja deviam realizar esta analise quando iniciam o estudo
de uma peca. Os que o fazem sdo alunos motivados e que revelam, também, competéncias
metacognitivas e autorregulatdrias. Aos restantes é necessario motiva-los e explicar-lhes
quais os beneficios que advém para o seu estudo se adotarem a postura desta analise. A

analise da estrutura de uma peca é fundamental como estratégia na prevencéo de erros.

Relativamente a pergunta “Tens 0 h&bito de anotar na propria partitura ou num caderno
as indicacOes dadas pelo professor na aula?”, conclui-se que ha uma evolucdo gradativa
nas respostas referentes ao sim (consultar anexos das paginas 92, 93 e 94. O 2° ciclo ja
comeca a fazer anotaces, no 3° ciclo j4 ha um maior percentil de alunos a ter esta atitude

e no secundario ela é praticamente efetuada por todos.

Esta pergunta é de extrema importancia para o estudo do instrumento. Anotar as
informacdes dadas nas aulas pelo professor é de uma imprescindivel utilidade no estudo
em casa, pois as criancas facilmente se esquecem dos reparos e das especificidades que
se comentam numa aula. Muitos alunos adotam este habito que se tem revelado

extremamente eficiente para o seu estudo individual.

Analisando as respostas referentes as perguntas “Quando tens duvidas pedes ajuda ao(s)
teu(s) professor(es)?” e “Quando tens davidas pedes ajuda aos teus colegas?”, verifica-
se que ao nivel do secundario, quase todos os alunos pede ajuda ao professor: No 3° ciclo
cerca de 80% responde que sim, mas no 2° ciclo cerca de 50% nao o faz (anexos das
paginas 92, 93 e 94. Isto pode dever-se a falta de confianga, a situacfes de vergonha com
alunos mais timidos que ndo querem expor as suas fragilidades, ou, simplesmente, a
desmotivacdo e desinteresse. Para que a comunicacdo se estabeleca de uma forma
informal, é essencial que haja uma boa relacdo pedagdgica logo desde o inicio, de modo
a favorecer a empatia entre o professor e o aluno. Esta atitude deve ser ainda mais vincada

na aula de instrumento, uma vez que se trata de uma aula individual.

Nestas aulas essa relacdo pode ditar o empenho do aluno e determinar a sua motivagao.

Por vezes, o aluno afirma que estuda, mas ndo consegue ultrapassar a suas dificuldades.
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E necessario que o professor o ouga, tentando perceber quais as razdes das mesmas para,
em seguida, selecionar e utilizar as estratégias que melhor se adequem a resolugdo do
problema. Cada aluno tem o seu ritmo e dificuldades proprias, devendo o professor estar
atento e respeitar estas situacfes. O recurso a ajuda do professor vai-se tornando mais

usual consoante a evolucdo do percurso educativo dos alunos.

Relativamente ao pedido de ajuda aos colegas este é bem menos significativo. Perante os
resultados apresentados, pedir ajuda aos colegas € bem mais vulgar entre os alunos mais
velhos. A confianca ja adquirida entre pares e a observacdo de experiéncias vicarias de
sucesso podem ser duas varidveis a que os alunos recorrem para solicitar ajuda. O
reconhecimento de que é necessario pedir ajuda aos professores e/ou aos colegas em

situacOes de dificuldade, é uma competéncia metacognitiva.

Analisando as respostas referentes as perguntas atras formuladas, pode-se concluir que,
apesar de se encontrarem alunos motivados, que adotam uma postura incremental, com
fortes crengas de autoeficAcia e que ja utilizam estratégias metacognitivas e
autorregulatérias, ainda existem muitos alunos com posturas de entidade, com baixas
crencas de autoeficacia, ndo adotando as estratégias exigidas por desconhecimento e/ou

por desmotivagéo.

“E extremamente importante que o professor de instrumento ndo se limite a dizer ou demonstrar o que fazer, mas que

se preocupe, também, em desenvolver competéncias metacognitivas nos seus alunos, levando-os a questionar-se sobre

as raz0es das suas dificuldades, explicando o propdsito dos exercicios e promovendo a autoavaliagdo.” Corte-Real

(2014, p.98).

Relativamente ao tempo gasto no estudo das disciplinas do Conservatério, conforme
anexos da pagina 95, pelas respostas apresentadas conclui-se que, no 1° e 2° grau o tempo
de estudo diario para as disciplinas do Conservatorio é de mais ou menos 30 minutos,
obtendo este item 44,3% das respostas. Comparativamente com o 3°, 4° e 5° grau 0s alunos
do 2° ciclo dedicam mais tempo ao estudo diario, apesar de serem alunos mais novos. No
entanto, no 3° ciclo também se observam alunos a estudar uma hora diariamente. De
qualquer forma, é percetivel uma certa instabilidade percentual nesta faixa. Ha alunos que
estudam muito pouco no seu dia a dia, mas ja ha alguns alunos que aumentaram
significativamente esse tempo. Nos alunos do secundario verifica-se que os alunos

estudam, em média, uma hora e meia por dia.
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Para Rosa (2010), o nimero de horas de estudo diario deve depender do tempo necessario
para atingir os objetivos propostos, recomendando que as sessoes de estudo mais curtas,
mais frequentes e intercaladas com periodos de descanso, tém resultado num estudo mais

eficaz.

O tempo de estudo tem, muitas vezes, a ver com a sua qualidade e nem sempre muitas
horas de estudo significam bons resultados. A planificacdo é essencial, bem como a
escolha adequada das estratégias que o rentabilizem, tais como, realizar, inicialmente,
uma leitura mental da peca, analisa-la, detetar passagens mais dificeis e saber o que fazer
para as conseguir realizar. Alunos persistentes, com fortes crengas de autoeficacia,

capacidades metacognitivas e autorregulatorias sabem rentabilizar o seu estudo.

Segue-se a apresentacdo dos dados referentes as perguntas: “Sempre que é necessario
estudas além do tempo habitual”; “Estudas com 0 mesmo empenho pecas que ndo gostes
mas que fazem parte do teu programa de estudo”, Depois de um ato performativo és capaz
de te autoavaliar de modo a identificar algum erro que tenha ocorrido” e “Sentes que estas

mais autonomo no teu estudo individual”. Ver anexos das paginas 96 e 97.

A pergunta “Sempre que € necessario, estudas além do tempo habitual?”, foi realizada,
apenas, aos alunos do 3° ciclo e aos alunos do ensino secundario. Constata-se que, sempre
que haja necessidade, os alunos do ensino secundario estdo muito mais predispostos a
prolongar o seu tempo de estudo. Estas respostas evidenciam que estes alunos possuem
niveis de motivacdo muito mais elevados, que os alunos do 3° ciclo. Pode concluir-se que
os alunos do ensino secundario ja adotam comportamentos ligados a teoria incremental e
a teoria da autoeficacia e ao modelo referente a expectativa e valor, onde o custo (esforco)
associado ao facto de ter que estudar mais horas € aceite numa perspetiva construtiva e
otimista. Em contrapartida, ainda ha muito alunos do 3° ciclo que adotam
comportamentos relacionados com a teoria da entidade. Sao alunos desmotivados que ndo
se esforcam e que muitas vezes interiorizaram que ndo tém capacidades e que tendem a
desistir. E necessario modificar estes juizos, implementando estratégias que lhes
comprovem que com esfor¢o, empenhamento, persisténcia e acreditando nas suas
capacidades € possivel vencer obstaculos e ultrapassar dificuldades. Mais uma vez, cabe

ao professor implementar e conduzir esta tarefa.

Analisadas as respostas referentes a pergunta “Estudas com 0 mesmo empenho pecas que
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ndo gostes mas que fazem parte do teu programa de estudo? “, parece ter havido uma
grande sinceridade por parte dos alunos. Sé cerca de metade dos inquiridos respondeu
que estuda com o mesmo empenho. Esta pergunta esta, fortemente, relacionada com os
niveis de motivacdo dos alunos. Também componentes aliados a teoria da expectativa e
valor estdo aqui presentes nos alunos que responderam “sim” a esta questdo. O empenho
nesta tarefa tem a ver com o interesse, a importancia e a utilidade que o aluno Ihe atribui

de acordo com o modelo de Eccles.

Na realidade, ha sempre conteudos, exercicios, pe¢as que nao despertam tanto o gosto na
sua execucdo, tal como se constata noutras disciplinas do ensino geral. Por isso, h& que
encontrar estratégias que ajudem a ultrapassar estes obstaculos. Assistir aum video, aum
concerto ou ver algum colega ou professor a tocar uma peca com a qual o aluno nao se
identifique pode ajuda-lo a modificar a sua atitude e a realizar o seu estudo de uma forma

mais prazerosa.

O professor tem aqui um papel fundamental, no entanto, os alunos também devem ser
confrontados com estas situacdes, pois ndo é sd neste contexto que existem problemas
deste género. Consciencializar os alunos que nem tudo séo facilidades e que a vida é feita
de desafios, ajuda-os, tambeém, a crescer enquanto individuos e a responsabiliza-los pelas

suas obrigacdes.

A pergunta “Depois de um ato performativo és capaz de te autoavaliar de modo a
identificar algum erro que tenha ocorrido?” estd diretamente ligado & aquisicdo de
competéncias metacognitivas e autorregulatorias. Para Williamon (2004, apud Araujo,
2010, p.19) “O musico deve ter a nogdo dos seus erros e a capacidade de 0s reconhecer”.
A identificacdo dos erros é um sinal de aprendizagem e é com eles que ela se vai
construindo. O reconhecimento dos erros € uma competéncia metacognitiva. Analisadas
as respostas a esta pergunta, 25% dos alunos do 3° ciclo assume que ndo se sabe
autoavaliar. Ajudar os alunos a realizarem uma reflexao critica e sistematica sobre o seu
desempenho na aula pode ajuda-los a desenvolver estas competéncias. Na opinido de
Wong (1985) grande parte das dificuldades verificadas na aprendizagem resultam da
dificuldade de os alunos ndo saberem autoavaliar-se. Ter a consciéncia do que se sabe e
do que ndo se sabe € uma competéncia metacognitiva primordial para a evolucdo na
aprendizagem. Além das aulas, os atos performativos sdo o momento ideal para

desenvolver esta competéncia. Ouvir-se a si proprio e aos colegas séo situagdes ideais de
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autoavaliacdo que o professor deve promover e realizar ap6s cada ato performativo.

Relativamente & pergunta “Sentes que estds mais autdbnomo no teu estudo individual do
que no ano anterior? “conclui-se, pelas respostas, que uma parte significativa dos alunos
tem vindo a conseguir melhorar a sua autonomia. A nivel do ensino secundario essa
melhoria é mais significativa, 0 que ja se esperava, uma vez que estes alunos ja
ultrapassaram algumas barreiras e decidiram continuar a sua aprendizagem no ensino
secundario. Pode-se concluir que consoante a evolucdo da aprendizagem assim tem
progredido, também, o seu grau de autonomia. Verifica-se, no entanto, que a nivel do 3°
ciclo ainda se registam cerca de 40% dos alunos inquiridos que ndo se considera mais

auténomo no seu estudo individual.

Ha& que ter em conta que todos os alunos tém um ritmo de aprendizagem proprio e saber
adequar a exigéncia no estudo com este parametro € essencial para que os alunos,
gradativamente, acreditem nas suas capacidades e mostrem empenho na sua realizacao.
Esta € uma postura pedagogica que deve estar presente na nossa vida profissional
engquanto docentes proporcionando aos alunos o desenvolvimento de capacidades

autorregulatdrias, ou seja, promover o desenvolvimento da sua autonomia.

Pelas respostas referentes a pergunta “Quando vieste para 0 Conservatdrio, sabias que era
necessario dedicar muito tempo ao estudo?” conclui-se que grande parte dos alunos ja
sabia desta exigéncia (consultar anexos das paginas 98 e 99). Este aspeto costuma ser
referenciado aos candidatos e aos seus encarregados de educacdo quando estes vém

realizar o teste de aptidao para poder ingressar neste tipo de ensino na EACMC.

Quanto as respostas referentes a pergunta “Gosta de tocar em audig¢des/concertos”,
constata-se que a grande maioria dos alunos gosta de tocar em audicBGes e concertos
(conforme anexos das paginas 98 e 99). Estes atos performativos exercem uma grande
influéncia na motivacdo dos alunos. Embora estes atos sejam momentos de grande
ansiedade e stress, o desafio de tocar para um publico é fascinante na vida das nossas
criancas e jovens e sd0 essenciais N0 Seu percurso enquanto muasicos. Para que 0s
momentos performativos ndo sejam prejudicados com situacfes de stress e ansiedade é
aconselhavel realiza-los com mais frequéncia em que haja alguma garantia de éxito, de

modo a proporcionar conforto e estabilidade emocional nas apresentacdes publicas.

Nem sempre os alunos tocam individualmente nas audi¢fes/concertos. Estes momentos
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podem ser realizados em pequenos grupos (ensembles, p. ex.) ou em grupos maiores
(orquestras, p. ex.) sendo que as experiéncias vicariantes que estes grupos proporcionam
sdo altamente motivadoras. A vontade em tocar tdo bem ou melhor que o colega do lado,
tentando ultrapassar dificuldades que surjam ao longo da partitura; o convivio com
colegas que nem conhecia, a aprendizagem de um novo repertorio e a alegria de fazer
masica de conjunto sdo bem exemplo disso. Ha alunos da EACMC que relataram que a
oportunidade de tocar em orquestras, influenciou e motivou a sua decisdo em seguir uma
carreiramusical. Estes relatos tiveram a ver com a participacao destes alunos na Orquestra
de Jovens dos Conservatorios Oficiais de Musica (OJ.COM) e que foi determinante na

sua escolha profissional.

No que se refere a pergunta “Gostas que 0s teus familiares assistam?” a quase totalidade
dos alunos respondeu que “sim” que gosta que os seus familiares estejam presentes nas
suas audicdes e concertos (conforme anexos das paginas 98 e 99). A presenca e 0 apoio
da familia é considerado incondicional para a crian¢a continuar a estudar musica. O facto
de os pais estarem presentes nas audi¢bes/ concertos dos seus educandos funciona como
um apoio emocional e educativo demonstrando interesse, valorizando as suas

performances, aumentando a sua motivagao e autoestima.

As respostas a pergunta “Ficas com tempo livre para frequentar outras atividades que
tambeém gostes?”, verificamos que nem sempre os alunos conseguem frequentar outras
atividades (conforme anexos das paginas 98 e 99). Esta situacdo pode ser interpretada ndo
sO pelo tempo despendido no estudo do seu programa especifico de instrumento, de
formacdo musical ou de classe de conjunto, mas também pelo tempo ocupado nas
apresentacdes publicas ou outras disciplinas referentes ao ensino secundario e que
ocupam muitas vezes as noites e fins de semana. Além disso, muitas vezes também ha
concertos e masterclasses de instrumentos ou outras disciplinas durante as interrupcdes
letivas. Muitos alunos tocam em filarmoénicas em que é, igualmente, necessario
disponibilizar tempo, principalmente aos fins de semana. No entanto, a aprendizagem
musical também desenvolve competéncias de organizagéo e disciplina, razdo pela qual

ha alunos que conseguem conciliar o seu estudo com outras atividades.

A (ltima pergunta teve a intencdo de tentar saber qual é a amostra dos alunos que

frequentam a EACMC e pensam seguir, futuramente, uma carreira musical.
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As respostas apresentadas pelos alunos mais novos, inquérito I, revelam, como era de
esperar, ainda uma enorme indeciséo acerca do seu futuro (conforme anexos das péginas
100 e 101). Relativamente ao inquérito 11 mais de metade dos alunos responde que néo e
no inquérito 111 aparecem mais de metade dos alunos a referir que sim, querer seguir,

futuramente, uma carreira musical.

E interessante verificar os niveis de motivacdo apresentados nas respostas a esta
pergunta. No entanto, ha que ter em conta a s diferentes faixas etarias que abrangem os
inquéritos. Mesmo assim, € de sublinhar o elevado grau de motivacdo dos alunos que
seguem para o ensino secundario. Apesar de muitos jovens finalizarem o curso secundério
de musica com notas excelentes e ndo seguirem uma carreira musical, 0 nimero de
respostas a pretenderem fazé-lo ja € muito significativo. Muitas vezes 0s jovens ndo
seguem uma carreira musical por imposicdo dos pais em entenderem que ndo € uma
profissdo credivel como médico ou engenheiro. Também ha casos de alunos que nunca
pensaram seguir esta carreira, mas a sua passagem por masterclasses ou estagios de
orquestras proporcionaram-lhes experiéncias tdo motivadoras que resultaram num

impacto decisivo sobre o seu futuro profissional. Seguir uma carreira artistica!
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CONCLUSAO

A aprendizagem de um instrumento musical, no ensino especializado da mdusica, exige a
aquisicdo de varias competéncias musicais ja apresentadas no primeiro capitulo. A
aquisicao destas competéncias exige um estudo diario, disciplinado e que, na maioria das
vezes, ndo se efetua. Em consequéncia disso, & medida que o percurso educativo dos
alunos avancga, os alunos comegam a demonstrar dificuldade e alguns acabam por
abandonar este ensino. Esta € a razdo porque sao sugeridos, em seguida, alguns modelos
motivacionais que tém sido estudados e aplicados, especificamente, a aprendizagem
musical. S&o apresentadas, também, estratégias metacognitivas e autorregulatorias que
podem ser utilizadas pelos professores na promocéo de um estudo individual eficaz e de

rotina e sem o qual é dificil ter sucesso neste tipo de ensino.

No entanto, para se saber exatamente 0 que se passa, procedeu-se a elaboracdo de um
estudo, através do qual se tentou perceber o que leva os alunos a querer frequentar o
ensino especializado da masica, mais concretamente, o estudo de um instrumento, e o que
motiva, posteriormente, a sua falta de estudo, desinteresse e, por vezes, o abandono deste

ensino.

Para isso, foram realizados inquéritos por questionario aos alunos da EACMC para,

através da andlise das suas respostas, se poder inferir e caracterizar a sua motivagao.

Verificou-se que a grande maioria dos alunos estuda sozinha, sem qualquer apoio e sem
ter o habito de um plano organizado de estudo. Esta falta de organizacdo e empenho na
realizagdo das tarefas, principalmente ao nivel do 3° ciclo, é o fator de maior preocupagéo.
Apesar de se reconhecer que, nesta faixa, cerca de metade dos alunos ja apresentam
comportamentos referentes a aquisicdio de competéncias metacognitivas e
autorregulatdrias, tais como, a elaboracdo de planos de estudo, a consciéncia sobre a
necessidade de estar atento e concentrado, o facto de estudar além do tempo habitual
sempre que é necessario, 0 estudar pecas que nao gosta tanto mas que fazem parte do seu
repertorio e ainda a capacidade de se autoavaliar, € necessario implementar o

desenvolvimento destas competéncias na restante populacéo escolar.

Sendo o fator motivacédo a principal alavanca para o sucesso de qualquer aprendizagem,
e de acordo com a pesquisa bibliografica realizada, cabe aos professores selecionar o

modelo motivacional que melhor se adeque a situacdo particular de cada um dos seus
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alunos que apresentam estes problemas e delinear estratégias que lhes permitam
desenvolver competéncias metacognitivas e autorregulatérias, de modo a promover um
estudo mais eficaz e autbnomo. Para que tal aconteca, é necessario que o professor utilize
determinadas estratégias, tais como: explicar de forma simples e clara aos seus alunos
como deve executar a tarefa que Ihe estd a pedir, porque é que deve ser feita daquela
forma e quais os problemas que podem surgir, caso néo a realize daquele modo; ajudar o
aluno a refletir sobre os problemas que apresenta numa determinada atividade, ajuda-lo a
solucionéa-los e coloca-lo perante situacdes andlogas de modo a ter a certeza que ele as
consegue resolver sozinho em casa; estabelecer objetivos comportamentais para todas as
atividades, de modo a que as mesmas sejam desafiantes e concretizaveis de acordo com
as caracteristicas do aluno, levando-o a acreditar nas suas capacidades e elevando a sua
autoestima e solicitar, frequentemente, ao aluno que comente a evolucdo da sua

aprendizagem, promovendo-lhe , deste modo, competéncias de autoavaliagao.

Também o papel dos pais é de grande importancia, nesta aprendizagem, devendo caber a
estes, a responsabilidade no estabelecimento de um horario de estudo, com igual
valorizacdo, quer para as disciplinas do ensino geral, quer para as disciplinas do
Conservatorio. Deverdo igualmente informar-se junto dos professores sobre o
desempenho dos seus educandos e, sempre que possivel, estar presente nos seus atos
performativos. Estas atitudes podem contribuir para elevar a autoestima dos seus filhos e

promover um melhor desempenho.

Apesar das sugestdes apresentadas, os alunos tém, também, um papel fundamental a
desempenhar. Assim, para minimizar esta probleméatica devem responsabilizar-se pelo

seu estudo e pela a adogdo e operacionalizacdo de estratégias autorregulatérias.

Apesar da problematica enunciada, tem-se registado um aumento significativo no namero
de candidatos a querer frequentar este tipo de ensino, razdo suficiente para ser uma
tematica que necessita de ser mais aprofundada, nomeadamente, na sensibilizacdo,
formacéo e atualizacdo dos préprios professores, consciencializando-os da necessidade
de adotar posturas pedagogicas que se coadunem com as realidades educativas com que
se deparam na sala de aula, a responsabilizagdo e maior acompanhamento por parte dos
encarregados de educacdo e a responsabilizacdo dos alunos por um estudo mais

organizado e mais regular.
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Sabendo que a compreensdo de um fendmeno esté sujeita a posteriores evolucdes, seria
interessante implementar algumas das estratégias sugeridas, avaliando posteriormente o

seu impacto e aferindo, assim, eventuais alteracdes que possam vir a verificar-se.
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Questdo A: Fatores que influenciaram a tua vinda para o Conservatorio

Grafico 1:
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Tabela 1:
Total de alunos 1° e 2° Grau: 158
Identificador Descricao Percentagem | Numero de alunos
P1 Vontade propria 65,8% 104
P2 Influéncia familiar 62,0% 98
P3 Influéncia de amigos e colegas 13,9% 22
P4 Influéncia de um professor 26,6% 42
P5 Gosto por aprender a tocar um instrumento 78,5% 124
Px: P - Pergunta, X - nlmero
Tabela 2:
Total de alunos 3°, 4° e 5° Grau: 188
Identificador Descricdo Percentagem | Numero de alunos
P1 Vontade Prépria 62,8% 118
P2 Influéncia Familiar 61,7% 116
P3 Influéncia de amigos, colegas 14,4% 27
P4 Influéncia de um professor 17,6% 33
P5 Gosto por aprender a tocar um instrumento 74,5% 140

Px: P - Pergunta, x - nimero
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Questdo B: O que influenciou a escolha do teu instrumento?
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Tabela 3:

Total de alunos 1° e 2° Grau: 158

Identificador Descricao Percentagem | Numero de alunos
P1 Gostar muito do seu som 69,6% 110
P2 Influéncia familiar 43,0% 68
P3 Influéncia de amigos, colegas 7,6% 12
P4 Influéncia de um professor 19,6% 31
P5 Jé tocava antes de frequentar o conservatério 45,6% 72
P6 Havia mais vagas 8,9% 14
Px: P - Pergunta, X - nimero
Tabela 4:
Total de alunos 3°, 4° e 5° Grau: 188
Identificador Descricéo Percentagem | Numero de alunos
P1 Gostar muito do seu som 62,2% 117
P2 Influéncia familiar 54,8% 103
P3 Influéncia de amigos, colegas 13,8% 26
P4 Influéncia de um professor 19,1% 36
P5 Ja tocava antes de frequentar o conservatdrio 42,0% 79
P6 Havia mais vagas 8,5% 16

Px: P - Pergunta, x - nimero
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Questdo C: Aspetos relacionados com estudo individual

Grafico 3:
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Tabela 5:

Total de alunos 1° e 2° Grau: 158
Total de alunos 3° 4° e 5° Grau: 188
Total de alunos 6° 7° e 8° Grau: 120

Alunos
0e 2°Grau

3 4%

Alunos

5° Grau

6°7%

Alunos

8° Grau

Identif
icador

Descri¢do

Percent
agem

NUam.
alunos

(Sim)

(Sim)

Percent
agem
Sim)

NUam.
alunos
(Sim)

Percent
agem
(Sim)

NUam.
alunos
(Sim)

P1

1. Estudas sozinho em casa para as
disciplinas referentes ao
Conservatorio

84,8%

134

91,5%

172

N/A

N/A

P2

2. Tens o0 habito de elaborar um
plano de estudo didrio ou semanal

8,0%

13

22,9%

43

53,3%

64

P3

3. Tentas estar atento(a) e
concentrado(a) enquanto estudas,
longe de elementos perturbadores
(telemovel, etc)

57,9%

91

73,4%

138

74,2%

89

P4

4. Antes de comecar a estudar uma
peca costumas analisa-la (ver
tonalidade, forma, compositor, etc)

N/A

N/A

30,8%

58

42,5%

51

P5

5. Tens o habito de anotar na
prépria partitura ou num caderno,
as indicacOes dadas pelo professor
na aula

52,1%

82

78,2%

147

95,0%

114

P6

6. Quando tens dividas pedes ajuda
ao teu professor

53,1%

84

79,3%

149

94,2%

113

P7

7. Quando tens dividas pedes ajuda
aos teus colegas

28,9%

46

30,9%

58

40,8%

49

Px: P - Pergunta, x - nimero, N/A: Néo aplicavel
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Tabela 6:

Total
Total
Total

de alunos 1° e 2° Grau: 158
de alunos 3° 4° e 5° Grau: 188
de alunos 6° 7° e 8° Grau: 120

Alunos
1°e 2° Grau

Alunos

3°4%¢

59 Grau

Alunos
6°7%e

8° Grau

Identif
icador

Descricao

Percent
agem
(Néo)

Num.
alunos
(N&o)

Percent
agem
(Néo)

Num.
alunos
(Né&o)

Percent
agem
(Néo)

Num.
alunos
(N&o)

P1

1. Estudas sozinho em casa para as
disciplinas referentes ao
Conservatorio

11,40%

18

8,50%

16

N/A

N/A

P2

2. Tens 0 habito de elaborar um
plano de estudo diario ou semanal

74,00%

117

30,30%

57

14,20%

17

P3

3. Tentas estar atento(a) e
concentrado(a) enquanto estudas,
longe de elementos perturbadores
(telembvel, etc)

31,40%

50

0,00%

0,00%

P4

4. Antes de comecar a estudar uma
peca costumas analisé-la (ver
tonalidade, forma, compositor, etc)

N/A

N/A

19,70%

37

20,00%

24

P5

5. Tens o habito de anotar na
prépria partitura ou num caderno,
as indicag6es dadas pelo professor
na aula

32,20%

51

3,70%

0,00%

P6

6. Quando tens duvidas pedes
ajuda ao teu professor

34,80%

55

9,00%

17

0,00%

P7

7. Quando tens duvidas pedes
ajuda aos teus colegas

58,70%

93

46,80%

88

30,80%

37

Px: P - Pergunta, x - nmero, N/A: N&o aplicavel

93




Motivar e desenvolver competéncias de autonomia como meios facilitadores do estudo musical individual

Gréafico 5:
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Tabela 7:
Total de alunos 1° e 2° Grau: 158
Total de alunos 3° 4° e 5° Grau: 188
Total de alunos 6° 7° e 8° Grau: 120
Alunos Alunos Alunos
1°e 2° Grau 3°4°e 5° Grau 6° 7° e 8° Grau
Percent | Num. |Percenta| Num. |Percenta| Num.
Identifi Descricio agem | alunos gem alunos gem alunos
cador ¢ (Nem (Nem (Nem (Nem (Nem (Nem
sempre) | sempre) | sempre) | sempre) | sempre) |sempre)
1. Estudas sozinho em casa para
P1 |asdisciplinas referentes ao 3,80% 0 0,00% 0 N/A N/A
Conservatorio
2. Tens o habito de elaborar um
P2 |plano de estudo diario ou 18,00% 0 46,80% 88 32,50% 39
semanal
3. Tentas estar atento(a) e
pg | concentrado(a) enquanto 1070% | 0 | 26,60% | 50 | 2580% | 31
estudas, longe de elementos
perturbadores (telemdvel, etc)
4. Antes de comecar a estudar
pg |Uma peca costumas analisa-la N/A N/A 49,50% 93 37.50% 45
(ver tonalidade, forma,
compositor, etc)
5. Tens o habito de anotar na
p5 | Propriapartitura ou num 1570% | 0 | 1810% | 34 5,00% 6
caderno, as indicacfes dadas
pelo professor na aula
pg |8 Quandotensdividaspedes | 151000 | o | 1170% | 22 | 580% | 7
ajuda ao teu professor
py |7-Quandotensdividaspedes | 1) 4000 | o | 22300 | 42 | 28.40% | 34
ajuda aos teus colegas

Px: P - Pergunta, x - nimero, N/A: Néo aplicavel
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Pergunta 8. Quanto tempo gastas com o estudo das disciplinas do Conservatério?

Grafico 6:
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Tabela 8:

Total de alunos 1° e 2° Grau: 158
Total de alunos 3° 4° e 5° Grau: 188
Total de alunos 6° 7° e 8° Grau: 120

Alunos Alunos Alunos
1°e2°Grau | 3°4°e5°Grau | 6°7°e 8° Grau
Identific . Percen| Num. [Percen| Num. | Percen| Num.

Descrigdo
ador tagem | alunos | tagem | alunos | tagem | alunos

Quanto tempo gastas no estudo das
P1 disciplinas do Conservatorio (+/- 15 234% | 37 11,2% 21 0,0% 0
minutos)

Quanto tempo gastas no estudo das
P2 disciplinas do Conservatorio (+/- 30 443% | 70 | 38,3% 72 6,7% 8
minutos)

Quanto tempo gastas no estudo das
P3 disciplinas do Conservatorio (+/- 45 247% | 39 |245% | 46 15,8% 19
minutos)

Quanto tempo gastas no estudo das

P4 disciplinas do Conservatorio (1 hora)

7,6% 12 1 229% | 43 | 26,7% 32

Quanto tempo gastas no estudo das

PS disciplinas do Conservatorio (2 horas)

0,0% 0 3,2% 6 35,0% 42

Quanto tempo gastas no estudo das
P6 disciplinas do Conservatério (Mais de | 0,0% 0 0,0% 0 15,8% 19
2 horas)

Px: P - Pergunta, X - nimero
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Tabela 9:
Total de alunos 3° 4° e 5° Grau: 188
Total de alunos 6° 7° e 8° Grau: 120
Alunos Alunos
3°4°e5°Grau | 6°7°e8°Grau
Identif Egcz Num. | Percen | Num.
. Descricéo 9¢ | alunos tagem | alunos
icador M | (sim) | (sim) | (Sim)
(Sim)
p1 9. S_empre que é necessario estudas além do tempo 50.6% | 112 88.3% 106
habitual?
P2 10. Estudas com 0 mesmo empenho pecas que néo 47.0% 88 65.8% 79
gostas mas que fazem parte do teu programa de estudo?
11. Depois de um ato performativo és capaz de te
P3 |autoavaliar de modo a identificar algum erro que tenha | 74,7% | 140 |100,0% | 120
ocorrido?
P4 _12._Sgntes que estas mais autbonomo no teu estudo 61.2% | 115 80,8% 97
individual?

Px: P - Pergunta, x - nimero
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Gréfico 8:
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Tabela 10:

Total de alunos 3° 4° e 5° Grau: 188
Total de alunos 6° 7° e 8° Grau: 120

Alunos Alunos
3°4°e 5° Grau 6°7°e 8° Grau
- Percent | Num. | Percent | Num.
Identifi -
cador Descricéo agem | alunos | agem | alunos
(Né&o) (Né&o) (Né&o) (Né&o)
p1 9. S_empre que é necessario estudas além do tempo 40,40% 76 11.70% 14
habitual?
10. Estudas com 0 mesmo empenho pegas que ndo
P2 | gostes mas que fazem parte do teu programa de 53,00% 100 34,20% 41
estudo?
11. Depois de um ato performativo és capaz de te
P3 |autoavaliar de modo a identificar algum erro que 25,30% 48 0,00% 0
tenha ocorrido?
P4 _12._Sgntes que estas mais autor_lomo no teu estado 38,80% 73 19.20% 23
individual do que no ano anterior?

Px: P - Pergunta, X - nimero

97




Motivar e desenvolver competéncias de autonomia como meios facilitadores do estudo musical individual
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Tabela 11:
Total de alunos 1° e 2° Grau: 158
Total de alunos 3° 4° e 5° Grau: 188
Total de alunos 6° 7° e 8° Grau: 120
Alunos Alunos Alunos
1°e 2° Grau 3°4°e5°Grau | 6°7°e 8°Grau
Identif Percent | Num. | Percent | Num. | Percent | Num.
icador Descricao agem |alunos| agem |alunos| agem | alunos
(Sim) | (Sim) | (Sim) | (Sim) | (Sim) | (Sim)
13. Quando vieste para o Conservatorio
P1 |sabias que era necessario dedicar muito | 81,00% | 128 | 76,10% | 143 | 71,7% 86
tempo ao estudo?
pp |14 Gostas de tocar nas 82,90% | 131 |80,90% | 152 |93.30% | 112
audigdes/concertos?
pg |15 Gostas que os teus familiares 86,70% | 137 | 88.80% | 167 |8500% | 102
assistam?
16. Ficas com tempo livre para
P4 | frequentar outra(s) atividade(s) que 0,777 123 | 8550% | 161 |93,30% | 112
também gostes?
Px: P - Pergunta, x - nimero
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Gréfico 10:
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Tabela 12:

Total de alunos 1° e 2° Grau: 158
Total de alunos 3° 4° e 5° Grau: 188
Total de alunos 6° 7° e 8° Grau: 120

Alunos Alunos Alunos
1°e 2° Grau 3°4°¢ 5° Grau 6° 7° e 8° Grau

Percent | Num. | Percent| Num. | Percent | Num.
Descricao agem | alunos | agem | alunos | agem | alunos
(Nao) (Nao) (Nao) (Nao) (Nao) | (Nao)

Identif
icador

13. Quando vieste para 0
Conservatorio sabias que era
necessario dedicar muito tempo
ao estudo?

P1 19,00% 30 23,90% 45 0,283 34

pp |14 Gostas de tocar nas 1710% | 27 |1810% | 34 | 670% | 8
audigdes/concertos?

15. Gostas que os teus familiares

P3 assistam?

13,30% 21 11,20% 21 15,00% 18

16. Ficas com tempo livre para
P4 | frequentar outra(s) atividade(s) 0,223 35 14,50% 27 6,70% 8
gue também gostes?

Px: P - Pergunta, x - nimero
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Pergunta 5.6 - Gostavas de seguir, futuramente, uma carreira musical?

Gréfico 11:
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Tabela 13:

Total de alunos 1° e 2° Grau: 158
Total de alunos 3° 4° e 5° Grau: 188
Total de alunos 6° 7° e 8° Grau: 120

Alunos Alunos Alunos
1°e 2° Grau 3°4°¢ 5° Grau 6°7°e 8° Grau

Identif Percent | Num. | Percent | Num. |Percent| Num.
icador Descricao agem alunos agem |alunos| agem | alunos
(Sim) (Sim) (Sim) | (Sim) | (Sim) | (Sim)
p1 17.Gostav_as de sequir, futuramente, 17.00% 97 15.40% 20 |59.20% 1
uma carreira musical

Px: P - Pergunta, x - nimero

Graéfico 12:
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Tabela 14:

Total de alunos 1° e 2° Grau; 158
Total de alunos 3° 4° e 5° Grau: 188
Total de alunos 6° 7° e 8° Grau: 120

Alunos Alunos Alunos
1%e 2° Grau 3°4°¢e 5° Grau 6° 7° e 8° Grau
Identif Percent | Num. | Percent | Num. | Percent | Num.
icador Descricdo agem |alunos| agem |alunos| agem | alunos
(Nao) | (Nao) | (Nao) | (Nao) | (Nao) | (Nao)
17.Gostavas de seguir,
P1 |futuramente, uma carreira 28,60% 45 52,70% 99 20,00% 24
musical
Px: P - Pergunta, X - nimero
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Tabela 15:
Total de alunos 1° e 2° Grau: 158
Total de alunos 3° 4° e 5° Grau: 188
Total de alunos 6° 7° e 8° Grau: 120
Alunos Alunos Alunos
1°e 2° Grau 3°4°e 5° Grau 6° 7°e 8° Grau
Percent| Num. |Percent| Num. | Percent| Num.
Identif Descricio agem | alunos | agem | alunos | agem | alunos
icador ¢ (Ainda | (Ainda | (Ainda | (Ainda | (Ainda | (Ainda
néo sei) | ndo sei) | ndo sei) | ndo sei) | ndo sei) | ndo sei)
p1 17.Gostav_as de seguir, futuramente, 54.40% 86 31,90% 60 20.80% o5
uma carreira musical

Px: P - Pergunta, x — nimero
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