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Resumo

Este trabalho foi realizado no ambito do Mestrado em Ciéncias da Educagdao —
Educacao Especial da UFP. Neste estudo, abordou-se a problematica atual do fenémeno
do Bullying em contexto escolar, associado a jovens com Perturbacdo do Espetro do
Autismo (PEA), nomeadamente Autismo de Funcionamento Elevado (AFE)
vulgarmente designado Perturbagdao de Asperger. Considerando as suas caracteristicas e
a revisao da literatura, estes alunos parecem estar expostos a maior risco de vitimagao
pelos pares. E, assim, essencial refletir sobre estratégias preventivas e reabilitativas face
a esta problematica, para que sejam adaptadas aos jovens com PEA (AFE) e favorecam

a sua inclusdo ao nivel do contexto global escolar.

Para delinear uma intervencao realizou-se um estudo empirico, com metodologia
qualitativa, utilizando a técnica da entrevista. Este estudo foi realizado numa Escola
Bésica e Secunddria da regido do Minho, numa turma do 3°ciclo (9°ano) que integra um
aluno com PEA (AFE) e, previamente sinalizado pela Direcdo do Agrupamento, como
envolvido no fenémeno do Bullying. Entrevistou-se os diferentes elementos da
comunidade escolar que lidam diretamente com a turma participante no estudo ¢ a
problematica em questdo: Adjunto do Diretor da escola, Docente/Diretor de Turma,
Psicologo, Professor de Educacdo Especial, Assistente Operacional, pais, e alunos,
incluindo o aluno com PEA. Procurou-se ainda informacdo complementar sobre a

tematica junto do Presidente da Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger.

Os resultados encontrados indicam que os diferentes participantes tém
conhecimento/consciencializagdo do Bullying e da especificidade das PEA (AFE),
demonstrando ter experiéncia com este tipo de situagdes, nas quais adotam um papel
interventivo de forma cooperativa, exceto no caso dos colegas de turma que ndo tém
percecdo da especificidade destes alunos. Concluiu-se também a opinido comum de
todos os participantes sobre o maior risco de vitimag¢do de Bullying dos alunos com
PEA (AFE). Verificou-se que as estratégias preventivas e reabilitativas implementadas
na escola em estudo tém a ver essencialmente com a realiza¢do de reunides e agoes de

formagao com os varios elementos da comunidade educativa.

Palavras-chave: Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA); Autismo de Funcionamento

Elevado (AFE); Bullying, Inclusio



Abstract

This work has been carried out within the scope of the Master in Education Sciences -
Special Education of UFP. This study is addressed itself to the current issue of the
Bullying phenomenon in the school context, associated to young people with Autism
Spectrum Disorder (ASD), in particular High Performance Autism (HPA), commonly
referred to as Asperger's Disorder. Taking into account their own characteristics and the
literature review, these students seem to be exposed to a greater risk of victimization by
peers. It is therefore essential to reflect on preventive and rehabilitative strategies to deal
with this problem, so that they can be adapted to the youngsters with ASD (HPA) and to

promote their inclusion in the whole school context.

In order to outline an intervention, an empirical study with qualitative methodology has
been carried out, using the interview technique. This study has been conducted at a
Junior High School of Minho’s region, in a 3™ cycle of basic education class (9™ grade)
that includes a student with ASD (HPA) who has previously been identified as involved
in the phenomenon of Bullying by the School Board. The different members of the
school community that deal directly with the group participating in the study and in the
issue concerned were interviewed, namely: the principal school, the Teacher / Class
Director, the Psychologist, the Special Education Teacher, the Educational Assistant,
the parents, and the students, including the student with ASD. Further information on
the subject was also sought from the President of the Portuguese Association of

Asperger Syndrome.

The results show that participants have awareness of Bullying and the specificity of the
ASD (HPA), demonstrating that they have experience with this type of situation, in
which they adopt a cooperative role; except for the classmates, who do not have a
perception of the specificity of these students. All participants agree that there is a
greater risk of Bullying victimization of students with ASD (HPA). It has been found
that the preventive and rehabilitative strategies implemented in the school under study
have to do essentially with the holding of meetings and training actions with the
different members of the educational community.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD); High-functioning Autism; Bullying,

Inclusion
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Alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA) e Bullying em contexto escolar

O universalismo que queremos hoje ¢ aquele que tenha como ponto em comum a dignidade
humana. A partir dai, surgem muitas diferencas que devem ser respeitadas. Temos direito de ser
diferentes quando a igualdade nos descaracteriza.

Boaventura de Sousa Santos

INTRODUCAO

O fendémeno do Bullying tem aumentado consideravelmente nas escolas portuguesas, de
modo que tem sido objeto de estudo intenso (Sa, 2012), pois afeta negativamente o
clima de escola (Pinto, 2011). No entanto, em Portugal, o Bullying, enquanto
problemadtica atual, ¢ pouco divulgado e focado quando associado ao Espetro do
Autismo, nomeadamente Autismo de Funcionamento FElevado, tradicionalmente
designado por Perturbacdo ou Sindrome de Asperger. Estudos internacionais
documentam a existéncia de uma relacdo entre as carateristicas das vitimas de Bullying
e os jovens com a Perturbacdo do Espetro do Autismo de Elevado Funcionamento,

considerando que estes sao “alvos perfeitos”.

De acordo com a Associacao Portuguesa da Sindrome de Asperger (APSA), estima-se
que, em Portugal, existam cerca de 40.000 portadores da Sindrome. No entanto, ainda
ha pouco conhecimento sobre as PEA, particularmente Autismo de Funcionamento
Elevado, por parte dos professores e educadores, e subsistem abordagens incorretas para

com este tipo de alunos (Loureiro, 2011; Moreira, 2011).

O Bullying, para além de comprometer a vida e a imagem das proprias instituigdes
escolares, viola as mais elementares regras de convivialidade social e nega o pleno
usufruto de direitos legais, democraticos e constitucionais basicos por parte de criancas
ou jovens, incluindo os alunos NEE’s (S4, 2012). Para que a inclusao seja um processo
concreto e real, ¢ necessdrio que as escolas e os seus intervenientes procedam a

reestruturacdes humanas e fisicas (Moreira, 2011).

Neste sentido, o objeto de estudo da presente investigacdo passa pela necessidade de
compreender a questdo central do Bullying associado a jovens com PEA, concretamente

o Autismo de Funcionamento Elevado, em contexto escolar. Este estudo visa contribuir
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para clarificar as lacunas existentes face a problematica do Bullying associado a jovens
com Autismo de Funcionamento Elevado, de modo a repensar estratégias preventivas e
interventivas ao nivel deste fendomeno, bem como minimizar o sentimento de
isolamento dos alunos com Autismo de Funcionamento Elevado perante os colegas ¢ a
pressdo sentida pelas exigéncias do dia-a-dia, e assim contribuir para o aumento do
conhecimento sobre esta tematica e para melhores praticas na Escola e na Sociedade

inclusiva.

Optou-se por fazer o estudo em contexto escolar, incluindo toda a comunidade
educativa (diretor, professor regular, professor de Educagdo Especial, pais, assistente
operacional e grupo de pares), de modo a ter uma diversidade de perspetivas face ao
fenomeno, considerando o seu papel fundamental na prevencdo e remediagao.
Pretendeu-se também obter informacdo sobre a temadtica junto do Presidente da

Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger (APSA).

Para tal e a partir de uma abordagem qualitativa, utilizando a técnica da entrevista,
pretendeu-se investigar e obter um entendimento profundo das percegdes,
representacoes, significagdes, conceitos, perspetivas, opinido critica, experiéncias que
os varios intervenientes da comunidade educativa tém acerca desta problemadtica, bem

como a perspetiva por parte de uma Associagao.

Neste estudo procurou-se que o conhecimento/consciencializacdo do Bullying e da
especificidade das PEA, nomeadamente Autismo de Funcionamento Elevado, possa
constituir uma estratégia de prevengao desta problematica e consequente inclusao destes
jovens; refletir sobre o maior risco de vitimacdo de Bullying dos alunos com PEA
(Autismo de Funcionamento Elevado),; conhecer experiéncias com este tipo de situagdes
e o papel interventivo dos varios participantes; refletir sobre a eficacia das estratégias
aplicadas e a importancia da formagdo e do trabalho cooperativo de todos os
intervenientes da comunidade educativa, inclusive o grupo de pares, na prevencao do

Bullying e inclusdo dos jovens com Autismo de Funcionamento Elevado.

Da realizacdo do presente estudo e desenvolvimento da tematica em questdo, a sua

pertinéncia prende-se com o desempenho da fun¢do docente em Educagdo Especial, no
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sentido de uma sensibiliza¢do, neste contexto, para a educacdo para a Cidadania, a
discussdo/reflexdo de problemas atuais como a questdo do preconceito, esteredtipo
social e discriminacao, notérios com individuos com NEE’s. Jovens com PEA (Autismo
de Funcionamento Elevado) tém dificuldades de interacdo social, sendo vitimas de

atitudes de discriminagdo e marginalizacao.

Assim este trabalho encontra-se organizado em duas partes. A primeira parte diz
respeito ao enquadramento teorico, com apresentagdo de trés capitulos. O primeiro
capitulo — Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) — incide nos principais aspetos da
Perturbacdo do Espetro do Autismo, como a evolucdo do conceito, prevaléncia,
etiologia, diagndstico e principais carateristicas. Considera-se, ainda o Autismo de
Funcionamento Elevado (AFE), procurando compreender as carateristicas e
particularidades desta perturbagdo. O segundo capitulo — Bullying em contexto escolar —
engloba a problematica do Bullying associado a um comportamento agressivo, continuo
e intencional, que ocorre numa relagio entre os pares; os fatores de risco; a classificagcdo
dos alunos envolvidos e principais consequéncias deste fenomeno. No terceiro capitulo
— Alunos com PEA e Bullying — foca-se a prevaléncia deste fendmeno com jovens com

PEA.

A segunda parte incide no Estudo Empirico, estruturada em dois capitulos. O primeiro
capitulo diz respeito a apresentagdo da Metodologia — expde-se o tipo de estudo
realizado e os objetivos da investigagdo. Sao descritos os participantes, os instrumentos
de recolha dos dados e o procedimento utilizado na realizacdo das entrevistas e
subsequente metodologia de analise das mesmas. O segundo capitulo debruca-se sobre a
apresentagdo e discussdo dos resultados obtidos a partir da realizagdo das entrevistas,

terminando com uma sintese final.

Por fim, apresentam-se, na Conclusdo, as principais ilagdes resultantes da investigacao,
assim como as limita¢des deste estudo, possiveis contributos do mesmo para o campo

cientifico, onde se inscrevem as pistas para investigacao futura sobre o tema.
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PARTE I

ENQUADRAMENTO TEORICO
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I - Perturbacio do Espetro do Autismo (PEA)

1.1-Evolucio do conceito

A definicdo de autismo tem sido dificil de encontrar, uma vez que todas as criancas sao
diferentes e apresentam carateristicas particulares e, ainda, por existir uma linha muito
ténue na diferenciacdo das distintas perturbagdes do seu desenvolvimento. A expressao

espetro do autismo, segundo Pereira (2008, p.9) diz respeito a um estado clinico de:
Alteragdes cognitivas, linguisticas e neurocomportamentais, pretendendo caracterizar o facto de
que, mais do que um conjunto fixo de caracteristicas, esta parece manifestar-se através de varias

combinagdes possiveis de sintomas num continuo de gravidade de maior ou menor intensidade.

Autismo, deriva de autos, que provém do grego e o seu significado € eu ou proprio,
designando, duma forma muito geral, que os individuos com esta perturbacdo sdo
caraterizados por terem o seu proprio mundo e estarem muito centrados neles proprios,

nao manifestando interesse pelo que os rodeia (Cavaco, 2009).

Em 1943 surge o primeiro trabalho sobre a tematica do Autismo infantil, elaborado por
Leo Kanner, que observou o comportamento distinto das criangas do seu estudo. Mais
tarde, no ano de 1944, Hans Asperger caraterizou um grupo de criangas, que apesar de
apresentar um QI (quociente de inteligéncia) médio ou acima da média, evidenciavam
dificuldades de socializagdo. Pelo que posteriormente foi adotado o termo Asperger para
a designacao de individuos com PEA de funcionamento superior (Hewitt, 2006, Lima

2012).

Em 1979, o estudo de Wing e Gould revelou que existiam criangas com carateristicas
autistas que ndo se enquadravam neste diagnostico e cujas principais dificuldades se
centravam na comunicagao, socializacdo e imaginacao; foi desta forma que os autores

criaram a designacao de Espetro do Autismo (Hewitt, 2006; Lima, 2012).

Na revisdo do quarto Manual de Diagnodstico e Estatistica das Perturbagdes Mentais
(DSM-IV-TR) elaborado pela American Psychiatric Association (APA, 2000), a
Perturbagdao do Espetro do Autismo (PEA) surge como uma Perturbacdo Global do
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Desenvolvimento, que apresenta um défice grave e global nas areas da interagao social,
da comunica¢do e do comportamento, subdividida em categorias como: Perturbagdo
Autistica, Perturbagdo ou Sindrome de Asperger, Perturbacdo de Rett, Perturbacao
Desintegrativa da Segunda Infancia e Perturbagdo Global do Desenvolvimento Sem

Outra Especificagdo (APA, 2000; Lima, 2012).

A PEA designava-se, assim, como uma perturbacdo do neurodesenvolvimento que
altera a forma de agir da crianga e de como esta se relaciona com o meio a sua volta. Os
sinais ¢ os sintomas da PEA sdo diferentes de crianga para crianga ¢ modificam-se em
fun¢do da idade e do grau de desenvolvimento de cada individuo, ndo se tratando, por
isso, de um grupo homogéneo, nem sendo afetados da mesma forma. Podia-se, assim,
dizer-se que se tratava de uma sindrome (Cavaco, 2009; Lima, 2012; Pereira, 2008;

Siegel, 2008).

Considerada um distarbio grave, precoce e permanente do neurodesenvolvimento, a
PEA afeta areas muito especificas, notando-se incapacidades ao nivel da comunicagdo e
da interag@o social, bem como na capacidade das criancas usarem a imaginagdo, o que
influencia a sua habilidade para terem um pensamento flexivel, assim como a aceitagao
das mudangas das suas rotinas, apresentando ainda comportamentos especificos e
estereotipados. Afirma-se assim que a PEA ¢ organizada por incapacidades que refletem
dificuldades nas areas da comunicacdo e interacdo social, e do

comportamento/imaginacao (Pereira, 2008).

O DSM-5 (APA, 2014) substitui a classificagdo anterior de Perturbagdes Globais do
Desenvolvimento (DSM-IV-TR) pela classificacio de Perturbacdo do Espetro do
Autismo (PEA ou designada por Autism Spectrum Disorders - ASD - em inglés).
Carateriza-a por défice persistente na comunicagdo social reciproca e interacdo social.
Além do défice na comunicagdo social, o diagndstico da perturbagdo do espetro do
autismo requer a presenga de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. Estes sintomas estdo presentes desde a primeira infancia e

limitam ou comprometem o funcionamento do dia-a-dia (APA, 2014).
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O estadio no qual o prejuizo do funcionamento se torna dbvio ird variar de acordo com
as carateristicas do individuo e o seu meio envolvente. As carateristicas diagndsticas
nucleares sdao evidentes no periodo do desenvolvimento, mas a intervengao,
compensagdo e suportes atuais podem mascarar as dificuldades em pelo menos alguns
contextos. As manifestacdes da perturbacdo também variam muito dependendo da
gravidade da condicdo autistica, do nivel de desenvolvimento e da idade cronoldgica;

dai o uso do termo espetro (APA, 2014).

A perturbacao do espetro do autismo engloba perturbagdes antes chamadas de autismo
infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto funcionamento,
autismo atipico, perturbacdo global do desenvolvimento sem outra especificagdo,

perturbagdo desintegrativa da segunda infincia e perturbagdo de Asperger (APA, 2014).

1.2-Prevaléncia

Estudos internacionais tém indicado uma prevaléncia da PEA de um a cada 150
nascimentos, tornando-a uma das perturbagdes de desenvolvimento mais comuns
(Center for Disease Control and Prevention, 2007). As perturbagdes do espetro do
autismo tém uma prevaléncia entre 10 a 15 criangas por cada 10000, sendo que os
individuos do género masculino sdo afetados cerca de 3 a 5 vezes mais do que os do

género feminino (Siegel, 2008).

De acordo com a Associacdo Portuguesa da Sindrome de Asperger (Moreira, 2011)
estima-se que, em Portugal, existam cerca de 40.000 portadores da S.A., havendo maior
prevaléncia do sexo masculino. Alguns estudos sugerem que a S.A. ¢
consideravelmente mais comum que o Autismo cldssico, estima-se que esteja na faixa
de 20 a 25 por 10.000. Isto significa que para cada caso de Autismo, as escolas devem
esperar encontrar diversas criangas com o quadro S.A. Estudos efetuados revelaram que

a prevaléncia da S.A. na populacao geral podera ser superior a 0,5% (Moreira, 2011).

Em anos recentes, as frequéncias relatadas da perturba¢do do espetro do autismo, nos
Estados Unidos e em outros paises, alcangaram 1% da populagdo, com estimativas

similares em amostras de criangas e adultos (APA, 2014).
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1.3-Etiologia

A etiologia da PEA tem, ao longo do tempo, sido dificil de caraterizar objetivamente.
Contudo podem apresentar-se duas grandes teorias que defendem as principais causas,
ainda que opostas. Uma teoria, que assenta nos fatores bioldgicos, prevé anomalias
bioquimicas, disfun¢do a nivel do hemisfério esquerdo do cérebro, infe¢des, problemas

genéticos e causas imunoldgicas para o aparecimento deste problema (Lima, 2012).

O Autismo, por se considerar uma perturbagdo do neurodesenvolvimento, ¢ caraterizado
por ser de causa congénita e/ou por as criangas apresentarem uma predisposi¢do para o
desenvolver precocemente. Poder-se-4 afirmar que emerge de anomalias estruturais no
cérebro e do seu funcionamento, devido a possiveis fatores genéticos, pré-natais
(ocorridos durante a gravidez) e/ou perinatais (ocorridos durante o parto), embora estes
dados nao se apresentem de forma sistematica em todas as criangas. Assim, tem sido
complexo determinar as causas efetivas do autismo, sendo possivel apenas levantar a
hipdtese de ser tratar de uma mutagdo genética espontanea (Siegel, 2008), entre outras.
No mesmo seguimento, a PEA ¢ considerada “como uma alteragdo organica do

desenvolvimento, de base genética” (Lima, 2012, p. 13).

A medida que avanga a evolugdo dos conhecimentos, pode determinar-se que as causas
da PEA podem ser variadas e distintas, assim como os sintomas singulares apresentados
por cada crianga. Isto ndo permite chegar a conclusdo acerca de uma origem Unica, mas
vai permitindo a existéncia de novas teorias, essenciais para que a sua causa se torne
mais clara. Pode afirmar-se, deste modo, que se trata de uma perturbacdo com uma
etiologia multifatorial, com a associagcdo de véarios fatores de uma forma complexa

(Pereira, 2008; Vidigal & Bilreiro, 2011).

Atualmente, segundo o DSM-5 (APA, 2014), considera-se que a PEA ¢ causada tanto
por fatores genéticos e fisioldgicos (presenca ou auséncia de incapacidade intelectual e
comprometimento da linguagem associados (comorbilidade), bem como outros
problemas de satide mental; mutacdo genética), como por fatores ambientais (idade

parental avancada, baixo peso ao nascer ou exposicao fetal ao valproato).
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1.4-Diagnostico

Os primeiros sintomas/sinais da PEA surgem, geralmente, nos primeiros trés anos de
vida das criangas, embora ndo exista uma idade definida para que estes surjam, ja que se
manifestam gradualmente e de diferentes formas (APA, 2000; Cavaco, 2009). Neste
sentido, compreende-se que o diagnostico seja dificil de realizar, sendo necessario estar
alerta aos sinais visiveis. O diagnostico ¢ elaborado a partir do comportamento
observavel da crianga, bem como na avaliagdo psicologica e educativa realizada com
base neste. Normalmente, a crianga nao manifesta aten¢do partilhada, ndo tem
necessidade de interagir com os outros (chegando mesmo a isolar-se destes), ndo
mantém o contato visual, ndo responde pelo seu nome perante as tentativas de
interagdes dos outros, ndo aponta nem tenta comunicar manifestando dificuldades de

linguagem (Lima, 2012).

O diagnostico da PEA sofreu varias alteragdes ao longo dos tempos em fungdo dos
varios estudos e propostas cientificas apresentadas. Atualmente, os critérios de
referéncia para a classificagdo desta perturbagdo, seguem o quadro clinico definido por
dois dos principais sistemas de diagnostico: Manual de Diagndstico e Estatistico das
Perturbagoes Mentais, 5* Edicdo (DSM-5), publicado pela American Psychiatric
Association (APA, 2014); e Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados com a Saude (ICD-10, 2010), publicado pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS).

1.4.1-Critérios de diagnostico segundo o DSM-5

O DSM-IV-TR (APA, 2000) classificava o Autismo como pertencendo a categoria das
Perturbagdes Globais do Desenvolvimento. Englobava assim no Autismo cinco
perturbagdes ou categorias, cada uma com um diagnostico proprio e que se designavam
por: perturbagdo autistica (ou autismo classico), perturbagdo de Asperger, perturbacao
desintegrativa da segunda infancia, perturbacao global do desenvolvimento sem outra

especificagdo (autismo atipico) e perturbacao de Rett (Pereira, 2008).
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No que diz respeito aos critérios de diagndstico utilizados no DSM-IV-TR, o Autismo
caraterizava-se pela presenca de uma triade de incapacidades/sintomas (triade
diagnostica): (i) comprometimento qualitativo na interagdo social, (ii) défice qualitativo
na comunicacdo e (iii) padroes restritos, repetitivos e estereotipados de
comportamentos, interesses e atividades. Compreendia assim as dificuldades de

comunicagdo, de interacdo social e de comportamento (APA, 2000).

Um dos elementos mais importantes no novo DSM-5 foi a proposta de eliminar o
diagnostico de Sindrome de Asperger como uma perturbagdo separada do Autismo,
reconhecendo que os sintomas desses disturbios representam um continuum de ligeiro a

grave, ao invés de perturbacdes distintas (APA, 2013a; 2013b).

Deste modo, tal como ja foi referido anteriormente, o DSM-5 substituiu a classificagdo
anterior de Perturbagdes Globais do Desenvolvimento (DSM-IV-TR) pela classificagao
de Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA ou ASD em inglés), agrupando as
perturbagdes anteriormente separadas. O objetivo desta nova classificacdo € especificar
o grau de comprometimento do sujeito, o periodo em que ocorreu o atraso no
desenvolvimento esperado, bem como as carateristicas clinicas que sdo definidas pelos
aspetos cognitivo € comportamental. O espetro do autismo tem um carater cada vez
mais dimensional e menos categorial, que vai permitir aos profissionais explicar as
variagdes nos sintomas e comportamentos de pessoa para pessoa. Neste sentido, o
diagnostico de PEA integra estas perturbagdes, ndo se encontrando como diagndsticos
separados. A Unica excecdo para este facto ¢ a sindrome de Rett, que deixa de fazer

parte da PEA e torna-se uma entidade propria (APA, 2013a; 2013b).

A nova versio do DSM nido inclui atraso de linguagem como um critério para o
diagnostico, devido aos atrasos de linguagem poderem ocorrer por muitas razdes € nao
serem consistentes em todo o espetro do autismo. Considera-se também que ¢ dificil
separar os défices de comunicacdo e os défices sociais, uma vez que estas duas areas se
sobrepdem de forma significativa: a comunicacdo ¢ frequentemente utilizada para fins
sociais, e os défices de comunicagdo podem afetar drasticamente o desempenho social

(APA, 2013a; 2013b).
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No DSM-5 (APA, 2014), os Critérios de Diagnostico da Perturbagdo do Espetro do
Autismo sdo os seguintes:
A - Défices persistentes na comunicagao e interacao social:

1. Défices na reciprocidade social € emocional;

2. Défices nos comportamentos comunicativos ndo verbais utilizados para
interacao social;

3. Défices em desenvolver, manter e compreender relacionamentos variando, por
exemplo, de dificuldades em ajustar o comportamento de forma a adequar-se a
diversas situagoes sociais; a dificuldades em partilhar um jogo ou fazer amigos.

B - Padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,
manifestados pelo menos por dois dos seguintes aspetos observados ou pela historia
clinica:

1. Movimentos repetitivos e estereotipados no uso de objetos ou fala;

2. Insisténcia nas mesmas coisas, aderéncia inflexivel as rotinas ou padroes
ritualizados de comportamentos verbais e ndo verbais;

3. Interesses altamente restritos que sdo anormais na intensidade e foco;

4. Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais do ambiente.

C - Os sintomas devem estar presentes no inicio do periodo de desenvolvimento. Eles
podem ndo estar totalmente manifestos até que as exigéncias sociais excedam as suas
capacidades ou podem ser mascarados mais tarde por algumas estratégias de
aprendizagem.

D - Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social,
ocupacional ou outras areas importantes de funcionamento atual.

E- Estas perturbagdes ndo sdo melhor explicadas por incapacidade intelectual ou atraso

global do desenvolvimento.

Portanto, de acordo com os critérios do DSM-5, os individuos para serem
diagnosticados com PEA devem apresentar sintomas desde a infancia, mesmo que esses
sintomas ndo sejam reconhecidos até¢ mais tarde. Esta mudanga de critérios incentiva o
diagnostico precoce de PEA, mas também permite que as pessoas cujos sintomas podem
ndo ser plenamente reconhecidos, possam ser analisadas (APA, 2013a; 2013b). A
detecdo e intervengdo precoce sdo essenciais a fim de minimizar os prejuizos e

estimular niveis mais adequados em relacdo ao comportamento adaptativo dessas
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criangas no futuro. Admite-se hoje que, mesmo antes que o diagnostico definitivo possa
ser estabelecido, frente a sinais sugestivos da presenca de PEA, a crianga deve iniciar o
tratamento de imediato. Portanto, o diagnostico deve ser feito o mais precocemente
possivel, sendo que o melhor “tratamento” serdo as vastas terapias existentes € as suas

dinamicas, bem como, a intervencao precoce (Lampreia, 2007).

No diagndstico da Perturbagao do espetro do Autismo, no DSM-5 (APA, 2014), as
carateristicas clinicas individuais sdo registadas por meio do uso de especificadores
(com ou sem prejuizo intelectual acompanhante; com ou sem prejuizo da linguagem
acompanhante; associada a alguma condi¢do médica ou genética conhecida ou a fator
ambiental), bem como especificadores que descrevem os sintomas do autismo (idade da
primeira preocupacdo; com ou sem perda de habilidades estabelecidas; gravidade). Tais
especificadores tornam favoravel aos clinicos a individualizagdo do diagndstico e a
comunicagdo de uma descri¢do clinica mais rica dos individuos afetados. Por exemplo,
muitos individuos anteriormente diagnosticados com perturbagdo de Asperger
atualmente receberiam um diagnostico de perturbacdo do espetro do autismo sem

comprometimento linguistico ou intelectual (APA, 2014).

Os especificadores de gravidade podem assim ser usados para descrever, de maneira
sucinta, a sintomatologia atual, com o reconhecimento de que a gravidade pode variar

de acordo com o contexto ou oscilar com o tempo (APA, 2014).

No DSM-5 (APA, 2014), a gravidade para a PEA ¢ subdividida em trés niveis. A
gradacao da gravidade ¢ descrita da seguinte forma:

Nivel 3 — Suporte muito substancial:

- Comunicagdo Social: défices graves nas habilidades de comunicagdo social verbal e
ndo verbal causam prejuizos graves no funcionamento, limitagdo em iniciar interagdes
sociais e resposta minima a abertura social por outros.

- Comportamentos restritos e repetitivos: inflexibilidade do comportamento, extrema
dificuldade em lidar com a mudancga ou outros comportamentos restritos/repetitivos que
interferem acentuadamente com o funcionamento em todas as esferas. Grande

angustia/dificuldade para mudar o foco ou agao.

12



Alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA) e Bullying em contexto escolar

Nivel 2 — Suporte substancial:

- Comunica¢ao Social: défices mascados nas habilidades de comunicagdo social verbal
e ndo verbal, prejuizos sociais aparentes mesmo com suporte no local, limitacdo em dar
inicio a interacdes sociais e respostas reduzidas ou anormais a abertura social por
outros.

- Comportamentos restritos e repetitivos: inflexibilidade do comportamento, dificuldade
em lidar com a mudanga ou outros comportamentos restritos/repetitivos que aparecem
com frequéncia suficiente para serem O0bvios ao observador casual e interferirem com o
funcionamento numa variedade de contextos. Angustia/dificuldade para mudar de foco
ou agao.

Nivel 1 — Suporte:

- Comunicagao Social: sem suporte no local, os défices na comunicagao social causam
prejuizos notdveis. Dificuldade em iniciar interacdes sociais e exemplos claros de
respostas atipicas ou sem sucesso a abertura social por outros. Pode aparentar pouco
interesse por interagdes sociais.

- Comportamentos restritos e repetitivos: a inflexibilidade de comportamento causa
interferéncia significativa com o funcionamento num ou mais contextos. Dificuldade em
mudar entre atividades. Problemas de organizagdo e planeamento sdo obstaculos a

independéncia.

O DSM-5 representa assim uma nova forma mais precisa, clinica e cientificamente 1til,
de diagnosticar a PEA e, uma vez que os individuos com PEA exibem alguns dos
comportamentos tipicos mas variam no grau ao qual eles exibem, ¢ melhor redefinir o
diagnostico por gravidade do que ter um rotulo completamente separado. Um unico
diagnoéstico de PEA reflete melhor que o Autismo ¢ um espetro € ndo um grupo de

doengas distintas (APA, 2013a; 2013b).
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1.5-Especificidade dos alunos com PEA

Segundo Pereira (2008), os individuos com PEA demonstram carateristicas diversas e
especificas, passando pelas dificuldades de interacdo social e comunicagao,
imaginagao/comportamento. Assim, as principais limitagdes verificadas na PEA, além
de outras, surgem ao nivel da: comunicagdo expressiva; comunicagdo nao-verbal,
compreensdo; perceber a tarefa como um todo; sequencializagdo; consequencializagio;
concentracdo e atencao; generalizacdo; abstracdo e simbolismo; motivagdo; empatia;
cognicdo social; alteragdo de rotinas; gestdo de imprevistos; imput sensorial;
imaginacdo; capacidades especiais e interesses restritos; comportamentos estereotipados
e rigidos; rotinas, preocupacdes e rituais; alteragdo de sono/vigilia; particularidades do
padrao alimentar. Além destas, salienta-se ainda as dificuldades na resolugdao de

problemas, na memorizacao e na linguagem (Pereira, 2008).

Nielsen (2011) aponta como caracteristicas tipicas dos alunos com PEA as seguintes:
dificuldades quanto ao relacionamento com outras pessoas, objetos ou eventos; uso
invulgar de brinquedos ou objetos; incapacidade de estabelecer interagdes sociais com
outras criangas; incapacidade de ter consciéncia dos outros; relacionamento em que os
outros sao tratados como objetos inanimados; contacto visual dificil sendo normalmente
evitado; incapacidade para receber afetividade; intolerancia a contactos fisicos;
dependéncia de rotinas e resisténcia @ mudanga; comportamentos compulsivos e
ritualisticos; comportamentos de autoestimulacdo; comportamentos que produzem
danos fisicos proprios (bater persistentemente com a cabega); hiper ou
hipossensibilidade a varios estimulos sensoriais; acessos de colera, muitas vezes sem
razdo aparente; comportamentos violentos dirigidos a outros; competéncias
comunicativas verbais e ndo-verbais severamente afetadas; incapacidade para
comunicar com palavras ou gestos; vocalizagdes ndo relacionadas com a fala; repeticao
de palavras proferidas por outros (ecolalia); repeticdo de expressdes anteriormente

ouvidas (ecolalia retardada); preocupacdo com as maos (Nielsen, 2011).
Como anteriormente referido, no DSM-5 (APA, 2014), as carateristicas essenciais da
Perturbagdo do Espetro do Autismo sdo: o défice persistente na comunicagdo social

reciproca e interacdo social (Critério A) e padrdes restritos e repetitivos de
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comportamento, interesses ou atividades (Critério B). Estes sintomas estdo presentes
desde a primeira infancia e limitam ou comprometem o funcionamento diario (Critérios

CeD).

1.5.1-Défices na comunicac¢ao e na interacao social

As criangas com PEA, apresentam inaptidoes ao nivel da socializagdo, o que se reflete
no isolamento e na dificuldade em interagir e agir nos diversos contextos sociais,
demonstrando, muitas vezes, indiferenca social. Tém muitas dificuldades em estabelecer

amizades e em realizar jogos cooperativos (Cavaco, 2009; Hewitt, 2006).

A interagdo social apresenta um défice que ¢ visivel nas criancas com PEA,
constatando-se que a crianga manifesta a incapacidade de dividir a sua atengdo com um
objeto ou um evento e outra pessoa, demonstrando imensas dificuldades em estabelecer
aten¢do conjunta, o que ¢ visivel ao longo de toda a sua vida, em situagdes como, ndo
responder ao sorriso dos seus pais, ndo responder perante o seu nome, ndo olhar na
mesma dire¢cdo, ndo apontar, ndo fazer partilha social, pelo que ¢ muito dificil
compreender os seus desejos. Envolve-se exageradamente em determinadas atividades,
abstraindo-se do restante meio e, desta forma, isolando-se. Devido a fraca capacidade de
interagir com os outros, sao crian¢as que nao fazem amizades, o que ¢ agravado pela
sua incompreensdo das regras das relagdes sociais, ndo compreendendo o outro

enquanto pessoas com ideias, emocgdes e opinides proprias (Lima, 2012).

A incapacidade de comunicacao registada pelas pessoas com PEA resulta da dificuldade
que estas tém a nivel da comunicagdo verbal, além das caracteristicas inerentes a esta,
sobretudo ao nivel da expressividade e do contacto visual. S3o ainda notodrias
dificuldades no que diz respeito a interpretacdo e ao didlogo, uma vez que este,

geralmente, ndo € o adequado a situacao (Hewitt, 2006).

No mesmo sentido, ¢ possivel observar que as criancas com PEA, apresentam, muitas
vezes, atrasos na linguagem, sendo detentoras de um vocabulario bastante limitado, que
por vezes ¢ desadequado ao contexto. Pode, ainda, ser repetitivo, existindo ecolalia, ndo

apresentando um cardcter comunicativo, € nao compreendendo as regras de

15



Alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA) e Bullying em contexto escolar

comunicagdo, especialmente, no que diz respeito ao didlogo e as conversagdes e as suas
convengdes. Na comunicacdo, ndo utiliza os facilitadores ndo-verbais como a expressao
facial e os gestos, ndo sendo visivel o seu empenho e a sua intengao para que esta

aconteca (Lima, 2012).

De acordo com o DSM-5 (APA, 2014), as limitacdes na comunicacdo € na interacao
social especificadas no Critério A sdo invasivas ¢ mantidas. Os diagnosticos sdo mais
validos e fidveis quando baseados em multiplas fontes de informacgao, incluindo a
observacgao do clinico, historia fornecida pelo cuidador e, quando possivel, autorrelato.
Os défices verbais e ndo verbais na comunicac¢do social t€ém manifestagdes variaveis,
dependendo da idade, do nivel intelectual e da capacidade de linguagem do individuo,

bem como de outros fatores, como historia de tratamento e suporte atual (APA, 2014).

Muitos individuos tém défices de linguagem, os quais variam de auséncia total da fala,
até atrasos na linguagem, compreensdo pobre da fala, fala em eco ou linguagem
pomposa e excessivamente literal. Mesmo quando as capacidades formais de linguagem
(por exemplo, vocabuldrio, gramatica) estdo intactas, o uso da linguagem para
comunicagao social reciproca estd comprometida na perturbagdo do espetro do autismo

(APA, 2014).

Os défices na reciprocidade socio-emocional (isto €, a habilidade de envolvimento com
outros e partilha de pensamentos e sentimentos) sdo claramente evidentes em criangas
pequenas com a perturbacao, que podem apresentar pouca ou nenhuma capacidade de
iniciar interacdes sociais € de compartilhar emocdes, além de imitagdo reduzida ou
ausente do comportamento dos outros. A linguagem que existe ¢ muitas vezes
unilateral, sem reciprocidade social, usada mais para pedir ou rotular do que para

comentar, compartilhar sentimentos ou conversar (APA, 2014).

Em adultos sem incapacidades intelectuais ou atrasos na linguagem, os défices na
reciprocidade social-emocional podem ser sobretudo aparentes em dificuldades para
processar e responder a pistas sociais complexas (por exemplo, quando e como entrar
numa conversa, o que nao se deve dizer). Os adultos que desenvolveram estratégias

compensatdrias para alguns desafios sociais ainda enfrentam dificuldades em situagdes

16



Alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA) e Bullying em contexto escolar

novas ou sem suporte, sofrendo do esfor¢o e ansiedade para, de forma consciente,

calcular o que ¢ socialmente intuitivo para a maioria dos individuos (APA, 2014).

Os défices nos comportamentos de comunicagdo nao verbal usados para a interagdo
social sdo manifestados por uso reduzido, ausente ou atipico de contacto ocular (relativo
as normas culturais), gestos, expressdes faciais, orientacdo corporal ou entoagdo da fala.
Uma carateristica precoce da perturbagdo do espetro do autismo ¢ a atengdo conjunta
deficiente, manifestando-se pela falha em apontar, mostrar ou trazer objetos para
partilhar o interesse com outros ou pela incapacidade em seguir o apontar ou o olhar de
alguém. Os individuos podem aprender alguns gestos funcionais, mas o seu repertorio €
menor que o dos outros e muitas vezes falham em usar gestos expressivos

espontaneamente na comunicagdo (APA, 2014).

Entre os adultos com linguagem fluente, a dificuldade para coordenar a comunicago
ndo verbal com a fala pode dar a impressao de uma "linguagem corporal” estranha,
desajeitada ou exagerada durante as interagdes. O défice pode ser relativamente subtil
em areas individuais (por exemplo, alguém pode ter um contacto ocular relativamente
bom quando fala), mas percetivel na integragdo pobre do contacto ocular, gestos,

postura corporal, prosddia e expressao facial para a comunicagdo social (APA, 2014).

Os défices para desenvolver, manter e compreender os relacionamentos devem ser
julgados por comparacdo com as normas para a idade, género e cultura. O interesse
social pode estar ausente, reduzido ou ser atipico, manifestando-se pela rejeicao dos
outros, passividade ou abordagens inapropriadas que parecem agressivas ou disruptivas.
Estas dificuldades sdo particularmente evidentes em criancas pequenas, nas quais existe
muitas vezes uma falta de jogo social partilhado e de imaginagdo (por exemplo, jogos
de faz-de-conta flexiveis apropriados a idade) e, posteriormente, insisténcia em brincar

com regras muito fixas (APA, 2014).

Os individuos mais velhos podem debater-se para compreender qual o comportamento
considerado apropriado numa situacdo e ndo noutra (por exemplo, comportamento
descontraido durante uma entrevista de emprego) ou as diversas formas em que a

linguagem pode ser usada para comunicar (por exemplo, ironia, mentiras inocentes)
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(APA, 2014). Pode existir uma aparente preferéncia por atividades solitarias ou por
interagdes com pessoas muito mais novas ou muito mais velhas. Muitas vezes existe um
desejo em estabelecer amizades sem uma ideia completa ou realista do que uma
amizade implica (por exemplo, amizades unilaterais ou baseadas somente em interesses
especiais partilhados). Também ¢é importante considerar, em termos de reciprocidade, as

relacdes com irmaos, colegas de trabalho e cuidadores (APA, 2014).

1.5.2- Padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades

Segundo Cavaco (2009) e Lima (2012), o comportamento das criangas com PEA
evidencia fendmenos repetitivos, com rituais estereotipados, tendo a tendéncia para se
apegarem a determinados objetos e terem interesses e preocupacgdes bastante
especificos, restritos e intensos, que levam o seu pensamento a manter-se ocupado
durante muito tempo. Revelam, como ja descrito, uma forte relutdncia a mudanca das
suas rotinas ¢ do seu ambiente, preferindo aqueles que ja conhecem e que mais gostam.
Dito isto, estas mudangas sdo um obstaculo. Tém ainda predisposicao para a ansiedade,
para as perturbagdes do sono, alimentares e gastrointestinais, para fazer birras, muitas
vezes violentas, apresentando, por vezes, comportamentos autoagressivos (Cavaco,

2009; Lima, 2012).

A capacidade de imaginacdo encontra-se bastante afetada nos individuos com PEA, o
que se evidencia pela dificuldade de jogar ao faz-de-conta, no jogo imaginativo e
simbolico, na resolucao de problemas e resisténcia face a mudanga, apresentando deste
modo ideias bastante inflexiveis. O jogo simbolico, quando existe, ¢ muito simples, com

pouca imaginagdo, criatividade e significado (Hewitt, 2006; Lima, 2012).

De acordo com o DSM-5 (APA, 2014), a perturbagdo do espetro do autismo ¢ também
definida por padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades
(como especificado no Critério B), os quais mostram uma variedade de manifestacdes
de acordo com a idade e a capacidade, intervencdo e suportes atuais. Os

comportamentos estereotipados ou repetitivos incluem estereotipias motoras simples

18



Alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA) e Bullying em contexto escolar

(por exemplo, bater com as maos, agitar os dedos), uso repetitivo de objetos (por
exemplo, girar moedas, alinhar brinquedos) e discurso repetitivo (por exemplo, ecolalia,
papaguear atrasado ou imediato de palavras ouvidas, uso de "tu" quando se refere a si

proprio, uso estereotipado de palavras, frases ou padrdes prosodicos) (APA, 2014).

A adesdo excessiva a rotinas e padrdes restritos de comportamento pode manifestar-se
em resisténcia a mudanga (por exemplo, angustia em relagao a mudancgas aparentemente
pequenas, tal como no empacotamento de uma comida favorita; insisténcia em aderir a
regras; rigidez de pensamento) ou padrdes ritualizados de comportamento verbal ou nao
verbal (por exemplo, perguntas repetitivas, percorrer a passo um perimetro). Os
interesses altamente restritos e fixados, na perturbagdo do espetro do autismo, tendem a
ser anormais em intensidade ou foco (por exemplo, uma criancga fortemente apegada a
uma panela; uma crianga preocupada com aspiradores; um adulto que passa horas a

escrever horarios) (APA, 2014).

Algumas fascinagdes e rotinas podem relacionar-se com aparentes hiper ou
hiporreatividade a estimulos sensoriais, manifestadas por meio de respostas extremas a
sons ou texturas especificas, cheirar e tocar objetos excessivamente, fascinacdo com
luzes ou objetos giratorios e, por vezes, aparente indiferenga a dor, calor ou frio.
Reagdes extremas a, ou rituais envolvendo sabor, cheiro, textura ou aparéncia dos
alimentos ou restricdes alimentares excessivas sdo comuns e podem ser uma

carateristica de apresentacao da perturbacao do espetro do autismo (APA, 2014).

Muitos adultos com perturbagdo do espetro do autismo sem incapacidade intelectual ou
da linguagem aprendem a suprimir os comportamentos repetitivos em publico. Os
interesses especiais podem ser uma fonte de prazer e motivagao e providenciar vias para
educagdo e emprego mais tarde na vida. Os critérios de diagndstico podem ser
cumpridos quando padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades estiveram claramente presentes durante a infincia ou nalgum ponto do

passado, mesmo que os sintomas ja nao estejam presentes (APA, 2014).
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O Critério D requer que as carateristicas causem défice clinicamente significativo no
funcionamento social, ocupacional ou noutras areas importantes do funcionamento atual

(APA, 2014).

O Critério E especifica que os défices na comunicacdo social, embora por vezes
acompanhados por incapacidade intelectual (perturbagdo do desenvolvimento
intelectual), ndo estdo em linha com o nivel de desenvolvimento do individuo; os
défices excedem as dificuldades esperadas com base no nivel de desenvolvimento.
Estao disponiveis instrumentos de diagnostico do comportamento estandardizados, com
boas propriedades psicométricas, incluindo entrevistas a cuidadores, questionarios e
medidas de observacao clinica, podendo melhorar a fiabilidade do diagnostico ao longo

do tempo e entre os clinicos (APA, 2014).

Muitos individuos com a perturbac¢ao do espetro do autismo também apresentam défice
intelectual e/ou défice da linguagem (por exemplo, lentiddo a falar, atraso da
compreensdo da linguagem em relacdo a produ¢do). Mesmo aqueles com inteligéncia
média ou alta tém um perfil de aptiddes desigual. As lacunas entre as habilidades
intelectuais e funcionais adaptativas sao muitas vezes grandes. Os défices motores estdo
frequentemente presentes, incluindo marcha estranha, movimentos desajeitados e outros
sinais motores anormais (por exemplo, andar em bicos de pés). Podem ocorrer
autolesdes (por exemplo, bater com a cabec¢a, morder os punhos), € 0s comportamentos
disruptivos/desafiantes sdo mais comuns em criangas e adolescentes com perturbagdo do
espetro do autismo do que noutras perturbagdes, incluindo incapacidade intelectual

(APA, 2014).

Os adolescentes e adultos com perturbagdo do espetro do autismo sdo propensos a
ansiedade e depressdo. Alguns individuos desenvolvem comportamentos motores do
tipo catatonico (lentificagdo e "congelamento" a meio da a¢do), mas estes ndo tém
tipicamente a magnitude de um episodio catatonico. E possivel, porém, que individuos
com perturbacao do espetro do autismo experienciem uma deterioragdo marcada nos
sintomas motores € exibam um episddio catatonico completo com sintomas como
mutismo, perseveracao da postura, fazer caretas e flexibilidade cérea. O periodo de risco

para catatonia comorbida parece ser maior durante a adolescéncia (APA, 2014).
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1.6-Autismo de Funcionamento Elevado (AFE)

Atualmente, a Perturbacdo de Asperger, como antes era chamada, deixou de ser uma
categoria das perturbacdes do Espetro do Autismo com diagnostico proprio € passou a
estar incluida na designagdo PEA (Perturbagdo do Espetro do Autismo), sendo

considerada um tipo de Autismo de Funcionamento Elevado (APA, 2014).

Lorna Wing foi a primeira investigadora a usar o termo Sindrome de Asperger (S.A.),
num artigo publicado em 1981, em que descreveu um grupo de criangas e adultos, cujas
caracteristicas se assemelhavam ao perfil de capacidades e de comportamentos
inicialmente descrito pelo pediatra vienense Hans Asperger. Esta autora pretendia desta
forma honrar Hans Asperger, cujo trabalho ndo foi reconhecido internacionalmente até¢ a

década de 1990 (Attwood, 2010, cit in Loureiro 2011).

Hans Asperger, pediatra austriaco, referiu-se a problematica do Autismo, apresentando
quadros clinicos determinados pela perturbagdo do contacto, manifestados por volta dos
quatro/cinco anos de idade, a que Asperger denominou por Sindrome de Asperger ou

Psicopatia Autista (Moreira, 2011).

A Sindrome de Asperger (S.A.) foi oficialmente reconhecida pela primeira vez no
DSM-1V, publicada em 1994, sendo o termo que se aplica a forma mais suave e de alta

funcionalidade de desordens pervasivas do desenvolvimento (Moreira, 2011).

Tal como na perturbacdo do espetro do autismo, os individuos com AFE apresentam
défices na interagdo social e interesses e comportamentos repetitivos e limitados, nao
apresentando porém dificuldades na comunicacdo. Nao sdo verificados problemas no
desenvolvimento da linguagem e o desenvolvimento cognitivo ¢ adequado a idade,
geralmente ndo tém dificuldades de aprendizagem, (Loureiro, 2011; Martins, 2011).
Numa investiga¢do realizada por Eisenmajer et al. (1996), verificou-se a presenga da

linguagem expressiva em criancas com S.A. (Ferro, 2012).

Por outro lado Tantam, (2000, cit in Ferro 2012) refere que a linguagem destes
individuos € peculiar, manifestam uma interpretagdo muito literal da linguagem,
capacidades de linguagem invulgares que incluem vocabulario e sintaxe avancados, mas

capacidades de conversagdo retardadas. Embora possuam vocabulario rico apresentam
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dificuldades em interpretar situagdes resultantes da intera¢do social e emocional com os
seus pares. Apresentam défices na comunicagdo e interacdo social, ndo interpretam
linguagem simbolica, ndo percebem jogos de palavras, trocadilhos, metaforas. Tornam-
se muitas vezes obsessivos, fixando a sua atencdo numa area de interesse restrito,
tendem a ter um discurso pedante, e muitas vezes longo, sobre os seus assuntos
favoritos. As vezes uma palavra ou frase é repetida muitas vezes de forma estereotipada

(Attwood, 2010, cit in Loureiro 2011; Wing, 1981, cit in Ferro 2012).

Apresentam também dificuldades na concentragdo e na compreensdo nado-verbal
(Loureiro, 2011). Nota-se o uso limitado de gestos, expressoes faciais e linguagem
corporal pobres, olhar fixo e, muitas vezes, dificuldades com a proximidade fisica de
outros. Relativamente as dificuldades de interagdo social, estes ndo conseguem
compreender nem utilizar as regras que regem o comportamento social e verifica-se a
falta de habilidade ou desejo de interagir com os outros, o comportamento social ¢

ingénuo e peculiar (Assumpcao e Kuczynski, 2011, cif in Ferro 2012).

As dificuldades de interagdo social parecem estar relacionadas com a falta de empatia
nestes individuos (Wing, 1981, cit in Ferro 2012), o que acarreta dificuldades de
relacionamento e de compreensdo dos sinais sociais (expressao facial, tom de voz) e da
prosodia (Baron-Cohen, 2005, cit in Ferro 2012). Apresentam assim dificuldades em
reter e interpretar a informacdo sobre os estados emocionais de outras pessoas, através
da expressdao facial, da linguagem corporal, das expressdes verbais metaforicas

(Loureiro, 2011).

Jovens com AFE tém dificuldade de interagao social, em construir e manter relagdoes de
amizade, e sdo muitas vezes alvo de troga por outras criangas na escola. Como
consequéncia dessas intimidacdes, estes jovens ficam ansiosos, principalmente nesta
fase da adolescéncia, em que comegam a mostrar-se mais interessados em socializar-se
e adquirem consciéncia mais profunda das suas dificuldades, e poderd levar a um
comportamento social desadequado (Ferro, 2012; Loureiro, 2011). No que se refere a
coordenacdo motora, a maioria destes individuos ndo t€ém bom desempenho em jogos
que envolvem habilidades motoras, e podem ter também dificuldades na coordenagdo

motora fina (Wing, 1981, cit in Ferro 2012).
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Costumam apresentar memoria privilegiada (costumam sobressair-se em jogos de
memoria e, algumas vezes, apresentam habilidades como hiperlexia) e interesse
obsessivo por uma ou mais areas especificas (um topico invulgar em intensidade ou
foco). Tém dificuldade em manter a atencdo na aula; perfil invulgar de capacidades de
aprendizagem; necessidade de ajuda com algumas capacidades de auto-ajuda e de
organizagdo; desajeitamento no andar e na coordenagdo; sensibilidade a especificos
sons, aromas, texturas ou experiéncias tateis (Loureiro, 2011). Tém dificuldade com
mudangas, perseveracdo em comportamentos estereotipados, atividades repetitivas

(Ferro 2012).

Em resumo, o jovem com AFE apresenta as seguintes dificuldades comportamentais:
intolerancia a alteracdo de rotinas; dificuldades na interacdo social; escala restrita dos
interesses;  vulnerabilidade emocional; capacidades organizacionais pobres;
hipersensibilidades sensoriais. Estes comprometimentos sdo o reflexo da sua ma
adaptacdo em contextos sociais, em contextos de interagdo com os outros. Sao pessoas
com um perfil mais introspetivo, com dificuldades de relacionamento interpessoal, que

ndo se sentem a vontade para comunicar socialmente (Moreira, 2011).

Neste contexto importa mencionar o filme sobre Temple Grandin (2010), que retrata
visivelmente o impacto que o Autismo de Funcionamento Elevado tem na sua vida.
Temple ¢ uma mulher norte-americana com autismo, hoje bem-sucedida a nivel
académico e profissional. Pela andlise do filme compreende-se entdo as varias
especificidades desta perturbacdo. Verifica-se o contraste entre as habilidades
académicas superiores e as persistentes dificuldades na éarea social, descrevendo a

personagem como dotada de um perfil cognitivo irregular e diferente (Shmidt, 2012).

Refuta-se a ideia de que pessoas com autismo ndo sdo afetivas, elas tém ¢ uma forma
peculiar de expressar afeto, podem representar sobretudo pouca tolerancia as trocas
sensoriais reciprocas, como por exemplo a hipersensibilidade tactil, que € considerada
comummente como manifestacdo de afeto. Isto verifica-se na sua relacdo com a mae,

ndo iniciando comportamentos espontaneos de contacto com ela (Shmidt, 2012).
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I1 - Bullying em contexto escolar

2.1-O Bullying

Segundo Sa (2012), a violéncia (e Bullying) nas escolas em Portugal tem vindo, nos
anos mais recentes, a assumir uma crescente visibilidade. Varios estudos tém
evidenciado que, em todo o mundo, 5% a 35% dos alunos estdo envolvidos neste
fenomeno (Carvalhosa cit in Eiras 2011). Segundo um estudo realizado em Portugal,
um em cada cinco alunos portugueses (22%) de 6 a 16 anos ja foi vitima de Bullying

(Rebelo cit in Eiras 2011).

Atualmente, em Portugal, o termo “Bullying” ¢ utilizado na linguagem comum para
designar um comportamento agressivo, de carater continuo e prolongado no tempo, que
reveste uma dimensdo fisica, psicologica ou social; ocorre num contexto relacional

dindmico que se estabelece entre jovens (S4, 2012).

O Bullying compreende assim todas as atitudes agressivas, repetidas e intencionais, que
ocorrem sem motivacao evidente, por um ou mais alunos contra outro ou outros. Diz
respeito a uma forma de afirmac¢do de poder interpessoal de um aluno, através da
agressao. Este fenomeno, executado dentro de uma relacao desigual de poder entre a
vitima e o agressor, acaba por desencadear dor, angustia e sofrimento as vitimas (Neto,

2005, cit in Eiras 2011).

A vitima tende a sentir-se incapaz de se defender, devido ao fato de estar em
desvantagem numérica, por ser mais nova, menos forte ou simplesmente ter menos
auto-confianca, pela falta de assertividade e pouca flexibilidade psicologica perante o
agressor ou agressores. O agressor explora esta oportunidade para infligir danos a
vitima obtendo desta forma, quer gratificacdo psicoldgica, quer estatuto no seu grupo de

pares (Fante, 2005, cit in Eiras 2011).

Deste modo, o Bullying ¢ um problema de relacionamento que envolve repetidas agdes
hostis, que ocorrem num relacionamento caraterizado por um diferencial de poder, que ¢
obtido pelo estatuto social ou popularidade, tamanho fisico e forga, habilidade
intelectual e/ou ser membro num grupo dominante socialmente definido (Cappadocia et

al., 2012). Este fenémeno traduz-se portanto no abuso sistematico de poder e inclui
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abuso fisico e verbal e atos de agressdo indireta (intrigas, rumores maliciosos, exclusdo

social) (Wainscot et al., 2008).

O Bullying atinge a satde mental e fisica dos jovens envolvidos, logo desde os
primeiros momentos da infincia (pré-escolar e 1.° Ciclo), assumindo uma especial
incidéncia nos anos iniciais da pré-adolescéncia (correspondentes a frequéncia dos 2.° e
3.° Ciclos do Ensino Basico), periodo em que a identidade de grupo assume particular

relevancia no desenvolvimento sdcio-emocional e cognitivo dos jovens (S4a, 2012).

O mesmo autor (2012) menciona assim as trés componentes indispensaveis para que se
esteja perante uma condi¢do de Bullying: o carater agressivo da acdo e a intrinseca
intengdo em provocar mal-estar e assumir controlo no sujeito; o carater repetitivo do
ato, perdurando ao longo do tempo; ¢ a manifesta desproporcionalidade de poder entre o
agressor e a sua vitima. Devido a estas carateristicas, o Bullying ndo se confunde com
outras formas de violéncia, essencialmente pela propriedade que tem de poder causar

traumas no psiquismo das suas vitimas e envolvidos (Eiras, 2011).

O Bullying pode manifestar-se através de diversas formas, algumas delas manifestadas
impercetivelmente ou de forma muito subtil, divididas em dois grupos: o Bullying
“direto”, que se subdivide em violéncia fisica (agressdes, empurrdes, agressoes com
objetos, roubar objetos) e violéncia verbal (insultar, colocar alcunhas nos colegas,
ridicularizar a pessoa publicamente, atitudes preconceituosas); e o Bullying “indireto”
manifesto por formas indiretas de agressdo, materializadas em atos de disseminagdo de
rumores ou na manipulacdo de lagos de amizade (divulgagao de historias desagradaveis,
indecentes, ou com a ocorréncia de pressdes sobre esse individuo, para que a pessoa seja
discriminada ou excluida do seu grupo social). Acrescenta-se, ainda o ciberBullying,
exercido através do recurso as Tecnologias de Informacao e Comunicagao (Eiras, 2011;
S4, 2012). E de realgar que o Bullying verbal e social, sio os mais comuns em criancas e

jovens na idade escolar. (Cappadocia et al., 2012; S4, 2012).
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2.2-Fatores de risco associados ao Bullying

O Bullying ¢ uma forma de relacionamento social destrutiva fortemente influenciada
pelas dindmicas sociais ditadas pelos grupos de pares, organizacdo escolar, éticas e

costumes da comunidade envolvente (S4, 2012).

Segundo Sa (2012), fatores de ordem individual, familiar, relacional, escolar, social e/ou
cultural, ndo sendo alguns deles completamente lineares e consensuais, servem, no
entanto, para enquadrar (e entender) alguns dos atos levados a cabo pelos jovens na

escola, nomeadamente Bullying.

Os fatores de ordem individual (causas endogenas) podem, por exemplo, abranger a
idade dos sujeitos. Com o aumento da idade dos sujeitos e dos anos de escolaridade
frequentados, os niveis de envolvimento em Bullying, sobretudo os que dizem respeito

aos casos de vitimagao, vao decrescendo de modo consistente (S4, 2012).

Quanto aos indices de agressao, verifica-se que esse decréscimo ndo se concretiza de
forma tdo acentuada e visivel, devendo ser aqui igualmente consideradas as
carateristicas inerentes ao género dos sujeitos. A faixa etaria entre os 11/13 anos de
idade (coincidente com o inicio da adolescéncia) parece representar um periodo algo
sensivel para os jovens (sobretudo no caso das agressdes verbais, das diretas no caso
dos rapazes e das indiretas para as raparigas), registando-se a partir desta fase uma
tendéncia para que as posturas agressivas decrescam de forma continua e gradual. No
que diz respeito ao sexo dos individuos, verifica-se existir uma maior tendéncia dos
rapazes para agredir os seus pares; nas raparigas, a tendéncia para agredir os outros

diminui com a idade (Sa, 2012).

Seguem-se, por outro lado, as carateristicas do foro psicoldgico (instabilidade
emocional), bioldégico e comportamental (antecedentes), tais como a hiperatividade, a
falta de autocontrolo e de atengdo, os niveis elevados de testosterona endogena, o
temperamento ativo, dificil e intempestivo evidenciado pelo sujeito. Outras causas
incidem, ainda, sobre os comportamentos de risco em que se verifica um consumo

repetido de substincias aditivas, tais como tabaco, alcool ou drogas (S4, 2012).

Existem inumeros fatores internos, assim como externos a escola que constituem um

maior risco para a manifestacdo do Bullying. A escola faz parte integrante destes fatores
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nomeadamente o clima escolar, as relagdes interpessoais que decorrem dentro do
ambiente educativo e a relacdo professor-aluno. Quando as relagdes interpessoais ndo
sao adequadas no ambiente escolar, a escola surge como fonte de stress e inadaptagao

(Neto, 2005, cit in Eiras 2011).

Os fatores raciais podem também gerar alguma tensdo, para além da intolerancia de
alguns alunos perante a orientacao sexual, a deficiéncia fisica ou mental de terceiros,

nomeadamente PEA (Sa, 2012).

2.3-Alunos envolvidos no Bullying: Vitimas, Agressores e Testemunhas

Todos os elementos envolvidos na pratica de Bullying acabam por sofrer com este
fendmeno, tanto os agressores, as vitimas, como também as testemunhas, para além de

todo o ambiente escolar (Eiras, 2011).

As vitimas de Bullying sao os alunos expostos de forma repetida e continuada as acdes
negativas, isto ¢, intencionais, que causam maleficios ou incomodam a pessoa, que
ocorrem pelo agressor (Eiras, 2011). Podem ser: vitimas ativas (provocadoras ou
agressivas) e passivas. Aspetos associados a aparéncia fisica da vitima (e.g., boca, nariz,
orelhas, cabelo, sardas, estatura, uso de oculos) sdo carateristicas de risco de maior
relevancia. Realga-se a vertente psicoldgica, atribuindo especial reparo a manifesta
ansiedade da vitima, a sua enorme inseguranca, a sua exagerada cautela, a sua
hipersensibilidade — maneirismos e, em certas ocasides, ao imenso siléncio que acaba
por atrair as atengdes do agressor (S4, 2012). Sdo individuos geralmente pouco
sociaveis, e ndo dispdem de recursos, estatuto ou habilidades para reagir ou cessar esses
comportamentos agressivos repetitivos do agressor. Normalmente apresentam

inseguranca e enormes dificuldades em fazer amizades (Eiras, 2011).

Os jovens que encaixam neste perfil psicoldgico tendem a reagir as incursdes dos seus
agressores com manifestagcdes de choro ou, entdo, evitam qualquer tipo de confrontagdo
limitando-se a abandonar o local onde ocorreu a situagdo. Por norma, estes alunos
exibem também baixos niveis de autoestima, alimentam uma imagem negativa de si,

consideram-se seres fracassados e inuteis, sentem-se pouco atraentes ou mesmo nada
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inteligentes. Portanto, a vitima tem pendor para ser rejeitada pelos seus pares, pois

revela algumas deficiéncias ao nivel das competéncias de socializagao (S4, 2012).

As vitimas ativas apresentam tracos de personalidade vincadamente marcados pela
elevada impulsividade, hiperatividade, impaciéncia, desassossego ou ansiedade.
Evidenciam, por outro lado, atrasos ao nivel do desempenho académico, dos
comportamentos prossociais, do autocontrolo emocional ou da aceitagdo social. Estas
vitimas patenteiam, ainda, problemas no que respeita a capacidade de concentracao, ao
mesmo tempo que revelam uma predisposi¢do instintiva para se comportarem de modo
tenso e fortemente irritante nas interagdes com os colegas (distirbios comportamentais)

(S, 2012).

Para além dos riscos fisicos eminentes, o grande infortiinio destes jovens vitimas pode
repercutir-se ao nivel do seu estado psicologico e da sua adaptacao social conduzindo-
0s, por conseguinte, a marginalizacdo, ao isolamento, ao insucesso e dificuldades
escolares, a niveis altos ¢ continuos de ansiedade, a baixa autoestima, a insatisfacao
pessoal, a problemas de ordem psicossomatica ou até a perda de vontade de ir a escola

(S, 2012).

Os agressores (bullies) revelam, em alguns casos, uma tendéncia natural para
evidenciarem competéncias sociais, relacionais e comunicacionais consideravelmente
mais desenvolvidas. Apresentam-se pois, por norma, mais populares, mais
extrovertidos, socialmente mais confiantes do que os colegas ofendidos, com notdrias e
solidas aptiddes comunicacionais (S4, 2012). Outra das carateristicas ¢ a exteriorizacdo
de atitudes comportamentais agressivas, ndo sO exercidas sobre os seus pares, mas
igualmente dirigidas aos adultos com quem convivem diariamente — sejam pais,
professores ou pessoal ndo docente. Impulsividade, enorme necessidade de exercer o
seu dominio fisico e psicoldgico sobre terceiros, com particular realce para os que

apresentam tragcos de menor agressividade ou maior vulnerabilidade (S4, 2012).

Os agressores tentam vitimizar os seus colegas, aparentemente mais fracos (Fante, 2005,
cit in Eiras 2011), tratando-se habitualmente de individuos de ambos os sexos que
manifestam pouca empatia pelos outros. O agressor procura manter-se como

“personagem dominante” e agressiva, convencendo-se de que assim € mais bem aceite
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se se mostrar mais forte ou se demonstrar o seu poder aos outros (Lago, Massa &
Piedra, 2006, cit in Eiras 2011). Estes alunos agressores possuem uma grande falta de
auto-dominio, o que faz com que a sua raiva e agressividade seja remetida contra
aqueles que ja verificaram ndo conseguirem se defender (Rodriguez, 2007, cit in Eiras

2011).

Muitos alunos que frequentam a escola sao testemunhas (Bystander) dos episodios de
Bullying, e ndo os adultos (professores, ndo docentes e pais). As testemunhas ndo se
envolvem diretamente no Bullying (ndo sofrem nem praticam Bullying), no entanto
acabam por conviver num ambiente escolar onde isso ocorre. Estes alunos geralmente
mantém-se em siléncio, pois t€m receio de se tornarem a “proxima vitima” do agressor,
por ndo saberem como atuar e por ndo acreditarem na propria atitude da escola (Eiras,
2011). Varios estudos realizados comprovaram que, num nuamero significativo de
situacdes, estes jovens espetadores ndo adotam a postura proativa de defensores do alvo,
embora ndo concordem com este tipo de atos. A propria escola ndo promove junto dos

seus elementos que sejam participadas as ocorréncias de agressao/Bullying (Sa, 2012).

2.4-Principais consequéncias do Bullying

As experiéncias de Bullying trazem aspetos negativos. Como consequéncias deste
fendmeno existem sequelas ao nivel da integridade fisica e psicologica a longo prazo de
todos os elementos envolvidos (vitimas, agressores ou testemunhas), podendo estes
exibir sintomas psicossomaticos, dificuldades académicas (baixa dedicacdo aos
estudos), pobre ajustamento social e emocional, sintomas depressivos, ansiedade e

problemas sociais clinicamente significativos (Cappadocia et al., 2012).

Lesa-se o clima global da escola, proliferando um ambiente de inseguranca, medo e
ansiedade, que contribui para o retrocesso da qualidade das relagdes interpessoais entre
os elementos da comunidade escolar e traz implicagdes ao nivel dos indices de

abstencao ou de abandono (Sa, 2012).

O convivio num ambiente de medo e ansiedade pode desencadear nos alunos
sentimentos que podem ir desde a apatia até a explosdo de agressividade e violéncia, ou

mesmo desinteresse e baixas expetativas para com a escola (Rodriguez, 2007, cit in
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Eiras 2011). Acaba por gerar e incentivar nos alunos comportamentos delinquentes,
violentos e de abuso de drogas (Cappadocia et al., 2012; Eiras, 2011). E podera levar
ainda a destruicdo do ambiente familiar, que sofre por arrastamento com o drama
vivenciado pelos seus filhos, manifesta fortes sentimentos de impoténcia para encontrar
as melhores solucdes e os apoios necessarios para lidar com o problema (Eiras, 2011;

S4, 2012).

As escolas, por seu turno, deparam-se reiteradamente com grandes dificuldades ao nivel
da prevencdo e da intervencdo resultantes, em parte, do secretismo que envolve muitas
das agressoes, do clima de terror e de coag¢do causado junto de vitimas e a menor
visibilidade de alguns tipos de ofensas (nomeadamente as de pendor mais subtil e
indireto, por insinuagdes, boatos, exclusdes ou manipulagdes). Por outro lado, na
comunidade escolar parece subsistir uma tendéncia para subestimar o fendémeno como

sendo pouco grave ou mesmo natural (S4, 2012).

Dai a necessidade de refletir sobre o papel e a missao da escola enquanto institui¢ao
responsavel pela educagdo e socializacao/inclusdo das criancas e dos jovens, incluindo
jovens com PEA, que também frequentam as escolas regulares. Estd-se perante um
imperativo ético-moral da institui¢do e seus agentes, no sentido de preservarem ou
reestruturarem o seu ambiente, para que possam zelar pela seguranca e bem-estar de
criangcas e jovens, incluindo os mais desprotegidos, fomentar contextos sociais e
educativos exercitadores de relacionamentos interpessoais saudaveis, promotores de
valores (de respeito e de conivéncia) e, por fim, adotarem atitudes proativas que

reprovem este tipo de comportamentos, como o Bullying (Sa, 2012).
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I1I - Alunos com PEA e Bullying

Nos ultimos anos, em Portugal, a semelhanga de outros paises, existe um aumento
crescente de violéncia entre pares, nomeadamente Bullying, como atras foi referido.
Esta situagdo tem preocupado pais e professores, devido ao alcance deste fenomeno que
afeta a estabilidade emocional dos alunos, a sua integracdo na escola, o ambiente na sala

de aula e consequentemente também o sucesso educativo e social (Santos, 2011).

O Bullying compreende todas as atitudes agressivas, repetidas e intencionais, que
ocorrem por um ou mais alunos contra outro ou outros. Diz respeito a uma forma de
afirmacdo de poder interpessoal de um aluno, através da agressdo. Este fenomeno,
executado dentro de uma relagdo desigual de poder entre a vitima e o agressor, acaba

por desencadear dor, angustia e sofrimento as vitimas (Neto, 2005, cif in Eiras 2011).

A vitima tende a sentir-se incapaz de se defender, devido ao fato de estar em
desvantagem numérica, por ser mais nova, menos forte ou simplesmente ter menos
auto-confianca, pela falta de assertividade e pouca flexibilidade psicoldgica perante o
agressor ou agressores. O agressor explora esta oportunidade para infligir danos a
vitima obtendo desta forma, quer gratificagdao psicologica, quer estatuto no seu grupo de

pares (Fante, 2005, cit in Eiras 2011).

As criangas com PEA, apresentam inaptiddes ao nivel da socializa¢do, o que se reflete
no isolamento e na dificuldade em interagir e agir nos diversos contextos sociais,
demonstrando, muitas vezes, indiferenca social. Tém muitas dificuldades em estabelecer

amizades e em realizar jogos cooperativos (Cavaco, 2009; Hewitt, 2006).

Jovens com AFE tém dificuldade de interagao social, em construir e manter relagdoes de
amizade, e sdo muitas vezes alvo de troga por outras criangas na escola. Como
consequéncia dessas intimidagdes, estes jovens ficam ansiosos, principalmente nesta
fase da adolescéncia, em que comegam a mostrar-se mais interessados em socializar-se
e adquirem consciéncia mais profunda das suas dificuldades, e poderd levar a um

comportamento social desadequado (Ferro, 2012; Loureiro, 2011).

Num estudo realizado no Canadé, pela Universidade York, sobre experiéncias de

Bullying entre criangas e jovens com PEA (Cappadocia et al., 2012), comprovou-se que
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as experiéncias de Bullying sdo muito comuns entre criangas com autismo, estando
associadas a varios problemas mentais: criancas vitimas de Bullying pelos seus pares
tém maior probabilidade de desenvolver problemas de saide mental e criangas com
doenca mental tém maior probabilidade de serem vitimas de Bullying (relagao
bidirecional). Este estudo constatou, assim, que as criangas com autismo apresentam um
risco mais elevado de ser vitimas de Bullying do que os seus pares. As vitimizadas sdo
as criangas mais novas e que t€ém menos amizades na escola, mais dificuldades de
comunica¢do, mais problemas de saide mental ou t€ém pais com problemas de saude
mental mais graves. Prevalece o Bullying verbal e social nestes alunos pelos seus pares,
mais do que o fisico, pois os agressores sabem que estas formas causam tanto ou maior

sofrimento e sdo mais discretas do que a agressao fisica (Cappadocia et al., 2012).

A vitimacao ¢ stressante para as criangas € tem um impacto negativo na autoestima e na
confianga nos outros, fatores que estao relacionados com problemas de saude mental.
As vitimas tém dificuldades de comunicagao, que dificulta a habilidade de formar novas
amizades e interagir com os seus pares (Cappadocia et al., 2012). Do mesmo modo, os
alunos com PEA tém dificuldades em iniciar ¢ manter interagdes com 0s seus pares
(relacionamento pobre), em iniciar € manter amizades, devido as dificuldades socio-
comunicativas e comportamentais (dificuldades de comunicagdo, pobres habilidades
sociais, interesses e/ou comportamentos diferentes). Isto pode colocéd-los num maior
risco de vitimacao pelos pares, porque a comunicagdo saudavel € sugerida como um
fator de prote¢do nas situacdes de Bullying. O estudo conclui que criangas com pobres
habilidades sociais e poucos amigos sdo marginalizadas e desprotegidas no grupo social

e sao vulneraveis ao abuso de poder pelos seus pares (Cappadocia et al., 2012).

As criancas com PEA demonstram para os seus pares um comportamento estranho,
manifestam uma reagcdo comportamental e/ou emocional intensa quando sdo
vitimizadas, o que provavelmente encoraja o agressor a praticar o Bullying e pode
representar um fator de risco para a vitimacao crdnica. Muitas criancas com PEA sdo
vitimas por longos periodos de tempo, e a vitimagdo repetida pode levar a redug¢do na
autoconfianga e confianca nos outros. O Bullying ocorre frequentemente e tende a durar

um longo periodo de tempo (Cappadocia et al., 2012).

32



Alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA) e Bullying em contexto escolar

As carateristicas da crianga com PEA podem alterar as experiéncias de vitimacao
(idade, sexo e gravidez do autismo): os rapazes tendem a ser vitimizados mais do que as
raparigas e a vitimagao atinge um pico nas idades médias da escola e durante a transi¢ao
para o secundario (7° ao 9°ano). A medida que passa a adolescéncia, os agressores

passam a deixar de praticar o Bullying (Cappadocia et al., 2012).

Num estudo, realizado pela Universidade de Manchester na Inglaterra, sobre respostas
ao Bullying e o uso do apoio social entre alunos com PEA (Humphrey, Neil & Symes,
Wendy, 2010), constatou-se que os alunos com PEA t€ém maior risco de serem vitimas
de Bullying e recebem menos apoio social de pais, amigos e colegas de turma.
Constatou-se que estes alunos, embora sejam academicamente capazes, no entanto t€ém
dificuldades em lidar com os aspetos sociais da escola. Estes alunos tém maior risco de
serem vitimas de Bullying por causa das dificuldades que manifestam em habilidades
sociais e pelo seu comportamento “estranho” para com os seus pares. Confirmou-se que
os alunos com PEA t€ém menor probabilidade de reportar os incidentes de Bullying aos
responsaveis escolares porque os seus problemas de reconhecimento social podem leva-
los a assumir que eles ja sabem o que aconteceu, ou porque simplesmente ndo percebem

que estdo a ser vitimas de Bullying (Humphrey, Neil & Symes, Wendy, 2010).

Sendo o Bullying um comportamento agressivo continuo e duradouro, os graves efeitos
desta vitimagdo crdénica requerem uma intervenc¢do imediata que mude a arquitetura
social do ambiente escolar e que envolva a crianca, o sistema escolar e a familia

(Cappadocia et al., 2012).

3.1-Vitimac¢ao nos alunos com Autismo de Funcionamento Elevado

Antunes (2008), na sua tese Sindrome de Asperger e o Bullying, refere que, em
Portugal, tém sido feitos varios estudos sobre a problematica do Bullying, no entanto
este ¢ pouco divulgado e focado quando associado ao Autismo de funcionamento
elevado (AFE). Considera que estas criancas tém risco aumentado de serem vitimas de
Bullying, pois os conceitos e carateristicas de apresentacdo social das vitimas passivas e
provocadoras do Bullying, compartilham carateristicas das criancas com esta

perturbacao (Antunes, 2008).
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Heinrichs (2003, cit. in Antunes 2008) realizou 400 entrevistas a pais de criancas com
AFE com idades compreendidas entre os 4 e os 17 e descobriu que 94% dos seus filhos

tinham sido vitimas de Bullying.

A partir de um estudo realizado em Inglaterra, pela Universidade de Sheffield
(Wainscot et al., 2008) com alunos do 6° ao 12° ano nas escolas secundarias regulares,
sobre a integragdo social dos alunos AFE pelo grupo de pares, verificou-se que estes
alunos t€ém menos interagdes sociais durante o tempo escolar, tanto dentro como fora
das aulas, passam os recreios e as horas de almogo dentro da institui¢ao escolar, em
areas mais tranquilas e mais supervisionadas por adultos, t€m menos amigos do que os
seus pares. Logo tém maior probabilidade de serem vitimas de Bullying. Mas isso nao
interfere na sua assiduidade, sendo igualmente assiduos como os outros alunos

(Wainscot et al., 2008).

Alunos com AFE nao lidam bem com as exigéncias sociais da escola, interagdes com 0s
pares, entendimento de regras e codigos de conduta, e ndo sabem o que fazer nos
intervalos de almogo e de lanche nos seus tempos livres. Estas dificuldades de
integragdo social com os seus pares, normalmente na realizacdo normal de conversas,
sao potenciadoras de vitimacao do Bullying (Wainscot et al., 2008). A interacdo social ¢
dificil, stressante e gerenciadora de ansiedade para estes alunos, principalmente porque
lhes falta frequentemente a percecdo da hierarquia social existente na escola entre
alunos, e porque exibem frequentemente comportamentos que sdo percebidos para os
outros colegas como “estranhos”, e pode tornar dificil para os colegas relacionar-se com
este tipo de alunos, dai serem socialmente excluidos do grupo pelos seus pares

(Wainscot et al., 2008).

Neste estudo de Wainscot e colaboradores (2008), os resultados mostram que estes
alunos sdo verbalmente abusados e socialmente excluidos, de forma regular, por causa
das suas dificuldades de integragdo social e por causa da sua falta de coordenagao
motora, que revelam a praticar algum tipo de desporto ou em brincadeiras. Os proprios
pais destes alunos afirmaram que esta experiéncia faz com que eles evitem a interacao

social nos intervalos, porque provavelmente ¢ nos intervalos da escola que os alunos
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ndo sdo tao supervisionados pelos adultos, e € nessa altura que tém maior probabilidade

de serem mais abusados e excluidos (Wainscot et al., 2008).

Individuos com AFE normalmente tém dificuldades no desenvolvimento motor ou
Dispraxia, agravando ainda mais as dificuldades de integracdo social (Wainscot et al.,
2008). A dispraxia (descoordena¢do motora) pode fazer com que estes jovens estejam
desinteressados em realizar atividades fisicas, tais como o desporto, porque eles nao tém
muito sucesso ¢ podem ser ridicularizados pelo grupo de pares. Nos jogos de equipa,
tais como o futebol, s3o necessarias habilidades de comunicagao nao-verbal e gestos e a
coordenacdo motora para ser aceite como um importante membro para o grupo dos
alunos, e ambas representam dificuldades para os alunos com AFE (Wainscot et al.,

2008).

Contudo, embora existam dificuldades na socializagdo e comunicacdo para alunos com
AFE, tenham menos amigos e sejam mais frequentemente vitimas de Bullying e de
isolamento social pelos pares, isto ndo significa que ndo tenham o mesmo divertimento
na escola e ndo estejam ansiosos por ir para a escola, sendo a assiduidade semelhante a
dos seus colegas. Logo, ser vitima de Bullying ndo aumenta a probabilidade de aversao

a escola, nem uma menor assiduidade escolar (Wainscot et al., 2008).

No entanto, estes alunos tém maior tendéncia para dar respostas socialmente aceites
relativamente ao gostar ou nao da escola, porque tém mais dificuldades em exprimir os
seus sentimentos € emogoes e, portanto, nao sdo tdo precisos nas suas decisdes — podem
dizer que gostam da escola por causa de critérios académicos e ndo das experiéncias
sociais com os seus colegas. Por outro lado, também ¢é de salientar que embora nao
tenham uma rede social tdo extensa, e tenham poucos amigos, isso ndo significa que a

amizade ndo seja importante para eles (Wainscot et al., 2008).
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PARTE Il

ESTUDO EMPIRICO
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I - Metodologia

1.1-Introducio

A presente investigacdo procura compreender a problematica do Bullying associado a
jovens com PEA, concretamente o Autismo de Funcionamento Elevado (AFE), em
contexto escolar. Este estudo visa contribuir para clarificar as lacunas existentes face a
problematica do Bullying associado a jovens com AFE, de modo a refletir sobre
estratégias preventivas e interventivas ao nivel deste fendmeno, bem como minimizar o
sentimento de isolamento dos alunos com AFE perante os colegas e a pressao sentida
pelas exigéncias do dia-a-dia, e assim contribuir para o aumento do conhecimento sobre

esta tematica e para melhores praticas na Escola e na Sociedade inclusiva.

Optou-se por fazer o estudo em contexto escolar, incluindo os vérios intervenientes da
comunidade educativa, e também junto de uma Associacdo (APSA). Esta triangulagdo
de participantes ¢ util para o aprofundamento do estudo, pois permite ter uma
diversidade de perspetivas face ao problema, considerando o seu papel fundamental na
prevengdo e remediacdo do fendmeno. Permitiu deste modo obter uma percecao

holistica relativamente aos pontos fulcrais deste trabalho de investigagao.

Tendo em conta que a problematica abordada implica um estudo holistico relativamente
aos objetivos propostos, optou-se por uma metodologia qualitativa. Na investigagao
qualitativa, a grande preocupacao reside, essencialmente, em constituir um grupo cujas
experiéncias espelhem a diversidade de situagdes e ndo tanto uma representatividade
estatistica (Ruquoy, 1997). Entende-se neste estudo por representagdes/percegdes as
atribuicdes pessoais de significado. Patton (1986, cit. in Alves 1991) considera que a
abordagem qualitativa parte do pressuposto de que as pessoas agem em fun¢do de suas
crengas, percegdes, sentimentos e valores e o seu comportamento tem sempre um
sentido, um significado que ndo se d4 a conhecer de modo imediato, precisando ser
desvelado. Deste modo carateriza este estudo como uma visdo holistica, uma

abordagem indutiva e uma investigacao naturalistica.
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A perspetiva qualitativa de pesquisa tem como objetivo a compreensdo dos significados
atribuidos pelos sujeitos as suas agdes num dado contexto. Nesta abordagem, pretende-
se interpretar em vez de mensurar € procura-se compreender a realidade tal como ela ¢
experienciada pelos sujeitos ou grupos a partir do que pensam € como agem (seus

valores, representagdes, crencas, opinides, atitudes, habitos).

Neste capitulo apresenta-se, assim, o tipo de estudo realizado e os objetivos da
investigacdo. Sao descritos os participantes, instrumentos de recolha dos dados e o
procedimento utilizado na realizagdo das entrevistas, e subsequente metodologia de

analise das mesmas.

1.2-Objetivos

Com o presente estudo pretendeu-se obter um conhecimento aprofundado sobre as
percecdes, representacdes, experiéncias dos intervenientes da comunidade educativa de
uma escola, bem como do Presidente da Associagdo Portuguesa de Sindrome de
Asperger (APSA), sobre a problematica do Bullying relacionado com os alunos com
PEA, nomeadamente no Autismo de Funcionamento Elevado (AFE), em contexto

escolar, compreendendo o papel interventivo dos varios participantes.

Especificamente procurou-se compreender com este estudo:

1. Se os varios intervenientes da  comunidade educativa  tém
conhecimento/consciencializagdo do Bullying e da especificidade das PEA,
nomeadamente Autismo de Funcionamento Elevado;

2. Se os alunos com PEA, nomeadamente Autismo de Funcionamento Elevado,
estdo expostos a maior risco de vitimacao de Bullying pelos pares;

3. Que estratégias preventivas e remediativas s@o implementadas em contexto
escolar face ao fenomeno de Bullying associado a alunos com PEA;

4. Qual o papel do grupo de pares na prevencdo do Bullying e na inclusao de

jovens com PEA (AFE) na escola.
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1.3-Participantes

Para atingir os objetivos deste estudo foram selecionados os participantes que melhor
poderiam descrever o fenomeno do Bullying associado aos alunos com Autismo de
Funcionamento Elevado (AFE) em contexto escolar. Neste sentido, o estudo foi
realizado numa escola da regido do Minho, numa turma do 3°ciclo (9°ano) que integrava
um aluno com PEA (Autismo de Funcionamento Elevado) e sinalizada pela Dire¢ao do
Agrupamento como envolvida no fendmeno do Bullying. Envolveram-se os diferentes
elementos da comunidade escolar que lidam diretamente com esta turma e o fenomeno
do Bullying: Direcdo do Agrupamento, Professores, Psicdlogo, assistentes operacionais,
Pais (inclusive do aluno com PEA), e alunos com idades superiores a 13 anos; e
também o Presidente da Associa¢do Portuguesa de Sindrome de Asperger (APSA) que

se dedica ao apoio a alunos com AFE/Sindrome de Asperger.

Assim, participaram no estudo vinte e dois sujeitos que integram a comunidade
educativa, e que lidam diretamente com a turma em estudo e o problema do Bullying: o
Adjunto do Diretor de escola, o Professor /Diretor de Turma, o Psic6logo, o Professor
de Educacgao Especial, um assistente operacional, trés pais, o Presidente da Associagdo
APSA (nove participantes) e os alunos da turma em estudo (treze participantes), entre os
quais um aluno com AFE. Procurou fazer-se a triangulagao de participantes, sendo estes
sujeitos diferenciados pelas experiéncias que espelham a diversidade de perspetivas face
ao problema do Bullying relacionado com os alunos com PEA (AFE), considerando o

seu papel fundamental na prevencao e remediacao do fenémeno.

Na Tabela 1 que se segue apresenta-se uma sintese das carateristicas sociodemograficas

dos participantes: professores, técnicos, pais e Presidente da APSA.
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Tabela 1 - Caraterizacio sociodemografica dos participantes

Habilitagoes Funcio
Entrevistados Sexo Idade  académicas/ano Profissao ¢
. desempenhada
de escolaridade
N.o1 Masculino 57 Licenciatura Professor - Adjunto do Diretor
da escola
Licenciatura em - Professor de
N.°2 Masculino 41 Professor Geografia
Geografia .
- Diretor da turma
N.°3 Feminino 30 Licenciatura PSIC()l.O &a -Psicologa
educacional
Pos Graduagio - Responsavel pelo
N.°4 Feminino 58 em Educacao Professora Departamento de
Especial Educacao Especial
. - Responsavel pelo
N.°5 Feminino 34 11° ano Ass1st§nte acompanhamento de
Operacional .
aluno com Autismo
N.°6 Feminino 35 12° ano Tecnlcg Mae
psicossocial
N.°7 .. 45 12° ano Administrativa Maie
Feminino
Bacharelato
N.°8 Feminino 45 Ciéncias Administrativa Mae
Administrativas
o . Antigo 7°ano Bancario Diretor da
N.29 Masculino 58 (atual 12°) reformado Associagdo APSA —
Delegacdo Norte

Mediante a analise da Tabela 1 ¢ importante destacar que dos nove entrevistados seis
sdo do sexo feminino e trés do sexo masculino, com idades entre os 30 € os 58 anos. As
habilitagdes académicas sdo de nivel superior, exceto a Assistente operacional, duas
maes e o Presidente da Associacdo APSA, que tém a escolaridade de nivel secundario.
Em cinco dos entrevistados, a sua profissdo estd relacionada com a area educacional, e
desempenham fungdes na escola e na turma em estudo: Adjunto do Diretor de escola,
Professor de Geografia e Diretor da turma em questao, Psicéloga na escola, Professora
responsavel pelo Departamento de Educacdo especial, Assistente operacional
responsavel pelo acompanhamento de aluno com PEA. No caso dos restantes

entrevistados, tém outras profissdes ndo relacionadas com a educagdo. De salientar que

uma das entrevistadas € mae do aluno com PEA — AFE da turma em estudo.

Dos treze alunos entrevistados da turma em estudo, seis sdo do sexo masculino e sete do

sexo feminino, e todos tém mais de treze anos. Um dos alunos entrevistados tem PEA —
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AFE, é do sexo masculino, tem mais de treze anos, € ¢ sinalizado como vitima de

Bullying na escola pelo grupo de pares.

1.4-Instrumentos

A técnica utilizada para a recolha de informacdo foi a entrevista, pois como referem
Quivy e Campenhoudt (1998), permite obter informacdes e elementos de reflexdo muito
ricos e diversificados, advindos da flexibilidade e fraca diretividade, principais
vantagens desta técnica, a par de um contacto direto entrevistador/entrevistado que
possibilita uma verdadeira troca de percegdes, interpretagdes e experiéncias - aceder a
um grau maximo de autenticidade e de profundidade. Desta forma recorreu-se a
entrevista semi-estruturada aplicada na forma semi-diretiva, sendo colocadas questoes
abertas e ndo rigidas e precisas, dando liberdade aos participantes para se expressarem.
Tal como referem Quivy e Campenhoudt (1998), “Tanto quanto possivel, [importa dar
liberdade ao entrevistado] para que este possa falar abertamente, com as palavras que

desejar e pela ordem que lhe convier” (p. 192).

A entrevista semi-diretiva permite desenvolver uma interagdo presencial entre o
entrevistador e os entrevistados. Procura-se que esta se desenrole num ambiente de
aproximacao, envolvéncia e reflexdo (contexto escolar), fazendo emergir os
pensamentos através de um discurso fluido, claro e rico, salvaguardando os proprios

quadros de referéncia — a linguagem e as suas categorias mentais.

Com o objetivo de centrar a entrevista nos objetivos definidos elaborou-se os guides da
entrevista (Anexo I, I e III), que funcionaram como um meio orientador para os aspetos

fulcrais a analisar.

1.5-Procedimento

Apos submissao do Projeto de investigagao a Comissao de ética da UFP, obtendo desta
o seu parecer (Anexo IV), para a realizacdo do estudo em meio escolar foi requerida a
autorizagao a DGIDC/DGE no sistema MIME (Anexo V), inclusivamente a autorizacdo a

CNPD para a legalizacdo de tratamento de dados pessoais (Anexos VI).
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Procedeu-se a um pedido de autorizagdo a Direcdo do Agrupamento de Escolas para a
realizacdo do estudo no agrupamento, solicitando a identificacdo de escolas do 2° e
3°ciclos com alunos com Perturbacdo do Espetro do Autismo, nomeadamente Autismo

de Funcionamento Elevado, e que tenham sinalizados casos de Bullying (Anexo VII).

Mediante a indicagdo da escola e turma identificada nestes termos, o acesso aos
participantes foi feito mediante o pedido de autoriza¢do aos elementos da comunidade
educativa que sao intervenientes diretos na turma indicada, para a participagdo no
estudo, bem como aos Pais/responsaveis legais dos alunos da Turma, com
consentimento informado, escrito e oral (Anexo VIII e IX). As entrevistas foram
realizadas e gravadas apds o consentimento escrito por parte de todos os participantes.
Os instrumentos foram aplicados diretamente aos participantes, garantindo o anonimato

e confidencialidade dos dados.

Os objetivos do estudo foram clarificados de forma escrita e oral, utilizando uma
linguagem clara e acessivel, obtendo-se uma manifestagdo livre e informada. Ficou
esclarecido que os dados sé seriam utilizados para fins cientificos. Houve sempre o
cuidado em salvaguardar, junto dos intervenientes, os principios éticos decorrentes da
investigacdo, tais como: o consentimento informado, voluntariado, o anonimato,

atribuindo-se a cada participante uma sigla.

Relativamente aos alunos que aceitaram voluntariamente participar no estudo e, apos
consentimento informado dos pais/responsaveis legais, clarificou-se o objetivo deste
estudo, segundo o qual se pretendia analisar o conhecimento que estes tém da
problematica do Bullying relacionado com as Perturba¢cdes do Espetro do Autismo
(PEA), nomeadamente o Autismo de Funcionamento Elevado (AFE). Assim foi
esclarecido aos varios elementos participantes da comunidade educativa que, com este
estudo, se pretendia obter um conhecimento aprofundado sobre as percegdes,
representacdes, experiéncias que estes tém sobre a problematica do Bullying relacionado

com as PEA, nomeadamente o AFE, na escola.

Relativamente a Associagdo Portuguesa de Sindrome de Asperger (APSA), o objetivo

proposto foi compreender as especificidades das Perturbagdes do Espetro do Autismo
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(PEA), nomeadamente o AFE, consequentes repercussdes na vida escolar e social e
estratégias de inclusdo destes jovens. Procedeu-se a um pedido de colaboracdo do
presidente da APSA para a realizacdo da entrevista, e obteve-se o consentimento

informado por correspondéncia (Anexo X)

Quanto aos procedimentos de analise e tratamento dos dados das entrevistas, utilizaram-
se grelhas de andlise (Anexo XI e XII) para determinar, descrever e interpretar o
conteudo das entrevistas, compreendendo de forma mais aprofundada o fenomeno que
se pretendia investigar. Procedeu-se a forma de andlise de contetido classica, a andlise
categorial, com a utilizacdo de duas grelhas de analise com categorias tematicas: a
Grelhal para Professores, técnicos, pais e Presidente APSA (Anexo XI) e a Grelha 2

para alunos (Anexo XII).

Segundo Roque Moraes (1999), a andlise de conteido ¢ uma metodologia de pesquisa
usada para descrever e interpretar o conteiido de forma pessoal, baseada na abordagem
indutiva e intuitiva, tendo em aten¢do a interpretacdo da mensagem, o contexto € a
explicitagdo dos objetivos. Laurence Bardin (2014) considera que a andlise de contetido
¢ um “conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do conteido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de producdo/recepgdo (varidveis inferidas) destas mensagens” (p.
44). Portanto, segundo esta autora, o recurso a analise de conteudo ¢ 1util para

compreender as comunicagdes para além dos seus significados imediatos (p. 30).

A analise categorial ¢ um tipo de andlise que “pretende tomar em consideragcdo a
totalidade de um «texto», passando-o pelo crivo da classificagdo e do recenseamento,
segundo a frequéncia de presenca (ou de auséncia) de itens de sentido. (...) E o método
das categorias, espécie de gavetas ou rubricas significativas que permitem a
classificagdo dos elementos de significacdo constitutivos da mensagem” (Bardin, 2014,
pp. 38-39). “Funciona por operagdes de desmembramento do texto em unidades, em

categorias segundo reagrupamentos analogicos” (Bardin, 2014, p. 199).
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Portanto, e segundo a mesma autora, a categorizacdo “é¢ uma operagdo de classificagao
de elementos constitutivos de um conjunto por diferenciacdo e, seguidamente, por
reagrupamento segundo o género, com os critérios previamente definidos. As categorias
sao rubricas ou classes, as quais reinem um grupo de elementos (unidades de registo...)
sob um titulo genérico, agrupamento esse efetuado em razdo das carateristicas comuns

destes elementos”(Bardin, 2014, p. 145).

As grelhas de andlise utilizadas apresentam-se na forma de categorias e subcategorias
tematicas, pois “entre as diferentes possibilidades de categorizacdo, a investigacao dos
temas, ou analise tematica, ¢ rapida e eficaz na condigdo de se aplicar a discursos

diretos (significacdes manifestas) e simples” (Bardin, 2014, p. 199).
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IT - Apresentacio e discussio dos resultados

2.1-Introduc¢ao

Neste capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados obtidos a partir da realizacao
das entrevistas, terminando com uma sintese final. A analise de contetdo das entrevistas
baseou-se num conjunto de quatro categorias e de subcategorias apresentadas na Tabela

2 que se segue.

Tabela 2 - Categorias e subcategorias para a analise de contetido das entrevistas

Categorias/Subcategorias

1.Conceitualizacio 1.1. Defini¢ao
PEA (AFE)
1.2. Carateristicas
2.Conceitualizaciao 2.1. Carateristicas das vitimas
Bullying
2.2. Risco de vitimacao dos AFE
3.Estratégias de 3.1. Dificuldades sentidas
prevencao e
remediacio do 3.2. Estratégias de solug¢do, inclusdo
Bullying associado
a AFE 3.3. Importancia da formagao e trabalho cooperativo
4. Papel do grupo 4.1. Opinido sobre inclusao dos AFE
de pares

4.2.Prevencao do Bullying

4.3. Inclusdo dos jovens com AFE

Os participantes foram codificados pelas seguintes siglas: Diretor de Turma (DT);
Assistente Operacional (AO); Professor de Educacdo Especial (PEE); Adjunto do
Diretor de Escola (ADE); Psicologo (PSI); Presidente da Associagdo APSA (APSA);
Pais (P), identificados por P1, P2 e P3, e os Alunos (A), identificados por Al, A2, A3,
A4, AS, A6, A7, A8, A9, A10, Al1, Al12, Al3.
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A apresentacdo dos resultados estd de acordo com as duas grelhas de andlise das
entrevistas: Grelha 1 (professores, técnicos, pais e Presidente APSA) e Grelha 2
(alunos) apresentadas em anexo (Anexos XI e XII). Realga-se o fato de, embora as
perguntas fossem colocadas por uma determinada ordem, como mostram os guides da
entrevista (Anexo I, II e III), o contetido das mesmas foi considerado no seu todo e
interpretado também numa perspetiva holistica. Assim, outros aspetos ndo descritos nas
entrevistas (os “nao-ditos”), mas subentendidos através do comportamento e/ou

linguagem nao-verbal utilizada pelos entrevistados, foram considerados.

2.2-Conceitualizacio das PEA (AFE)

Na realizacdo das entrevistas, comegou-se por perceber como os diferentes
intervenientes da comunidade educativa entrevistados, bem como o Presidente da
Associacdo APSA, percecionam a Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA),
nomeadamente Autismo de Funcionamento Elevado (AFE), ¢ como caraterizam esses

jovens/alunos.

Os profissionais e os pais entrevistados definem a PEA como “perturbagdo
neurocomportamental... perturbacdo do desenvolvimento caraterizado por alteragdes na
interagdo social, comunicagdo e comportamento” (P1; P3). E de referir que os
entrevistados centram-se nas carateristicas dos jovens com PEA e descrevem-nos com
“défices ao nivel das competéncias de socializagdo, comunicagdo e interesses restritos”
(PSI, APSA, ADE). Relativamente ao conceito de AFE, definem como “auséncia de
atraso clinicamente significativo na linguagem, capacidade cognitiva e curiosidade
sobre o meio ambiente, défices importantes de interagdo social, com interesses e
comportamentos restritos, ndo tém capacidade para compreender as regras sociais e
responder de forma adequada” (PEE). Sdo “inteligentes...QI na sua generalidade dentro
da média ou borderline” (PSI); “tém habilidades académicas” (AQO); “imensas
capacidades em areas especificas” (APSA). “Podem apresentar défices ao nivel da
coordenacdo motora, na motricidade fina, ter baixo rendimento escolar devido aos
interesses restritos € a dificuldades nas competéncias de pensamento l6gico-abstrato”

(PSI). Tém “dificuldades em demonstrar os seus sentimentos” (DT); “irritabilidade

46



Alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA) e Bullying em contexto escolar

frequente e comportamentos obsessivos...pouco afetuosas com estranhos, mas nao com
pessoas conhecidas” (ADE); “por muito funcionais e autdbnomos que sejam vao sempre
necessitar de supervisdo, sdo verdadeiros, transparentes e ingénuos” (APSA).
Manifesta-se uma “dificil aceitagdo pelos colegas e sociedade em geral pela diferenca
que apresentam” (P2). Os pares acham que sdo “burros” ou “parvos” por ndo gostarem
das mesmas coisas que eles, tendem a ostracizd-los ou colocé-los de parte por lhes
parecerem ‘“‘estranhos” ou a trata-los de forma diferente, os seus interesses sao vistos
como infantis (PSI). No questionario realizado aos alunos, de entre as varias
carateristicas dos colegas com PEA mencionadas, selecionaram em maior numero as
que caraterizam estes alunos como “divertidos” (Al, AS, A6, A7, A10, All, Al3) e
“com sentido de humor” (A5, A6, A7, A10, All).

Efetivamente, em termos concetuais, a Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) ¢
definida por défices persistentes na comunica¢ao social e na interacao social em
multiplos contextos, incluindo défices na reciprocidade social, em comportamentos nao
verbais de comunicacdo usados para interagdo social e em habilidades para desenvolver,
manter e compreender relacionamentos. Além dos défices na comunicagdo social, o
diagnostico da perturbacdo do espetro do autismo requer a presenga de padrdes restritos
e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (APA, 2014). Tal como na
perturbagdo autista, os individuos com AFE apresentam défices na interagdao social e
interesses e comportamentos repetitivos e limitados, ndo apresentando porém
dificuldades na comunicagdo. Nao sdo verificados problemas no desenvolvimento da
linguagem e o desenvolvimento cognitivo ¢ adequado a idade, geralmente ndo tém

dificuldades de aprendizagem (Loureiro, 2011; Martins, 2011).

Assim, verificamos que os resultados obtidos nas entrevistas realizadas a profissionais,
pais e ao Presidente da APSA sobre a conceitualizagdo das PEA, nomeadamente AFE,
correspondem a literatura revista. Aferimos que estes estdo familiarizados com os
conceitos de PEA e de AFE em geral, tal como nos sdo dados em termos tedricos. No
entanto, dos resultados obtidos nas entrevistas realizadas a alunos, concluimos que estes
ndo tém uma perce¢do clara do conceito de PEA, designadamente AFE, como esta
mencionado na literatura, uma vez que a maioria caraterizou estes jovens como

“divertidos” e “com sentido de humor”.
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2.3-Conceitualizacdo do fen6meno de Bullying

Nesta categoria, os entrevistados referem como entendem o fenémeno do Bullying em
contexto escolar, elencam carateristicas das vitimas de Bullying e refletem sobre o

maior risco de vitimacao de Bullying pelos alunos AFE.

Relativamente a conceitualizagdo, os entrevistados definem o Bullying como atos
negativos, de violéncia ou agressoes, intencionais e repetidas sobre pessoa fraca fisica e
psicologicamente, que podem causar danos fisicos e psicoldgicos as vitimas (AO, PEE.
ADE, P1, P2, P3). Caraterizam as vitimas com “personalidade fechada” (DT), “passiva”
(PSI), “menos capazes e inabeis no confronto verbal, ndo verbal ou fisico” (PEE), “com
carateristicas fisica/inteletual/forma de ser diferentes, que as tornam frageis ou
inseguras” (ADE), “timidas, retraidas, com poucas competéncias de socializacdo;
normalizam” os seus comportamentos para se integrarem no grupo de pares” (PSI);
“isolam-se afetando o seu estado emocional, causando por vezes o suicidio” (P2).
Relativamente as respostas dos alunos sobre a concetualizagdo do Bullying, a maioria
entende a pratica do Bullying como agressoes fisicas e psicologicas repetitivas ao
colega. As respostas mais frequentes foram: “gozar o colega frequentemente” (Al, A2,
A3, A5, A6, A7, A8, A10, Al1, A12, A13), “bater e dar pontapés frequentemente” (A1,
A2, A3, A4, A5, A6, A8, A10, Al1, A12, A13), “chamar nomes feios a um colega
constantemente” (Al, A2, A3, A5, A6, A8, A10, A12), o que demonstra a perce¢do

destes face ao fenomeno.

Todos os entrevistados concordam com o maior risco de vitimagdo de Bullying pelos
alunos AFE, e justificam que se deve as suas carateristicas especificas: “vivem uma
realidade que ndo ¢ compreendida pelos seus pares, a sua interagdo social ¢ diferente”
(DT); “tém pouca mobilidade motora, tem dificuldade em defender-se” (AO);
“inabilidade de “ler” as necessidades e perspetivas dos outros e responder em
consonancia” (PEE); “dificuldade de socializacdo, comunicag¢do, comportamento”
(ADE); “comportamentos muito inibidos/muito exacerbados e descontextualizados...
dificuldades em compreender e interpretar os contextos. Dificuldade ao nivel do
pensamento abstrato, na compreensdo das agressdes subtis ndo diretas; linguagem

corporal desajeitada, expressoes faciais improprias” (PSI); “isolam-se, ndo sabem como
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reagir a agressividade e sdo pouco sociais, ndo gostam dos jogos de grupo” (APSA). O

aluno ” pode nao ter noc¢ao de que € vitima” (P1).

Em termos tedricos, o termo Bullying significa um comportamento agressivo, de carater
continuo e prolongado no tempo, que reveste uma dimensdo fisica, psicologica ou
social; ocorre num contexto relacional dinamico que se estabelece entre jovens. (Sa,
2012). Para além do aspeto fisico realgca-se a vertente psicoldgica - a manifesta
ansiedade da vitima, enorme inseguranga, exagerada cautela, hipersensibilidade (S4,
2012). Sao individuos geralmente pouco sociaveis, ¢ ndo dispdem de recursos, estatuto
ou habilidades para reagir ou cessar esses comportamentos agressivos repetitivos do

agressor (Fante, 2005, cit in Eiras, 2011).

Estudos nacionais e internacionais comprovaram que alunos com PEA (AFE)
apresentam um risco mais elevado de ser vitimas de Bullying do que os seus pares
devido as suas carateristicas especificas (Antunes, 2008; Cappadocia et al., 2012;
Humphrey, Neil & Symes, Wendy, 2010; Wainscot et al., 2008). Na medida em que
tém dificuldades em iniciar ¢ manter interagdes com os seus pares (relacionamento
pobre), em iniciar ¢ manter amizades devido as dificuldades socio-comunicativas e
comportamentais (dificuldades de comunicagdo, pobres habilidades sociais, interesses
e/ou comportamentos diferentes), demonstram um comportamento estranho para os seus
pares, isto pode coloca-los num maior risco de vitimagao pelos pares (Cappadocia et al.,
2012). Os alunos com PEA, por exibirem frequentemente comportamentos “estranhos”,
pode tornar-se dificil para os colegas relacionarem-se com este tipo de alunos, dai serem

“ridicularizados” (Wainscot et al., 2008).

Os alunos com AFE, apesar de lidarem bem com as exigéncias académicas, nao lidam
bem com as exigéncias sociais da escola; as dificuldades de integracdo social com os
seus pares, normalmente na realiza¢do de conversas, sdo potenciadoras de vitimacao do
Bullying (Wainscot et al., 2008). Estes alunos tém menos interagdes sociais na escola,
tém menos amigos do que os seus pares; ndo lidam bem com as exigéncias sociais da
escola, interagdes com os pares, entendimento de regras e codigos de conduta. Tém
dificuldades de integragdo social com os seus pares, normalmente na realiza¢do normal
de conversas, e falta de coordenacdo motora que revelam a praticar algum tipo de
desporto ou em brincadeiras. Falta-lhes frequentemente a percecao da hierarquia social

existente na escola entre alunos, e exibem frequentemente comportamentos que sdo
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percebidos para os outros colegas como “estranhos”, o que pode tornar dificil para os
colegas relacionar-se com este tipo de alunos, dai serem socialmente excluidos do grupo
pelos seus pares, tendo assim maior probabilidade de serem vitimas de Bullying

(Humphrey, Neil & Symes, Wendy, 2010; Wainscot et al., 2008).

Deste modo, todos os entrevistados demonstraram compreender o fendmeno de Bullying
em contexto escolar, uma vez que as suas respostas correspondem a concecao tedrica;
identificaram corretamente as carateristicas especificas da vitima de Bullying, que sdo
definidas na literatura. Para além disso, todos os entrevistados s3o da opinido que alunos
com PEA (AFE) estdo expostos a maior risco de vitimagao de Bullying, justificando que
se deve as suas carateristicas especificas; estas afirmag¢des vao de encontro aos

resultados dos varios estudos analisados.

2.4-Estratégias de prevencio e remediacido do Bullying associado a AFE

A categoria que se segue apresenta as respostas dos entrevistados relativamente as
dificuldades sentidas em lidar com os jovens com PEA (AFE) e a problematica do
Bullying, as estratégias utilizadas de solugdo do problema do Bullying e inclusdo dos
alunos PEA (AFE), e a importancia que atribuem a formacao e trabalho cooperativo de

todos os elementos da comunidade educativa nesta problematica.

Os entrevistados revelam que sentem dificuldades em lidar com os jovens com PEA
(AFE) e a problemadtica do Bullying, afirmando que: “os jovens ndo tém respeito e
educacdo, os pais protegem-nos sabendo que estdo errados” (AO); “dificuldade em lidar
com a diferenca, em arranjar estratégias para uma maior motivacdo € empenho dos
alunos PEA pelas aprendizagens, na sensibilizacdo dos membros da comunidade
educativa sobre a problematica e formas de atuacdo” (PEE); “dificuldades ao nivel do
grupo de pares e do aluno PEA, o grupo de pares ndo compreende a sindrome e as suas
implicagdes; o aluno PEA ndo compreende a situacdo, por vezes submete-se € nao
revela que ¢ vitima ou nao se vé como tal” (PSI); “Lidar com eles (alunos PEA) com as
mesmas regras ¢ da mesma forma que os outros, sendo necessario porém cedéncias,
alguma negociacdo para lidar melhor” (APSA); “os alunos (colegas) sdo abusadores
com criangas “diferentes” (P1); “dificuldade em perceber a falta de sensibilidade e a

crueldade para com estes alunos (PEA)” (P2).
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Para solucionar casos de Bullying na escola, no sentido de ser possivel a inclusao
nomeadamente de alunos com PEA (AFE), os entrevistados mencionaram a utiliza¢ao
das seguintes estratégias: “reunides de equipa pedagodgica”, no sentido de estar atentos
para qualquer sinal de Bullying; o uso do “Curriculo Especifico Individual” (CEI)
porque integra os interesses restritos do aluno PEA (DT). O recurso a “Educacdo
especial”’ para o atendimento as especificidades dos alunos (PEA) no processo
educacional e no ambito de uma atuagdo mais ampla na escola; existéncia de
“documentos reguladores, do agrupamento, de prevengdo e remediacao”, “do
Regulamento Interno” (ADE, PEE). Realizagdo de “agdes de formagdao” para
esclarecimento e sensibilizagdo sobre a PEA-AFE e o Bullying, para alunos, assistentes

operacionais, professores e pais, de forma a detetar precocemente a situacao (AO, PSI,

P1).

E necessario um “envolvimento de professores, funciondrios, pais e alunos. Maior
conhecimento/consciencializagdo da problematica, por todos os elementos do conselho
de turma e muito trabalho de equipa” (PEE). Frequéncia das aulas do aluno PEA junto
dos colegas de turma. Incluir o aluno PEA nos projetos de turma, participar nas
atividades da escola, a escola adaptar-se aos alunos (DT, AO, PSI). Informar
previamente a turma acerca das carateristicas do aluno PEA para saberem de que forma
devem interagir com ele (PSI). Negociar tempo da aula para os alunos poderem falar
dos seus interesses especificos. Deixar (o aluno com PEA) distrair-se um pouco face aos
pequenos periodos de concentragdo na aula (APSA). Maior vigilancia e
acompanhamento das criancas/jovens PEA durante a atividade letiva e os intervalos no
recinto escolar pelo AO, com recurso a praticas colaborativas dos colegas em

articulagdo com os encarregados de educacao (DT, ADE).

Todos os profissionais entrevistados consideram importante a formagdo e trabalho
cooperativo de todos os intervenientes da comunidade educativa nesta problematica,
argumentando que: “¢é importante para os Assistentes Operacionais, para saberem lidar
com a situagdo” (DT). “Com a interacao de todos os intervenientes podemos delinear
uma estratégia que possa responder com eficacia a situagao” (DT). “Deve comecar em
casa. Todos em conjunto podemos amenizar o sofrimento destas criangas” (AQO). “So

com um trabalho cooperativo entre técnicos, professores, pais, alunos e funcionarios se
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conseguem resultados aceitaveis, haver comprometimento efetivo de todos os elementos
para se obter a inclusio” (PEE). “E importante para os pares e o0s assistentes
operacionais com a orientacdo da psicologa, sobre os comportamentos sociais das
criancas com PEA” (ADE). “Para funcionarios, professores e alunos, sobre a prevengao
primdria ¢ o conhecimento das carateristicas das vitimas e agressores, causas,

consequéncias, formas de intervengao” (PSI).

“A comunidade educativa deve estar preparada e informada para responder de forma
adequada. Para o aluno espetador denunciar a situagdo sem temer represalias, proteger a
vitima e alertar o agressor, € a vitima sentir confianca na comunidade escolar para
denunciar e sentir que os seus sentimentos nio vdo ser desvalorizados” (PSI). “E
fundamental para se poder fazer um acompanhamento mais assertivo destes jovens. Nas
acoes de esclarecimento/sensibilizagdo nas escolas estdo presentes os professores,
auxiliares, pais e colegas do aluno PEA, todos trocam impressdes para arranjarem uma
estratégia Unica para lidar com estes jovens. Todos os elementos devem saber com o
que estdo a lidar e como lidar para que a integragdo seja simplificada” (APSA). “So
assim se tem conhecimento das estratégias protetoras” (P1). “A toda a comunidade
escolar, como aos pais, visto que estes devem educar e ensinar os filhos a lidarem com
as diferengas” (P2). “A comunidade escolar, inclusive os pais, precisam estar muito
atentos e reconhecer a existéncia de Bullying, prevenir e estar atento a todos os sinais

emitidos pelas vitimas” (P3).

Pdde-se verificar que as respostas dos entrevistados estdo de acordo com a revisao da
literatura. Como se poOde constatar a partir da revisdo da literatura, havendo
desconhecimento da perturbacao e suas especificidades, também o estado de alerta para
com certos comportamentos de Bu/lying com alunos com PEA ¢ baixo (Moreira, 2011).
Ressalva-se ainda o facto de estas criangas com PEA (AFE) terem ainda menos
capacidade para conseguir relatar estes episodios de violéncia. Os alunos com PEA tém
menor probabilidade de reportar os incidentes de Bullying aos responsaveis escolares
porque os seus problemas de reconhecimento social podem leva-los a assumir que eles
j& sabem o que aconteceu, ou porque simplesmente ndo percebem que estdo a ser

vitimas de Bullying (Humphrey, Neil & Symes, Wendy, 2010).
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A literatura analisada refere que ¢ imprescindivel a formac¢do ao nivel da consciéncia
dos profissionais para a necessidade de inclusdo destes alunos, ¢ importante o
conhecimento e sensibilizacdo desta perturbagdo a toda a comunidade educativa
(Antunes, 2008). Toda a comunidade educativa deve trabalhar de forma cooperativa no
delineamento de intervencdes preventivas. As agdes interventivas devem incidir na
sensibilizacdo, (in)formacdo ou desenvolvimento de competéncias que facilitem a
prevencdo, detecdo ou resolugdo deste fendmeno (identificar, saber dialogar, escutar,
mediar conflitos), e devem encorajar os alunos a participar ativamente da supervisao e
intervencdo dos atos de Bullying. Poderao formar-se grupos de apoio, que protegem os

alvos e auxiliam na solugdo das situagdes de Bullying.

Mediante as carateristicas associadas ao Espetro do Autismo (falta de confianga nos
outros e o desejo de soliddo), os alunos com PEA tém problemas de relagdo tanto com
colegas como com professores; por isso ¢ importante que estes alunos recebam apoio
social de forma consistente porque sdo particularmente vulneraveis ao isolamento e
Bullying (Humphrey, Neil & Symes, Wendy, 2010). O apoio social pode ajudar a
construir resisténcias de que os alunos necessitam para lidarem com os efeitos negativos
de serem vitimas de Bullying e pode servir para reduzir o risco de exposicao de
comportamentos de Bullying entre grupos vulneraveis. O professor deve ser, para eles,

um adulto “confidente” na escola (Humphrey, Neil & Symes, Wendy, 2010).

Deve-se promover também uma maior consciéncia destes alunos PEA para com a sua
perturbacgdo, e assim melhorar a forma de relacionamento e otimizar o seu processo de
socializacdo/inclusdo escolar e social, prestando mais atengdo para as ocorréncias de
Bullying que o levam a sentir-se prejudicado e excluido. Deve-se ainda promover a
aceitagdo destes alunos pelos colegas e a compreensao da sua perturbagdo, contribuindo
para a inclusdo deste grupo particular de alunos na escola (Humphrey, Neil & Symes,
Wendy, 2010). Deve ser promovido o envolvimento dos alunos PEA em interagdes
sociais com os pares sem dificuldades de desenvolvimento, pois através desses contatos
poderdo observar-se mais modelos de comportamentos sociais, aceder a parceiros

responsaveis e motivadores e envolverem-se em mais experiéncias sociais.
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Por outro lado, os pais representam os principais agentes de socializacdo destas criancas
e tém um papel critico no desenvolvimento e entendimento social (Cappadocia et al.,
2012). Pais e professores, assim como qualquer adulto envolvido com criangas com
PEA sao responsaveis por promover relacionamentos saudaveis entre as criangas, criar
ambientes positivos para interagdes entre pares € minimizar o potencial para interagdes
negativas, tais como o Bullying, uma vez que eles sdo os exemplos para as criancas
(Cappadocia et al., 2012). Quando uma crianga com PEA esta a ser vitima de Bullying,
o apoio dos adultos ¢ crucial, criando passos para ajudar a crianga a adquirir habilidades
sociais, tais como: estratégias de regulacao emocional e comportamental para lidar com
estas situagOes; ignorar a provocagdao dos pares, identificar e contactar com pares
apoiantes, resolucdo de problemas e comunicar claramente. Estes alunos devem ser

recorridos para o apoio em saude mental (Cappadocia et al., 2012).

2.5-Papel do grupo de pares

Esta ultima categoria enuncia a opinido dos varios participantes sobre a efetiva inclusio
dos alunos com AFE na escola, sobre o papel do grupo de pares na prevencdo do
Bullying e na inclusdo de jovens com PEA (AFE) na escola. As opinides dos
participantes divergem relativamente a questdo da inclusdo dos alunos com AFE na
escola. Por um lado consideram que “sdao bem incluidos, apesar de alguns elementos de
incompreensao por parte dos pares. A turma foi preparada para acolher o colega PEA”
(DT). “Sim (sdo bem incluidos), trato por igual, tenho respeito pelos miudos e tento
compreendé-los” (AO). “A escola tenta acolher todos os alunos e inclui-los de forma
positiva em todas as atividades educativas. Os recursos humanos terdo de provar
necessidades especificas e dar resposta. O ambiente ¢ acolhedor com boas
oportunidades de convivéncia, espago de aprendizagem diversificada e dindmica. Para
uma boa inclusdo ¢ importante a recetividade, afeto e preparagdo docente e ndo-docente,
a percecao dos pais e professores” (PEE). “As escolas sdo o mais inclusivo possivel.
Autarquia, professores, assistentes operacionais, encarregados de educagdo, técnicos,
terapeutas, psicologos, centros de salide tém um papel relevante no desenvolvimento
destes jovens e na sua preparagdo para a plena integracdo na sociedade. A inclusdo
escolar pode proporcionar as criancas oportunidades de convivéncia, constituindo-se

num espago de aprendizagem e de desenvolvimento da competéncia social” (ADE).
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“Sao bem integradas nas escolas. A escola procura compreender as carateristicas do
aluno junto da escola de onde veio, tomando as medidas educativas necessérias e
escolhe a turma mais adequada para a sua integracdo. O professor deve dar-lhes
atencao, explicando as tarefas de forma clara e concisa, e ir de encontro aos seus
interesses, para que a crianca se motive para a escola e ndo se sinta perdida neste
contexto. A turma deve ser escolhida tendo em conta as carateristicas dos alunos, sem
histérico de agressores ou problemas de comportamento. A turma deve ser previamente
informada da integracdo do novo aluno e explicadas as suas carateristicas ¢ o
comportamento a ter com o colega. Os alunos devem sentir confian¢a na escola para

comunicar as suas insegurangas sobre o colega.” (PSI).

Por outro lado consideram que “na pratica ndo funciona ou funciona mal porque nao ha
formacgao a nivel dos docentes ou dos técnicos. Funcionam bem se fruto de uma equipa
interessada e motivada em saber lidar com eles corretamente” (APSA). “Nem sempre
por falta de conhecimento das carateristicas desta sindrome por parte da comunidade
escolar. Uma escola inclusiva deve estar preparada para aceitar a diferenca e ajudar na
sua inclusdo na sociedade. Uma crianga autista deve ser integrada na comunidade
(escolar) ” (P1); “o0 nosso sistema de ensino tem muito a aprender e a melhorar. Com a
colaboracdo e apoio de todos, seguindo um objetivo e uma estratégia delineada (&
possivel a inclusdo dos jovens AFE) ” (P2); “o sistema de ensino precisa estar

preparado para aceitar criangas com Autismo” (P3).

Relativamente ao papel do grupo de pares na prevengcdo do Bullying, s6 alguns
entrevistados respondem concretamente a questdo: “pode (o grupo de pares) acabar com
situacdes graves que muitas vezes ndo sdo detetadas e denunciadas por medo” (AO);
“quanto maior ¢ o conhecimento/consciencializagdo menor € o risco de Bullying
acontecer. E necessario conhecer /identificar e respeitar a singularidade do individuo e
atuar em conformidade”. (PEE); “s6 com conhecimento da sindrome se conseguem
estratégias adaptadas ao bom desempenho e funcionamento” (P1). “O conhecimento e a
consciencializacdo (por parte do grupo de pares) sdo fundamentais para combater o
Bullying” (P2); “¢ muito importante a consciencializagdo dos alunos (colegas) face a

este problema (Bullying). Através do conhecimento e consciencializagdo por parte dos
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alunos, debates, palestras sobre o problema, ¢ possivel mais facilmente detetar sinais do

Bullying. Deve-se investir na prevengao” (P3).

Os participantes partilham a opinido de que ¢ fundamental o grupo de pares na inclusao
dos jovens PEA (AFE) na escola e na prevencdo do Bullying com este tipo de alunos: “
¢ fundamental para a sua inclusdo (do aluno PEA) porque ¢ importante sentir que tem
amigos, que faz parte do grupo, procura o contacto e nao isolar-se, sentir-se feliz e
integrado, reconhecido na comunidade escolar. (O aluno PEA) procura sobretudo os
mais jovens pelos seus interesses (DT). “Permite aos alunos AFE apropriar-se e
reproduzir o mundo que os rodeia, permite um alargamento progressivo de experiéncias
socializadoras que conduzem ao desenvolvimento de novos conhecimentos e
comportamentos” (PEE). E essencial para a integragdo do aluno AFE, para o seu bem-
estar na escola, torna-se fulcral a integracdo do aluno no grupo mais adequado, com
colegas da sua idade” (PSI). “Pode melhorar a autoestima importante para estes jovens.
Os colegas mostram-se interessados em colaborar e em ajudé-lo. A entreajuda resulta no
seu bem-estar e no prazer que t€ém em ir a escola. Era importante abordar este assunto
aos colegas destes jovens” (APSA). “Pode ajudar ao ndo isolamento escolar, familiar, e
ao mundo que o rodeia. A inclusdo proporciona oportunidades de convivéncia e
desenvolvimento social” (AO). “Podera ser um fator importante se todos trabalharem

em conjunto e em prol do mesmo problema” (P3).

No caso dos alunos, questionados sobre atitudes tomadas face ao problema do Bullying,

a maioria respondeu que nunca presenciou/viveu nenhuma situacao de Bullying e dois

ndo responderam a questdo. Trés alunos (Al, A3, A9) responderam afirmativamente.

Dois deles afirmaram experienciar eles proprios serem vitimas e que ndo reagiram: “os

meus amigos ndao gostam de mim, empurram-me e chamam-me palhaco e outros

nomes” (Al); “chamaram (me) nomes feios, ndo reagi” (A3). O terceiro referiu
«

presenciar o fendmeno de Bullying com um colega com Sindrome de Down: “ ja

presenciei (o fenomeno de Bullying) com um rapaz que tem Sindrome de Down” (A9).

Relativamente a questdo das estratégias a utilizar para ajudar um colega vitima de
Bullying, cinco alunos ndo responderam, os restantes consideraram que: “deveria haver
mais agoes de sensibilizagdo para os alunos e pais” (Al); “dizendo aos pais (da vitima)

”(A12); “defendendo-o ” (A10); “andando mais com ele, ndo o gozar nem maltratar”
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(A9); “falar com as pessoas que o gozam” (AS8); “convencer essa pessoa (vitima) a falar
com alguém” (A7); “proteger o colega ...chamar alguém ... ou (eu) proprio por-me no

meio para o ajudar” (A4);“dar-lhe apoio” (A3).

Os resultados da anélise desta categoria estdo relacionados com a literatura revista. A
partir da revisao da literatura pdde-se concluir que os pares t€m um importante papel no
desenvolvimento, manutengdo e dissolucao de episddios de Bullying com alunos com
PEA (AFE), representam aliados potenciais para os alunos que sdo vitimizados, pois ter
amigos proximos ¢ protetivo (Cappadocia et al., 2012). Para isso € necessario dotar os
pares de estratégias para interagir com os alunos com PEA. Este papel proativo por
parte dos alunos implica uma maior rapidez na detecdo das situagdes de agressdo, pois
os alunos tendem a confiar naturalmente mais nos seus pares do que propriamente nos
adultos (S4, 2012). Receber o apoio dos colegas de turma ¢ o fator mais importante para

reduzir a frequéncia de Bullying (Humphrey, Neil & Symes, Wendy, 2010).

Em sintese, a partir da andlise das entrevistas realizadas, chegou-se as seguintes
conclusdes: no que respeita a conceitualizacdo das PEA (AFE), os profissionais, pais €
o Presidente da APSA estdo familiarizados com estes conceitos, exceto no caso dos

alunos, que nao os compreendem claramente.

Relativamente a conceitualiza¢do do Bullying, todos os entrevistados compreendem
este fendmeno em contexto escolar, identificam corretamente as carateristicas
especificas da vitima de Bullying e partilham da opinido que alunos com PEA (AFE)
estdo expostos a maior risco de vitimagdo de Bullying por causa das suas carateristicas

especificas.

Quanto as estratégias de preven¢io e remediacio do Bullying associado a AFE,
chegou-se as seguintes conclusdes: o desconhecimento e falta de sensibilizagcdo desta
perturbacao por parte da comunidade educativa; o desconhecimento das especificidades
destes alunos por parte dos colegas; a falta de consciencializagdo da sua perturbagdo por
parte do proprio aluno com PEA; a falta de formagao por parte dos profissionais, pais e
cuidadores que os acompanham, constituem barreiras a atuacao e solugdo de casos de
Bullying nestes termos e a inclusdo deste tipo de alunos na escola. Sao utilizadas, na

escola, as seguintes estratégias para solucionar casos de Bullying com este tipo de
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alunos: a realizacdo de reunides de equipa pedagogica e de agdes de formacgao, o recurso
a equipa de Educagdo especial e ao Regulamento Interno da Escola; a inclusao do aluno
PEA na turma, previamente informada das suas especificidades, e nas atividades da
escola; a execugcdo de uma maior vigilancia e acompanhamento das criangas/jovens
PEA pelo Assistente Operacional, durante a atividade letiva e os intervalos no recinto
escolar, com a colaboragdo do grupo de pares em articulacdo com os encarregados de

educacao.

Efetivamente, segundo a literatura revista, devem ser promovidas agdes de formacao ao
nivel da consciéncia, conhecimento e sensibilizagdo desta perturbacdo a toda a
comunidade educativa, que passa pelo desenvolvimento de competéncias que facilitem
a prevencdo, detecdo ou resolucao deste fendmeno. Pais e professores, assim como
qualquer adulto envolvido com criangas com PEA, enquanto exemplos destas criangas,
devem promover relacionamentos saudaveis entre pares, de modo a minimizar o
Bullying, e ajudar a crianga com PEA a adquirir habilidades sociais. O professor deve
ser, para eles, um adulto “confidente” na escola. Deve-se promover a aceitacao destes
alunos com PEA pelos colegas e a compreensdo da sua perturbagdo, e encoraja-los a
participar ativamente da supervisdo e intervencao dos atos de Bullying. Deve-se
promover também uma maior consciéncia dos alunos com PEA para com a sua
perturbagdo, e o seu envolvimento em interagdes sociais com os pares. Neste sentido, ¢
fundamental que toda a comunidade educativa disponha de formagdo e trabalho de

forma cooperativa no delineamento destas agdes interventivas.

No que diz respeito ao papel do grupo de pares, os entrevistados reconhecem-no na
prevencdo do Bullying e a sua importancia na inclusdo dos jovens AFE na escola, sendo
as suas opinides divergentes quanto a sua efetiva inclusdo. Os alunos que responderam
ter uma experiéncia de Bullying, da qual foram as vitimas, afirmaram que nao reagiram.
De realgar uma situagdo de Bullying, presenciada por um aluno, a um colega com
Sindrome de Down, o que significa que os alunos com NEE poderdo estar mais
expostos ao risco de vitimagao. As estratégias indicadas por estes alunos para ajudar um

colega vitima de Bullying passam por adotar um papel proativo nestas situagoes.
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CONCLUSAO

O objeto de estudo da presente investigagdao prende-se com a problematica do Bullying
em contexto escolar, associado a jovens com Perturbagdo do Espetro do Autismo
(PEA), nomeadamente Autismo de Funcionamento Elevado (AFE). Procurou-se
conhecer, de forma aprofundada, as experiéncias que os vdrios intervenientes da
comunidade educativa tinham com esta problemadtica e o seu papel interventivo, bem
como conhecer a perspetiva por parte de uma Associagdo. A conclusao final a que se
chegou demonstra que, a partir deste estudo, obteve-se a resposta aos objetivos

propostos.

Especificamente, o primeiro objetivo propunha compreender se os varios intervenientes
da comunidade educativa tinham conhecimento/consciencializacdo do Bullying e da
especificidade das PEA, nomeadamente AFE. Verificou-se que os diferentes
intervenientes da comunidade educativa entrevistados, bem como o Presidente da
Associacdao APSA, estdo consciencializados com os conceitos de PEA e de AFE, exceto

os alunos, que ndo tém uma percecao clara destes conceitos.

O segundo objetivo tinha a finalidade de refletir sobre o maior risco de vitimagdo de
Bullying dos alunos com PEA (AFE) pelos pares. Constatou-se que todos os
entrevistados entendem o fenomeno do Bullying em contexto escolar e sdo da opinido
que alunos com PEA (AFE) estdo expostos a maior risco de vitimacao de Bullying pelos
pares, devido as carateristicas especificas da sua perturbagdo, que os torna suscetiveis de

serem os “alvos perfeitos”.

Quanto ao terceiro objetivo, este consistia em refletir sobre a eficicia das estratégias
preventivas e remediativas aplicadas em contexto escolar face ao fenomeno de Bullying
associado a alunos com PEA. Concluiu-se que as grandes barreiras a atuacdo e solugdo
de casos de Bullying com este tipo de alunos e a sua inclusdo na escola prendem-se com
o desconhecimento, falta de sensibilizagdao e formacao sobre as carateristicas especificas
destes alunos por parte da comunidade educativa, nomeadamente pelos colegas. Além
disso, a falta de consciencializag¢do da perturbagdo por parte do proprio aluno com PEA.
Dai a necessidade de se repensarem estratégias de prevencao e reabilitagdo desta

problematica e consequente inclusdo destes jovens, que passam pela (in)formacao,
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sensibilizacdo, transformagdo de atitudes e mobilizacdo dos intervenientes da

comunidade escolar.

O conhecimento/consciencializacdo do Bullying e da especificidade das PEA,
nomeadamente Autismo de Funcionamento Elevado (AFE) constitui efetivamente uma
estratégia de prevencdo desta problematica e consequente inclusdo destes jovens. Pois
havendo desconhecimento da perturbacao e suas especificidades, o estado de alerta para
com certos comportamentos de Bullying com alunos com PEA ¢ baixo (Moreira, 2011).
Além disso, estas criangas com PEA (AFE) tém ainda menos capacidade para conseguir
relatar estes episodios de violéncia de Bullying aos responsaveis escolares porque os
seus problemas de reconhecimento social podem leva-los a assumir que eles ja sabem o
que aconteceu, ou porque simplesmente ndo percebem que estdo a ser vitimas de

Bullying (Humphrey, Neil & Symes, Wendy, 2010).

Por ultimo, o quarto objetivo tencionava refletir sobre o papel do grupo de pares na
preven¢ao do Bullying e na inclusdo de jovens com PEA (AFE) na escola. Os resultados
evidenciaram que os entrevistados reconhecem o papel do grupo de pares na prevencao
do Bullying e na inclusao dos jovens AFE na escola, sendo as suas opinides divergentes
quanto a sua efetiva inclusdo. Verificou-se a existéncia de experiéncias por parte de
alunos, nomeadamente como vitimas de Bullying, ndo havendo nenhum tipo de reagao;
assim como uma situagcdo de Bullying, presenciada por um aluno, a um colega com
Sindrome de Down. Isto significa que os alunos com NEE poderdo estar mais expostos
ao risco de vitimagdo e que ndo ha atuagao por parte das vitimas nem dos colegas. As
estratégias para ajudar um colega vitima de Bullying passam por adotar um papel
proativo nestas situacdes. Efetivamente, o grupo de pares tem um papel preponderante
na prevencao do Bullying e na inclusdo de jovens com PEA (AFE) na escola,
representam aliados potenciais para os alunos que sdo vitimizados, pois ter amigos
proximos ¢ protetivo (Cappadocia et al., 2012). Este papel proativo por parte dos alunos
implica uma maior rapidez na detecdo das situagdes de agressdo, pois os alunos tendem
a confiar naturalmente mais nos seus pares do que propriamente nos adultos (S4, 2012).
Receber o apoio dos colegas de turma € o fator mais importante para reduzir a

frequéncia de Bullying (Humphrey, Neil & Symes, Wendy, 2010).
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Deste modo, o presente estudo permitiu aumentar o conhecimento sobre a problematica
do Bullying relacionado com as PEA, nomeadamente AFE, contribuindo assim para
melhorar as praticas a utilizar na Escola Inclusiva. Esta investigagdo teve como
possiveis contributos para o campo cientifico: a clarificagdo da existéncia de lacunas
face a problematica do Bullying associado a jovens com AFE, nomeadamente quanto ao
conhecimento/consciencializagdo desta problemadtica por todos os intervenientes que
lidam com este fenomeno e esta perturbagdo, salientando a falta de perce¢dao da
especificidade das PEA (AFE) por parte dos alunos, € quanto as estratégias preventivas
e reabilitativas implementadas na escola, consideradas redutoras face a esta
problematica. Foi elucidado ainda sobre o maior risco de vitimagdo de Bullying dos
alunos com PEA (AFE) e a importancia do grupo de pares na prevencdo do Bullying e

na inclusdo de jovens com PEA (AFE) na escola.

Algumas limitagdes que se poderdo indicar neste estudo sdo: o hiato temporal entre a
recolha de dados e a versdo final do trabalho; a dificuldade em encontrar contextos
escolares sensiveis para o fendmeno do Bullying com alunos com PEA e para a
colaboragdo no estudo; os obstaculos levantados pela DGIDC/DGE na aprovagdo do
registo no sistema MIME e pela CNPD na autorizagdo para a legaliza¢do do tratamento

de dados pessoais, tendo-se prolongado por cinco meses.

Como proposta futura, poder-se-ia replicar este estudo noutros contextos, e seguir outras
linhas de investiga¢do sobre o tema, tais como: refletir sobre estratégias preventivas e
reabilitativas face a problematica do Bullying, para que sejam adaptadas aos jovens com
PEA (AFE), de modo a favorecer a sua inclusdo ao nivel do contexto global escolar;
analisar a formacdo existente dos varios intervenientes que lidam diretamente com
alunos com PEA (AFE) em contexto escolar; averiguar programas especificos de
formagdo do Bullying e da Perturbagdao do Espetro do Autismo (AFE) dirigidos a todos
os intervenientes inseridos no contexto escolar, inclusive o grupo de pares e os proprios
alunos PEA (AFE); repensar formas de participagdo dos alunos na supervisao e
intervencdo dos atos de Bullying, inclusive com este tipo de vitimas; refletir sobre
estratégias de minimizacdo do sentimento de isolamento dos alunos com PEA (AFE)

perante os colegas e da pressdo sentida pelas exigéncias do dia-a-dia.
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ANEXO I - Guido de Entrevista a aplicar ao grupo de pares

ENTREVISTA

Esta entrevista insere-se no ambito da elaboracdo da Dissertacdo de Mestrado em
Ciéncias da Educagdo - Educagdo Especial: Dominio Cognitivo e Motor, na
Universidade Fernando Pessoa. Pretende-se analisar o conhecimento/consciéncia da
problematica do Bullying relacionado com as Perturbacdes do Espetro do Autismo
(PEA), nomeadamente o Autismo de Funcionamento Elevado (vulgarmente designado
por Perturbagdo de Asperger), na escola, pelos alunos do 2° ciclo, e as atitudes destes
perante este problema. Todos os dados e respostas sdo absolutamente confidenciais e
serdo usados, exclusivamente, para este estudo.

Obrigada pela tua colaboragao!

Cecilia Gongalves Barros

RESPONDE AS SEGUINTES QUESTOES. Agradeco que sejas sincero com as tuas respostas.

1- Dados pessoais

1.1. Sexo: FOM O

1.2.1dade: 100 110 120 130 +13 0O

2- Conhecimento/consciencializa¢iao do problema

2.1. J& ouviste falar em Autismo de Funcionamento Elevado (vulgarmente designado
por Perturbacao de Asperger)?
Sim O Nao O

2.2. Se sim, conheces algum colega com Autismo de Funcionamento Elevado?

Sim O Ndo O

2.3. Assinala as carateristicas do jovem que tem esta perturbacao.

a) Nao tem amigos O

b) Tem sentido de humor O

c¢) Nao gosta de brincar em grupo O
d) E divertido O
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e) Costuma gozar os colegas O
f) Outras:

2.4. Sabes o que significa Bullying?
SimO NaoO

2.5. Se Sim, o que ¢ para ti o Bullying?

a) Chamar nomes feios a um colega constantemente O
b) Bater e dar pontapés no colega frequentemente O
¢) Ser simpatico O

d) Gozar o colega frequentemente O

e) Ser amigo O
f) Outros:

‘ 3- Atitudes face ao problema

3.1. Ja& presenciaste/viveste alguma situagdo de Bullying na tua escola? Que tipo de
situagdo? Como reagiste?

3.2. Na tua opinido de que forma achas que se pode ajudar um colega que ¢ gozado e
maltratado constantemente pelos outros?
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ANEXO II - Guiao de Entrevista a aplicar a comunidade educativa

ENTREVISTA

Esta entrevista insere-se no ambito da elabora¢ao da Tese de Mestrado em Educacao
Especial — Dominio Cognitivo e Motor, na Universidade Fernando Pessoa. Pretende-se
obter um conhecimento aprofundado sobre as percecdes, representagdes, experiéncias
dos intervenientes da comunidade educativa sobre a problematica do Bullying
relacionado com as Perturbacdes do Espetro do Autismo (PEA), nomeadamente o
Autismo de Funcionamento Elevado (vulgarmente designado por Perturbacdo de
Asperger), na escola. Todos os dados e respostas serdo absolutamente confidenciais e
serdo usados, exclusivamente, para este estudo.

Agradeco a sua colaboragao!
Cecilia Barros

I - Identificacao do entrevistado

1.1 Sexo

1.2 Idade

1.3 Habilitagdes académicas
1.4 Profissao

1.5 Fun¢do desempenhada

II - Conceitualizacdo das PEA

2.1. O que entende por Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA), nomeadamente

Autismo de Funcionamento Elevado? Como carateriza esses jovens/alunos?

III — Conceitualiza¢io do fenomeno de Bullying

3.1. Como define o Bullying em contexto escolar? Como caracteriza as vitimas de
Bullying?

3.2. Atendendo as carateristicas dos alunos com Autismo de Funcionamento Elevado
(vulgarmente designado por Perturbagdo de Asperger), qual a sua opinido sobre o maior
risco de vitimagao de Bullying por estes alunos?
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IV- Estratégias de prevencido e remediacio do Bullying, incluindo jovens com
Autismo de Funcionamento Elevado

4.1. Tendo em conta a sua experiéncia em lidar com jovens com Autismo de
Funcionamento Elevado e o fendémeno do Bullying, explique quais as dificuldades
sentidas.

4.2. Que estratégias sao utilizadas nesta escola para solucionar casos de Bullying? Qual
a sua opinido sobre a eficacia dessas estratégias?

4.3. Que outras estratégias de inclusdo sao implementadas?

4.4. Que importancia atribui a formacdo em prol desta tematica e ao trabalho
cooperativo de todos os elementos da comunidade escolar nesta problematica? Qual
acha ser o papel destes elementos no amenizar/solucionar deste problema?

V- Papel dos pares na prevencio do Bullying e na inclusao dos alunos com Autismo
de Funcionamento Elevado

5.1. Na sua opinido, as criancas com Autismo de Funcionamento Elevado sdo bem
incluidas na escola? Como ¢ o ambiente de uma escola inclusiva?

5.2. De que modo o conhecimento e consciencializaciao desta perturbagdo pelo grupo de
pares ¢ fundamental como estratégia de prevencdo e diminui¢do do Bullying na escola?

5.3. De que modo o grupo de pares podera ser um fator importante para a inclusdo dos
jovens com Autismo de Funcionamento Elevado?
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ANEXO III - Guido de Entrevista a aplicar ao Presidente da
Associacao APSA

ENTREVISTA

Esta entrevista insere-se no ambito da elabora¢ao da Tese de Mestrado em Educacao
Especial — Dominio Cognitivo e Motor, na Universidade Fernando Pessoa. Com este
instrumento de recolha de dados pretende-se obter informagdes sobre a Associacio
Portuguesa de Sindrome de Asperger (APSA), na sua missdo, objetivos, atividades e
projetos; bem como compreender as especificidades das Perturbacdes do Espetro do
Autismo (PEA), nomeadamente o Autismo de Funcionamento Elevado (vulgarmente
designado por Perturbacdo de Asperger), consequentes repercussdes na vida escolar e
social e estratégias de inclusdo destes jovens. Todos os dados e respostas serdo
absolutamente confidenciais e serdao usados, exclusivamente, para este estudo.

Agradeco a sua colaboragao!
Cecilia Barros

I - Identificacido do entrevistado

1.1 Habilitagdes académicas
1.2. Profissdo

1.3. Fungao desempenhada na APSA

II - Conceitualizacio da APSA

2.1. Em que consiste a APSA? Qual o seu papel/missao?
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III — Conceitualizacdo da PEA

3.1. Como carateriza os jovens com Autismo de Funcionamento Elevado? Quais as

principais especificidades desta perturbagao?

3.2. Explique as principais repercussoes desta perturbagdo na vida escolar e social.

3.3. Atendendo as suas caracteristicas, qual a sua opinido sobre o maior risco de

vitimagao de Bullying pelos jovens com Autismo de Funcionamento Elevado?

IV- Estratégias de inclusio dos jovens com Autismo de Funcionamento Elevado

4.1. Face as suas especificidades, como descreve a melhor forma de lidar com o jovem

com Autismo de Funcionamento Elevado? Quais as dificuldades sentidas?

4.2. Na sua opinido, considera importante o trabalho cooperativo de todos os
intervenientes da comunidade educativa no processo escolar-educativo de alunos com

Autismo de Funcionamento Elevado?

4.3. Que importancia atribui a formacdo em prol desta tematica?

4.4. Qual acha ser o papel destes elementos na inclusdo escolar e social destes jovens?

4.5. Na sua opinido, as criancas com Autismo de Funcionamento Elevado sdo bem

incluidas na escola? Como ¢ o ambiente de uma escola inclusiva?

V- Papel dos pares na inclusido dos jovens com Autismo de Funcionamento

Elevado

5.1. Na sua opinido considera que o grupo de pares podera ser um fator importante para

a inclusao destes jovens?

5.2. De que modo o conhecimento e consciencializacao desta perturbagao pelo grupo de

pares ¢ fundamental como estratégia de inclusdo destes jovens na escola?
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ANEXO 1V - Parecer da Comissio de Etica da UFP
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ANEXO V - Autorizacao pela DGIDC/DGE do registo no sistema
MIME

Foi efetuado ne sistema de Monitorizagio de Inguéntoz em Meio Escolar
(http:/'mime gepe min-edu pt) wm registo da entidade Cecilia Georgina Domingues
Gongalves com oz seguintes dades:

Tipo de enfidade: Outro: investigador mdividual
Morada:

Codigo postal:

Localidade:

Concelho: Caminha

Dustrite: Viana do Castelo

Telefone:

Fax:

E-mail: cg filo[@hotmail com

O registo da entidade "Cecilia Georgina Domingues Gongalves™ efetuado no sistema de
Monitonizagdo de Inquéntos em Meio Escolar (hitp:/mime gepe mmm-edupf) for
aprovado.
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ANEXO VI - Autorizac¢io da CNPD para legalizacio de tratamento de
dados pessoais
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Cecla Georging Domingues Gondahes Bamos, no embito do sau bMesirado em
Citncies da Educacio, nalificaw 4 Comissae Macional de Pralecgio da Dadas (CHPD)
um Iralanenlo de dados pessoais com a finsldade de realizacho de um estudo
abesrvadonsl danominado “Alunos com Pafurbecaa do Espairo do Aulisma (PEA) &
Fudpirg em Conbexio Escalar®,
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ANEXO VII - Pedido de autorizacio para realizacio de entrevistas

Cecilia Georgina Domingues Gongalves Barros
Camina, 25 de Novembro 2014

Ex. mo Sr. Diretor do
Agrupamento de Escolas

Assunto: Pedido de autorizagdo para realizacdo de estudo no ambito de Tese de
Mestrado

Eu, Cecilia Georgina Domingues Gongalves Barros, professora no exercicio de fungdes
como docente de AEC’S no Agrupamento, e aluna do Curso de Mestrado em Ciéncias
da Educacdo - Educacao Especial, da Faculdade de Ciéncias Humanas e¢ Sociais da
Universidade Fernando Pessoa, venho por este meio solicitar a V. Ex.?, autorizagdo para
a realizagdo de um estudo neste Agrupamento no ambito da elaboragdo da Tese de
Mestrado.

A tese de Mestrado estd a ser orientada pela Professora Doutora Susana Marinho,
Professora da Universidade Fernando Pessoa ¢ debruga-se sobre Alunos com
Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA) e Bullying em contexto escolar.

Para o efeito, ¢ nosso objetivo solicitar a V. Ex.?, a identificacdo de escolas do 2° e 3°
ciclos com alunos com Perturbacao do Espetro do Autismo, nomeadamente Autismo de
Funcionamento Elevado, e que tenham sinalizados casos de Bullying. Seguidamente
pretende-se realizar nas escolas assinaladas uma entrevista semi-estruturada, sobre a
tematica acima indicada, aos seguintes intervenientes: Diretor da Escola, Professor de
Educagao Especial/Psicologo, alunos da turma/turmas sinalizados, e respetivos pais, aos
docentes dessas turmas e a um assistente operacional. Ser-lhes-4 solicitado o pedido de
autorizagdo para a participacao no estudo, com consentimento informado, escrito e oral,
e para a gravagao audio das entrevistas. Nesse sentido informo que ja foi requerida
autorizacdo a MIME para aplicacdo dos inquéritos em meio escolar, inclusivamente a
autorizagao a CNPD para a legalizagdo de tratamento de dados pessoais.

Acrescento a minha inteira disponibilidade para dar conta dos resultados finais desta
investigacao a todos os participantes no estudo.

Agradeco desde ja a atengao dispensada.
Com os melhores cumprimentos,
A mestranda,

Cecilia Barros
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ANEXO VIII - Formulario de consentimento informado area nao
clinica, participantes menores de idade (da CE - UFP)

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO
INFORMADO

Designagdo do Estudo:
Alunos com PEI'IUI"DE[;%D do Espetro do Autismo I::F"E.l‘:"n:l e BU“}“iI’IQ
em contexto escolar

Eu, abaixo-agsinado (nome completo)

responsavel pelo participante no projeto (nome completo)

, compreendi a explicacdo

gue me foi fornecida acerca da sua participagdo na investigacdo gue se tenciona
realizar, bem como do estudo em que serd incluido. Foi-me dada oporfunidade de
fazer as perguntas que julguei necessarias, e de todas obfive resposta satisfatoria.
Tomei conhecimento de que a informac3o ou explicacdo que me foi prestada versou
o5 objetivos & os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar
a todo o tempo a suwa participagdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito
gualguer prejuize pessoal.

Foi-me ainda assegurade que os registos em suporte papel efou digital (scnoro & de
imagem) serao confidenciais e utilizados Onica e exclusivamente para o estudo em
causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apos a sua

conclusdo.

Por isso, consinte em pariicipar no estudo em causa.

Data: ] 120

Azzinzstura do Responsavel pelo participante no projeta;

O Investigador responsavel:
Wome: Cecilia Georgina Domingues Gongalves Barros

Assinatura:

Comissdio de Etica da Liniversidade Fermands Pessoa
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ANEXO IX - Formulario de consentimento informado area nao
clinica, participantes maiores de idade (da CE - UFP)

DECLARAGCAO DE CONSENTIMENTO
INFORMADO

Designagao do Estudo:
Alunos com PEHU[DEQQD do Espetro do Autismo (PEA) e Bullying

em contexto escolar

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do participante no estudo) ————mF———-

e, compreendi a explicacdo que me foi formecida acerca da participacdo na
investigacdo que se tenciona realizar, bem como do estude em gue serei incluido. Foi-
me dada oportunidade de fazer as perguntaz que julguei necessarias, e de todas
obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informacdo ou explicacde que me foi prestada versou
o5 objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar
a todo o tempo a minha paricipagdo no estudo, sem que issc possa ter como efeito
qualguer prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel efou digital (sonoro & de
imagem) seraoc confidenciais e utilizados Onica e exclusivamente para o estudo em
causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua

conclusdo.

Por isso, consinto em pardicipar no estudo em causa.

Data: ] 120

Aszimatura do participants no projeto:

O Investigader responsavel;
MWome: Cecilia Georgina Domingues Gongalves Barros

Assinatura;

Comissio de Etica da Universidade Femands Passos
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ANEXO X - Pedido de colaboraciao ao Presidente da Associacio APSA

Cecilia Georgina Domingues Gongalves Barros
Ex.mo Sr. Presidente da APSA
Delega¢ao Norte
Matosinhos
Assunto: Pedido de colaboracdo para realizacdo de entrevista no ambito de Tese de

Mestrado

Eu, Cecilia Georgina Domingues Gongalves Barros, aluna do Curso de Mestrado em Ciéncias
da Educacdo - Educacdo Especial, da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade Fernando Pessoa, venho por este meio solicitar a V. Ex.* a colaboragdo para a
realizacdo de uma entrevista, no ambito da elaboracdo da Tese de Mestrado sobre o tema Alunos
com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA) e Bullying em contexto escolar, orientada pela

Professora Doutora Susana Marinho.

Para o efeito, € nosso objetivo obter informagdes sobre a Associacdo Portuguesa de Sindrome
de Asperger (APSA), a sua missdo, objetivos, atividades e projetos; bem como compreender as
especificidades das Perturbacdes do Espetro do Autismo (PEA), nomeadamente o Autismo de
Funcionamento Elevado (Perturbagdo de Asperger), consequentes repercussdes na vida escolar
e social (considerando que estes alunos t€ém maior risco de vitimacao de Bullying) e estratégias
de inclusdo destes jovens. Todos os registos serdo absolutamente confidenciais e serdo usados,
exclusivamente, para este estudo. Trata-se entdo de uma entrevista semi-estruturada (segue em
anexo Entrevista), sobre a tematica acima indicada, a qual agradeco que responda por escrito. A
Vossa interven¢do ¢ de maxima importancia, pelo que contribuira para o enriquecimento fulcral
deste estudo, enquanto fonte de informacao institucional diretamente relacionado com os Jovens

com Autismo de Funcionamento Elevado.

Solicito, deste modo, a autoriza¢do sob consentimento escrito (segue em anexo Declaracdo de
Consentimento Informado) para a Vossa participagdo no estudo. Nesse sentido informo que ja
foi requerida autorizacdo a Comissdao Nacional de Protegdo de Dados para a legalizacdo de
tratamento de dados pessoais. Acrescento a minha inteira disponibilidade para facultar a V. Ex.?
os resultados finais desta investigagao.
Agradeco desde ja a atengdo dispensada. Com os melhores cumprimentos,

Caminha, 8 de Dezembro 2014

A mestranda,
Cecilia Barros



ANEXO XI - Grelha de analise das entrevistas - Professores, técnicos, pais e Presidente APSA
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Categorias/Subcategorias

1 Conceitualizacio PEA

2 Conceitualizacio

3 Estratégias preven¢io e remediacio

4_Papel do grupo de pares

=
‘E Bullving Bullving associado a AFE
E. 11. 12 21 22 3.1 3.2 Estratégias de 33 4.1. Opiniio 432 43 Inclusio
= Def | Carateristicas | Carateristic | Risco viimagio | Dificul | solugio,inclusio Importincia | sobre Inclusio | Prevenciodo | dosjovens
5 inig as das dos AFE dades da formacio | gos AFE Bullying com AFE
= do vitimas sentida e rabalho
5 cooperativo
DT Com | Personalida | Vivem uma Reuniio de equipa | E necessirio | 840 bem E
caracteristicas | de fechada | realidade que nio é pedagégica com prof | para cumprir | incluidos, apesar fundamental
proprias e compreendida pelos de Ed. Especial. com | os principios | de alguns para a sua
dificuldades de SEUs pares, a sua os Agssistentes | de uma | elementos  de inclusio
relacionamento interacio social & operacionais,com escola incompreensio porque &
social.” diferente, sdo enc. Educacio. puiblica por parte dos importante
muito vitimas da pressido Existéncia de plano | inclusiva, pares. sentir  que
focados na sua psicolégica/fisica. de contingéncia para | inclusive A turma foi tem amigos,
realidade S30 vitimas de aluno PEA. para os | preparada para que faz parte
focalizam Bullying por parte CEI integra  os | Assistentes | acolher o colega do grupo,
determinados dos mais wvelhos, interesses restritos. | Operacionais | PEA. procura o
interesses. .~ pela dificuldade de Acompanhamento do | para saberem confato e
“ ... dificuldades se  relacionarem aluno PEA durante | lidar com a nio 1solar-
em demonstrar COM 05 SEus pares, os intervalos por um | situacio. se, sentir-se
0s 5eus mas podem ser funcionario. Com a feliz e
sentimentos.” agressores de A equipa pedagogica | interacio de integrado,
Bullying com os estar atenta a | todos 0s reconhecido
mais fracos, qualquer sinal de | interveniente na
independentemente Bullying. 5 podemos comunidade
de ser rapaz ou Incluir o aluno PEA | delinear uma escolar.
rapariga, tentam nos projetos de | estratégia Procura
imitar a pressio que turma. que possa sobretudo os
& feita sobre eles. responder mais jovens
com eficicia pelos  seus
4 situagio. interesses.
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AD “Tém Atos, Como ndo falam. | Os Realizagio de | Deve Sim, trato por | Pode acabar | Pode ajudar
habilidades violentos, | tém pouca | jovens | formagbes de | comegar em | igual, tenho | com situagtes | ao nio
académicas. .. intencionai | mobilidade motora, | ndo sensibilizagio. casa. Todos | respeito pelos | graves que | isolamento
muito 5 ¢ | podem ser vitimas | tém Explicar aos miudos | em conjunto | middos e tento | muitas wvezes | escolar,
inteligentes ™ constantes | de violéncia fisica e | respeit | que nem todos temos | podemos compreendé-los. | nio sio | familiar, e

sobre psicoldgica, tém | o e | asorte de nascer sem | amenizar o detetadas e | ac mundo
pessoa dificuldade em | educag | problemas e que | sofrimento denunciadas | que ]
fraca fisica | defender-se o, os | todos somos | destas por medo rodeia. A
e pais diferentes. criangas. inclusio
psicologica proteg | Frequénciadas aulas proporciona
mente, que em- Juntos dos colegas de oportunidad
podem nos turma, participam es de
causar sabend | nas atividades da convivéncia
danos 0 que | escola €

fisicos e estio desenvolvim
psicolégico errado ento social.
5 a5 vitimas 5.

PE “auséncia  de | AcBes Inabilidade de “ler” | Em Existéncia de [ E A escola tenta | Quanto maior | Permite aos

E atraso negativas as necessidades e | lidar medidas ajustadas e | imprescindiv | acolhertodosos | & o | alunos AFE
clinicamente intencionad | perspetivas  dos | com a | perfinentes no | el, sé& com | alunos e inclui- | conhecimento/ | apropriar-se
significativo na | as e | outros e responder | diferen | Begulamentointemo | um wabalho | los de forma | consciencializa | e reproduzir
linguagem, repetidas em consonincia. ca, em cooperativo | positiva em | ¢io menoré o | o mundo
capacidade que causam | Podem tomar-se | arranja | Envolvimento  de | entre todas as | risco de | que 0s
cognitiva e | sofrimento | agressores. repetem | r professores, técnicos, atividades Bullying rodeia,
curiosidade a outrem. | comportamentos ja | estraté | funcionirios, pais e | professores, | educativas. Os | acontecer. permite um
sobre o meio | Jovens vizualizados gias alunos. pais. alunecs e | recursos E necessario | alargamento
ambiente...”™ | menos para Conhecimento  da | funcionarios | humanos terio | conhecer Progressivo
défices capazes e uma problemitica  por | se de provar | /identificar e | de
importantes de | inabeis no maior | todos os elementos | conseguem | necessidades respeitar a | experiéncias
interacdo social, | confronto motiva | do conselho deturma | resultados especificase dar | singularidade | socializador
com interesses e | verbal, nio cdo e | e muito wabalho de | aceitiveis, resposta. doindividuo e | as que
comportamentos | verbal ou empen | equipa. Uma maior | haver O ambiente & | atuar em | conduzem
restritos” “nio | fisico ho dos | vigilincia em todo o | comprometi | acolhedor com | conformidade. | ao
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obsessivos...po | viima. detetar isolamento continuo. | operacionais | terapeutas,
uco afetuosas | Um/varios | precocemente. As habilidades | com a | psicologos,
com estranhos, | destinatirio socials sdo passivels | orentagdoda | centros de saide
mas nio com a | 5. Carater de serem adquiridas | psicéloga, tém um papel
familia e | continuado pelo “dar e receber”. | sobre os | relevante  no
conhecidos.” € nio comportame | desenvolviment
“Muitas ocasional. Existéncia de | ntos sociais | o destes jovens e
dificuldades de | Agressor documentos das criangas | na sua
comunicagio e | mais forte reguladores do | com PEA preparacio para
socializacio™ ou  mais funcionamento do a plena
protegido; agrupamento, integracio na
vitima com apresentam sociedade. A
carateristic Processos inclusio escolar
as diversificados com pode
fisica/intele vista & prevencio e proporcionar s
tual/forma remediacio. criangas
de ser Preocupacio oportunidades
diferentes, permanente quanto a de convivéncia,
que o toma vigilincia e constitnindo-se
fragil ou acompanhamento das num espaco de
inseguro. criangas/jovens PEA aprendizagem e
Diferentes durante a atividade de
formas: letiva e os intervalos, desenvolviment
fisico, com  recurso  a 0 da
verbal, praticas competéncia
sexual, colaborativas  dos social.
cyberbullyn colegas em
. articulagio com os
homofobica encarregados de
educacio.

A educacio especial
age no atendimento
as especificidades
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obsessivos...po
uco afetuosas
com estranhos,
mas ndo com a
familia e
conhecidos.™
“Muitas
dificuldades de
comunicacio e
socializacio™

vitima.
Um/varios
destinatario
. Cariter
continuado
e nio
ocasional.
Agressor
mais forte
ou mais
protegido;
vitima com
carateristic
as,
fisica/intele
tual/forma
de ser
diferentes,
que o toma
fragil ou
inseguro.
Diferentes
formas:
fisico,
verbal,
sexual,

cyberbullm

h-t:mofﬁbica

detetar
precocem ente.

isolamento continuo.
As habilidades
socials sio passiveis
de serem adquiridas
pelo “dar e receber™.

Existéncia de
documentos
reguladores do
funcionamento do
agrupamento,
apresentam
pProcessos
diversificados com
vista 4 prevencio e
remediacio.

Preocupacgio
permanente quanto a
vigilincia e

acompanhamento das
criancas/jovens PEA
durante a atividade
letiva e os intervalos,
com  recurso  a

praticas
colaborativas  dos
colegas em
articulacio com os
encarregados de
educacio.

A educacio especial
age no atendimento
as especificidades

operacionais
com a
orientagio da
psicologa,

sobre os
comportame
ntos sociais
das criangas
com PEA

terapeutas,

psicologos,

centros de saide
tém um papel
relevante no
desenvolviment
o destes jovens e

na sua
preparacio para
a plena

integracio na
sociedade. A
inclusio escolar
pode
proporcionar as
criangas
oportunidades
de convivéncia,
constituindo-se
num espago de
aprendizagem e
de
desenvolviment
] da
competéncia
social.
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dos alumes no
processo educacional
e no imbito de uma
atuacio mais ampla
na escola.

PSI

“inteligentes (QI
na sua

generalidade
dentro dameédia
Défices aonivel
das
competéncias de
socializagio,
comunicagio e
interesses
restritos. Podem
apresentar
défices ao nivel
da coordenacio
motora, na
motricidade
fina. Pode ter
baixo
rendimento
escolar devido
a0s  interesses
restritos g
dificuldades nas
competéncias de
pensamento

légico-absmato™

Personalida
de passiva,
timidas,
retraidas,
com poucas
competénci
as de
socializagcd
0.
carateristic
as fisicas e
psicologica
5 mais
frageis do
que ]
agressor.
Postura/apa
réncia
diferente.
“Normaliza
m”~ 05 seus
comportam
entos para
se
integrarem
no grupo de
pares

Dificuldades  de
socializacio
comportamentos

muito
inibidos/muito

exacerbados e
descontextualizado
5) e de
comunicagio,

podem ser vitimas
faceis.

Dificuldades em
compreender e

interpretar 0s
contextos.
Dificuldade ao
nivel do
pensamento
abstrato. na

compreensio das
agressoes  subtis
ndo diretas.

Os pares acham que
sio “burros” ou
“parvos” por ndo
gostarem das
mesmas coisas que
eles, tendem a

Dificul
dades
ao
nivel
do
grupo
de
pares e
do
aluno
PEA.

grupo
de
pares
nio
compr
eende

sindro
mee
as suas
implic
acdes.
aluno

PEA
nio

Formacioe
informagfo para os
alunos e
essencialmente para
funcionariose
professores_ de modo
a que todos estgjam
alerta para sinais
subtis deste
fendmeno de forma a
detetar precocemente
a situacio, nio
causando rauma
para a vitima.
Informar
previamente a turma
acerca das
carateristicas do
aluno PEA para
saberem de que
forma devem
interagir com ele.

Participar nas
atividades da escola,
a escola adaptar-se
aos alunos.

A formagio &
essencial por
parte dos
funcionarios,
professores e
alunos, sobre
a prevengio
primiria e o
conheciment
0 das
carateristicas
das vitimas e
agressores,
causas,
consequéncia
s, formas de
intervengio.
A
comunidade
educativa
deve  estar
preparada e
informada
para
responder de
forma
adequada. O
aluno

Sio bem
integradas nas
escolas. A

escola procura
compreender as
carateristicas do
aluno junto da
escola de onde
velo, tomando
as medidas
educativas

necessarias e
escolhe a urma
mais adequada
para a sua
integragio. O
professor deve
dar atengio,
explicando  as
tarefas de forma
clara e concisa,
ir de encontro
aos seus
interesses para
que a crianga se
motive para a
escola e ndo se
sinta  perdida

E essencial
para a
integracio
do aluno
ATFE,
essencial
para o seu
bem-estar na
escola. E
fulcral a
integracio
do aluno no
grupo  mais
adequado,
com colegas
da sua
idade.
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ostracizd-los  ou | compr espetador neste contexto.
coloca-los de parte | eende denunciar a | A turma deve
por lhes parecerem | a situagdo sem | ser  escolhida
“estranhos™ ou a | situagd temer tendo em conta
trati-los de forma | o, por represilias, | as carateristicas
diferente, os seus | vezes proteger  a | dos alunos, sem
interesses sdo | subme vitima e | historico de
vistos como | te-se e alertar o | agressores  ou
infantis. nio agressor. A | problemas de
Linguagem revela vitima senfir | comportamento.
corporal que é confiangca na | Deve ser
desajeitada, vitima comunidade | previamente
expressoes faciais | ounfo escolar para | informada da
improprias se vé denunciar e | integragio do
como sentir que os | novo aluno e
tal. SEus explicadas  as
sentimentos | suas
nio vio ser | carateristicase o
desvalorizad | comportamento
os. a ter com o
colega. Os
alunos devem
sentir conflanga
na escola para
comunicar — as
suas
insegurangas
sobre o colega.
AP . imensas Orisco de bullving | Lidar | Ter mais tempo para | E Na pratica nio Pode
SA capacidades em & enorme porque se | com concluir a prova | fundamental | funciona  ou melhorar a
dreas isolam, ndo sabem | eles tendo em conta a | parase poder | funciona mal auto-estima
especificas...dif como reagir a | comas | dificuldade na | fazer  um | porque ha falta importante
iculdades na agressividade e sdo | mesma | motricidade fina; o | acompanham | de formacio ao para  estes




Alunos com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA) e Bullying em contexto escolar

interacdg social, pouco sociais, nio | s professor deve lero | ento  mais | nivel dos jovens. Os
na comunicagio gostam dos jogos | regras | enunciado face i | assertivo docentes ou dos colegas
adequada e nos de grupo. e da | dificuldade na | destes técnicos. mostram-se
comportamentos Sdo vulneravels e | mesma | interpretagio  dos | jovens. Nas | Funcionam bem interessados
adequados em precisam da | forma | textos. aches de | se fruto de uma em
grupo”™.  “Por protecio das | que os | Negociar tempo da | esclarecimen | equipa colaborar e
muito funcionais auxiliares outros, | aula para poderem | to/sensibiliza | interessada e em ajudi-lo
e  autdnomos sendo | falar dos  seus | ¢do nas | motivada em A entreajuda
que sejam vio necess | interesses escolas estdo | saber lidar com resulta no
sempre ario especificos. presentes os | gles seu  bem-
necessitar  de porém | Deixar distrair-seum | professores, | correlamente. estar & no
supervisio” cedénc | pouco face aos | auxiliares, prazer que
verdadeiros, ias, pequenos periodos de | pais e tém em ir &
transparentes e algum | concentragionaaula | colegas do escola.
ingénuos.  Sdo a aluno PEA, Era
muito negoci todos trocam importante
repetitivos a agio Impressoes abordar este
falar dos seus para para assunto aos
[nteresses lidar arranjarem colegas
exclusivos™ melhaor uma destes
estratégia jovens.

unica para
lidar com
estes jovens.
Todos os
elementos
devem saber
com o0 que
estdo a lidar
e como lidar
para que a
integragio
seja
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simplificada.

P1 | “pertur Agressbes | As alteragtes | Os Sessdes de | Faz todo o| Nem sempre, | So com
bacio intencional | comportamentais | alunos | esclarecimento, sentido pois | por falta de | conhecimento
neuroco s verbais ou | facilitam o maior | /coleg | debates para | s6 assim se | conhecimento da sindrome se
mporta fisicas de | dsco de vitimacdo, | as sio | pais/cuidadores e | tem das conseguem
mental forma pode nio ter nogdo | abusad | alunos. conheciment | carateristicas estratégias

- repetida, de que é vitima ores o das | desta sindrome | adaptadas ao
perturb por um ou com estratégias por parte da | bom

acio do mais alunos crianga protetoras. comunidade desempenho e
desenvo confra um 5 escolar. funcionamento
Iviment ou  mais “difere A escola

0 que se colegas. ntes” inclusiva deve

manifes Vitimas estar preparada

ta por aparenteme para aceitar a

alteragd nte  mais diferenca €

es na frigeis que ajudar na sua

interaca 0 agressor inclusio na

0 sociedade.

social, Uma  crianga

comuni autista deve ser

cagio e integrada  na

Compor comunidade

tamento (escolar).

P2 | Transto | Dificuldade de | Atos  de | Dificuldade de | Dificul E de extrema | O nosso sistema | O
mo violéncia | imtegragio e de | dade importincia | de ensino tem | conhecimento
carateri | comunidade fisica ou | fazer amirzades, | em em relagdo a | muito ale a
zado psicolégica | estio mais sujeitos | perceb toda a | aprender e a | consciencializa
pela Dificil aceitagio | praticados | e indefesos, [ er a comunidade | melhorar. cdo sdo
dificuld | pelos colegas e | de  forma | encontram-se mais | falta escolar, Com fundamentais
ade na intencional | isolados de como  aos | colaboragio e | para combater
interaca e repetida, sensibi pais.  visto | apoio de todos. | o Bullying.

o social causando lidade que estes | seguindo  um
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e apresentam dor e e a devem ohjetivo e uma
comuni angusta crueld educar e | estratégia
cagio ade ensinar  os | delineada, e
para filhos a lidar | possivel a
com com as | inclusio  dos
estes diferencas. | jovens AFE.
alunos
P3 | Perturb Agressdes | Sentem-se isolados, E muito | O sistema de | E muito | Poderd ser
agio do intencionai | estado emocional importante. | ensino precisa | importante a | um  fator
desenvo s verbais ou | afetado, muito A estar preparado | consciencializa | importante
Iviment fisicas, de | frigeis comunidade | para aceitar | cio dos alunos | se todos
o do forma escolar, criangas com | (colegas) face | rabalharem
cérebro repetitiva inclusive os | Autismo. a este | em conjunto
por um ou pais, problema e em prol do
dificuld varios precisam (Bullying) Atr | mesmo
ades de contra um estar muito aves do | problema.
comuni ou varios atentos e conhecimento
cagio e colegas. reconhecer a e
nas Vitimas existéncia de consciencializa
interacd isolam-se Bullying, cdo por parte
es, afetando o prevenir e dos  alunos,
soclals. seu estado estar atento a debates,
emocional, todos 0s palestras sobre
causando sinais o problema, é
por vezes o emitidos possivel mais
suicidio pelas facilmente
vitimas. detetar sinais
do Bullying.
Deve-se

investir na
prevengio.
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ANEXO XII - Grelha de analise das entrevistas — Alunos

Categoria Subcategoria Resposta Frequéncia | Participantes
2. Conhecimento Conceitualizagdo | 2.1 | 5im 11 Al, A2, A3, A4, AS, AB, AT, AB, A1l, A12, A13
[consciencializagdo | do PEA— AFE Na3o 2 A9, A10,
do problema 2.2 | 5im 10 Al,AZ, A3, A4, A5, AG, AT, A8, A1l, A13
N30 3 A, AL0, A12
2.3 | a)N3otem amigos 1 Al
b)Tem sentido de humaor 5 A5, AB, AT, A1D, A1l
c) Ndo gosta de brincar em grupo 2 AL AL
d) E divertido 7 AL, A5, AB, A7, AL0, AL1,AL3
e)Costuma gozar os colegas 2 Al A4
fl1)- “4svezes bate aos colegas” 1 AB
f2}-"tem comportamentos estranhos” 1 A3
f3)- “porvezesé agressiva” 1 A2
CDHCEitI.IE"lEgaﬂ 2.4 Sim 13 Al AZ A3 A4, A5, AB, AT, AB, AD,ALD, ALL ALZ Al3
do Bullying Nao 0
2.5 | a)Chamarnomes feiosaum colega 8 AL, A2, A3, AS, AB, AB, ALD, A12
constantemente
b)Batere dar pontapés no colega 11 AL, AZ A3, A4 AL, AG, AR, ALD, A11, A12, A3
frequentemente
c)Ser simpatico 0
d)Gozar o colega frequentemente 11 AL, AZ, A3, AS, AB, A7, AR, A1D, A11, A12, Al3
e)Seramigo 0
f)-“por delado umcolega” 1 A3
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3, Atitudesface ao
problema

Reacfiesa 3.1 | Sim - "Os meus amigos ndo gostam de mim, | 3 Al
situagdes de empurram-me e chamam-me palhaco e
Bullying outros nomes”.

Sim- “ja presencieicom umrapaz que tem A9

sindrome de Down”

5im- “chamar (me) nomes feios, ndo reagi” A3

N30 8 A2, A4, AB, AT, AB, AL0, A12, A13

Semresposta 2 A5, A11
Estratégias de 3.2 | - “Deveria haver mais acbes de sensibilizagdo para os alunos | Al
prevencgio/reme e pais”
diacdo do - "Dizendo aos pais (dayitima)” Al2
Bullying

- "Defendendo-o0” A0

- “Andando mais com ele, ndo o gozar nem maltratar” A9

-“Falar com as pessoas que o gozam” AB

- “Convencer essa pessoa (vitima) a falar com alguém® AT

- “Proteger o colega ...chamar alguém ... ou (eu) proprio por- | Ad

me nomeio para o ajudar”

- "Dar-lhe apoio” A3

Sem resposta

A2, A5, AR, Al1, A3




