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Resumo

Esta dissertagéo, realizada no &mbito da obtencdo do mestrado em Ciéncias da
Educacdo: Educacdo Especial, Dominio Cognitivo e Motor, apresenta como tema
condutor de todo o desenrolar da investigagdo a Pintura e o Desenvolvimento da
Comunicacdo no Primeiro Ciclo do Ensino Basico, na Crianca Autista. Pretende-se,
através de um estudo comparativo entre docentes especializados na intervencdo em
criancas autistas de Portugal e dos Estados Unidos da Ameérica, analisar e tirar conclusdes
acerca da possivel contribuicdo da pintura no desenvolvimento da comunicagédo verbal e
ndo-verbal na crianca pertencente ao primeiro ciclo do ensino basico, tendo em conta que
a comunicacdo é um dominio comprometido em qualquer sujeito autista, ainda que em
niveis de comprometimento dispares. A investigacdo decorreu com a colaboracdo de

docentes ligados a intervencdo em criancas autistas que frequentem este nivel de ensino.

Foi objetivo geral deste estudo averiguar se as atividades de pintura produzem
qualquer tipo de efeitos positivos e/ou negativos na area da comunicacéo verbal e nédo-
verbal na crianca autista frequentando o 1° Ciclo do Ensino Bésico (CEB). Como
objetivos especificos encontram-se 0s seguintes: Aferir se a pintura é um meio facilitador
da comunicacdo verbal e ndo-verbal com os pares e com o adulto; Verificar se os
profissionais da educacdo recorrem a pintura como terapia facilitadora do
desenvolvimento da comunicacéo nas criancas autistas; Aferir se a crianga autista revela
comportamentos dissemelhantes na sua comunicacdo quando recorre a pintura e

guando ndo recorre a pintura.

Esta investigacdo foi suportada na articulacéo entre a metodologia quantitativa e
qualitativa, com triangulacdo de resultados obtidos pela aplicagdo dos instrumentos de
recolha de dados: 0 questionario e a entrevista. Atingiram-se totalmente os Objetivos
definidos: Aferir se a pintura € um meio facilitador da comunicacdo verbal e ndo-verbal
com os pares e com o adulto; Verificar se os profissionais da educagéo recorrem a pintura
como terapia facilitadora do desenvolvimento da comunicacdo nas criangas
autistas; Aferir se a crianga autista revela comportamentos dissemelhantes na sua

comunicagdo quando recorre a pintura e quando nao recorre a pintura.
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Abstract

This research project, carried out under the master degree in Education Sciences:
Special Needs, Cognitive and Motor Area, presents as driving theme of all the research
Painting and Communication Development in the First Cycle of Basic Education in the
Autistic Child. So, it is intended, through a comparative study between specialized
teachers in autistic children intervention from Portugal and United States of America, to
analyze and draw conclusions about the contribution of painting in verbal and non-verbal
communication development in the child belonging to the first cycle of basic education,
considering that communication is a committed area in any autistic child, even if at
different levels of commitment. The research was carried out with the collaboration of

teachers related to the intervention in autistic children who attend this school level.

It’s the general objective of this study to investigate whether painting activities
produce any kind of positive and / or negative effects in verbal and non verbal
communication area in the autistic child, attending the 1st Cycle of Basic Education
(CEB). As specific objectives there are the following: verify if painting is a facilitator of
verbal and non-verbal communication with the pairs and with the adult; verify if
education professionals use painting as a facilitating therapy for the development of
communication in autistic children; verify whether the autistic child reveals dissimilar

behaviors in his communication when he use painting and when he does not use painting.

This research was developed by articulating quantitative and qualitative
methodology, with triangulation of the results obtained by the using of the following
instruments for data collection: questionnaire and interview. The objectives were fully
achieved: Verify if painting is a facilitator of the verbal and non-verbal communication
with the pairs and with the adult; Verify if education professionals use painting as a
facilitating therapy for the development of communication in autistic children; Verify
whether the autistic child reveals dissimilar behaviors in his communication when he use

painting and when he does not use painting.
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Introducao

A presente dissertacdo de Mestrado em Ciéncias da Educacdo: Educacdo Especial,
Dominio Cognitivo e Motor, recai sobre as PEA! como tema em analise e o contributo da arte
plastica, mais concretamente a Pintura e no seu potencial contributo no desenvolvimento da
comunicacdo verbal e ndo-verbal da crianca autista, no primeiro ciclo do ensino escolar,
segundo as percecdes de varios profissionais de Educacdo Especial em Portugal e nos Estados

Unidos da América.

Assim, a pergunta de partida sobre a qual todo o estudo se desenvolveu é “Na percecédo
dos docentes, poderdo as atividades relacionadas com a pintura influenciar positivamente a
comunicagédo verbal e ndo-verbal de uma crianca autista a frequentar o 1° Ciclo do Ensino

Béasico?”

A relevancia pessoal deste estudo prende-se com o facto de a mestranda deter
licenciatura em Educacéo de Infancia, sendo a area da educacdo uma area de enorme interesse
pessoal. No entanto, sendo que ja uma crianga com PEA integrou um grupo de crian¢as numa
sala de atividades préxima e tendo algum contacto com a crianga, 0 interesse pessoal acerca

desta perturbacdo acentuou-se.

Verifica-se por vezes algum receio por parte dos docentes em lidar com alunos ditos
“ndo normais”, pondo em pratica algumas atitudes em nada educativas e muito menos
inclusivas, tais como a colocacdo dos educandos de parte, quer no espaco fisico, quer nalgumas
atividades desenvolvidas, onde normalmente o motivo é a inseguranca do docente na
participacdo de todos. Deste modo, e como futura Docente de Educacdo Especial é seu dever
alertar e consciencializar o outro acerca das diferentes necessidades educativas de cada um, que
nao existem apenas nos ditos meninos “diferentes”, mas em qualquer ser humano, com vista a
uma melhor prestacdo enquanto docente, alcangando uma qualidade ao nivel educativo mais

eficaz para todos.

Relativamente a pintura, as artes plasticas no geral despertam-lhe bastante interesse, e

por isso 0 julgou um tema interessante e, sendo um tema pouco explorado em estudos

1 PEA: Perturbacdes do Espetro do Autismo
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realizados, ser um modo de deixar 0 seu contributo para os estudos que possam surgir

posteriormente, conseguindo alguma satisfacdo pessoal ao fazé-lo.
No que diz respeito a relevancia social, ttm-se em conta a Constitui¢cdo de 1976.

Segundo a Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976, VII revisdo constitucional

2005, referenciando o capitulo 11, artigo 73,

Todos tém direito a educagdo e a cultura. (...) O Estado promove a democratizagao da
educagio e as demais condi¢des para que a educacgéo (...) contribua para a igualdade de
oportunidades, a superacdo das desigualdades (...) para o progresso social e para a
participacdo democratica na vida colectiva.

Deste modo, é dever do estado promover as condi¢Ges para a igualdade de oportunidades

na educacdo, independentemente das diferencas sociais, culturais ou econémicas.

Tendo em vista a igualdade de oportunidades na educacdo, a nivel institucional é
mencionado na Declaracdo de Salamanca que “as criangas e jovens com NEE? devem ter acesso
as escolas regulares e a elas devem adequar, através de uma pedagogia centrada na crianca,
capaz de ir ao encontro destas necessidades, as escolas regulares, seguindo esta orientacdo
inclusiva, constituem os meios mais eficazes para combater atitudes discriminatdrias, criando
comunidades abertas e solidarias, constituindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacao

para todos (...) ” (Declaragdo de Salamanca, 1994).

Surge em ultimo, o Decreto-Lei 3/2008 que legisla 0 dominio da Educacdo Especial,
correlacionando a igualdade de oportunidade a educacdo referida na Constituicdo da Republica,
e a inclusdo exposta na Declaracdo de Salamanca. Assim, o referido Decreto-Lei pretende
“promover a igualdade de oportunidades, valorizar a educacdo e promover a melhoria da

qualidade do ensino.”

A criacdo na arte para os deficientes mentais, segundo Puccetti (2004), desenvolve o
raciocinio l6gico, a percecdo visual, a memoria, a motricidade, a capacidade de comunicagéo e

a autonomia. Sendo assim, o ensino de arte é visto como um referencial para a incluséo.

2 NEE: Necessidades Educativas Especiais
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A relevancia cientifica deste estudo prende-se com as lacunas em estudos previamente
realizados, e a partir dai, a relevancia em alcancar os objetivos propostos nesta dissertacao, que

possam complementar de algum modo a informagéo existente.

Assim, Oliveira, 1. (2009), na sua tese, cujo tema recai na Dancoterapia/ Movimento
Expressivo no desenvolvimento da comunicacdo ndo verbal em criancas a jovens com PEA,
realca como dificuldades no estudo o controlo das estereotipias, tal como as “elevadas
dificuldades sentidas (...) na elaboracdo do pensamento simboélico”. A autora também refere
que deveriam ter existido sessdes individuais, ja que se conseguiria realizar a “promocgdo de
alguns comportamentos”, principalmente em sujeitos com uma severidade patologica mais
acentuada. Outra limitacdo do estudo traduz-se na diversidade da amostra, no que diz respeito

a severidade maior ou menor nos diferentes sujeitos da amostra.

Na tese de Oliveira, A. (2009), Perturbacao do espectro de autismo: a comunicacao, a
autora refere que “Neste trabalho considera-se que o trabalho de equipa e a intervencdo o mais
precocemente possivel contribui para o rapido desenvolvimento destas criancas. No entanto
muitas escolas e profissionais anda ndo estdo preparados para trabalhar com criangas
“especiais".” Com o presente estudo pretende-se entdo dar o contributo de um método de
trabalno com estas criancas aos profissionais da educacdo, para colaborar no seu

desenvolvimento comunicativo.

A metodologia de investigacdo adotada, de carater comparativo usou a triangulacéo
entre a metodologia quantitativa e qualitativa. Definiu-se como objetivo do estudo averiguar a
possivel contribuicdo da pintura no desenvolvimento da comunicacdo verbal e ndo-verbal na
crianca autista frequentando o 1° Ciclo do Ensino Bésico (CEB). Pretendeu-se através da
pergunta de partida da presente dissertacdo entender as percecdes dos docentes acerca da
importancia da pintura no desenvolvimento da comunicacdo da crianga autista, no primeiro
ciclo do ensino escolar, em duas realidades educativas diferentes, EUA e Portugal, recorrendo

ao método comparativo.

A estrutura do trabalho divide-se em quatro grandes capitulos: Revisdo da Literatura,
Metodologia e Desenho do Estudo, Apresentacdo e Discussdo dos Resultados do Estudo, e
Recomendacdes e Linhas Futuras de Investigacao, sendo que se inicia nos conceitos tedricos e
termina nos aspetos praticos do estudo. No primeiro capitulo é realizada uma compilagdo da

analise da literatura cientifica sobre as tematicas em causa, constituindo a base tedrica que
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sustenta todo o caminho condutor da investigacdo, situando-se numa posi¢do critica a
informacao bibliografica existente atualmente, terminando por lancar a pergunta de partida, “De
que forma as atividades relacionadas com a pintura poder&o influenciar a comunicacéao verbal
e ndo-verbal de uma crianga autista a frequentar o 1° CEB?”, tal como os objetivos da

investigacao.

No segundo capitulo revela-se a abordagem metodoldgica que se ird pér em prética na
investigacao, tal como a estrutura da mesma. E delineado o desenho do estudo, ou seja, toda a
parte prética, desde quem se pretende estudar em especifico, recorrendo a determinadas técnicas

e instrumentos.

No terceiro capitulo sdo apresentados os resultados da analise dos dados recolhidos e
tratados pela investigadora e é feita a discussao dos mesmos resultados.

No quarto e ultimo capitulo, a mestranda, através do seu ponto de vista baseado no
desenvolver da construcdo da presente dissertacdo, refere algumas sugestdes de investigacoes
futuras que possam colmatar limitacGes encontradas ao longo da investigacdo ou complementar

alguns aspetos que possam ser aprofundados por outras direcdes em futuras investigacoes.
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| — Revisao da Literatura

Neste primeiro capitulo, séo apresentados os elementos fulcrais para o ponto de partida
do estudo. Assim, na Reviséo da Literatura s&o clarificados conceitos e teorias relevantes para
suporte da presente investigacdo. Sdo eles que justificam a pergunta de partida, ou seja, o fio
condutor de todo o processo do estudo, tal como os objetivos pretendidos no desenrolar da

investigacao.

1. Perturbacgéo do Espetro do Autismo

Ao longo dos altimos 20 anos tem-se assistido a uma crescente investigacdo sobre a
PEA. Esta perturbacéo do desenvolvimento afeta varios aspetos da forma como a crianca vé e
compreende 0 mundo que a rodeia, isolando-a do contacto social. Os investigadores apontam
varias teorias para explicar as causas desta perturbacdo. No entanto, ainda néo existe consenso,
sabe-se apenas que 0s primeiros sintomas poderdo aparecer antes dos 3 anos de idade,

prolongando-se por toda a vida.

A PEA manifesta-se a nivel comportamental tendo por base uma triade de défices:
perturbacdes na comunicacdo (verbal e ndo-verbal), na interacdo social e padrdes restritos e
repetitivos de comportamento. Tendo em conta que, atualmente, hd uma maior sensibilidade
para o diagndstico desta patologia e um crescente desenvolvimento dos instrumentos para o
realizar com precisdo, a taxa de prevaléncia tende a aumentar.

De acordo com estudos feitos por Eric Fombonne no Canada (2003, cit. in FPDA, 2017):

“Para uma populacdo de 10.000 pessoas ha 10 pessoas com autismo e 2,5 com sindroma de

Asperger. Na mesma populacdo ha 30 pessoas com perturbacdes globais do desenvolvimento

no quadro do autismo. Estudos desenvolvidos em Portugal (Oliveira, G et al., 2006) apontam

para nimeros semelhantes.”

Segundo a Associacdo Americana de Psicologia — APA, cit. in Sousa & Santos, (2013),
uma em cada 88 criancgas é autista, segundo as estatisticas de 2012, nimeros obtidos nos Centros

de Controlo de Doencas e Prevencéo (Centers for Disease Control and Prevention).

No decorrer deste Capitulo, ira ser apresentada uma caraterizacdo e identificacdo da

PEA para um melhor entendimento desta perturbagéo.
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i Caraterizacdo da PEA
i.i Historia da PEA como Deficiéncia

Ao longo deste subcapitulo serd abordada a histéria da PEA como deficiéncia. Serdo
referidas as etapas que estdo interligadas com a historia e evolucao da psiquiatria infantil. Sera
a esta parte pertinente de referir que as duas primeiras etapas abordadas ndo se referem

concretamente a PEA, mas sim a Educacao Especial, embora se faca a ligacao implicita a PEA.

i.i.i 12 Etapa - Médico — Pedagdgica

Durante este periodo, que ocupou o sec. XVIII e XIX, os clinicos preocuparam-se
especialmente com a educacao e classificagdo dos atrasos mentais, 0 que conduziu as primeiras
colaboracbes médico-pedagdgicas, embrido da forma de trabalho multidisciplinar que viria a
caracterizar a psiquiatria infantil.

Até ao inicio do séc. X1X, todas as perturbacdes deficitarias da crianca eram englobadas
no grande grupo das “idiotias”.

A diferenciacdo de diferentes entidades clinicas iniciar-se-4 com Esquirol, que comegou
por distinguir a deméncia da idiotia. Segundo Esquirol cit. in Folgado (2013),

“o demente ¢ um rico tornado pobre, o idiota ¢ alguém que sempre viveu na miséria’.

Ele distinguira ainda dois graus de atraso profundo: a idiotia e a imbecilidade.

E desta época que datam as primeiras descricoes isoladas de criangas que, para além do
atraso mental, teriam também uma distor¢do do processo de desenvolvimento semelhante ao
que posteriormente se designou por autismo.

Segundo Itard (1801, cit. in Lopes, 2011), no seu livro “ A educagdo de um homem
selvagem, ou os primeiros desenvolvimentos fisicos e morais do jovem selvagem de Aveyron”,
relata a historia de Victor, o menino selvagem, encontrado numa floresta francesa, aparentando
uma idade de 12 anos. Victor ndo falava, ndo tinha reacdo a barulhos produzidos perto de si
ainda que pudesse ficar alerta face a ligeiros ruidos o seu comportamento parecia totalmente
anti-social. Este caso intrigou 0 mundo cientifico da época. Outras questdes foram entdo
levantadas: “Poderia Victor ser retirado do estado selvagem e trazido para o mundo civilizado?

Poderia ser educado?”
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Pinel observou-o e considerou que era “congenitamente atrasado” e que ndo havia
esperanca de transforméa-lo numa crianca normal. Pinel estava certo, mas Itard aceitou o desafio
de tentar educa-lo e ao fazé-lo tornou-se num dos pioneiros da Educacéo Especial.

Provou ser possivel obter progressos, nomeadamente o uso de alguma lingua gestual e
a melhoria da qualidade de vida. Mas apesar dos progressos conseguidos Victor, que morreu
pela 4% década de vida, nunca evidenciou sentimentos de amizade, piedade ou embaraco e
manteve sempre um enorme egoismo, assemelhando-se a alguns Autistas adultos descritos

atualmente.

Em 1896, Kraeplin descreveu sob a designacdo de Deméncia Precoce um conjunto de
psicoses do adulto até ai consideradas entidades distintas. O que era comum as pessoas que
sofriam de Deméncia Precoce era a sua progressiva deterioracdo acompanhada de perturbacao
do afeto, delirios e alucinacBes. Kraepelin também estabeleceu que os critérios tipicos da
deméncia precoce eram 0 seu inicio precoce e sua evolucdo terminal até um estado de
enfraquecimento psiquico. O autor afirmava que alguns destes doentes o0 eram desde a infancia.
(Silveira, 2009, cit. in Lopes, 2011).

Partindo da nocdo de Deméncia Precoce de Kraeplin relativa a psiquiatria do adulto,
Sancte de Santis (1906), isola uma Deméncia Precocissima que atingiria criancas dos 4 aos 10
anos de idade. Estas criancas apresentariam uma desinsercdo progressiva do meio familiar,
reacOes discordantes, estereotipias, maneirismos, por vezes alucinagfes e uma evolugao

demencial progressiva. (Lopes, 2011).

Heller (1908), um reputado pediatra alemédo, define uma outra entidade, a Deméncia
Infantil, distinta das anteriores por atingir criangas com um desenvolvimento psicomotor
normal até aos trés ou quatro anos e que, a partir dai, de forma progressiva ou por surtos,
apresentariam uma regressao psicomotora, acabando alguns meses depois numa deterioracdo

mental progressiva e irreversivel e de profunda alienacdo. (Palha, 1998, cit. in Lopes, 2011).

I.1.11 22 Etapa — Nasce a nogéo de esquizofrenia

E Eugene Bleurer (1911) quem pela primeira vez utilizara o termo Esquizofrenia para
designar as doencas ate ai referidas como Deméncia Precoce. Segundo ele era a desintegracao
da mente mais do que a deterioracdo o criterio essencial de caracterizacdo da doenca. Sera ainda
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Bleurer o primeiro a utilizar o termo Autismo (alheamento do real), mas nesta fase ainda e so

para designar um dos sintomas da Esquizofrenia. (Sousa & Santos, 2013)

A nogdo de Esquizofrenia Infantil é introduzida por Porter (1933) e serdo os trabalhos
subsequentes de Lutz, Despert e Bender (1937 ) que melhor definirdo esta entidade. Segundo
Lutz, o que caracterizaria a Esquizofrenia Infantil seriam as perturbagOes relacionais, com
rutura das relagGes ou relacGes bizarras, isolamento, apatia e dissocia¢do ou desorganizagédo do
afeto. Aprofunda num plano psicodindmico a nocéo de Esquizofrenia Infantil, considerando-a
como “‘um processo morbido em que a perda de contacto afetivo com a realidade ou a auséncia
de desenvolvimento desse contacto, coincide ou é determinada pela aparicdo de um modo de

pensamento autistico acompanhado por fenomenos de regressao e dissociagao”. (Lopes, 2011)

I.i.iii 32 Etapa — O Autismo infantil precoce de Kanner

Em 1943, Leo Kanner foi o primeiro a identificar e descrever um conjunto de
comportamentos invulgares que inicialmente foram designados de “autismo infantil precoce”
(Gadia et. alii, 2004; Fernandes, 2010; Ferreira, 2011; Siegel, 2008, cit. in Lopes, 2011).
Segundo Lopes (2011), partindo da observacdo de um grupo de onze criangas com
sintomatologia comum, Kanner define o Autismo Infantil Precoce num artigo intitulado
“Perturbagdes autisticas do contacto afectivo”. Segundo Kanner (1943), o “autismo infantil
precoce” apresentava varias caracteristicas que permitiam defini-lo como um profundo
distanciamento autista, um desejo obsessivo de manter a rotina, uma expressao inteligente e
pensativa, uma boa capacidade de memorizacdo, mutismo ou linguagem ndo funcional (sem
intencdo de comunicacao), sensibilidade excessiva aos estimulos e uma relacdo peculiar com
0s objetos. (Siegel 2008).

Um ano apds as descricdes de Kanner, Hans Asperger publicou, também, descri¢fes
sobre comportamentos evidenciados por algumas criancas, descrigdes estas com fortes
semelhangas as referenciadas por Kanner (Fernandes, 2010; Oliveira, 2009 cit. in Folgado
2013). Apesar de algumas diferengas entre os autores, ambos sugerem que hé “uma perturbagao
de contacto de natureza sdcio afetiva, bem como de dificuldades de desenvolvimento e
adaptacdes sociais. Acreditam num isolamento social, e que este isolamento presente no
autismo era inato e que persistia por toda a adolescéncia e idade adulta” (Fernandes, 2010, cit.

in Folgado, 2013).
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Segundo Lopes (2011), existiam no entanto diferengas significativas das duas
sindromes, relativamente ao desenvolvimento da linguagem, ao desenvolvimento motor e a

utilizacdo do pensamento logico abstrato.

Relativamente a linguagem, a maioria dos casos descritos por Kanner ndo falava ou era
incapaz de utilizar a linguagem na comunicagcdo mesmo quando tinham o que era considerado
um bom vocabulario. Por outro lado, Asperger referia que alguns dos seus pacientes falavam
fluentemente. Podiam ter tido algum atraso no inicio da fala mas pelo menos aos 6/9 anos

falavam “estranhamente” como pequenos adultos.

Relativamente ao desenvolvimento motor, Kanner referia uma enorme destreza na
motricidade fina ainda que pudessem ser desajeitados na postura e motricidade global, enquanto
que Asperger os considerava desajeitados tanto na motricidade global como na motricidade

fina.

Comparativamente a capacidade de aprendizagem, Kanner acreditava que 0s seus
pacientes faziam uma aprendizagem mecanica, basicamente por repeticdo, enquanto Asperger

sugeria que alguns tinham um excelente pensamento Iégico abstrato.

Dando continuidade a linha de autonomizacdo de entidades especificas da crianga,
segundo Margareth Mahler (1955), parece haver crianc¢as que devido a uma inerente fragilidade
do ego desde o estagio de indiferenciacdo, tornam-se alienadas do meio ambiente. Essas seriam
as criancas com ‘“psicose autistica infantil”. Partindo de bases psicanaliticas, Mahler
individualiza dois tipos de psicose infantil: a psicose autistica e a psicose simbi6tica. Ambas
implicariam uma fixacdo em fases de desenvolvimento anteriores a fase de separacao-
individuacdo, que ocorre pelos 2/3 anos da crianca. Quanto a psicose autistica, Mahler admitia
a existéncia de fatores constitucionais, que impediriam estas criangas de utilizar a funcao
maternal na regulacdo dos seus proprios estados emocionais e dos estimulos do meio externo
(Bezerra et. alii, 2004).

O diagndstico de psicose infantil subentende uma n&o estruturagdo ou uma estruturagao
desarmoénica da personalidade. A nocdo de psicose infantil deu sempre lugar a grande
controvérsia. S6 em 1961, durante uma reunido de trabalho (British Working Party) presidida
por M. Creak foram acordados alguns critérios necessarios ao estabelecimento de um

diagndstico de psicose infantil, a saber (Lopes, 2011):
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Alteracdo da relacdo emocional com as pessoas;, Desconhecimento da propria

identidade, tendo em conta a idade da crianca; Preocupacfes patolégicas com objetos

ou duas particularidades, sem qualquer relagdo com o seu uso; Resisténcia & mudanca;

Experiéncia preceptiva anormal; Crises agudas de ansiedade (aparentemente ildgica);

Perda ou ndo aquisigéo da linguagem; Comportamentos motores estereotipados; Atraso,

as eventualmente ilhotas de funcionamento normal.

Em 1970, Ajuriaguerra na 12 edicdo do manual de psiquiatria infantil definiu a psicose
infantil como um transtorno de personalidade dependente de um transtorno da organizacéo do
eu e da relacdo da crianca com 0 meio ambiente (Bezerra et. alii, 2004). Todos 0s autores eram
unanimes a afirmar a existéncia de uma distribuicao bimodal das psicoses infantis, com um pico

antes dos dois anos e um outro depois dos dez (Lopes, 2011).

Partindo dos estudos de Eisenberg (1957), Anthony (1958, 1962) e Rimland (1964), o
psiquiatra inglés M. Rutter (1967), considera que a distingdo mais clara dentro das psicoses
infantis seria a existente entre a Sindrome de Kanner (S. Kanner) como entidade melhor
individualizada dentro das psicoses de inicio precoce e as perturbagdes tardias que se

assemelhavam mais a Esquizofrenia.

As principais diferencas entre as duas entidades, para la da notdria separacao das idades

de inicio, seriam:

1) Histéria familiar com a maior incidéncia de Esquizofrenia nas criancas
esquizofrénicas;

2) O aspecto fenomenoldgico (delirios e alucinagdes nas criancas esquizofrénicas raros
no S. Kanner). Nesta altura referia ainda como distintivo, o melhor nivel socio-
econdémico dos pais das criancas com S. Kanner relativamente aos pais das criancas
esquizofrénicas, mas mais tarde (1987) elimina este critério que ndo foi comprovado nos
estudos epidemiologicos do Autismo e acrescenta relativamente a distingdo entre
Autismo e Esquizofrenia;

3) O curso (por surtos, por vezes com periodos de normalidade na Esquizofrenia,
persistente no Autismo);

4) A associacdo com crises epilépticas (rara na esquizofrenia e presente em cerca de
25% dos autistas).(Lopes 2011)

Convem referir que surgem quadros psicoticos fora dos dois picos etarios referidos. Séo

raros, manifestam-se pelos 4/5 anos e sdo dificeis de classificar.

10
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I.i.iv 42 Etapa — As novas classificagdes

As novas classificaces vdo dar énfase aos aspetos do desenvolvimento e clarificar a

diferenciacéo relativamente as doencas mentais do adulto.

A Associacgdo Psiquiatrica Americana (1994), na sua classificacdo das doencas mentais
de 1980 (DSM-III), vai incluir o Autismo no que designou por Perturbacgdes Pervasivas do
Desenvolvimento. Esta nova designacéo salienta os aspetos do desenvolvimento ja referidos, e
o0 termo pervasivo chama a atencdo para a distorcdo global do desenvolvimento (envolvendo a

comunicagéo, socializa¢do e imaginagéo).

Em 1994, a CID-10 (Classificacdo Internacional de Doencas da Organizacdo Mundial
da Sadde - Anexo Il) e em 2013 a DSM-V (Classificagdo de Doencas Mentais da Associacdo
Psiquiatrica Americana - Anexo 1), as duas classificacbes de maior divulgacéo e aceitacdo a
nivel mundial, definem critérios convergentes para a classificacdo da PEA, na categoria das
Perturbacbes Globais do Desenvolvimento. A convergéncia de critérios vem facilitar a
comparacdo a nivel mundial, dos diferentes estudos clinicos e de investigacdo. Em 2013 é
publicada a 5.2 edicdo do Manual Estatistico, 0 DSM-V, que elimina os subtipos das
perturbacdes do espetro do autismo e cria diagnosticos com diferentes niveis de gravidade
(categorias) dentro de um Unico espectro, denominado Perturbacdo do Espetro do Autismo
(PEA). Assim, por exemplo, a sindrome de Asperger passa a ser considerada como uma variante
do autismo, deixando de ser vista como uma condicdo separada. A PEA ¢é agora definida em
duas categorias: (1) alteracdo da comunicacdo social e (2) presenca de comportamentos
repetitivos e estereotipados, incluindo sintomas nos dominios de perturbacdo social,

comportamental e comunicacional (Anexo I).
ii. Identificagdo da PEA

Tal como foi referido nos subcapitulos anteriores, a PEA encontra-se inserida na categoria
das Perturbacdes Globais do Desenvolvimento, segundo o diagndstico do DSM-V (Diagnostic
and Statical Manual of Mental Disorders of the American Psychiatric Association). Segundo
Fauman (2002), as Perturbagdes Gerais do Desenvolvimento “caracterizam-Se por um défice
extenso ou perda das fungdes que seriam esperadas de acordo com a idade da crianga.” Ainda

segundo o mesmo autor: “Estas fungdes referidas incluem trés componentes diferentes: défice
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das interacdes sociais; défice da comunicacédo; e a presenca de padrdes de comportamento,

interesses ou atividades restritivos, repetitivos e estereotipados.”

Tal como argumenta Siegel (2008), para além das possiveis causas genéticas da PEA,
estes casos de perturbacdo também tém sido associados a uma variedade de fatores de risco
relacionados com a gravidez e 0 momento do parto, sendo que € feita uma clara distin¢éo entre
um “fator de risco” e uma “causa”, onde ¢ referida a dificuldade em afirmar com certeza o que
“causou” \determinado caso especifico de PEA. Segundo a mesma autora: “Em muitos casos,
ndo sabemos ainda o suficiente para indicar o que pode ter estado na origem do autismo,
podendo apenas conjecturar-se que pode ter tido lugar uma mutacdo (ou mutacGes) genéticas

espontaneas.”

Siegel (2008) afirma que, quanto a PEA, nomeada como “autismo infantil precoce”, nos
altimos cerca de cinquenta anos, uma imensa parte da pesquisa cientifica e estudos clinicos
realizados resultou das observacdes originais de Kanner. A designacdo de “autismo precoce
infantil” resulta da observa¢do de Kanner do tragco em comum das onze criangas incluidas no

seu estudo, com as descri¢Ges publicadas em 1943.

Paache et alii. (2010), referem a importancia de uma intervengao precoce, ja que “se o
autismo for diagnosticado precocemente, € a intervencao e o tratamento forem iniciados nos
primeiros anos de vida (...) a crianga podera ser capaz de ultrapassar ou minimizar o impacto

dos sintomas”.

Inevitavelmente, os resultados da intervengdo precoce encontram-se dependentes do

grau da desordem, tal como argumentam as mesmas autoras.

Desta forma, sendo que todos os autores referenciados apontam para uma idade inferior
aos trés anos de idade no aparecimento desta perturbacéo, torna-se pertinente uma intervencéo
a partir dos trés anos, e ndo em idades mais tardias. Bairrdo, et alii (1998) evidenciam a
importancia da prevencao, do ponto de vista educacional, através dos programas de intervencéao
precoce, sendo estes destinados exclusivamente ao pré-escolar. Assim, esta autora vem reforcar,
mais uma vez, a ideia de que uma intervencdo em mais tenra idade pode marcar a diferenca no

desenvolvimento global da crianca, futuro adulto.

Atualmente, a PEA pode ser classificada através de trés sistemas: o sistema de

classificacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) — a Classificagcdo de Transtornos
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Mentais e de Comportamento da ICD-10 (OMS, 1993), e o sistema da American Psychiatric
Association (APA) — o Manual de Diagnostico e de Estatistica das Perturbacdes Mentais, DSM-
V (Ferreira, 2011).

ii.i Definicdo de PEA pela Associagcdo Americana de Autismo

Segundo a definicdo da Associagdo Americana de Autismo: “O Autismo € uma
desordem neuroldgica que interfere com o desenvolvimento normal do raciocinio, das
interagOes sociais e das capacidades de Comunicagdo. E uma incapacidade permanente que
determina graves problemas na aprendizagem e pode conduzir a problemas comportamentais

sérios.”

E definido por um determinado jogo dos comportamentos e cai sob a categoria
diagnostica de uma perturbagdo do desenvolvimento patente. E determinada como “uma
desordem espectro”. No entanto, torna-Se extremamente importante perceber que,
independentemente do que o diagnostico determine, as criangas com PEA podem aprender para

melhorar todo o seu funcionamento, com tratamentos e intervenc6es adequadas.

Segundo a Associacdo Americana de Autismo, varios estudos mostraram que 0
diagndstico precoce e intervencdo adequada, também precoce, conduzem a resultados
significativamente melhores e a melhores niveis de funcionamento para aqueles que se
encontram no espetro do autismo. Através da afirmacdo anterior, justifica-se mais uma vez a

relevancia de realizar o presente estudo sobre criangas.

Dentro dos grandes sinais de alerta em relacdo a PEA podem encontrar-se 0s seguintes,

na definicdo de PEA pela Associacdo Americana do Autismo:

- Deficiéncia ou atraso no desenvolvimento da lingua falada;

- Uso estereotipado ou repetitivo da lingua;

- Dificuldade em manter contacto ocular;

- Falta de interesse em relacionamentos com pares;

- Falha no jogo simbdlico e no jogo espontaneo;

- Estereotipias, ou maneirismos graves no dominio motor, (por exemplo, méo flapping”,
movimentos do corpo);

- Preocupacéo persistente com partes de objetos;

- Aderéncia inflexivel as rotinas e/ou rituais especificos.”
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ii.ii Triade de Lorna Wing

Wing e Gould (1979) realizaram um estudo epidemioldgico que Ihes permitiu perceber
que as criangas com diagnostico de PEA apresentavam uma triade de perturbacdes bastante
especificas que se agrupavam nos seguintes sintomas, o que ficou conhecido como “Triade de
Wing”. Lorna Wing (1979) concluiu que os individuos com PEA apresentariam deficits
especificos em trés areas: imaginacao, socializagdo e comunicacgdo. (cit. in Oliveira, 2009)

Como consequéncia destas perturbacfes a crianca manifesta um repertorio restrito de
comportamentos e interesses limitados e obsessivos. E apresentada uma ideia de relagdo da
PEA com a existéncia de alteragcbes comportamentais que se apresentam em graus variados de
tipo e severidade, podendo muitas vezes estar combinadas com outros prejuizos observados na
crianca. (Facion, 2005 cit. in Vargas & Schmidt, 2011).

iii. Etiologia da PEA

Ao longo dos anos, o conceito de PEA foi sofrendo diferentes mudangas consoante a
evolucdo da sociedade e dos estudos que foram surgindo. Tém sido propostas varias teorias
para explicar a PEA. Relativamente a tematica da etiologia, existe o cruzamento de diferentes
teorias, nomeadamente, as teorias comportamentais que “ (...) tentam explicar os sintomas
caracteristicos desta perturbacdo com base nos mecanismos psicolégicos e cognitivos
subjacentes”, e, por outro lado, as teorias neuropsicoldgicas e fisiologicas que “ (...) tentam

fornecer informagao acerca de uma possivel base neurologica.” (Marques, 1998).

A multiplicidade de teorias que pretendem explicar o quadro clinico da PEA é imensa,
porém serdo apresentadas apenas algumas hipoteses, dando maior relevancia as investigacoes

que proporcionaram um maior avango nesta tematica.

Desconhece-se a causa ou causas da PEA, tal como se desconhece também qual a
natureza do défice basico que podera ser responsavel pela triade de alteracGes caracteristicas da
PEA a nivel da socializacdo, comunicacéo e imaginacéo, seja definida a nivel neuropatologico,

neurofisioldgico ou neuropsicoldgico (Lopes 2011).
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iii.i Teorias Psicogénicas

Nos seus primeiros escritos, Kanner (1943) definiu o termo Autismo e considerou-o
como uma perturbacdo do desenvolvimento constitucionalmente determinada, sugerindo a

hipdtese de uma componente genética. No seguimento desta teoria, Kanner (1943) defendia que

“devemos assumir que estas criangas nascem COm uma incapacidade inata para proceder
da forma biologicamente correcta ao contacto afectivo com os outros, tal como outras criancgas

nascem com outro tipo de incapacidades fisicas ou mentais”.

Nesta época pensava-se que a crianga autista apresentava défices cognitivos e
linguisticos devido ao meio que a envolvia, ao ambiente nao carinhoso proporcionado pela mée.
Surge a teoria conhecida pelo termo “Maes Frigorifico”, desenvolvida por Bettelheim (1967,
cit. in Azevedo, 2013). A teoria das “Maes Frigorifico” assumiu uma grande importancia na
época em questdo, no entanto, na década de 70 comecaram a surgir relatos e investigacdes que

a colocavam em causa.

Nao pretendendo negar a importancia que a teoria das “Maes Frigorifico” trouxe para a
etiologia da PEA, esta também teve efeitos destruidores nas familias destas criancas, pois as
familias foram sobrecarregadas pela culpa, originando um investimento monetario muito
elevado em intervencdes psicanaliticas muito pouco eficazes, ja que estas ndo eram especificas

e adaptadas as necessidades e caracteristicas de cada crianca.

Inicialmente, Kanner apoiou a sua definicdo de Autismo como uma perturbacao
emocional estabelecida através das relacdes “frias” da mde com a crianga, posteriormente
abandonou esta perspetiva e recuperou uma possivel base genética e constitucional da
perturbacdo, assinalando a existéncia de um défice inato que impediria o estabelecimento de

uma adequada relagéo da crianga com o0 meio que a envolvia.

Apesar dos varios estudos iniciais sobre o Autismo Infantil se centrarem sobretudo nas
anomalias de interacdo social, a partir de meados dos anos de 60 a aten¢do recaiu nos déefices
cognitivos associados a esta perturbacdo. Assim, na génese da PEA varios autores tém
constatado que o défice cognitivo assume um papel crucial. Além disso, com 0s avancos nas
técnicas de estudo do cérebro tem-se assistido a um aumento progressivo no desenvolvimento
da investigacdo na area cerebral e consequentemente na sua compreensédo, tal como refere
Borges (2000, cit. in Lopes, 2011).
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As investigagdes atuais em torno das Perturbacbes do Espetro do Autismo defendem
gue existe uma origem neurologica de base. Considera-se que a PEA resulta de uma perturbacéo
em algumas areas do Sistema Nervoso Central (SNC) que acabam por afetar a linguagem, o
desenvolvimento cognitivo e intelectual, a capacidade de estabelecer relagdes. Alguns estudos
sugerem que a PEA pode ser o patamar comum de uma variedade de distdrbios cerebrais.

Considerando as informacdes de Sousa & Santos (2013), ainda nédo ha certezas de que
existe uma perturbacdo neuroldgica no Espetro do Autismo, porém diferentes estudos
verificaram que a PEA é quatro vezes mais frequente nos rapazes do que nas raparigas; existe
uma associacdo da PEA com varios distlrbios bioldgicos, principalmente, em relacdo a

epilepsia, afetando deste modo as areas referidas anteriormente.

A PEA tem sido relatada como ocorrendo em associagdo com uma enorme variedade de
distdrbios biologicos, incluindo paralisia cerebral, rubéola pré-natal, toxoplasmose, infecdes
por citomegalovirus, encefalopatia, esclerose tuberosa, meningite, hemorragia cerebral,
fenilcetondria e varios tipos de epilepsia, segundo Ornitz, (1983) e Gillberg (1989), cit. in
Oliveira (2009).

De um modo geral, as investigac6es neurobioldgicas colocaram em evidéncia a origem
organica da sindrome, no entanto, nenhum facto ou anomalia foi consistentemente identificado

e as implicacdes etioldgicas mantém-se pouco claras.

A érea da genética tem vindo a assumir uma postura cada vez mais relevante para a
determinacdo da etiologia do Espetro do Autismo. Dentro desta tematica, tém sido estudados
trés aspetos, segundo Folstein e Piven (1991 cit. in Herman, 1996): (1) a concentracdo familiar
de casos de Autismo Infantil: a PEA é mais comum entre irmé&os de criangas afetadas; (2) a
concentragdo familiar de outras condigfes e/ou caracteristicas em familiares de autistas: a
presenca de uma série de alteracdes discretas; porém, possivelmente relacionadas com a PEA
em parentes proximos de individuos afetados e (3) a conhecida associagdo entre o Autismo

Infantil e varias condi¢des de origem genética.
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Relativamente a concordancia nos gémeos idénticos, esta ndo é linear. Pode acontecer
um ser autista e o outro ndo. Uma predisposicdo genética para a PEA, que apenas sera acionada
por problemas ou dificuldades pré ou peri-natais, podera ser uma explicacdo possivel para esta
situacao.

Folstein & Rutter (1980), encontraram discordancia em gémeos homozigéticos. Apenas
um gémeo se encontrava afetado, sendo que o gémeo afetado com PEA era aquele que havia
experienciado dificuldades no parto. E importante referir que o papel exato deste tipo de

problemas peri e pré-natais ainda nao € claro.

Goodman (1990) sugere que as caracteristicas presentes na perturbacdo autista podem
ser resultado, mais do que a causa, da anomalia da crianca. A incidéncia da incapacidade
cognitiva, comunicacional e social das criangcas gémeas ndo autistas, sugerem a existéncia de
um fendtipo caracteristico. E possivel que um gene responsavel pela PEA, produza
incapacidades variaveis. A PEA tem sido descrita em associacdo com uma variedade de
anomalias cromossomicas, incluindo a Sindrome de Down, Sindrome de Klinefelter e Sindrome

de X fragil de entre outros.

Gillberg & Wahlstrom (1995), Hagerman et alii. (1988), Edelson (1995) referiram que
o disturbio genético de maior prevaléncia na PEA é o Sindrome do X fragil, que se caracteriza
por uma anomalia nas moléculas de ADN do cromossoma sexual. Quando o X fragil ndo existe
nos autistas, estdo normalmente presentes outras anomalias incluindo problemas associados aos

cromossomas sexuais ou autossomas (Ferreira, 2011).

Segundo Szatmari & Jonas (1991) e Happé (1994), a PEA pode ser dividida em trés
grupos etioldgicos: exdgeno, provocada por fatores externos, tais como acidentes pré-natais;
autossémico recessivo transportados pelos cromossomas nao sexuais, apenas presentes quando
em dose dupla, oriunda de ambos os progenitores e relacionado com o cromossoma X, sendo

transportado pelo cromossoma feminino X. (Lopes, 2011)

Sousa & Santos (2013) referem que Quinhones-Levy (2004) considera o Espetro do
Autismo como uma situacdo de origem genética, existindo uma hereditariedade superior a 90%.
Esta hereditariedade é complexa, existindo a interacdo de varios genes de suscetibilidade com

0 ambiente. Os fatores ambientais referem-se a fatores pré e perinatais.
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No Espetro do Autismo, segundo 0s estudos genéticos, existe uma multiplicidade de
anomalias genéticas em criangas com esta patologia, embora ainda se desconheca a forma como

essas anomalias afetam o desenvolvimento cerebral.

Marques (1998, cit. in Sousa & Santos, 2016), conclui que “ (...) apesar de ter vindo a
ser detectada uma grande variedade de anomalias genéticas em individuos com perturbacGes
do espectro do autismo, a forma de como essa anomalia afecta o desenvolvimento cerebral

ainda ndo ¢é conhecida.”

Continuam a ser desenvolvidos constantemente variadissimos estudos, sendo 0s
anteriormente apresentados apenas uma amostra da diversidade que existe, mas pretendendo

ser elucidativos do esfor¢o de procura de uma causa etiologica desta natureza.

iii.iv Estudos Neurolégicos

Recentemente surgiram novos contributos para a compreensdo da base neuroldgica da
PEA. Os estudos de neuroimagem, neurofisiologia, neuropatologia e neuroquimica tém
conjugado esforgos na procura dos factos causais.

Com efeito, todas as conclusbes dos estudos de dano cerebral nos autistas suportam a
ideia de que esta perturbacédo seria provocada por um desenvolvimento cerebral anormal, que
se inicia desde o nascimento, mas que manifesta os seus efeitos a nivel do comportamento ao
longo da infancia, especialmente, quando a crianca deveria iniciar o desenvolvimento da
linguagem (Trevarthen, 1996). Estes avancos significantes possibilitaram a localizacdo da area

cerebral afetada. (Lopes, 2011)

Pereira (2006, cit. in Lopes, 2011) refere “Acredita-se que existe um défice congénito
no Sistema Nervoso Central, com efeitos imediatos e permanentes nos aspectos socio-

emocionais do comportamento.”

iii.v Estudos Imunoldgicos

Os estudos imunoldgicos, atendendo as informacdes de Pereira (2006, cit. in Lopes,
2011) sugerem a hipotese de que o Espetro do Autismo pode surgir devido a infe¢fes virais
intra-uterinas como a rubéola gravitica, uma infecdo pds-natal por herpes ou entdo uma infecdo

congenita citomegalovirus.
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Chess, Korn & Fernandez (1971) e Gillberg (1989), cit. in Lopes (2011), recolheram
evidéncias convincentes de que a sintomatologia autista pode resultar de uma infecdo viral

intra-uterina.

A rubéola gravidica tem sido identificada como facto patogenico em cerca de 5 a 10%
dos casos de PEA. A infecdo pds natal por herpes, parece ter igualmente produzido quadros
tipicos de PEA de Kanner, segundo De Long, Beau & Brown (1981) e Gillberg (1986).

iii.vi Fatores pré, peri e pdés-natais na PEA

Na literatura pode encontrar-se um ndmero muito significativo de estudos nos quais 0s
autores investigaram as condicGes pré e peri-natais de risco ou patoldgicas relatadas em

pacientes portadores de PEA.

Kolvin et alii. (1971) compararam um grupo de criangas autistas cuja sintomatologia se
iniciou antes dos trés anos de idade com outro grupo com inicio da sintomatologia mais tardia.
Nas historias das criangas com inicio mais precoce, encontraram, mais frequentemente,
referéncias a rubéola e toxoplasmose na gestacao, prematuridade, parto por cesariana, quadros
de encefalites e espasmos infantis.

Mason-Brothers et alii. (1987, cit, in Lopes, 2011) compararam criancas autistas que
eram casos isolados, com criangas provindas de familias que apresentavam mais de um autista.
Aparentemente, fatores ndo genéticos, moléstias tipo influenza e sangramentos durante a
gravidez eram mais comuns no grupo de criancas que eram casos isolados dentro das suas

familias. Neste mesmo grupo, o parto espontaneo era menos frequente.

Knobloch & Passamanick (1975, cit. in Coelho 1998), compararam uma populacéo
constituida por cinguenta pacientes com diagndéstico de PEA, sendo que mais da metade deles
apresentava, também, Paralisia Cerebral ou outra condicdo clinica especifica, com um grupo

portador de problemas neuroldgicos (sem PEA) e outro de individuos normais.

Constataram no grupo de autistas, maior incidéncia de baixo peso no nascimento,
toxemia e/ou sangramento e de complicacfes neonatais. Estas ultimas mostraram-se similares
nos grupos de autistas e de portadores de outras condi¢des neurologicas. Estudos de Gillberg &
Gillberg (1983) e de Bryson e col. (1988) utilizando os indices de “otimalidade* indicaram que

a presenca de complicacgdes peri-natais foi o dado que melhor diferenciou pacientes autistas de
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individuos controle e que dificuldades pré-natais também estavam presentes com frequéncia.
Facto importante assinalado no primeiro destes dois ultimos trabalhos € o de que todas as
criangas autistas que apresentaram problemas no periodo neo-natal apresentaram, também,

algum tipo de dificuldade pré-natal.

Problemas neonatais foram apontados, em varios estudos, como sendo mais frequentes
em criancgas autistas: baixo Apgar® e problemas respiratérios. Em geral criangas com mal-
formacdes apresentam, com frequéncia, dificuldades respiratorias e indices de Apgar baixos.

Alguns dos fatores desfavoraveis que podem ocorrer durante estes periodos sao: “(...)
hemorragias, apds o primeiro trimestre de gravidez, medicacdo, alteragbes no liquido
amniotico, gravidez tardia”, segundo Tsai (1989, cit. In Marques, 1998). Contudo os dados ndo

séo suficientes para indicar a patologia definida no Espetro do Autismo.

Permanece a possibilidade do Espetro do Autismo ter como base alguma condicéo
médica, no entanto, essa ainda nao foi possivel detetar em algumas criancas que sofrem da
patologia em questdo. De forma a tentar decifrar este quebra-cabecas, dois autores — Cohen &
Bolton — em 1994 apresentam a Teoria do Patamar Comum. A teoria apresentada por estes
autores sustenta que existem varias causas, das quais algumas ainda ndo foram descobertas, que
afetam varias areas cerebrais e que serdo estas areas as responsaveis pelo desenvolvimento
normal da comunicacdo, do funcionamento social e do jogo. Seguidamente, apresenta-se o
“Modelo de Patamar Comum” de Cohen & Bolton (1993, cit. in Marques, 1998).

Em suma, a Teoria do Patamar Comum faz a sintese de todas as teorias, pois henhuma
teoria por si s6 explica o espetro do autismo, pois todas as teorias explicam apenas uma parte
da PEA.

Segundo Marques (1998, cit. in Sousa & Santos, 2016), “de uma forma geral, as
investigacGes neuroldgicas colocaram em evidéncia a origem organica da sindrome. No
entanto, nenhum factor ou anomalia foi consistentemente identificado e as implicacOes

etiologicas mantém-se pouco claras”.

3 Definigdo: “O indice de Apgar é utilizado para estimar a satide global de um recém-nascido nos primeiros minutos de
vida.” (Harvard Medical School, 2011)
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iii.vii Teorias Psicoldgicas

Embora a PEA seja uma Sindrome definida por termos comportamentais, atualmente é

aceite existirem associados défices cognitivos a varios niveis.

Hermelin ¢ O“Conner (1970, cit. in Sousa & Santos 2013) tentaram identificar o défice
cognitivo bésico subjacente as alteragdes fundamentais na PEA, considerando que “ (...) os
autistas armazenavam as informacGes verbais de forma neutra, sem as analisar, atribuir

significado ou reestruturar.”

Aparece assim, uma das principais caracteristicas do Espetro do Autismo que é a

incapacidade de avaliar a ordem, a estrutura e a reutilizacdo da informacao.

Nos anos 70, a maioria dos testes cognitivos realizados por Frith e Hermelin
demonstram a existéncia de respostas rigidas e estereotipadas, outra caracteristica do Espectro

do Autismo.

Estudos realizados posteriormente por O’Connor (1984) e Leboyer (1987), cit. in
Cacador (2014), mencionam que as criancas autistas, segundo a perspetiva piagetiana de
desenvolvimento, ndo possuem uma “representacdo mental interior”, o que faz com que ndo
reconhecam um determinado dado se ele ndo for representado de uma forma estritamente
idéntica a primeira vez em que ele foi percebido. Esta incapacidade traduz-se na dificuldade de

generalizacdo manifestada nas dificuldades a aprendizagem destas criancas.

Mais tarde, em meados dos anos 80, segundo Pereira (2006), Uta Frith, Alan Leslie e
Baron Cohen apresentam a Teoria da Mente e esta teoria defende que “Os autistas apresentam
uma falha ou atraso no desenvolvimento da competéncia de comungar com o pensamento dos
outros individuos.” Ou seja, os autistas apresentam dificuldade em reconhecer a mente dos
outros individuos, originando a suposi¢éo da incapacidade que estes apresentam em relacao a
sua propria autoconsciéncia. Esta teoria procurou reconhecer os défices responsaveis pelos

défices sociais no espetro do autismo. (cit. in Oliveira 2011).
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iii.viii Teoria da Mente
Nos ultimos anos, tém sido feitos alguns esforcos, no sentido de identificar a natureza
do defeito psicoldgico basico e uma das teorias que mais frutuosa se tem revelado sugere que a

dificuldade basica dos Autistas se situa no que serd a capacidade fundamental dos seres

humanos para “ler as mentes”.

Os investigadores Uta Frith e Simon Baron-Cohen, desenvolveram, na Inglaterra, uma
hipdtese para compreender a PEA do ponto de vista psicoldgico: a teoria da mente. Segundo
essa tese, a principal anormalidade da PEA é a incapacidade de construir elaboracGes sobre a
mente alheia. Existe no cérebro um circuito neuronal especializado que nos permite pensar
sobre n6s mesmos e sobre 0 outro, e assim criar pressuposi¢oes, prevendo o comportamento do
proximo. Essa compreensdo oferece o suporte necessario a capacidade de cooperar e aprender
com o outro. Resumindo, possibilita a interacdao social. A maioria dos individuos autistas, no
entanto, ndo compreende que cada um tem os préprios pensamentos e pontos de vista e um
modo Unico de ser. Consequentemente, 0s sujeitos autistas ndo entendem crengas, emogdes e
atitudes alheias (Baron-Cohen 2013, cit. in Siqueira, 2014).

Segundo Lopes (2011), os Autistas tem entdo uma incapacidade para “ler mentes”, ou
seja, para atribuir a outros estados mentais independentes dos seus. Consequentemente, ndo
conseguem admitir que o outro possa mostrar algo diferente do que sente e que seja capaz de
esconder ou fingir. Por exemplo, as dificuldades dos Autistas para se aperceberem do segundo
sentido das coisas, para perceberem uma anedota ou uma piada e a referida “ingenuidade” do
Autista terdo a ver com esta incapacidade de “ler a mente”. O termo “Teoria da Mente” refere-
se a capacidade de atribuir a si proprio e aos outros estados mentais, permitindo compreender
0s comportamentos. Estes estados mentais sdo independentes da realidade e sdo independentes
do estado mental dos outros (ja que uma pessoa pode aparentar, acreditar ou desejar coisas
diferentes de uma outra).

A Teoria da Mente significa a capacidade para atribuir estados mentais a outras pessoas
e predizer o comportamento das mesmas em funcao destas atribui¢6es, segundo Premack &
Woodruff (1978, cit. in Lopes, 2011).

Sabe-se que os autistas tém boas competéncias de descriminacdo percetiva e de
classificacdo, mas que tém dificuldades na generalizacéo que poderdo igualmente traduzir numa

dificuldade para a coeréncia central.
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Outros autores, ndo negando as dificuldades do autista para mentalizar, sugerem a
existéncia de uma alteracdo primaria mais basica, que podera ou ndo dar origem a referida

incapacidade para pensar 0s pensamentos.

iii.ix Teorias Afetivas

Segundo os pressupostos de Kanner, as criangas com PEA sofreriam de uma inabilidade
inata de se relacionarem emocionalmente com outras pessoas. Esta teoria foi retomada e
estendida por Hobson (1993, cit. in Lopes, 2011).

Sousa & Santos (2013) mencionam que Hobson apresentou a Teoria Afetiva que sugere
que a PEA tem origem numa disfuncdo primaria do sistema afetivo. A dificuldade que as
criangas autistas apresentam em se relacionar com 0s outros vai determinar 0 néo

desenvolvimento de estruturas cognitivas fundamentais para a compreensao social.

Foram testadas varias hipdteses dentro desta teoria €, de acordo com Bosa & Callias
(2000), todas elas apresentam uma caracteristica comum: a atribuicdo dos défices sociais na
PEA, que origina dificuldades em modular tanto a informacéo sensorial quanto a experiéncia
percetiva. Dessa forma o “retraimento” autista tem sido explicado em termos de um estado de
excitacdo crénico, segundo Hutt & Hutt, (1968) ou flutuacBes nesses estados, segundo Ornitz
& Ritvo (1976) que conduzem a evitar o olhar, reacOes negativas e retraimento da interagdo

social, como mecanismos para controlar o excesso de estimulacao, tal como refere Lippi (2005).

iv. Comunicacao verbal e ndo-verbal na crianga autista

A Comunicagdo é: “qualquer ato que permite uma pessoa dar e receber informacao de
outra pessoa acerca das suas necessidades, desejos, percec¢des, conhecimentos ou estados
afetivos. A Comunicacdo pode ser intencional ou ndo, pode envolver sinais convencionais ou
ndo, pode ter formas de linguagem ou ndo e pode ocorrer através da fala ou de outros modos”
(National Joint Committee for the Communicative Needs of Persons with Severe Disabilities

1992, cit. in Oliveira, 2009)

A Comunicagdo Humana é uma area de investigacéo e de estudos muito complexa. A

comunicagdo € vista como uma das partes da triade de dificuldades na crianca com PEA,
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segundo AMA (Associacdo de Amigos do Autista, cit in Mello, 2005), sendo esta
“caracterizada pela dificuldade em utilizar com sentido todos os aspetos da comunicagdo verbal
e ndo-verbal. “Isto inclui gestos, expressoes faciais, linguagem corporal, ritmo e modulagéo na
linguagem verbal.” A mesma autora aponta também para o aspeto da grande variacdo possivel
na severidade da PEA, sendo esta deficiéncia vista como um continuum que vai desde o grau

leve ao severo e ndo como um “tudo ou nada”.

Segundo a Associacdo Americana de Autismo, no que concerne a comunicagdo, muitas
criangas com PEA podem desenvolver um bom nivel de linguagem funcional e outros podem
desenvolver algum tipo de habilidades de comunicacao. Por outro lado, Benson (2008, cit. in
Oliveira, 2009), argumenta que “sessenta e quatro por cento das criangas com Autismo
permanece na fase nédo-verbal. Aqueles que conseguem atingir a fase verbal muitas vezes
conseguem falar mas ndo conseguem perceber tdo bem quanto falam. Todos eles demonstram
grandes dificuldades em perceber/usar todos os tipos de Comunicacao ndo-verbais (expressoes

faciais, gestos, expressoes corporais, etc.)”

Assim, dentro da variacdo existente na PEA, pode observar-se uma crianca com
auséncia de linguagem verbal e com dificuldades na comunicacao por qualquer outra via, tal
como se pode observar igualmente uma criangca com PEA que apresenta uma linguagem verbal.
Porém, a linguagem verbal apresenta um caracter repetitivo e ndo comunicativo, ou seja, um

caracter funcional.

Tal como argumenta Frith (1989, cit. in Pereira, 1999), no que diz respeito as dificuldades
relacionadas com a utilizacdo da linguagem, os estudos tém referenciado seis tipos de
anomalias:

Atraso ou falha no desenvolvimento da linguagem falada, ndo compensada por gestos
ou mimica;

Falhas nas respostas a comunicagdo dos outros;

Falha relativa de iniciar ou manter a troca comunicacional;

Uso da linguagem estereotipado e repetitivo;

Uso idiossincratico de palavras;

Anormalidades na prosodica do discurso (tom, tensdo, cadéncia, ritmo e entoacédo da fala).

E geralmente a partir dos trés anos que o desenvolvimento natural da comunicacdo na
crianca exige que se realize uma nova organizacao e producdo mais complexa nos seus

comportamentos verbais e com um sentido coerente, estando esta frequentemente ausente
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num numero elevado de criangcas com PEA. Segundo Brazelton & Sparrow (2003), numa
crianca ndo autista, é a partir dos trés anos de idade que existe a descoberta da influéncia do
discurso nos outros. E a partir dos trés anos que a ligac3do entre o discurso se consolida com o
comportamento. A linguagem molda a sua compreensdao do mundo que a rodeia e auxilia a
crianca a adequar os seus proprios pensamentos. Com trés anos, o ser humano ja descobriu
gue o discurso pode fazer acontecer, a partir do poder das palavras para ndo so se exprimir,

como também para de alguma forma controlar o que o rodeia.

Tal como refere Hewitt (2005), focando a maioria das pessoas, no quotidiano, a leitura
e a compreensdo dos gestos e expressdes faciais que € realizada naturalmente na comunicacéo,
leva a uma compreensdo mais clara do que se pretende transmitir. Assim, a incapacidade de
recorrer a gestos, expressdes faciais e comunicacao verbal coerente, no caso de um sujeito

autista, estende-se para uma incompreensao maior do que o sujeito pretende transmitir.

A aprendizagem da linguagem permite a crianca alcancar a capacidade de transmitir
ideias e sentimentos; numa crianga com PEA essa capacidade de transmitir aos outros sera,
evidentemente, inexistente, perdendo a autoexpressao linguistica e grandes oportunidades para
socializar, procurar e receber todo o tipo de respostas dos pares e adultos que a rodeiam, tal
como refere Brazelton & Sparrow (2003). Segundo Hewitt (2005), as criangas com PEA

apresentam uma tendéncia para fazer interpretacdes literais e/ou para emitir mono6logos
enfadonhos, a comunicagéo social efetiva e apropriada representa um desafio constante.
Para 0s que se encontram a frequentar os ambientes escolares regulares, estes desafios
ocorrem, inevitavelmente, vezes sem conta ao longo do dia,

atribuindo o caracter exclusivamente pragmatico a linguagem. Siegel (2008), de acordo
com os autores anteriores, refere também que “a comunicagdo nao-verbal € um meio bastante
rico de transmitir reacfes a coisas que acontecem a crianca e sentimentos que 0s outros saibam
que ela estd a ter”, sendo normalmente bastante limitada ou ausente em criangas com PEA,
necessitando estas de aprender a comunicar ndo verbalmente, de uma forma mais complexa do

que, por exemplo, um adulto necessitaria de aprender uma lingua estrangeira.

As criangas com PEA regulam incessantemente o espaco fisico entre elas proprias e dos

outros, de forma desigual das criangas que ndo sao autistas, sendo que uma maior proximidade
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torna-se dificil e até ameacadora, tal como acontece com o contacto ocular, outra forma de

comunicacgdo nao-verbal, que aos olhos de um autista se torna bastante invasiva.

Segundo Pereira (1999), outra desigualdade que se pode observar em criangas com PEA
é o tipo de suportes a comunicacao verbal de que se encontram dependentes, nomeadamente na
linguagem recetiva. N&o é tarefa facil seguir instrugdes verbais, fora do contexto familiar e sem
auxilio de gestos (suporte visual), ndo estabelecendo qualquer tipo de comunicacdo nestes
momentos. Esta ideia referida por Pereira (1999), vai de encontro as anomalias referenciadas
por Frith (1989, cit. in Pereira, 1999) nas dificuldades relacionadas com a utilizacdo da

linguagem, referidas anteriormente.

Fontes (2009), refere na sua tese de mestrado, mais propriamente na discussdo dos
resultados, o profundo isolamento comunicacional que existe nas crian¢as com a perturbacdo
evidenciada neste estudo, sendo uma barreira dificil de ultrapassar nos jogos, “momentos de

partilha”, entre outras situa¢des que apelem as relagdes sociais aliadas a comunicagao.

Ainda na tese de mestrado da mesma autora, € referida a dificuldade na expressao
através da palavra como um entrave ao estudo, referindo que estas criangas “fornecem
explicagfes pouco claras e incompletas, limitando-se frequentemente a palavras e gestos
mecanicos e repetitivos e desistindo facilmente perante a dificuldade de envolver os
interlocutores”. A pintura age igualmente como um possivel ponto de fuga a este entrave da
comunicacdo, fazendo-o a crian¢a essencialmente através das tintas num periodo inicial, dando-
Ihe seguranca para afastar a tela, enquanto barreira fisica onde a crianga se pode esconder, de

uma forma gradual, sem se sentir demasiado exposta ou pressionada.

Oliveira (2009), refere, no seu estudo, a pouca eficacia de um programa baseado da
Dangaterapia / Movimento Expressivo no desenvolvimento da comunicagdo ndo-verbal em
criangas com PEA, no que diz respeito aos “baixos valores obtidos na significancia e a pouca
diminuicdo das estereotipias”. A autora aponta como limitagdes do estudo a auséncia de sessdes
individuais para corrigir comportamentos, a diversidade da amostra no que diz respeito ao grau
de severidade da PEA dos investigados e dificuldade em tratar estatisticamente as emocdes e

comportamentos.

No que diz respeito a pintura utilizada como meio de superacdo das lacunas na

comunicagdo ndo-verbal, poderd haver possibilidade de o fazer, j& que no estudo acima
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mencionado 0s movimentos expressao através da dancga eram realizados regularmente atraves
da imitacdo de alguém. Desta forma, a pressao que se podera sentir ao realizar bem ou menos
bem determinado movimento pode causar ansiedade e desta forma contribuir para 0 aumento
das estereotipias e também distrair o sujeito do verdadeiro significado do que se encontra a
realizar. Na pintura, existe total liberdade para criar e tracar livremente o rumo do que se
pretende comunicar, deixando desde o inicio o sujeito sem pressdo para atingir um determinado
produto pré-definido, focando-se no processo de construcdo, no que pretende realizar no

momento, na comunicacao.

2. Estratégias de Intervencdo na PEA

i. A Inclusdo Social e Escolar da PEA

“As escolas devem acolher todas as criangas independentemente das suas condigdes
fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras.”

Declaracdo de Salamanca (1994)

A PEA ¢ caraterizada pela presenca de um desenvolvimento acentuadamente atipico na
interacdo social e na comunicacdo, assim como pelo repertério marcadamente restrito de
atividades e interesses. Estas caracteristicas podem levar a um isolamento continuo da crianca
e da sua familia. Segundo Camargo & Bosa (2009), acredita-se que a inclusdo escolar pode
proporcionar a essas criangas oportunidades de convivéncia com outras da mesma faixa etaria,
constituindo-se num espaco de aprendizagem e de desenvolvimento da competéncia social. Os
ambientes educacionais regulares oferecem as criancas com PEA uma igualdade de

oportunidades e uma melhor preparacdo para a vida.

Lord & Magil (1989, cit. in Camargo & Bosa, 2009), j& questionavam até que ponto a
retracdo social das criangas com PEA ndo resultaria da falta de oportunidades oferecidas, mais

do que algo inerente a propria sindrome.

Tal como argumenta Camargo & Bosa (2009), o jovem médico Jean Itard, hoje
considerado o precursor da educagéo especial, questionou as afirmacdes de Pinel e apostou nas
potencialidades educativas de Victor, desenvolvendo um programa educativo com a ajuda do

governo francés. Itard ndo conseguiu fazer com que Victor falasse, entretanto, contrariando o
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saber da época, conseguiu provar, com 0s primeiros resultados obtidos, que Victor ndo era um
“imbecil sem esperanca”. Segundo Baptista & Oliveira (2002, cit. in Camargo & Bosa, 2009),
0 desenvolvimento das habilidades de Victor, a partir da convivéncia com outras pessoas,

minimizava parte de uma limitacdo associada a sua educagéo: o isolamento social.

Segundo Martins & Ceia (2013), as criangas com PEA revelam dificuldades de
aprendizagem muito especificas por apresentarem alteracdes qualitativas das interacfes sociais,
comunicacdo verbal e ndo-verbal tanto recetiva como expressiva, perturbacdes do
comportamento e reducdo da capacidade de imaginacao e de fantasia. A sua aprendizagem pode
ser melhorada se forem utilizados métodos educacionais especificos que reconhecam e
procurem compensar essas dificuldades, criando ambientes estruturados e programas diarios
que tém como resultados praticos o aumento das suas capacidades funcionais e a reducéo das

suas limitacdes e comportamentos inadequados.

Ao comegar a utilizar métodos de ensino baseados em técnicas de modificacdo do
comportamento, realmente eficazes, a educacdo converteu-se a partir da década de 70, no
principal tratamento, sendo reconhecida como a melhor forma de melhorar a qualidade de vida

destas criangas com PEA e de as aproximar do mundo das outras pessoas (Bautista, 1993).

Com a publicacdo do Decreto-Lei n.° 3/2008, foram criadas em determinadas escolas,
Unidades de Ensino Estruturado para a educacdo de alunos com Perturbacdes do Espetro do
Autismo. Estas Unidades de Ensino Estruturado criam uma resposta educativa especializada
desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem grupos de alunos que
manifestem perturbacdes enquadraveis nesta problematica. A organizacdo da resposta
educativa para alunos com PEA deve ser determinada pelo grau de severidade, nivel de
desenvolvimento cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino e pela idade dos alunos. As
Unidades de Ensino Estruturado apresentam os seguintes objetivos:

a) Promover a participacdo dos alunos com perturbacfes do espetro do autismo nas
atividades curriculares e de enrigquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem;

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado o qual consiste na
aplicacdo de um conjunto de principios e estratégias que, com base em informacao
visual, promovam a organizacao do espaco, do tempo, dos materiais e das atividades;
c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencéo interdisciplinares que, com base
no modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de aprendizagem, de autonomia
e de adaptacao ao contexto escolar;

d) Proceder as adequacdes curriculares necessarias;

e) Organizar o processo de transi¢do para a vida pos- escolar;
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f) Adotar opgdes educativas flexiveis, de caracter individual e dindmico, pressupondo

uma avaliacdo constante do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o regular

envolvimento e participacdo da familia (Decreto-Lei n.° 3/2008, art.°. 25).

Segundo Pacheco et al (2007), havendo uma pratica inclusiva na sala de aula, consegue-
se promover a formacéo de relacionamentos, um ambiente afetuoso e atencioso. Promove-se de
igual modo a possibilidade de apoio permanente, a igualdade e grandes expectativas ao nivel

cognitivo, social e emocional.

Em 1994, a Declaracdo de Salamanca, vem reafirmar a educacéo para todos, garantindo
deste modo a todas as criancgas e jovens com necessidades educativas especiais, a inclusao, no

quadro do sistema regular de ensino (Declaragdo de Salamanca, 1994).

Segundo Salinas (2003), a educacao adaptada a cada aluno tem um carater preventivo e
compensatdrio, pois os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o desenvolvimento
pessoal e social do individuo. E ainda importante que a comunidade disponha e permita o acesso
a todos os recursos fisicos e didaticos necessarios para a melhoria da aprendizagem destes

alunos.

i.i Atitudes dos docentes face a inclusao de criancas com deficiéncia

“[...] os professores sdo a chave para a inclusdo.”
(Bennet (1997, cit. in Lopes, 2011))
As atitudes dos docentes face a inclusdo de criancas com deficiéncia tem sido um tema

bastante debatido e investigado por diversos autores ao longo das Gltimas décadas.

J. Hunter (1982, cit. in Monteiro, 2011) refere diversos trabalhos dos quais resulta que
certos docentes ndo sO ndo estdo preparados como tém uma atitude negativa a respeito da

integragao”.

Um inquérito internacional realizado por iniciativa da UNESCO, em 1985, para
conhecer as perspetivas dos professores face a integracdo dos alunos com NEE, demonstrou
que metade dos professores tinham uma atitude favoravel face a integracdo de alunos nas suas

turmas e metade preferiam que eles tivessem atendimento em turmas separadas.
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Marcelo Garcia (1992, cit. in Teixeira 2014) acerca da formacdo e atitudes dos
professores face a inclusdo dos alunos com NEE na sala de aula, vem reforcar a necessidade de
formacdo continua dos professores para maior sucesso escolar no processo de inclusdo, dizendo
que “A formagdo continua dos professores serd pensada como uma forma de desenvolvimento
profissional, pessoal, evolutivo e continuado. ”Segundo Bender et. al (1995, cit. in Santos,
2008), ao decorrerem os primeiros estudos acerca das atitudes dos professores face a inclusao
das criangas com NEE, evidenciou-se que os docentes se

mostravam muito apreensivos acerca da qualidade do trabalho académico que as
criangas com deficiéncia pudessem realizar, integradas em classes regulares.
Expressavam ainda outros receios, nomeadamente preocupacdes relacionadas com os
niveis de desenvolvimento dessas criangas para serem integradas e a quantidade de
tempo de ensino individualizado que os alunos com dificuldades necessitavam.

Sanches (1995, cit. in Teixeira 2014), considera que o professor deve assumir uma
atitude ativa e reflexiva, referindo que

o professor devia assumir 0 modelo de professor investigador ndo s6 para quebrar a
distancia entre teoria e pratica, mas também para estes se tornarem praticos de resolucéo
de problemas, podendo, desta forma adoptar o seu ensino as criangas com necessidades.

Scruggs & Mastropierj (1996, cit. in Lopes, 2011) realizaram um levantamento sobre a
investigacao neste campo, num periodo situado entre 1958 e 1995, num somatdrio de 28 estudos
organizados segundo vérias questdes-chave que se mostravam mais relevantes e relacionadas
com 0s pressupostos da integracdo e inclusdo. As respostas foram aproximadamente 10500,
vindas de professores e de outros agentes educativos, de zonas rurais, urbanas e suburbanas dos
Estados Unidos da América, Australia e Canada. Estes autores indicaram que cerca de 65% dos
professores inquiridos apoiavam e acreditavam na inclusdo de alunos com deficiéncia.
Igualmente, como resultado de um questionario a alguns professores e diretores de escola

quebequenses, o resultado final foi de um parecer medianamente favoravel a integracéo.

Os principios que ddo suporte ao atendimento de alunos com deficiéncia séo
basicamente dois: a Integracdo e a Inclusdo. Sendo qualquer um dos dois um processo sem
retorno, so pode ser levado a bom termo desde que se realizem modificacOes apropriadas e
necessarias. Estas sdo a todos os niveis, no entanto talvez seja o professor quem mais se
defrontard com as alteragdes; e para que este processo seja efetivo os agentes educativos terdo
que se empenhar e manifestar vontade para tal. E como refere Bennett (1997, cit. in Lopes,
2011) "os professores sdo a chave para a inclusdo™; dado que séo eles que colocam em curso

todo o processo de ensino-aprendizagem dos alunos e em particular de alunos com deficiéncia.
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Segundo Duchane e French (1998, cit. in Martins, 2011), "atitudes favoraveis dos
professores sdo uma potente variavel no ensino e cruciais para a inclusdo de alunos com
deficiéncias". Dai o crescente estudo por parte de especialistas sobre este tema.

Correia et alii. (1999, cit. in Lopes, 2011),também referem a relevancia da atitude do
professor: "(...) @ medida que os programas de integracdo aumentam, os ambientes educativos
requerem uma preparacdo mais cuidada que vai da manifestacdo de atitudes positivas por parte

dos professores ".

Um estudo realizado por Simon (2000, cit. in Monteiro, 2011) revela que a maioria dos
pais de alunos com ou sem NEE considera que os professores nao estdo preparados para receber
alunos com NEE na sala de aula. Nesse mesmo estudo constata-se que “Os proprios docentes

admitem que uma melhor formacao lhes ¢ necessaria (...)".

Sendo que o curriculo inclusivo se baseia em praticas adequadas a todos os alunos. Para
tal, ““(...) € indispensavel que o docente possua conhecimentos que lhe permitam ensinar, na
mesma classe, alunos com capacidades diferentes e com niveis diferentes de conhecimentos

prévios.”, tal como referem Jesus & Martins (2000, cit. in Monteiro, 2011).

Para se efetuar a inclusdo ndo basta que os professores reconhecam este conceito,
necessitam também de empregar uma abordagem inclusiva do curriculo. “Urge assim a
necessidade de passarmos de uma pedagogia de ensino para uma pedagogia de aprendizagem.
Em vez de se utilizar um ensino colectivo, o docente devera “compreender a forma como cada
aluno constroi e desenvolve a sua aprendizagem e, por outro lado proporcionar [respostas]
individualizadas a partir das dificuldades que o aluno apresente”. (Jesus & Martins, 2000, cit.
in Monteiro, 2011)

Assumir este compromisso conduz a uma pedagogia diferenciada. Esta pedagogia exige
ao professor adquirir conhecimentos que permitam entender o aluno como apenas mais um
elemento de um grupo, dominar os mais atuais e diversificados métodos e técnicas de ensino e

saber adapta-los aos diferentes alunos.

Nos dias de hoje, ser professor é assumir uma responsabilidade pesadissima e que talvez
seja de dificil alcance a sua plenitude. No entanto, neste panorama tdo amplo, educagao e ensino

sdo sindnimos de uma grande missdo humana, pois séo eles que acautelam o crescimento e
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aperfeicoamento do ser humano. Esta tdo nobre missédo, exige aos professores, segundo Sa
(2001, cit. in Monteiro, 2011):

- Que aceitem trabalhar em equipa, porque 0 ensino € uma tarefa coletiva;

- Que aceitem uma formacao especializada e continua, porque as mudancgas sao muito
profundas;

- Que respeitem a ética e a deontologia da profissdo que escolheram, porque o ensino é
uma atividade eminentemente social;

- Que aceitem uma postura de andlise critica e de humildade cientifica face aos novos
problemas educativos, porque ninguém pode hoje assegurar que haja verdades eternas
na profissdo docente.

O estudo elaborado por Burgess (2003, cit. in Lopes, 2011) teve como proposito
examinar as necessidades dos professores, e a sua capacidade para incluir estudantes com PEA
na sua aula. Participaram 290 professores pertencentes a escolas do distrito de VVancouver e
70% tinham alunos autistas incluidos nas suas turmas regulares. Deste estudo concluiu-se que
as principais necessidades dos professores na incluséo destes alunos na sua aula prendem-se
com o apoio essencial dos outros professores e do 6rgao de gestao da escola; formacéo continua
para melhorar os seus conhecimentos acerca da PEA; boas praticas e estratégias para trabalhar
com estes estudantes e tempo para desenvolver, implementar, modificar e adaptar os programas

para os referidos alunos e turmas reduzidas.

A participacdo parcial é bastante importante no caso de alunos com graves problemas
de aprendizagem. Estes alunos poderdo ser incapazes de realizar os principais objetivos
estabelecidos para a turma, no entanto, eles podem ter 0s seus proprios objetivos incluidos nas
atividades da turma, ndo obstante a sua participacdo possa ndo ser certamente a0 mesmo nivel

da dos outros alunos (Lopes, 2011).

As caracteristicas das criancas com NEE conduzem, desta forma, necessariamente a
uma individualizacdo do processo de ensino, para que o professor possa responder a
heterogeneidade de perfis de aprendizagem. Cabe entdo a escola (corpo docente), a partir das
caracteristicas do aluno, bem assim como das suas limitacdes, definir as opcbes curriculares, de

forma a garantir o seu sucesso educativo e social.

No contexto inclusivo, as adaptacGes curriculares individualizadas referem-se
concretamente a um aluno e s6 deverdo ser adotadas ap0s esgotados todos 0s outros recursos,
sendo que estas deverdo ser as menos significativas possiveis; isto €, devem ser as mais

préximas dos objetivos e conteddos regulares.
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As escolas que queiram responder a este novo desafio contra a exclusdo e a
compensacao terdo de implementar novos modelos pedagogicos de cooperacéo e diferenciagéo,
entendendo-se por diferenciacdo o processo através do qual os professores levem os alunos a
progredir no curriculo, através de uma selecdo adequada de métodos de 1ensino e de estratégias

de aprendizagem e de estudo. (Lopes 2011)

Coelho (2012), acerca da formacg&o continua dos professores, refere que:

Esta formacéo deve centrar-se na escola e contextualizar-se nas necessidades reais dos

professores, cabendo a cada um a capacidade de organizar e (re)organizar toda a

informacao que recebe das mais variadas fontes e transforma-la em processos dindmicos

no sentido de promover o desenvolvimento intelectual e social, com vista a uma escola
inclusiva.

Segundo Lopes (2011), de entre as condi¢Ges que parecem contribuir de uma forma
bastante significativa para a mudanca das escolas €, sem davida, o trabalho em equipa, que se
contrap@e ao trabalho quase exclusivamente individual, que caracterizava o0 modo profissional
dos docentes. A reunido dos técnicos em equipa com vista a resolucdo de problemas constitui
um modelo de apoio bastante valioso. Efetivamente, este processo, baseado nas capacidades
dos préprios professores, encoraja o trabalho em equipa e ajuda a encontrar solugdes para

resolver os problemas educativos da escola.

Segundo a mesma autora, neste contexto, o professor dos apoios educativos nao deve
ser encarado como um especialista a quem compete solucionar todas as dificuldades
experimentadas pelo professor do ensino regular, mas sim como um recurso, cujo papel sera,
em colaboracdo, tentar encontrar solugdes operacionais para os problemas que surjam na sala

de aula.

Para a construcdo de uma escola verdadeiramente inclusiva, ndo basta que os docentes
adotem o conceito de inclusdo. E necessario que utilizem uma abordagem inclusiva do
curriculo; isto significa a existéncia de um curriculo comum a todos os alunos, possibilitando-

Ihes a oportunidade de se envolverem de forma positiva nas atividades da turma (Lopes, 2011).

Segundo a mesma autora, partindo do principio de que a principal finalidade do sistema
de ensino e conduzir todos os alunos no sentido de atingirem os objetivos fundamentais de
aprendizagem, esta exigéncia s sera possivel se passarmos de uma pedagogia do ensino para
um pedagogia da aprendizagem, onde se procure investigar as condi¢cdes propicias a

apropriagéo, por parte do aluno, dos objetivos cruciais de aprendizagem. Assim, em vez de
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utilizar um ensino coletivo, conduzido passo a passo e com sequéncias de aprendizagem
organizadas previamente, o professor devera, por um lado, compreender a forma como cada
aluno constrdi e desenvolve a sua aprendizagem e, por outro lado, proporcionar orientacdes

individualizadas a partir das dificuldades que o aluno apresenta.

Henriques (2012), na sua dissertagéo de mestrado, evidencia o papel do professor como
aspeto fulcral e principal para a integracdo do aluno, referindo o seguinte:

O papel do professor € essencial para a integracdo do aluno com deficiéncia na escola.
Sem ele ndo pode haver integracdo. Integrar uma crianga numa escola com um professor que
ndo estd motivado para o problema, ndo é integracdo, é simplesmente imposi¢do. Dai a
importancia de haver na formacdo do professor do 1° ciclo disciplinas que abordem as
potencialidades da crianca com deficiéncia e a metodologias a utilizar, de forma a oferecerem-

Ihe conhecimentos suficientes e a sensibiliza-lo para estas questes.

No entanto, segundo a mesma autora, para o professor desempenhar da melhor forma o
seu papel é imprescindivel o apoio da escola, atuando em conjunto: “A escola e os professores,
tém pela frente a necessidade de se reestruturarem, capacitando-se para novos desafios, de
modo a conseguirem responder as criancas com diferentes capacidades de aprendizagem e com

niveis diferentes de conhecimento. (Henriques 2012)”

Coelho (2012) defende também a importancia da presenca da escola no processo de

inclusdo dos alunos, mas destaca outros intervenientes neste processo:

A escola tem como um dos seus objectivos ajudar o aluno a integrar e a organizar as
normas especificas que foi adquirindo ao longo do tempo, na sociedade e na familia. (...)
A introducdo de transformac6es numa determinada situacdo educativa com o propdésito
de dar solucdo a problemas identificados s6 pode ser feita pelos proprios professores,
em parceria com 0s seus pares, com o0s alunos e familias, nos contextos em que as
problematicas se desencadeiam.

Segundo a autora, sera através desta metodologia que se conseguird por em pratica uma
diferenciacéo curricular e pedagdgica, para combater a uniformidade e exclusao escolar. Coelho

(2012) acrescenta ainda a prética reflexiva como atitude fundamental que o professor deve

adotar para uma melhor intervencéo no seu quotidiano escolar.

Ao ter como principio basico a reflexdo, parte-se do pressuposto que os professores
reflexivos sdo capazes de pensar sobre e para a sua pratica, o que implica que cada
realidade escolar seja diferente e por esse motivo as necessidades bem como as respostas
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a essas necessidades serdo diferenciadas. (Schon, 2000; Benassuly, 2002; Ghedin, 2002;
Libaneo, 2002; Garrido, 2002, cit. in Teixeira 2014).

I.it PEA: Incluséo ou Integracéao?

“Deixai-me viver e aprender, como sou € com todos os meus amigos!”
(Sanches & Teodoro, 2006)

Em meados do século XX (anos 60), com origem na Europa, nos paises nérdicos,
aposta-se na escolarizacdo das criancas em situacao de deficiéncia sensorial no sistema regular
de ensino, iniciando-se, assim, 0 movimento da integracdo escolar com o aparecimento de
estruturas de ensino especial separadas por deficiéncia. Essas estruturas funcionavam
paralelamente ao ensino dito “normal” originando uma segregagdo em relagdo ao curriculo

“normal”, ou seja, uma diferenciacdo dentro do proprio sistema de ensino.

Os paises que aderiram a este movimento colocaram as suas criangas e jovens em
situacdo de deficiéncia nas classes regulares, acompanhados por professores de ensino especial,

previamente formados para isso. (Sanches & Teodoro, 2006)

Uma das opcOes de integracdo escolar denomina-se mainstreaming, ou seja, "corrente
principal” o direcionamento é semelhante a um canal educativo geral, que vai carregando todo
tipo de alunos com ou sem capacidade ou necessidade especifica. O aluno com deficiéncia
mental ou com dificuldades de aprendizagem, pelo conceito referido, deve ter acesso a
educacdo, sendo adaptada a sua formacdao as suas necessidades especificas. Existe um leque de
possibilidades e de servicos disponiveis aos alunos, que vai da insercdo nas classes regulares
ao ensino em escolas especiais. Este processo de integracao deve favorecer o ambiente o menos
restritivo possivel, permitindo ao aluno, em todas as etapas da integracdo, transitar da classes
regular ao ensino especial. O problema € que esta concecdo de integracdo é apenas parcial,
porque isolando-se 0s alunos ao invés de os aproximar, camufla-se o insucesso. Desta forma ao

isolar as criancas, cria-se uma segregacao das mesmas. (Martins, 2009)

De acordo com Monteiro (2011), “Antes do século XX ndo se pensava sequer no
conceito de inclusdo até porque nem mesmo as mulheres tinham o direito a escolarizagdo muito

menos pessoas diferentes.”
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De acordo com a declaragdo de Salamanca 1994, emergiu o principio fundamental da
escola inclusiva, onde “aquelas que possuem necessidades educacionais especiais devem ter
acesso a escola normal, a qual deve acomoda-las dentro de uma pedagogia centrada na crianga

capaz de atender as suas necessidades” (Unesco, 1995).

Ainscow (1997, cit. in Sanches & Teodoro, 2006) refere trés aspetos chave que podem

tornar o ato de ensinar mais inclusivo, nomeadamente:

- Planificacdo para a turma como um todo e ndo para um aluno em particular;

- Intervencdo frequente dos proprios alunos, no sentido de partilharem experiéncias,
conhecimentos e desenvolverem trabalhos cooperativos.

- Improvisacdo na planificacdo face as reacGes dos alunos, encorajando-os a uma
participagdo mais ativa.

Neste sentido, uma das préaticas da educacdo inclusiva prende-se com as questdes
curriculares, pois o0 ato educativo corresponde diretamente ao curriculo em acdo através dos
seus elementos substantivos: planificacdo, objetivos, estratégias, recursos (materiais e
humanos), conteldos, atividades e avaliacdo, tal como refere Pacheco (1996, cit. in Santos,
2007).

Segundo Mesibov & Shea (2005), a abrangéncia da inclusdo exige muito de todos alunos
com ou sem deficiéncia, e todos 0s envolventes no ambito pedagdgico, aproximando assim as
criangas da sua natureza aberta, com a comunidade, quer social quer cultural, tendo as criangas

um papel ativo no delinear do seu crescimento e desenvolvimento.

Por fim, nos anos 90, surge o mais novo projeto de educagéo especial, e vem realcar a
importancia de novas abordagens de integracdo, nomeadamente a escola inclusiva. A incluséo

s0 existe um tipo de educacdo: para todos e sem separacao ou seleccdo. (Monteiro 2011)

Ao longo do século XX, a educacdo inclusiva tem passado por muitas reformulagdes:
“A educacao inclusiva tem vindo progressivamente a afirmar-se COmo uma questao central no
plano dos direitos humanos, consignada em indmeras declaracbes e convengdes

internacionais.” (Ministério da Educacgéo, 2011).

A nocdo de inclusdo tem algumas semelhancas com a integracdo, porém institui a
insercdo de uma forma mais radical, completa e sistemética. O conceito refere-se a vida social
e educativa e todos os alunos devem ser incluidos nas escolas regulares e ndo somente la

colocados. O objetivo essencial da incluséo € a de ndo deixar ninguém no exterior do ensino
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regular, desde o comeco. As escolas inclusivas propdem um modo de se constituir o sistema
educacional que considera as necessidades de todos os alunos e que é estruturado em funcao

dessas necessidades.

A inclusdo em consequéncia exige uma mudanca educacional, porque nédo esta limitada
a ajudar somente os alunos que apresentam dificuldades na escola, mas apoia a todos:
professores, alunos, pessoal administrativo, para que obtenham sucesso na corrente educativa

geral. Incluindo envolvimento dos pais, que € fulcral no processo inclusivo.

Segundo Sanches e Teodoro (2006), a incluséo é um projeto coletivo, que passa por uma
reformulacdo do espacgo escolar como um todo, desde o espaco fisico, dindmica de sala de aula,
passando pela adaptacdo do curriculo, pelas formas e respetivos critérios de avaliacdo. Neste
sentido, a integracdo pressupunha a adaptacdo do aluno ou do sujeito na escola ou na sociedade.
Por sua vez a inclusdo parte do principio de que a escola e a sociedade é que devem adaptar-se
as necessidades de cada um e de todos (Santos, 2006).

Segundo Pacheco et al (2007), é muito relevante o reconhecimento da importancia da
interac&o social, dos relacionamentos e da participacéo no processo de inclusao dos alunos com
NEE. A instituicdo escolar faz parte de um todo, incluindo outras unidades como o lar e a
comunidade onde a crianga se encontra inserida, que inclui os pares e suas familias, e servicos

oferecidos pelo meio envolvente. A escola tem um papel chave nesse processo de interligacéo.

Tal como refere Pacheco et al. (2007), para clarificar a diferenca dos termos incluséo e
integracdo, “A inclusdo pressupde que a escola se ajuste a todas as criangas que desejam
matricular-se em sua localidade, em vez de esperar que uma determinada crianca com

necessidades especiais se ajuste a escola (integracao).”

Falar de educacéo inclusiva é também falar de aprendizagens dentro da sala de aula, em
gue os alunos aprendem uns com o0s outros. Como refere Sanchez (2003, cit. in Sanches &
Teodoro, 2006) “nas escolas inclusivas, nenhum aluno sai da sala para receber ajuda, essa ajuda

recebe-se no interior da classe”.

De acordo com 0s mesmos autores, a educacdo inclusiva ndo assenta em baixas
expectativas em relagdo aos alunos com NEE, mas sim na importancia de criar situacoes

estimulantes que desencadeiem aprendizagens significativas.
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De acordo com Ferreira (2011), a mudanca da integracdo para a inclusao escolar surge
devido a uma maior consciencializacéo social:

A consciencializacao por parte da comunidade internacional de que cabe a escola normal
proporcionar a todos uma educacdo de qualidade, sem discriminacdo de sexo, de raca,
credo ou religidol, levou a criagao de um novo paradigma da educacéo especial, onde o
centro das atencdes deixou de ser a crianga e a sua incapacidade ou diferenga, para estar
centrada na ac¢do educativa e num curriculo formal comum.

ii. Modelos de Intervencéo para alunos com PEA

N&o existe cura para a PEA, contudo uma boa intervencao terapéutica e pedagdgica
pode ser resposta as necessidades da pessoa com espetro de autismo, isto €, pode ajudar a
diminuir os comportamentos indesejados. A intervencdo deve incidir nomeadamente em trés
niveis, na intervencdo assistencial, educacional e psicolégica. Na intervencdo assistencial, é
tido em conta o bem-estar fisico da crianca, assim como a higiene e a saude. A intervencédo
educacional pretende modificar alguns comportamentos no contexto escola, casa, familia e
sociedade. Por ultimo a intervencdo psicoldgica, visa atingir fatores que ndo sdo visiveis
(Pereira, 1998).

Sao variados os modelos de intervencdo e de terapias, desde intervencdes médicas,
terapéuticas e psicoldgicas. Segundo Bernardo & Martim (1993, cit. in Lopes, 2011) as areas
de intervencdo na educacao da crianca autista sdo aquelas onde existem maiores dificuldades:

Comunicacdo-interacdo, Linguagem, Desenvolvimento cognitivo.

Outras areas ndo poderdo ser esquecidas, ja que se deve proporcionar a crian¢a uma
aprendizagem na sua globalidade. Assim, ndo ser esquecido o desenvolvimento da crianca nas

seguintes areas:

(1 Psicomotricidade (global e fina);

1 Coordenagdo viso motora;

[1 Autonomia pessoal,

[1 Comportamentos disruptivos e inadequados.
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Tal como refere Riviére (1984, cit. in Berehoff et alii., 1995), o professor na sala de
aula, de forma a promover uma verdadeira aprendizagem deve ter em consideracdo alguns

aspetos:

[1 A organizacdo e condicOes de estimulacdo do ambiente.
[1 As instruces e sinais que da a crianca.
[1 As ajudas que proporciona.

[1 As motivacdes e reforcos que utiliza para promover a aprendizagem.

A intervencdo de que estas criancas séo alvo tem um papel fundamental no seu processo

de desenvolvimento.

Os modelos seguidamente apresentados podem definir-se como programas transitorios
entre modelos comportamentais tradicionais e modelos cognitivos. As criangas autistas
apresentam um conjunto de défices cognitivos, sensoriais, comunicacionais e comportamentais.
Como tal, tornou-se necessario criar regras educativas que permitissem manter um bom nivel
de estimulacéo para a aprendizagem. Tendo em conta as carateristicas especiais das criancas
autistas. Concluiu-se que os ambientes educativos estruturados eram 0s mais vantajosos para o

seu desenvolvimento (Marques, 1998).

Neste subcapitulo serdo apresentados os modelos de intervencdo mais utilizados
atualmente pelos profissionais da educac@o em criangas com PEA, tanto em Portugal como nos
Estados Unidos da América. Desta forma, é construida a contextualizacdo necessaria para uma

melhor compreensédo do presente estudo comparativo entre os dois paises.

Em Portugal destacam-se como modelos de intervengdo comuns em criangas com PEA,
que serdo clarificados de seguida, os seguintes modelos: TEACCH (Treatment and Education
of Autistic and Related Communication Handicapped Children), Portage, Floortime, Son Rise,
Terapia Ocupacional, PECS (Picture Exchange Communication System), e ABA (Applied
Behavior Analysis).

Alguns dos modelos de intervengédo utilizados mais frequentemente nos EUA com
criangas autistas sdo o ABA, VB (Verbal Behavior), PRT (Pivotal Response Treatment), ESDM
(Early Start Denver Model), Floortime (DIR), e TEACCH, tal como é referido pela organizacao

norte americana de apoio as familias com autista (Autism Speaks Inc., 2010).
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ii.i Modelo TEACCH

O programa TEACCH foi criado na década de 60 por Schopler e seus colaboradores,
destinando-se especificamente a criancas com PEA de todas as idades, e tendo como objetivo
principal o trabalho autbnomo por parte das mesmas (Marques, 1998). Esta abordagem consiste
na construcdo de um calendario bastante estruturado que utiliza imagens concretas e
imaginativas. A crianca a qualquer momento podera consultar o referido horéario, de modo a

que saiba o que fez e o que ira fazer a sequir, trata-se de uma forma de organizacéo de trabalho.

O modelo pretende também ensinar os pais das criancas com PEA, a lidar com as

mesmas, ao nivel comportamental e apresenta como base sete principios fundamentais:

« Adaptagdo do meio as limitagGes do individuo;

* Elaboracao de um programa de intervenc¢ado personalizado;

* Estruturagdo do ensino, nomeadamente das atividades, dos espagos e das tarefas;
* Aposta nas competéncias emergentes sinalizadas na avaliagao;

» Abordagem de natureza cognitivo-comportamental;

* Treino dos profissionais para melhor trabalharem com a crianga e a familia;

* Colaboragao parental, continuando em casa o trabalho iniciado nas estruturas de intervenc¢ao

(Marques, 1998).

Este modelo é ainda baseado na organizacdo do ambiente fisico, por meio de rotinas
organizadas em quadros, painéis ou agendas, e por meio de sistemas de trabalho, de forma a
tornar o ambiente mais facil para que a crianca possa compreendé-lo. Através desta organizagéo
e das tarefas da crianga, o presente modelo tem como objetivo desenvolver a independéncia da
crianca. Os pais assumem um papel extremamente ativo, desde o procedimento da avaliacdo

inicial até ao processo interventivo continuado (Cumine et alii, 2010).

ii.ii Programa Portage

O Programa Portage foi criado nos E.U.A., especificamente para comunidades rurais

nas quais as criangas tinham pouco acesso a escola, havendo escassez de recursos. Esta falta de
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recursos em intervencdo precoce originou a criacdo deste programa. E um programa

direcionado aos pais das criangas com NEE (Marques, 1998).

E relevante que os pais sejam detentores de conhecimentos para auxiliar nos
comportamentos inadequados, tal como ao estimulo de potencialidades dos seus filhos. Em
Portugal, em 1922, foi criada a Associacdo Portage, com a missdo de divulgar este tipo de
intervencdo as familias portuguesas. As carateristicas deste modelo consistem numa lista de
registo de comportamentos, sendo composta por 619 comportamentos, divididos em seis areas,
numa ficha de sugestdes de atividades para um determinado comportamento, e em folhas de
registo de atividades que serd conjugada com a lista de registo de comportamentos. As
respetivas fichas de atividades e a lista de registo de comportamentos, encontram-se divididas
em 6 areas de desenvolvimento: estimulagdo do bebé, socializacdo, linguagem, autonomia,

cognicdo e desenvolvimento motor (Margues, 1998).

O modelo Floortime é uma técnica terapéutica especifica, desenvolvido na década de
1980 pelo Dr. Stanley Greenspan. A intervencdo é chamada Floortime porque o pai/mae ficam
no chdo com a crianca para se colocarem ao seu nivel. Surge com novas formas de compreensao
e de intervencao, e trata-se de um modelo de intervencao educativa intensivo, tendo como base
as diferencas de cada crianca, a relacdo afetiva e os niveis do desenvolvimento emocional, com
base no modelo Developmental Individual Difference Relationship Model (DIR), tendo como

carateristicas:

- O interesse da crianga;

- O envolvimento na atividade da crianca de acordo com o seu nivel de
desenvolvimento;

- O circulo de comunicacéo;

- Proporcionar um ambiente de jogo;

- Aumentar circulos de comunicagéo;

- Interacéo;

- Alargar a gama de experiéncias interativas da crianca;
- Moldar as interagcOes tendo em conta as diferencas de cada criancga;

- Identificar e lidar com as diferencas de cada crianca;
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- Mobilizar em simultdneo os seis niveis de desenvolvimento funcional e emocional
(Caldeira, 2005).

ii.iv Modelo Son Rise

O Modelo Son Rise, é um método que d& principal destaque a relagdo entre as pessoas.
Traduz-se no ensino, na criacdo e implementacdo de programas e acdes que se centram na
crianca, onde estas se tornam participantes. Neste programa, os pais também aprendem novas
formas de interagir com os filhos, para que os possam encorajar ao nivel social, emocional e
cognitivo (Tolezani, 2010). Por norma, este método é aplicado em casa da crianca, onde se
utilizam cores neutras para evitar que esta se distraia, € a0 mesmo tempo diminuir estimulos
sensoriais. Ao longo das sessfes apenas se encontra presente um adulto e a crianca. Os Pais e
0s técnicos intervenientes neste processo, disfrutam da interagdo social que tanto carateriza a
PEA. O autor refere que existem duas formas de tornar a interacdo motivadora, ou seja, motivar
a crianca através da utilizacdo de objetos e atividades com o0s quais a crianca estd motivada.
Desta forma permite-se que a crianc¢a tenha controlo da atividade, escolhendo esta quando quer

comecar e terminar a devida interagdo (Tolezani, 2010).

ii.v Terapia Ocupacional

Barton criou a Terapia Ocupacional em 1914, nos E.U.A.. Mais tarde em 1921, o nome
foi alterado para Associacdo Americana de Terapia Ocupacional, AOTA. Esta terapia tem como
objetivo melhorar a qualidade de vida, respeitando as capacidades e limitacGes de cada pessoa,
desenvolvendo-se nas varias faixas etarias. E realizada junto de uma equipa multidisciplinar,
em que a troca de informacGes entre os profissionais é imprescindivel para os resultados do

tratamento, realiza-se nas escolas, clinicas, centros comunitarios, etc. (Sousa et. alii, 2004).

Consiste numa avaliacdo, habilitacdo e tratamento dos individuos que apresentam
disfuncéo fisica, mental, de desenvolvimento, social e outras. Atraves de estratégias adequadas,
esta terapia oferece ao individuo, um desempenho maximo e autonomia nas suas tarefas
pessoais, sociais e profissionais, podendo existir um estudo acerca das ajudas técnicas (Sousa
et. alii, 2004).
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ii.vi Sistema de Comunicacéo por Figuras — PECS

O Sistema de Comunicagdo por Figuras — PECS (Picture Exchange Communication
System) € um sistema de comunicacdo de intercambio de imagens, criado ha mais de 12 anos
pelo Delawer Autistic Program tendo sido desenvolvido com base nas dificuldades ao longo
dos anos com outros programas de comunicacdo. PECS é uma forma de comunicacéo
aumentativa e alternativa, que utiliza-se imagens ao invés de palavras para ajudar a crianga com
PEA a comunicar e melhorar a sua interacdo social (Bondy e Frost, 1994). Quando a crianga
comeca a aprender a usar o PECS, recebe um conjunto de imagens das comidas e brinquedos
favoritos. Quando a crianga quer um desses itens, escolhe a imagem que demonstra o que quer

da a imagem para o parceiro estabelecendo a comunicacdo. (Carr & Felce, 2006).

As criangas usando o PECS s&o ensinadas a aproximar-se e a dar uma imagem de um
objeto desejado a uma pessoa, para obter o tal objeto. Ao executar esse procedimento, a crianga
inicia um ato comunicativo, de maneira alternativa, para obter um resultado concreto num
contexto social (Mello, 2005).

ii.vii Modelo ABA

O Modelo ABA (Applied Behavior Analysis) - Analise Aplicada do Comportamento, é
um termo advindo do campo cientifico do Behaviorismo que observa, analisa e explica a
associacdo entre o ambiente, o comportamento humano e a aprendizagem. E a abordagem a

modificacdo do comportamento. (Joyce-Moniz, 2005).

O modelo ABA representa um trabalho bastante estruturado de um técnico para cada
crianga (um a um), onde séo trabalhadas as areas do falar, brincar, imitar, ouvir, auto-ajuda e
descriminacdo visual. Este modelo envolve o ensino intensivo e individualizado das habilidades
necessarias para que o individuo torne-se independente e que tenha a melhor qualidade de vida
possivel. A principal caracteristica do procedimento ABA é o uso de consequéncias
convencional, a troca com guloseimas, brinquedos, atividade preferida. E utilizado o modelo
PECS como meio alternativo/aumentativo de comunicacdo. Durante o0 ensino, cada

comportamento apresentado pelo aluno é registado de forma precisa, em folhas especificas,
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todos os comportamentos e suas frequéncias sdo também registados, para que possa ser avaliado

na sua evolucdo. (Rogers & Vismara, 2008).

ii.viii Modelo do Comportamento Verbal (VB)

O método de terapia comportamental com base nos principios da ABA com uma
abordagem diferente para a aquisicédo e funcdo da linguagem é o modelo do Comportamento
Verbal (VB). Este modelo esta diretamente ligado ao livro de Skinner, “Comportamento
Verbal”, onde ¢ efetua uma analise funcional da linguagem. O modelo VB recai na analise de
Skinner como base para o ensino da lingua e para moldar o comportamento, e é utilizado para
motivar a crianca a aprender a lingua, desenvolvendo uma conexdo entre uma palavra e seu
valor. O modelo VB pode ser usado como uma extensdo da sec¢do de comunicacdo de um
programa de ABA. Os programas do modelo VB geralmente envolvem 30 ou mais horas

semanais de terapia. As familias sdo incentivadas a usar diretores VB na sua vida quotidiana.

ii.ix Modelo de Intervencédo PRT

O modelo de intervencdo PRT foi desenvolvido pelo Dr. Robert L. Koegel e Dr. Lynn
K. Koegel, na Universidade da Califérnia nos anos 70 do seéculo XX. A sua intervencao
comportamentalista baseou-se nos principios do modelo ABA. O modelo PRT ¢é usado para
ensinar a lingua, diminuir comportamentos disruptivos / autoestimulacdo, e aumentar as
competéncias sociais, a comunicacdo, e competéncias académicas, concentrando-se nos
comportamentos criticos que afetam sucessivamente uma ampla gama de comportamentos. Os
objetivos de cada programa deste modelo sdo adaptados as necessidades e rotina familiar de
cada crianca. Estes programas normalmente apresentam uma duragdo de 25 ou mais horas
semanas de intervengdo. Conforme as sessdes de intervencdo se vao desenvolvendo, os
objetivos vao sendo alterados em conformidade com as necessidades da crianga ao longo das
sessOes. Todos os sujeitos envolvidos na vida da crianga séo incentivados para a utilizacao de

métodos PRT no quotidiano da crianga, tal como acontece com o modelo VB. (Oliveira, 2010)
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ii.x Modelo ESDM

O modelo ESDM de Denver é uma abordagem de desenvolvimento, criado pelo Dr.
Sally Rogers, na Universidade de Colorado, tendo como base tedrica a perspetiva do
desenvolvimento cognitivo de Piaget. Este modelo baseia-se no jogo e brincadeira como
ferramentas de aprendizagem, numa abordagem de intervencdo precoce comportamental,
abrangente a todas as criangas com PEA, com idades entre 12 a 48 meses. O programa abrange
um curriculo de desenvolvimento que define as competéncias a serem ensinadas a qualquer
momento e um conjunto de procedimentos de ensino usados para alcangar 0s seus objetivos.
Este modelo ndo esta vinculado a um ambiente especifico, podendo ser desenvolvido por
equipas de terapia e / ou os pais em programas de grupo, sessOes individuais de terapia, em

clinicas, ou até na propria casa da crianga.

Ao longo dos anos, este 0 modelo Denver foi sofrendo algumas alteragdes, utilizando
alguns procedimentos comportamentais ou procedimentos do modelo ABA. Ao mesmo tempo,
encontra-se atualmente no modelo de intervencdo ABA muitas das atividades de ensino através
do jogo, que eram originalmente parte da abordagem Dr. Rogers, criador do modelo Denver.
Segundo Dawson et alii. (2010), através de um estudo controlado durante dois anos, verificou
que as criancgas entre os 18 e os 30 meses, que tém 20 horas semanais de intervencdo ESDM,
acrescidas de 5 ou mais horas de trabalho com os pais, revelaram melhorias significativas no

seu QI, interacdo social e competéncias de linguagem.

Segundo Salvador (2001), superar a barreira que isola o individuo autista do “nosso
Mundo”, ndo ¢ um trabalho impossivel. Apesar de manter as suas dificuldades, dependendo do
grau de comprometimento, o individuo autista pode aprender os padrdes normais de
comportamento, exercitar a sua cidadania, adquirir conhecimentos e integrar-se de maneira
muito satisfatéria na sociedade. Desta forma, podera entdo funcionar a pintura como elemento

facilitador na superacdo das referidas barreiras.

iii. Intervencéo na area da comunicacao — interacao

Ao planificar a intervencdo para as criangas autistas, uma das areas prioritarias é a da
comunicagdo - interacdo. Para tal, sdo necessarios alguns requisitos para promover a educacao

nesta area. O educador ndo deve tentar interpretar as estereotipias da criancga, deixando-a
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entregar-se aos seus rituais e atividades solitarias, mas sim, segundo Riviére (1989, cit. in
Lopes, 2011), o educador deve:

[1 Relacionar-se de forma acessivel a crianca, de maneira previsivel, ordenada e sobretu

do ndo caotica;

[1 Por limites nos comportamentos inadequados;

[1 Reforcar os comportamentos mais adaptados e funcionais;

(1 Planificar situagdes estaveis e estruturadas;

[1 Dar ordens e instrugdes claras;

[1 Ter em geral, uma atitude diretiva na planificacdo das atividades, e na duracéo das

mesmas.

Pretende-se com esta atitude permitir que a crianca seja capaz de compreender o que se
Ihe pede, seja com gestos, palavras simples ou frases curtas; assim como, criar condi¢bes para

gue a crianga possa prever o que Vvai acontecer, o que facilita a interacao.

Segundo Curcio (1978, cit. in Lopes, 2011), as alteracdes nas aquisicdes no periodo
sensoriomotor estdo relacionados com os problemas no desenvolvimento normal da
comunicacgdo; assim, os objetivos da intervencdo nesta area incidem em aquisi¢des do periodo
atrés referido:

[1 Contacto ocular;

[1 Proximidade e contacto fisico;

[1 Orientacdo do olhar, com ou sem sinalizacao;

[1 Chamadas de ateng¢éo funcionais sobre factos, objetos ou sobre si mesmo;

[1 Uso funcional de emissdes, vocalizacgdes, palavras ou frases, olhando e dirigindo-se
ao adulto;

[1 Uso do sorriso como contacto social;

[1 Pedido de ajuda ao adulto com intencéo de alcancar algo;

1 Reconhecimento e uso de um ou mais meios para alcangar um fim;

[1 Reproduzir dirigindo-se ao adulto uma acdo determinada;

] Dar e indicar objetos;

[1 Movimentos de antecipacao;

[1 Jogo reciproco.
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Dale (1991, cit. in Bernardo e Martin, 1993), refere que a regra geral é planificar
situacBes curtas, interessantes e surpreendentes para a criangca que incitem a sinalizagéo, ndo

para a “obten¢do de algo”, mas sim para “mostrar ou ensinar algo”.

iv. Intervenc¢do na area da linguagem

No que se refere a intervencdo na area da linguagem, Bernardo e Martin (1993),
mencionam o facto do desenvolvimento da linguagem néo ser apenas efetuado por um terapeuta
da fala, ja que é na pragmaética ou uso funcional da linguagem que as criangas autistas tém
maiores dificuldades; além disso, as dificuldades demonstradas na generalizacdo das
aprendizagens remetem-nos para o papel primordial que o educador e os pais tém nesta area.
Ao escolher objetivos e tarefas nesta area tera de se ter em conta a pragmatica e funcionalidade
da linguagem, para tal o ensino deve basear-se nas fun¢des comunicativas e no momento

evolutivo da sua aparicao.
Halliday (1975, cit. in Lopes, 2011) refere as seguintes fungdes:

. Instrumental (“quero esse objeto”);

. Regulador (“quero essa catividade™);

. Inter-relacional (“ol4, tu e eu juntos”);
. Pessoal (“fala egocéntrica™);

. Referencial (“s6 nomear”);

. Hermética (“que ¢ isto”);

. Imaginativa (“jogo imaginativo”™);

. Conversacao.

O nNh W —

A utilizacdo de meétodos alternativos de comunicacdo em criangas sem linguagem
verbal, tal como a pintura, produz grandes beneficios, uma vez que fomenta o aparecimento de

emissoes verbais.

Com o programa de Comunicagdo Total de Benson Schaeffer (1980, cit. in Oliveira,
2009), as criangas sdo ensinadas a escolher os simbolos e imitar a fala como capacidades
independentes, esperando que, gradualmente, vao aprendendo a linguagem de sinais e,
espontaneamente, associando-lhe a palavra. Este programa explicita regras para promover a
espontaneidade, a fala de sinais e a linguagem verbal, assim como técnicas especificas para

incentivar a imitacdo verbal.
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A linguagem simbolica é um especto deficitario nas criangas autistas e que ndo pode ser
esquecida, por isso, os docentes devem promové-la, utilizando:

1 Jogos com sequéncias fixas de objetos;

[1 Jogos para reproducdo de objetos em sequéncias fixas;

[1 Jogos para reproducao de objetos em sequéncias variaveis;

[1 Jogos com objetos que, embora tenham varias semelhancas, desempenham as mesmas
fungdes de um objeto dado, em sequéncias fixas ou variaveis;

[1 Jogos em objetos, mas em que s&o simuladas as atividades que se realizam com esses
objetos, em sequéncias fixas ou variaveis;

[1 Jogos de «faz de conta».

Segundo Bernardo e Martin (1993, cit. in Lopes, 2011) a dimensdo de simbolizacdo da
linguagem € um dos aspetos problematicos nestas criangas. Conhece-se muito pouco sobre
como ocorre o processo de simbolizagdo, “evocacdo de algo no presente por meios que cada
vez parece menos aquilo que representa”. Sabe-se que a interagdo é um aspeto importante a ter
em conta em relacdo ao processo de simbolizagdo e ao jogo simbolico. Desta forma, a promocao
do jogo simbdlico ndo deve ser esquecida, através de modelos de interacdo e imitacdo, claros e
muito estruturados, sobre acGes da vida quotidiana da crianca que sejam significativas (comer,

lavar-se, vestir-se, etc.).

3. Arte Terapia
i. A Arte na infancia

Vygotsky (2009) refere que posteriormente ao ensino pré-escolar, quando o gosto pelo
desenho comeca a decair e muitas vezes desaparece: “Manifestamente, a concentragdo das
forcas criadoras da criangca no desenho ndo é um acaso, mas deve-se ao facto de ser
precisamente o desenho aquilo que permite a crianca dessa idade exprimir mais facilmente as

suas inquietagdes.”

O desenho, segundo Vygotsky, é caraterizado claramente como uma forma de expresséo
da crianca. O mesmo autor faz também a ligag&o entre o desenvolvimento do desenho com a

entrada nas diversas fases de desenvolvimento, ao referir que “Quando entra noutra fase de
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desenvolvimento, a crianca ascende a um estadio superior da sua existéncia, a0 mesmo tempo

que se modifica e transforma também o caracter da sua obra criadora”.

Vygotsky (2009), refere que “a crianga, enquanto desenha, pensa no objecto da sua
imaginagdo como se estivesse a falar desse mesmo objecto”, estabelecendo um processo de

comunicagdo com quem observar o desenho.

O Professor Bakushinsky (1930, cit. in Vygotsky, 2009) refere relativamente ao

desenho na idade infantil que:

todas as acgdes das criangas, bem como os produtos da sua obra, podem ser
compreendidos e explicados tanto no fundamental como nas particularidades pela
correlacdo entre as possibilidades «dindmico-tacteis» e as visuais que as criangas tém
para conhecerem o0 mundo que as rodeia.

Assim entende-se gque a criangca sempre que desenha, fa-lo com um objetivo com origem
no mundo que conhece, dando a conhecer esse mundo através do desenho como meio de
comunicagéo. Vygotsky (2009) promovendo a arte como forma de comunicagdo que ndo deve
ser travada, refere que

Na promocdo da criacdo artistica infantil (...) deve observar-se o principio da liberdade,
como premissa indispensavel de toda a actividade criadora. (...) quando (...) a cor e o
desenho falam ao jovem, este adquire uma nova linguagem que dilata o seu horizonte ,
aprofunda os seus sentimentos e Ihe permite exprimir imagens que ndo teriam podido de
outro modo chegar a sua consciéncia.

ii. Educacédo pela Arte e Arteterapia como estratégias facilitadoras da comunicacéo
verbal e ndo-verbal na PEA

Sousa (2003) refere que “A educagdo pela Arte procura ajudar a crianga a descobrir os

elos entre as emogdes e a linguagem para os exprimir: a Arte.”
Piaget (1926) cit in Sousa (2003), referia que

As emoc0es estdo para 0 acto cognitivo na mesma razao que a gasolina para o motor do
automovel. (...) A livre experiéncia através das diferentes expressdes artisticas permite
a criangca uma maior liberdade de expressao emocional e, consequentemente, uma base
solida para as aquisi¢Oes cognitivas.
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Tal como refere Stern (1991, cit. in Sousa, 2003), distanciando a Expresséo da Arte e da
Cultura,

A Arte é um fenémeno cultural da sociedade. E preciso ndo confundir expressdo com
expressionismo, que é uma tendéncia estatica, uma escola artistica. O nosso problema
ndo é a Arte, nem a Cultura, mas a Expressdo, que ndo € um fendmeno cultural nem
artistico.” O autor refere-se a expressdo como “um vulcdo, algo que brota
espontaneamente, (...) ¢ expulsar, exteriorizar sensagdes, sentimentos, um conjunto de
factos emotivos.

Tal como argumenta Gongalves (1976, cit. in Sousa, 2003), indo de encontro aos
argumentos de Stern, referidos anteriormente: “A crianga exprime-se pelo gesto, o som, a
palavra e a imagem. (...) Sensagdes corporais, sentimentos de alegria, tristeza e serenidade,

desejos, ideias, curiosidades, experiéncias, um conjunto de factos emotivos.”.

O Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de Novembro, vem reforcar a inclusdo das artes plasticas
atodos os niveis do ensino escolar. No entanto, Sousa (2003) realiza a distingdo clara entre dois
contextos, sendo eles o “ensino paralelo”, que leva a formacao de artistas, ¢ a “educacao pela
arte”, numa perspetiva de inclusao, desenvolvida por docentes com uma “formagao expressivo-

artistica complementar”.

Segundo Ferraz et alii (2011), sdo todas as formas de expressdo humana em contexto
educativo, com o objetivo de promover o conhecimento, aprendizagem e desenvolvimento de
competéncias humanas, que caraterizam a Educacé@o Expressiva. Segundo 0s mesmos autores,
“A Educacdo Expressiva busca a integracdo e o desenvolvimento pleno das capacidades

humanas, pois busca a humanizac¢do em todas as dimensdes”.

Segundo Dalmann (2011) a Educacdo pela arte surge quando a arte é utilizada no
processo educativo, levando o individuo ao conhecimento. A Educagdo pela Arte valoriza a
soma das partes que se sucedem em todo o processo em vez de apenas o produto final, os
resultados. Esta educacdo valoriza as vivéncias, experiéncias e ndo apenas destaca 0 que esta

errado.

Segundo Richter, data, cit. in Cunha, 2002), a pintura € uma importante forma de

interacdo entre a crian¢a e 0 mundo.

Segundo Sousa (2003), “ndo interessa o que a crianga desenha nem o como ela o faz.

Interessa apenas, que o faga, a expressao e nao o seu produto.” Desta forma, 0 autor reforga o
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pensamento de Richter (2002), acerca da interacdo entre a crianga e 0 mundo que a rodeia,
valorizando todos 0s processos no ato da pintura e ndo apenas o produto final, avaliado por

parametros estéticos do belo, guiados por correntes de arte.
De acordo com a Associacdo Americana de Arteterapia (AATA), a arte plastica

emprega 0 processo criativo para melhorar o bem-estar fisico, mental e emocional dos

individuos, focalizando sobretudo a resolucdo de conflitos e problemas, o

desenvolvimento das habilidades interpessoais, 0 controle do comportamento, a reducao

do stress, o desenvolvimento da autoestima e da autoconsciéncia.

Havendo um bem-estar global, consegue-se um estado favoravel para a superacéo de
barreiras que possam condicionar as novas aprendizagens, nomeadamente ao desenvolvimento

da comunicagéo.

No decorrer do 1° CEB, dando continuidade ao ensino pré-escolar , a crianga autista, tal
como todas as outras criangas, prossegue naturalmente com o desenvolvimento do seu eu no
sentido de uma vida que devera ser suficientemente autbnoma para que possa desenvolver as
suas capacidades para comunicar, bem como as suas competéncias e inserir-se na sociedade em

funcéo dos meios de que dispde.

Desta forma, a pintura, encontrando-se no leque das expressoes plasticas, podera ser um
meio eficiente na expressdo de emergéncias psicoldgicas que por outras vias seriam dificeis de
exteriorizar, podendo a crianga com PEA utiliza-lo. Partir-se-ia entdo do pressuposto de que ao
utilizar a pintura como uma mascara entre a crianga com PEA e o recetor da mensagem,
reduzindo a dificuldade apresentada, por exemplo, na comunicagdo por palavras, gestos,
expressdes faciais, formas de comunicacgdo que pressupdem o contacto visual direto e assim,

exigem uma maior proximidade fisica que incomoda o sujeito com PEA.

E entflo, a partir de esta linha de reflexdo que se pretende, através de uma investigagao
conduzida pelo presente projeto, aferir se a pintura facilita a comunicagdo na crianga com PEA,

numa fase em que o desenvolvimento da comunicacéo é fulcral no seu desenvolvimento global.

51



A Pintura e o Desenvolvimento da Comunicacdo no Primeiro Ciclo do Ensino Basico, na Crianga Autista

Il — Metodologia e desenho do estudo empirico

Feito o enquadramento tedrico que pretende contextualizar a questdo central desta
investigacdo, neste capitulo, serdo abordadas as decisdes metodoldgicas adotadas. Neste
capitulo apresenta-se a estrutura de todo o trabalho de campo que ird procurar dar resposta a

pergunta de partida delineada.

A metodologia é um dos aspetos fundamentais na concec¢do e desenho de investigacao
e dela depende em grande parte o0 éxito do trabalho de investigacdo, pois fornece ao investigador
a estratégia que vai orientar todo o processo de pesquisa, permitindo estudar e avaliar as
diferentes op¢des de estudo. D& garantias de objetividade e precisdo, dado que estas condi¢Bes
sdo indispensaveis no estudo cientifico. A metodologia procura explicar como o fenémeno e a
sua problematica foi investigada, bem como a razdo por que foram utilizados determinados
métodos e técnicas. E, desta forma, um conjunto de diretrizes que orientam todo o decorrer da

investigacao.

Tal como refere Hill (2002), uma investigacdo empirica € uma investigacdo em que se
fazem observacOes para compreender melhor o fenémeno a estudar. Todas as ciéncias naturais,
bem como todas as ciéncias sociais, ttm por base investigacBes empiricas porque as
observacOes deste tipo de investigacdo podem ser utilizadas para construir explicagcdes ou

teorias mais adequadas.

1. Metodologia e procedimentos da Investigacao

i. Problemética e justificacdo do estudo

A presente investigacdo desenvolve-se na area da Educacdo Especial, mais
propriamente no desenvolvimento da comunicacdo nas criancas com PEA pertencentes ao

primeiro ciclo do ensino bésico.

O desenvolvimento da comunicacdo verbal e ndo-verbal no sujeito com PEA € sempre
objeto de muito esfor¢o e dedicacao, sendo uma &rea geralmente bastante comprometida e por

isso de intervencao bastante delicada.
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A fase de entrada no primeiro ciclo do ensino bésico é crucial. E neste periodo que as
criangas terminam um ensino mais flexivel do pré-escolar guiado pela aquisicdo de
competéncias e iniciam um curriculo especifico de aprendizagens, delineado pelo Ministério da
Educacdo, onde o rigor e calendarizacdo de ensinamentos ndo permite frequentemente ao
professor despender do tempo necessario para o acompanhamento individual, ao contrario do

Educador de Infancia que tem maior liberdade para adaptar o curriculo as necessidades do
grupo.

Assim, a presente dissertacao, desenvolvida sob o tema “A Pintura e o Desenvolvimento
da Comunica¢do na Crianga Autista, no Primeiro Ciclo do Ensino Basico”, emergiu da
experiéncia em educacdo da mestranda enquanto Educadora de Infancia, a ser confrontada
regularmente com professores de primeiro ciclo e a sua preocupacgao com a falta de tempo para
0 acompanhamento necessario as criangas com dificuldades de aprendizagem. Posteriormente,
apos reflexdo acerca do tema surgiu o interesse em perceber como sera efetuada no exterior a
intervencdo com estas criangas, noutros sistemas educativos diferentes, e na davida sobre haver
ou ndo algum aspeto relevante na intervencdo dos técnicos de educacdo especial no
desenvolvimento da comunicacgdo destas criancas que possa ser a chave para uma intervencao
mais eficaz. Desta forma despertou a ideia de realizar um estudo comparativo, com docentes
em Portugal e os Estados Unidos da Ameérica, visto que a mestranda detém dupla nacionalidade

e portanto maior interesse na comparacao entre o que se faz nestes paises especificos.

ii. Pergunta de Partida

A Pergunta de Partida tracou as linhas de orientacdo da investigacdo na procura de
respostas, partindo da revisdo da literatura. Assim, ao adotar como percurso de investigacao a
pintura e o desenvolvimento da comunicagédo nas criangas com PEA, surge, entdo, a seguinte

pergunta de partida:

Na percecéo dos docentes, poderdo as atividades relacionadas com a pintura influenciar
positivamente a comunicacdo verbal e ndo-verbal de uma crianca autista a frequentar o 1°
CEB?
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iii. Objetivos Geral e Especificos

Pretende-se com a pergunta de partida identificar as percec6es dos docentes acerca da
importancia da pintura no desenvolvimento da comunicacdo da crian¢a autista, no primeiro
ciclo do ensino escolar. Procurou-se ainda aprofundar eventuais semelhancas e diferencas em
duas realidades educativas diferentes, nos EUA e Portugal, realizando a comparacdo entre

ambas as realidades.

Assim, este estudo tem como objetivo geral averiguar a possivel contribuicéo da pintura
no desenvolvimento da comunicacédo verbal e ndo-verbal na crianga autista frequentando o 1°
Ciclo do Ensino Baésico (CEB), tendo em conta que a comunicacdo é um dominio

comprometido em qualquer sujeito autista, ainda que em niveis de comprometimento dispares.

A partir da pergunta de partida, a presente investigacdo pretende prosseguir os seguintes

objetivos especificos:

e Aferir se, na percecdo dos docentes, a pintura € um meio facilitador da

comunicagéo verbal e ndo-verbal com os pares e com o adulto;

e Verificar se os profissionais da educacao recorrem a pintura como intervengao

facilitadora do desenvolvimento da comunicagao nas criangas autistas;

o Aferir se, na percecdo dos docentes, a crianga autista revela comportamentos
dissemelhantes na sua comunicacdo quando recorre a pintura e

quando ndo recorre a pintura.

iv. OpcBes metodoldgicas e técnicas

A metodologia € um dos aspetos fundamentais num desenho de investigacdo e dela
depende em grande parte o éxito do trabalho de investigacdo, pois fornece ao investigador a
estratégia que vai orientar todo o processo de pesquisa, permitindo estudar e avaliar as
diferentes op¢des de estudo. D4 garantias de objetividade e precisdo, dado que estas condi¢bes
sdo indispensaveis no estudo cientifico. A metodologia procura explicar como o fenémeno e a
sua problematica foi investigada, bem como a razdo por que foram utilizados determinados
métodos e técnicas. E, desta forma, um conjunto de diretrizes que orientam todo o decorrer da

investigacao.

Teve-se em conta a dificuldade do trabalho de campo dado ser necessario abordar em

tempo Gtil um namero suficiente de docentes com experiéncia no uso da pintura na intervencgédo
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com criangas com PEA no 1° ciclo do ensino basico. Assim, para a realizacao desta investigacédo
foi efetuada a articulacdo entre o método quantitativo e qualitativo, com triangulacdo de
resultados obtidos pelas duas vias. Utilizou-se uma metodologia comparativa, entre as
concegBes dos profissionais entrevistados dos dois paises, Portugal e EUA, para chegar as

conclusdes finais.

Acerca da metodologia comparativa, Schneider & Schmitt (1998) justificam a sua
relevancia referindo o seguinte:

A impossibilidade de aplicar o método experimental as ciéncias sociais, reproduzindo,

em nivel de laboratério, os fendmenos estudados, faz com que a comparacao se torne

um requisito fundamental em termos de objetividade cientifica. E ela que nos permite

romper com a singularidade dos eventos, formulando leis capazes de explicar o social.

Nesse sentido, a comparacgéo aparece como sendo inerente a qualquer pesquisa ho campo

das ciéncias sociais, esteja ela direcionada para a compreensdo de um evento singular
ou voltada para o estudo de u ma série de casos previamente escolhidos.

Segundo Schneider & Schmitt (1998),

A comparacao, enquanto momento da atividade cognitiva, pode ser considerada como
inerente ao processo de construgdo do conhecimento nas ciéncias sociais. E lancando
um tipo de raciocinio comparativo que podemos descobrir regularidades, perceber
deslocamentos e transformacdes, construir modelos e tipologias, identificando
continuidades e descontinuidades, semelhancas e diferencas, e explicitando as
determinacfes mais gerais que regem os fenémenos sociais.

No que diz respeito a abordagem quantitativa, Quivy e Campechoudt (2008) referem
que “o inquérito por questionario de perspectiva socioldgica distingue-se da simples sondagem
de opinido pelo facto de visar a verificacdo de hipdteses tedricas e a analise das correlacbes que
essas hipoteses sugerem.”

Segundo 0s mesmos autores, este método € especialmente adequado para os casos onde
se eleva um problema de representatividade e é necessario interrogar um grande nimero de
pessoas.

Os questionarios consistem em colocar a um conjunto de inquiridos uma série de
perguntas, sobre qualquer ponto que interesse os investigadores (Quivy e Campenhoudt, 1998,
cit. in Silva, 2012).

Coutinho (2011) caracteriza a perspetiva quantitativa como centrada num modelo
hipotético-dedutivo, onde “a teoria assume um papel de relevo no sentido em que ¢ ela que deve

guiar a praxis do investigador” (Pacheco, 1993, cit. in Coutinho, 2011).

55



A Pintura e o Desenvolvimento da Comunicacdo no Primeiro Ciclo do Ensino Basico, na Crianga Autista

Como principais vantagens, Quivy e Campechoudt (2008) mencionam “a possibilidade
de quantificar uma multiplicidade de dados e de proceder, por conseguinte, a numerosas
analises de correlagdo. O facto de a exigéncia (...) de representatividade do conjunto dos

entrevistados poder ser satisfeita através deste método.”

Como principais desvantagens, Quivy e Campechoudt (2008) apontam:

A superficialidade das respostas, que ndo permitem a analise de certos processos. (...)

os resultados apresentam-se muitas vezes como simples descri¢cdes, desprovidas de

elementos de compreensdo penetrantes. (...)

A individualizacdo dos entrevistados, que s@o considerados independentemente das suas

redes de relacGes sociais.

O caracter relativamente fragil da credibilidade do dispositivo.

E de sublinhar que este método pode ser aplicado a um nimero elevado de sujeitos,
dispersos geograficamente, porque é um método barato e de simples tratamento, salvo no caso

de perguntas abertas uma vez que tem de haver uma anélise de conteudo. (Silva, 2012)

Bogdan e Bilken (1994) consideram que a pesquisa qualitativa é descritiva, envolve a
recolha de dados no ambiente natural e os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo

processo do que simplesmente pelo produto/resultado.

Streubert e Carpenter (2002, cit. in Polit & Hungler, 2004) referem-se a investigacdo

qualitativa como sendo “‘um processo de “mao na massa”.

Acrescentando ainda que neste tipo de investigagao

Os investigadores tém de estar profundamente imersos nos dados e a0 mesmo tempo
que executam as entrevistas vao dissecando o seu conte(ido. E necessario escutar
cuidadosamente aquilo que ouviram para descobrir os seus significados e transmiti-los
com rigor, ndo esquecendo as considerages éticas.

Moreira (2007) distingue de uma forma clara a abordagem quantitativa da abordagem
qualitativa:

O método quantitativo busca o seu fundamento na teoria positivista do conhecimento, a
qual procura descrever e explicar os acontecimentos, processos e fendmenos do mundo
social, para que se possa chegar a formulacdo das generalizacbes que existem
objectivamente. (...) O método qualitativo procura entrar dentro do processo de
construcdo social, reconstruindo os conceitos e acg¢les da situacdo estudada para
descrever e compreender em detalhe 0s meios através dos quais 0s sujeitos empreendem
accoes significativas e criam um mundo seu.

Relativamente a triangulacdo metodologica, € utilizada no presente estudo para obter
uma maior abrangéncia de perspetivas sobre o objeto de estudo. Desta forma, ndo se cinge a

discusséo dos resultados da investigacdo apenas a uma linha de interpretacao, e por conseguinte
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contribui para que os resultados alcangados possam ser verificados a partir de varios angulos.
Segundo Ventura (2011),

embora para cada estudo a pergunta de partida possa determinar o mais forte pendor para
um dos tipos de métodos €, em geral, de encorajar a triangulacdo metodoldgica como
caminho mais frutuoso de articulacdo de resultados, de delimitacdo contextual ou de
percurso e de levantamento de novas pistas para investigacao futura.

Gunther, H. (2006, cit. in Ventura, 2011)

defende ser uma falsa questéo a escolha entre metodologias quantitativas e qualitativas.
argumentando que ambos os caminhos tém as suas vantagens e desvantagens, pontos
fortes e fracos, considerando que é mandatdria a pergunta de partida para a escolha do
método ou métodos a aplicar na busca de respostas.

Para Gunther (2006) a triangulacdo é a utilizacdo de diferentes abordagens
metodoldgicas do objeto empirico, para evitar possiveis distor¢cBes provenientes tanto da
aplicacdo de um anico método como da utilizacgdo de uma Unica teoria ou um Unico
investigador. Denzin e Lincoln (2006, cit in Gunther, 2006), afirmam que 0 “uso da
triangulacdo, reflete uma tentativa de assegurar uma compreensdo em profundidade do
fenomeno em questao”.

Para estes autores, a triangulacdo é um caminho seguro para a validacdo da pesquisa. E
a alternativa para se compreender multiplas praticas metodoldgicas, perspetivas e observadores

numa Unica pesquisa, 0 que garante maior rigor, riqueza e complexidade ao estudo.

iv.i Abordagem Quantitativa: Hipdteses do Estudo

Procurando respostas provisorias a pergunta de partida, através da reflexdo sobre a
revisdo critica da literatura cientifica sobre a tematica em causa, entendeu-se ser possivel

formular e testar as seguintes hipoteses:

Hipotese 1: Os docentes em Portugal recorrem a um nimero mais variado de estratégias
para promover o desenvolvimento da comunicagéo verbal da crianca autista, comparando com

os docentes dos EUA.

Hipotese 2: Na instituicdo onde trabalham os docentes recorrem a pintura para

promover o desenvolvimento da comunicacdo verbal e ndo-verbal da crianga autista.

Hipdtese 3: Os docentes consideram a pintura um meio facilitador de comunicagéo

verbal na crianca autista.
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Hipotese 4: Os docentes consideram a pintura um meio facilitador de comunicacéo nao-

verbal na crianca autista.

Hipdtese 5: Na perspetiva dos docentes, as criangas autistas utilizam a pintura como

agente facilitador na comunicagéo néo-verbal.

Hipotese 6: Na perspetiva dos docentes, as criangas autistas utilizam a pintura como

agente facilitador no contacto direto com o outro.

Hipdtese 7: Os docentes consideram que a pintura facilita o controlo do comportamento
da crianca autista.

Hipotese 8: Os docentes consideram que a pintura promove o desenvolvimento da

autoestima da crianca autista.

Hipdtese 9: Os docentes consideram que a pintura promove o desenvolvimento da

autoconsciéncia da crianga autista.

Hipotese 10: Os docentes consideram que a pintura promove melhorar o bem-estar

emocional da crianca autista.

Hipdtese 11: Existe pré-disposicdo dos docentes para por em pratica a pintura como

estratégia para o desenvolvimento da comunicagao.

Hipotese 12: Na concecdo e percecdo dos docentes, a pintura contribui para a

minimizacao/superacdo de anomalias na comunicacao.

Hipdtese 13: Na concecéo e percecdo dos docentes, métodos de ensino adequados séo

uma estratégia importante no desenvolvimento da comunicacdo da crianga autista.

Hipotese 14: Na concecdo e percecdo dos docentes, constante motivacdo e
encorajamento sdo estratégias importantes no desenvolvimento da comunicacdo da crianga

autista.

Hipotese 15: Na concecdo e percecdo dos docentes, adequacdo de estratégias e

contetidos s&o importantes no desenvolvimento da comunicacao da crianga autista.

Hipdtese 16: Na concegdo e percecdo dos docentes, uma boa relacdo afetiva é uma

estratégia importante no desenvolvimento da comunicacdo da criancga autista.

Hipotese 17: Na concecao e percecao dos docentes, materiais de ensino adequados séo

uma estratégia importante no desenvolvimento da comunicagéo da crianga autista.
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iv.ii. Abordagem Qualitativa: Questdes do Estudo

Formularam-se as seguintes questdes complementares:

e Quais as estratégias conhecidas e usadas pelos docentes para facilitar a

Comunicacéo verbal e ndo verbal com/das criangas com PEA?

e Consideram os docentes que a Pintura esta incluida nesses tipos de estratégias?

v. Universo do Estudo. Participantes

A presente investigagdo pretendeu, como se referiu acima, perceber e comparar as
diferentes formas de intervencdo - em particular no uso da pintura - dos docentes no
desenvolvimento da comunicacdo das criancas com PEA nos EUA e em Portugal. Para tal,
partiu-se a descoberta dos diferentes pontos de vista dos docentes, efetuando a aplicacdo dos

instrumentos de recolha de dados em Portugal e no estado de Massachusetts (EUA).

A escolha de apenas um estado dos EUA e do pais de Portugal inteiro e ndo apenas
alguns distritos deve-se a dimensdo geografica de ambos, apresentando o estado de

Massachusetts uma area superior e uma populacdo préxima da de Portugal Continental.

A populacdo alvo desta investigacdo foi definida como o conjunto de profissionais de
educacdo de instituicbes educativas, publicas ou privadas, no estado de Massachusetts (EUA)
e em Portugal, que estejam ou tenham estado a desempenhar funcBes diretamente ligadas a
intervencdo em criancas autistas do 1° Ciclo do Ensino Béasico. Constituiu-se a amostra maior
possivel pelo método de amostragem em bola de neve, a partir de um nicleo de profissionais
contactados diretamente pela investigadora através de e-mails do seu conhecimento. Os
profissionais foram inquiridos, por questionario online, acerca dos seus entendimentos e
praticas enquanto profissionais da educacdo especial, tendo em conta a sua experiencia até ao
presente, sendo o contacto feito de forma autébnoma, sem identificacdo da instituicdo onde se

encontram ou encontraram a exercer fungdes.

Apos expurgar os inquéritos ndo validos, por ndo reunirem todas as condicbes de
pertenga a amostra, conseguiu-se uma amostra de 21 profissionais da educacédo inquiridos para
a presente investigacdo, mais especificamente 13 profissionais da educacdo trabalhando em
Portugal e 8 profissionais da educacgdo norte americanos, trabalhando em Massachusetts. Esta
amostra é manifestamente pequena no que se refere ao segmento nos EUA, considerando-se,

no entanto, que a abordagem qualitativa compensa de certo modo esta lacuna, pela riqueza da
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informacao obtida, pois que, de facto, o que se procura neste estudo é o aprofundamento de

possiveis diferencas e ndo conclusdes gerais representativas da extenséo de tais diferencas.

Na vertente qualitativa, para além das perguntas abertas do questionario como veiculos
de recolha de informacdo, realizou-se uma entrevista semiestruturada para complementar a
recolha de informacdo, a um grupo de profissionais escolhido intencionalmente pela
investigadora tendo todos os selecionados conhecimentos e experiéncia significativos para o

presente estudo, para contribuir de uma forma aprofundada para os objetivos da investigagéo.
Atraves da parte | pretendeu-se descobrir o perfil dos inquiridos.

Desta amostra 19 participantes sdo do sexo feminino e apenas 2 do sexo masculino.

Masculino 15 12
10%
(] 10 7
Feminino 5
90%
O I I
Portugal EUA
® Feminino ® Masculino H Masculino H® Feminino
Grdfico 2- Distribui¢éo amostral por género Grdfico 1- DistribuigGo amostral por género e pais

Relativamente ao pais de trabalho dos inquiridos, 13 profissionais da educagdo exercem
a sua profissdo em Portugal e 8 profissionais da educacao exercem nos E.U.A.

E.UA
38%

Portugal
62%

W Portugal WE.UA

Grdfico 3- Distribugdo amostral por pais

No que diz respeito a idade dos inquiridos, a maioria (52%) encontra-se no intervalo de

“menos de 30 anos”.
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50 anos ou mais
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anos 52%
Portugal EUA
24%
B Menos de 30 anos B30 - 39 anos B Menos de 30 anos B 30 -39 anos
40 - 49 anos B 50 anos ou mais ® 40 -49 anos B 50 anos ou mais
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Acerca das habilitacbes académicas, na grande maioria existem inquiridos com
licenciatura (52%) e com mestrado (33%), havendo apenas 2 inquiridos com bacharelato (10%)
e apenas 1 inquirido com doutoramento (5%). No caso de Portugal apenas existe como
habilitacdo académica dos inquiridos apenas a licenciatura e 0 mestrado, nos inquiridos dos

EUA também existe o bacharelato e o doutoramento.

10
Bacharelato OUtra  poutoramento 8
0% 0% 5%
6
: I
Mestrado 2 .
e o ; 1 1™
Licenciatura Portugal EUA
52%
B Bacharelato M Licenciatura  ® Mestrado M Bacharelato M Licenciatura M Mestrado
B Doutoramento M Outra W Doutoramento m Qutra
Grdfico 6 - Distribui¢o amostral por habilitagées literdrias Grdfico 7 - Distribuicdo amostral por habilitacdes literdrias e pais

61



A Pintura e o Desenvolvimento da Comunicagdo no Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, na Crianga Autista

Dos inquiridos, 48% tem formagéo especializada em PEA e 52% ndo tem
formacé&o especializada em PEA. No caso dos inquiridos de Portugal, 6 sujeitos afirmam
ter formacéo especializada em PEA e 7 ndo tém, enquanto que nos inquiridos dos EUA 4

sujeitos tém formacdo especializada em PEA e 4 sujeitos nao tém.

Portugal EUA

Sim
N3o 48%
52%

o N B O

ESim mNao

HSim HNao

Grdfico 9 - Distribuigdo amostral por existéncia
(sim)/ auséncia (néo) de Formagdo especializada
em PEA

Grdfico 8 - Distribuigdo amostral por existéncia (sim)/ auséncia (néo)
de Formagdo especializada em PEA por pais

Por fim, no que se refere ao tempo de servico dos docentes inquiridos, 12
inquiridos (57%) tém entre 0 a 6 anos de tempo de servico de docente, 4 inquiridos (19%)
tém entre 7 a 12 anos de servico de docente, 3 inquiridos (14%) tém entre 13 a 18 anos
de servico de docente, e 2 inquiridos (10%) tem mais de 30 anos de servico de docente.
Tanto em Portugal como nos EUA, a maioria revela ter entre 0 a 6 anos de tempo de
servigo. A amostra de inquiridos dos EUA apenas apresenta docentes com o tempo de

docéncia entre 0-6 anos e entre 7-12 anos.

19-24 2530 Mais d1e0030 anos 8
anos anos % 6
0%
4
13-18
anos 0 '567?/”05 2 I
14% °
0 o
7 -12 anos Portugal EUA
19%
®0-6anos u7-12anos ©13-18anos WO -6anos W 7-12 anos 13 - 18 anos
W19 -24 anos #25-30anos W Mals de 30 anos M 19 - 24 anos M 25 - 30 anos Mais de 30 anos

Grdfico 10 - DistribuicGo amostral por tempo de docéncia Grdfico 11 - Distribuicdo amostral por tempo de docéncia por pais

Tal como foi referido, para além dos inquéritos realizaram-se também entrevistas,
a 9 profissionais, visando aprofundar o conhecimento sobre a problematica em estudo.
Procede-se de seguida a caracterizagdo destes Participantes no estudo.

Dos entrevistados, a média de anos de servigo sdo 9, sendo que 2 dos entrevistados

ndo tém ainda anos de servico e 2 tinham 25 e 30 anos de servi¢o. No que diz respeito
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aos anos de servigo no trabalho direto com criangas com PEA, os entrevistados tém em
média 4 anos, sendo o valor maximo 17 e o minimo 0 anos. Atualmente 5 dos
entrevistados trabalham com criancas com PEA e 4 ndo estdo a trabalhar com criancgas
com PEA.

vi. Métodos, Instrumentos e Técnicas de Recolha de Dados

Para obter resposta a pergunta de partida e desta forma cumprir os objetivos
propostos no presente estudo, testando as hipoteses formuladas e procurando elucidar as
questBes colocadas, optou-se pela triangulacdo intermétodos quantitativo e qualitativo,

conforme acima referido.

A presente investigacao recorre assim a varios instrumentos de recolha de dados
e informacdo. S&o eles: o inquérito por questionario com perguntas de respostas fechadas
e abertas (Anexos V e VI) e a entrevista semiestruturada (Anexos Ill e 1V). Tanto o
questionario como o guido de entrevista, foram elaborados pela mestranda com base na
revisao da literatura e submetidos a pré-teste e a validacdo por peritos antes da sua
aplicacdo. Neles ndo constam questdes que identifiquem a pessoa questionada ou

entrevistada nem as instituicdes onde trabalha ou trabalhou.

A aplicacdo do inquérito por questionario permite a recolha de elementos e
informacBes comparaveis entre si, possibilitando uma analise quantitativa. No entanto, 0s
inquéritos por questionario podem ser compostos por questdes abertas, fechadas ou
ambas, sendo denominados de inquérito por questionario de caracter misto, efetuando o
investigador uma andlise diferente mediante o tipo de inquérito (Moreira, 2007).

Como ser referiu acima, na presente investigacdo utilizou-se o inquérito por
questionario de carater misto - implementado online e distribuido em bola de neve - pelo
que se realizou um tratamento de dados recorrendo a uma analise qualitativa para as

questdes abertas e a uma analise quantitativa para as questdes de resposta fechada.

Segundo Morgan (1988) cit in Bogdan e Biklen (1994) uma entrevista consiste
numa conversa intencional, geralmente entre duas pessoas, dirigida por uma das pessoas,

com o objetivo de obter informacdes sobre a outra.
De acordo ainda com Bogdan e Biklen (1994)
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Em investigacdo qualitativa, as entrevistas podem ser utilizadas de duas formas.
Podem constituir a estratégia dominante para a recolha de dados ou podem ser
utilizadas em conjunto com a observacdo participante, analise de documentos e
outras técnicas. Em todas estas situacOes, a entrevista € utilizada para recolher
dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0S Sujeitos
interpretam aspetos do mundo.

Numa entrevista do tipo semiestruturada existe um guido previamente preparado
com linhas orientadoras mas que se adapta ao entrevistado pois existe um elevado grau
de flexibilidade na exploracdo das questdes. O contexto de uma entrevista
semiestruturada € muito semelhante ao de uma conversa informal. Uma das grandes
vantagens ao realizar a entrevista semiestruturada prende-se com o facto de permitir ao
entrevistado exprimir-se livremente, atendendo que muitas pessoas tém mais dificuldade

em fazé-lo por escrito (Selltiz et. alii, 1987).

Segundo Duarte (2004), a realizacdo da entrevista e facil, simples e acessivel a
todo o investigador, principalmente aos principiantes. No entanto, Pauzé (1986, cit. in
Gauthier, 2003) afirma que este método requer planeamento, preparacdo teorica e
habilidade técnica no momento da recolha, da transcri¢do e da analise de contedo para
extracdo dos dados, “as entrevistas visam um objetivo especifico: o de chegar a
compreensdo de uma certa realidade, de um certo fendmeno, sendo esta intengdo do

investigador”.

Segundo Santos (2010), a entrevista semiestruturada € considerada uma estratégia

dominante para a recolha de dados.

Previamente a sua realizacdo estabeleceu-se contacto telefénico ou através de
mensagem de correio eletrdnico e noutras ainda efetuou-se a deslocacdo da mestranda as
instituicOes, a fim de confirmar disponibilidade dos entrevistados, relembrando o objetivo
do estudo, de forma a agendar a entrevista, definindo local, data e a hora, ou enviando o
guido por correio eletronico para que lhes fosse possivel responder por escrito e devolver,
dependendo a solucdo da vontade dos entrevistados. Apos a realizacdo das entrevistas, a

informagdo foi tratada qualitativamente.

O questionario (Anexos V e VI) encontra-se dividido em trés partes. Séo elas a
primeira parte, onde se pretende apurar o perfil do inquirido: género, idade, habilitacdes

académicas, pais onde trabalha, e servico de docente; a segunda parte, onde se pretende
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verificar se os inquiridos percecionam o uso da pintura como facilitador da comunicagéo;
e a terceira parte, onde se pretende verificar se a pintura é, segundo a sua percecao,
utilizada pelos docentes como metodologia promotora do desenvolvimento da

comunicacgdo nas criangas autistas.

A confiabilidade dos resultados obtidos com a aplicacdo deste instrumento foi

verificada através do calculo do coeficiente Alfa de Cronbach (Tabela 1):

Tema Alfa de Cronbach Perguntas no Questionario N° de Itens

A pintura usada pela instituicdo como
meio facilitador da Comunicacéo da 0,654 9,10, 11, 12 4
crianca com PEA

A pintura usada pela instituicdo como
estratégia de desenvolvimento da 0,716 7.8 2
Comunicacdo da crianca com PEA

A pintura usada pelas criangas com

PEA como meio facilitador da 0,801 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 7
comunicagédo

A pintura é utilizada pelos docentes

como metodologia facilitadora do 0457 2324 25 23
desenvolvimento da Comunicagdo das ’ Y

criancas com PEA

Consisténcia global do questionario 0,709 60

Tabela 1- Apresentagdo do coeficiente Alfa de Cronbach

Foi também utilizada a entrevista semiestruturada (Anexo Il e V) para
complementar a informacéo recolhida. O guido da entrevista é composto por 12 questdes,
elaboradas a partir de 4 pontos orientadores: experiéncia com criangas com PEA, métodos
de intervencdo utilizados no desenvolvimento da comunicacdo e pré-disposicdo para a
utilizacdo da pintura como meio de intervencdo, e o papel da pintura no processo de

desenvolvimento da comunicacéo verbal e ndo-verbal.

vii. Técnicas e Instrumentos de Analise de Dados e Informacéo
vii.i Analise de dados obtidos na vertente quantitativa do estudo

A analise dos dados, obtidos na vertente quantitativa do estudo, foi feita por

recurso ao SPSS (Statistical Package for Social Sciences), versao 22.

As perguntas de resposta fechada, no questionario, correspondem as variaveis em

andlise, de tipo nominal e ordinal, pelo que se estudaram as proporgdes das realizagdes
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ocorridas nas classes apresentadas para escolha. Usaram-se métodos ndo paramétricos no

teste das hipoteses.

Para testar as hipoteses formuladas utilizou-se como critério, para aceitar ou
rejeitar a hipotese nula, um nivel de significancia a < 0,05. Sempre que 0,05 < o < 0,10
o facto foi assinalado sendo afirmada a rejeicdo da hipotese nula segundo este critério

menos exigente.

A populacdo inquirida, constituida por N=21 docentes - que estejam ou tenham
estado a desempenhar fungdes diretamente ligadas a intervencdo em criancas autistas do
1° Ciclo do Ensino Basico - foi caracterizado acima. Esta diferenciada em duas amostras

independentes (docentes em Portugal e nos EUA).

Para cada hipdtese foram feitas duas analises: como responde o grupo total de
docentes e como se diferenciam ou ndo as respostas dos docentes em Portugal e dos

docentes nos EUA.

No primeiro caso usaram-se 0s Testes para Uma Amostra Binomial (perguntas de
resposta dicotdbmica) e do Qui-quadrado (variaveis ordinais). No segundo caso
compararam-se as perce¢des dos dois subgrupos de docentes inquiridos usando a analise
de diferencas entre as frequéncias relativas (proporcées) das escolhas ocorridas nas duas
subamostras. A variavel independente diferenciadora é “Pais onde trabalha” (questao 5).
Usou-se o teste do Qui-quadrado (N<20; todos os Eij>1 e pelo menos 80% dos valores

das células>5) ou o Teste Exato de Fisher (pequenas amostras e 2x2 opcaes).

vii.ii Anélise da informagcéo obtida na vertente qualitativa do estudo
A andlise de contetudo das entrevistas e das respostas as perguntas abertas do

questionario foi um processo continuo e paralelo a colheita de informacao.

Streubert & Carpenter (2002) referem-se a analise de conteudo como uma das

mais utilizadas e realca o carater flexivel entre varios niveis de investigacao referindo que

A analise de conteido é hoje uma das técnicas mais comuns na investigacdo
empirica realizada pelas diferentes ciéncias humanas e sociais. Como técnica pode
integrar-se em qualquer dos grandes tipos de procedimentos l6gicos de
investigacado e servir igualmente os diferentes niveis de investigagéo empirica.
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Segundo Bardin (2004), a analise de contetdo é uma técnica que proporciona o
estudo das motivac0es, atitudes, valores, crencas e tendéncias. Neste sentido, trabalham-
se de forma sistematica os contetidos semanticos das entrevistas e das questdes abertas
dos inquéritos, de modo a obter indicadores que permitiram, de forma indutiva, chegar as
inferéncias. Este autor descreve a analise de contetidos como um “conjunto de técnicas
de andlise de dados, que através da sistematizacdo e de descricdo de contetdo, se obtém

indicadores (quantitativos ou ndo) que permitem a dedugao de conhecimentos.”

Bardin (2004, cit. in Streubert & Carpenter (2002), organiza as fases da analise
de contetdo em trés fases. Em primeiro lugar é feita uma pré-anélise, que “(...)
corresponde a um periodo de intuicBes, que tem por objectivo tornar operacionais e
sistematizar as ideias iniciais, de maneira a conduzir a um esguema preciso de
desenvolvimento das operacfes sucessivas, num plano de analise”, seguida da exploracédo
de material, que “consiste na descri¢ao analitica, isto é, na administragdo sistematica das
decisfes tomadas. Esta fase, longa e fastidiosa, consiste nas operagdes de codificacéo,

desconto ou enumeragdo, em fungédo das decisoes previamente definidas.”

E esta segunda fase de analise realizada que leva o investigador & formulac&o do
quadro de referéncia que lhe permite organizar os fragmentos de informacéo, facultando-

Ihe uma certa organizacdo logica, onde sdo definidas categorias e subcategorias.

O tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo apresentam-se como a
terceira e Gltima fase. Esta fase consiste basicamente em tornar significativos os dados
que resultaram do processo de tratamento, isto €, dota-los de capacidade de falarem por
si, utilizando dispositivos de forma a sistematizar e colocar em evidéncia as informacdes

fornecidas pela analise.

A partir da identificacdo inicial das questdes a aprofundar, o prosseguimento da

andlise de conteudo conduziu a consolidacéo das arvores de categorizagao.

67



A Pintura e o Desenvolvimento da Comunicagdo no Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, na Crianga Autista

I11. Apresentacao e discussao dos resultados

1. Resultados obtidos através do inquérito por questionério

Como acima se referiu as variaveis em andlise sdo de tipo nominal e ordinal pelo
que se estudaram as proporcoes das realizagdes ocorridas nas classes apresentadas para
escolha. Usaram-se métodos ndo paramétricos no teste das hipoteses. Utilizou-se como
critério, para aceitar ou rejeitar a hipotese nula, um nivel de significancia o < 0,05.
Sempre que 0,05<0<0,10 o facto foi assinalado, considerando-se ainda validada a

hipotese segundo este critério menos exigente.

A populacdo inquirida, constituida por N=21 docentes - que estejam ou tenham
estado a desempenhar fungdes diretamente ligadas a intervengdo em criancas autistas do
1° Ciclo do Ensino Basico - foi caracterizada acima. Esta diferenciada em duas

subamostras independentes (docentes em Portugal e nos EUA).

Ainda que tal ndo fosse necessario para todas as hipdteses colocadas (definidas de
acordo com a revisdo da literatura), considerou-se interessante fazer, para cada hipétese,
duas analises: como responde o grupo total de docentes e como se diferenciam as

respostas dos docentes em Portugal das dos docentes nos EUA.

No que se refere aos resultados dos Testes para Uma Amostra (Anexo VIII),

portanto aplicados sobre as respostas do total de inquiridos verificou-se:

e uma diferenciacéo estatisticamente significativa dos resultados (Sig. < 0,05) no que
se refere as varidveis Género, ldade, HabilitacBes Académicas e Tempo de Servico.
As restantes variaveis de caracterizacdo da amostra ndo apresentam esse tipo de
diferenciacéo.

e uma diferenciacao estatisticamente significativa dos resultados, para Sig. < 0,05, no
que se refere as variaveis com valores registados nos Itens 9 a 16, 18 e 19, 23 e 24,
26 a 34,38a40, 44, 46,49 a52,54 a57,61e63a78.

e uma diferenciacao estatisticamente significativa dos resultados, para Sig. < 0,10, no

que se refere as variaveis com valores registados nos Itens 20, 53, 59, 60, 62.

Estes resultados serdo desenvolvidos e comentados em seguida, ao abordar as

Hipdteses correspondentes.
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Anédlise de resultados do Teste da Hipdtese 1: Os docentes em Portugal
recorrem com maior frequéncia a um nimero mais variado de estratégias para promover
o desenvolvimento da comunicacdo da criancga autista, comparando com os docentes dos
EUA.

Inicialmente, através do teste Binomial, aplicado as respostas a Questdo 25 (ltens
53 a 57 do Anexo VIII), verificou-se que, no total de inquiridos, s6 as respostas a op¢ao
f ndo tém diferencas estatisticamente significativas entre a adesdo e ndo adesdo. Quanto
as restantes opcdes colocadas, verificam-se diferengas estatisticamente significativas
entre o nivel de adeséo (frequéncia de escolha) que é o seguinte:

a) Métodos de ensino adequados................ 71,4 %
b) Constante motivagdo e encorajamento........ 90,5 %
€) Adequacdo de estratégias e conteudos........ 76,2 %
d) Boarelago afetiva..................oeeennne. 81,0 %
e) Materiais de ensino adequados................ 76,2 %

sendo de salientar que as escolhas mais frequentes recaem na “Constante

motivagdo e encorajamento” e na “Boa relagdo afetiva”.

Na anélise comparativa de resultados relativos aos docentes em ambos os paises
- nas tabelas cruzadas 1 a 5, abaixo - embora a proporcdo amostral observada fosse de
maior adesdo em Portugal a escolha de cada uma das estratégias do que nos EUA, com
excecdo das estratégias mencionadas em a) - com 75% nos EUA contra 69,2% em
Portugal - e ¢) - com 87,5% nos EUA contra 69,2% em Portugal - as diferengas
constatadas ndo sao estatisticamente significativas dado que, néo se aplicando com rigor

o teste do Qui-quadrado, o Teste exato de Fisher apresenta Sig. > 0,05 (Anexo IX).

Tabela 2 — Tabela Cruzada - Pergunta 25: op¢éo a * Pais onde trabalha

Pais onde trabalha Total
Portugal EUA
Pergunta 25: Néo Contagem 4 2 6
opcéo a concordo % em Pais onde trabalha 30,8% 25,0% 28,6%
Concordo Contagem 9 6 15
% em Pais onde trabalha 69,2% 75,0% 71,4%
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Total Contagem 13
% em Pais onde trabalha 100,0%

Tabela 3 - Tabela Cruzada: Pergunta 25: opgdo b * Pais onde trabalha

Pais onde trabalha

Portugal
Pergunta 25: N&o Contagem 1
opgdo b concordo % em Pais onde trabalha 7,7%
Concordo Contagem 12

% em Pais onde trabalha 92,3%
Total Contagem 13

% em Pais onde trabalha 100,0%

Tabela 4- Tabela Cruzada: Pergunta 25: opgdo ¢ * Pais onde trabalha

Pais onde trabalha

Portugal
Pergunta 25: N&o concordo Contagem 4
opcéo ¢ % em Pais 30,8%
onde
trabalha
Concordo Contagem 9
% em Pais 69,2%
onde
trabalha
Total Contagem 13
% em Pais 100,0%
onde
trabalha

Tabela 5 - Tabela Cruzada: Pergunta 25: op¢do d * Pais onde trabalha

Pergunta 25: opgéo d Né&o Contagem

concordo % em Pais onde trabalha

70

8
100,0%

EUA

1
12,5%

87,5%

8
100,0%

EUA

12,5%

87,5%

8
100,0%

21
100,0%

Total

9,5%

19

90,5%

21
100,0%

Total

23,8%

16

76,2%

21
100,0%

Pais onde trabalha

Portugal

2

15,4%

EUA

2
25,0%

Total

19,0%
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Concordo Contagem 11 6
% em Pais onde trabalha 84,6% 75,0%
Total Contagem 13 8
% em Pais onde trabalha 100,0% 100,0%

Tabela 6 - Tabela Cruzada: Pergunta 25: opg¢do e * Pais onde trabalha

Pais onde trabalha
Portugal EUA
Pergunta 25: opgédo e Né&o Contagem 3 2
concordo % em Pais onde trabalha 23,1% 25,0%
Concordo Contagem 10 6
% em Pais onde trabalha 76,9% 75,0%
Total Contagem 13 8
% em Pais onde trabalha 100,0% 100,0%

Assim sendo os resultados obtidos ndo verificam a Hipdtese 1, mas verificam a
Hipotese ndo diferenciadora que se chamard Hipotese 1-Variante: Os docentes
inquiridos recorrem a um ndmero variado de estratégias para promover o

desenvolvimento da comunicagéo da crianga autista.

Anélise de resultados do Teste da Hipotese 2: Na instituicdo onde trabalham os
docentes recorrem a pintura para promover o desenvolvimento da comunicacéo verbal e

ndo-verbal da crianca autista.

Ha duas vertentes a analisar: a comunicacdo verbal (Questdo 7) e ndo-verbal
(Questdo 8). Verifica-se na tabela cruzada 6, abaixo que para o total dos inquiridos 33,3%
responderam que na institui¢cdo onde trabalham a pintura ¢ “frequentemente” usada para
promover o desenvolvimento da comunicacgdo verbal do aluno autista. Também com a
mesma frequéncia foi escolhida a resposta “algumas vezes”. E apenas 4,8% e 4,8% deram

a resposta “quase sempre”. A resposta “nunca” foi escolhida por 28,6% dos inquiridos.

O teste do Qui quadrado para a amostra total ndo permite rejeitar a hipotese nula
(Sig=0,194 e Sig=276, no Anexo VIII) e portanto ndo podem considerar-se

estatisticamente significativas as diferencas detetadas.
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Tabela 7 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura como estratégia de desenv. da comunicagdo

verbal
Pintura como estratégia de desenv. da comunicagao verbal
Nunca Algumas Frequent. Quase Total
vezes sempre
Pais Portugal Contagem 3a 4, 5a 1a 13
onde % em Pais onde 23,1% 30,8% 38,5% 7,7% 100,0%
trabalha trabalha
EUA Contagem 3a 3a 2a 0a 8
% em Pais onde 37,5% 37,5% 25,0% 0,0% 100,0%
trabalha
Total Contagem 6 7 7 1 21
% Pais onde @ 28,6% 33,3% 33,3% 4,8% 100,0%
trabalha

Cada letra de subscrito indica um subconjunto de escolhas cujas propor¢des da coluna ndo se diferem

significativamente umas das outras no nivel ,05.

Tabela 8 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 8

Valor Df Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 1,313 3 7126
Razdo de verossimilhanca 1,656 3 ,647
Associagdo Linear por Linear 1,119 1 ,290
N de Casos Validos 21

a. 8 células (100,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,38.

Embora a percentagem de adesdo dos docentes a esta estratégia, em Portugal,
pareca maior e a rejeicdo menor que nos EUA, a comparacao das respostas por paises ndo
pode ser feita com rigor pelo teste do Qui quadrado, dado que se verifica (nota abaixo do

quadro respetivo) que 100% das células esperavam contagens menores que 5.

Assim repetiu-se o teste criando novas variaveis (tabela cruzada 7) em que se
agrupam numa sé duas classes: em “Nunca ou quase” - os valores de “Nunca” somados
com os de “Algumas vezes” e noutra classe - Sempre ou quase” - 0S valores de
“Frequentemente” somados com os de “Sempre”, para aplicagdo do teste exato de Fisher.
Ainda neste caso ndo se constatou diferenciacdo, da percecdo dos docentes nos dois
paises, que seja estatisticamente significativa pois Sig. > 0,05.
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Tabela 9 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura como estratégia de desenv. da comunicagdo verbal

Pintura como estratégia de desenv. da comunicagéo verbal

Nunca ou Sempre ou Total
quase quase
Pais onde Portugal Contagem 7 6 13
trabalha % em Pais onde trabalha 53,8% 46,2% 100,0%
EUA Contagem 6 2 8
% em Pais onde trabalha 75,0% 25,0% 100,0%
Total Contagem 13 8 21
% em Pais onde trabalha 61,9% 38,1% 100,0%

Tabela 10 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 10

Valor Df Significancia Sig. (2 Sig exata (2 Sig exata
lados) lados) (1 lado)

Qui-quadrado de Pearson ,9402 1 ,332

Correcéo de continuidade® ,257 1 ,612

Razdo de verossimilhanca ,968 1 ,325

Teste Exato de Fisher ,400 ,310
Associacdo Linear por Linear ,895 1 ,344

N de Casos Validos 21

a. 3 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 3,05.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2

Quanto a comunicacdo ndo verbal, verifica-se nos quadros abaixo (Tabela cruzada
8) que para o total dos inquiridos 47,6% responderam gue na instituicdo onde trabalham
a pintura ¢ “algumas vezes” usada para promover o desenvolvimento da comunicagdo
ndo-verbal do aluno autista. Também com a frequéncia de 33,3% foi escolhida a resposta
“frequentemente”. 0,0% deram a resposta “quase sempre”. A resposta “nunca” foi
escolhida por 19,0% dos inquiridos. O teste do Qui quadrado para a amostra total ndo
permite rejeitar a hipotese nula (Sig=0,276, Anexo VIII) e , portanto, ndo podem

considerar-se estatisticamente significativas as diferencas detetadas.

Embora a percentagem de adesdo dos docentes a esta estratégia, em Portugal,
pareca maior que nos EUA e a rejeicdo muito menor (nula versus 50%), a comparagao

das respostas por paises ndo pode ser feita com rigor pelo teste do Qui quadrado, dado
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gue se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que 83,3% das células esperavam

contagens menores que 5.

Tabela 11 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura como estratégia de desenv. da comunicagdo

ndo verbal
Pintura como estratégia de desenv. da comunicagdo nao
verbal
Nunca Algumas Frequentemente et
vezes
Pais Portugal Contagem 0a 8b 5a,b 13
onde % em Pais onde trabalha 0,0% 61,5% 38,5% 100,0%
trabalha
EUA Contagem 44 2b 2a,b 8
% em Pais onde trabalha 50,0% 25,0% 25,0% 100,0%
Total Contagem 4 10 7 21
% em Pais onde trabalha 19,0% 47,6% 33,3% 100,0%

Cada letra de subscrito indica um subconjunto de Pintura como estratégia de desenv. da comunicacdo ndo verbal
categorias cujas propor¢des da coluna ndo se diferem significativamente umas das outras no nivel ,05.

Tabela 12 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 12

Valor Df Significancia Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 8,158? 2 ,017
Razdo de verossimilhanca 9,526 2 ,009
Associacdo Linear por Linear 3,773 1 ,052
N de Casos Validos 21

a. 5 células (83,3%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 1,52.

Assim repetiu-se o teste (tabela cruzada 9) criando uma nova variavel em que se
agrupam numa so classe - “Nunca ou quase” - os valores de “Nunca” somados com os de
“Algumas vezes” e noutra classe - Sempre ou quase” - os valores de “Frequentemente”
somados com os de “Sempre”, para aplicacdo do teste exato de Fisher. Ainda neste caso

n&o se verificou diferenciacédo estatisticamente significativa pois Sig. > 0,05.

Tabela 13 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura como estratégia de desenv. da comunicagéo nédo verbal

Pintura como estratégia de desenv. da comunicacédo

ndo verbal

Total
Nunca ou Sempre ou
quase quase

74



A Pintura e o Desenvolvimento da Comunicagdo no Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, na Crianga Autista

Pais onde Portugal Contagem 8 5 13
trabalha % em Pais onde trabalha 61,5% 38,5% 100,0%
EUA Contagem 6 2 8
% em Pais onde trabalha 75,0% 25,0% 100,0%
Total Contagem 14 7 21
% em Pais onde trabalha 66,7% 33,3% 100,0%

Tabela 14 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 14

Valor Df Significancia Sig exata Sig exata (1

Sig. (2 lados) (2 lados) lado)
Qui-quadrado de Pearson ,4042 1 525
Correcdo de continuidade® ,025 1 874
Razéo de verossimilhanca 413 1 ,520
Teste Exato de Fisher ,656 ,443
Associacdo Linear por Linear ,385 1 ,535
N de Casos Validos 21

a. 2 células (50,0%6) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € 2,67.
b. Analisado apenas para uma tabela 2x2
Em sintese pode dizer-se que, em rigor, ndo foi verificada a Hipdtese 2: Na
instituicdo onde trabalham os docentes recorrem a pintura para promover 0
desenvolvimento da comunicacéo verbal e ndo-verbal da crianca autista, na medida em
que as frequéncias relativas com que os docentes recorrem a esta estratégia, no leque de

escolhas proposto, ndo exibem diferencas estatisticamente significativas.

Anélise de resultados do Teste da Hipdtese 3: Os docentes consideram, na
instituicdo onde trabalham, a pintura como um meio facilitador de comunicacao verbal

na crianca autista.

Tabela 15 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura é meio facilitador da com. verbal crianga-criangca

Pintura é meio facilitador da com. verbal crianga-crianca

Né&o Nunca Algumas Freq.. Quase et
Responde vezes sempre
Pais Portugal Contagem 1 4 7 1 0 13
onde % em Pais onde trabalha 7,7% 30,8% 53,8% 7,7% 0,0% 100,0%
trabalha
EUA Contagem 0 1 5 1 1 8
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% em Pais onde trabalha 0,0% 12,5% 62,5% 12,5% 12,5%
Total Contagem 1 5 12 2 1

% em Pais onde 4,8% 23,8% 57,1% 9,5% 4,8%

trabalha

Ha duas vertentes a analisar: a comunicacao crianca-crianca (Questdo 9 - tabela
cruzada 10) e crianga-adulto (Questdo 11 - Tabela cruzada 11).

Verifica-se no quadro antecedente que para o total dos inquiridos 57,1% responderam
que a pintura é “algumas vezes”, um meio facilitador da comunicagdo verbal crianga-crianca, da
crianca autista. E apenas 9,5% e 4,8% deram as respostas “frequentemente” e “quase sempre”
respetivamente. A resposta “nunca” € escolhida por 23,8% dos inquiridos. O teste do Qui
quadrado para a amostra total permite rejeitar a hipotese nula (Sig=0,000, no Anexo VIII) e
portanto considerar estatisticamente significativas as diferencas detetadas.

Embora a percentagem de adesdo dos docentes a esta estratégia, nos EUA, pareca maior
que em Portugal e a rejei¢do muito menor (12,5% versus 30,8%), a comparacao das respostas por
paises ndo pode ser feita com rigor pelo teste do Qui quadrado, dado que se verifica na nota abaixo

do quadro seguinte que 90% das células esperavam contagens menores que 5.

Tabela 16 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 16

Valor Df Significancia Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 3,1202 4 ,538
Razdo de verossimilhanca 3,833 4 429
Associacao Linear por Linear 2,738 1 ,098
N de Casos Validos 21

a. 9 células (90,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,38.

Assim repetiu-se 0 teste criando uma nova variavel em que se agrupam numa sé
classe - “Nunca ou quase” - os valores de “Nunca” somados com os de “Algumas vezes”
e noutra classe - Sempre ou quase” - os valores de “Frequentemente” somados com os de
“Sempre”, para aplicagdo do teste exato de Fisher. Ainda neste caso ndo se obteve

diferenciacéo estatisticamente significativa pois Sig. > 0,05.
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Tabela 17 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura é meio facilitador da com. verbal criang¢a-crianga

Pais onde Portugal Contagem
trabalha % em Pais onde trabalha
EUA Contagem
% em Pais onde trabalha
Total Contagem

% em Pais onde trabalha

Tabela 18 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 18

Valor
Qui-quadrado de Pearson 1,0462
Correcéo de continuidade® ,147
Razéo de verossimilhanca 1,027
Teste Exato de Fisher
N de Casos Validos 20

Df

Pintura é meio facilitador da com. verbal

crianca-crianca

Nunca ou Sempre ou Total

quase quase

11 1 12

91,7% 8,3% 100,0%

6 2 8

75,0% 25,0% 100,0%

17 3 20

85,0% 15,0% 100,0%
Significancia Sig. (2 Sig exata | Sig exata
lados) (2 lados) (1 lado)
,306
,701
,311

,537 ,344

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 1,20.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2

Tabela 19 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura é meio facilitador da com. verbal crianga-adulto

Pintura é meio facilitador da com. verbal crianga-adulto

Néo
Responde
Pais Portugal Contagem 1
onde % em Pais 7,7%
trabalha onde trabalha
EUA Contagem 0
% em Pais @ 0,0%
onde trabalha
Total Contagem 1
% em Pais 4,8%

onde trabalha
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Verifica-se no quadro antecedente que para o total dos inquiridos 42,9%
responderam que a pintura ¢ “algumas vezes”, um meio facilitador da comunicacdo verbal
crianca-adulto, na crianca autista. E 38,1% consideram que isto se passa
“frequentemente”. Apenas 4,8% deram a resposta “quase sempre”. A resposta “nunca” é
escolhida por 9,5% dos inquiridos. O teste do Qui quadrado para a amostra total permite
rejeitar a hipotese nula (Sig=0,005) e portanto considerar estatisticamente significativas

as diferencas detetadas.

Embora a percentagem de adesdo dos docentes a esta estratégia, em Portugal,
pareca maior que nos EUA e a rejeicdo menor (7,7% versus 12,5%), a comparacao das
respostas por paises ndo pode ser feita com rigor pelo teste do Qui quadrado, dado que se
verifica na nota abaixo do quadro seguinte que 90% das células esperavam contagens

menores que 5.

Tabela 20 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 20

Valor Df Significancia Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 3,0962 4 ,542
Razdo de verossimilhanca 3,775 4 437
Associacdo Linear por Linear 410 1 522
N de Casos Validos 21

a. 9 células (90,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,38.

Assim repetiu-se 0 teste criando uma nova variavel em que se agrupam numa sé
classe - “Nunca ou quase” - os valores de “Nunca” somados com os de “Algumas vezes”
e noutra classe - Sempre ou quase” - os valores de “Frequentemente” somados com os de
“Sempre”, para aplicacdo do teste exato de Fisher. Ainda neste caso ndo se obteve

diferenciacéo estatisticamente significativa pois Sig. > 0,05.

Tabela 21 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura é meio facilitador da com. verbal crian¢a-

adulto
Pintura é meio facilitador da com. verbal crianca-
adulto
Nunca ou Sempre  ou et
quase quase
Pais onde Portugal Contagem 5 7 12
trabalha % em Pais onde trabalha 41,7% 58,3% 100,0%
EUA Contagem 6 2 8
% em Pais onde trabalha 75,0% 25,0% 100,0%
Total Contagem 11 9 20
% em Pais onde trabalha 55,0% 45,0% 100,0%
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Tabela 22 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 22

Valor Df Significancia Sig. Sig exata Sig exata (1
(2 lados) (2 lados) lado)
Qui-quadrado de Pearson 2,1552 1 ,142
Correcio de continuidade® 1,019 1 313
Razéo de verossimilhanca 2,228 1 ,136
Teste Exato de Fisher ,197 ,157
Associacdo Linear por Linear 2,047 1 ,152
N de Casos Validos 20

a. 2 células (50,0%6) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 3,60.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2

Em sintese, os resultados obtidos confirmam a Hipdtese 3: Os docentes
consideram, na instituicdo onde trabalham, a pintura como um meio facilitador de

comunicacao verbal na crianca autista.

Embora a percentagem de adesdo dos docentes a esta estratégia, em Portugal,
pareca maior que nos EUA e a rejeicdo menor (7,7% versus 12,5%), a comparacao das
respostas por paises ndo pode ser feita com rigor pelo teste do Qui quadrado, dado que se
verifica na nota abaixo do quadro seguinte que 90% das células esperavam contagens
menores que 5.

Tabela 23 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 22

Valor Df Significancia Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 3,0962 4 ,542
Raz&o de verossimilhanca 3,775 4 437
Associagdo Linear por Linear ,410 1 522
N de Casos Validos 21

a. 9 células (90,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,38.

Assim repetiu-se 0 teste criando uma nova variavel em que se agrupam numa sé
classe - “Nunca ou quase” - os valores de “Nunca” somados com os de “Algumas vezes”
e noutra classe - Sempre ou quase” - os valores de “Frequentemente” somados com os de
“Sempre”, para aplicacdo do teste exato de Fisher. Ainda neste caso ndo se obteve

diferenciacéo estatisticamente significativa pois Sig. > 0,05.
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Tabela 24 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura é meio facilitador da com. verbal crian¢a-adulto

Pintura é meio facilitador da com. verbal crianca-adulto

Total
Nunca ou quase Sempre ou quase

Pais Portugal Contagem 5 7 12
onde % em Pais onde trabalha 41,7% 58,3% 100,0%
trabalha = EUA Contagem 6 2 8

% em Pais onde trabalha 75,0% 25,0% 100,0%
Total Contagem 11 9 20

% em Pais onde 55,0% 45,0% 100,0%

trabalha

Tabela 25 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 25
Valor df Significancia Sig. Sig exata @ Sig exata (1
(2 lados) (2 lados) lado)

Qui-quadrado de Pearson 2,1552 1 ,142
Correcdo de continuidade® 1,019 1 313
Razdo de verossimilhanca 2,228 1 ,136
Teste Exato de Fisher ,197 ,157
Associacdo Linear por Linear 2,047 1 ,152
N de Casos Validos 20

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € 3,60.

c. Analisado apenas para uma tabela 2x2
Em sintese, os resultados obtidos confirmam a Hipotese 3: Os docentes

consideram, na instituicdo onde trabalham, a pintura como um meio facilitador de
comunicagao verbal na crianga autista.

Analise de resultados do Teste da Hipotese 4: Os docentes consideram, na
instituicdo onde trabalham, a pintura como um meio facilitador de comunicagdo nao-

verbal na crianca autista.

H& duas vertentes a analisar: a comunicacdo crianga-crianca (Questdo 10) e

crianca-adulto (Questéo 12).
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Tabela 26 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura é meio facilitador da com. néo verbal crianga-crianga

Pintura é meio facilitador da com. ndo verbal crianga-crianga

Nunca Algumas Frequ. Quase et
vezes sempre
Pais Portugal Contagem Oa 6a 6a 1a 13
onde % em Pais onde 0,0% 46,2% 46,2% 7,7% 100,0%
trabalha trabalha
EUA Contagem 2a 2a 3a la 8

% em Pais onde 25,0% 25,0% 37,5% 12,5% 100,0%

trabalha
Total Contagem 2 8 9 2 21

% em Pais onde 9,5% 38,1% 42.9% 9,5% 100,0%

trabalha

Cada letra de subscrito indica um subconjunto de Pintura é meio facilitador da com. ndo verbal crianga-crianca

categorias cujas proporcoes da coluna ndo se diferem significativamente umas das outras no nivel ,05.

Verifica-se no quadro acima que para o total dos inquiridos 42,9% responderam
que a pintura é “frequentemente”, um meio facilitador da comunicagdo nao-verbal
crianga-crianga, da crianca autista. E apenas 9,5% deram a resposta “quase sempre”. A
resposta “Algumas vezes” ¢ ainda escolhida por 38,1% dos inquiridos e a resposta
“nunca” ¢ escolhida por apenas 9,5% dos inquiridos. O teste do Qui quadrado para a
amostra total permite rejeitar a hipdtese nula (Sig=0,043) e portanto considerar

estatisticamente significativas as diferencas detetadas.

Embora a percentagem de adesdo dos docentes a esta estratégia, em Portugal,
pareca maior que nos EUA e a rejeicdo muito menor (nula versus 25%), a comparacao
das respostas por paises ndo pode ser feita com rigor pelo teste do Qui quadrado, dado
que se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que 87,5 % das células esperavam

contagens menores que 5.

Tabela 27 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 27

Valor Df Significancia Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 4,0382 3 ,257
Razdo de verossimilhanca 4,683 3 ,197
Associacdo Linear por Linear ,432 1 511
N de Casos Validos 21

a. 7 células (87,5%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,76.
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Assim repetiu-se 0 teste criando uma nova variavel em que se agrupam numa sé
classe - “Nunca ou quase” - os valores de “Nunca” somados com os de “Algumas vezes”
e noutra classe - Sempre ou quase” - 0S valores de “Frequentemente” somados com os de
“Sempre”, para aplicagdo do teste exato de Fisher. Ainda neste caso, com Sig > 0,05, se

mantém a nao rejeicdo da hipdtese nula,

Tabela 28 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura é meio facilitador da com. ndo verbal crianga-crianga

Pintura é meio facilitador da com. ndo verbal
crianga-crianca

Nunca ou quase Sempre ou quase Total
Pais Portugal Contagem 6 7 13
onde % em Pais onde @ 46,2% 53,8% 100,0
trabalha trabalha %
EUA Contagem 4 4 8

% em Pais onde 50,0% 50,0% 100,0

trabalha %
Total Contagem 10 11 21

% em Pais onde 47,6% 52,4% 100,0

trabalha %

Tabela 29 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 29

Valor Df Significancia Sig. Sig exata (2 Sig exata (1

(2 lados) lados) lado)
Qui-quadrado de Pearson ,0292 1 ,864
Correcéo de continuidade® ,000 1 1,000
Raz&o de verossimilhanca ,029 1 ,864
Teste Exato de Fisher 1,000 ,608
Associacdo Linear por Linear ,028 1 ,867

N de Casos Validos 21
a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € 3,81.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2

Tabela 30 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura é meio facilitador da com. néo verbal crian¢a-adulto

Pintura é meio facilitador da com. ndo verbal crianca-adulto

Nunca Algumas Freq. Quase Total
vezes sempre
Paisonde | Portugal | Contagem 0a Ta 6a 0a 13
trabalha % em Pais = 0,0% 53,8% 46,2% 0,0% 100,0%
onde
trabalha
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EUA Contagem 2 1, 4, 1, 8
% em Pais | 25,0% 12,5% 50,0% 12,5% 100,0%
onde
trabalha
Total Contagem 2 8 10 1 21
% Pais = 9,5% 38,1% 47,6% 4,8% 100,0%
onde
trabalha

Cada letra de subscrito indica um subconjunto de Pintura é meio facilitador da com. ndo verbal crianca-
adulto categorias cujas proporcdes da coluna ndo se diferem significativamente umas das outras no
nivel ,05.

Verifica-se no quadro acima que para o total dos inquiridos 47,6% responderam
que a pintura é “frequentemente”, um meio facilitador da comunicagdo nao-verbal
crianga-adulto, da crianga autista. E apenas 4,8% deram a resposta “quase sempre”. A
resposta “Algumas vezes” ¢ ainda escolhida por 38,1% dos inquiridos e a resposta
“nunca” ¢ escolhida por apenas 9,5% dos inquiridos. O teste do Qui quadrado para a
amostra total permite rejeitar a hipotese nula (Sig=0,011) e portanto considerar
estatisticamente significativas as diferencas detetadas.

Embora a percentagem de adesdo dos docentes a esta estratégia, em Portugal,
pareca maior que nos EUA e a rejeicdo muito menor (nula versus 25%), a comparagao
das respostas por paises ndo pode ser feita com rigor pelo teste do Qui quadrado, dado
que se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que 87,5 % das células esperavam

contagens menores que 5.

Tabela 31 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 31

Valor Df Significancia Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 7,1132 3 ,068
Razéo de verossimilhanca 8,422 3 ,038
Associacdo Linear por Linear ,013 1 ,909
N de Casos Validos 21

a. 7 células (87,5%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,38.

Assim deve repetir-se o teste criando uma nova variavel em que se agrupam numa
SO classe - “Nunca ou quase” - os valores de “Nunca” somados com os de “Algumas

vezes” e noutra classe - Sempre ou quase” - os valores de “Frequentemente” somados
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com os de “Sempre” , para aplicagdo do teste exato de Fisher. Ainda neste caso ndo se

obteve diferenciacdo estatisticamente significativa Sig. > 0,05.

Tabela 32 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pintura é meio facilitador da com. ndo verbal crianga-

adulto
Pais Portugal Contagem
onde % em Pais onde trabalha
trabalha = EUA Contagem
% em Pais onde trabalha
Total Contagem

% em Pais onde
trabalha

Pintura é meio facilitador da com. nédo verbal

crianga-adulto

Nunca
quase
7
53,8%
3
37,5%
10
47,6%

Tabela 33 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 33

Valor Df Significancia Sig.

(2 lados)
Qui-quadrado de Pearson ,5312 1 ,466
Correcdo de continuidade® ,078 1 ,781
Razdo de verossimilhanca ,535 1 ,465

Teste Exato de Fisher
N de Casos Validos 21

ou

Sempre  ou
quase

6

46,2%

5

62,5%

11

52,4%

Sig exata (2

lados)

,659

Total

13
100,0%
8
100,0%
21
100,0%

Sig exata (1
lado)

,392

a. 2 cel células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 3,81.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2

Em sintese, os resultados obtidos confirmam a HipoOtese 4: Os docentes

consideram, na instituicdo onde trabalham, a pintura como um meio facilitador de

comunicagio ndo-verbal na crianga autista.

Analise de resultados do Teste da Hipdtese 5: Na percecdo dos docentes, as

criancas autistas utilizam a pintura como agente facilitador no reconhecimento e

expressdo dos sentimentos.

Foram analisadas as respostas a Questdo 13.
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Tabela 34 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * As criangas utilizam a pintura no reconhecimento e
expressdo de sentimentos

As criangas utilizam a pintura no reconhecimento e

expressao de sentimentos

Ndo sabe/ndo = Concordo Concordo Total
responde em parte totalmente
Pais Portugal Contagem 1 8 4 13
onde % em Pais onde trabalha 7,7% 61,5% 30,8% 100,0%
trabalha EUA Contagem 2 5 1 8
% em Pais onde trabalha 25,0% 62,5% 12,5% 100,0%
Total Contagem 3 13 5 21
% em Pais onde 14,3% 61,9% 23,8% 100,0%

trabalha

Verifica-se no quadro acima que para o total dos inquiridos 61,9 % responderam
que “Concordam em parte” que as criancas com PEA utilizam a pintura como agente
facilitador no reconhecimento e expressdo de sentimentos. 23,8% deram a resposta
“Concordo totalmente”. A resposta “Nao sabe/Nao responde ” foi dada por 14,3% dos
inquiridos e as respostas discordantes ndo foram escolhidas. O teste do Qui quadrado para
a amostra total permite rejeitar a hipdtese nula (Sig=0,018) e portanto considerar

estatisticamente significativas as diferencas detetadas.

Embora a percentagem de adeséo dos docentes a esta percecdo, em Portugal,
pareca maior que nos EUA e as ndo-respostas muito menor (7,7% versus 25%), a
comparacdo das respostas por paises ndo pode ser feita com rigor pelo teste do Qui
quadrado, dado que se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que 83,3 % das células

esperavam contagens menores que 5.

Tabela 35 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 35

Valor Df Significancia Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 1,7332 2 ,420
Razdo de verossimilhanca 1,764 2 414
Associacdo Linear por Linear 1,605 1 ,205
N de Casos Validos 21

a. 5 células (83,3%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € 1,14.
Assim repetiu-se 0 teste criando uma nova variavel em que se agrupam numa sé
classe - “Néo exprime concordancia” - os valores de “Discordo totalmente” somados com
0s de “Discordo em parte” e “Nao sabe ou ndo responde” e noutra classe - “Concorda” -

os valores de “Concordo totalmente” somados com os de “Concordo em parte” , para
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aplicacdo do teste exato de Fisher. Ainda neste caso ndo se obteve diferenciacédo

estatisticamente significativa Sig. > 0,05.
Tabela 36- Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * As criangas utilizam a pintura no reconhecimento e
expressdo de sentimentos
As criancas utilizam a pintura no reconhecimento e expressdo de

sentimentos

Né&o exprime concordancia Concorda Total
Pais Portugal Contagem 1 12 13
onde % em Pais 7,7% 92,3% 100,0%
trabalha onde trabalha
EUA Contagem 2 6 8
% em Pais 25,0% 75,0% 100,0%
onde trabalha
Total Contagem 3 18 21
% em Pais 14,3% 85,7% 100,0%

onde trabalha

Tabela 37 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 37

Valor Df Significancia Sig exata Sig exata (1 lado)
Sig. (2 lados) (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 1,212 1 271
Correcdo de continuidade® ,210 1 ,647
Razdo de verossimilhanca 1,177 1 ,278
Teste Exato de Fisher ,531 ,316
N de Casos Validos 21

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € 1,14.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2

Em sintese, os resultados obtidos verificam a HipoOtese 5: Na percecdo dos
docentes, as criancas autistas utilizam a pintura como agente facilitador no

reconhecimento e expressao dos sentimentos.

Analise de resultados do Teste da Hipotese 6: Na percecdo dos docentes, as
criancas autistas utilizam a pintura como agente facilitador no contacto direto com o

outro.

Foram analisadas as respostas a Questdo 14.
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Tabela 38 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * As criangas utilizam a pintura como agente facilitador
no contato direto com o outro

As criangas utilizam a pintura como agente facilitador no contato

direto com o outro

Né&o sabe/nédo Concordo Concordo Total
responde em parte totalmente
Pais Portugal Contagem 0 11 2 13
onde % em Pais onde = 0,0% 84,6% 15,4% 100,0%
trabalha trabalha
EUA Contagem 1 6 1 8
% em Pais onde 12,5% 75,0% 12,5% 100,0%
trabalha
Total Contagem 1 17 3 21
% em Pais onde 4,8% 81,0% 14,3% 100,0%
trabalha

Verifica-se no quadro acima que para o total dos inquiridos 81,0 % responderam
que “Concordam em parte” que as criancas com PEA utilizam a pintura como agente
facilitador no contacto direto com o outro. 14,3% deram a resposta “Concordo
totalmente”. A resposta “Nao sabe/Nao responde  foi dada por 4,8% dos inquiridos ¢ as
respostas discordantes ndo foram escolhidas. O teste do Qui quadrado para a amostra total
permite rejeitar a hipotese nula (Sig=0,000) e portanto considerar estatisticamente
significativas as diferencas detetadas.

Embora a percentagem de adesdo dos docentes a esta percecdo, em Portugal,
pareca maior que nos EUA e as ndo-respostas muito menor (nula versus 12,5%), a
comparacao das respostas por paises ndo pode ser feita com rigor pelo teste do Qui
quadrado, dado que se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que 66,7 % das células

esperavam contagens menores que 5.

Tabela 39 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 39

Valor Df Significancia Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 1,7102 2 ,425
Razéo de verossimilhanca 2,017 2 ,365
Associacdo Linear por Linear ,615 1 433
N de Casos Validos 21

a. 4 células (66,7%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,38.

Assim deve repetir-se o teste criando uma nova variavel em que se agrupam numa
SO classe - “Nao exprime concordancia” - os valores de “Discordo totalmente” somados
com os de “Discordo em parte” e “Nao sabe ou ndo responde” e noutra classe -

“Concorda” - os valores de “Concordo totalmente” somados com os de “Concordo em
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parte” para aplicagdo do teste exato de Fisher. Ainda neste caso ndo se obteve

diferenciacéo estatisticamente significativa Sig. > 0,05.

Tabela 40 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * As criangas utilizam a pintura no reconhecimento e expressdo
de sentimentos

As criangas utilizam a pintura no reconhecimento e

expressdo de sentimentos

N&do exprime Concorda et
concordancia
Pais Portugal Contagem 1 12 13
onde % em Pais onde trabalha 7,7% 92,3% 100,0%
trabalha
EUA Contagem 2 6 8
% em Pais onde trabalha 25,0% 75,0% 100,0%
Total Contagem 3 18 21
% em Pais onde trabalha 14,3% 85,7% 100,0%
Tabela 41 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 41
Valor Df Significancia Sig. Sig exata | Sigexata
(2 lados) (2 lados) (1 lado)
Qui-quadrado de Pearson 1,212 1 271
Correcdo de continuidade® ,210 1 ,647
Razéo de verossimilhanca 1,177 1 ,278
Teste Exato de Fisher ,531 ,316
Associacdo Linear por Linear 1,154 1 ,283
N de Casos Validos 21

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 1,14.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2

Em sintese, os resultados obtidos verificam a HipoOtese 6: Na percecdo dos
docentes, as criangas autistas utilizam a pintura como agente facilitador no contacto

direto com o outro.

Analise de resultados do Teste da Hipotese 7: Os docentes consideram que a

pintura permite a crianga com PEA o controlo do seu comportamento.

Foram analisadas as respostas a Questdo 15.
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Tabela 42 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * A pintura permite o controlo do comportamento

A pintura permite o controlo do comportamento

Discordo Nao sabe/ndo Concordo Concordo Total
em parte responde em parte totalmente

Pais Portugal Contagem 2 1 8 2 13
onde % em Pais @ 154% 7,7% 61,5% 15,4% 100,0

trabalha onde trabalha %

EUA Contagem 0 2 5 1 8
% em Pais = 0,0% 25,0% 62,5% 12,5% 100,0

onde trabalha %

Total Contagem 2 3 13 3 21
% Pais onde 9,5% 14,3% 61,9% 14,3% 100,0

trabalha %

Verifica-se no quadro acima que para o total dos inquiridos 61,9 % responderam
que “Concordam em parte” que a pintura permite as criangas com PEA o controlo do seu
comportamento. 14,3% deram a resposta “Concordo totalmente”. A resposta “Nao
sabe/Nao responde ” foi dada também por 14,3% dos inquiridos e 9,5% “Discordam em
parte”. O teste do Qui quadrado para a amostra total (Anexo VIII) permite rejeitar a
hipétese nula (Sig=0,002) e portanto considerar estatisticamente significativas as

diferencas detetadas.

Embora a percentagem de concordancia dos docentes com esta percecdo, em
Portugal, pareca préxima da verificada nos EUA e discordancia seja maior em Portugal
(15,4% versus nula), a comparacdo das respostas por paises ndo pode ser feita com rigor
pelo teste do Qui quadrado, dado que se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que

87,5 % das células esperavam contagens menores que 5.

Tabela 43 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 43

Valor Df Significancia Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 2,2992 3 ,513
Razdo de verossimilhanca 2,949 3 ,400
Associacdo Linear por Linear ,084 1 772
N de Casos Validos 21

a. 7 células (87,5%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,76.

Assim deve repetir-se o teste criando uma nova variavel em que se agrupam numa
SO classe - “Nao exprime concordancia” - os valores de “Discordo totalmente” somados

com os de “Discordo em parte” e “Nao sabe ou ndo responde” e noutra classe -
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“Concorda” - os valores de “Concordo totalmente” somados com os de “Concordo em
parte”, para aplicacdo do teste exato de Fisher. Ainda neste caso ndo se obteve

diferenciacéo estatisticamente significativa Sig. > 0,05.

Tabela 44 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * A pintura permite o controlo do comportamento

A pintura permite o controlo do comportamento

Ndo exprime Concorda et
concordancia
Pais onde Portugal Contagem 3 10 13
trabalha % em Pais onde trabalha 23,1% 76,9% 100,0%
EUA Contagem 2 6 8
% em Pais onde trabalha 25,0% 75,0% 100,0%
Total Contagem 5 16 21
% em Pais onde trabalha 23,8% 76,2% 100,0%
Tabela 45 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 45
Valor Df Significancia Sig exata (2 Sig exata (1
Sig. (2 lados) lados) lado)
Qui-quadrado de Pearson ,0102 1 ,920
Correcéo de continuidade® ,000 1 1,000
Razdo de verossimilhanca ,010 1 ,920
Teste Exato de Fisher 1,000 ,656
Associagdo Linear por Linear ,010 1 ,922
N de Casos Validos 21

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 1,90.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2
Em sintese, os resultados obtidos verificam a Hipdtese 7: Os docentes consideram

que a pintura permite a crianga com PEA o controlo do seu comportamento.

Analise de resultados do Teste da Hipotese 8: Os docentes consideram que a

pintura permite & criangca com PEA o desenvolvimento da sua autoestima.

Foram analisadas as respostas a Questdo 16.

90



A Pintura e o Desenvolvimento da Comunicagdo no Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, na Crianga Autista

Tabela 46 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * A pintura permite o desenv. da autoestima

Pais Portugal Contagem
onde % em Pais
trabalha onde
trabalha
EUA Contagem
% em Pais
onde
trabalha
Total Contagem
% em Pais
onde

trabalha

A pintura permite o desenv. da autoestima

Discordo
em parte
1

7,7%

0,0%

4,8%

Né&o sabe / Concordo Concordo
néo responde em parte totalmente
0] 5 7

0,0% 38,5% 53,8%

1 4 3

12,5% 50,0% 37,5%

1 9 10

4,8% 42,9% 47,6%

Total

13
100,0
%

100,0
%

21
100,0
%

Verifica-se no quadro acima que para o total dos inquiridos 42,9 % responderam

que “Concordam em parte” que a pintura permite as criancas com PEA o

desenvolvimento da sua autoestima e 47,6% deram a resposta “Concordo totalmente”. A

resposta “Ndo sabe/Ndo responde ” foi dada apenas por 4,8% dos inquiridos e 4,8%

“Discordam em parte”. O teste do Qui quadrado para a amostra total (Anexo VIII) permite

rejeitar a hipotese nula (Sig=0,003) e portanto considerar estatisticamente significativas

as diferencas detetadas.

Embora a percentagem de concordancia dos docentes com esta perce¢cdo, em

Portugal, pareca proxima da verificada nos EUA e discordancia seja maior em Portugal

(7,7% versus nula), a comparacdo das respostas por paises ndo pode ser feita com rigor

pelo teste do Qui quadrado, dado que se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que

75,0 % das células esperavam contagens menores que 5.

Tabela 47 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 47

Valor
Qui-quadrado de Pearson 2,6722
Razdo de verossimilhanca 3,328
Associacdo Linear por Linear ,142
N de Casos Validos 21

Df

3

3

Significancia Sig. (2 lados)
/445
344

, 7107

a. 6 células (75,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,38.
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Assim repetiu-se o0 teste criando uma nova variavel em que se agrupam numa sé
classe - “Nao exprime concordancia” - os valores de “Discordo totalmente” somados com
os de “Discordo em parte” e “Nao sabe ou ndo responde” e noutra classe - “Concorda” -
os valores de “Concordo totalmente” somados com os de “Concordo em parte” , para
aplicacdo do teste exato de Fisher. Ainda neste caso ndo se obteve diferenciagéo
estatisticamente significativa Sig. > 0,05

Tabela 48 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * A pintura permite o desenv. da autoestima

A pintura permite o desenv. da autoestima

N&o exprime concordancia Concorda et
Pais Portugal Contagem 1 12 13
onde % em Pais onde trabalha 7,7% 92,3% 100,0
trabalha %
EUA Contagem 1 7 8
% em Pais onde trabalha 12,5% 87,5% 100,0
%
Total Contagem 2 19 21
% em Pais onde 9,5% 90,5% 100,0
trabalha %
Tabela 49 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 49
Valor df Significancia Sig exata Sig exata (1
Sig. (2 lados) (2 lados) lado)
Qui-quadrado de Pearson ,1332 1 ,716
Correcéo de continuidade® ,000 1 1,000
Raz&o de verossimilhanca ,129 1 ,719
Teste Exato de Fisher 1,000 ,629
Associacdo Linear por Linear ,127 1 122

N de Casos Validos 21

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é,76.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2
Em sintese, os resultados obtidos verificaram a Hipdtese 8: Os docentes

consideram que a pintura permite a crianca com PEA o desenvolvimento da sua

autoestima.

Analise de resultados do Teste da Hipotese 9: Os docentes consideram que a

pintura permite a crianga com PEA o desenvolvimento da sua autoconsciéncia.
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Foram analisadas as respostas a Questdo 17.

Tabela 50 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * A pintura permite o desenv. da autoconsciéncia

A pintura permite o desenv. da autoconsciéncia

Ndo sabe/ndo = Concordo Concordo Total
responde em parte totalmente
Pais Portugal Contagem 2 7 4 13
onde % em Pais @ 154% 53,8% 30,8% 100,0%
trabalha onde trabalha
EUA Contagem 2 4 2 8
% em Pais @ 250% 50,0% 25,0% 100,0%
onde trabalha
Total Contagem 4 11 6 21
% em Pais 19,0% 52,4% 28,6% 100,0%

onde trabalha

Verifica-se no quadro acima que para o total dos inquiridos 52,4 % responderam
que “Concordam em parte” que a pintura permite as criancas com PEA o
desenvolvimento da sua autoconsciéncia e 28,6% deram a resposta “Concordo
totalmente”. A resposta “Nao sabe/Nao responde ” foi dada por 19,0% dos inquiridos.
N&o ha respostas discordantes. O teste do Qui quadrado para a amostra (Anexo VIII) total
ndo permite rejeitar a hipdtese nula (Sig=0,156) e portanto ndo podem considerar-se

estatisticamente significativas as diferencas detetadas.

Embora a percentagem de concordancia dos docentes com esta percecdo, em
Portugal, seja maior que a verificada nos EUA e frequéncia de ndo-respostas seja menor
em Portugal (15,4% versus 25,0%), a comparacao das respostas por paises ndo pode ser
feita com rigor pelo teste do Qui quadrado, dado que se verifica na nota abaixo do quadro
seguinte que 83,3 % das células esperavam contagens menores que 5.

Tabela 51 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 51

Valor Df Significancia Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson ,3122 2 ,856
Razdo de verossimilhanca ,306 2 ,858
Associacdo Linear por Linear ,239 1 ,625
N de Casos Validos 21

a. 5 células (83,3%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € 1,52.
Assim deve repetir-se o teste criando uma nova variavel em que se agrupam numa

SO classe - “Nao exprime concordancia” - os valores de “Discordo totalmente” somados

93



A Pintura e o Desenvolvimento da Comunicagdo no Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, na Crianga Autista

com os de “Discordo em parte” e “Nao sabe ou ndo responde” e noutra classe -
“Concorda” - os valores de “Concordo totalmente” somados com os de “Concordo em
parte” , para aplicagdo do teste exato de Fisher. Ainda neste caso nio se obteve
diferenciacéo estatisticamente significativa Sig. > 0,05.

Tabela 52 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * A pintura permite o desenv. da autoconsciéncia

A pintura permite o desenv. da autoconsciéncia

N&do exprime Concorda e
concordancia
Pais Portugal Contagem 2 11 13
onde % em Pais onde trabalha 15,4% 84,6% 100,0%
trabalha EUA Contagem 2 6 8
% em Pais onde trabalha 25,0% 75,0% 100,0%
Total Contagem 4 17 21
% em Pais onde trabalha 19,0% 81,0% 100,0%
Tabela 53 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 53
Valor Df Significancia Sig exata (2 Sig exata (1
Sig. (2 lados) lados) lado)
Qui-quadrado de Pearson ,2972 1 ,586
Correcdo de continuidade® ,000 1 1,000
Razdo de verossimilhanca 291 1 ,590
Teste Exato de Fisher ,618 ,498
Associagdo Linear por Linear ,283 1 ,595
N de Casos Validos 21

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 1,52.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2

Em sintese, os resultados obtidos ndo verificam a Hipotese 9: Os docentes

bY

consideram que a pintura permite a crianca com PEA o desenvolvimento da sua

autoconsciéncia.

Analise de resultados do Teste da Hipotese 10: Os docentes consideram que a

pintura permite & criangca com PEA melhorar o seu bem-estar emocional.

Foram analisadas as respostas a Questdo 18.
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Tabela 54 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * A pintura permite melhorar o bem-estar emocional

Pais onde Portugal Contagem
trabalha % em Pais onde
trabalha
EUA Contagem
% em Pais onde
trabalha
Total Contagem
% em Pais onde

trabalha

A pintura permite melhorar o bem-estar emocional

Ndo sabe/ndo

responde

0

0,0%

12,5%

4,8%

Concordo

em parte

5
38,5%

50,0%

42,9%

Concordo
totalmente
8

61,5%

37,5%

11
52,4%

Total

13
100,0%

8
100,0%

21
100,0%

Verifica-se no quadro acima que para o total dos inquiridos 52,4 % responderam

que “Concordam totalmente” que a pintura permite as criancas com PEA melhorar o seu

bem-estar emocional e 42,9% deram a resposta “Concordo parcialmente”. A resposta

“Nao sabe/Nao responde ” foi dada por 4,8% dos inquiridos. Nao hé respostas

discordantes. O teste do Qui quadrado para a amostra total permite rejeitar a hipotese nula

(Sig=0,018) e portanto considerar estatisticamente significativas as diferencas detetadas.

Embora a percentagem de concordancia dos docentes com esta percecdo, em

Portugal, seja maior que a verificada nos EUA e frequéncia de ndo-respostas seja menor

em Portugal (0,0% versus 12,5%), a comparacao das respostas por paises ndo pode ser

feita com rigor pelo teste do Qui quadrado, dado que se verifica na nota abaixo do quadro

seguinte que 66,7 % das células esperavam contagens menores que 5.

Tabela 55 - Testes qui-quadrado associados a Tabela 55

Qui-quadrado de Pearson
Razéo de verossimilhanca
Associacdo Linear por Linear
N de Casos Validos

a. 4 células (66,7%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € ,38.

Valor

2,325%
2,654
1,827

21

df
2
2
1

Significancia Sig. (2 lados)

,313
,265
,176

Assim deve repetir-se o teste criando uma nova variavel em que se agrupam numa

SO classe - “Nao exprime concordancia” - 0s valores de “Discordo totalmente” somados

com os de “Discordo em parte” e “Nao sabe ou ndo responde” e noutra classe -
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“Concorda” - os valores de “Concordo totalmente” somados com os de “Concordo em
parte” , para aplicagdo do teste exato de Fisher. Ainda neste caso ndo se obteve
diferenciacéo estatisticamente significativa Sig. > 0,05.

Tabela 56 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * A pintura permite melhorar o bem-estar emocional

A pintura permite melhorar o bem-estar emocional

N&o exprime Concorda et
concordancia
Pais Portugal Contagem 0 13 13
onde % em Pais onde trabalha 0,0% 100,0% 100,0%
L EUA Contagem 1 7 8
% em Pais onde trabalha 12,5% 87,5% 100,0%
Total Contagem 1 20 21
% em Pais onde trabalha 4,8% 95,2% 100,0%
Tabela 57 - Testes Qui-quadrado associada a Tabela 57
Valor Df Significancia Sig exata (2 Sig exata (1
Sig. (2 lados) lados) lado)
Qui-quadrado de Pearson 1,7062 1 191
Correcéo de continuidade® ,063 1 ,802
Razdo de verossimilhanca 2,012 1 ,156
Teste Exato de Fisher ,381 ,381
Associacdo Linear por Linear 1,625 1 ,202
N de Casos Validos 21

a. 2 células (50,0%6) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é ,38.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2
Em sintese os resultados obtidos confirmaram a Hipotese 10: Os docentes
consideram que a pintura permite a crianca com PEA melhorar o seu bem-estar
emocional.

Hipotese 11: Existe pre-disposicdo dos docentes para por em pratica a pintura como

estratégia para o desenvolvimento da comunicacao.

Foram analisadas as respostas a Questdo 22, na sua vertente quantitativa e

qualitativa.
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Tabela 58 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * Pré-disposi¢do dos docentes em utilizar a pintura como estratégia
interventiva

Existe pré-disposicdo dos docentes em Total
utilizar a pintura como estratégia

interventiva?

Sim N&o
Pais onde Portugal Contagem 10 3 13
trabalha % em Pais onde trabalha 76,9% 23,1% 100,0%
EUA Contagem 4 4 8
% em Pais onde trabalha 50,0% 50,0% 100,0%
Total Contagem 14 7 21
% em Pais onde 66,7% 33,3% 100,0%

trabalha

Verifica-se no quadro acima que para o total dos inquiridos 66,7 % responderam
que “Sim” existe pré-disposi¢do para por em pratica a pintura como estratégia para o

~ %

desenvolvimento da comunicacao e 33,3% deram a resposta “Nao”. O teste Binomial para
a amostra total (Anexo VIII) ndo permite rejeitar a hipdtese nula (Sig=0,189) e portanto

néo se consideram estatisticamente significativas as diferencas detetadas.

A comparacdo das respostas por paises nao pode ser feita com rigor pelo teste do
Qui quadrado, dado que se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que 50,0 % das
células esperavam contagens menores que 5. O teste Exato de Fisher (Sig. 2 lados =
0,346>0,05) permite corroborar que néo séo estatisticamente significativas as diferencas

detetadas.

Tabela 59 - Testes qui-quadrado associada a Tabela 59

Valor Df Significancia Sig exata Sig exata (1

Sig. (2 lados) (2 lados) lado)
Qui-quadrado de Pearson 1,6152 1 ,204
Correcéo de continuidade® ,631 1 427
Raz&o de verossimilhanca 1,598 1 ,206
Teste Exato de Fisher ,346 ,213
Associacdo Linear por Linear 1,538 1 ,215
N de Casos Validos 21

a. 2 células (50,0%6) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 2,67.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2
Em sintese, os resultados obtidos ndo confirmam a Hipotese 11: Existe pré-
disposicdo dos docentes para por em pratica a pintura como estratégia para o
desenvolvimento da comunicacao.
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Anédlise de resultados do Teste da Hipotese 12: Na conce¢do e percecdo dos
docentes, a pintura contribui para a minimizagdo/superacdo de anomalias na

comunicacéo.

Inicialmente, através do teste Binomial, aplicado as respostas da Questdo 23 (Itens
35 a 43 do Anexo X), verificou-se que, no total de inquiridos, as respostas as opcdes a),
b), ¢), 9), h) e i) ndo tém diferencas estatisticamente significativas entre a adesdo e nédo

adesao.

a) Atraso ou falha no desenvolvimento da linguagem falada, ndo compensada

por gestos ou mimica

b) Falhas nas respostas a comunicacdo dos outros

C) Falha relativa de iniciar ou manter a troca comunicacional

Q) Limitagdo extrema na capacidade de se envolver em convivios sociais

h) Comprometimento da capacidade de se envolver em convivios sociais que

impliquem a livre expressdo da Comunicacdo quer recetiva quer expressiva

) Pouca capacidade de imaginar ou de fantasiar

Quanto as restantes opcles (Tabelas 31 a 33, abaixo) colocadas, o nivel de
discordancia (frequéncia de escolha) do grupo total, como se vé nos quadros seguintes,
sao estatisticamente significativas as diferencas quanto a concordancia ou discordancia

com “a pintura contribui favoravelmente para a sua minimizacao/superagéo de:

d) Uso da linguagem estereotipado e repetitivo...Discordam 85,7%; Concordam
14,3% Sig. 0,001

e) Uso idiossincratico de palavras .......... Discordam 85,7%; Concordam
14,3% Sig. 0,001

f) Anormalidades na prosodica do discurso...Discordam 76,2%; Concordam
23,8% Sig. 0,027
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Tabela 60 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * pergunta 23: opgdo d

Pergunta 23: opgéo d

Ndo concordo Concordo Total
Pais Portugal Contagem 11 2 13
onde % em Pais onde trabalha 84,6% 15,4% 100,0%
trabalha  gya Contagem 7 1 8
% em Pais onde trabalha 87,5% 12,5% 100,0%
Total Contagem 18 3 21
% em Pais onde trabalha 85,7% 14,3% 100,0%
Tabela 61 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * pergunta 23: opgdo e
Pergunta 23: opcédo e
Néo concordo Concordo Total
Paisonde = Portugal Contagem 11 2 13
trabalha % em Pais onde trabalha 84,6% 15,4% 100,0%
EUA Contagem 7 1 8
% em Pais onde trabalha 87,5% 12,5% 100,0%
Total Contagem 18 3 21
% em Pais onde trabalha 85,7% 14,3% 100,0%
Tabela 62 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * pergunta 23: opg¢do f
Pergunta 23: opgéo f
Né&o concordo Concordo et
Pais onde Portugal Contagem 10 3 13
trabalha % em Pais onde trabalha 76,9% 23,1% 100,0%
EUA Contagem 6 2 8
% em Pais onde trabalha 75,0% 25,0% 100,0%
Total Contagem 16 5 21
% em Pais onde trabalha 76,2% 23,8% 100,0%

Embora a frequéncia relativa observada fosse menor para Portugal face aos EUA

relativamente a escolha das estratégias b), c), ), g), h) i) e se inverta a situacao quanto as

estratégias a), d), e) tais diferencas entre estes grupos ndo sdo estatisticamente

significativas (Teste exato de Fisher 2 lados>0,05).

Em sintese, os resultados obtidos ndo verificam totalmente a Hip6tese 12: Na

concecao e percecao dos docentes, a pintura contribui para a minimizagao/superacao de

anomalias na comunicacéo. A discordancia € estatisticamente significativa e elevada para
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as anomalias Uso da linguagem estereotipado e repetitivo, Uso idiossincratico de

palavras e Anormalidades na prosodica do discurso.

Analise de resultados do Teste da Hipotese 13: Na concecdo e percecao dos
docentes, métodos de ensino adequados sdo uma estratégia importante no

desenvolvimento da comunicagao da crianga autista.

Foram analisadas as respostas a alinea a) da Questao 25.

Tabela 63 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * pergunta 25: opg¢do a

Pergunta 25: opgdo a

N4o concordo Concordo Total
Pais onde Portugal Contagem 4 9 13
trabalha % em Pais onde trabalha 30,8% 69,2% 100,0%
EUA Contagem 2 6 8
% em Pais onde trabalha 25,0% 75,0% 100,0%
Total Contagem 6 15 21
% em Pais onde trabalha = 28,6% 71,4% 100,0%

O teste Binomial para a amostra total (Anexo VII1) apresenta Sig=0, 078, pelo que
para um nivel de significancia de 0,10 a diferenca detetada é estatisticamente
significativa, isto &, para o total dos inquiridos 71,4 % responderam “Concordo” que
métodos de ensino adequados sdo a estratégia mais importante para uma resposta
educativa adequada a crianga com PEA, no desenvolvimento da comunicacdo, e 28,6%

deram a resposta “Nao concordo”.

A comparacdo das respostas por paises ndo pode ser feita com rigor pelo teste do
Qui quadrado (tabela 34), dado que se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que
50,0 % das células esperavam contagens menores que 5. O teste Exato de Fisher (Sig. 2
lados = 1,000>0,05) permite corroborar que ndo sdo estatisticamente significativas as
diferencas detetadas entre docentes dos dois paises.

Tabela 64 - Testes Qui-quadrado associado a Tabela 64

Valor Df Significancia Sig. Sig exata (2 lados) Sig exata (1

(2 lados) lado)
Qui-quadrado de Pearson ,0812 1 776
Corregéo de continuidade® ,000 1 1,000
Razdo de verossimilhanca ,082 1 775
Teste Exato de Fisher 1,000 ,590
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Associacdo Linear por ,077 1 ,782
Linear
N de Casos Validos 21

a. 2 células (50,0%6) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 2,29.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2

Em sintese, os resultados obtidos confirmam a Hipdtese 13: Na concegdo e
percecao dos docentes, métodos de ensino adequados sdo uma estratégia importante no

desenvolvimento da comunicacao da crianca autista

Anélise de resultados do Teste da Hipdtese 14: Na concecdo e perce¢do dos
docentes, constante motivacdo e encorajamento sdo estratégias importantes no

desenvolvimento da comunicagao da crianga autista.

Foram analisadas as respostas a alinea b) da Questédo 25.

Tabela 65 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * pergunta 25: opg¢do b
Pergunta 25: op¢do b

N&o concordo Concordo Total
Pais onde Portugal Contagem 1 12 13
trabalha % em Pais onde trabalha 7,7% 92,3% 100,0%
EUA Contagem 1 7 8
% em Pais onde trabalha 12,5% 87,5% 100,0%
Total Contagem 2 19 21
% em Pais onde trabalha 9,5% 90,5% 100,0%

O teste Binomial para a amostra total (Anexo VII1) apresenta Sig=0, 000, pelo que
para um nivel de significancia de 0,05 a diferenca detetada € estatisticamente
significativa, isto é, para o total dos inquiridos 90,5 % responderam “Concordo” que
constante motivacao e encorajamento € a estratégia mais importante para uma resposta
educativa adequada a crianga com PEA, no desenvolvimento da comunicacéo, e apenas

9,5% deram a resposta “Nao concordo”.

A comparagdo das respostas por paises ndo pode ser feita com rigor pelo teste do
Qui quadrado, dado que se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que 50,0 % das

células esperavam contagens menores que 5. O teste Exato de Fisher (Sig. 2 lados =
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1,000>0,05) permite corroborar que ndo sdo estatisticamente significativas as diferencas

detetadas entre respostas dos docentes dos dois paises.

Tabela 66- Testes Qui-quadrado associados a Tabela 66

Valor Df Significancia Sig exata Sig exata (1 lado)
Sig. (2 lados) (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson ,1332 1 ,716
Correcdo de continuidade® ,000 1 1,000
Razéo de verossimilhanca ,129 1 ,719
Teste Exato de Fisher 1,000 ,629
N de Casos Validos 21

a. 2 células (50,0%6) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é,76.
b. Analisado apenas para uma tabela 2x2
Em sintese os resultados obtidos verificam a Hipdtese 14: Na conce¢do e
percecdo dos docentes, constante motivacdo e encorajamento Sao estratégias

importantes no desenvolvimento da comunicacéo da crianca autista.

Analise de resultados do Teste da Hipotese 15: Na concecdo e percecdo dos
docentes, adequacdo de estratégias e conteddos sdo importantes no desenvolvimento da

comunicacdo da crianga autista.

Foram analisadas as respostas a alinea c) da Questao 25.

Tabela 67 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * pergunta 25: opgdo ¢
Pergunta 25: opcéo ¢

Né&o concordo Concordo Total
Paisonde = Portugal = Contagem 4 9 13
trabalha % em Pais onde trabalha 30,8% 69,2% 100,0%
EUA Contagem 1 7 8
% em Pais onde trabalha 12,5% 87,5% 100,0%
Total Contagem 5 16 21
% em Pais onde trabalha 23,8% 76,2% 100,0%

O teste Binomial para a amostra total (Anexo VII1) apresenta Sig=0, 027, pelo que
para um nivel de significancia de 0,05 a diferenca detetada é estatisticamente

significativa,

Verifica-se no quadro acima que para o total dos inquiridos 76,2 % responderam

“Concordo” que a adequagdo de estratégias e contetidos ¢ a estratégia maiS importante
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para uma resposta educativa adequada a crianga com PEA, no desenvolvimento da

comunicagdo, e 23,8% deram a resposta “Nao concordo”.

A comparacdo das respostas por paises ndo pode ser feita com rigor pelo teste do
Qui quadrado, dado que se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que 50,0 % das
células esperavam contagens menores que 5. O teste Exato de Fisher (Sig. 2 lados =
0,606>0,05) permite corroborar que ndo séo estatisticamente significativas as diferencas

detetadas, relativas aos docentes dos dois paises.

Tabela 68 - Testes Qui-quadrado associado a Tabela 68

Valor Df Significancia Sig exata (2 Sig exata
Sig. (2 lados) lados) (1 lado)
Qui-quadrado de Pearson 9112 1 ,340
Correcéo de continuidade® ,182 1 ,669
Razdo de verossimilhanca ,976 1 ,323
Teste Exato de Fisher ,606 344
N de Casos Validos 21

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € 1,90.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2

Em sintese os resultados obtidos verificam a Hipdtese 15: Na conce¢do e
percecdo dos docentes, adequacdo de estratégias e contedos sdo importantes no

desenvolvimento da comunicagéo da crianga autista.

Analise de resultados do Teste da Hipotese 16: Na concecdo e percecdo dos
docentes, uma boa relacdo afetiva é uma estratégia importante no desenvolvimento da

comunicacdo da crianca autista.

Foram analisadas as respostas a alinea d) da Questéo 25.

Tabela 69 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * pergunta 25: opg¢do d
Pergunta 25: opgéo d

N&o concordo Concordo Total
Pais  onde Portugal Contagem 2 11 13
trabalha % em Pais onde trabalha 15,4% 84,6% 100,0%
EUA Contagem 2 6 8
% em Pais onde trabalha 25,0% 75,0% 100,0%
Total Contagem 4 17 21
% em Pais onde trabalha 19,0% 81,0% 100,0%
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O teste Binomial para a amostra total (Anexo VII11) apresenta Sig=0, 007, pelo que
para um nivel de significancia de 0,05 a diferenca detetada é estatisticamente

significativa.

Verifica-se no quadro acima que para o total dos inquiridos 81 % responderam
“Concordo” que uma boa relagdo afetiva ¢ a estratégia mais importante para uma resposta
educativa adequada a crianca com PEA, no desenvolvimento da comunicacédo, e 19%

deram a resposta “Nao concordo”.

A comparacdo das respostas por paises ndao pode ser feita com rigor pelo teste do
Qui quadrado, dado que se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que 50,0 % das
células esperavam contagens menores que 5. O teste Exato de Fisher (Sig. 2 lados =
0,618>0,05) permite corroborar que néo sao estatisticamente significativas as diferencas

detetadas nas percecdes dos docentes dos dois paises.

Tabela 70 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 70

Valor Df Significancia Sig exata (2 Sig exata (1
Sig. (2 lados) lados) lado)
Qui-quadrado de Pearson ,2972 1 ,586
Correcdo de continuidade® ,000 1 1,000
Raz&o de verossimilhanca ,291 1 ,590
Teste Exato de Fisher ,618 ,498
Associacdo  Linear  por ,283 1 ,595
Linear
N de Casos Validos 21

a. 2 células (50,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada € 1,52.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2

Em sintese, os resultados obtidos verificam a Hipotese 16: Na concegdo e
percecdo dos docentes, uma boa relacdo afetiva € uma estratégia importante no

desenvolvimento da comunicagéo da crianga autista.

Anélise de resultados do Teste da Hipdtese 17: Na concecdo e perce¢do dos
docentes, materiais de ensino adequados sdo uma estratégia importante no

desenvolvimento da comunicagdo da crianga autista.

Foram analisadas as respostas a alinea e) da Questao 25.

104



A Pintura e o Desenvolvimento da Comunicagdo no Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, na Crianga Autista

O teste Binomial para a amostra total (Anexo VII11) apresenta Sig=0, 027, pelo que

para um nivel de significancia de 0,05 a diferenca detetada é estatisticamente

significativa.

Tabela 71 - Tabela Cruzada: Pais onde trabalha * pergunta 25: op¢do e

Pergunta 25: opcdo e

Nao concordo

Pais onde Portugal Contagem 3
trabalha % em Pais onde trabalha 23,1%
EUA Contagem 2
% em Pais onde trabalha 25,0%
Total Contagem 5

% em Pais onde trabalha 23,8%

Concordo

10
76,9%

75,0%

16
76,2%

Total

13
100,0%

100,0%

21
100,0%

Verifica-se no quadro acima que para o total dos inquiridos 76,2 % responderam

“Concordo” que materiais de ensino adequados sdo a estratégia mais importante para uma

resposta educativa adequada a crianga com PEA, no desenvolvimento da comunicacao, e

23,8% deram a resposta “Nao concordo”.

A comparacdo das respostas por paises ndo pode ser feita com rigor pelo teste do

Qui quadrado, dado que se verifica na nota abaixo do quadro seguinte que 50,0 % das

células esperavam contagens menores que 5. O teste Exato de Fisher (Sig. 2 lados =

1,000>0,05) permite corroborar que ndo sdo estatisticamente significativas as diferencas

detetadas nas opcdes dos docentes dos dois paises.

Tabela 72 - Testes Qui-quadrado associados a Tabela 72

Valor Df Significancia Sig.
(2 lados)
Qui-quadrado de Pearson ,0102 1 ,920
Corregéo de continuidade® ,000 1 1,000
Razdo de verossimilhanca ,010 1 ,920
Teste Exato de Fisher
Associacdo Linear por Linear ,010 1 ,922

N de Casos Validos 21

Sig exata (2

lados)

1,000

Sig exata (1
lado)

,656

a. 2 células (50,0%6) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 1,90.

b. Analisado apenas para uma tabela 2x2
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Em sintese, os resultados obtidos verificam a Hipotese 17: Na concegdo e
percecao dos docentes, materiais de ensino adequados sdo uma estratégia importante no

desenvolvimento da comunicagao da crianca autista.

2. Resultados obtidos através da entrevista semiestruturada

Como acima se referiu a analise de contetdo das perguntas abertas do questionario

e das entrevistas semiestruturadas permitiu responder as questdes complementares:

e Quais as estratégias conhecidas e usadas pelos docentes para facilitar a

Comunicacdo verbal e nao verbal com/das criangas com PEA?

e Consideram os docentes que a Pintura esta incluida nesses tipos de

estratégias? Quais 0s seus contributos facilitadores?

Quanto a primeira questdo foram identificadas as seguintes estratégias:

a. Trabalhos praticos relacionados com as artes plasticas

b. Meios visuais.

c. Brincar, estar. Historias com e sem livro, lengalengas, conversar e ouvir

d. “Né&o sou profissionalizada em educacéo especial. Tenho alguma experiéncia pelo

contacto direto e diario com alunos com PEA. Em cada caso, 0 objetivo € ajudar
a pessoa a aprender a comunicar-se de forma Gtil e funcional. Dependendo da
aptiddo verbal do individuo, o objetivo pode ser o dominio da lingua falada ou
pode ser a utilizacdo de sinais e gestos para se comunicar e também como referi
na questdao anterior, as imagens. A pintura, a musica e a expressao motora sao
atividades realizadas com frequéncia e com grande éxito.

e. Expressdo plastica”

f. Expresséo plastica (pintura, desenho, modelagem, exploragéo de texturas)
Expressdo dramatica (historias, jogos de luz e sombras)
Depende da crianga mas utilizo mais os cartdes com imagens simples.

h. Non-verbal: picture cards, hand signals, behavior charts. Verbal: common
language, short and to the point directions and instructions

I. TEACCH and PECS models.
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Relativamente a questdo “Quais os contributos facilitadores da Pintura no

processo de desenvolvimento da comunicacgao da crianca autista?”” Foram identificados:

+ Tema - Comunicacdo

Subtema 3: Papel da pintura no processo de desenvolvimento da comunicagdo da crianga
autista.

Categoria A — Contribuicdo da pintura para o desenvolvimento da comunicacao nao-
verbal.

Subcategoria A1 — Reconhecimento e expresséo de sentimentos.

E referido pelos entrevistados que com a pintura, as criancas com PEA
“expressam conhecimentos e até sentimentos”. E realcada a importancia da pintura
enguanto instrumento de comunicagdo: “as pinturas sdo o registo daquilo que nos querem
dizer.”, “Através da pintura expressam conhecimentos e até sentimentos”, “It helps the

child to express his feelings without having to be face to face.”
Subcategoria A2 — Contato direto com o outro

Aferiu-se que a maioria dos entrevistados consideram a pintura um agente

facilitador no contato direto com o outro (pares ou adulto), no processo de comunicacao.

Entre os docentes entrevistados, é referido que a pintura é utilizada como meio de
comunicagdo: “A crianga tenta comunicar através das pinturas que produz”, “quando
recorrem a pintura, demonstram mais concentracdo e mais predisposicdo para a

comunicacao, seja esta verbal ou ndo”.

Consideram a pintura “uma mais-valia, pois a pintura proporciona momentos de
comunicagéo (adulto/crianga e crianga/crianca) verbal e ndo-verbal”. “Children with ASD
can use painting to get the necessary confidence as well as self-esteem they need for
further direct communication”. “I think for those children who are non-verbal and/or

limited verbally, and for children who like to paint/draw, the role of painting is crucial”
Categoria B — Contribuicdo da Pintura para o desenvolvimento da comunicacao verbal.

Nas entrevistas, os docentes classificam o papel da pintura no processo de

desenvolvimento da comunicagdo como “muito importante”, “um facilitador”, “uma
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mais-valia, pois a pintura proporciona momentos de comunica¢do (adulto/crianga e

crianca/crianga) verbal e ndo-verbal ”.
Categoria C — Contributo da pintura no controlo do comportamento

Entre os entrevistados é dito que a pintura é uma forma de expressdo menos
stressante “is a way to express in a more creative and perhaps less stressful way”. Um dos
entrevistados refere que a pintura “E um ato prazeroso, que exige concentragdo, controlo

e imaginagdo”.

Categoria D — Contributo da pintura para a autoestima

No que diz respeito ao contributo da pintura para a autoestima, € referido o ganho
de confianga “Na minha opinido o foco da pintura ¢ mesmo esse, o de fazer com que a
crianca ganhe confianga em si propria para depois a poder procurar nos outros.” ,
honestidade: “Uma pintura pode ser mais honesta que uma palavra e, por ndo termos
recetor direto neste tipo de comunicacdo, poderemos ser muito mais honestos.”, e
autoestima “Children with ASD can use painting to get the necessary confidence as well
as self-esteem they need for further direct communication.”, “usando a pintura como
estimulo a crianca fica mais solta, mais confiante, elementos facilitadores da
comunicagdo.”, “Auxilia no bem-estar, autoconsciéncia e autoestima da crianga.”

Um dos docentes entrevistados refere-se a pintura como “um caminho seguro que

podera percorrer com confianga”.
Categoria E — Contributo da pintura no bem-estar emocional.
Categoria F — Contributo da pintura no bem-estar fisico

Os entrevistados concordaram na maioria com o contributo positivo da pintura no
bem-estar. Ainda assim ndo fazem a distingdo entre bem-estar fisico e emocional

(categoria E e F):

“It’s a very good instrument, because it helps the child to feel more comfortable
to communicate by creating a barrier between the child and the others, and so, avoiding
direct contact”, “Auxilia no bem-estar”, ¢ referido que a pintura “podera transmitir a

crianca com PEA o seu bem-estar”
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Categoria G — Contributo da pintura na autoconsciéncia.

Relativamente ao contributo da pintura na autoconsciéncia, 0s entrevistados
referem: “Painting allows a child to express what is in their mind.”, “pintura pode ser
mais honesta que uma palavra e, por ndo termos recetor direto neste tipo de comunicacao,
poderemos ser muito mais honestos”, “uso da pintura, podera transmitir & crianga com

PEA o bem-estar, autoconsciéncia e autoestima”

3. Atingimento dos objetivos e discussao dos resultados

Segue-se a avaliacdo do atingimento dos objetivos deste estudo e a constatacéo

da sua consonéncia ou dissonancia com as afirmacdes de autores referenciados.

Objetivo 1: Aferir se a pintura € um meio facilitador da comunicacgéo verbal e ndo-

verbal com os pares e com o adulto

Este objetivo est4 associado as hipoteses H3, H4, H5, H6. H12 (Questdes 9, 10,

11, 12, 14 do questionario) e as Questdes 7 e 8 do Guido de Entrevista.,

Os resultados obtidos confirmam as:

Hipdtese 3: Os docentes consideram, na instituicdo onde trabalham, a pintura como
um meio facilitador de comunicacéo verbal na crianga autista.

Hipotese 4: Os docentes consideram, na instituicdo onde trabalham, a pintura como
um meio facilitador de comunicacédo ndo-verbal na crianca autista.

Hipdtese 5: Na percecdo dos docentes, as criangas autistas utilizam a pintura como
agente facilitador no reconhecimento e expressao dos sentimentos.

Hipotese 6: Na percecdo dos docentes, as criangas autistas utilizam a pintura como

agente facilitador no contacto direto com o outro.

Os resultados obtidos néo verificam totalmente a Hipdtese 12: Na concegéo e
percecao dos docentes, a pintura contribui para a minimizacéo/superacéo de anomalias
na comunicagdo. A discordancia é estatisticamente significativa e elevada para as
anomalias Uso da linguagem estereotipado e repetitivo, Uso idiossincratico de palavras

e Anormalidades na prosodica do discurso.
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Nas respostas as questdes 7 e 8 da entrevista semiestruturada salienta-se que:

N&o existem dificuldades em recorrer a pintura como meio de intervencdo na
comunicacdo em criancas com PEA, pois “depende da vontade e conhecimento do
docente, 0 acesso ao material ¢ facil.” “A pintura é uma atividade rotineira no Jardim
de Inféncia. Todas as criangas gostam de pintar seja com o pincel, m&os ou outros objetos”
“Utilizando eu, no geral, um meio de desenvolvimento da comunicagao que se baseia na
visualizacdo, ndo me parece que vao existir dificuldades em recorrer a pintura para que
esse desenvolvimento se dé”. “I guess the difficulties would be if the child does not like
to paint or draw. Asking them to paint or draw may bring on unwanted behaviors.” “Try

to motivate the child if he/she doesn’t like to do it”

Alias, o papel da pintura no processo de desenvolvimento da comunicacao verbal
e ndo-verbal é classificado como: “Muito importante”,“E um facilitador.”,“A pintura,
sobretudo com as maos, é uma atividade realizada no pré-escolar e verifica-se ser
muito benéfica para qualquer crianca. Por experiéncia percebi que esta atividade é
também da preferéncia de criancas com PEA. Através da pintura expressam
conhecimentos e até sentimentos. Para 0s que ndo comunicam verbalmente, as pinturas
sdo “o registo” daquilo que nos querem dizer.”,“E uma mais-valia, pois a pintura
proporciona momentos de comunicacdo (adulto/crianca e crianca/crianca) verbal e ndo-
verbal”, “A pintura é uma forma de expressao tal como a comunicacdo verbal e néo-
verbal, logo penso que sera tdo ou mais importante que todas as outras formas de
comunicagdo.”, “I think for those children who are non-verbal and/or limited verbally,
and for children who like to paint/draw, the role of painting is crucial. What better way
to communicate with others, when you are language limited”, “It’s a very good
instrument, because it helps the child to feel more comfortable to communicate by

creating a barrier between the child and the others, and so, avoiding direct contact”.

Estes resultados estdo em consonancia e concretizam, no caso da pintura, o que
refere Vygotsky (2009): “a crianga, enquanto desenha, pensa no objecto da sua
imaginag¢do como se estivesse a falar desse mesmo objecto”, estabelecendo um processo
de comunicagdo com quem observar o desenho.

O Professor Bakushinsky (1930, cit. in Vygotsky, 2009) refere relativamente ao

desenho na idade infantil que
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todas as acgdes das criancas, bem como os produtos da sua obra, podem ser
compreendidos e explicados tanto no fundamental como nas particularidades pela
correlacdo entre as possibilidades «dindmico-tacteis» e as visuais que as criangas
tém para conhecerem o mundo que as rodeia.

Assim entende-se que a crianga sempre que desenha, fa-lo com um objetivo com
origem no mundo que conhece, dando a conhecer esse mundo através do desenho como

meio de comunicacéo.

Objetivo 2: Verificar se os profissionais da educacao recorrem a pintura como terapia

facilitadora do desenvolvimento da comunicacao nas criancas autistas;

Este objetivo esta associado as hipoteses H1, H2, H11, H13. H14, H15, H16 e
H17 (Questdes 7, 8, 20, 21, 22, 25, 27 do questionario) e as Questdes 4 e 5 do Guido de
Entrevista.

Os resultados obtidos ndo verificam a Hipdtese 1, mas verificam a Hipotese nédo
diferenciadora que se chamara Hipdtese 1-Variante: Os docentes inquiridos recorrem
a um numero variado de estratégias para promover o desenvolvimento da comunicacgao
da crianca autista. Também néo foi verificada a Hipotese 2: Na instituicdo onde
trabalham os docentes recorrem a pintura para promover o desenvolvimento da
comunicacdo verbal e ndo-verbal da crianca autista nem se confirma a Hipotese 11:
Existe pré-disposicéo dos docentes para por em pratica a pintura como estratégia para

0 desenvolvimento da comunicagao.

Enquanto que os docentes em Portugal referem vérias abordagens, tais como:

contetdos relacionados com o dia a dia da crianga (...)Meios visuais. (...) método
Teacch (...)método PECS (...) novas tecnologias (...) brincadeiras e todas as
atividades basicas da rotina diaria (...)organizacdo simplificada do ambiente e
com poucos estimulos sensoriais (...) materiais identificados com imagens
(...)Histérias com e sem livro (...) lengalengas (...) Trabalhos praticos
relacionados com as artes plasticas (...) expressdo dramatica (...) aprendizagem
por imitagdo (...) discurso acompanhado por gestos (...) eliminar conceitos
abstratos (...) comunicar de forma util ¢ funcional (...) organizagdo visual das
tarefas em casa e na escola(...)

nos EUA os docentes referem basear-se maioritariamente no modelo Teacch e PECS:
“picture cards (...) hand signals (...) behavior charts (...) common language, short (...)

point directions (...) clear instructions (...)TEACCH and PECS models™.
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Os docentes nos EUA néo referem por exemplo aspetos sociais, tais como a
relevancia da coordenacdo entre a escola e a familia no que diz respeito & metodologia
utilizada entre os dois ambientes, ao contrario dos docentes portugueses: “E muito

importante que exista sintonia entre os métodos utilizados na escola e em casa”

Os resultados confirmam a Hipdtese 13: Na concecao e percecdo dos docentes,
métodos de ensino adequados sdo uma estratégia importante no desenvolvimento da
comunicacao da crianca autista e a Hipdtese 14: Na concecéo e percecdo dos docentes,
constante motivacdo e encorajamento sdo estratégias importantes no desenvolvimento
da comunicacgdo da crianca autista, bem como a Hipotese 15: Na conce¢do e percecado
dos docentes, adequacao de estratégias e conteidos sdo importantes no desenvolvimento
da comunicacao da crianca autista, a Hipdtese 16: Na concecao e percecao dos docentes,
uma boa relacdo afetiva € uma estratégia importante no desenvolvimento da
comunicacao da crianca autista e também a Hipdtese 17: Na concecédo e percecdo dos
docentes, materiais de ensino adequados sdo uma estratégia importante no

desenvolvimento da comunicacao da crianga autista.

E referida entre as opinides dos docentes de Portugal a importancia da observacéo
e reflex&o para adequar a pratica educativa a crianca tendo em conta as suas carateristicas:
“Em todos os casos ha que fazer uma observagao atenta registando, sempre que possivel,
os comportamentos da crianga e refletindo sobre eles.(...) devera ser elaborado um plano

de acdo (PEI) e realizadas as atividades de acordo.”

Estes resultados aprofundam, para o caso da pintura, o que referem Ferraz et all
(2011) quando afirmam que todas as formas de expressdo humana em contexto educativo,
com o0 objetivo de promover o conhecimento, aprendizagem e desenvolvimento de
competéncias humanas, caraterizam a Educacdo Expressiva. Segundo 0s mesmos
autores, “A Educag¢do Expressiva busca a integracdo e o desenvolvimento pleno das

capacidades humanas, pois busca a humaniza¢ido em todas as dimensoes”.

Segundo Dalmann (2011) a Educacéo pela arte surge quando a arte é utilizada no
processo educativo, levando o individuo ao conhecimento. A Educagéo pela Arte valoriza
a soma das partes que se sucedem em todo o processo em vez de apenas o produto final,
os resultados. Esta educacdo valoriza as vivéncias, experiéncias e ndo apenas destaca o

que esta errado.
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Objetivo 3: Aferir se a crianga autista revela comportamentos dissemelhantes na sua

comunicagdo quando recorre a pintura e quando ndo recorre a pintura.

Este objetivo esta associado as hipoteses H7, H8, H9, H10 (Questdes 13, 15, 16,
17,18, 19, 23, 24 do questionario) e as Questdes 4 e 5 do Guido de Entrevista.

Os resultados obtidos verificam a Hipdtese 7: Os docentes consideram que a
pintura permite a criangca com PEA o controlo do seu comportamento, a Hipdtese 8: Os
docentes consideram que a pintura permite a crianga com PEA o desenvolvimento da sua
autoestima e também confirmaram a Hipdtese 10: Os docentes consideram que a pintura

permite a crianga com PEA melhorar o seu bem-estar emocional.

Mas ndo verificam a Hipdtese 9: Os docentes consideram que a pintura permite a

crianca com PEA o desenvolvimento da sua autoconsciéncia.

Muitas sdo as referéncias dos entrevistados que salientam os contributos da pintura
para a melhoria do controlo do comportamento, da autoestima da autoconsciéncia e do

bem-estar fisico e emocional.

Estes resultados aprofundam, para o caso da pintura, a consonancia com a posi¢ao
da Associacdo Americana de Arteterapia (AATA), que afirma que a arte plastica

emprega o0 processo criativo para melhorar o bem-estar fisico, mental e emocional
dos individuos, focalizando sobretudo a resolucdo de conflitos e problemas, o
desenvolvimento das habilidades interpessoais, o controle do comportamento, a
reducdo do stress, o desenvolvimento da autoestima e da autoconsciéncia.

Alias, segundo Richter (2002, cit. in Cunha, 2002), a pintura é uma importante
forma de interacdo entre a crianca e 0 mundo, valorizando todos 0s processos no ato da
pintura e ndo apenas o produto final, avaliado por parametros estéticos do belo, guiados

por correntes de arte.

113



A Pintura e o Desenvolvimento da Comunicagdo no Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, na Crianga Autista

IV - Consideragdes Finais

Refletir acerca da educacéo inclusiva é pensar no Decreto-Lei n.° 3/2008 e em
todas as condi¢cfes que o mesmo pressupde e exige para ser realmente eficaz e posto em
pratica. No entanto, é de senso comum que desde a teoria escrita a pratica que esta sugere
existe um longo caminho a percorrer e que a responsabilidade ndo se resume apenas ao
espaco escolar, nem aos que nele participam diretamente. E necessaria uma mutaco em
todos os que rodeiam o espaco escolar, sendo necessaria uma mudanca educativa, € no
seio social, para que se possa dar lugar as modificacdes necessarias para surgir a

verdadeira inclusdo em todos os estabelecimentos educativos.

Sendo as criangas autistas pertencentes ao ramo dos discentes com necessidades
educativas especiais (NEE), a pintura poderd ser uma das pequenas mudangas que se
poderéo realizar para melhor adequar a educacéo escolar ao desenvolvimento das suas
competéncias, mais propriamente no desenvolvimento da comunicacdo verbal e ndo
verbal, sendo este o grande objetivo que esta investigacdo pretendeu atingir. Foi fulcral
entender a percecdo dos docentes sobre o papel da pintura na comunicacdo e a sua
influéncia na crianca, para verificar em que medida a pintura poderé contribuir para o

desenvolvimento da comunicag&o das criangas autistas.

O presente estudo foi posto em pratica com o distanciamento exigido pelos
métodos utilizados. A lacuna mais dificil de superar foi o limitado numero de
participantes que comprometeu a comparabilidade rigorosa de resultados em termos
comparativos (entre docentes em Portugal e nos EUA). De facto, dada a exiguidade de
tempo disponivel, ndo foi possivel recompor uma amostra mais numerosa, apos a

validacdo dos questionarios recebidos.

De facto, por ser uma sindrome ainda pouco conhecida, as criangcas com PEA
habitam os ambientes escolares onde, na maioria, sdo votadas ao fracasso e rotuladas de
“mal comportadas”, “indisciplinadas” ou estranhas atendendo as suas bizarrias e formas
estranhas de estar em sociedade, sem que o professor se sinta compelido e comprometido
na busca de estratégias adequadas ao seu desenvolvimento e bem-estar escolar. Desta
forma, o seu futuro ira depender da forma como se realizarem adequacdes curriculares

e/ou pedagdgicas para a crianca em especifico para que a partir das competéncias que
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detém, alcance novas competéncias que lhe permitam auferir de um nivel de vida com

maior qualidade.

Finalizando este trabalho e revendo todo o percurso feito até aqui, entende-se que
é fulcral compreender todos os aspetos que descrevem a crianga autista e que foram
contemplados na parte tedrica. Tal como refere Gomes (2008), “Compreendé-las e
orienta-las € um processo complexo, de desafios, mas fascinante e a educacéao pela arte,
mais concretamente pela expressao plastica, representa-se como uma ajuda, ndo s6 como
forma de expressdo mas também de interiorizacéo de habitos e de atitudes que se prendem

com as habilidades ao nivel da comunicagdo”.

Em suma, este projeto de investigacdo representou um caminho que se percorreu,
obedecendo a reflexdo e ao espirito critico, que se foi desenrolando e complexificando
conforme a teoria e prética se vao cruzando e complementando. E de realcar também o
contributo deste tema no &mbito da Educacédo Especial, ja que se podera encontrar na arte
plastica, mais propriamente na pintura, um novo caminho a percorrer que podera dar os
seus frutos ndo sé nas criangas com PEA mas também em qualquer crianca com NEE,
alargando a arte em geral. Sera interessante verificar no futuro, por exemplo, como é que
a expressdo artistica pode ajudar a promover outras competéncias comprometidas na
crianga com PEA e que areas especificas dentro da arte serdo mais promotoras dessas
competéncias. Também podera ser interessante verificar se no desenvolvimento da
comunicacdo verbal e ndo verbal, recorrendo a pintura, existe algum tipo de relacdo no
desenvolvimento da técnica da pintura na crianga, em conformidade com a sua propria

evolugdo na comunicagéo.
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ANexos

Anexo I: Manual Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais: DSM-1V e
DSM-V

Critérios diagnosticos para a PEA — DSM-1V

A. Um total de seis (ou mais) itens de (1), (2) e (3), com pelo menos dois de (1), um de
(2) e um de (3):

() prejuizo qualitativo na interacdo social, manifestado por pelo menos dois dos

seguintes aspetos:

(@) Prejuizo acentuado no uso de mudltiplos comportamentos ndo-verbais tais como
contacto visual direto, expressdo facial, posturas corporais e gestos para regular a

interacdo social;

(b) Fracasso em desenvolver relacionamentos com seus pares apropriados ao nivel do

desenvolvimento;

(c) Falta de tentativa espontanea de compartilhar prazer, interesses ou realizacbes com

outras pessoas (por exemplo, ndo mostrar, trazer ou apontar objectos de interesse);
(d) Falta de reciprocidade social ou emocional.

(2) Prejuizos qualitativos da comunicacdo, manifestados por pelo menos um dos

seguintes aspetos:

(a) Atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem falada (ndo acompanhando
por uma tentativa de compensar através de modos a alternativos de comunicacao tais

como gestos ou mimica), em individuos com fala adequada;
(b) Acentuado prejuizo na capacidade de iniciar ou desenvolver uma conversacao;

(c) uso estereotipado e repetitivo da linguagem (pode aparecer ecolalia) ou linguagem

idiossincratica;

(d) falta de jogos ou brincadeiras de imitacéo social variados e espontaneos apropriados

ao nivel do desenvolvimento.
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(3) Padrdes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses, e actividades,

manifestados por pelo menos um dos seguintes aspectos:

(a) Preocupacéo insistente com um ou mais padroes estereotipados e restritos de interesse,

anormais em intensidade ou foco;
(b) Adeséo aparentemente inflexivel a rotinas ou rituais especificos e ndo-funcionais;

(c) Movimentos motoras estereotipados e repetitivos (por ex., agitar ou torcer maos ou

dedos, ou movimentos complexos de todo o corpo);

(d) Preocupacdo persistente com partes de objectos, ndo dando atencdo a aspectos

relevantes do meio.

A. Atrasos ou funcionamento anormal em pelo menos uma das seguintes areas, com inicio

antes dos 3 anos de idade;
(@) Interaccéo social,
(b) Linguagem para fins de comunicacéo social,

(c) Jogos imaginativos ou simbolos.

Critérios diagnosticos para a PEA— DSM-V

Até 2013, nas anteriores classificacbes eram considerados 3 grupos de critérios

para diagnostico clinico:

* Perturbacdes na Comunicagédo
* Perturbacdes na Interacdo Social Reciproca
« Interesses restritos e comportamentos repetitivos

No recentemente publicado DSM-5 (2013) ha apenas 2 grupos de critérios nas PEA:

A. Deficits persistentes na comunicacdo social e na interagdo social,
em contextos maltiplos.
Nestes critérios estdo incluidas a comunicacao verbal e ndo verbal, a partilha de

emoc0es. Estes deficits podem manifestar-se com maior ou menor intensidade.
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B. PadrOes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou

atividades.

Nestes critérios estdo incluidas as rotinas obsessivas, a hiper ou hipo sensibilidade
sensorial, entre outros comportamentos.

“Os sintomas devem estar presentes no periodo precoce do desenvolvimento (mas
podem ndo se manifestar inteiramente até as solicitacdes sociais excederem o limite das
capacidades, ou podem ser “mascarados’ mais tarde pelo uso de estratégias aprendidas)”.

“Os sintomas causam perturbacdes clinicamente significativas nas areas social,
ocupacional ou em outras areas importantes do funcionamento corrente*.

Os individuos anteriormente classificados com PEA, perturbacéo de Asperger ou
perturbacao global do desenvolvimento passam a ser diagnosticados com perturbacgéo do
espetro do autismo. Os individuos que tém déficites bem demarcados em
comunicacdo social mas cujos sintomas ndo vado de encontro a todos os critérios das
perturbacdes do espetro do autismo devem ser avaliados como tendo uma perturbacdo da

comunicacdo social.

A expressdo clinica das PEA varia bastante, ndo s6 de pessoa para pessoa mas
também em cada individuo ao longo do ciclo de vida. As comorbilidades, condi¢bes
associadas a PEA ou doencas, também influenciam o comportamento do individuo com
PEA.

Fonte: http://www.fpda.pt/autismo



http://www.fpda.pt/autismo

A Pintura e o Desenvolvimento da Comunicagdo no Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, na Crianga Autista

Anexo I1: CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE DOENCAS: CID 10

Pelo menos 8 dos 16 itens especificados devem ser satisfeitos

a) Lesdo marcante na interacdo social reciproca, manifestada por pelo menos trés

dos préximos cinco itens:

1. Dificuldade em usar adequadamente o contacto ocular, expresséo facial, gestos e

postura corporal para lidar com a interacdo social;
2. Dificuldade no desenvolvimento de relagdes de companheirismo;

3. Raramente procura conforto ou afeicdo em outras pessoas em tempos de tenséo ou
ansiedade, e/ou oferece conforto ou afei¢do a outras pessoas que apresentem ansiedade

ou infelicidade;

4. Auséncia de partilha de satisfacdo com relacdo a ter prazer com a felicidade de

outras pessoas e/ou de CID

procura espontanea em compartilhar suas proprias satisfacbes através de

envolvimento com outras pessoas;

5. Falta de reciprocidade social e emocional.

b) Marcante lesdo na comunicagéo:

1. Auséncia de uso social de quaisquer habilidades de linguagem existentes;
2. Diminuicdo de acGes imaginativas e de imitacdo social;

3. Pouca sincronia e auséncia de reciprocidade em dialogos;

4. Pouca flexibilidade na expressdo de linguagem e relativa falta de criatividade e

imaginacdo em processos mentais;
5. Auséncia de resposta emocional a a¢des verbais e ndo-verbais de outras pessoas;

6. Pouca utilizacdo das variacbes na cadéncia ou énfase para refletir a modulagédo

comunicativa;

7. Auséncia de gestos para enfatizar ou facilitar a compreensdo na comunicacao oral.
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¢) Padrdes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamento, interesses e
atividades, manifestados por pelo menos dois dos proximos seis itens:

1. Obsesséo por padrdes estereotipados e restritos de interesse;

2. Apego especifico a objetos incomuns;

3. Fidelidade aparentemente compulsiva a rotinas ou rituais ndo funcionais especificos;
4. Habitos motores estereotipados e repetitivos;

5. Obsesséo por elementos ndo funcionais ou objetos parciais do material de recreacao;
6. Ansiedade com relacdo a mudancas em pequenos detalhes ndo funcionais do ambiente.

d) Anormalidades de desenvolvimento devem ter sido notadas nos primeiros trés

anos para que o diagndstico seja feito.
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Anexo I11: Entrevista em Portugués.

Disponivel em: https://docs.google.com/forms/d/172Df V07j2xm-FcK42blJjwao5-
aBamLgTYGStVWAT7A/viewform

Guiao da Entrevista

Questdo 1

Qual a sua experiéncia em anos de servico como profissional da educacéo especial?

Questao 2

Qual a sua experiéncia em anos de servico no trabalho direto com criangas com

Perturbacdes do Espetro do Autismo?

Questado 3

Atualmente trabalha com criangas com PEA?

Questéo 4

Quais considera no geral, os meios mais utilizados pelos profissionais da educacao

especial no desenvolvimento da comunicagéo nas criangas com PEA?

Questdo 5

Enquanto profissional de educacdo especial, quais os métodos de intervencao que mais

utiliza no desenvolvimento da comunicagéo verbal e ndo-verbal?

Questdo 6

Considera que os profissionais de ed. especial tém no geral formacao que lhes permita
utilizar de uma forma confortavel novas abordagens e novos meios de interven¢do no seu

trabalho com criangas com PEA?

Questdo 7

Existem dificuldades em recorrer a pintura como meio de interven¢do na comunicagao

em criangas com PEA?

Questdo 8

Vi
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Como classifica o papel da pintura no processo de desenvolvimento da comunicagao

verbal e ndo-verbal?

Questdo 9

Considera que a pintura transmite a crianga com PEA o bem-estar, autoconsciéncia e
autoestima necessarios para o desenvolvimento das competéncias necessarias para o

desenvolvimento da comunicacao?

Questdo 10

Considera que a pintura € utilizada como agente facilitador no contato direto com o outro

(pares ou adulto), no processo de comunicacao?

Questéo 11

Mediante a sua experiéncia, ap6s introduzir a pintura como instrumento de trabalho, a
crianca com PEA recorre a pintura em situac6es futuras com o objetivo da comunicacgéo

com pares e adultos?

Questdo 12

Existem diferencas na comunicacao verbal e ndo-verbal da crianga com PEA com o0s pares

e adultos quando recorre a pintura e quando nao recorre a pintura? Se sim, quais?

Muito grata pela colaboracéo!

Marisa Moreira Sousa

Vil
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Anexo IV: Entrevista em Inglés.

Disponivel em:
https://docs.google.com/forms/d/10DBdDfloJbbKAbJRWOMEONg45ZGCGcN5X
a0O3NTHPgOk/viewform

Interview

Question 1

What is your experience, in years of service, as a professional in special education?

| have been a teacher for the past 30 years. 25 of these years have been as a special
educator. | work with students with learning disabilities in reading and/or math. | also
work with students on the spectrum. Currently, I do not have a “classroom”. Some of the
students receive their specific services in a small group outside of the general education
classroom. In this setting students are not typically working on classroom curriculum, |
am teaching them how to read, write and do math using specialized materials and
instruction. Other students receive their services in their classroom, in a co-taught
method. In this setting, the classroom teacher and | co-teach the lesson. We work
together to modify the curriculum so that all students can learn.

Question 2

What is your experience, in years of service, in direct work with children with Autism
Spectrum Disorders (ASD)?

I have always had ASD students on my caseload. For 17 years | was a special education
classroom teacher. | had 6-8 students all day. Some of these students were on the
spectrum while other students were cognitively impaired. When | was a classroom
teacher, 1 worked closely with the speech pathologists, occupational therapists and
physical therapists in order to meet the needs of all the students.

Question 3

Are you currently working with children with ASD?

Yes. | currently have three students who carry a diagnosis of ASD.

Question 4

In your opinion, what intervention methods are the most widely used by special education
professionals in the development of communication in ASD children?

Vil
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One of the best interventions is to make sure that all teachers who interact with the ASD
students are on the same page with behavioral expectations and use a common language,
but keep it simple. Modeling is a great way to teach ASD children. Consistency is the
best way to get the most out of these students.

Question 5

As a special education professional, which intervention methods do you use the most in
the development of verbal and non-verbal communication skills in ASD children?

Non-verbal: picture cards, hand signals, behavior charts.

Verbal: common language, short and to the point directions and instructions.

Question 6

Do you consider that special education teachers have appropriate training to enable them
to comfortably use new approaches and new ways of intervention in their work with ASD
children?

| feel that | have had very appropriate training in order to teach the students that | have
taught in the past and my current students. My district has sent me to trainings and offers
many opportunities to become a better teacher.

Question 7

What are the difficulties in using painting as an intervention method of communication
development in children with ASD?

I guess the difficulties would be if the child does not like to paint or draw. Asking them
to paint or draw may bring on unwanted behaviors.

Question 8

How do you rate the role of painting in the verbal and non-verbal communication
development process?

I think for those children who are non-verbal and/or limited verbally, and for children
who like to paint/draw, the role of painting is crucial. What better way to communicate
with others, when you are language limited?
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Question 9

Do you consider that painting evokes within the ASD child a sense of wellness, self-
awareness and self-esteem necessary for successful communication development?

Yes, definitely. It must be frustrating to not be able to express your feelings. Painting
allows a child to express what is in their mind.

Question 10

In your opinion can painting be effectively used as an agent to facilitate direct contact
between ASD children with other children or with adults in the communication
development process?”

Certainly. Any opportunity made available to ASD children or adults, to help them
communicate is a very effective agent to facilitate contact to others.

Question 11

In your opinion, after introducing painting as a facilitating agent, will the children with
ASD use painting in future situations to communicate with others (children and adults)?

I would hope so!!!

Question 12

Are there differences in verbal and non-verbal communication of ASD children with
others (children and adults) when they use painting to communicate versus when they do
not use painting to communicate? If so, what are the differences?

| am not sure...but would say, using painting to communicate might be more purposeful
by having the child possibly drawing things they want, etc. Painting to not
communicate...is a way to express in a more creative and perhaps less stressful way.

Thank you for your cooperation!

Marisa Moreira Sousa
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Anexo V: Inquérito em Portugués.

Disponivel em:
https://docs.google.com/forms/d/1gXarjTe5His4KXoBm8M2ml6d KSUvvchQOV(g
T fYMUmc/viewform

PARTE 1 - Perfil do inguirido
* (uestio 1
Género
a) Feminino. .. [_|
) Masculino. . [_]

*  (Juestio 2
Idade
a) Menosde 30 anos.............
b) 30 - 39 Anos
c)40—-49 Anos ..
d) 50 Anos ou jmais

0000

¢ Questio 3

Quais as suas habilitacdes académicas?

a) Bacharelato...................  []

b)  Licenciatuora.................. [ ]

c) Mestrado . .. []

d)  Doutoramento............... ]

e) Outra; []
*  Questio 4

Tem formacio especializada em PEA?

a) Sim... []
b) Nio.__ [ |

* (Questio 5

Onde trabalha?
a) Portugal ... [ |
WEUA. ... L[]

Xl
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*  Questio 6

Qual o seu tempo de servico de docente?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

[]
[]
13-18Anos ... []
19-24 Anos ]
25-30 Anos ]
Mais de 30 anos []

PARTE II - Pintura como meio facilitador de comunicacio

*  Questio 7

Na instituicio onde trabalha(trabalhou) recorre(ia)-se a pintura como

estratégia de desenvolvimento da comunicacio verbal?

a) Nio responde

d) Frequentemente . .

e) Quase sempre..............

*  Questio 8§

Na instituicio onde trabalha(trabalhou) recorre(ia)-se 4 pintura como

estratégia de desenvolvimento da comunicacio nio-verbal?

d) Frequentemente.. . ... ...

[]
[]
c) Algumas vezes .. ... []
[]
[]

e) Quase sempre..............
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*  Questio 9
Na instituicio onde trabalha (trabalhou) considera que a pintura é um
meio facilitador de comunicacio verbal crianca-crianca?

a) Nioresponde............_.... []

[]
b) Algumas vezes.............. [ ]
¢) Frequentemente ... [ ]
d) Quasesempre.............. [ |
*  Questio 10

Na instituicio onde trabalha (trabalhou) considera que a pintura é um meio

facilitador de comunicacio nio-verbal entre crianca-crianca?

d) Frequentemente ... .. ...

e) Quase sempre. ...
*  Questio 11

Na instituicio onde trabalha (trabalhou) considera gue a pintura ¢ um

meio facilitador de comunicacio verbal crianca-adulto?

d) Frequentemente. ... ... ...

e) Quase sempre.... ...
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*  (Questio 12
Na instituicio onde trabalha(trabalhou), considera que a pintura é um meio

facilitador de comunicacio nio-verbal crianca-adulto?

a) Nioresponde.. ... ... []
b) Wunca ... L]
¢) Algumas vezes.............. []
d) Frequentemente ... ... ]
e) Quase sempre............. []

*  (Questio 13
As criancas com PEA utilizam a pintura como agente facilitador no

reconhecimento e expressio de sentimentos.
a) Discordo Totalmente.... [ |

b) Discordo em parte......... ]
¢) Nio sabe/Nio responde... [
d) Concordo em parte ... ]

e) Concordo Totalmente... .. L]

*  (Questio 14
As criancas com PEA utilizam a pintura como agente facilitador no

contato direto com o outro (pares ou adulte), facilitando o processo de

comunicacio.
a) Discordo Totalmente. ... [ ]
b) Discordo em parte......... []
¢) Nio sabe/Nio responde... [
d) Concordo em parte........ []

g) Concordo Totalmente. ... ]
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e (Questio 15

A pintura permite & crianca com PEA o controle do sen
comportamento.

a) Discordo Totalmente .. .. ]

b) Discordo em parte.........

[
¢} Nio sabe/Nio responde.. [ |
d) Concordo em parte. ... []

[l

e) Concordo Totalmente. .. ..

*  (uestio 16
A pintura permite & crianca com PEA o desenvolvimento da sua
autoestima.
a) Discordo Totalmente. .. .. ]
b} Dizcordo em parte .. []
¢} Nio sabe/Nio responde.. [
d) Concordo em parte......... ]
e) Concordo Totalmente . .. []

¢ Questio 17
A pintura permite a crianca com PEA o desenvolvimento da sua

autoconsciéncia.

a) Diszcordo Totalmente .. .. |:|

b) Discordo em parte. ... []

¢} Nio sabe/Nio responde.. [ |

d) Concordo em parte. ... []

e) Concordo Totalmente. .. .. ]

*  (uestio 18

A pintura permite a crianca com PEA melhorar o seu bem-estar

emocional.
a) Discordo Totalmente. .. .. ]
b) Discordo em parte......... L]

¢) Nio sabe/Nio responde.. [
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d) Concordo em parte.........[ ]
e) Concordo Totalmente. ... ]

*  Questio 19

A pintura permite & crianca com PEA melhorar o sem bem-estar
fisico.

a) Discordo Totalmente. ... ]

by Discordo em parte ... L]
¢) Nio sabe/Nio responde.. [ |
d) Concordo em parte......... ]

€) Concordo Totalmente. ... ]

PARTE IIT — Os profissionais de educacio recorrem a pintura como
metodologia facilitadora do desenvolvimento da comunicacio nas criancas

autistas?

¢  Questio 20
Considera que a pintura é uma estratégia utilizada em criancas com

PEA pelos Profissionais da Educacio Especial?

a) Naoresponde... ... []
b) Nunca ... []
c) Algumas vezes..._......... ]
d) Frequentemente . ... .. . ]
g) Quasesempre......._.._.. [ ]

*  Questio 21
Considera que os profissionais de educacio especial, de um modo
geral, estio preparados para utilizar a pintura como estratégia interventiva

com as criancas com PEA?

a) Sim... []
b) Nao... [
Tustifique.
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¢ Questio 22
Considera que existe pré-disposicio por parte dos profissionais para por em

pritica a pintura como estratégia para o desenvolvimento da comunicacao?

) Sim... []
b) Nao... []
Tustifique.

Como avaliam o5 resultados obtidos?

¢ Questio 23
Das seguintes anomalias na comunicacio na crianca com PEA, em
qual/guais considera que a pintura contribui favoravelmente para a soa
minimizacio/superacio? (Pode assinalar mais do gue uma opcio)
a) Atraso ou falha no desenvolvimento da linguagem falada, nio

compensada por gestos OU mMdMICa. e

b) Falhas nas respostas & comunicagio dosoutros. ...
c) Falha relativa de iniciar ou manter a froca comunicacional ... .. .
d) Uzo da linguagem estereotipado e repetitive. ..o
£) Uzo idiossincratico de palavras. .
£) Anormalidades na prosodica do discurso (tom, tensio, cadéncia, ritmo e

entoacio da fala).
g) Limitacio extrema na capacidade de se envolver em convivios
BT LALS . L o e
h) Comprometimento da capacidade de se envolver em convivios sociais
que impliquem a livre express3o da Comunicacio quer recetiva quer expressiva...........
1) Pouca capacidade de imaginar ou de fantasiar ...

j) Outra
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*  Questio 24
Dias seguintes anomalias na comunicacio na crianca com PEA, em
gual/quais considera que a pintura contribui desfavoravelmente? (Pode assinalar

mais do que uma opgio)

a) Atraso ou falha no desenvolvimento da linguagem falada, nio
compensada por gestos OU MEMHCA. .. ... .ot e e ]
) Falhas nas respostas & comunicagio dos ouiros. ... L]
c) Falha relativa de iniciar on manter a froca comunicacional ... .. ... []
d) Uszo da linguagem estereottpado e repetttive. ... ... L]
£) Uso idiossincratico de palavias. ... L]
) Anormalidades na prosodica do discurse (tom, tensdo, cadéncia, ritmo e
entoacio da fala). ]
o) Limitacdo extrema na capacidade de se envolver em convivios
e b VS []
h) Comprometimento da capacidade de se envolver em convivios sociais
que impliquem a livre expressio da Comunicacio quer recetiva quer expressiva. ... []
1) Pouca capacidade de imaginar ou de fantasiar. ... []
i) Outra O

*  Questio 25
Quais das esiratégias considera mais importantes para uma resposta
educativa adequada as criancas com PEA, no desenvolvimento da comunicac¢io?

(Pode assinalar mais do que uma opgio)

a) Mdetodos de ensino adequados. .. ... []
b) Constante motivagio e encorajamento........ [ |
c) Adequacio de estratégias e contendos........ []
d)  Boarelagioafetiva... ... []
) Mlateriais de ensino adequados. .. ... ... ]
f) QULIAS. . []
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*  (uestio 26
Na sna escola ou instituicio existem materiais/recursos adequados ao
processo de ensino/aprendizagem para criancas com PEA?
a) Sim.... []
b) Nio... L]

*  Questao 27
Indigue as 3 principais estratégias que utilizoun ou utilizaria na sala de aula,
para os alunos com PEA superarem as dificuldades ao nivel da comunicacio

verbal e nio-verbal.

Muito agradecida pela colaboragio!

Marisa Moreira Sousa
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Anexo VI: Inquérito em Inglés.

Disponivel em:
https://docs.google.com/forms/d/IRMzFwSTkggZzU1F5QbSXTOSis9eVrMgDY98
wWC64308/viewform

PART I - Profile of the respondent

¢ Question 1
Gender
a)Female.... [ ]
by Male....... []

¢ Question 2
Apge

a) Less than 30 years ...

b)) 30 - 39 years

c)40-40years oo

d) 30 Yearsormore. ...

000 o

+ Question 3

What are vour academic gualifications?

a) Bachelor.. ... ]
b)  Degree ... ]
) Master ... ]
e}  Other: ]

* Question 4

Do you have specialized training in ASD (Autism Spectrum Disorder)?

a) Yes... [ ]
) No... []

* Question 5

Where de you work?

a) Portugal . []
BUSA ... []

XX
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¢ Question 6
What is your teaching experience?
a) DB years e
By T-l2years oo
) 13-18wears s
dy  19-2dwears
e} 2330 wears ...

) More than 30 years ...

OOoooOod

PART II - Painting as a communication facilitator

¢ Question 7
In the institution where you work (worked) do you use (used) painting as a
development of verbal communication strategy?

a) Do not wish to answer.......
by Never... ..o
c) Sometimes. ...

dy Often. ...

e} Almost always.. ...

Oooon

¢ Question §
In the institution where you work (worked) do vou use (used) painting as a
development of non-verbal communication strategy?

a) Do not wish to answer [ ]

by Wever.. ... [
c) Sometimes. ... []
dy Often ... ]
g) Almostalways.. ... []
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* Question 9
In the institution where you work (worked), do you consider that painting is a

means of verbal communication facilitator child-to-child?

a) Do not wish to answer......
b} Never ...
c) Sometimes.. ...
e) Almost always.. ...........

oo

s (uestion 10

In the institution where you work (worked), do you consider that painting is a
means of non-verbal communication facilitator child-to-child?

a) Do not wish to answer.......

b} Never ..o

c) Sometimes.. ...

e) Almost always. ...o.........

ogdgdn

* Question 11

In the institution where you work (worked), do you consider that painting is a

means of verbal communication facilitator child-to-adult?

a) Do not wish to answer.......
B} MNever ..o
c) Sometimes.. ...
e) Almost always. ...o.........

ogdgdn

* (uestion 12
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In the institution where you work (worked), do you consider that painting is a

means of non-verbal communication facilitator child-to-adult?

a) Do not wish to answer. ...
b) Never ...
c) Sometimes ...
e) Almostalways.._ ...

* Question 13

Children with ASD use painting as a facilitator in the recognition and expression

of feelings.

a) Strongly Disagree
b} Somewhat disagree ...
c) Do not know / no answer
d) Somewhat agree ...
e) Totally Agree ...

¢ Question 14

Children with ASD use painting as a facilitator in direct contact with others (child

oo od

OO0 00

or adult), easening communication.

a) Strongly Disagree ... ..
b) Somewhat dizagree .
c) Do not lmow / no answer .
d} Somewhat agree ...
e) Totally Agree ...

¢ Question 15

Painting helps ASD children with their behavior control.

00000

a) Strongly Disagree ......___[ ]

b) Somewhat dizagree ... ]
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5
d)

5

Do not know | no ankwer . ]
Somewhat agree ... ]
Totally Agree ... L]

Question 16

Painting helps ASD children to develop self-esteem.

a)
5)
5
)
)

Strongly Dhsagree ...
Somewhat dizagree .
Do not know / no answer .

Somewhat agree ...

Oogdn

Totally Agree ...

Question 17

Painting helps ASD children to develop self-awareness.

a)
b)
c)
d)
€)

Strongly Disagree ........[ |
Somewhat disagree ... []
D'o not know / no answer . [
Somewhat agree ... ]
Totally Agree ... []

Question 18

Painting helps ASD children to improve their emotional well -being.

a)
b)
c)
d)
e)

Strongly Disagree [ ]
Somewhat dizagree . ]
Do not know / no answer . [
Somewhat agree ... ]
Totally Agree ... ]

Question 19

Painting helps ASD children to improve their physical well-being.
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a) Strongly Dizagree ...........
b) Somewhat dizagree ...
c) Do not know / 1o answer .
d) Somewhat agree ...
e) Totally Agree ...

ogod

PART I — Dioes the education professionals turn to painting as a

facilitator methodology of communication development in auntistic children?

¢ Question 20
Do vou consider that painting is a strategy used in ASD children by special
Education Professionals?

ad) Do not wizh to answer.......
b} MNever ..o
c) Sotetitmes. ...
e) Almost always... .. .........

ogod

¢ Question 11
Do you believe that special education professionals, in general, are prepared

to use painting as interventional strategy with ASD children?

a) Yes. . []
by No... [
Develop.

¢ Question 22
Do you consider that there is a predisposition in special education professionals to
implement painting as a strategy for communication development?
a) Yes... []
by No... [
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Develop.

How do vou evaluate the results?

# Question 13

Which of the following abnormalities in ASD children communication do youn
believe that can be minimized / overran by the use of painting? (You can choose
more than one option)

a) Delay or failure in the development of spoken language. not compensated
by gestures OF SIS ...

)] Failure in the responses to the communication of the others .. ...

) Failure to initiate or maintain the communicational exchange. .. ... ...

d) Stereotyped and repetitive vse of language... ..o

OOooad

e) Tdiogyneratic wee of words ...

f) Abnormalities in prosodic speech (pitch, stress, rate, rhythm and
wtenation of speech ). e

g Extreme limitation on the ability to engage in social gatherings ...

k) Impairment of the ability to engage in social gatherings involving free
expression of either receptive of expressive commpnication .. ...

1) Low capacity to imagine or fantasize ...

i) Other

OoOod OO

* Question 24

Begarding the following abnormalities in ASD children communication, which de
you believe that painting contributes unfavorably? (You can choose more than one
option).
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a) Delay or failure in the development of spoken language, not compensated
by BEstUres OF SIHFE .. ottt

)] Failure in the responses to the communication of the others ..

c) Failure to initiate or maintain the communicational exchange .. ...

d) Stereotyped and repetitive use of langpage, .

Ooood

e) Idiosyneratic use of words e
f) Abnormalities in prosodic speech (pitch, stress, rate, rhythm and
mntonation of speech).
£ Extreme limitation on the ability to engage in soeial gatherings ...
k) Impairment of the ability to engage in social gatherings involving the free
expression of either communication receptive of eXPressive ...
1) Low capacity to imagine or fantasize ...

1 Other

OO0 OO0

s  Question 25
What are the most important strategies for an adequate educational response in
AS5D children regarding communication development? (You can choose more than
one option).

a) Appropriate teaching methods ...
b) Constant motivation and encouragement ...
c) Appropriateness of strategies and content ...
d) Good affective relationship ... ...
e) Suitable teaching materials ...

Ooogaod

s  Question 26

Are there snitable materials/resources for the teaching / learning process for ASD
children in your school or institution?

a) Yes. . []
) No.... [
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s Question 27
Write the top 3 strategies that you use or would use in the classroom for students

with ASD to overcome the difficulties in verbal and non—verbal communication.

Thank you for your cooperation!

Mariza Moreira Sousa
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Anexo VII: Resultados dos Testes aos resultados da Amostra Total inquirida

Tabela 73 - Resultados dos Testes aos resultados da Amostra Total inquirida

Resumo de Teste de Hipdtese

Hipdtese nula Teste Sig. Decizao
A= categorias definidas por GéneroTeste Binomial Rejeitar a

1 =Feminino & Masculine ocaorrem de Uma oo hipatesze
caom probabilidade=s 0,5 2 0,5, Amostra nula.

: Teste Qui- Fejeitar a

o Az categorias de ldade ocorrem QOuadrado de 026 hiphtese
com probabilidades iguais. Uma fmastra nula
Az categorias de Habilitagdes Teste Qui- Rejeitar a

2  Académicas ocorrem com Quadrado de 011 | hipotese
probabilidades iguais. Uma Amostra nula.

A= categorias definidas por : :

a4 F-:-rma%%-:- especializada em F'EA%:Eitﬁ_nim':'m'al 1000 EiEtE-Etreage
H3o e S5im ocarmem com Amuosta ' nul:ia
probabilidades 0,5 « 0.5, )

Az categorias definidas por Pais g g

5 onde trabalha = Portugal e EUA ;:Eit_l‘?_nEaImDm'al 2530 EiEtEtrease
ocorrem com probabilidades 0.5 & Amaostra ' nuFia
0.5, )

A= categorias de Tempo de servigaT este Qui- Rejeitar a

E de Docente ocorrem com Quadrade de 000 | hipatesza
probabilidades iguais. Uma Amostra nula.

A= categorias de Pintura como g

7 octratigia de deseny. ds Dusdrads de 194 himstese
comunicagde verbal ocarrem COM S Amostra ' nula
probabilidades iguais. )

A= categorias de Pintura como :

g estratégia de desenv. da Dusdrads de 276 ipttass
comunicagde nda werbal ocorrem Uma fmastra ’ nula
com probabilidades iguais. )

Az categorias de Pintura & meio g Rmf

g facilitadarda com. werbal crianga- Leusatsrauu:ll-l-:lu-de Qo0 Ei?aegag;a
CrHanga oGormem cam '
probabilidades iguais. Bl e ol
A= categorias de Pintura & meia : R

qn facilitadorda com. ndo werbal aeuitsrau;;-de 04 E;ajgtllag;a
crianga-crianga ocormem cam Uma fmastra ' nul:ia
probabilidades iguais. :

Az categorias de Pintura & meio g Rmf

11 facilitador da com. werbal crianga-TEusatsraD;;'dE 005 EiEJEtILESLE
adulte ocorrem com probabilidade ma fmaostra ' nuFia
iguais. :

S3o exibidaz significdncias aszintdticas. O nivel de zignificdncia & 05,

14 exata significdncia & exibida para este teste.
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Resumo de Teste de Hipdtese

Hipdtese nula Teste Sig. Decis3o

Az categorias de Pintura & meio  Teste Quij- Raisitar 3
17 facilitader da com. nao werbal Quadrade de a11 | hi Jﬁtege

crianga-adulto acarrem com Uma ' nuFia

probabilidades iguais. Amostra :

Az categorias de As criangas Teste Oui-

utilizam a pintura no Fejeitar a
12 reconhecimento e expreszdo de Er":_laadrad':' de 12 hipotese

sentimentos acarrem com Amostra nula.

probabilidades iguais.

Az categorias de As criang as q

utilizam a pintura como a?gente aeuitsrau;-;-de Rejeitar a
14 facilitader no contato direto com “Uma 000 hipotese

outra acarrem com prnbabilidadegﬂmnﬂra nula.

iguais.

As categorias de A pintura permite Leugatsrauu:ll-l-:i- d Fejeitar a

15 o contrele do comportamenta ma & 02 hipotese
ocarrem com probabilidades iguaif!;mngtra nula.

Az categorias de A pintura permite aeuitgrau;-:i- d

18 o desenv. da autoestima ocorrem

a Rejeitar a
03 hipatesze

com probabilidades iguais. gmgstra nula.

As ategorias de A pintura permite aiﬁsrau;;' da Retar a
17 o desenv. da autoconsciéncia ma V186 hipotese

ocormem com probabilidades iguai mastra nula.

As categorias de A pintura permite Leugatsrauu:ll-l-:i- de Fejeitar a
12 melhorar o bem-estar emocianal ma 12 hipotese

ocarrem com probabilidades iguaif!;mngtra nula.

Az categorias de A pintura permite Tiitsraué";' da Fejeitar a
13 melhorar o bem-estar fizico ocorre ma 043 hipotese

com probabilidades iguais. Amaostra nula.

Teste Qui-

Az categorias de Pintura é Retar a
20 estratégia utilizada pelos dncentegguadradn 48 55 hipoatese
i

o ; ma
ocorem com probabilidades igua mastra nula.

S3o0 exibidas significdncias assintdticas. O nivel de zignificdncia & 05,

14 exata significdncia & exibida para este teste.
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Resumo de Teste de Hipitese

Hipdtese nula Taste Sig. Deciz30

A= categorias definidas por

Considera que os docentes de ad ] ]
=4 especidl estao preparadoz para -dr:“'—itﬁnaamnm'al 1 oo Eii-tuﬁetreie

utilizar a pintura como estrategia Amosta ' nula

interventiva™ = Sim & Nao ocarrem )

com probabilidades 05 e 0.5,

A= categorias definidas por Falta de

formacdo inicial especifica na ared este Binomial Retar a
22 dapintura = H3o concordo e de Uma F83 hiphtese

Concorde ocorrem com Amostra nula.

probabilidade=05 « 0.5,

A= categorias definidas por Qs

profizsionaiz aprendem técnicas

relacionadas com a pintura & outro ] ] Ao
= tipos de arte comao Estratégia de Z:ﬁf_ﬁimnm'al an7 EiEJEt'ESLE

intervengdo na sua farmagao base Amostra ' nuFia

= Concordao & N3o cancordo :

ocorrem com probabilidades 05 &

0.5,

As categorias definidas por Embora

ndo e adquira o conhecimenta

especifico durante a formagao

inicial da pintura como estratégia

no melhoraments da comunicagddleste Binomial Rejeitar a
24 é:zublinhada a importincia da de Uma 001" | hipatase

formagdo continua. Portanto, querfmostra nula.

santir necessidade, rapidamente ze

formalatualiza nesta 3= Hao

concarde e Concordo acarrem cam

probabilidade= 0,5 & 0.5.

A= categorias definidas paor Existe

pré-diipnsigﬁn dos docentes em  Teste Binomial Feter a
25 utilizar a pintura como estratégia de Uma RE=L hipdtese

interventiva® = Sim e N3o ocormemAamaostra nula.

com probabilidades 05 e 0.5,

A= categorias definidas por A

pintura comega a serwista como

uma alternativa para a quebra das Teste Binomial Fejeitar a
2E barreiras comunicacionais das de Uma ,IIIIIIIII1 hipoteze

criangas com PEA = Nao concordofmostra nula.

e Cancorda ocorrem com

probabilidade= 0,5 & 0.5.

S3o exibidas significdncias assintdticas. O nivel de significdncia & 05.

14 evata significincia & exibida para este teste.
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Resumo de Teste de Hipitese

Hipdteze nula Teste Sig. Decizdo
A= categorias definidas por Existe
uma introdugdo a esta area durantd este Binomial Rejeitar a
27 aformacdo académica = Hio de Uma 000! | hipétase
concardo e Concordo acarrem cormfbmostra nula.
probabilidade= 0,5 & 0.5.
A= categorias definidas paor Existe
no geral o interesse em . . Ao
o experimentar e conhecer novas -dr:“'—itﬁnaamnm'al oz7 EiEJEt'ESLE
abordagens = Concordo & Nao Amosta ' nuFia
concorda ocormem com :
probabilidade=05 « 0.5,
Az categeorias definidas por E uma
Area que comega a ser
regqularmente explorada na Teste Binomial Fejeitar a
28 formagdo continua como estratégiale Uma 000! | hipdtese
interventiva = H3o concordo e Amastra nula.
Concarda acarrem com
probabilidades 0,5 2 0.5,
A= categorias definidas por Todos
oz profizzionaiz da educagdo tém
conhecimento que qualquer tipo d#este Binomial Fejeitar a
30 arte, adequada ao meia, & um de Uma 007 | hipatase
excelente método de trabalho = Amaostra nula.
N3o concordo e Concordo ocorrem
com probabilidadez 05 e 0.5,
A= categorias definidas par Embaoara
concorde com a pintura como
estratégia interventiva, nunca
prezenciei a utilizag3o da pintura ' ' A
59 ©omo estratégia paia o e et ™ oo [
desenvolimento da comunicagan . -4 : nuFia
de uma forma significativa e :
organizada = Nao concordo e
Concarda acarrem com
probabilidade= 0,5 & 0.5.
A= categorias definidas paor Existe
falta de conhecimento nesta 3rea Teste Binomial Fejeitar a
32 eszpecifica= Mo concordo e de Uma 001" | hipatase
Concarda acarrem com Amastra nula.
probabilidade=05 « 0.5,

S3o exibidas significdncias assintdticas. O nivel de zignificdncia & ,05.

14 exata significdncia & exibida para este teste.
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Resumo de Teste de Hipdtese

Hipdtesze nula Teste Sig. Deciz3o
As categorias definidas por Muito
impartantes no desenvolvimento da
comunicagio ndc-verbal quer nas . . -

53 “fiangas sem NEE tal como nas ;’::—-itﬁnlilllnnmlal ozA Eiejg,";ag;a
cliangas com a c-:-munlcal;,a-:- Amastia ' nuFia
comprametida. = Mao concardo & :
Concordo acarrem cam
probabilidade= 05 & 0.5,

Az cateqorias definidas por : :

24 Mormalmente positives = Enncnrdn;-:‘rit_ﬁ_rimnm'al oo EIEJE,:ESLE
e M3o concardo ocomrem com Amosta ) nuFia
probabilidade= 05 & 0.5,

As categorias definidas por ] ]
. Y L Teste Binomial Reter a

S Perdunta 23: opgdo A= Hao e Uma 1,000 hipétese
concordo e Concordo ocarrem co masta ' nula
probabilidade=05 2 0.5, )

A= categorias definidas por . .

a5 pergunta 23: opgdo b= Concordo %:Eit_ﬁ_rgmnm'al sad Eii-tnﬁetreie
M3o concordo ocorrem com Amosta ' nula
probabilidade=05 2 0.5, )

A= categorias definidaz por ] ]

a7 pargunta 23: opgdno ¢ = Concordo %:‘rit_ﬁ_rﬂmnm'al GRd Eii-téetrease
Hio concorde ocorrem com Amuosta ' nula
probabilidade=05 2 0.5, )

As categorias definidas por . . "

sa pergunia 23 opgaod=Nzo  Tesle Binemial [ Reigitars
concordo @ Concorda acarrem o maostra ' nula
probabilidade=s05 2 0.5, :

Az categorias definidas por g g A

o PeraSoptao e oge | Tete Bnomil | Relgitars
concordo & Concordo acarrem o mastra ' nula
probabilidades 0,5 e 0.5, '

Az categorias definidas por . . A

o PerssBopgsa = o | TeseBnomil | Relgitars
concordo & Concorda acarrem o mastra ' nula
probabilidades 0,5 & 0.5, '

S30 exibidas significdncias assintdticas. O nivel de significdncia & 05,

14 exata significdncia & exibida para este teste.
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Resumo de Teste de Hipdtese

Hipdtesze nula Teste Sig. Decisao
As categorias definidas por ] ]

41 PeIGNa 23 spga0 g = Nao  Teste Binomial |, faters
concordo e Concordo ocorrem co mostra ' nula
probabilidade=s05 2 0.5, )
Az categorias definidas por . .

g2 PEIGUNA Z3: spgaoh = Nz Teste Binomial -, Faters
concordo e Concordo ocormem co mastra ' nula
probabilidades 0,5 & 0.5, :
Az categorias definidas por ' '

so pergunts 25 opgdo i~ Ngo  Tae@inemial Reters
concordo e Concordo ocormem co mostra ' nula
probabilidade= 05 & 0.5, )
Az categorias definidas por : : A

aa Pergoris o opedo azhge | Tememmomisl | Helefars
concordo e Concordo ocormem co mostra ' nula
probabilidade= 05 & 0.5, :

Az categaorias definidas por ' '

a5 pergunta 24 opgdo b= Concordo %:ﬁﬁgmnm'al 1ad Eiit;:reie
Mao concordo ocorrem com Amosta ' nula
probabilidade= 05 & 0.5, '
As categorias definidas por . . Ao
concordo e Concordo ocorrem co masta ' nula
probabilidade=05 2 0.5, :
A= categorias definidas por ] ]

47 peguna 24 opgsod=hgo [SEBinomial - fetars
concordo e Concordo ocorrem co mosta ' nula
probabilidade=05 2 0.5, )
A= categorias definidas por . .

sa PG 24 opyRoas hge [SEBnomial | fetars
concordo e Concordo ocorrem co masta ' nula
probabilidade=05 e 0.5, )
As categorias definidas por ] ] "

so PeiGunia 2 opgao = Nao  Tesle Binemial [ Reigitars
concordo e Concordo ocorrem co mostra ' nula
probabilidade=s05 2 0.5, :

S3o exibidaz significdncias aszintdticaz. O nivel de significdncia & ,05.

14 exata significdncia & exibida para este teste.
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Resumo de Teste de Hipitese

Hipdtese nula Taste Sig. Deciz30
A= categorias definidas por g g A

50 Pergunta 24: opgdo g = Nao detma T oo | nipstese”
concarde e Concordo acarrem co mosta ' nuFia
probabilidade= 0,5 & 0.5. :

A= categorias definidas par : : ol

54 Pergunta 24: opgdo h = M3o T:_ritﬁnEallnnmlal oon! Eiejaetllas;a
concorde e Concordo ocarrem o mast ' nuFia
probabilidade=05 « 0.5, :

As categorias definidas par ] ] Ao

5z Pergunta 24: opgdo i = Nio detma ™ oo Mt
concorde @ Concordo acarrem ¢o mastra ' nuFia
probabilidade=0.5 & 0.5, :

A= categorias definidas par . .

5z Pergunta 25: opgdno a= Mo T:Eit_ﬁ_nimﬂmlal arsl Eietaetreage
concarde & Concordo acarrem co mastra ' nuFia
probabilidades 0,5 2 0.5, )

A= categorias definidas por ' ' A

54 pergunta 25: opgdo b= Concordo E'dl':_--itﬁnilnnmlal ooo! Eiejaetllag;a
Mao concordo acormem com Amosta : nuFia
probabilidade= 0,5 & 0.5. :

As categorias definidas par . . Ao

55 Pergunta 25: opgdn ¢ = Mo T::‘itﬁnilnnmlal i Eiejﬂlagga
concorde & Concorda acarrem o mastra ' nuFia
probabilidade=05 « 0.5, :

As categorias definidas par ] ] "

56 perqunta 25: opgdo d = Concordo %:_rit-l;gmnmlal oo Eiejgt';ag:aa
N3o concaordo ocorrem com Amostra ' nuFia
probabilidades 0,5 2 0.5, :

A= categorias definidas por : : A

57 pergunta 24: opgdno &= Concordo E'dl':_--itﬁnl?lalnnmlal oz Eiejaetlzag;a
Mao concordo acarrem cam Amosta ' nuFia
probabilidade= 0,5 & 0.5. :

A= categorias definidas par
Existern materiaisfrecursos g g

5o adequades 3o preccesso de T:Eitﬁnim':'m'al 1 o0 EiEtE-Etrease
ensinofaprendizagem™ = Nao e Si mastra ' nuFia
ocorrem com probabilidades 0.5 & )
0.5,

S3o exibidas significdncias assintdticas. O nivel de significdncia & 05.

14 axata significdncia & exibida para este teste.
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Resumo de Teste de Hipdtese

Hipdtesze nula Teste Sig. Decizdo
As categorias definidas por ] ]

54 e::ﬂ:-re55§-:- musical = Cancardo & E:'rit_ﬁ_rgm':'m'al a7al EiEtE-Etrease
Mao concordo acarrem cam Amuostra ' nuFia
probabilidade=s05 2 0.5, )

Az categorias definidaz por
expresz3o plastica, pintura, Teste Binomial Retar a

EQ0 desenho, trabalhos manuais = de Uma o7g hipdtese
Concorde & 3o concarde ocorrermhmostra nula.
com probabilidade= 05 & 0.5,

As categorias definidas por ] ] Ao

1 expregagn dramatica = Hio T:%i_laalnnm'al oo EiEJEt'ESLE
concordo & Concordo ocarrem co masta ' nuFia
probabilidade=05 2 0.5, :

As ategorias definidas porJogo,
himica, Jogo Simbalico, Jogo de Teste Binomial Feter a

EZ2 Palavras= Concordo & M3o de Uma o7el hipotese
concordo acarrem cam Amuastra nula.
probabilidade=s05 2 0.5,

Az categorias definidas por g g A

B3 TEACCH = H3o concordo e E:%‘iﬁmnm'al aon! Eiejgt';ag:aa
Concordo acarrem cam Amuostra ' nuFia
probabilidades 0,5 e 0.5, :

Az categorias definidas por ABA = Teste Binomial Rejeitar a

Ed M3o concordo e Concardo ocormemde Uma fulalsy hipatese
com probabilidades 0.5 e 0.5, Amostra nula.
fs categorias definidas por FECS Taste Binamial Rejeitar a

g5 = Mao concordo & Concorda de Uma ood! | hipatese
Ign:ﬁu:nrnam com probabilidades 0.5 B amastra nula.

Az categorias definidas por Teste
ADIR (entrevista com pais & filhos) Teste Binomial Rejeitar a

EE = M3o concardo e Cancordo de Uma 004" | hipétase
ocorem com probabilidades 0.5 eAmuostra nula.
0.5,

S0 exibidas significdncias assintdticas. O nivel de significdncia & 05,

14 exata significdncia & exibida para este teste.
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Resumo de Teste de Hipitese

Hipdteze nula Teste Sig. Decizdo
A= categorias definidas por Teste
ADAS (Actividades criancazs & Teste Binomial Rejeitar a

EY adultos)= NHao concordo & de Uma 000" | hipétase
Concordo ocormem com Amostra nula.
probabilidade= 0,5 & 0.5.

A= categorias definidas par Amb. : : ol
Afetive Acolhedar= Nao cnncnrdn}egte Binomial i i &

ES e Ima L00° | hipotese
Concorde ocorrem com Amosta nula
probabilidade=05 « 0.5, :

As categorias definidas par
M aterias adequados 4 problematic T este Binomial Rejeitar a

B3 do aluno = Mao concordo & de Uma oot hipotese
Concarda acarrem com Amastra nula.
probabilidade= 0,5 & 0.5.

A= categorias definidas poar : : ol

20 Atividades em Grupo = Nio T:‘citﬁnimnm'al ann! EiEJﬁEtIEs:aa
concorde & Congordo acarmem oo masta ) nuFia
probabilidade= 0,5 & 0.5. :

A= categorias definidas por Meios ] ] Ao
Visnais= N3o concordo & Teste Binomial ] Rejeitar a

71 de Uma L07  hipotesa
Concorde ocorrem com Amosta nula
probabilidade=0.5 = 0.5, :

A= categorias definidas par . . "

22 Atividades Sensoriais= Nao T:Eitﬁnim':'m'al ann! EiEJElEtIESLE
concarde @ Concordo acarrem ¢o mastra ' nuFia
probabilidade=05 « 0.5, :

A= categorias definidas por g g A

23 Milizagdn do Computador= Nia T::—itﬁrlglnnmlal aonl Eiejgt';ag:aa
concardo @ Concordo acarrem co mastra ' nuFia
probabilidades 0,5 2 0.5, :

Az categaorias definidas por Relaga : : A
de proximidade = H3o concordo’e Teste Binomial i e &

74 de Uma A0 | hipotese
Concarda acarrem com Amosta nula
probabilidade= 0,5 & 0.5. :

S3o exibidas significdncias assintdticas. O nivel de significdncia & 05.

14 exata significdncia & exibida para este teste.
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Hipdtesze nula Teste Sig. Decizdo
As categorias definidas por
Lembretes werbaiz"Jdosh, laook at  Teste Binomial Rejeitar a
75 me" = Nio concordo & Concorda de Uma 000! | hipétese
ocarrem com probabilidades 0.5 efAmostra nula.
05,
Az categorias definidas por : : ol
25 Instrugies curtas e claras = Nio T:ﬁ_tﬁ_rgmnm'al ooot EiEJﬁEtIEs:aa
concordo & Congordo ocarmem co mastra ' nuFia
probabilidade= 05 & 0.5, :
As zategorias definidas por Teste ] ] Ao
-7 TALC (Awvaliacao da Iinguagemj=T:SLtﬁT|EamDm'al ool EiEJEt'ESLE
M3o concordo e Concordo ocarre masta ' nuFia
com probabilidades 0.5 e 0.5, :
As categorias definidas por . . Ao
=g Motivagdo e rofarge positive = HEDT:Eit_ﬁ_I_lEamDmlal oo Eiijﬂlas;a
concordo & Concordo ocarrem co masta nula.

probabilidade=05 2 0.5,

S0 exibidaz significdncias assintdticas. O nivel de significdncia & 05,

14 axata significdncia & exibida para este tests.
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