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RESUMO

Num primeiro momento, visa-se contribuir para o esclarecimento
dos diferentes usos e significados do termo “integral”, em particular
no que se refere ao estudo integral da consciéncia. Num segundo
momento, faz-se uma apresentagio critica do modelo integral desen-
volvido por Ken Wilber, com referéncia as suas principais dimensdes:
os quadrantes, os niveis ou ondas, as linhas ou correntes, os estados
de consciéncia e os tipos psicolégicos. Faz-se uma apresentagao mais
detalhada dos quadrantes e sua importancia para um estudo integral
da consciéncia.
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ABSTRACT

In a first moment, we aim to contribute for a better understanding
of the different uses and meanings of the term “integral”, in particu-
lar with reference to the integral study of consciousness. In a second
moment, we make a critical presentation of the integral model deve-
loped by Ken Wilber, with reference to its main dimensions: the
quadrants, the levels or waves, the lines or streams, the states of
consciousness, and the psychological types. A more detailed presen-
tation is made of the quadrants and its importance to an integral study
of consciousness.
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“Tudo pode ser imitado sobre a terra, a excepgdo da verdade. Por-
que uma copia da verdade ja néo é a verdade.”
Rabi Mendel de Kotzk (in Martin Buber, Les récits hassidiques 2)

Querida amiga,

Como lhe disse da Gltima vez que falamos, é verdade que recebi uma
bolsa de estudos do Integral Institute para realizar uma pés-graduacao
em Psicoterapia Integral, que teve lugar em Westminster, Colorado,
em Maio do ano passado. Foi, de facto, uma semana de estudos e pra-
ticas intensivas extraordinariamente intensa. Conheci pessoalmente
alguns dos colaboradores mais préximos de Ken Wilber, incluindo,
para mencionar-lhe apenas um nome, Susanne Cook-Greuter, que é,
como deve saber, apenas a maior continuadora dos estudos de Jane
Loevinger, sendo neste momento reconhecida como a maior auto-
ridade mundial sobre os estadios de desenvolvimento do Eu. Curio-
samente, Susanne foi ndo sé uma das formadoras, mas participou
também como membro do grupo de pés-graduacao. Devo referir,
alids, que nao foi caso Unico, sendo antes essa uma espécie de nor-
ma de conduta adoptada livremente por todos os formadores. Se me
detenho neste ponto, é porque ele remete muito justamente para
um dos aspectos fundamentais de uma abordagem integral do estudo
da consciéncia, por vezes relegado para segundo plano: refiro-me a
comunidade e a experiéncia de vida numa comunidade integral, e que-
ro desde ja dizer-lhe: a experiéncia de vida numa comunidade integral
é um factor decisivo na potenciagao individual do despertar integral
da consciéncia (como a experiéncia de vida em qualquer outra espé-
cie de comunidade destinada a outros fins o é em relagao a esses fins),
pois a nossa liberdade principia onde principia a liberdade dos outros,
como ja ensinava o filésofo francés Gilles Deleuze corrigindo o popu-
lar adagio que diz que ela, a nossa liberdade, acaba onde comega a
dos outros: nao, nao é assim, a nossa liberdade acaba onde a liber-
dade dos outros acaba. Isto tem talvez alguma importancia, uma vez
que significa que somos limitados pelos limites dos outros com quem



convivemos e que, por consequéncia, a Unica forma de superar esses
limites, experimentando o sabor estranho da liberdade, é fura-los ou
abrir linhas de fuga que se expandem no espaco-tempo para além
desses limites. Ora esse é justamente um dos objectivos fundamentais
de uma abordagem integral do estudo da consciéncia, ir para além
dos limites convencionais do estudo da consciéncia, abrir linhas de
fuga ampliadoras do nosso horizonte de compreensao, dar um pouco
mais de luz, um pouco mais de paixao e, para desaborrecer o tédio do
conhecido, trazer um pouco mais da festa do desconhecido ao estudo
da alma humana.

Lamentavelmente, Ken Wilber estava doente, e sé o pude ver em
dois videos gravados dois meses antes com o grupo de pés-graduacio
anterior ao nosso (creio que era o primeiro, sendo o nosso o segun-
do). O visionamento desses videos foi uma experiéncia muito enri-
quecedora: os didlogos estabelecidos entre Wilber e os membros do
grupo mostram, para além do Wilber que se pode deduzir dos seus
livros e do seu pensamento psicolégico e filoséfico, um Wilber muito
dado ao sentido de humor, dado a brincar com os temas e as questoes
mais sérias e mais inquietantes, facto que acicatou em mim a antiga
suspeita de que o riso, “a alegria da comunicacdo”, é a melhor respos-
ta ao mistério que nos constitui e pelo qual perduramos.

Bom, é tempo de deixar-me de devaneios e de procurar entao
satisfazer o seu desejo de conhecer melhor a abordagem integral do
estudo da consciéncia desenvolvida por Ken Wilber: farei naturalmen-
te uma apresentagao pessoal, critica, e o mais simples possivel, mas
nao pela reducao simplificadora da complexidade do tema, e sim pro-
curando antes tentar extrair a simplicidade da complexidade, a tarefa
talvez mais urgente e mais dificil. E talvez nao seja ma ideia comecar
por tentar esclarecer os significados do termo “integral”, como ja o
fez Frank Visser num pequeno e saudavelmente provocatério texto
que contou, além disso, com a colaboracao do préprio Wilber ().
Sigamos entdo Visser, que comeca por nos confessar que se depa-
rou com “muitas diferentes interpretacoes deste termo, uma enorme
fonte de confusdo”, enumerando depois esses significados:

I. “aintegracao do transpessoal e do pessoal —a perspectiva inicial
do «espectro da consciéncia»”: proposto ha trinta anos por Wilber



(2), o modelo de «espectro global da consciéncia» apresenta um
esquema basico de desenvolvimento que distingue trés grandes
estadios — o pré-pessoal, o pessoal e o transpessoal, ha evolucao
da consciéncia humana; num momento histérico em que a psico-
logia convencional tinha como limite da sua investigacao o estadio
pessoal, o modelo de psicologia transpessoal proposto por Wilber
foi, juntamente com o novo modelo dos “reinos do inconsciente”
desenvolvido e apresentado por Stanislaf Grof (3) quase ao mes-
mo tempo, a primeira tentativa importante para apresentar uma
teoria transpessoal do desenvolvimento do potencial humano;

“a integracao do individual e do social — ver o contexto sécio-
cultural dos fenémenos individuais”;

“a integragao das linhas de desenvolvimento — cf. o ioga integral,
que é uma sintese de trés modos de ioga, o jnana, o bhakti e o
karma”, o que dito de outro modo significa que uma visao integral
envolve ela mesma pelo menos trés tipos de praticas de conhe-
cimento: pratica de conhecimento do corpo ou linha sensério-
motora, pratica de conhecimento da mente ou linha conceptual e
pratica de conhecimento da contemplacao ou linha meditativa;
“aintegracdo de teoria e pratica — estudar e praticar a espiritua-
lidade, ou a politica, ou a medicina ou a arte”;

“a integracao de diferentes teorias no interior de um campo
— cf. a psicologia integral, onde é que se encaixa cada escola de
pensamento?”’; o behaviorista concentra-se mais no comporta-
mento e na acgao, o cognitivista nas crencas e na cognigao, o psi-
canalista nos afectos e na emocao, e ja o humanismo, como sabe,
defendia justamente uma visao integral, que procurasse discernir
as relacoes entre ac¢ao, coghicao e emocao, etc.;

“aintegragao da vida interior e exterior — reconhecer correlatos
bioquimicos da consciéncia e até da espiritualidade”;

“a abordagem de nao-diferenciacao — nenhuma diferenciacao,
muito menos hierarquia, mas «integracdo»”; o proprio Visser for-
nece uma nota explicativa para este ponto de mais dificil compreen-
sao, que irei tentar esclarecer um pouco por palavras minhas: nao
se trata aqui de negar a existéncia de processos de diferenciagao
que sao complementares de processos de integracao: todos os




processos de desenvolvimento sao processos alternados de dife-
renciacao e integragao, num ciclo que a cada novo estadio se repe-
te; mas uma abordagem de nao-diferenciacao enfatiza uma visao
do mundo onde cada particula, cada atomo, cada calhau, cada flor
silvestre, cada mosquito, etc. tém um valor incalculavel, pelo sim-
ples mistério de existirem;

“a integracao de todos os quadrantes — seja qual for o nivel em
que se esta” (Wilber): os quadrantes correspondem ao cruzamen-
to de duas dimensdes bipolares ja referidas no ponto 2, individual-
social, e no ponto 6, interior-exterior. Obtemos assim o quadrante
individual-interior (superior-esquerdo), intencional ou subjectivo,
o quadrante social-interior (inferior-esquerdo), cultural ou inter-
subjectivo, o quadrante individual-exterior (superior-direito),
comportamental ou objectivo e o quadrante social-exterior (infe-
rior-direito), sécio-técnico ou interobjectivo (faca uma represen-
tacdo grafica para visualizar melhor); e os niveis correspondem
aos diferentes estadios ou ondas de desenvolvimento;

“a integracao dos estados com os estadios no seu proprio ser”
(Wilber): os estados basicos do ciclo da consciéncia humana estiao
presentes desde o nascimento e ja antes, e sao trés: a vigilia, o
sonho e o sono profundo sem sonho. A investigacao destes trés
estados é condicao necessaria para um conhecimento integral dos
processos da consciéncia, sendo ainda de acrescentar os estados
hipnéticos e os estados meditativos, o que perfaz cinco estados. Se
nos restringirmos apenas aos trés estados basicos, podemos defi-
nir para cada estadio de desenvolvimento um conjunto de tarefas
que visam a integracao desses trés estados no espaco desenvolvi-
mental caracteristico de cada estadio;

. “aintegracao do vazio e da forma — no Um Sabor” (Wilber): socor-

ro-me aqui das palavras do Dalai Lama: “o vazio é a maneira como
os fendmenos [formas] surgem enquanto acontecimentos depen-
dentemente relacionados. E a interrelacio.” (4) E Um Sabor é um
termo proveniente, creio, do sistema Mahamudra dos estadios de
meditacao, e designa justamente o estado mental corresponden-
te a percepcio desse “vazio”’ tdo extraordinariamente descrito
nas palavras do Dalai Lama; Ken Wilber refere-se nos ultimos anos



com mais insisténcia ao sentimento de Um Sabor, e sugere que esse
estado pode, através do exercicio e da pratica, transformar-se em
traco ou estrutura bdsica do desenvolvimento de si (5);

. “a integracdo do ser e do devir — no sahaj” (Wilber): o sahaj é

o nivel de consciéncia daquele ou daquela que realiza a uniao do
vazio e da forma, ao qual esta associada a integragao do ser e do
devir; gostaria todavia de ressalvar que a integracao do ser e do
devir é problematica, e enquanto problema tem recebido dife-
rentes solugdes, tanto na tradicdo filoséfica Ocidental como na
Oriental. Se me permite uma opiniao pessoal, eu tenho o pres-
sentimento de que uma filosofia de inspiracao sahaj seria mais
uma filosofia do devir e menos uma filosofia do ser, e é por isso
que onde Wilber fala da existéncia de um “Espirito-em-accdo” (e
ele refere-se muitas vezes ao “Espirito-em-ac¢ao”), que sera um
conceito ao qual corresponde mais uma filosofia do ser e menos
uma filosofia do devir, eu preferiria falar da existéncia de um
“Corpo-em-acgao”, proximo do conceito de poténcia do cor-
po correspondente a surpreendente pergunta de Espinoza, que
advertia os seus contemporaneos para a exclusividade com que
se dedicavam a estudar os problemas da consciéncia, da razao
e do ser, ao lembrar que nés ainda nao sabemos o que pode
um corpo: o que pode um corpo?, tal me parece ser a pergunta
decisiva de uma filosofia do devir de inspiracao sahgj, e nao: o
que é um corpo?; e parece-me ainda mais desnecessario, talvez
até inaceitavel de um ponto de vista de uma filosofia do devir,
invocar demasiadas vezes a presenca de um ser sob a forma de
“Espirito-em-acgao”; como pode ver, temos ja aqui um dominio
polémico muito rico, e ja agora aproveito para lhe dizer que essa
— a existéncia de multiplos dominios problematicos e polémicos
— é uma das caracteristicas que melhor define o sahgj, “porque
uma cépia da verdade ja ndo é a verdade”; naturalmente, a inte-
gracao do vazio e da forma constitui outro desses dominios pro-
blematicos, e outros serdao nomeados ou adivinhados por si ao
longo do que segue;

. “e para guardar o melhor para o fim — a integracao de todos os

pontos mencionados!”



Ao contrario do que se poderia talvez supor, penso que seria ainda
possivel acrescentar alguns itens a esta lista, nomeadamente:

3. a integracio das pesquisas cientifica, filosofica e espiritual (reve-
lando-se a Ultima sobretudo no plano estético);

I4. a integracao do cientifico, do filoséfico e do espiritual (estético)
com o nao-cientifico, o nao-filoséfico e o nao-espiritual (ndo-esté-
tico); fiquemos por aqui.

E que ja temos matéria suficiente para alimentar a confusao, e
vamos pois agora tentar trazer alguma luz que possa ser enzima de
um discernimento mais apurado. Por partes: primeiro, é preciso dizer
que todos os modelos que satisfazem a alguma das condigbes acima
enumeradas s2o, com maior ou menor intensidade de acordo com o
nimero de condicdes satisfeitas e o modo por que sao entre si rela-
cionadas, modelos “integrais” do estudo da consciéncia; segundo, o
modelo proposto por Ken Wilber é sem duvida alguma o mais integral
de todos os modelos integrais que conheco, o que nao o torna por
isso menos controverso, sendo uma das suas grandes virtudes o muito
que nos da a pensar; terceiro, o modelo proposto por Wilber é aquele
que realiza uma sintese mais profunda e mais subtil entre as tradi¢coes
filosoficas e cientificas Orientais e Ocidentais, o que mais uma vez nos
obriga a pensar, mas talvez também a fazer algo mais do que isso, tal-
vez também sejamos obrigados a praticar alguma coisa, uma maneira
de ser ou uma maneira de viver que seja mais e menos do que sé uma
maneira de pensar. O estudo integral da consciéncia exige a entrega
integral do corpo e seus sentidos, da inteligéncia e suas faculdades, e
do coracdo e suas antenas. O estudo integral da consciéncia envolve
o estudo do inconsciente e do desconhecido, e é como aprender a
nadar: nao se aprende sé6 pelos livros; € mesmo preciso ir a uma pis-
cina, dar as primeiras bragadas enquanto se mete e se engole alguma
agua, tossir um pouco, prosseguir com a alegria de quem se vai familia-
rizando com um novo elemento. Isto dito, avancarei de imediato para
a prometida apresentacao critica do modelo integral de Wilber. Mas
aviso desde ja que avancarei depressa, pois para uma apresentagao
mais detalhada é facil encontrar abundante material no site de Wilber
que pode encontrar no endereco www.shambhala.com. De acordo
com a vulgata, o modelo de Wilber integra todos os quadrantes,




todos os niveis (ou estadios ou ondas de desenvolvimento), todas
as linhas (ou dimensdes ou correntes de desenvolvimento: sensé-
rio-motora, lidica, interpessoal, afectiva, cognitiva, moral, espiritual,
etc.), todos os estados (desperto, sonho, sono sem sonho) e todos os
tipos: e por tipos entende-se os variados sistemas tipolégicos de per-
sonalidade, desde a tipologia junguiana que cruza a dimensao disposi-
cional (extroversao — introversiao) com a dimensao funcional (reflexao
— sentimento — percep¢ao — intuicdo), ao eneagrama, etc.. Nas suas
mais recentes apresentacoes, Wilber apresenta o seu modelo como
uma visdo “pés-metafisica” do estudo integral da consciéncia (6).

Os quadrantes: é muito Util a este respeito consultar o pequeno
texto de Frank Visser “Reflections on «What is integral?»” (7). Nele,
Visser apresenta sucintamente o modelo desenvolvido por Schuma-
cher no seu célebre A Guide for the Perplexed, onde fala de “Os Quatro
Campos de Conhecimento”, a partir do desenvolvimento de quatro
perguntas fundamentais:

|. Como é que eu me sinto?

2. Como é que tu te sentes?

3. Qual é o meu aspecto?

4. Qual é o teu aspecto?

Aproximadamente, o |1° Campo corresponde ao quadrante supe-
rior-esquerdo (subjectivo) de Wilber, o 2° ao inferior-esquerdo
(intersubjectivo), o 3° ao superior-direito (objectivo) e o 4° ao infe-
rior-direito (interobjectivo). Como adverte Visser, “note que ha uma
diferenca subtil quanto ao [Campo] 3: para Schumacher, ele significa o
teu préprio aspecto individual exterior; para Wilber é o aspecto exte-
rior de alguém ou alguma outra coisa (ele, ela, isto).

“Schumacher observa muito simplesmente:

«A primeira observacio a fazer acerca destes Quatro Campos de
Conhecimento é que nés temos acesso directo somente a dois deles:
Campo | e Campo 4. Quer dizer, eu posso sentir directamente como
me sinto, e posso ver directamente qual é o teu aspecto, mas como
é sentir como tu, nao posso sabé-lo directamente; e qual é o meu
aspecto aos teus olhos, também nao o sei.»

“Pessoalmente, senti que a derivacdo de Schumacher dos quatro
quadrantes de cada experiéncia é mais apelativa do que a de Wilber.”



(8) Para além de concordar com Visser neste ponto, acrescentaria
ainda duas ou trés notas:

Primeiro — o reconhecimento dos quatro quadrantes da experién-
cia humana é um contributo indispensavel para o seu conhecimento
cientifico integral; para lhe dar um sé exemplo, o problema das rela-
¢oes entre o corpo, o cérebro e a mente, esse problema nio pode ser
devidamente estudado se nao considerarmos também a sua dimensao
sociolégica, sécio-técnica e institucional (quadrante inferior-direito) e
a sua dimensao cultural e intersubjectiva (quadrante inferior-esquer-
do), porque aquilo que ¢é “o corpo” (ou aquilo que pode um corpo...),
aquilo que significa “a mente” (ou aquilo que pode uma alma...), isso
¢é condicionado ou afectado pelas sociedades e culturas concretas em
que se poe o problema, pelas suas instituicoes e pelos seus valores,
etc.; e porque, retomando Espinoza, nés ainda nao sabemos o que
pode um corpo, muito embora o nosso conhecimento cientifico tenha
avancado imenso e avance a cada momento: parece que aqui, como
ocorre talvez sempre, o avanco no conhecimento cientifico nao dimi-
nui o mistério, antes pelo contrario: amplia-o, da-lhe contornos mais
definidos, familiariza-nos com ele, se é que se pode dizer que pode-
mos familiarizar-nos com o mistério.

Segundo — de acordo com Wilber, o quadrante superior-esquerdo
representa o “interior do individual”, e o tipo de linguagem que lhe cor-
responde é uma “eu-linguagem”, quer dizer relatos na primeira pessoa
da corrente interior de consciéncia: o conhecimento fenomenolégico
e a experiéncia estética tém aqui a sua morada; o quadrante superior-
direito representa os “correlatos objectivos ou exteriores” desses estados
interiores de consciéncia, e o tipo de linguagem que Ihe corresponde é
uma “isto-linguagem”, quer dizer relatos objectivos ou na terceira pes-
soa dos factos cientificos sobre o organismo individual: este quadrante
evidencia aspectos como “mecanismos cerebrais, neurotransmissores
e as computacdes organicas que suportam a consciéncia”; o quadrante
inferior-esquerdo representa o “interior do colectivo”, e o tipo de lin-
guagem que lhe corresponde é uma “nés-linguagem”, quer dizer uma
linguagem na segunda pessoa ou linguagem do eu-tu, a qual envolve o
entendimento mutuo: é o quadrante cultural, morada dos valores, das
visdes do mundo, da ética e dos significados (e por falar em significa-



dos, lembremos de novo o que ensinava M. Foucault no seu Les Mots
et les Choses: é preciso ndo confundir o significado das coisas com o sig-
nificado das palavras. As coisas tém um significado, quer dizer tém uma
razao de ser. Mas raramente a razao de ser das coisas coincide com a
razao de ser das palavras, e os significados das palavras nao sao os signi-
ficados das coisas); finalmente, o quadrante inferior-direito representa
os “correlatos objectivos ou exteriores” do mundo cultural interior, ou
os sistemas sociais concretos com suas formas institucionais, suas for-
magoes geo-politicas e suas forgas e relagdes de produgao; o tipo de
linguagem que lhe corresponde é também, tal como para o quadrante
superior-direito, uma “isto-linguagem”, porque se trata de “fenémenos
objectivos” (9): creio que esta breve apresentacio sera suficiente para
mostrar as vantagens e potencialidades da versao wilberiana dos qua-
tro quadrantes, mas igualmente algumas das suas desvantagens ou fra-
gilidades; por exemplo, o comportamento de alguém ¢é por definicao
um aspecto do quadrante superior-esquerdo (individual exterior), mas
ha também um interior ou um espago de profundidade do comporta-
mento (10); e declarar que os fenémenos caracteristicos do quadrante
inferior-direito sdo “objectivos” e por isso lhes corresponde uma isto-
linguagem parece, no minimo, excessivamente simplificador ou mes-
mo redutor; uma instituicdo concreta nao é apenas um “fenémeno
objectivo”, é sobretudo e principalmente uma realidade viva proble-
matica, etc., etc..

Terceiro — pelo que ficou dito até aqui, ndo me parece necessario
nem Util ficarmos presos a versao wilberiana dos quatro quadrantes:
menos do que isso nao podemos ter, pois serd insuficiente; mas pode-
mos conceber outras versoes, talvez melhor adaptadas a natureza
particular de certos problemas ou objectos de conhecimento: penso
que seria interessante, por exemplo, preferir a complementaridade
pensamento-extensao a oposicao interior-exterior ou subjectivo-
objectivo, e preferir a complementaridade visivel-invisivel a oposicao
individual-colectivo ou individual-social: obteriamos assim um qua-
drante superior-esquerdo correspondente a um pensar visivel (como
€ que eu me sinto?), sendo o quadrante superior-direito correspon-
dente a uma extensao visivel (qual é o teu aspecto?), o quadrante infe-
rior-esquerdo correspondente a um pensar invisivel (como é que tu te



sentes?) e o quadrante inferior-direito correspondente a uma exten-
sdo invisivel (qual € o meu aspecto?). Note que a aproximagio com as
perguntas de Schumacher é apenas isso, uma aproximagao; em parti-
cular, a extensao invisivel referir-se-a também a conceitos e realidades
como a matéria negra ou escura, os buracos negros, etc.; e o pensar
invisivel referir-se-4 também a todos os processos inconscientes do
pensamento. Mas poder-se-ia pensar ainda noutras versoes dos qua-
tro quadrantes.

Os niveis: ou ondas ou estadios de desenvolvimento, correspon-
dentes também ao conceito de A Grande Cadeia do Ser da filosofia
perene, designado também por O Grande Embrulho (Nest) do Ser
por Wilber: numa versao comum, O Grande Embrulho do Ser é um
modelo da realidade que distingue diferentes niveis no seu processo
de desenvolvimento (ou de desembrulho), aos quais correspondem
diferentes planos ou dominios de realidade (dimensao ontolégica) e
diferentes estadios ou ondas de desenvolvimento correlativas a esses
planos (dimensao epistemoldgica e psicolégica), reconhecendo-se no
minimo trés niveis ou planos: corporal, mental e espiritual (dimensao
ontoldgica) ou (consciéncia) grossa, subtil e causal (dimensao episte-
moldgica), e também muitas vezes cinco niveis ou planos: matéria,
corpo, mente, alma e espirito (aqui sem estabelecer a distingao entre
as dimensbes ontoldgica e epistemolégica). Para bem e uso da sim-
plicidade, Wilber refere-se habitualmente no seu modelo psicolégico
apenas a dimensao epistemolégica do Grande Embrulho, o que, sen-
do aceitavel, nao exclui no entanto a sua dimensao ontolégica da pro-
blematica de uma filosofia integral que necessariamente envolve um
estudo integral da consciéncia.

O movimento global de Wilber pode ser aqui descrito de maneira
muito simples: todo o seu trabalho é, desde o inicio, uma magistral
tentativa para conciliar os dados provenientes das tradicoes de sabe-
doria da filosofia perene, sobretudo as Orientais, muito desenvolvidas
nos pormenores descritivos dos efeitos de praticas de meditagao mui-
to sofisticadas, e os dados provenientes da pesquisa psicolégica con-
vencional, mais desenvolvida pela ciéncia Ocidental do séc. XX. Eraja
o sonho (no sentido literal) de um Wittgenstein, e em muitos aspectos
outros, como Gilles Deleuze no seu periodo final, tiveram o mesmo



sonho. Uma das caracteristicas mais marcantes do trabalho de Wilber
€ a quantidade extraordinaria de informacao que ele consegue tratar,
tanto do lado das tradicoes de sabedoria como do lado da psicologia
convencional (e nio sé: o seu trabalho inclui ainda imensas referén-
cias a outras disciplinas cientificas, a tradicao filoséfica Ocidental e ao
dominio da arte e estética). Desse modo, ele apresenta muito cedo o
seu modelo de desenvolvimento do “espectro global da consciéncia”,
que inclui uma descricaio muito pormenorizada dos estadios trans-
pessoais de desenvolvimento, e acaba por chegar ao modelo actual,
que inclui a descricao de dezenas de linhas de desenvolvimento, todas
elas descrevendo o mesmo padrao geral: do pré-convencional ao
convencional ao pés-convencional ao pés-pés-convencional, ou do
pré-pessoal ao pessoal ao transpessoal: do corpo a2 mente ao espirito,
da inteligéncia corporal a inteligéncia mental a inteligéncia espiritual,
do inconsciente ao consciente ao superconsciente. Se me permitir,
recorrerei de novo a Espinoza para esclarecer um pouco melhor esta
matéria, cujo discernimento mais completo exigiria talvez uma outra
carta: com efeito, Espinoza distingue trés tipos de conhecimento: o
conhecimento do primeiro tipo ou conhecimento inadequado, o mais
comum, aquele que é inicialmente dado a todos nés proveniente das
experiéncias dos sentidos do corpo e suas respectivas ideias inadequa-
das; inadequadas na justa medida em que exprimem mais a realidade
do corpo préprio do que a realidade dos corpos exteriores; o conhe-
cimento do segundo tipo ou conhecimento adequado, que resulta da
emergéncia das nogdes comuns, as quais exprimem um conhecimen-
to adequado daquilo que ha de comum a realidade do corpo préprio e
a realidade dos corpos exteriores; e o conhecimento do terceiro tipo
ou conhecimento intuitivo, o qual resulta, utilizando agora uma nocao
de S. Kierkegaard, do conhecimento “erético imediato” da razdo de
ser das coisas, que exprime um inusitado movimento expansivo da
consciéncia que combina a inteligéncia dos sentidos do corpo com a
inteligéncia dos sentidos da alma, ou mais prosaicamente do casamen-
to da inteligéncia com o coragao.

As linhas: como sabe, querida amiga, ha muitas linhas ou correntes
de desenvolvimento, desde o desenvolvimento cognitivo, ao moral, ao
interpessoal, ao afectivo, ao desenvolvimento de si e do eu, etc., etc..



Como vai ja longa esta breve apresentacao, dir-lhe-ei apenas isto: depois
de observar que o processo global de desenvolvimento nao segue o
mesmo ritmo em todas as linhas, embora siga sempre o mesmo padrao
sequencial na passagem de um estadio a outro, Wilber afirma que por
essa razao, porque o ritmo de desenvolvimento das diferentes linhas é
assimétrico, nao se pode dizer que haja proeminéncia de nenhuma das
linhas no processo global de desenvolvimento (I ). Como deve talvez
adivinhar, nao posso concordar com esta afirmacao de Wilber. Na tradi-
cao de Espinoza, de D. Hume e de S. Freud, para s6 nomear alguns dos
mais préximos e ilustres, penso que o desenvolvimento da linha afec-
tiva, o desenvolvimento da aptidiao amorosa, é crucial e determinante
para o desenvolvimento de todas as outras linhas, e em particular para
o processo de passagem ou transicao para os estadios transpessoais de
desenvolvimento. Quando utilizei ha pouco a férmula “casamento da
inteligéncia com o coracio”, era justamente a este aspecto que preten-
dia fazer alusao: mas é claro que ja deve ter pensado que esta minha
expressao de aptidao amorosa esta préxima daquilo a que Daniel Gole-
man chama inteligéncia emocional, e tem toda a razao. Afirmo pois que
o desenvolvimento das emocdes é condicao indispensavel para o acesso
aos estadios transpessoais de desenvolvimento, e ainda que ele é factor
condicionante do processo desenvolvimental em todas as outras linhas.
Creio que seria interessante pesquisar experimentalmente estas hipo-
teses de trabalho. Penso ainda que, porque estao em relacao estreita
com o desenvolvimento das emocgdes e do afecto, o desenvolvimento
lddico (creio que nos faz falta uma teoria mais minuciosa do desen-
volvimento dos estadios do jogo...) e o desenvolvimento interpessoal
ou relacional serdo também mais decisivos na influéncia que exercem
sobre o processo global de desenvolvimento de todas as outras linhas.
E ja agora, para terminar este ponto, direi também que nao esta devida-
mente estudado o desenvolvimento da linha estética e do seu impacto
sobre o desenvolvimento global. Em contrapartida, sabe-se ja que o
desenvolvimento da linha sensério-motora é decisivo, e todavia inves-
te-se muito pouco nesse aspecto. De qualquer maneira, a existéncia de
todas estas correntes de desenvolvimento torna o processo individual
de evolucao um acontecimento Unico: todos navegam as aguas do mes-
mo rio, mas cada um inventa o seu préprio percurso.



Os estados: para além dos estados ordinarios de consciéncia, que
incluem o estado de vigilia, o sonho e o sono profundo sem sonho, o
estudo integral da consciéncia envolve igualmente a pesquisa dos esta-
dos alterados (ou ndo-ordinarios ou extraordinarios) de consciéncia,
como os estados hipnéticos, meditativos, os estados induzidos pelo
efeito de agentes psicotrépicos, os estados resultantes de experién-
cias-de quase-morte, etc.. Naturalmente, existe ainda uma multidao de
outros estados mais particulares, como o estado depressivo, o estado
de alegria, etc.. Todos eles devem ser considerados numa abordagem
integral ao estudo da consciéncia. Nao sera necessario dizer-lhe que a
psicologia convencional tem concentrado quase exclusivamente a sua
atencao na investigacao do estado de vigilia, o que é, como se pode
ver, manifestamente insuficiente. E preciso investigar melhor o sonho
(apesar de Freud e alguns poucos mais), o sono profundo sem sonho, e
também a hipnose e a meditacdo: sao terrenos quase virgens.

Os tipos: referem-se a diferencas horizontais: em cada nivel ou
onda é possivel encontrar diferentes tipos, sendo as tipologias que
ja referi antes algumas das que se poderao revelar mais Uteis para
aprofundar o conhecimento das variadas possibilidades de adaptacao
a navegacao das diferentes ondas e correntes de desenvolvimento
em funcdo da estrutura do caracter ou personalidade. Esse conheci-
mento é também um valioso instrumento no processo de interven-
cao psicoterapéutica, pois determinados tipos adaptam-se melhor a
determinadas estratégias de intervencgao, e com outros tipos obtém-
se melhores resultados aplicando outras estratégias. A existéncia de
diferentes tipos psicolégicos s6 vem reforcar a ideia de que a maneira
de navegar as aguas do Grande Rio da vida ¢ infinitamente variavel, o
que faz do projecto do estudo integral da consciéncia uma empresa
verdadeiramente grandiosa.

Penso, querida amiga, que ja cumpri minimamente o prometido:
fico agora a espera da sua resposta. Porque o estudo integral da cons-
ciéncia é também isso: uma eterna conversa inacabada entre um eu e
um tu, a relacdo em vez da coisificagao e da alienacao, e porque aquilo
que é mais importante é invisivel, e s6 através da relagao de conheci-
mento amorosa se deixa vislumbrar.
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