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1. Introducéo

O presente projecto de graduacdo tem como objedivplaneamento de uma
investigacdo cujo propdsito passa por estudar siymigelacdo entre as expectativas futuras
dos reclusos acerca da sua reinsercdo social aéméno da reincidéncia. E de interesse
mencionar que a parte empirica do estudo é umigagfb de uma investigacdo desenvolvida
por Dhami et al. (2006) cujo titulo é Prisoners'si#ee lllusions of Their Post-Release
Success. O documento supra citado foi um dos eracio# durante a pesquisa para o tema e,
como tocava nos diferentes contextos com bastéictei@, optou-se por uma replicacdo do

mesmo.

O interesse pelo estudo do fenbmeno da reincidénegiu na sequéncia do contacto
com o0 contexto prisional aquando do estagio acamémgalizado no Estabelecimento
Prisional de Santa Cruz do Bispo. Por outro ladoamte a pesquisa inicial, surgiu a
percepcdo que a relagdo supra mencionada é, de fsmico estudada, e que podera ser

fundamental para uma compreensédo mais aprofunaaftadmeno.

Esta primeira investigacdo sobre a tematica enstgoetambém seria de extrema
utilidade caso realmente se concluisse da existé&ecuma relacdo positiva entre as variaveis
acima referidas como ponto de partida para umavenedo em contexto prisional que
permitisse trabalhar e desenvolver este fenomemeo,fodma a diminuir as taxas de
reincidéncia. Efectivamente, a ideia inicial serieriacdo de um projecto que interviesse nesta
tematica. Contudo, o tempo disponivel entre a csdc do estagio e a inscricdo para o

mestrado nao foi suficiente.

Optou-se, entdo, por um estudo exploratério (mesmo assim, ndo pode ser aplicado
devido ao curto intervalo de tempo fornecido aem@d) que pudesse criar algumas bases

tedricas, bem como algum conhecimento fundamergeeieca desta problematica, de forma a



permitir futuramente que os saberes adquiridogsssam como alavanca para um estudo mais
detalhado e, talvez, mais especifico da relacame exgt perspectivas dos reclusos sobre a

reincidéncia e a propria e factual reincidéncia.

Numa fase inicial, o estudo seria composto pos dwwmentos, o primeiro de origem
quantitativa e, o segundo, qualitativa. Uma vezsmaoncluiu-se que a aplicacéo isolada do
primeiro seria mais viavel, na medida em que, recolo ao instrumento utilizado pelo autor
do projecto raiz, seria possivel uma comparacaesidtados que acabaria por ser benéfica
para o estudo deste fendmeno. O plano da utilizdgdona metodologia qualitativa mantém-
se, entdo, em hibernacdo, até uma proxima opoddejdvisto que se considera que a
aplicacdo de um método deste tipo seria esseraialgnmplementar e aprofundar os dados

obtidos.

O presente projecto € entdo composto por trésegdtj uma inicial caracterizacédo da
populacado reclusa portuguesa; 2) um capitulo accndmeno da reincidéncia, onde se
compilou a informacdo encontrada acerca dos difesefactores preditivos e teorias
explicativas, incluindo um subcapitulo com a infag&o disponivel acerca da relacdo em
estudo e; 3) uma seccdo empirica, na qual se fazentensa descricdo de todo o processo a

ser desenvolvido numa eventual aplicagao deste masydelo.

O projecto finaliza com uma reflexéao critica acetaa diferentes vantagens de dirigir
um estudo a este nivel, bem como algumas pos$ale#s que poderdo surgir no desenrolar

do mesmo.



2. Caracterizacdo da Populacdo em Estudo

Importa, no ambito desta investigacdo, salientacaaacteristicas mais marcantes e
relevantes da populacéo reclusa portuguesa. Edewtinte, com recurso a estatisticas de
diversas fontes, descreveu-se um diversificadouctmj de varidveis caracterizadoras do
grupo em estudo. Ao longo desta caracterizacdelétiorada uma ponte estatistica entre o
caso Portugués e a realidade de outros Paisesida BEuropeia e, por vezes, de paises fora
da UE (como os Estados Unidos e a Australia), dedoa conseguir-se uma comparagao
relativa das diferentes taxas. Deste modo serdyebs®mpreender qual a realidade em que

se encontra o pais, comparativamente a média global
2.1. Género

A populacéo reclusa portuguesa do sexo masculomdoione os dados estatisticos de
Junho de 2012, perfaz um total de 12576, totalgste quando comparado com a informacao
de anos anteriores (Estatisticas de 2009), € mbswvar um aumento substancial. De facto,
perante os dados disponiveis de 2009, ou sejaptahde 10486 reclusos, verificou-se um
aumento de 19.9% em relacdo ao presente ano. Wstilaem apenas trés anos representa a

actual realidade portuguesa (Direccao-Geral debEteimentos Prisionais, 2012).

Quando comparados os dados nacionais com os dEs @aises membros da unido
europeia, como a Inglaterra ou a Irlanda, verifieade igual modo, um aumento substancial.
No Reino Unido constata-se um crescimento de 28l6%005 a 2012 e na Irlanda, de 2009,
a 2010, o numero de reclusos aumentou 14.9%. Rar lawlo, em paises nao pertencentes a
UE, como os Estados Unidos da América, verificqueke 2000 a 2009 um aumento de
15.9%. Assim, € evidente o aumento da popula¢&oopél, ndo s6 em Portugal mas também
em muitos outros paises (Berman, 2005; Irish Pr8ervice, 2010; U.S. Census Bureau,

2009).



De acordo com as estatisticas prisionais de Juth@®@l2, a populacdo reclusa
portuguesa demonstra uma acentuada assimetriaeh dévgénero, predominando o0 sexo
masculino (94.5%), o que se tem mantido ha muitess.aDe facto, a sub-representacao
feminina traduz, eficazmente, a realidade do sstpenitenciario nacional (Direccao-Geral
de Estabelecimentos Prisionais, 2012). Esta pretiomia da populacdo prisional de género

masculino é, de igual modo, constante noutros paise

Efectivamente, da totalidade da populacédo reclngkesa, apenas 4.8% é do sexo
feminino, caracteristica esta que se afigura comamaioria dos paises. Por sua vez, no caso
Irlandés, encontra-se um total de 12.4% de mullerearceradas o que é claramente superior
aos casos Inglés e Portugués (Berman, 2005; InislorPService, 2010). Por sua vez, na
realidade Australiana, surge, de igual modo, ureerépancia a nivel de género, com 93% de

reclusos do sexo masculino (Corben, 2011).

A justificacdo desta marcante diferenca continua iewestigacdo, tendo sido
avancadas como explicacéo as diferencas nos pesadesenvolvimentais entre os sexos. Na
verdade, os efeitos de socializacdo caracterisirmiem a direccionar o homem para praticas
de afirmacao de identidade, passando, frequentemeegla experimentacéo e ac¢des grupais,
enquanto que a mulher é tendencialmente estimaair em conformidade com um ideal

de género, que favorece o retraimento e a contgigéies & Gomes, 2002).

2.2. ldade

Relativamente a faixa etéria mais frequentement®rdrada no contexto prisional
Portugués, no ano de 2001, verifica-se uma maexqgmninancia de reclusos entre os 26 e 0s
35 anos, com uma percentagem total de 38.4%. Rém do anteriormente referido,

consideram-se, de igual modo, relevantes os datkts/os a faixa etaria dos 16 aos 25 anos,



na qual se verifica uma percentagem de 22.5%, gpeesenta mais de um quinto da

populacao total de reclusos (Torres & Gomes, 2002).

Depois de analisadas as estatisticas deste anvalsseuma percentagem de 51.1%
de reclusos na faixa etaria entre os 25 e os 39, anque é substancialmente superior ao
observado em 2001. J& relativamente a faixa etégd 6 aos 24 verifica-se uma percentagem
de 13.4%, mostrando que nos ultimos anos houveaamréscimo desta populagéo (Direcgéo-

Geral de Estabelecimentos Prisionais, 2012).

Por sua vez, no Reino Unido, a percentagem de gowestitucionalizados dos 15 aos
20 anos é de 1.6% , valor substancialmente infexoencontrado em Portugal. J& no caso
Irlandés verifica-se a existéncia de 8.5% de resle®m idades compreendidas entre os 16 e
0s 21, percentagem esta que se ja se aproximalidace Portuguesa (Irish Prison Service,

2010; Berman, 2005).

Ja no caso da Australia surge como grupo etaris negresentativo o dos 25 aos 34
anos, com uma percentagem total de 35%, verificaeddambém, alguma semelhangca com

situagao Portuguesa (Corben, 2011).
2.3. Escolaridade

Uma outra caracteristica de relevo na populacdeama € o nivel de escolaridade.
Efectivamente, com recurso a dados estatisticggidwiro trimestre do ano 2012, concluiu-
se que a maioria dos reclusos possui a frequéncensino basico, perfazendo um total de
29.5% (Direccéo-Geral de Estabelecimentos Prissoi24i12). E, porém, relevante mencionar
que a taxa de analfabetismo da populacdo reclusagpesa esta, actualmente, nos 3.9%,
apresentando um decréscimo desde 2007, quandecenfzgem de analfabetismo em meio

prisional rondava os 5.4% (Direc¢ao-Geral de Estabaentos Prisionais, 2007).



No caso do Reino Unido, de acordo com estatistb@s2002, uma enorme
percentagem de reclusos (48%) apresentavam coro@téde leitura muito reduzidas,
mesmo quando comparados com a populacdo gerahpresentava valores na ordem dos

23% (House of Commons, 2005).

De facto, esta baixa escolaridade leva a uma Ipgéitana oferta de empregos,
reduzindo as oportunidades, permitindo o acessnaspa trabalhos de fraca qualificacéo,
pesados e muitas das vezes pouco prestigiantesbpys como pouco satisfatérios do ponto
de vista remuneratério da realizacdo pessoal. Raesy nestas circunstancias, surge a
tendéncia para se iniciar ou prosseguir trajedddesviantes dos mais diversos tipos. Na
verdade, estes percursos aparentam ser predonsmantegrupo maioritario de ex reclusos.
Este tipo de situacdo permite prever dificuldadadutura reinsercédo social do individuo,
prejudicando também a forma como este planeia fuser (Torres & Gomes, 2002). Poder-
se-a adiantar como origem desta reduzida taxa a#aeslade o contexto social em que o0s

individuos estéo inseridos, bem como as possivess{es para o abandono escolar.

2.4. Nacionalidade

Relativamente a nacionalidade mais frequentemenieondrada nas prisbes
Portuguesas vemos como seria de esperar, umage@eio mais marcada da nacionalidade
Portuguesa com uma percentagem de 80%. Esta emepresentatividade nacional tera
origem no facto da grande maioria da populacédotdvatei em Portugal ser, de facto,
Portuguesa. Por sua vez, a segunda nacionalidadentaior representacdo nas prisdoes
portuguesas € de origem Africana com 55.2%. Ja €01 2a populacdo reclusa era
maioritariamente de nacionalidade Portuguesa apued® contudo, valores superiores
(85%); a representatividade dos PALOP era de 90&4otalidade de reclusos habitando em

prisbes portuguesas a maioria era residente nadoretg Lisboa e Vale do Tejo (40.1%),



mantendo-se assim desde 2001 (Direccao-Geral a@bdistimentos Prisionais, 201Esta
prevaléncia surge do facto de, segundo a dist@oudemografica do pais, a zona norte e a

zona de Lisboa serem as mais populadas (Torresm8e&,02002).

No caso Inglés, a populagéo reclusa €, uma vez, meritariamente de origem
Inglesa, contudo, tém uma percentagem de 13% dengstros, em contraste com os 20%
Portugueses. Por outro lado, as nacionalidades marar representacdo sdo a Jamaica, a
Polénia e a Republica da Irlanda. JA no caso daubifiep da Irlanda vemos uma
representatividade total de 77.8% de reclusos ddses, seguido por 10.9% de outras

nacionalidades Europeias sem especificacao (Ber20@s, Irish Prison Service, 2010).

Ja no caso Australiano a representatividade pmrtemma vez mais, aos nativos, com
uma valor de 73.6%, coincidindo com as informacg@derentes a outros pais@Sorben,

2011).
2.5.Situacdo Juridica

Para além do ja referido importa, também, menciomasituacdo juridica da
esmagadora maioria dos reclusos portugueses. \Eewnte, 80% destes encontram-se
condenados, enquanto o restante assume o estagafevémtivo. Nao foi, contudo, possivel
encontrar dados relativos a outros paises (DireGglal de Estabelecimentos Prisionais,

2012).

2.6. Reincidéncia

Como ja referido, as estatisticas relativas a tiexeeincidéncia no caso Portugués sao
escassas e incompletas. Contudo, depois de algastmuipa, encontrou-se um estudo com
uma citacdo de um discurso de 1999 do Provedorudiéicd que declara que a taxa de

reincidéncia em Portugal ronda os 46%, o que cordigjue quase metade da populacéo



reclusa é portuguesa (Dores, 2002). Com recursdg@mas estatisticas internacionais
descobriu-se que a grande maioria dos paises elrppssui bases de dados bastante fiaveis
acerca do caso nacional respectivo. Efectivamerdecaso da Suica surge uma taxa de
reincidéncia de 25%, representando uma taxa der®$asos em que os individuos ja tém
mais de duas penas prévias (Morgenthaler & Grosséml, 2012). JA no caso Holandés,
verificou-se uma taxa de 37% nha populacdo gerabfdesores e 66% em ex-reclusos
(Ministry of Justice, 2005). No caso Americano &givel observar uma taxa de reincidéncia
de 24.3% segundo as estatisticas do ano 2007 (@pehal., 2011). De facto, se se atentar
para todas as taxas apresentadas, verifica-se geimcdéncia em Portugal € claramente
superiora a dos restantes paises apresentados, amga vez mais demonstra a importancia

em desenvolver estudos para uma melhor compredesé®tdo predominante fenédmeno.

2.7. Duracao das Condenacao

Por outro lado, sera também de interesse refedra@u9% das penas aplicadas em
Portugal encontram-se num intervalo entre 3 a & #Doeccédo-Geral de Estabelecimentos

Prisionais, 2012).

No caso de Inglaterra, um terco da populacao radhiscondenada a penas de priséo
superiores a 4 anos. Ja na situacao Irlandesacsiandas penas € inferior a 3 meses, com um
total de 27.9%, o que &, de facto, inesperado,sedadiantando qualquer explicacdo para
estes dados, a ndo ser, talvez a possibilidadexidegrecia de uma grande quantidade de
crimes pouco gravosos, bem como a punicédo excedssta tipo de crimes; ou até mesmo a
predominancia de molduras penais de pequenas deemara diversos crimes (Berman,
2005; Irish Prison Service, 2010). Na Australiacasdenacdes mais frequentes encontram-se
num intervalo de 2 a 5 anos, estando, curiosamEnteordo com a realidade encontrada no

caso Portugués (Corben, 2011).



2.8. Tipos de Crimes

Por outro lado, afigura-se, de igual modo, impdganencionar dados referentes ao
tipo de crimes mais comummente encontrados na$egri®ortuguesas. Efectivamente,
segundo os dados estatisticos de Marco de 2012aiarian dos reclusos encontra-se
condenado por crimes contra a propriedade (28.8%geguidamente, por crimes contra as
pessoas, com um total perfazendo os 25.3% (DireGgfial de Estabelecimentos Prisionais,

2012).

Esta prevaléncia de ofensas contra a propriedade per percebida como sendo
originada por dificuldades econémicas que podezéiorigem em inimeros factores, como o
desemprego, e muitas outras vertentes inerenisefitranceira na qual actualmente Portugal

se encontra.

Ja no caso do Reino Unido, os crimes mais encantad contexto prisional sdo os
contra as pessoas, atingindo o dobro de casossporrgente a segunda ofensa mais
cometida, com mais de 20.000 casos. Neste pai®poneto, 0s crimes contra 0 patrimonio
surgem em quarto lugar. As estatisticas prisioirtamndesas, por sua vez, apresentam o0s
delitos estradais como sendo os mais encontradoxagtexto de reclusdo, com 25%,
encontrando-se 0s crimes contra a propriedade erairte lugar (10.9%) (Berman, 2005;
Irish Prison Service, 2010). Deste modo, poderdpgssivel explicar o porqué de uma grande
representatividade de penas de 3 meses nesteepts;sdo devidas ao elevado numero de
punicdes de crimes estradais. Por sua vez, nobeéstanentos prisionais Australianos
verifica-se uma maior representatividade de crigesnfensas e integridade fisica (17.7),

seguido por delitos contra a propriedade com 116th&h, 2011).



2.9. Toxicodependéncia

Relativamente a relacdo toxicodependéncia-reclob&erva-se que, segundo os dados
recolhidos de uma amostra de 569 reclusos recolhidaa investigacao realizada nos
estabelecimentos prisionais de Tires e de Monig®% da populacdo masculina consumiu
cocaina ao longo da vida e 17.8% ja tinham consuimélioina pelo menos uma vez na vida

(Fundacéo Calouste Gulbenkian, 2007).

Ja no caso Inglés, apesar de ndo se apresentarasiemactos, é afirmado, pelas suas
estatisticas prisionais, que a populacdo reclusa reaior probabilidade de abusar de
substancias estupefacientes e alcool do que qualmuteo sector comunitario. Nao se
encontrou, estatisticas relativas ao consumo dgadrgor parte da populacdo reclusa
Irlandesa, contudo, recorrendo-se aos dados é¢istaiglos programas de tratamento com
metadona, concluiu-se que, 19.4% da totalidadeedeisos encarcerados na Republica da
Irlanda se encontra, ou ja se encontrou a usufteste plano de tratamento, permitindo
concluir que, pelo menos esta percentagem da pgmileonsumiu, por habito, opidceos

(Berman, 2005; Irish Prison Service, 2010).

2.10. Estado Civil

De acordo com os dados demogréficos recolhidos estodo de 2011 acerca dos
hébitos de consumos de substancias estupefaciemtesclusos, de uma amostra composta
por 2057 individuos de ambos os sexos 50.8% eraeeatsolteiro, enquanto 20% se encontra
casado; este dado € também corroborado pela inf@onbiografica da amostra do estudo
referido no topico anterior (59% solteira®rsus29% casados). Efectivamente, quando
entrecruzados estes dados com a variavel “com gugam antes da reclusdo”, concluiu-se
qgue, 55.4% dos solteiros viviam com os pais, enguame, 75.2% dos casados viviam com 0

companheiro. Contudo, quando observado em relacfer@ntagem total da amostra e

10



seleccionando apenas os individuos do sexo mascuglimstata-se que a grande maioria dos
reclusos, antes do encarceramento, vivia com o aohgiro (44.4%), seguido pela
percentagem de reclusos que vive com 0s pais. s tos reclusos homens, apenas 8.9%
viviam sozinhos. Efectivamente, embora os soltesogam em maior percentagem, nao
significa que estes ndo vivam em situacao de cahglagle, uma vez que a grande maioria
dos individuos declara viver com um companheiroaldmtra conclusdo de interesse a advir
deste estudo, e ainda de acordo com o tema daté@bjté o facto de 46% da amostra viver
em residéncia propria, enquanto que 39% habitassma dos pais. Da totalidade da amostra,
2.4% afirmam ter estado em situacdo de sem-abriggriarmente a reclusdo; 87.8% destes
sao individuos do sexo masculino, representando mmaaria (Torres & Gomes, 2002;
Fundacdo Calouste Gulbenkian, 2007). A grande pgxgem de sujeitos a habitar em casa

dos pais podera demonstrar a sedentariedade eddeénecondmica.

Por sua vez, no caso Inglés, 81% dos reclusos, ommemo do encarceramento,
encontrava-se solteiro. Contudo, concluiu-se gaege que comegaram a cumprir a pena, o
namero de individuos divorciados aumentou para &rfonstrando que, de alguma forma,
a reclusdo desestruturou o relacionamento. Poro datto, 10% dos reclusos estavam
divorciados, sendo este valor duas vezes superiapeesentado pela populagéo geral. Estes
dados estatisticos revelam-se substancialmentardsmlaqueles encontrados em Portugal
(Berman, 2012). J4 no caso Australiano, segundosdadtatisticos de 2011, determina-se
uma percentagem de 58% de solteiros, contra uncamagem de 30% de casados, sendo 0s

restantes grupos minoritarios e, portanto, irreieas (Corben, 2011).

2.11. Parentalidade

Um outro aspecto importante de mencionar € a questgarentalidade, em contexto

prisional. Efectivamente, no contexto penitenci®mtugués, 55.7% dos individuos do sexo
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masculino possuem filhos. Por outro lado, quandatahdo aos sujeitos do sexo feminino, a
percentagem é substancialmente superior (81.6%un8e uma investigacdo na area, estes
dados deve-se, nomeadamente ao facto de a poputas@olina ser, por norma, mais jovem

(Torres & Gomes, 2002).

Ja no caso do Reino Unido, um quarto dos jovensises possui pelo menos um
filho, sendo um valor inferior ao do caso Portuguesta discrepancia nos dados também
poderd advir da faixa etaria, uma vez que, no esnglés referem-se a reclusos mais jovens

(Berman, 2012).
2.12. Institucionalizacao

Uma outra concluséo relevante para caracterizaugogem estudo advém dos dados
relativos ao anterior alojamento em centro educatilNa verdade, 15.5% dos sujeitos
encarcerados em estabelecimentos prisionais j& \@we centros educativos alguma vez na
vida. Estes dados séo, de certa forma, surpreergjgatque seria esperado uma percentagem
muito superior de ex-institucionalizados, isto pmrgsabe-se que este tipo de instituicdes
auxilia criangas com diversos tipos de fraquezasval social, como o caso da excluséo,
negligéncia parental, certos tipos de praticasideéntes, entre outros. Estes dados mostram,
entdo, uma sub-representado deste tipo de indiwidacsistema penitenciario, o que podera
ser interpretado como sendo uma das muitas vasiauee conduziu alguns individuos a

adoptar estilos de vida criminosos (Torres & Gor2682).
2.13. Actividades Intra-muros

Nos dias que correm 0s estabelecimentos prisigeaiaitem e facultam aos reclusos
a possibilidade de desenvolver actividades intrees)uactividades estas que poderéo ser do

ramo laboral, escolar, de formac&o ou simplesmpassatempos formativos. De facto, em
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2001, 64.8% da populacao prisional exerce algumdi ocupacao interna, enquanto 72.4%
trabalha, efectivamente no estabelecimento prisidegundo os dados retirados de uma
investigacdo em contexto penitenciario, datadaO0fd 2verificou-se um crescimento a nivel
da ocupacéo da populacao reclusa, ja que, em 19@Bnero de reclusos com actividades
intra-muros atingia apenas os 55% da totalidadenthdo-se que, na altura em que foram
elaborados esses dados havia uma critica cresedatvza a este facto. De acordo com o
mesmo estudo, e como ja foi dito anteriormente,smagadora maioria dos reclusos
participantes tem como ocupacao o trabalho, cargtatse pouco interesse ou oportunidades
para actividades no ambito, por exemplo, escofarmativo 0 que podera ser perspectivado
como prejudicial a futura reinsercdo social, uma gee, estes ramos sdo vistos como
utensilios essenciais para este fim. Segundo amesuida investigacdo, o destaque da
ocupacao laboral entre as outras deve ser reladiojzvisto que, os trabalhos disponiveis em

contexto prisional séo tarefas pouco qualificadasrés & Gomes, 2002).

No caso Irlandés verificou-se, em 2010, a part@@pade 35% do numero total de
reclusos em actividades do foro educativo e fonnatenquanto que em Portugal, apenas
11.7% ingressou em actividades deste ramo. De gag® 2010 deu-se, de igual modo, um
aumento de 132% na participacdo de reclusos Irk@sdem programas e cursos de formacéao

profissional (Irish Prison Service, 2010).
2.14. Empregabilidade Pré-recluséo

Observando os habitos de trabalho dos reclusosrpa@d@cluir-se que quanto mais
jovem o escaldo etario, menor € a percentagematallradores. Na verdade, dos 36 aos 45
anos surge uma percentagem de 71.4%, seguidamanft@xa etaria compreendida entre 0s
26 e os 35 anos verifica-se um decréscimo de 34%o escaldo de menores de 26 apenas

um total de 52.8% trabalha. Em contraste com d8teaivalor, surge a faixa etaria superior
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aos 56 anos, que apresenta uma percentagem de H@a8thadores (Torres & Gomes,

2002).

Ainda circundante ao tema do trabalho, segundosdadtatisticos de 2001, a grande
maioria dos reclusos trabalhava quando em meie ([§5.5%), enquanto que apenas 15.2%
se encontravam desempregados. H& que ter em contado, que a situacdo de desemprego
Portuguesa da altura era muito inferior a actuaixathdo alguma margem para questionar
estas estatisticas. Importa entdo referir que, mesam altura, a taxa de desemprego de
reclusos pré-encarceramento era superior a tagdeskmprego nacional, que circundava, em
2001, os 3.9%. Segundo os autores deste Ultimonumto, esta taxa de desemprego podera
ter origem em variadas causas, das quais ndo poderaexcluidas a exclusdo social, as
toxicodependéncias, a elevada reincidéncia, aabajnalificacdes escolares, e profissionais,

entre outros (Torres & Gomes, 2002).

Ja no caso do Reino Unido, constata-se que, dgssteos individuos a cumprir pena
se encontravam em situacao de desemprego nas geatamas anteriores ao encarceramento.
Estes numeros sao, de facto, drasticamente superiofja apresentada realidade nacional

(Berman, 2012).

Para finalizar a tematica laboral, importa, igualtee mencionar quais as areas de
trabalho mais frequentemente encontradas em reglisto €, num periodo pré-reclusdo. Na
verdade, a grande maioria dos individuos (83.1#gndo em meio livre, exercia na area dos
trabalhos manuais e do comércio. E, de facto,dasante o grande desfasamento entre as
duas maiorias percentuais, uma vez que, 0 segungo gom maior representatividade (os
patroes) apresenta apenas um valor total de 8%e<Dmntes grupos apresentam expressoes
percentuais infimas e portanto afiguram-se irrgltes Estes dados estatisticos permitem

concluir que, apesar de em 2001 a grande maiormodalacdo reclusa possuir emprego em
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meio livre, o grande grupo de trabalhadores enaesdr em conjuntos laborais pouco
qualificados, conjuntos estes cujos requisitosicapt um reduzido niamero de competéncias
e recursos escolares (Torres & Gomes, 2002). Naorsgeguiu comparar este ultimo ponto

com outros paises por falta de informacdes estatist

2.15. Salde

Um outro tema de alguma importancia para caraeteazopulacdo em estudo € o da
saude. Efectivamente, através de um inquérito nutérde um outro estudo apurou-se que a
maioria dos individuos (58.8%) ndo toma, de faqumlquer medicagdo, seguido de uma
percentagem de 39.7% dos reclusos que afirma dae & de igual modo importante referir
que 1.5% dos reclusos respondeu ndo saber se tom@oanedicacédo; tais dados estatisticos
presumem que esta dificuldade de resposta temnomgefacto de os participantes nao terem
a certeza se o devem afirmar se apenas a tomaorrda ésporadica. A grande maioria dos
reclusos afirma tomar medicamentos indutores de 6t4.3%), seguido pela categoria
“Outros”, ansioliticos (36.9%) e anti-depressiva2.8%) (Torres & Gomes, 2002). Uma vez

mais nao se encontrou estatisticas dentro do telaia/as a outros paises.

Da-se entdo por finalizada a caracterizacdo dorqugedral da populacdo reclusa

nacional, bem como a comparacéo desta com a realdkoutros paises.

15



3. Pesquisa Criminoldgica Sobre o Fenbmeno da Reinciuda

3.1. Conceito

Um individuo reincidente sera aquele que, posternite a finalizacdo de uma pena
privativa de liberdade, ou seja, depois da suatéib&o ndo se encontra reabilitado; por
oposicdo, 0 sujeito ira, entdo, retornar ao sewui@neadrdao comportamental, continuando
com o cometimento de delitos (Maltz, 2001). Efeatinente, segundo o artigo n°® 75 do
Caodigo Penal Portugués, “é punido como reincidgogm, por si sO ou sob qualquer forma
de comparticipacdo, cometer um crime doloso quea d®r punido com prisdo efectiva
superior a 6 meses, depois de ter sido condenadgeptenca transitada em julgado em pena
de prisdo efectiva superior a 6 meses por outrmecrdoloso, se, de acordo com as
circunstancias do caso, o agente for de censumrapcondenacdo ou as condenacdes
anteriores ndo Ihe terem servido de suficiente réélveia contra o crime” e, portanto, um

conceito puramente juridico (Decreto-Lei n° 488515 de Marco).

Contudo, os dados nos quais € baseada a menswag&incidéncia raramente se
encontram completos e, mesmo quando estéo totafizatiguram-se inconsistentes, uma vez
que existe uma variacao consideravel na forma cest® é medido. No caso Portugués séo
escassas, Ou mesmo inexistentes, as estatistibes sste tipo de regime, o que torna

extremamente dificil a avaliacdo da situacédo geeional (Maltz, 2001).

Na verdade, a reincidéncia é normalmente mediddoteem conta o intervalo de
tempo entre 0 momento da libertacdo (qQue podenhaerrado a partir de diversas alturas, fim
da liberdade condicional, fim da pena, etc) e o er@mda reincidéncia (que também podera
ter diversas especificidades). Muitos estudos datldaxas de reincidéncia de um ano, que €,

portanto a seccédo de individuos que reincide neeanque € libertado (Maltz, 2001).
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3.2. Modelo Tedrico Explicativo

Importa, de igual modo, adiantar uma teoria dedgimapor Zamble e Quincy (1997)
que tenta explicar a manutencdo do comportametonoso apos libertacdo, denominada
modeloCoping-RelapseO modelo anteriormente citado ignora as origensamportamento
criminal, focando-se apenas em perceber o que dwaanutencdo do comportamento
delinquente. Efectivamente, esta teoria defendeoqucesso da reincidéncia se inicia com
um evento ambiental que o despoleta. A natureza égento pode ser muito variada; podera
ir desde stressores cronicos (como € o caso déeprab em relacOes, desempresgfoess
financeiro) a banalidades como ter que lidar com twamsporte publico apinhado de
passageiros. Quando ocorre 0 evento, O sujeitocamgaouma apreciacdo cognitiva e
emocional da situacdo. Os individuos que percebesemvento como ameacador ou
problematico irdo, por norma, experienciar emogiEgstivas (como a hostilidade, o medo e
a colera), um elevado nivel de stress global (deskando pensamentos como “Eu nao
consigo controlar a minha vida”) e, finalmente,uahg percepcdo acerca da severidade do

elemento despoletador (Brown, 2002).

Este dltimo factor, contrariamente aos anterioigs,tentar controlar a situagao.
Contudo, tendo em conta que a maioria dos ofenggmesentam ineficazes mecanismos de
coping a situacdo ndo serd remediada. Segue-se entdoiclonde eventos negativos,
cognicbes mal adaptadas, que irdo levar a adopgéimd conduta criminal. Posteriormente o
modelo adianta que a percepcdo do evento despmietatho ameacador € mediada por
outros dois subfactores, as influéncias individ@aiss mecanismos de resposta disponiveis

(Brown, 2002).

As influéncias individuais séo relativamente esg\eincluem factores como, por

exemplo, o cadastro criminal e tracos de persoaddidreferidos mais a frente dentro dos
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factores pré-reclusdo que influenciam a reincid@ndestas caracteristicas sdo, de facto,

.. . L Fonte: Brown (202)
indicativas da propenséao do individuo para reagm

The Coping-Relapse Model of Criminal Recidivism

Precipitating Situation

face a determinados eventos e da inclinacdo do (.. job loss, mérital discord)
mesmo para interpretar determinadas situagdes ¢
Cognitive & Emotional Appraisal
. (2.9, negative affect, perceived stress)
de forma inadaptada. Por sua vez, o factor dos / \

Available Response
Mechanisms
(e.g., social support, coping,
criminal attitudes)

N 7

Criminal Behaviour

mecanismos de reposta disponiveis € mais

Individual Influences
(e.g., criminal history,
emotional reactivity)

dindmico apesar de ndo ser tdo labil como|os

eventos despoletadores, podendo ser

caracterizado como padrbes de comportamento queetamorfizam lentamente. Estao

incluidos neste factor as capacidadesa@ng o abuso de substancias, atitudes criminais,
pares criminais, motivacdo, entre outros. Por @afim autor afirma que todo o processo €
continuo e interactivo, para que, para cada respega gerada uma nova sequéncia de
eventos, que levardo a precipitacdo para outracgity outra apreciacao e, finalmente, outra

resposta (Brown, 2002).

3.3. Factores de Risco da Reincidéncia

Estudos concluiram que reincidéncia criminal esk&, igual modo, associada a
diferentes factores, factores estes que podem ggepados em trés distintas categorias:

factores pré-recluséo, durante a reclusao e pésséexDhami et al., 2006).

Até a presente data, a grande maioria da pesqaisaea versou acerca da relacéo
entre a reincidéncia e os factores prévios a raclugstas investigacbes partem do
pressuposto que a prisdo ndo passa de um meroz@mha, portanto, 0 seu impacto €
minimo. De acordo com uma investigacdo de Gendntle e Goggin (1996), na qual os

autores analisaram diversos estudos, concluindsfepormente na existéncia de oito
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categorias de factores pré-reclusdo com fortescieaisticas preditivas da reincidéncia

(Dhami et al., 2006; Andrews & Dowden, 2007; Hans201.0).

Identificou-se, entdo, como factores as necesssdadmindgenas, como 0 caso da
personalidade anti-social (envolvendo caractedst@omo a busca de sensacdes, baixo auto-
controlo, agressividade, insensibilidade) e atisu@gie incluem crencas e racionalizacdes que
aprovam o crime, estados emocionais cognitivosotera; indignacao, e desafio), pares, ou
seja, associacdo com outros individuos no mundocritoe, conjuntamente com um
distanciamento de pares pro-sociais, conflito pessoal e abuso de substancias (drogas ou
alcool); percurso e historico criminal, envolvendelinquéncia, criminalidade em idade
adulta e infraccdes disciplinares na prisdo; fraoasquistas sociais referentes ao estado
marital, educacdo, empregabilidade, ordenado etdtdioi; demografia, referente a idades
mais jovens, sexo masculino, e etnia; factoresli@ms, incluindo criminalidade na familia,
fracas praticas de educacdo familiar (baixa sup&oviparental e falta de cuidados), e
separacdo dos pais; fraco funcionamento inteleauabgnitivo; origem socioeconomica
desfavorecida; aflicbes pessoais (ha contudo ipeggies que defendem que este ultimo
factor ndo é relevante para a predicédo da reincidgrSegundo outras investigacdes tambéem
se detectaram dois outros factores relevantes,sguoea baixgperformancee satisfacao
escolar, que podera incluir o abandono das actiesladucativas (este factor poderd, de igual
modo, estar relacionado com o0 emprego) e o reduemmlvimento e satisfagdo em
actividades de lazer pro-sociais (Dhami et al.,6208ndrews & Dowden, 2007; Hanson,
2010). Como se pode ver, alguns destes factoree j@ancontram referenciados na teoria

Coping-Relapse

O segundo grupo de factores é referente aquelessaigem durante a reclusao,

durante a permanéncia do individuo no estabele¢or@isional. Esta categoria de factores
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encontra-se fortemente relacionada com o processceabilitacdo e reinsercdo social no
tratamento penitenciario, uma vez que o aprofundéongestes conhecimentos permite uma
maior sensibilidade acerca do tipo de caracteaisticter em conta aquando da elaboracéo de
programas, fornecendo-lhes uma maior eficacia viaetgiva. De acordo com uma meta-
analise de 18 estudos, o tratamento penitenciaoitribui para uma diminuicdo da

reincidéncia que podera ir de 5% a 10% (Dhami.e2a06).

Dentro desta segunda categoria de factores akgindos avaliaram a relacéo entre a
experiencia prisional e a reincidéncia. Efectivateeroncluiu-se que, a participacdo em
actividades como a educacdo e o emprego intra-nastasrelacionado com a diminui¢cdo da
reincidéncia. Por sua vez, a manutencdo da ligagdoo exterior através do contacto com a
familia e amigos foi provado estar negativameni@ci@nado com a reincidéncia. Por outro
lado, na presenca de infrac¢des disciplinares teirarreclusdo notou-se um aumento do

fendmeno em estudo (Dhami et al., 2006).

O terceiro dominio de factores relacionados comircidéncia € aquele que engloba
as caracteristicas que surgem posteriormente adadibertacdo, tanto em finais de pena
como em liberdade condicional. Alguns estudos nés&a concluiram que problemas
relacionados com a habitacdo, relacionamentos, egopreducacdo, saude e abuso de
substancias psicoactivas se revelam particularmgraieosos para uma eficaz reinsercéo
social. Frequentemente, o individuo ja tem problkemastes niveis previamente ao carcere,
que poderdo melhorar em contexto penitenciario ¢c@arbaixa educagdo) ou, por vezes
poderdo acentuar-se ou até surgir novos. Certtsrésc como amprovemenbu a criagdo de
relacdes interpessoais, a facilidade em encontrsa babitacdo decente e emprego e a
participagdo em programas pos-libertacdo (Progratea€ontrolo de Codlera, de Formacédo

para o Trabalho, de Tratamento de Drogas e Al@ite outras) estdo fortemente ligados a
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reducdo da reincidéncia. No caso Portugués ndegeidnte este tipo de programas, com a
excepcao dos Alcodlicos Anonimos e dos Narcoéticodmmos. A acumulacédo de problemas
no ajustamento pos-prisdo esta correlacionada cara menos eficaz reinsercado social

(Dhami et al., 2006).

Através de alguma informacéo estatistica recolmds prisbes Holandesas alguns
investigadores concluiram em mais uma serie deoriextde risco da prevaléncia da
reincidéncia. Efectivamente, quanto maior o nuntkeramfensas prévias mais provavel sera a
reincidéncia do sujeito; também se concluiu quendsriduos do sexo masculino reincidem
com mais frequéncia. Por outro lado, as que peaasigddo com maior duracdo diminuem a

taxa de reincidéncia (Ministry of Justice, 2005).

Da-se entdo por terminada a explicacdo e defindg@ioeincidéncia bem como de

muitos outros conceitos inerentes ao proprio femame

3.4. Perspectivas e Expectativas Futuras em Relag&eincidéncia

Como ja referido anteriormente, o presente projbageia-se na premissa base de que
as expectativas que os reclusos possuem parafotsevnem liberdade poderdo constituir um
factor de risco ou até de proteccao para o prdpndmeno da reincidéncia. Foi entdo com o
intuito de estudar esta relacdo que se optou peta.tNesta seccdo do projecto, sera entao
mencionada toda a bibliografia encontrada acerstedeteressante relacionamento. Porém,
0S estudos na area sdo escassos, 0 que obrigaiatoma a revisdo tedrica a pouca

informacéao disponivel.

Efectivamente, segundo Dhami (2006), na maiormekiudos centrados no tema em
questdo, é comum concluir que as expectativasagitiios reclusos relativamente ao sucesso

da sua reinsercdo social sdo excessivamente optsnBurnett, aqguando da elaboracéo de
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uma investigacao sobre o tema concluiu que, pontas ala sua libertacdo 70% dos reclusos
da sua amostra de 130 participantes Ingleses (&mp@penas por crimes contra a
propriedade) classificaram o seu risco para reiincamno sendo umisco médio que estima

uma percentagem inferior a 50% de probabilidadex(iiet al., 2006).

Por sua vez, Visher concluiu que de 65% a 78% daaswostra composta por 324
reclusos americanos, numa altura proxima da sedditfo, acreditava ser “bastante facil” ou
até “muito facil” renovar lacos familiares, encamttocal de habitacdo, emprego estavel e

evitar reincidéncia apos a libertacdo (Dhami et24106).

Ja Zamble e Quinsey, de uma amostra de 311 rediasmadianos que tinham voltado
para um estabelecimento prisional, concluiram queagria se lembra de estar “bastante
optimista” em relacdo ao seu sucesso na reinssggal, na altura da sua libertacdo (Dhami

et al., 2006).

Efectivamente, Dhami sugere que, da amostra a@l@dyrande maioria achava-se
mais capaz de uma eficaz ressocializacdo compamnagite aos seus companheiros,
demonstrando um certo auto-enaltecimento. No deserdeste estudo o autor supra referido
concluiu em diversas variaveis que se encontraectdimente ligadas as expectativas da
reincidéncia. De facto, sugere o autor que, um mmalmero de condenacdes anteriores, uma
maior frequéncia de infraccdes disciplinares ecmaependéncia causam uma reducao nas
expectativas optimistas. Do mesmo modo, uma maiequéncia de participacdo em
actividades intra-muros, um maior contacto fam#ialtas expectativas de encontrar emprego
contribuem para uma acentuacdo das expectativasiisipls relativamente a reinsercao

(Dhami et al., 2006).
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3.5. Descricao do Estudo Modelo

Devido a falta de informacéo acerca da tematicadaese optar por uma replicacao
de um estudo elaborado por Dhami et al. (2006)oetapto, € fundamental referir, nesta
seccdo, toda a metodologia utilizada na elabordgdmesmo. Efectivamente, este examina a
natureza optimista e auto-enaltecedora das persgeduturas da populacdo reclusa, bem

como os factores que predizem as perspectivassaganeincidéncia.

O estudo regeu-se por 5 diferentes objectivos: &dliMas perspectivas dos reclusos
relativamente a encontrarem habitacdo, empregmedieem; 2) Verificar o optimismo das
expectativas dos reclusos relativamente a reincidgé) Verificar de que forma é que os
reclusos vém a sua hipotese de reincidir comparragwnte a outros parceiros nas mesmas
condicbes; 4) Determinar quais dos factores refericinteriormente (na seccdo da
reincidéncia) € que também contribuem para a @Eevite uma possivel reincidéncia; e 5)
Explorar a robustez dos dados através do cruzanmdmtonformacdo entre a populacao

prisional Americana e Inglesa.

A amostra utilizada € composta por 241 reclusosiaams e 283 reclusos ingleses,
todos eles adultos e do sexo masculino. Desta eamd&2% dos reclusos americanos e
38.20% dos reclusos ingleses eram primarios; emianéd reclusos americanos tinham
cumprido 56.53% da pena total e os ingleses 35.ZB%tras caracteristicas da amostra em

causa serdo apresentadas na tabela seguinte.
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Fonte: Dhami (200!

Table 1  Characteristics of US high-security prisoners and UK medium-security prisoners

Factors” US prisoners UK prisoners

Most serious current offense

Against person 55.74% 50.36%

Against property 2.55% 26.00%

Drug-related 16.17% 17.75%

Other 25.53% 5.80%
Mean sentence length (years) 11.26 5.87
Mean number of past offenses 1.94 2.41
Mean age (years) 37.09 32.54
Ethnicity

0 = Ethnic origin T2.77% 24.19%
Education level

() = Not finish high school 39.24% 47.49%
Past employment

0 = Unemployed 26.20% 35.77%
Income assistance

0 = No 86.50% 59.78%
Housing situation

0 = Shelter/street 5.86% 5.80%
Marital status

0 = Single 26.58% 25.45%
Mean number of family criminality 0.78 0.98
Friends’ criminality

() = None 45.34% 46.21%
Mean frequency of alcohol use 4.26 4.28
Mean frequency of drug use 4.47 4.49
Mean number of regime activities 2.51 2.20
Mean number of program activities 1.26 0.84
Mean frequency of outside contact 4.80 5.86
Mean frequency of misconducts 3.05 2.25
Return to family/friends

) = No 19.57% 16.79%
Mean accommodation chances 81.64 71.58
Mean employment chances 70.29 60.24
Attend program

0 = No 50.00% 64.47%
Mean recidivism chances 29.11 28.62

“A single figure is listed for the negative value of binary variables where the figure for the alternative (positive
value) is 1-X.

O instrumento utilizado pelos autores intituladafélin Prison and Future Outside”
esta dividido em 4 partes”com um total de 31 quesstfue foram seleccionadas pelo autor

com base na literatura acerca da reincidéncia (Dagtab., 2006).
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A primeira parte foi denominada “A Tua Vida na Ba’(Your Life in Prison) e inclui
7 itens para medir factores no decorrer da recluB@ioneiramente é-lhes perguntado se
participam em actividades (Sim vs. N&o) e, da lilggrogramas disponiveis, € Ihes pedido
que seleccionem aquelas em que participaram. Segaitte, € perguntado com que
frequéncia comunicam com amigos e familia, medmim cma escala de 5 pontos (com 4
pontos intermédios) classificados de nunca, rarten@or vezes, frequentemente e sempre.
Depois, sdo entdo questionados acerca da frequéociague sdo punidos por infraccoes
disciplinares em contexto prisional, com respostman escala de 3 pontos (com 4 pontos
intermédios, agrupados 2 a 2) classificados deajua vezes, e frequentemente (Dhami et

al., 2006).

A segunda parte do questionario € constituida pter e foi intitulada de “O Teu
Crime e a Tua Pena” (Your Offense and SentencesktaNseccdo questionam-se 0sS
participantes relativamente a detalhes do tipo fdesa cometida, duracdo da sentenca, e
tempo ja cumprido na pena. Também lhes é perguntddtivamente ao numero de crimes
cometidos no passado, ao tipo de crimes e ao nutkeepenas de prisao totais (Dhami et al.,

2006).

A terceira parte do questionario foi denominaddAd&ua Vida Futura no Exterior” e
engloba informacfes acerca das expectativas de eficaz reinsercdo social dos
participantes, com um total de 8 questdes. Nest@ieed-lhes perguntado se tencionam voltar
para a familia e amigos apés a libertacdo (SimNé&®). De igual modo, também lhes é
pedido que avaliem as hipéteses de arranjaremalgdbite emprego, numa escala de 0% a
100% com intervalos de 10%. Seguidamente, é guestio se planeiam frequentar algum
programa no exterior. Também é pedido aos partitgsaque avaliem a sua probabilidade de

reincidirem e de serem, novamente sentenciadosaglitertacdo, uma vez mais, numa escala
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de 0 a 100%, com intervalos de 10%. Foram tambémoaddas questdes para medir a
tendéncia a auto enaltecerem-se, utilizando, segas@utores, um método indirecto, no qual
as avaliacdes do proprio e dos outros sado feitassealas separadas; as estimativas sobre os
outros sdo questionadas em primeiro lugar. Assipedido aos participantes que avaliem a
probabilidade de outros reclusos reincidirem, nuwseala de 7 pontos, de muito pouco
provavel, a muito provavel, seguido pela proprialiagdo dos mesmos termos (Dhami et al.,

2006).

Por dltimo, a quarta parte, intitulada “A Tua ViBassada” (Your Past Life Outside
Prison) versa, ao longo de 10 itens, sobre factoréseclusdo. Os factores avaliados séo a
idade dos participantes, a etnia (que, para anadieziu-se as categorias em Caucasiano Vvs.
N&o Caucasiano), o nivel de escolaridade, empragiesiores (Reduzido para Emprego Vs.
Desemprego), Rendimento Social recebido (Sim ve) N#@abitacdo e estado civil (reduzido
para Solteiro Vs. Parceiro). Esta parte do quedtiontambém questiona o0s participantes
acerca da frequéncia do consumo de alcool e dasosittbstancias psicoactivas, numa escala
de 7 pontos de nunca a frequentemente, passandampponto médio correspondente a as
vezes. Por ultimo, € também questionado aos recksalgum familiar ou amigo proximo ja
alguma vez teve problemas com a Justica (Sim ve. pddia cada questdo) (Dhami et al.,

2006).

Importa, seguidamente, referir o procedimento aatdp pelos autores aquando da
elaboracao do estudo em questéo. O instrumenaphoado por Dhami nos EUA e no Reino
Unido por alguns assistentes. Os reclusos forapt@ehadas aleatoriamente, apresentados
aos inquérito e convidados a participar. Foi gadant tipico sigilo e confidencialidade. Nao
foi atribuida qualquer compensacgéo aos particiga@epreenchimento dos questionarios foi

elaborado em grupos de aproximadamente 20 reckmosalas amplas, sem a presenca de
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guardas. Foi utilizado um intérprete para reclupss ndo fossem fluentes na lingua inglesa.
Por sua vez, os questionarios preenchido por eslasalfabetos foram administrados de
forma individual. O preenchimento total do quesiiom demorou entre 30 a 45 minutos

(Dhami et al., 2006).

Os autores dividiram os resultados da investigagaa! diferentes grupos, de acordo
com as diversas tematicas estudadas. Em primeyar, leoncluiram que as expectativas
futuras dos reclusos da amostra eram altamentenisfds. Os participantes americanos
declararam que a probabilidade de encontraremduagloitera de 81.64% e a de encontrarem
emprego de 70.28%. Por outro lado, calcularam gpsalzabilidade de cometer outros crimes
nos 30.51% e de serem presos de novamente no$2@28 outro lado, os reclusos Ingleses
classificaram-se com uma probabilidade de 71.58%ndentrarem habitacdo, de 60.24% de
encontrar emprego, de 29.27% de cometerem outhmesre de 27.90% de serem presos
novamente. Através destes-tcom amostras independentes comprovou-se que atramos
Americana declarou uma probabilidade maior de emaoemprego e habitacdo do que a
amostra inglesa. Contudo, ndo ha diferencas sigtifas relativamente as variaveis da

reincidéncia (Dhami et al., 2006).

As expectativas de ambas as amostras relativaraerftéuro cometimento de crimes
e a uma nova reclusdo estavam altamente corredatasne, por isso, ambas as variaveis
foram agrupadas numa unica que denominaram remzaléA média das expectativas em
relacdo a reincidéncia na amostra americana f@8d&1%, e de 28.62% na amostra Inglesa.
Foi testado através destes dados que as persgedtisaeclusos relativamente a reincidéncia
eram irrealistas quando comparadas com as estasistiacionais respectivas, através um
teste-t As estatisticas mais recentes acerca da reirgi@americana mostram que 41% dos

reclusos reincide ao fim de trés anos. No cas@#)gls estatisticas oficiais ditam que 55%
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dos reclusos reincide ao fim de dois anos. Condaiantdo que, as expectativas de ambas as

amostras eram irrealistas (Dhami et al., 2006).

A seguinte tabela ilustra as expectativas de acootho as diferentes caracteristicas

analisadas no estudo.

Fonte: Dhami (2006)

Table 2 Recidivism rates and forecasts of recidivism by prisoner characteristics

US federal prisoners (%) UK prisoners (%)
M forecasted M forecasted

Subgroup Recidivismrate . iaivionm Recidivism rate . idivism
Ethnicity

White 4 36 60 30

Black 39 22 33 24

Hispanic 45 31

American Indian” 53 23

South Asian” 42 8
Offense type

Drugs 34 29 38 23

Firearms” 49 34

Fraud/forgery*” 21 54 34 26

Immigration” 53 40

Murder/manslaughter” 43 33

Motoring” 55 21

Against person” 65 17

Property, burglary? 6l 38 74 52

Robbery 64 23 47 36

Sexual” 30 37 14 13

Violence incl. 45 16
Murder/manslaughter
Sentence length

< 2 month” 59 I8

12 month—4 year 50 34

4-10 year 30 27

10 year™” 26 10

Life 6 16
Number of previous convictions

0 18

1-2 40 22

3-6 58 46

7-10° 68 66

[+ 78 100

Note. The US recidivism rates were taken from Harer (Harer, 1994) p. 12, and the UK recidi-
vism rates were taken from Home Office (Home Office 2003) pp. 162, 170, 172, 173. The US
rates referred to both males and females and we could not find a breakdown by gender. The
UK rates pertained to adult male prisoners except for “ethnicity” which also included females and
17-20-year-old males. and “number of previous convictions” which also included 17-20-year-old
males.

“N = 30 for US.

bN = 30 for UK.
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Os testes de significancia foram criados para sygtogr com N> 30. Foram usados
Testes-t com a percentagem da populacdo como delaeste, aplicando-se ajustes de
Bonferroni. Estas analises revelaram que muitogyrepplos eram optimistas de forma
irrealista: Reclusos presos por crimes de RoubAjEkeclusos condenados por crimes de
droga (Reino Unido), Reclusos condenados por critbagra as pessoas e crimes violentos,
reclusos com penas de 12 meses a 4 anos (Reino)Uaindre outros. Por outro lado, também
se descobriu alguns subgrupos que se encontravdradas a nivel de expectativas futuras,
como os reclusos condenados por crimes de drogA)(Eeclusos ingleses condenados por
crimes de roubo e crimes sexuais, e reclusos ieglesm penas de 4 a 10 anos (Dhami et al.,

2006).

Relativamente a parte do estudo acerca da postucaenaltecedora dos reclusos
ingleses, concluiu-se que estes se consideravamaptis a uma ressocializacdo mais eficaz
do que os restantes reclusos, declarando ser npeoe&vel cometer crimes (Dhami et al.,

2006).

Analisaram-se os factores que prevéem a reinsellgdoreclusos, testando-se a
hipotese de que a experiéncia (por exemplo, crpn®80s) estaria relacionada positivamente
com as expectativas de reincidéncia. Os factoresligiores foram agrupados em trés
categorias: factores pré-pena, durante a pena-pgmas Analises de regressao linear foram
usadas para obter a direccado e declive da relagie estes factores e as previsdes de
reincidéncia dos reclusos, separando-se as amaigrasgleses e americanos. Para cada
modelo, os factores pré-pena (por exemplo o tipofdasa, a duracdo da pena, numero de
ofensas prévias, idade, etnia, habilitacdes, eropregtado civil, criminalidade da familia
e/ou amigos, frequéncia de ingestdo de alcool, gestho ou ndo de substancias

estupefacientes) foram incluidos num passo ini€al.factores que surgem durante a pena
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(por exemplo, participacdo em actividades, nimerprdgramas em que o recluso participa,
frequéncia de contacto com a familia e/ou amigiseguéncia de comportamentos negativos
durante a pena) entraram no segundo passo. No fiaakmtroduziram-se os factores pos-
pena (previsdo de regresso a familia e/ou amigognzento, emprego e participacdo em

programas) (Dhami et al., 2006).

Como é verificado nas tabelas seguintes, os lo®das previsbes de reincidéncia
para reclusos do Reino Unido e dos EUA mostrara®o 3 15% da variacdo total,
respectivamente, e foram estatisticamente signitiisa Em ambos os modelos, muita desta
variacao foi devida a factores pré-pena, e, corperago, apenas um pequeno conjunto de
factores que indicam reincidéncia contribuiram pargrevisdo de reincidéncia. Como
previsto, um maior nimero de ofensas passadas pognémais precisao as expectativas de

reincidéncia (Dhami et al., 2006).

Na amostra dos reclusos dos EUA, os factoredigiores mais significativos foram
o tipo de ofensa, frequéncia de comportamentostinegadentro da prisdo e previsdo de
retorno a familia e/ou amigos apos liberdade. BEfpammente, um crime contra a pessoa e
previsdo de retorno a familia e/ou amigos eram ipboios de baixas expectativas de
reincidéncia, enquanto que os comportamentos wegatiurante a pena tinham um efeito

contrario (Dhami et al., 2006).

Da mesma forma, na amostra do Reino Unido, efemassadas foi um factor
predictor significativo de expectativas de reinoicl@, assim como o uso de substancias
estupefacientes, nimero de actividades na prisaqueno recluso participou, frequéncia de
comportamentos negativos e previsdo de obtenc&@wmngeego apoés liberdade (Dhami et al.,

2006).
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Comparando as duas amostras estatisticamentepzesel uma grande diferenca nos
efeitos de trés factores predictores na expectatesaeincidéncia. o tipo de ofensa e a
previsdo de retorno a familia e/ou amigos teve @@itoemaior nos reclusos dos EUA,
enquanto que o efeito do numero de actividadestimaggoi mais significativo nos reclusos

do Reino Unido (Dhami et al., 2006).

Finalmente, examinou-se o efeito de ofensagiardge na previsdo de reincidéncia,
usando testes que compararam reclusos sem oferés@sspe reclusos com ofensas prévias.
Em ambas as amostras (EUA e Reino Unido), reclssos ofensas prévias tinham uma
menor expectativa de reincidéncia, com uma diferengito significativa das expectativas

dos que tinham cometido crimes previamente (Dhaal ,€2006).

Fonte: Dhami (2006)

Table 3  Hierarchical regression analysis predicting US prisoners’ forecasts of recidivism

Forecasted recidivism

Step variable End g  R- AR AF df
I. Current offense type —20% 20 20 2.099 14, 167+
Sentence length 02
Number of past offenses 22
Age —.10
Ethnicity 13
Education level A3
Past employment —.12
Income assistance —.02
Marital status — .4
Housing situation R
Family criminality —.06
Friends’ criminality — .06
Frequency of alcohol use .09
Frequency of drug use 07
2. Number of regime activities DB 25 05 2.50 4, 163*
Number of program activities —.M
Frequency of outside contact —.02
Frequency of misconducts B &5
3. Return to family/friends — .30 34 09 5.46 4, 159
Accommodation chances 01
Employment chances —.08
Attend program —.11

Note. Final model F(22, 181) = 3.68. p = .001. Offense was recoded into 0 = other offense
versus | = against person.

*p < 05. %p < 01.%*p < 001.



Table 4 Hierarchical regression analysis predicting UK prisoners’ forecasts of recidivism

Forecasted recidivism

Step variable Endf  R- A R* AF df
I. Current offense type — .03 A3 43 10.62 14, 195***
Sentence length — 06
Number of past offenses e
Age — 03
Ethnicity A3
Education level 01
Past employment — .06
Income assistance — 05
Marital status 03
Housing situation — 03
Family criminality 03
Friends™ criminality — .04
Frequency of alcohol use 01
Frequency of drug use .2
2. Number of regime activities —.14* 48 05 4.13 4, 191+
Number of program activities 02
Frequency of outside contact — .03
Frequency of misconducts 13*
3. Return to family/friends — .06 Sl 03 310 4, 187*
Accommodation chances 07
Employment chances 10

Attend program

—.10

Note. Final model F(22, 209) = B.85, p = .001. Offense was recoded into 0 = ather offense

versus | = against person.

*p < 05 *p < 01. **p < 001.

3.6. Perspectivas Futuras na Populacao Geral

Importa também apresentar um pouco da realidadeexiasctativas na populacéo
geral de forma a aprofundar mais um pouco o confetib base acerca do fenomeno. De
acordo com pesquisa no ambito da psicologia, asopesavaliam 0s seus objectivos futuros
de forma excessivamente optimista e auto-enalteaede facto, o Ser Humano tende a
acreditar que sera mais bem sucedido do que goaibbque as provas e os factos apontam,
acreditando também que terd uma melhor prestagia dada tarefa do que qualquer outro

sujeito comparavel a si. Na verdade, as estimatigkdivamente a problemas de saude
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pessoais sao subestimados quando comparados astatsticas da populacdo e com o seu
risco real. Deste mesmo modo, ha uma tendénciacfzasificar a sua probabilidade de surgir
um determinado evento prejudicial como sendo iofeaidos restantes individuos (Dhami et

al., 2006).

Estes irrealismos nao sdo simplesmente originado$aptores como o0 auto-engano.
Ha, portanto, uma tendéncia para demonstrar datiges face a condicbes especificas, como
por exemplo, experiéncia prévia do evento; tendéesia que surge associada a certos tracos

de personalidade (Dhami et al., 2006).
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4. Estudo Empirico

Devido a inexisténcia de estudos acerca da relaglie as perspectivas futuras e a
reincidéncia em reclusos (mesmo a nivel internatjprafigurou-se importante dar um
contributo para a melhor compreenséo desta rel&gta. além disso, a permanéncia durante
sensivelmente de trés meses num estabelecimersionali (estagio académico) despertou

curiosidade acerca da forma de pensamento destalsuh.

Apesar do conceito de reincidéncia ser puramemnidigo, para uma mais eficaz
reinsercdo social € necessaria uma compreensaascaprafundada possivel acerca da sua
forma de funcionamento, bem como acerca dos factdee quais esta invariavelmente
dependente de. A maioria destas caracteristidasg@ referidas anteriormente e, pretende-se
agora saber até que ponto as perspectivas futwraa auséncia das mesmas poderéao
contribuir para a representacdo do mesmo fenén#&ma concluséo final acerca da relacao
destes dois conceitos for positiva, este estudeireercomo ponto de partida para a

elaboracédo de um programa de intervencéo a elaposteriormente.

Seleccionou-se o0 estudo de Dhami como modelo, wmaque, o tema do mesmo
coincidia com o0 que se pretendia estudar e, destlne possivel exercer uma comparacao
com as amostras do Reino Unido, dos Estados Umidosmérica e de Portugal; todas as
alteracbes serdo cuidadosamente observadas etideffiecde forma a ndo se criarem
enviesamentos no que diz respeito a investigacée. ltx estudo de Dhami € o Unico cujos
objectivos estdo de acordo com o que se quer esteatgindo como importante guia. Deste

modo, sera mais facil organizar e planear o estudo.

O presente trabalho serd apenas um planeamentiuestio de uma investigacao

elaborada com propdsitos académicos como trabalted para obtencdo do grau de

34



licenciado e, portanto, ndo tera nem resultados nera amostra definida. Contudo, sera

descrito ao pormenor toda a sua elaboracéo, dexfarpoder ser aplicada ulteriormente.

4.1. Objectivo e Resultados Esperados

A seguinte investigacdo pretende examinar o optimi® a natureza centrada no
individuo, no que diz respeito as previsdoes dauses Portugueses em relacdo ao fenémeno
da reincidéncia, bem como em relacdo a outros esepbs-libertacdo, tomando em
consideracdo os factores preditivos destes plantsroE. De acordo com o estudo
bibliografico elaborado, a reincidéncia € um evegue tem origem em diversos factores e,
assim, pretende-se provar, ao longo da seccao iempiv presente trabalho que o tipo de
perspectivas futuras caracteristicas da populagdasa nacional funcionam, conjuntamente

com esses factores, promovendo o ressurgimenteescecriminal.

Este estudo tem quatro objectivos secundarios, osemdobjectivo principal a
compreensao da relacéo entre perspectivas futiaa®iacidéncia em reclusos portugueses.

Os objectivos ndo sdo, na sua totalidade, semekhants do estudo modelo.

Primeiramente, pretende-se, entdo, avaliar as g@ewvidos reclusos em relacdo a
diversos eventos poés-libertacdo como encontrartdgdim (se ja ndo a tiverem), encontrar
emprego, enveredar novamente por opcdes crimmaetprnar ao estabelecimento prisional.

Este objectivo, é coincidente com o de Dhami.

N&o sera possivel comparar os resultados com atisésas oficiais Portuguesas,

portanto, afigurou-se irrelevante incluir essa carapao como objectivo.

Em segundo lugar, tenciona-se avaliar as previdosgeclusos relativamente a sua

propria probabilidade de reincidir, comparativaneeinprobabilidade dos outros. Apesar de os
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autores apenas avaliarem este ponto na amostesagligou-se importante avalia-lo no

caso Portugués.

Seguidamente, pretende-se verificar de que formplageamentos excessivamente
optimistas e enviesados ou mesmo a auséncia gestesm influenciar o proprio processo de

reinsercao social.

Interessaria, de igual modo, comparar os resultaddgios com o estudo raiz e

verificar se existe algum tipo de discrepanciaimilaridade.

Depois de seleccionada a amostra, também se peetamdecruzar as diferentes
variaveis demograficas, juridicas e penitencidgiasontradas que, se afigurarem relevantes,
de modo a compreender a forma multifacetada carstitea da reincidéncia e do

planeamento futuro.

Julga-se igualmente relevante nesta seccao daigeg®o adiantar, tendo como base
os resultados do estudo base, alguns resultadesadsg, uma vez que, para além de fornecer
um ponto de comparagcao que posteriormente serana gssumir se uma dada concluséo é

inovadora ou esperada, permitird também uma orgegdiizmais detalhada das ideias.

E esperado que os reclusos Portugueses demonstmpegtivas irrealistas em
relacdo aos diferentes pontos expostos, estandm emh concordancia com a pesquisa
elaborada no decorrer da seccdo da revisao biéfiogr Devido a inexisténcia de dados
estatisticos acerca da reincidéncia no contextugués ndo sera possivel fazer uma ponte

entre os resultados encontrados e a realidadéséistahacional.

E também esperado que os participantes possuaeapi@ntos futuros extremamente

optimistas para a sua libertacéo, relativamentggrao de dificuldade inerente a arranjar
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emprego, habitacdo, entre outros. De igual mo@gpérado que a amostra tenha expectativas

altas relativamente a sua futura reinsercao social.

Para além do anteriormente referido, €, de igualanesperado que os participantes
demonstrem perspectivas auto-enaltecedoras refaivi@ a perspectivarem-se mais aptos a

conseguirem reinserirem-se na sociedade do questastes reclusos.

Espera-se que factores como o consumo de substastigpefacientes, o numero de
actividades em contexto prisional frequentadaxpe@ativa de encontrar emprego aquando
da libertacdo, o nimero de crimes e de prisbegiamde, o tipo de crime, o numero de
infraccdes disciplinares, o contacto com a famdidye outros também influenciem tanto as

expectativas acerca da reincidéncia como a prégnaidéncia.

4.2. Método

O presente planeamento de investigacdo, comandigitalcancar os objectivos supra
referidos, seria composto por uma seccao de reelaadlise de dados quantitativos, por
intermédio de um questionario utilizado na invest@p que deu origem a este estudo. As
especificidades da amostra serdo referidas postende, no decorrer da descricdo da

investigacao.

Optou-se por uma metodologia quantitativa, uma y@z, se torna mais simples a
comparacdo com os dados obtidos no estudo raia &se propodsito, foi prontamente
enviado ao autor um e-mail (encontrado em anexopedir permissdo para utilizar o
questionario original usado no estudo ao qual orargspondeu de forma positiva. Com
recurso ao inqueérito original, espera-se que o®gléidais tenham, pelo menos, a mesma

forma de validacdo, eliminando, assim, um possieeliesamento de base que se
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demonstraria drastico aquando da compleicdo denalltobjectivo proposto na seccéo

anterior.

Por outro lado, tendo em conta o tempo disponiaglmetodologias quantitativas
seriam a escolha mais acertada, primando pela eappaesio de dados numeéricos, o que
permitira ter uma realidade mais fidedigna da @&®agntre perspectivas futuras e
reincidéncia. Contudo, estas poderdo falhar enraefgpostas mais especificas ao fendémeno
que poderdao ser de interesse para a aplicacdegdds conhecimentos que advierem do
estudo. Tendo em conta a auséncia de estudos aleteana julga fundamental o recurso a
metodologias quantitativas mesmo de forma a fomackituras investigacdes qualitativas
bases guia, separando as variaveis relevantes ldaqoem menor validade e interesse

cientifico.

N&o se pde de parte a possibilidade de inclus@mndemetodologia qualitativa, com o
intuito de fundamentar e complementar os resultdoh@és e colmatar algumas possiveis
falhas da metodologia quantitativa usada. Efecter#e o tema em estudo possui um
caracter detalhado e sera, sem duvida, uma maésavatilizacdo de dados mais subjectivos e
com maior valor interpretativo, dados estes queaarsermpossiveis de adquirir através da
utilizacdo de outros métodos. Actualmente, nadigara viavel aplicar tal metodologia tendo
em conta o tempo disponivel para a finalizacdo rgepto, mantendo-se uma metodologia

semelhante a usada por Dhami.

4.3. Seleccao da Amostra

O estudo sera aplicado a populacéo reclusa podaglsezona norte, seguindo, dentro
dos possiveis, as linhas guia da investigacdo mddelforma a generalizar o0 mais possivel

os dados serdo recolhidos ndao apenas de um, ne&sd#os estabelecimentos prisionais do
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grande Porto, nomeadamente no Estabelecimento d&a S2ruz do Bispo (EPSCB),
Estabelecimento Prisional de Pacos de Ferreira KEBRIo Estabelecimento Prisional do

Porto (EPP).

Afigura-se importante mencionar algumas das edpelzEties inerentes ao grupo em
estudo. Na verdade, o grupo recluso € um grupoitcesfue podera demonstrar alguma
reniténcia em responder a questdes acerca de detelon temas, julgando poder influenciar
de algum modo no cumprimento da pena. Por outim, kadnbém é possivel (uma vez que é
um acontecimento que surge com relativa frequéaitiaecolhas dados), tendo em conta a
sensibilidade do tema, que algumas das resposja® skdas de acordo com o que €

socialmente correcto e com aquilo que é esperado.

Na altura da seleccdo da amostragem serdo utifzaggrocessos individuais dos
reclusos de modo a recolher o maior nimero denrdQéo relevante acerca dos mesmos.
Estes processos servirdo também para preenchados demograficos dos reclusos antes da

passagem dos questionarios.

A amostra a seleccionar sera exclusivamente dors@sgulino e sera constituida por
300 reclusos habitualmente recluidos em PortugatasE duas especificidades foram
escolhidas em prole do estudo raiz que utilizou wmeostra de 283 reclusos do sexo
masculino. A margem de erro surge com o objectezeamatar possiveis dificuldades como
a recusa inesperada de participacdo, o preenctuorakatério dos questionarios, entre outras.
Desta totalidade de reclusos, 100 seriam seleabisndo EPSCB, 100 do EPPF e a ultima
centena do EPP. Deste modo, ao utilizar difergmgsilacdes prisionais n&o se corre 0 risco

de afunilar os resultados apenas a populacdo éspatd um estabelecimento prisional.

E, de igual modo, importante dividir, no nlcleoataostra, os participantes tendo em

conta certas caracteristicas que tenham em comuta.rélevo agrupar os participantes por,
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comprimento da pena, uma vez que, de certa fordmasera esperado que um recluso com 10
anos de prisdo por cumprir seja tdo cuidadoso e para a saida como um recluso com
uma pena de 6 meses; deste modo, sera possivebeede que forma funciona o fenémeno

em estudo quando alterada a variavel tempo abeddcao.

Da mesma forma, afigura-se importante agrupar @saemem reclusos reincidentes
vs. Reclusos priméarios, jA que, como mencionado amteeote, as perspectivas futuras
tendem a ficar mais realistas com o aumento do rdeereclusdes; é entdo entendido como

um factor relevante no ambito do estudo.

Um outro factor jA mencionado, em seccfes anteridesta investigacdo, € a questao
da idade; na verdade, seria interessante engl@bamostra reclusos mais jovens e reclusos
mais velhos, de forma a perceber se, realmentigde ié um factor predominante no tipo de

planos que esta populacao elabora para o futurtiEstacao.

A situacao juridica dos diferentes elementos dastimdambém devera ser tida em
conta. De facto, serdo excluidos da amostra rexlesoestado preventivo, uma vez que este
estado ndo € unilateral. Enquanto que o reclusder@do tera efectivamente que cumprir a
pena que lhe foi imposta (mesmo que sai mais cedala a possibilidade de Liberdade
condicional) o recluso preventivo podera ndo temesmo fim, o que confere alguma
incerteza ao futuro. Do mesmo modo serdo exclu@doamostra individuos considerados
judicialmente como inimputaveis, uma vez que als@b destes na amostra podera enviesar o

resultado final.

Afigura-se importante referir que, apesar de, ndat®, estarem a ser descritas
algumas caracteristicas ideais da amostra, o®difs reclusos terdo que escolher e aceitar

participar na investigagdo, ndo se garantindo, aptst que todas as caracteristicas
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anteriormente referidas sejam incluidas na amdsstas sdo apenas directrizes ideais para a

recolha de dados pretendida

4.4. |nstrumentos

Na integra, o questionario € composto por questéesscolha entre diferentes opcoes
e, portanto, de resposta fechada, apresentandivegrido tipo nominal, ordinal, intervalar e

de réacio.

Para a elaboracdo da presente investigacao itdiseado o questionario original da
investigacdo modelo, com as modificacbes que ggirafiem pertinentes. Este instrumento
foi adquirido através do contacto via e-mail copr@prio autor; o questionario foi intitulado
originalmente de “Life in Prison and Future OutSideposteriormente traduzido para “Vida
na Prisdo e Futuro no Exterior”. Foi também ligeieamte modificado de forma a adaptar-se a
populacdo reclusa e ao sistema de justica Portudigds questionario foi originalmente
formulado em lingua inglesa e, portanto, tradugdma propositos de aplicacdo em Portugal
pelo autor do presente projecto de graduacdo @edPortuguesa foi traduzida tendo em
conta o tipo de populacdo, que, como descrito peséatisticas, citados inicialmente neste
projecto, possui, em média, uma escolaridade kastzaixa). Ambos os questionarios se

encontram em anexo no final do projecto.

Serao agora discriminadas as alteracoes elabanad@sestionario original.

No primeiro dos quatro grupos de questdes alteragmos itens 3, 4 e 6 as escalas
de medicdo para cinco pontos, em vez de nove; asopdoram marcados de Nunca,
Raramente, As Vezes, Frequentemente, e Semprecigddede alterar as escalas adveio do

facto de se julgar que a inclusdo de pontos intdiwsépoderia ser confusa para 0s
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participantes. Também no item 7 a escala foi alteide sete pontos para trés, pelo mesmo

motivo.

Ainda no primeiro grupo, o item 5 foi adaptado papeanger os programas utilizados
em Portugal, sendo que o questionario originalatiobmo op¢des os programas utilizados

nos EUA, que nao se aplicam em Portugal.

No segundo grupo de questdes, no item 8, foramadlie as opc¢bes, adaptando os

crimes para aqueles mais frequentes em Portugaésina adaptacéao foi feita no item 11.

No terceiro grupo, as questdes 15, 16, 18 e 19f@daptadas na medida em que a
escala originalmente utilizada era em percentagem,pontos de 0% a 100% de 10 em 10. A
versao adaptada tem apenas os pontos de 1 a 5eroada ponto equivale a um valor
percentual implicito, para mais facil compreensdoapacidade de resposta por parte do
recluso. Considerou-se que 0s reclusos poderiameséar habituados a trabalhar com
percentagens, ndo conseguindo fazer um bom julgameéas suas respostas a nivel
percentual, o que poderia levar a respostas mudetaalas da realidade. Além disso
utilizaram-se palavras descritivas em cada pontb @® (muito dificil, dificil, nem facil nem

dificil, facil e muito facil) para melhor compreésda escala por parte do recluso.

Ainda no mesmo grupo, a questdo 17 era relaciooastaprogramas poés libertacdo
organizados pelas instituicbes prisionais nos Etmo treinos para empregos e terapias
para vicios, entre outros. No entanto, em Portngal é costume existirem programas pos
libertacdo, pelo que estas opcdes foram substitydda programas existentes fora da prisao
aos quais os reclusos poderiam recorrer, como lados@andénimos. Esta alteracdo pode néo
manter a integridade da pergunta, afastando-setditoi original desta, e pode até mostrar-se
pouco relevante para o estudo. No entanto foi &@pge se considerou ser mais proxima da

questao original, evitando discrimina-la por cortgple
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Por fim, ainda no terceiro grupo, tinha-se incluédoduas questbes que apareciam no
final do questionario original, sendo estas "Qué&w@vel € que outros reclusos cometam
outros crimes apods sairem da prisdo” e "Quao psdv@wue vVOCé cometa outros crimes
depois de sair da prisdo”. No entanto, esta Ulergunta considerou-se equivalente ao item
18, que pergunta "qual a probabilidade de comeieres quando sair da prisao”, pelo que a

inicial foi retirada.

No ultimo grupo, que inclui perguntas sobre o regle a sua vida antes da pena, a
segunda pergunta era "Como descreveria a sua 'etiiafa pergunta foi retirada pois
considera-se uma falha nos Direitos Humanos pedirreclusos para se identificarem desta
forma, podendo ser considerada uma forma de dis@gé&o. Aléem disso, ndo se considera
que esta seja uma informacéo essencial ao estudpiej ndo se vé a etnia como um factor

significativo na previsao de reincidéncia.

No item 23, em relacdo ao nivel escolar, a questi@inal era de escolha multipla
com quatro opcdes que assumiam uma entrada nooesetandario e/ou superior, sendo a
opcao de nivel escolar minimo "ndo acabou o ensgcondario”, assumindo que todos 0s
reclusos continuaram o seu estudo para além docenbrigatorio. Estas opc¢des ndo levam
em consideracdo a grande percentagem de analfabe#iatre os reclusos, reflectora de
niveis de escolaridade muito mais baixos, nem permuma especificacdo do ano escolar
gue o recluso completou. Assim esta pergunta &sisformada numa pergunta de resposta
aberta, permitindo uma maior personalizacdo dagostgs por parte dos reclusos, que
conseguem assim especificar que ano de escolaridad#® ao 12° ou até ensino superior)
completaram, ou até mesmo a auséncia total dethabés, que nédo era sequer uma op¢ao no

questionario original.
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Os itens 24 e 25 foram também convertidos em réspserta, para permitir ao

recluso uma maior personalizacdo da resposta n@stsmgindo as opcdes existentes.

Finalmente, nos itens 26 e 27 alterou-se a es@akaipcluir menos pontos (de sete
passaram a trés) porque ndo se achou facil parachsos especificar uma frequéncia em
sete pontos diferentes que incluem pontos interséufio descritos, o que levaria a respostas

afastadas da realidade.

Apesar da maioria das perguntas ser em respostad@cmuitas possuem seccao para
especificar, 0 que podera revelar-se um obstaana geclusos analfabetos. Como forma de
colmatar esta falha julga-se possivel auxiliar égparticipantes aquando do preenchimento

dos questionarios.

E importante referir que, ao incluir na investigagzariaveis relativas a factores
preditivos de reincidéncia, em conjunto com valgvelativas aexpectativasacerca da
reincidéncia, permite um mais fiel entrecruzar diormacdo de forma a que os dados
retirados através das primeiras permitam que s#iguer e constate até que ponto as

expectativas individuais ndo sdo excessivamentmigas.

Com o objectivo de verificar se o questionario 1seoatra adaptado a populacao alvo
seria ideal testa-lo com uma amostra de sensivédmHEh reclusos para que estes possam
avaliar e fornecer o setdeedbackrelativamente a possiveis confusées aquando do
preenchimento do mesmo. Deste modo, o instrumesdera ser readaptado de forma a néo

haver interpretacdes incorrectas dos diferentas.ite

Para maior detalhe consultar ambos os questiondasisec¢ao dos anexos.

Para além do questionario também tera de ser elddar consentimento informado

que seria posteriormente entregue a todos os iparites, de forma a garantir o
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preenchimento de um dos varios requisitos inereateglicacdo eticamente correcta de

investigacdes cientificas em Ciéncias Sociais.

45. Procedimento

Sera agora descrito todo o procedimento a elalpanar levar a cabo a aplicacao do
estudo. Ao longo desta seccdo serdo tidos em dowi@s as fases caracteristicas da
implementacéo da investigacdo, bem como um cron@ym a duracdo e a data esperada
para a elaboracdo de cada fase. Serdo referidasvgissfalhas e problemas que possam
surgir ao longo de todo o processo, bem como difesformas de os combater ou minimizar.
No fundo, a presente parte do projecto sera aigésaletalhada do processo de investigacéo

que seria realizado se o0 estudo fosse posto erngrat

Numa primeira fase sera necessario a elaboracémdequerimento de autorizacao a
Direccédo-Geral de Servicos Prisionais e & Comisifidctica da Universidade Fernando
Pessoa, com o intuito da formalizacdo e da obtededautorizacdo para implementacédo do
estudo. Também sera dado a conhecer os diferdngivos da investigacdo a direccdo dos
diferentes Estabelecimentos Prisionais da ZonaeNsnt que o estudo ird ser implementado
(EPSCB. EPPF e EPP). Antes da passagem dos instasngera importante recorrer aos
processos individuais dos reclusos de forma a @elear a amostra com base nos critérios
anteriormente mencionados. Esta consulta de prasdasmbém servira para preencher os
itens do questionario relativos a informacdes deafags dos participantes, poupando assim,

algum tempo durante o preenchimento dos mesmos.

Depois de recebidas as devidas autorizacbes e apremie a passagem dos
questionarios supra-referidos, € importante teo sidborado o teste aos instrumentos que,

como ja referido, sera elaborado aquando da passedge instrumentos individualmente a
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uma amostra teste de 10 reclusos de um dos esiabehdos supra mencionados. Os
participantes no teste estardo sujeitos aos mesntésos dos participantes incluidos na

amostra.

E, entdo importante estabelecer-se um primeiro actmt com o0s diversos
participantes, no qual seria explicado todo o psapodo estudo, bem como de todas a
nuances inerentes ao mesmo, solicitando a coladmide cada elemento, ilustrando, de igual
modo, a importancia deste tipo de estudos. Nesta maformar-se-iam os reclusos do
anonimato a que serao sujeitos os questionarios,coeno do facto de a participacdes neste
estudo ndo facultar qualquer tipo de beneficio meejuizo a nivel juridico. Sera neste
primeiro contacto que se preencherdo individualme# consentimentos informados que
seriam complementados com informacdo oral de foemaolmatar alguns problemas
relacionados como o possivel analfabetismo de aldos participantes. Depois de postas de
parte esta fase, sera entdo agendada de acorda dgponibilidade dos diferentes elementos
do grupo uma data para o preenchimento dos quéstisn Esta fase do procedimento sera

levada a cabo nos trés estabelecimentos prisiena@vidos no estudo.

Posteriormente a este contacto inicial, levar-eeddo a cabo, nas datas previstas, 0
preenchimento dos questionariéste preenchimento sera, contrariamente ao elaworad
estudo de Dhami, feito individualmente. Efectivateenulga-se que a passagem dos
instrumentos em grupo podera enviesar de formaegray respostas dos diversos
participantes, levando-os até a ignorar a impordo mesmo. Por outro lado, o
preenchimento em grupo podera dificultar a colooag® esclarecimento das duvidas o que
poderéa ser prejudicial. E esperado que os difesesgmbelecimentos prisionais facultem um
gabinete onde estes questionarios possam ser athamias individualmente (para este

proposito serdo informados previamente os difeseestabelecimentos prisionais). Seguindo
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as linhas guia do autor do modelo original o preanentos do inquéritos sera sem a

presenca de guardas prisionais de forma a na®ndiar, de forma alguma, o participante. E,

também esperado que o preenchimento do questial&more entre 30 a 45 minutos.

Durante o preenchimento dos questionarios é impertgue os técnicos encarregues
de supervisionar adoptem uma postura prestavekasedo-se desde inicio para auxiliar no
caso de dificuldade na compreensdo de certas gsestbno surgimento de qualquer outra
davida. Estes deverdo relembrar aos reclusos of@umencionado na primeira sessao,
relembrando o estudo e os objectivos do mesmo,doeno o consentimento informado e a
questao do sigilo. De igual modo, devera haver uidaclo especial para ndo enviesar, de
qualquer forma a resposta. No final da sessaoroctecevera agradecer a participacdo dos

reclusos.

O passo seguinte no procedimento sera a criacmdebase de dados estatisticos no
SPSS (Statistical Package for Social Sciences)juah serdo posteriormente inseridos 0s
dados recolhidos com o preenchimento dos inquélitesta base de dados serdo incluidas as
diferentes variaveis inerentes ao questionario.oidege criada a base de dados serdo entdo
inseridas as respostas dos participantes pararipogieocessamento. Depois de finalizado o
anteriormente referido, seréo entéo elaboradosferentes testes estatisticos bem como os
respectivos cruzamentos de variaveis inerenteseatipe de metodologias. Esta ultima fase
sera elaborada o mais fielmente possivel de acwdoo estudo raiz; porém, se detectado
algum tipo de conclusdo diferente esta devera, d@vida ser explorada, ndo limitando o

trabalho exclusivamente aquilo que j& foi feito.

Depois de finalizado todo o procedimento estatistierdo entdo analisados os dados
obtidos de forma a retirar os resultados, comparasdcom as conclusdes obtidas na

investigacdo original. Nesta analise de dados d&tae em conta todas as variaveis incluidas
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no inquérito aplicado, variaveis estas ja referidamseriormente. Na relacdo estatistica
principal as expectativas futuras assumem o papelatiavel independente e continua

enguanto a reincidéncia é descrita como variayatnigente.

Importa, agora, referir os testes estatisticos sgu@tilizardo para analisar os dados
adquiridos com os instrumentos. Efectivamente, esgmte estudo possui um dominio
transversal na medida em que existe apenas um @oiacto com a amostra. A nivel
logistico, o tipo estatistico utilizado sera o pag#ico, ja que a amostra em trabalho possui
N> 30. No que toca aos dados constantes procedarseima analise descritiva, com 0
intuito de os descrever através de indicadoregiststas. As variaveis quantitativas seriam

expressas em média e desvio padréo.

No caso de cruzamentos de informacao entre duas/ear continuas sera utilizada a
correlacédo de Pearson, j4 que esta é utilizadaomalacdo de duas variaveis quantitativas
(como por exemplo a idade dos participantes); j&asn de inter-relacionamento de uma
variavel nominal com uma variavel continua utilizara o teste t de student. Uma outra
medida estatistica a utilizar sera a correlacdoS@gearman, para verificar se existe,
efectivamente, correlacdo entre variaveis ordirgassurgir o caso do cruzamento de mais de
duas variaveis qualitativas sera utilizado o t€siequadrado. Para variaveis onde se detectar
uma diferenca significativa das médias entre gruposerrer-se-a as comparacdes post-hoc

utilizando o teste ANOVA.

Com o intuito de identificar relacdes entre variaveependentes e independentes
recorrer-se-a a regressao linear. Este teste stigftitem por objectivo prever o
comportamento de uma variavel quantitativa a pdgiuma ou mais variaveis relevantes de

natureza intervalar ou de racio, informando solsranargens de erro dessas previsfes. Se
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apenas existir uma variavel independente, o modiestgna-se por regressao linear simples;

se existirem multiplas variaveis deste tipo den@rsie por regressao linear multipla.

Enquanto as primeiras pressupde a independénciabdasvacdes, a linearidade do
fendmeno, a normalidade da variavel dependente pmdia e variancia constante a
normalidade da variavel aleatoria residual com médrariancia constante e ainda a ndo auto
correlacéo de residuos; a regresséao linear mulggjaer, para além dos pressupostos supra

referidos a ndo multicolinearidade (as variave@ieativas sao linearmente independentes).

Afigura-se, também, de certa forma, importante nograc quais as variaveis qae
posteriori poderdo ter mais interesse. Efectivamente, comeridef na descricdo dos
instrumentos, os itens do primeiro grupo definemavais relativas a factores que, durante o
decorrer da pena, poderéo influenciar a reinci@ri segundo grupo, por sua vez, inclui
variaveis relativas a caracteristicas juridicaso@junto de itens seguintes engloba variaveis
relativas a expectativas acerca da reincidéncia, ctmamo variaveis acerca da tendéncia dos
reclusos para se enaltecerem face aos outrosltPoo,lsurge um grupo sobre os factores pré

reclusdo vistos como preditivos para a reincidéncia

De facto, depois de estabelecidos os diferentgsogrde itens sera possivel, até certo
ponto, prever quais serdo os cruzamentos de vaviavas esclarecedores e uteis. Por um
lado, seria pertinente cruzar variaveis do grupor® variaveis dos grupos 1 e 4, de forma a
perceber até que ponto as expectativas de reinsdogireclusos sdo exageradas tendo em
conta as caracteristicas actuais (em contextmpabie as passadas dos mesmos. Do mesmo
modo se afigura importante cruzar o grupo 3 cowlifasentes variaveis do grupo 2, uma vez
que este conjunto de variaveis dara informacaccaai possivel relacionamento entre tipos

de crime, duragdo de pena, e outras caracteriglitdieas e as expectativas de reincidéncia.

49



Ha, porém, variaveis que, apesar de se encontrareenidas num grande grupo,
também poderdo ter relevancia como variavel indadid Efectivamente, uma analise
individual de ambos os itens extra (Que se enaoninalusos no grupo 3) permitira concluir
se 0s reclusos se véem como mais aptos a se neigseralmente do que o0s seus
companheiros. Por outro lado, ao combinar certamwes do grupo 3 com as variaveis
contempladas no item 11, 12 e 13 sera possivel myapse, realmente, o optimismo das
expectativas relativas a uma futura reinsercacabdaninui com o nimero de condenacdes
anteriores ou se reclusos primarios sdo ou ndo opéimistas que os reincidentes. Uma vez
mais, sera perfeitamente viavel cruzar algumasiveis do grupo 3 com variaveis como o
tipo de crime cometido, infrac¢des disciplinarestacto com a familia, consumo de drogas,
o numero de actividade em contexto prisional, s relativamente a empregabilidade
futura, entre muitas outras variaveis, uma vez ftpreecerdo uma Vvisdo muito mais
aprofundada do fendmeno em estudo. Depois deditasonta todas a variaveis incluidas no
estudo poder-se-a concluir que, qualquer cruzameeatwariaveis do grupo 3 com outra
variavel é, efectivamente viavel para a compreeds&enémeno. E, no entanto, fundamental
que se cruzem as mesmas variaveis usadas no esfiglode modo a poder existir uma

comparacao dos resultados obtidos.

Posteriormente a analise estatistica sera efdaborada a discussdo dos resultados,

toda ela com base nas informacgdes adquiridas.

Importa também nesta fase do projecto indicar gosisnateriais essenciais para o
processo de implementacdo do estudo. Efectivameeit&o necessérias folnas com o intuito
de imprimir os diversos questionarios e outros dwmntos essenciais, e uma licenca activa

para SPSS.
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4.6. Cronograma

Nesta sub-fase de planeamento serdo descritastas elaas duracdes ideais das
diferentes fases de desenvolvimento da investigaB&wém, haverd sempre situacdes
imponderaveis que ndo se poderdo controlar, mugioos planear; portanto ndo é garantido
que o calendario aqui descrito seja na sua totlidamprido. Sera feito um esforco para que

0 presente cronogramas contemple todas as seag@esatdimento de uma forma realista.

Primeiramente, sera instituido o més de Janeird0d8 como data inicial do estudo.
Como ja referido anteriormente, a primeira tarefdesenvolver sera a elaboracédo e o envio
dos diferentes requerimentos para as instituicpsageferidas. Efectivamente, apesar do
processo de escrita e elaboracdo dos diversosrimgméos ser bastante célere € esperado que
0 processo burocratico das autorizacdes seja merém@a do controlo. Contudo, enquanto se
espera pela anuicéo final devera existir o ja artaente referido contacto com as diferentes
directorias individuais dos trés Estabelecimentasidhais em estudo (EPSCB, EPPF, EPP);
este contacto ndo devera tardar mais do que tadsuteis, demorando, sensivelmente 20
minutos a expor nos diferentes gabinetes todasfasniacdes necessarias acerca do estudo.
De forma a criar uma margem de erro ira ser proposta esta fase, uma duracdo de um més,

sendo entdo finalizada, em principio, no iniciont@s de Fevereiro de 2013.

Depois de concedido o consentimento sera necedsétar o instrumento. Como o
teste do instrumento serd administrado individuatmepodera demorar algum tempo a
finalizar esta fase, tendo em conta os recursosashasdisponiveis. Seriam entdo agendado
com os 10 participantes teste diferentes datascdel@ com a sua disponibilidade. Estes
também estariam sujeitos as condi¢cdes de confidledaile e do consentimento informando;

€ portanto, essencial que o técnico descreva @gsoale participacdo assim como fez com a
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amostra. Estima-se que esta fase dure aproximadarsem més, estando finalizada em

Marco de 2013.

Posteriormente sera elaborado o primeiro contactm ©s reclusos de forma
individual. Durante este contacto serdo explicadessreclusos as diversas especificidades do
preenchimento do instrumento, anteriormente redsriccera também nesta fase que seréo
preenchidos os consentimentos informados. Espajaeseada sessao dure aproximadamente
30 minutos. Este contacto com os participantes tprd ser agendado segundo a sua
disponibilidade e as suas diversas actividadesdd@eancerta a disponibilidade para a
marcacao destas sessfes e sendo tdo elevado comdemgarticipantes incluidos na amostra

julga-se necessario um més para a sua finalizagé&ujnado no inicio de Maio de 2013.

A fase do preenchimento dos questionarios € dewvecasta a nivel de distribuicdo
temporal. Em primeiro lugar terd que ser marcada, mais unm tendo em conta a
disponibilidade dos participantes e dos recursas, sendo possivel, nem antecipadamente,
prever as datas. Seguidamente, € essencial teomia que a amostra é constituida por 300
reclusos, quer preencherdo os instrumentos indilngente, o que torna o presente processo
extremamente moroso, tendo em conta os recursoarfasndisponiveig?or ultimo, segundo
Dhami e como ja referido anteriormente, o questiondemora entre 30 a 45 a ser

preenchido.

Tendo em conta estes diferentes factores, ser@ratid uma agenda de forma a
aproveitar o tempo da forma mais rentavel, tentagoupar, quando viavel, diferentes
reclusos por dia. Com o total de 6 sessfes pditilja@ tendo em conta os recursos humanos
disponiveis, demorara cerca de 3 meses (com matgenro) a terminar esta fagmder-se-a
entdo estabelecer o prazo de um més para a fig@tizia passagem dos questionarios, sendo

esta terminada, em principio, no final de Agost@a&3.
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A fase seguinte afigura uma das sec¢fes mais nsokssanvestigacao, isto €, o
tratamento dos dados obtidos. De facto, devidoegoassos recursos humanos e ao elevado
namero de dados estatisticos a tratar o processawmsatistico devera demorar cerca de dois
meses. Sera, entdo de esperar, que esta fase dediprtento termine no principio de

Setembro de 2013.

Para finalizar efectivamente a investigacdo set@emecessario mais um més no qual
seria elaborada a seccédo da discusséo, o alinhamemtorganizacéo final da investigacao,
dando-se entdo por terminado o estudo no més dd@uie 2013, ao fim de 10 meses. Uma
vez mais, afigurar-se-a fundamental atentar pafacto de este cronograma poder nao

coincidir com a realidade, devido aos inUmeros @wistos que possam surgir.
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5. Anadlise Critica e Conclusao

Nesta ultima fase do projecto serdo indicadas ds wadias da investigacdo, bem
como as possiveis falhas que poderdo acontecembitodda implementacio da mesma. E,
contudo, importante referir que ha diversas siteagi@io programaveis que poderdo nao ser

contempladas nesta secc¢éo. E também na reflextaajiie serdo apresentadas possiveis

mais valias e utilidades da investigacédo, bem cdansua pertinéncia.

Efectivamente, a realizacéo do presente estudermtetcontribuir para a compreenséao
mais aprofundada do fendmeno da reincidéncia, espscificamente a sua relacdo com as
expectativas de sucesso dos reclusos. Com umadeiakada percepcdo do fenbmeno em
estudo sera possivel uma intervencédo mais efipagotsa a nivel da reducéo deste. Para além
do ja referido, se se concluir, efectivamente, nuglacdo positiva entre expectativas de
reincidéncia e verdadeira reincidéncia, sera cemdenatribuida mais importancia a este
factor. Apesar de, por si sO, ndo ser a causardorfeno, pode ser mais um contribuinte para

a expressdo do mesmo.

Este planeamento de estudo, assim como qualquer, uissui falhas que poderao
prejudicar os resultados finais obtidos e que,gmbot, se afiguram importantes de mencionar.
Primeiramente, o estudo depara-se com uma bageiramamente prejudicial, barreira esta
que ja foi referida diversas vezes ao longo doegtoj a inexisténcia de estatisticas oficiais
sobre reincidéncia. Efectivamente, parte dos adbmstdo estudo no qual a presente
investigacdo se baseou obrigam ao recurso a €stisdeste tipo como forma de
comparacao dos dados. Esta falha foi, no entamimatada através da substituicdo dos
resultados estatisticos pelos resultados obtidestmlo raiz. Contudo, alerta-se que este tipo
de comparacéao alberga populacdes diferentes (p@muleeclusa Portuguesa. Populacao

reclusa Inglesa e Americana).
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Dentro do tema da pesquisa sera também import@otetaa como falha o niamero
limitadissimo de investigacdes acerca do tema.ab®f segundo Dhami (2006), o fendmeno
em avaliacdo é muito pouco estudado para a immoatague tem. Esta auséncia de
bibliografia é extremamente limitante, uma vez queompreensdo do fenémeno acaba por
nao ser tdo aprofundada como devia, acabando mdalserar uma determinada investigacao

sem se conhecer todas ou, pelos menos, a maigreuda vertentes (Dhami et al., 2006).

Uma outra falha podera advir de algum enviesamguo& possa surgir aquando do
preenchimento dos questionarios. Efectivamentpadicipantes poderdo seleccionar as suas
respostas de acordo com o que € socialmente dekegeixando oculta a verdadeira
realidade. Por outro lado, também poderdo surgio@m que o0s reclusos respondem de
forma aleatéria, com origem no facto de os ingogriserem anonimos e de nao haver
qualquer beneficio ou represalia em preenche-ladamente. Porém, ndo ha uma forma
infalivel de colmatar este problema a ndo ser cemehtar os dados com outro método.
Ainda no ambito dos questionarios também poder&girsenviesamentos com base na néo
compreensao de certos itens; € baseado nesta glosdina que se aconselha o técnico a

auxiliar e a explicar o instrumento no momento e greenchimento.

Uma outra falha que poderd estar presente tem norige tipo de trabalho.
Efectivamente, é virtualmente impossivel planeaom®rolar todas as circunstancias através
de um planeamento puramente teérico de uma inegsiigcientifica. Mesmo com todos os
esforgcos e atengdo aos pormenores afigura-se extrente complicado organizar um plano

de forma infalivel.

Julga-se, por outro lado, necessario referir qua das maiores falhas deste projecto

foi o tempo disponivel para o desenvolver. Inicedite pretendia-se incluir uma metodologia
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qualitativa, bem como aplicar efectivamente os émnfjos e analisar os respectivos dados e

usar os resultados para iniciar um plano intervemgétema.

O desenvolvimento do presente projecto de gradutmade indiscutivel utilidade
para a formacdo basica do crimindlogo e, sem duaigama, um complemento essencial
para a finalizacdo deste grau académico. Efectimemeom esta breve passagem pela
realidade, foi possivel compreender as difererdsssf e obstaculos encontrados aquando do
desenvolvimento de um projecto desta magnitude, dmeno da melhor forma de os superar;
foi de igual modo importante quer ao nivel do drasato individual quer ao nivel do

crescimento académico.
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ANnexos



Vida na Prisao e Futuro no Exterior

Responda as seguintes perguntas preenchendo os espa¢os em branco e pondo um X

no local que considera mais correcto.
Primeiro: Algumas perguntas sobre a sua vida na Prisdo

1. Tem algum trabalho na prisdo? Nao [ ] Sim [ ]

Se sim, qual?

2. Tem aulas na Prisdo? Nao [ ] Sim[ ]

Se sim, quais?

3. Com que frequéncia vai ao ginasio ou faz exercicio na Prisdao?

I [ I I I
1 2 3 4 5

Nunca Raramente AsVezes Frequentemente Sempre

4. Com que frequéncia participa em actividades religiosas na Prisdo?

1 2 3 4 5

Nunca Raramente AsVezes Frequentemente Sempre

5. J3a participou em algum programa na Prisdao? Nao [ ] Sim [ ]
Se sim, que tipo de programas?
Gerando Percursos Sociais (GPS) [ ]
Plano de Contingéncia [ ]
Plano de Reabilitacdo de Ofensores Sexuais [ ]
Plano de Delitos Estradais [ ]

Outros [ ] Diga quais

6. Com que frequéncia contacta com familiares e amigos por:

Visita I | I I I

1 2 3 4 5

Nunca Raramente As Vezes Frequentemente Sempre



Vida na Prisao e Futuro no Exterior

Carta I I I I I
1 2 3 4 5
Nunca Raramente AsVezes Frequentemente Sempre
Telefone | I I I I
1 2 3 4 5
Nunca Raramente AsVezes Frequentemente Sempre

7. Com que frequéncia comete infracgOes disciplinares na Prisdo?

1 2 3

Nunca As Vezes Frequentemente

Segundo: Algumas perguntas sobre o crime e a pena

8. Qual o crime por qual esta a cumprir pena?
Homicidio (ou tentativa) [ ]
Violagdo (ou tentativa) [ ]
Ofensas Fisicas [ ]
Fogo posto [ ]
Roubo (ou tentativa) [ ]
Trafico de Drogas ( )
Fraude/Falsificacdo de Documentos [ ]

Outro [ ] Diga qual

9. Qual a duragao da sua sentenga?

anos meses semanas dias

10. Quanto tempo ja cumpriu?

anos meses semanas dias
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11. Que crimes ja cometeu no passado?
Homicidio (ou tentativa) [ ]
Violagdo (ou tentativa) [ ]
Ofensas Fisicas [ ]
Fogo posto [ ]
Roubo (ou tentativa) [ ]
Trafico de Drogas ( )
Fraude/Falsificacdo de Documentos [ ]

Outro [ ] Diga qual

12. Quantas vezes esteve preso?

13. Quantas vezes ja foi condenado a outra pena que ndo a de prisdo?

Terceiro: Como vai ser a sua vida depois da Prisao

14. Vai voltar para a sua familia/amigos? Nado [ ] Sim [ ]
15. Qual a probabilidade de encontrar casa quando sair da Prisao?

1 2 3 4 5

Muito Dificil Dificil  Nem facil nem dificil Facil Muito Facil

16. Qual a probabilidade de encontrar um emprego pago quando sair da Prisdo?

I I I I I
1 2 3 4 5

Muito Dificil Dificil Nem facil nem dificil Facil Muito Facil

17. Esta a planear participar em algum programa quando sair da Prisdo?
Nao[ ]Sim[ ]
Se sim, quais?
Alcodlicos Anénimos [ ]
Narcoticos Anénimos [ ]

Outros [ ] Quais?
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18. Qual a probabilidade de voltar a cometer crimes quando sair da Prisdo?

I I I I I
1 2 3 4 5

Muito Dificil Dificil Nem facil nem dificil Facil Muito Facil

19. Qual a probabilidade de voltar a ser preso quando sair da prisao?

1 2 3 4 5

Muito Dificil Dificil Nem facil nem dificil Facil Muito Facil

20. Quao provavel é que os outros reclusos cometam outro crime quando sairem

da Prisdo?
I I I I I
1 2 3 4 5
Muito pouco Muito Provavel
provavel

21. Quao provavel é vocé cometer outro crime quando sair da Prisdo?

1 2 3 4 5
Muito pouco Muito Provavel
provavel

Quarta: Algumas perguntas sobre si e sobre a sua vida antes da Prisdo

22.Que idade tem?

23. Qual o seu nivel escolar?

24.Qual o seu emprego antes de ser preso?

25. Antes de ser preso ganhava algum tipo de subsidio? Nao [ ] Sim [ ]

26. Qual o seu estado civil?
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27.0nde vive?
Vivenda [ ]
Apartamento [ ]
Abrigo [ ]
Narua| ]

Outro [ ] Qual?

28. Com que frequéncia bebia alcool fora da Prisdo?

1 2 3

Nunca As Vezes Frequentemente

29. Com que frequéncia consumia drogas fora da Prisdo?

1 2 3

Nunca As Vezes Frequentemente
30. Algum dos seguintes membros ja teve problemas com a lei?

Pai [ ] Mde [ ] Irmdo/lrma [ ] Parceira/o [ ] Amigos [ ] Outros [ ]

Quem?

Obrigado pela ajuda!



LIFE IN PRISON AND A FUTURE OUTSIDE
EDITED VERSION - USED IN DHAMI ET AL 2006 LHB

THE FOLLOWING QUESTIONS WILL REQUIRE YOU TO: FILL IN THE BLANK SPACE,
CHECK A BOX, OR MARK AN X ANYWHERE ON THE SCALE PROVIDED.

FIRST. WE WANT TO ASK YOU SOME QUESTIONS ABOUT YOUR LIFE IN THIS PRISON

1. DO YOU HAVE A JOB INPRISON? NO[ ] YES] ]

IF YES, WHAT IS YOUR JOB?

2. DO YOU TAKE EDUCATION CLASSES HERE? NO[ ] YES] ]
IF YES, WHAT CLASSES DO YOU TAKE?

3. HOW OFTEN DO YOU GO TO THE GYM TO WORKOUT/EXERCISE IN HERE?
SN (N AU, SN AR, S A— S— I
NEVER RARELY SOMETIMES OFTEN ALWAYS

4. HOW OFTEN DO YOU TAKE PART IN RELIGIOUS/SPIRITUAL ACTIVITIES IN HERE?
SN (N AU, SN AR, S A— S— I
NEVER RARELY SOMETIMES OFTEN ALWAYS

5.HAVE YOU ATTENDED ANY PROGRAMS HERE? NO[ ] YEST ]
IF YES, WHICH KIND OF PROGRAMS HAVE YOU BEEN TO?

LEARNING JOB SKILLS [ ] ANGER MANAGEMENT [ ]
QUITTING GAMBLING [ ] LEARNING THINKING SKILLS [ ]
QUITTING ALCOHOL [ ] DEALING WITH DEPRESSION [ ]
QUITTING DRUGS [ ] OTHER [ ] PLEASE STATE

6. HOW OFTEN DO YOUR FRIENDS/FAMILY FROM OUTSIDE CONTACT YOU IN PRISON BY:

NEVER RARELY SOMETIMES OFTEN CONSTANTLY

VISITING: SN (N AU, SN AR, S A— S— I
WRITING: SN (N AU, SN AR, S A— S— I
TELEPHONE: SN (N AU, SN AR, S A— S— I

7. HOW OFTEN HAVE YOU BEEN CHARGED WITH MISCONDUCT IN HERE BY THE
GUARDS/WARDEN? SRR, N F— SN (RN, A
NEVER SOMETIMES OFTEN

NEXT ARE SOME QUESTIONS ABOUT YOUR CURRENT OFFENCE AND SENTENCE

8. WHAT IS THE MAIN OFFENCE YOU ARE NOW SERVING A SENTENCE FOR?

MURDER (OR ATTEMPTED)| ] MANSLAUGHTER [ ]

RAPE (OR ATTEMPTED)[ ] ROBBERY (OR ATTEMPTED) [ ]
ASSAULT (OR ATTEMPTED)| ] ARSON [ ]

BREAKING AND ENTERING [ ] DRUGS [ ]

HANDLING STOLEN GOODS [ ] FRAUD/FORGERY [ ]

ILLEGAL IMMIGRANT [ ] OTHER [ ] PLEASE STATE




9. HOW LONG IS YOUR SENTENCE? YEARS MONTHS WEEKS DAYS

10. HOW MUCH OF THIS SENTENCE HAVE YOU NOW SERVED?
YEARS MONTHS WEEKS DAYS

11. WHAT OFFENCES HAVE YOU BEEN CONVICTED FOR IN THE PAST?
MURDER (OR ATTEMPTED) [ ] MANSLAUGHTER [ ]

RAPE (OR ATTEMPTED)[ ] ROBBERY (OR ATTEMPTED)| ]
ASSAULT (OR ATTEMPTED)[ ] ARSON] ]

BREAKING AND ENTERING[ ]  DRUGS] ]

HANDLING STOLEN GOODS [ ] FRAUD/FORGERY [ ]

ILLEGAL IMMIGRANT [ ] OTHER [ ] PLEASE STATE

12. HOW MANY PRISON SENTENCES HAVE YOU SERVED IN THE PAST?

13. HOW MANY NON-CUSTODIAL SENTENCES HAVE YOU HAD IN THE PAST?

NEXT. WE WOULD LIKE TO KNOW ABOUT HOW YOU VIEW YOUR LIFE AFTER PRISON

14. WILL YOU GO BACK TO YOUR FRIENDS/FAMILY WHEN YOU ARE RELEASED? NO[ ] YEST ]

15. WHAT ARE YOUR CHANCES OF FINDING A PLACE TO LIVE WHEN YOU ARE RELEASED
FROM PRISON?
SN NS, (S S AN (SN, S, (S, S S
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

16. WHAT DO YOU THINK ARE YOUR CHANCES OF FINDING A PAID JOB WHEN YOU ARE
RELEASED FROM PRISON?
[--—---- [---—-- [--—---- [---—--- [--—--- [---—--- [--—---- [--——--- [-—---- [--—---- I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

17.DO YOU PLAN TO ATTEND ANY PROGRAMS ONCE YOU ARE RELEASED FROM PRISON?

NO[ ] YES[ ]

IF YES, WHICH PROGRAMS DO YOU PLAN ON ATTENDING?
ANGER MANAGEMENT [ ] ADDICTION COUNSELLING [ ]
JOB TRAINING PROGRAMS [ ] FAMILY PROGRAMS [ ]

OTHER [ | PLEASE STATE

18. WHAT ARE THE CHANCES OF YOU OFFENDING WHEN YOU ARE RELEASED FROM PRISON?
SN (N AU, SN AR, S A— S— SN, (N
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

19. WHAT ARE THE CHANCES OF YOU GETTING ANOTHER PRISON SENTENCE WHEN YOU ARE
RELEASED FROM PRISON?
[--—---- [---—-- [--—---- [---—--- [--—--- [---—--- [--—---- [--——--- [-—---- [--—---- I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

FINALLY, WE WOULD LIKE TO KNOW MORE ABOUT YOU AND YOUR LIFE BEFORE PRISON

20. HOW OLD ARE YOU?



21. HOW WOULD YOU DESCRIBE YOUR ETHNIC GROUP?
WHITE [ ] HISPANIC[ ] BLACK[ ] ASIAN[ ] OTHER[ ] PLEASE STATE

22. WHAT IS THE HIGHEST LEVEL OF EDUCATION YOU COMPLETED BEFORE PRISON?

DID NOT FINISH HIGH SCHOOL [ ] FINISHED HIGH SCHOOL [ ]

TOOK SOME COLLEGE/UNIVERSITY [ ]  FINISHED COLLEGE/UNIVERSITY [ ]
23. WHAT KIND OF JOB DID YOU HAVE BEFORE PRISON?

SECURITY[ ] SALES/CLERICAL[ ] LABOURER[] UNEMPLOYED] ]

STUDENT[ ] RETIRED] ] OTHER [ ] PLEASE STATE

24. BEFORE COMING TO PRISON, DID YOU RECEIVE INCOME ASSISTANCE
(WELFARE/BENEFITS) FROM THE GOVERNMENT/STATE? NO[ ] YEST ]

25. WHAT KIND OF RELATIONSHIP WERE YOU IN BEFORE COMING TO PRISON?
MARRIED [ ] GIRLFRIEND[ ] SINGLE[ ] DIVORCED/SEPARATED[ ] WIDOWED] ]

26. WHAT TYPE OF HOUSING DID YOU LIVE IN BEFORE PRISON?
HOUSE[ ] APARTMENT[] SHELTER[] ON THE STREET] ]
OTHER [ ] PLEASE STATE

27. HOW OFTEN DID YOU DRINK ALCOHOL (BEER/WINE/LIQUOR) BEFORE PRISON?
SN, (N, AR, SN - S—
NEVER SOMETIMES OFTEN

28. HOW OFTEN DID YOU TAKE DRUGS BEFORE PRISON?
SN, (N, A, SN A S—
NEVER SOMETIMES OFTEN

29. WERE ANY OF THE FOLLOWING PEOPLE EVER IN TROUBLE WITH THE LAW?
FATHER[ ] MOTHER[ ] BROTHER/SISTER[ ] SPOUSE/PARTNER | ]
ANY OTHER RELATIVE YOU KNEW WELL [ ] CLOSE FRIENDS [ ]

ADDITIONAL QUESTIONS FOR UK SAMPLE ONLY

Q.HOW LIKELY ARE OTHER PEOPLE TO COMMIT A CRIME AFTER THEY GET OUT OF PRISON?
[--—---- [---—-- [--—---- [---—--- [--—--- [---—--- I
VERY VERY
UNLIKELY LIKELY

Q.HOW LIKELY ARE YOU TO COMMIT A CRIME AFTER YOU GET OUT?
[--—---- [---—-- [--—---- [---—--- [--—--- [---—--- I
VERY VERY
UNLIKELY LIKELY

THANK YOU FOR HELPING US WITH THIS STUDY.



7M7/12

Gmail - RE: Survey (inmate's positive illusions)

Gl

RE: Survey (inmate's positive illusions)

m.dhami@surrey.ac.uk <m.dhami@surrey.ac.uk>

Para joaoprosperoluis@gmail.com

Hi

Thank you for your email. Sorry that | didn't reply earlier - it was sent to my old email address that I rarely

check. I'm currently out of the country and can send you a list of the questions and scales that we used in
the paper (these can also be easily inferred from the method section of the paper). Let me know if you still
need them (and please use this email).

Best wishes, Mandeep.

Mandeep K. Dhami, PhD

Reader in Forensic Psychology
School of Psychology

Faculty of Arts and Human Sciences
University of Surrey

Guildford, Surrey

GU2 7XH

UK

T: +44 (0)1483 686933
F: +44 (0)1483 689553
E: m.dhami@surrey.ac.uk

-—-Original Message-——-

From: Dr M.K. Dhami [mailto:mkd25@hermes.cam.ac.uk] On Behalf Of Dr M.K. Dhami
Sent: 14 June 2012 23:56

To: Dhami MK Dr (Psychology)

Subject: Fwd: Survey (inmate's positive illusions)

Mandeep K. Dhami, PhD

Institute of Criminology

University of Cambridge

Sidgwick Avenue

Cambridge CB3 9DA UK

E-mail: mkd25@cam.ac.uk

Phone: +44(0)1223 335385

Fax: +44(0)1223 335356

Webpage: http://www.crim.cam.ac.uk/people/academic_research/mandeep_dhami/
-------- Forwarded message —-—-—--

Date: Fri, 25 May 2012 15:15:24 +0100

Subject: Survey (inmate's positive illusions)

From: Jo&o Cardoso da Silva Prospero Luis <joaoprosperoluis@gmail.com>
To: mkd25@cam.ac.uk

Dear Dr. Dhami
First of all i would like to apologize for my stubbornness. | am writing this second e-mail in order to ask you,

once again, if you could lend me the survey you and your fellow colleges used in the article you wrote about
the surrealistically positive illusions of inmates. As | said in the previous e-mail, | am a last year student of

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=dc0ca9db50&view=pt&cat=Correio Importante&search=ca...

15 de Junho de 2012 00:21
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criminology of University Fernando Pessoa (Portugal). If you want to double check my credentials you can
check the University webpage at http://www.ufp.pt/. My internship tutor is Dr. Gléria Jélluskin and this is her
e-mail address in case you want to contact her gloria@ufp.edu.pt.

PS: this is my personal e-mail. My University one is 21647@ufp.edu.pt

Thank you for your time

Jodo Prospero Luis

joaoprosperoluis@gmail.com <joaoprosperoluis@gmail.com> 15 de Junho de 2012 09:51
Para "<m.dhami@surrey.ac.uk>" <m.dhami@surrey.ac.uk>

Hil

Thank you so much for the reply! | have to admit that i had already given up! | still need them so, if you are
willing to send, i would appreciate it!

Jodo Prospero Luis
[Citagdo ocultada]

m.dhami@surrey.ac.uk <m.dhami@surrey.ac.uk> 16 de Junho de 2012 18:19
Para joaoprosperoluis@gmail.com

Hi
Please find the survwey attached. Good luck with your research.
Mandeep.

Mandeep K. Dhami, PhD

Reader in Forensic Psychology
School of Psychology

Faculty of Arts and Human Sciences
University of Surrey

Guildford, Surrey

GU2 7XH

UK

T: +44 (0)1483 686933
F: +44 (0)1483 689553
E: m.dhami@surrey.ac.uk

-—-Original Message-—-

From: joaoprosperoluis@gmail.com [mailto:joaoprosperoluis@gmail.com]
Sent: 15 June 2012 09:52

To: Dhami MK Dr (Psychology)

[Citagdo ocultada]

Survey used in Dhami et al._2006 LHB.pdf
77K

Joao Cardoso da Silva Prospero Luis <prospero_345@hotmail.com> 17 de Junho de 2012 00:53
Para m.dhami@surrey.ac.uk

Hi!
Thanks a lot for your availability!

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&ik=dc0ca9db50&view=pt&cat=Correio Importante&search=ca...
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Jodo

2012/6/16 <m.dhami@surrey.ac.uk>

[Citagdo ocultada]
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