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Resumo

Os Estilos de Vida (EV) dizem respeito a um conjunto de comportamentos, habitos e
costumes que visam dar resposta as situacdes do dia-a-dia, salvo que se encontram em
constante reinterpretacdo e sdo testados ao longo do ciclo de vida face as diferentes
situagdes sociais com influéncia, modificagdo ou inibigdo pelo processo social. A
transicdo progressiva dos estudantes € marcada aquando do ingresso ao ensino superior
dado que é considerada um momento de passagem da adolescéncia a vida adulta onde
existe uma consolidacdo ou iniciacdo de comportamentos de risco que comprometem a

saude do aluno e determina a necessidade de se intervir especificamente nesses aspetos.

O Ensino Clinico (EC) é onde o estudante compreende a realidade dos cuidados em
Enfermagem e que aprendem e demonstram as suas competéncias. Esta etapa, leva o
estudante a enfrentar novas emocdes que reforcam a vivéncia e adogdo de
comportamentos mais, ou menos, saudaveis, sendo o objetivo presente da investigacdo
conhecer o Estilo de Vida dos Estudantes da Licenciatura de Enfermagem, 2° e 3° ano em

Ensino Clinico, de uma Escola Superior de Satde do Grande Porto.

Posto isto, efetuou-se um estudo quantitativo, descritivo e transversal, com uma amostra
ndo probabilistica de conveniéncia, constituida por 29 estudantes em ensino clinico da
Licenciatura de Enfermagem. No sentido de efetuar a colheita de dados, utilizou-se como
instrumento o questionario “Estilo de Vida Fantastico”, ajustado e aprovado para a
populacdo portuguesa por Amado, Brito e Silva (2014). Apo6s a recolha de dados,
procedeu-se ao tratamento estatistico dos dados recorrendo ao SPSS versdo 23.0 para
Windows. Os resultados mostram que os estudantes com melhor estilo de vida pertencem
maioritariamente ao sexo feminino, com uma média de idade de 22,5 e sdo solteiros. A
maior parte dos inquiridos obteve resultados iguais ou superiores a 85 pontos (51,7%),

podendo classificar o estilo de vida dos estudantes como “Muito Bom™ ou “Excelente”.

Em suma, ao nivel dos dominios Familia e Amigos, Alcool e Drogas e Outros
Comportamento apresentam melhor pontuacdo, sendo que os restantes dominios
refletiram resultados mais alarmantes onde é necessaria a intervencdo para promogao de

estilos de vida saudaveis.

Palavras-chave: Estudantes; Ensino Superior; Ensino Clinico, Estilo de Vida; Promocéao
da Saude
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Abstract

Lifestyles (EV) refer to a set of behaviors, habits and customs that intend to answer to
everyday situations, counting that they are under constant reinterpretation and are tested
throughout the circle of life against different social situations with influence, modification
or inhibition by the social process. The gradual transition of students is acknowledged
when they start their path in college education as it is considered a moment of transition
from adolescence to adulthood where there is a consolidation or initiation of risky
behavior that compromise the student’s health and sets the obligation to take action

specifically in those aspects.

Clinical Education (EC) is where the student understands the reality of nursing care and
also where students learn and demonstrate their skills. This stage leads the student to face
new emotions that reinforce the experience and adoption of more or less
healthy behaviors, since the main goal of the research is to get to know the lifestyle of the
nursing students, from the Clinical Education (EC) second and third year of a Escola

Superior de Saude do Grande Porto.

With that said, a quantitative, descriptive and cross-sectional study was carried out, with
a non-probabilistic convenience sample, consisting of 29 students in clinical teaching of
the Nursing Degree. In order to collect data, the “Fantastic Lifestyle” questionnaire was
used as an instrument, adjusted and approved for the Portuguese population by Amado,
Brito and Silva (2014). After collecting the data, the statistical treatment of the data was
carried out using SPSS version 23.0 for Windows. The results show that students with a
better lifestyle are mostly female, with an average age of 22.5 and are single. Most
respondents obtained results equal to or greater than 85 points (51.7%), being able to

classify the students' lifestyle as “Very Good” or “Excellent”.

Cutting it short, at Family and Friends domain, Alcohol and Drugs and Other Behaviors
present better scores, with the remaining domains reflecting more alarming results where

intervention is needed to promote healthy lifestyles.

Keyswords: Students, College Education, Clinical Education, Lifestyle, Health

Promotion
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INTRODUCAO

O presente estudo de investigacdo surge no &mbito do curriculo pedagdgico do 4° ano da
Licenciatura de Enfermagem da Universidade Fernando Pessoa- Escola Superior de
Saude, no ano letivo 2020/2021, como requisito para a obtencao do grau de Licenciatura

em Enfermagem.

A investigacdo detém um papel importante no estabelecimento de uma base cientifica
para conduzir a pratica dos cuidados (Fortin, 2009). O mesmo autor refere que, 0 ponto
de partida de uma investigacdo desperta interrogagdes e inquietacdes, necessitando de
uma explicacdo ou uma melhor compreensdo. A concretizacao e realizagdo deste projeto

de Graduacdo patenteia motivagdes pessoais e académicas.

Como motivacdo académica pessoal surge o desejo de concluir a Licenciatura em
Enfermagem. Em termos pessoais esta investigacdo tem como motivacao a aquisi¢éo e
aprofundamento de conhecimentos sobre os estilos de vida dos estudantes do ensino
superior, de forma a conhecer como orientam o seu estilo de vida através de
comportamentos saudaveis ou ndo, conhecer os fatores relacionados com um estilo de
vida adequado de forma a poder contribuir para a realizagédo de programas de intervengéo

direcionados a promocéo da saude dos estudantes.

O EV representa uma oportunidade de promocdo de salde. A obtencdo de ganhos em
salde pela adoc¢do de estilos de vida saudavel surge como uma forma de influenciar
positivamente a salide. S&o um conjunto de habitos, rotinas e comportamentos de resposta
as situacdes do dia a dia, aprendidos através do processo de socializacdo e constantemente
reinterpretados e testados ao longo do ciclo de vida e em diferentes situagdes sociais,
sendo influenciados, modificados, encorajados ou inibidos pelo prolongado processo de
socializagéo (DGS, 2017).

Os estilos de vida pouco saudaveis podem ser influenciados por distintos
comportamentos, tais como, pratica de atividades fisicas, habitos alimentares, uso de
tabaco, relacionamento com a familia e amigos, consumo de bebidas alcodlicas e controle
do stress (Silva, et al., 2015).

A mudanca para o0 ensino superior esta assinalada por uma transicao, por ser considerado

um “periodo de transi¢do da adolescéncia a vida adulta”, durante o qual se consolidam ou

12
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iniciam comportamentos de risco que comprometem a salde, representando um impacto

significativo no seu desempenho académico (Gongalves, 2019)

Um estilo de vida saudavel é uma forma de vida baseada em padrdes de comportamento
identificaveis, determinados pela interacdo entre as carateristicas pessoais do individuo
com a sociedade e condi¢Ges socioecondmicas, que tém por objetivo reduzir a
morbilidade e a mortalidade, assim como, reduzir os riscos para a saude. Importa entdo
promover 0 aumento da literacia em salde, ter pessoas e comunidades ativadas e
capacitadas por forma a criar condi¢bes que favorecam a tomada de decisdes criticas
(DGS, 2017).

O Ensino Clinico em enfermagem ¢ caracterizado como uma vertente de
desenvolvimento através do qual o estudante aprende a trabalhar em equipa com a pessoa
doente e/ou numa comunidade. Como resultado destes novos desafios e determinantes,
os educandos comecam a padecer no que diz respeito a deterioracdo dos comportamentos
e da saude, devido a estarem expostos constantemente a fontes de stress, provocando

prejuizos para a sua satde (Melo, et al., 2017; Lima, 2019)

Identificando que o direito a um ambiente de trabalho seguro e saudavel € um direito
fundamental e que a globalizacdo deve ser acompanhada de medidas preventivas que
garantam a saude e seguranca essencial a manutencdo da satde do estudante, prevenindo
efeitos adversos na sua salde e consequentemente no seu rendimento ou produtividade
(George, 2014; PNSOC: Extensdo 2018-2020).

Tendo presente a revisdo bibliogréfica efetuada, selecionou-se estudar o tema “Estilo de
Vida dos Estudantes da Licenciatura de Enfermagem em Ensino Clinico ”, colocando-se
a seguinte questdo de investigacdo: Sera que os Estudantes em Ensino Clinico, do 2° e 3°
ano da Licenciatura de Enfermagem de uma Escola Superior de Salude, adotam um Estilo
de Vida Saudavel?

Nesta perspetiva, o objetivo geral do estudo é Conhecer o Estilo de Vida dos Estudantes

da Licenciatura em Enfermagem, de uma Escola Superior de Saude do grande Porto.

Para tal, optou-se pela metodologia descritiva, transversal, com abordagem quantitativa.
O instrumento de recolha de dados utilizado foi o questionario “Estilo de vida fantastico”
de Amado, Brito e Silva (2014), aplicado a uma amostra de conveniéncia constituida por

29 estudantes que frequentam uma Escola Superior de Saude do Grande Porto. O

13
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tratamento dos dados foi realizado com recurso ao programa SPSS, versdo 23.0 para

Windowvs.

O presente estudo divide-se em trés parte fundamentais, sendo a especificidade de cada
uma pertencente as necessidades sentidas e com contetdo igualmente relevante na
concretizacdo do mesmo. Na primeira parte, fase conceptual, aborda-se o problema de
investigacdo, o dominio de investigacdo, as questdes pivo e de investigacao, 0s objetivos
do estudo e, também, os elementos tedricos relevantes para a tematica. Na segunda parte,
fase metodoldgica, apresenta-se o tipo de estudo, a populacdo e a amostra, as variaveis
do estudo, o instrumento de recolha de dados e pré-teste, o tratamento e apresentagdo dos
dados e as considerages éticas. Na terceira parte, fase empirica, trata-se da apresentacao,
analise e discussdo dos resultados obtidos, de acordo com o0s objetivos e questbes de

investigacao.

14
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l. FASE CONCEPTUAL

A fase concetual é uma etapa fundamental no processo de investigacdo, ou um modo
organizado de formar ideias, de as fundamentar abordando de forma efetiva um assunto,
com objetivo de obter uma percecédo clara e organizada do objeto de assunto. Esta fase
inicia-se quando o investigador comeca a trabalhar uma ideia, de forma a orientar a sua
investigacdo, podendo esta resultar de uma observacdo ou de uma inquietagcdo sobre
algum aspeto em particular. E através dela que surge o levantamento de uma problematica

e procura de resposta, o que faz gerar um conhecimento (Fortin, 2009).

Quivy (2008), considera a fase concetual como uma fase de rutura, ou seja, afirma que
esta fase consiste precisamente em romper preconceitos e falsas evidéncias, que somente

nos déo ilusdo de compreendermos as coisas.

Esta fase pode ser divida em quatro etapas: 1) escolha e levantamento do problema de
investigacdo; 2) revisao da literatura, que permite compreender o estado do conhecimento
relativamente ao problema de investigacdo; 3) elaboracdo de um quadro de referéncia,
que serve de orientacdo para a formulagdo das questdes de investigacdo; e por ultimo, 4)
enunciacgdo do objetivo, das questdes de investigacdo ou das hipoteses.

1. Problema de investigacéo

Qualquer investigacdo tem por ponto de partida, uma situacdo considerada como
problematica, que necessita de esclarecimento ou de uma modificacdo, isto €, que causa
um mal-estar, uma irritacdo, uma inquietacdo, e que, por consequéncia, exige uma
explicacdo ou pelo menos uma melhor compreensdo do fendmeno observado (Fortin,
2009).

De acordo com Coutinho (2014), o problema de investigacao é fundamental porque centra
a investigacdo numa area ou dominio concreto, organiza o projeto, dando-lhe direcéo e
coeréncia, delimita o estudo, mostrando as suas fronteiras, guia a revisdo da literatura
para a questdo central. Neste sentido, surge a problematica em estudo: “Estilo de Vida

dos Estudantes da Licenciatura de Enfermagem em Ensino Clinico”.

15
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A investigacao de estilos de vida dos estudantes tornou-se de igual modo importante para
ainvestigacdo da necessidade de implantagdo de medidas de salde, que possam contribuir
para a modificacdo dos comportamentos de risco por parte dos Estudantes. Para além dos
motivos invocados, esta tematica assume ainda grande pertinéncia, por ser jovem, dar 0
exemplo e por estar a concluir uma profissdo de exceléncia para poder influenciar o

comportamento destes jovens.

i.  Dominio da investigacdo

Segundo Fortin (2009), qualquer pessoa que queira compreender uma investigacao
comecga por encontrar ou restringir um campo de interesse preciso. Este campo de
interesse é habitualmente associado aos estudos delineados, a preocupacfes clinicas,

profissionais, comunitarias ou sociais.

O tema em estudo € componente proprio de um dominio de conhecimentos que interessa
ao pesquisador e o propulsiona a fazer uma investigacdo, tendo em vista ampliar os seus
conhecimentos sobre esse tema (Fortin, 2009). O tema delineado para este estudo centra-
se nos “Estilo de Vida dos Estudantes da Licenciatura de Enfermagem, 2° e 3° ano em

Ensino Clinico, de uma Escola Superior de Saude, do Grande Porto .

ii.  Questdes pivo e questdo de investigacdo

Em conformidade com Fortin (2009), uma questdo de investigacdo € uma pergunta
explicita que remete para um determinado tema de estudo que se tenciona analisar,
atendendo o desenvolvimento do conhecimento existente. Consiste num enunciado
interrogativo, redigido no presente que inclui normalmente uma ou duas variaveis e, a
populagéo a estudar.

Baseado no que foi dito anteriormente, e tendo a ideia da importancia da questao pivé
num trabalho de investigacdo, projetou-se a seguinte questdo: “Sera que os Estudantes
em Ensino Clinico, do 2° e 3° ano da Licenciatura de Enfermagem de uma Escola
Superior de Saude, adotam um Estilo de Vida Saudavel?

Neste &mbito, foram ainda definidas as seguintes questbes de investigacao:

16
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Q1: Qual o perfil sociodemografico dos Estudantes do 2° e 3° ano, da Licenciatura em

Enfermagem em Ensino Clinico, de uma Escola Superior de Satde, do Grande Porto?

Q2: Quiais os fatores biologicos, sociais e psicologicos, determinantes no Estilo de Vida
dos Estudantes do 2° e 3° ano, da Licenciatura de Enfermagem em Ensino Clinico, de

uma Escola Superior de Saude, do Grande Porto?

iii.  Objetivos de investigacao

Precedendo a defini¢do das questdes de investigacao segue-se a formulacéo dos objetivos

de investigacdo, que servem para responder as questdes de investigacdo (Ribeiro, 2010).

Segundo Ribeiro (2010), os objetivos de investigacdo exibem tudo aquilo a que os
investigadores se dispdem a realizar, de modo a responder a questao de investigacao.

Definiu-se como objetivo geral deste projeto de investigacdo: Conhecer o Estilo de Vida
dos Estudantes da Licenciatura de Enfermagem, 2° e 3° ano em Ensino Clinico, de uma
Escola Superior de Saude do Grande Porto, com a finalidade de promover a adogéo de

estilos de vida saudaveis.

Como objetivos especificos:

e Caracterizar relativamente as variaveis sociodemogréaficas os Estudantes da
Licenciatura de Enfermagem, 2° e 3° ano em Ensino Clinico, de uma Escola
Superior de Saude do Grande Porto;

e Descrever o Estilo de Vida dos Estudantes da Licenciatura de Enfermagem, 2° e
3°ano em Ensino Clinico, de uma Escola Superior de Satde do Grande Porto;

e Analisar os dominios abordados, onde existem alteracbes e propor medidas

interventivas dirigidas as alteracGes identificadas.

Este estudo tem por finalidade numa primeira abordagem efetuar o diagnostico da
situacdo relativa ao estilo de vida dos estudantes, do 2° e 3° ano da Licenciatura em
Enfermagem, em Ensino Clinico. Posteriormente ird permitir planear intervengdes no
ambito da promogdo da salde dirigido aos dominios alterados na avaliacdo inicial

realizada.
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2. Revisado da Literatura

O primeiro passo de uma investigacdo € ir de encontro a problematica e a questao imposta,

que precisa de uma explicagdo ou compreenséo de determinada incidéncia (Fortin, 2009).

Uma revisao da literatura consiste em pesquisa e analise do que ja foi escrito no dominio
da investigacao em estudo, para assim poder retirar e resumir a informacdo mais relevante

para a nossa propria investigacao.

Um trabalho de investigacdo, para que seja desenvolvido, tem que ter uma recorréncia
sistematica a revisdes literarias anteriormente feitas, seja por autores, revistas, artigos

cientificos, e que estes relacionem com o tema em estudo.

Assim, estabelecendo um contexto tedrico e especifico, a presente investigacdo tem por
base uma estrutura cientifica indexada nas seguintes bases de dados: Web of Science,
LILACS e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para a pesquisa dos mesmos,
foram utilizadas palavras chaves como: Estudantes, Ensino Clinico, Estilos de Vida;
Determinantes da Salde; Promoc¢do da Saude. Recorreu-se igualmente a pesquisas em

trabalhos cientificos e livros para esta investigacao.

i.  Estilo de vida dos Estudantes do Ensino Superior

O estilo de vida é caracterizado por um conjunto de habitos e costumes que é motivado,
adaptado, fomentado ou impelido pelo longo processo de socializacdo. Estes habitos e
costumes incluem a utilizacdo de substancias, tais como alcool, tabaco, café, consumo de
substancias psicoativas e exercicio. Deste modo, eles tém implicagdes importantes para a
salde e sdo frequentemente instrumento de investigacdo epidemioldgica (Silva, et al.,
2018).

De entre os determinantes da salde, destacam-se 0s EV como uma eventualidade de
promogdo da saude do individuo. Os determinantes da salde s@o frequentemente
agrupados em categorias, como os fixos ou biologicos (idade, sexo e fatores genéticos);

0s sociais e econdémicos (pobreza, emprego, posi¢do socioecondémica e exclusdo social);
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0s ambientais (habitat, qualidade do ar, qualidade da agua e ambiente social); os estilos
de vida (alimentagdo, atividade fisica, tabagismo, alcool e comportamento sexual) e
acesso aos servicos (educacgdo, saude, servigos sociais, transportes e lazer) (George,
2014).

De acordo com o referido autor, estima-se que 70% dos determinantes da salde sejam
extrinsecos ao setor da salde, o que implica a organizacdo e implementacao de planos e

programas que visam a obtencdo de ganhos em salde (George, 2014).

Os EV ndo saudaveis estdo relacionados com fatores de risco, sendo na maioria das vezes
responsaveis pelo aumento de doencas crénicas ndo transmissiveis como a hipertenséo

arterial, obesidade, diabetes e hipercolesterolemia (George, 2014; Martiniano, 2017).

O EV pode ser influenciado por diversos comportamentos que comprometem a saltde do
ser humano. Estes encontram-se relacionados com as atitudes tomadas assim como 0s
valores e as oportunidades na vida do ser humano. E notdrio que as evidéncias interferem
0 modo de viver e que representa um fator diferencial para a salde e a qualidade de vida
no mundo contemporaneo, independente da idade ou da condicdo social (Brito, et al.,
2016).

Considerando a influencia do estilo de vida na salda das pessoas, verifica-se uma
preocupacao constante uma vez que, o decréscimo da salde nas pessoas e 0 seu bem-estar
podem provocar consequéncias negativas, especialmente entre jovens universitarios,

aquando a sua entrada no ensino superior (Brito, et al., 2016).

A passagem para 0 ensino superior carateriza-se como um periodo de descobertas,
analise, maior independéncia e crescentes responsabilidades. Do mesmo modo, ampliam-
se também as insegurancas, no sentido de que comportamentos, costumes e escolhas dos
individuos, na sua vida diaria, sdo indispensaveis na manutencdo da saude, podendo

favorecer ou ndo o prolongamento da sua longevidade (Guimaraes, et al., 2017).

No ensino superior o estudante é exposto a diversas alteracdes, tendo em conta ao que,
até entdo estava acostumado a vivenciar, alteragdes que podem contribuir para o seu
processo de desenvolvimento, independéncia e autonomia, mas por outro, podem

constituir sensacOes desajustadas e/ou perturbadoras (Cunha, et al., 2017).
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Nesta fase o estudante universitario é confrontado com novas expectativas, papéis mais
rigorosos enquanto estudantes, novos métodos didaticos, sistemas de avaliagdo de
contetdos programaticos desconhecidos, um combinado de situagBes que exige dos
estudantes uma capacidade para alterar rotinas e adquirir novos habitos de vida e de
estudo (Silva, et al., 2015).

No entanto, com a entrada no mundo da vida académica, por vezes, iniciam-se ou
consolidam-se praticas menos saudaveis, como 0 abuso de alcool, tabagismo e o
sedentarismo que enfatizam a necessidade de intervenc@es individualizadas, visto que
tornam os estudantes universitarios num grupo fragil, em termos de satde (Guimarées, et
al., 2017).

A adocdo de um EV saudavel, ajuda a promover a saude dos estudantes e da comunidade,
como também ajuda na prevencéo de futuros problemas de saude e no desenvolvimento
social de um pais. E, por isso, um facilitador no que diz respeito & obtencéo de ganhos em
salde (Martiniano, 2017).

Os EV salutogénicos baseiam-se na promocao da saude e na capacitacdo das pessoas,
centrando-se nos recursos do individuo, fornecendo conhecimentos que tornem os
individuos responsaveis e capazes pela adocéo de escolhas saudaveis em prol da sua satde

e bem-estar (Ramones, 2019).

ii.  Estilo de Vida dos Estudantes do Ensino Superior em Ensino Clinico

Em Portugal, o plano curricular atual da licenciatura em Enfermagem equivale a quatro
anos de ensino tedrico, tedrico-pratico, pratico e periodos em Ensino Clinico em

diferentes estabelecimentos (Silva, 2018).

O EC é essencial a todo o plano de estudos e constitui 0 momento do estudante em relagédo
a pratica clinica, consolidando a aquisicdo de competéncias essenciais para 0 seu
desenvolvimento pessoal e profissional. A sua formagdo tem como metodologia a
integracdo do mesmo tendo em conta as aprendizagens efetuadas na escola para

determinados contextos praticos, numa permanente articulacao entre os conceitos teoricos
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e praticos. Assim, é possivel aferir que se adquire competéncias sucessivamente
complexas e essenciais para um futuro profissional no que diz respeito a Enfermagem
(Silva, 2018).

A pratica clinica, respetivamente em contexto hospitalar, pode ter um carater valioso e
instrutivo dado que permite ao estudante vivenciar experiéncias do quotidiano e de modo
a que se depare com uma realidade concreta. Assim, 0 mesmo consegue adquirir e
mobilizar conhecimentos, articular o ensino tedrico e pratico consolidando cada um deles
tal como colmatar o défice de competéncias e ultrapassar as dificuldades que apresenta,
em contexto real. Contudo, é importante aferir que o primeiro contacto com a realidade
desenvolve nos estudantes, ansiedade bem como novas vivéncias, sendo estas positivas e

negativas que despertam em si varios sentimentos (Cabete, et al., 2016).

E de facil observacio que, a grande maioria dos estudantes de enfermagem, apresentam
défices na comunicacdo durante a realizagdo dos diversos EC que complementa o seu
plano curricular. Estas lacunas sdo motivadas pela exacerbada falta de familiarizagdo com
novos contextos clinicos assim como para a falta de confianca. Outros fatores que podem
estar em causa serdo o confronto direto com novos profissionais e o foco de atencéo na
prestacdo de cuidados dado que, os educandos apresentam receios e demonstram
demasiada concentracdo de modo a prevenir erros. Assim, é notorio que o papel da
comunicacdo na prestacdo de cuidados, por parte dos estudantes, é descorado e até

colocado para segundo plano (Melo, et al., 2017).

De acordo com o autor referido anteriormente, experiéncias menos positivas foram
causadoras de ansiedade e medo (de reprovar) para os estudantes, traduzindo-se em
padrdes de sono irregulares, falta de apetite, dores abdominais, cefaleias (Melo, et al.,
2017).

Deste modo, os periodos de transi¢do e de frequéncia no ensino clinico sdo complexos e
potencialmente geradores de situagdes incitadoras de stress, alteragdes do padrédo de sono

e da alimentacdo, nos diversos momentos de ensino clinico (Cunha, et al., 2017).

Implicam desafios inerentes aos diversos fatores anteriormente mencionados, com 0S
quais os estudantes se confrontam constantemente, ao longo dos 4 anos de licenciatura

em que frequentam os ensinos clinicos. Estes periodos revelam em grande medida
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situacOes causadoras de desequilibrio que podem, por vezes, dar inicio ou consolidar
praticas como o abuso de &lcool, tabagismo e o sedentarismo, que enfatizam a necessidade
emergente de intervencdes individualizadas, nestas situa¢des de vulnerabilidade (Cunha,
etal., 2017; Guimaraes, et al., 2017).

iii.  Promoc&o de Estilos de Vida Saudaveis nos Estudantes do Ensino Superior

Ao longo do ciclo de vida, a adogdo de um estilo de vida saudavel e a participacéo ativa
sdo o0s autocuidados mais importantes, porque a salde ndo vem apenas do cuidado de
cada pessoa por si mesma, mas também da sua capacidade de tomar decisdes e cuidar dos
outros. Devera ser capaz de assumir o controle sobre as circunstancias da propria vida e
até mesmo garantir que a sociedade em que vive crie condi¢cdes para que obtenha uma
boa satde (OMS, 2012).

O estilo de vida tem um grande impacto na morbilidade, bem-estar, qualidade de vida,
mortalidade e é a principal causa de doencas crénicas. De entre os fatores que determinam
a salde, o estilo de vida saudavel ocupa uma posi¢cdo muito importante, pois mostra

facilidade na obtencéo de beneficios em satde (Igreja, 2019).

As iniciativas de promocdo da salude no trabalho mais comuns em Portugal estdo
relacionadas com o exercicio fisico, a alimentacdo, a obesidade, o controlo do stresse, 0s
habitos tabagicos e o consumo de substdncias psicoativas (George, 2014; PNSOC:
Extensdo 2018-2020).

Gongalves (2019), afirma que o ingresso ao ensino clinico concebe uma das etapas mais
importantes no contexto académico e pessoal dos estudantes. A vivéncia de situacdes
clinicas poténcia efeitos de stress sob os alunos em questdo dado que lhes é imposta uma
maior responsabilidade bem como uma adequada gestdo de tempo. Assim sendo, estes
juizos deixam os educandos a merce das suas inquietagdes, ansias e stress que 0s podera

levar a adogdo de comportamentos pouco saudaveis.

As reducdes da necessidade de cuidados de salde ao jovem requerem uma atuagdo na
promocéo de salde e prevencdo de doenca dando importancias a diretivas internacionais

ressalvando o papel fundamental da enfermagem na ado¢do dos mesmos bem como de
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comportamentos promotores de sadde. O autor afirma ainda que, a enfermagem,
apresenta competéncias congruentes para promover a salde da populagdo tendo acesso
aos EV dos educandos de modo a facilitar os seus comportamentos adequados e a

diminuir os de cariz inapropriado (Tomas, et al., 2015).

No que concerne a promocao de estilos de vida saudaveis importa fomentar fatores
protetores cujo objetivo se centra na criagcdo de condigdes que permitam a aquisi¢do de
comportamentos que promovam a saude e minimizar condigdes de risco através da
reducdo de comportamentos que aumentem o desenvolvimento de patologias (Igreja,
2019).

Assim sendo, comportamentos promotores e salde sdo todos aqueles diariamente
desenvolvidos no ambito da promocédo, protecdo e manutencdo da saude. Deste modo,
verifica-se um aumento da autonomia no autocuidado do ser humano com sentimento de
satisfacdo e realizagdo individual e cujo resultado é a beneficiacdo da satde, qualidade de

vida e capacidade funcional (Igreja, 2019).

A obtencdo de ganhos em salde pela adogdo de estilos de vida saudaveis, em estudantes
em ensino clinico, surge como uma oportunidade de influenciar positivamente a satde,
relativamente ao surgimento de doencas crénicas nao transmissiveis, stress, ansiedade ou

outro tipo de alteracGes (Carvalhais, et al., 2020; Cunha, et al., 2017).

O Plano Nacional de Saide comtempla o desenvolvimento segundo o Despacho n°
6401/2016 de 16 de maio, este determina o desenvolvimento de programas de saude
prioritarios nas areas de Prevencdo e Controlo do Tabagismo, Promoc¢édo da Alimentacao
Saudavel, Promocao da Atividade Fisica, Promocdo da Satude Mental, Diabetes, Doencas
Cardiovasculares, entre outras (DGS, 2016).

A adocdo de estilos de vida de um individuo ndo é considerado imutével, ou seja, esta
pode ser modificada pela consciencializacdo acrescida das acdes exercidas podendo
carecer de efeitos positivos na qualidade de vida bem como nos habitos de saude do
mesmo (WHO, 2018).
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De acordo com Carvalhais, et al., (2020), é da responsabilidade dos estudantes, que se
encontram em ensino clinico, criarem condi¢Bes que favorecam a tomada de decisdes
criticas face as suas a¢Ges de modo a que alcancem estilos de vida saudaveis sendo mais

competentes e eficientes na pratica e no desempenho social.

Durante o processo de aprendizagem e aquisicdo de conhecimentos praticos dos
educandos, com acdo direta na area da saude em ambiente escolar, verifica-se uma
melhoria do nivel de literacia e conhecimento assim como uma melhor eficiéncia e
eficacia nas capacidades de compreensdo e gestdo que se torna favoravel na promocao e
prevencao da salde bem como num incentivo para a adogdo de estilos de vida saudaveis
(DGS, 2015).

A andlise e reflexdo destas alteracfes do estilo de vida dos estudantes em ensino clinico,
demonstram que determinados héabitos podem afetar de maneira substancialmente
negativa a saude dos estudantes, podendo no entanto ser revertidos em algum momento
da vida do individuo, intentando habitos de vida saudaveis, como a préatica de exercicio
fisico, uma alimentacdo adequada, periodos de sono e repouso, redimensionamento de
momentos de trabalho e de lazer e pela realizagdo de uma gestdo de tempo adequada
(Cunha, 2017; Luna, 2018).
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Il.  FASE METODOLOGICA

A fase metodologica corresponde aos métodos, limites e alcances, clarificacdo e
valorizacdo de principios, técnicas e critérios mais adequados para a investigacdo
(Coutinho, 2020)

Assim sendo, esta fase dedica-se a dar informacéo sobre 0s procedimentos grais usados
na pesquisa empirica, os instrumentos utilizados e relatar a maneira como os dados foram
recolhidos (Coutinho, 2020)

1. Desenho de Investigacdo

Fortin (2009) menciona que o desenho de investigacdo é uma planificacdo onde se pode
responder as questdes ou confirmar hipdteses e define mecanismos de controlo com o
principal objetivo de reduzir os riscos de erro. Refere também que o desenho de
investigacdo guia o investigador na planificacdo e realizacdo do estudo para que 0s

objetivos sejam alcancados.

Com a mesma ideologia, Ribeiro (2010) defende que os desenhos e os métodos de
investigacdo correspondem a uma das partes mais importantes de qualquer estudo. Pois,
estes permitem, ou ndo, responder a grande questdo de investigacao criada no inicio, que
recolhe favoravelmente a informacao necessaria (quantitativa, qualitativa ou mista), com
o0s procedimentos apropriados, que possibilitam identificar e valorizar os aspetos mais

importantes da investigacao.

E nesta fase que abordamos o tipo de estudo, a populacéo alvo, a amostra e 0 processo de
amostragem, as variaveis em estudo, o instrumento de recolha de dados e pré-teste, o

tratamento e a apresentacdo dos dados.

i.  Tipo de Estudo

Neste estudo nomeou-se a metodologia quantitativa, descritiva e transversal.
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Segundo Fortin (2009), o método quantitativo é definido pela dimensdo de variaveis e
aquisicdo de resultados numéricos, que podem ser generalizados para outras populagdes
ou ocasifes. O mesmo autor complementa ainda que, 0 método quantitativo inclui um

processo organizado de colheita de dados observaveis e quantificaveis.

Do mesmo modo, 0 método de investigacdo quantitativa requer uma execucao ordenada
de colheita de dados observaveis e quantificaveis. Esses dados sdo baseados em

observacdes e ndo dependem da existéncia de um investigador (Fortin, 2009).

Optou-se por um tipo de estudo descritivo tendo em conta que se pretendia descrever o
impacto sobre uma populagdo. Desse modo, Fortin (2009) alega, que utilizar um estudo
descritivo “implica a descri¢do completa de um conceito relativo a uma populagdo, de
maneira a estabelecer carateristicas da totalidade ou de uma parte desta mesma

populagdo.”

Em relacdo a dimensdo temporal, o estudo é transversal pois, segundo Coutinho (2020),

estuda um aspeto numa determinada populacdo num dado momento.

ii.  Populacdo Alvo, Amostra e Processo de Amostragem

Apobs a fase concetual o investigador deve delinear a populacéo e estabelecer critérios de

selecéo, determinando a amostra e o seu tamanho (Fortin, 2009).

Coutinho (2020), define populacdo como um conjunto de pessoas ou elementos que

partilhem caracteristicas comuns e, por isso, se consiga generalizar os resultados.

A populacéo, ou o objeto do estudo, pode também ser definida como “populagio alvo” e
neste estudo é formada por um conjunto de pessoas que obedecem aos critérios de selecdo

escolhidos anteriormente.

Deste modo, de forma a aumentar a fidelidade da investigacdo e tendo em conta a
pergunta de partida foi definido como popula¢do alvo “Todos os Estudantes da
Licenciatura de Enfermagem, em Ensino Clinico, de uma Escola Superior de Saude, do
Grande Porto”.
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Amostra € o conjunto de sujeitos (pessoas, documentos, etc.) escolhidos, dos quais se ird
recolher os dados. Devem, sempre, ter as caracteristicas generalizadas da populacéo de
que foram extraidos (Coutinho, 2020).

Fundado nestas interpretac@es, a amostra definida para este estudo baseou-se no método
ndo probabilistico em que, segundo Coutinho (2020), ndo podemos especificar a

probabilidade de um sujeito pertencer a uma determinada populacéo.

De acordo com o autor referido anteriormente, selecionou-se uma amostra nao
probabilistica de conveniéncia. De acordo com Coutinho (2020), uma amostra de
conveniéncia, trata-se de um grupo intacto ja definido, ou seja, um grupo que ja estava
constituido e €, por isso, escolhido, como, por exemplo, uma ou mais turmas. Com uma
amostra com estas caracteristicas dificilmente podemos generalizar os resultados para

além do grupo em estudo.

No presente estudo a amostra é constituida por todos os estudantes da Licenciatura em
Enfermagem em Ensino Clinico, do 2° e 3° ano, de uma Escola Superior de Saude, do
Grande Porto, num total de 29 estudantes.

Os critérios de inclusdo considerados para delinear a amostra foram ser estudante do
Ensino Superior, a frequentar a Licenciatura em Enfermagem, 2° e 3° ano, em Ensino
Clinico, de ambos 0s sexos e que aceitem participar no estudo de livre e espontanea
vontade. Foram excluidos os alunos do 1° ano em virtude dos seus ensinos clinicos serem

de curta duracdo e apenas de observacao.

iii.  Variaveis em Estudo

Variavel define-se como um atributo refletido num determinado conceito que, tal como o
nome indica, pode ter varios valores. Numa investigacdo empirica é fundamental a clara

definicdo das variaveis em causa para a fiabilidade da mesma (Coutinho, 2020).

Dependendo do estudo e da utilizacdo das varidveis, as mesmas podem ser classificadas
como independentes ou dependentes. Sendo que, segundo Coutinho (2020), Variavel
Independente é aquela que, cuja as carateristicas podem ser manipuladas pelo

investigador para, dai, determinar os seus efeitos sob a Variavel Dependente.
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Para Coutinho (2020), a Variavel Dependente, consiste no valor apresentado ou alterado,
quando é aplicada a Variavel Independente por parte do investigador. E, por isso, a
variavel que sera analisada para avaliar as diferencas dos sujeitos quando expostos, ou

ndo, a dita Variavel Independente.

Fortin (2009) adiciona que varidveis atributos sdo as carateristicas dos sujeitos num
estudo. Estas sdo frequentemente variaveis demogréaficas: idade, escolaridade, sexo,
estado civil, rendimento, etnia, etc. Elas sdo também organismicas. A escolha atributo é
determinada em funcdo das necessidades do estudo. Uma vez colhidos os dados, a

informac&o serve para tracar um perfil das caracteristicas dos sujeitos da amostra.

As variaveis de atributo em estudo sdo: género; idade; peso/altura; estado civil; nivel de
escolaridade; area profissional; anos de servigo; portador de doenca cronica, as quais

caraterizam os “Estudantes da Licenciatura de Enfermagem, 2° e 3° ano”.

Tendo em conta esta investigacdo empirica, a Variavel principal em estudo ou aquilo que
pretendemos estudar é o “Estilo de Vida”. A definicdo das variaveis enuncia os
procedimentos a aplicar para medir a variavel numa determinada situagdo de
investigacdo. A mesma serd definida pelos 30 itens que compde o questionario estilo de

vida.

iv. Instrumento de Recolha de Dados

No ponto de vista de Coutinho (2020) a parte da recolha de dados no processo de
investigacao trata-se de definir quais e como vao ser recolhidos os dados da investigacao.
Algo que é fundamental para a qualidade cientifica e para as proprias conclusdes do

estudo.

Conforme a mesma autora, 0 questionario € geralmente apresentado através de
formulérios escritos que podem ser impressos e entregues em mao, enviados por email
ou enviados por correio com a funcdo de garantir informagé&o valida sobre acontecimentos

ou situacdes conhecidas, sentimentos ou outros.

Como todos os métodos de recolha de dados, o questionario possui algumas vantagens e
desvantagens. Neste tipo de recolha de dados conseguimos ter um alcance de amostra

muito mais amplo, mas, no entanto, muito mais impessoal em natureza (Coutinho, 2020).
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Ou seja, como passa por um processo totalmente escrito e digital consegue-se facilmente
atingir varios sujeitos, mas nunca se tem uma boa percecdo das amostras entrevistadas.
Processo este que implica custos médios bastante inferiores, mas carece em riqueza de

pormenores e na certeza de obter 100% das respostas.

Para este estudo o instrumento selecionado na recolha de dados foi o questionario de
“Estilo de Vida Fantastico”, validado e adaptado para a populacdo portuguesa por Silva,
Brito e Amado (2014). (Apéndice I)

O questionério é constituido por duas partes fundamentais: a primeira, composta por
questdes de caraterizacdo sociodemogréafica, académica, peso e idade; e a segunda o
questionario “Estilo de Vida Fantastico” um instrumento de autopreenchimento,
composto por 30 itens todos eles de resposta fechada, que exploram 10 dominios da
componente fisica, psicoldgica e social dos estilos de vida, que compdem o0 acrénimo
FANTASTICO:

e F- Familia e Amigos (item 1,2);

e A- Atividade fisica/Associativismo (item 3,4,5);

e N- Nutricdo (item 6,7,8);

e T- Tabaco (item 9,10);

e A- Alcool e outras drogas (item 11,12,13,14,15, 16);

e S-Sono/Stress (item 17,18,19);

e T- Trabalho/Tipo de personalidade (item 20,21,22);

e |- Introspecdo (item 23,24,25);

e C- Comportamentos de saude e sexual (item 26,27,28);

e O- Outros comportamentos (item 29,30).

Cada questdo tem trés hipdteses de resposta, com um valor numérico de 0,1 ou 2 pontos.
Essas hipdteses dispdem-se em trés linhas para ajudar na sua codificacdo, sendo que a
primeira linha é sempre de valor superior ou de maior relagdo com um estilo de vida

saudavel. A codificacdo das questBes pode ser realizada da seguinte maneira:

e 2 pontos para a 12 linha
e 1 ponto paraa 22 linha

e 0 pontos para a 32 linha
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Somando os valores de cada dominio e multiplicando-os por dois, obtém-se o valor dos
mesmos. Seguidamente, somando os pontos finais de cada dominio, permite que se
chegue a um valor global que serd a classificacdo de cada individuo, que pode variar entre
0 e 120 pontos. Neste intervalo identifica-se cinco niveis de classificacdo que estratificam

0 comportamento. Sendo esses niveis:

e 0a46 — Necessita melhorar
e 47 a72-—Regular

e 73a84-Bom

e 85a102— Muito Bom

e 103 a 120 — Excelente

Quanto pior for a classificagdo total, maior serd& a necessidade de mudanca

comportamental do individuo.

O questionario foi apresentado & comissdo de Etica para a Saude da Universidade

Fernando Pessoa (UFP), tendo sido aprovada a recolha de dados (Anexo I).

V.  Pré-teste

A fim de verificar e descobrir as possiveis dificuldades que possam ser encontradas no
preenchimento do questionario e comprovar a sua validade, deve ser realizado um pré-

teste.

O Pré-teste ira evidenciar possiveis falhas existentes do questionario, como incoeréncia
ou complexidade das questBes, ambiguidade ou linguagem inacessivel, perguntas
supérfluas ou que até causem embarago ao entrevistado, se as questdes obedecem a

determinada ordem ou se sdo muito numerosas (Coutinho, 2020).

Este facto dara a credibilidade ao questionario e, em Ultima instancia, a credibilidade a
investigacdo. Este estudo ndo requer um pré-teste porque o questionario utilizado como
ferramenta de recolha de dados foi testado e validado para a nossa populacéo por Silva,
Brito e Amado (2014).
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vi.  Tratamento e Apresentacdo de Dados

A parte central num processo de investigacdo quantitativa passa pelos dados estatisticos
que tém, por norma, uma forma numérica e, nestes casos, Coutinho (2020) defende que
esses dados necessitam de ser tratados de maneira a 0s organizar e analisar passando,

assim, pela sua analise estatistica.

Tendo isso em conta, apds se recolher todos os dados, é fundamental a sua anélise
detalhada com o intuito de delinear os resultados. Esta analise é feita recorrendo a
métodos estatisticos, através de um programa informatico, Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), verséo 23.0 para Windows, que transforma os dados recolhidos
em resultados estatisticos.

A funcéo da estatistica descritiva € conseguir comunicar os dados obtidos do seu estudo
a terceiros, para isso tem que se obter uma primeira leitura dos dados que possibilita dar
uma ideia acerca da dispersdo, forma e estrutura da distribuicdo, definidos como — o

conjunto de todas as observacdes numa variavel (Coutinho, 2020).

Em suma, a apresentacdo dos resultados obtidos sera apresentada em forma de tabelas e
gréaficos, onde serdo demonstrados os dados mais relevantes do estudo.

2. Salvaguarda dos Principios Eticos

Existem vérias questdes éticas e morais que devem ser tomadas em conta para qualquer
investigacao. Por isso, antes de passarmos para a recolha de dados a investigacao deve de
ser analisada e aprovada por um determinado estabelecimento. Essa aprovacao passa por
varios passos como a preparacdo dos inquiridos, as decisdes relativas ao desenrolar da
colheita de dados, a persisténcia e o controlo da colheita da informagéo e, por fim, a
avaliacdo dos potenciais problemas (Fortin, 2009).

Segundo Lo (cit in Melo 2016), existem trés principios éticos orientadores das pesquisas

com seres humanos, sendo eles:

e O principio do respeito a pessoa, requer que o investigador tenha o consentimento
informado, de maneira a proteger todos os participantes com capacidade decisoria

reduzida e, assim, mantenha a confidencialidade;
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e O principio da beneficéncia, define que a limitacéo da pesquisa seja fundamentada
cientificamente e também que seja possivel aceitar os riscos, tendo em conta 0s
provaveis beneficios;

e O principio da justica, exige que os beneficios e as obrigaces da pesquisa sejam
distribuidos de forma justa e que 0 acesso & mesmo seja imparcial.

Nesta investigacdo foram tidos em conta todos os principios éticos acima definidos, uma
Vez que 0 questionario possuia uma nota introdutdria na qual foi descrita a informacéo
acerca do estudo e dos seus objetivos, garantindo, também, a confidencialidade dos dados

e 0 seu anonimato e até o carater voluntario da participacdo de cada individuo.

O esquema inicial deste projeto, consistiu na solicitacdo da autorizacdo aos autores, para
se utilizar o questionario EVF (anexo Il), seguido do pedido de autorizacdo a Comissao

Etica da instituicio de ensino onde o estudo foi realizado (anexo I).
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IIl.  FASE EMPIRICA

A fase empirica ¢, facilmente, a mais excitante porque é quando conseguimos finalmente
perceber até onde os resultados nos vao levar e quando comegamos a visualizar resultados

de toda a investigacao.

Quando terminada a recolha de dados, a informacdo é codificada, os dados sdo
organizados e introduzidos numa base de dados para se proceder ao trabalho estatistico
dos mesmos. Para organizacdo e tratamento estatistico foi usado o programa Statistical
Package for the Social Sciences® (IBM® SPSS), versao 23.0 para Windows, de modo a
obter uma analise simplificada dos dados recolhidos anteriormente.

Na etapa seguinte é a analise, interpretacdo e apresentacdo de todos os resultados tendo
em conta as questdes da investigacdo ou das hipdteses formuladas.

1. Apresentacdo, Analise, Interpretagéo e Discussdo dos Dados

O capitulo da apresentacdo e andlise de resultados dedica-se a informar o leitor acerca da
interpretacdo feita sobre os dados obtidos em relacdo as questfes empiricas formuladas
no inicio do trabalho (Coutinho, 2020).

A interpretacdo dos dados serve para “o investigador examinar os principais resultados
da investigacdo ligando-os ao problema, as questdes ou as hipoteses. Confronta 0s

resultados obtidos com os de outros trabalhos de investigagdo” (Fortin, 2009).

i.  Caraterizacdo sociodemogréafica da amostra
Para caraterizacdo da amostra, constituida por 29 estudantes que cooperaram no presente

estudo, tivemos em conta as varidveis sociodemograficas, nomeadamente género, idade,

peso e altura que serdo apresentados nos seguintes graficos.
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Graéfico 1: Distribuicéo por Género
Feminino
[ Masculing

82,8%

Em relacdo a distribuicdo de acordo com o género verificamos pela analise do grafico n°1
que 82,8% (n=24) dos estudantes pertence ao sexo feminino. Os resultados obtidos neste
estudo véo de encontro aos resultados obtidos no estudo levado a cabo por Marques

(2017), no qual a amostra é composta por 69,3% de mulheres.

De acordo com o gréfico n°2, os elementos intervenientes da amostra apresentam idades
compreendidas entre 19 e 29 anos, sendo a média de idade 22,5 e 22 anos a mediana de
idades. Mais de metade dos alunos que constituem a amostra tém idades iguais ou

inferiores a 25 anos.

Grafico 2: Distribuicdo por Grupo Etario
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Em referéncia ao estado civil dos elementos no estudo, o grafico n°3 permite concluir que
1 dos estudantes inquiridos era casado(a) (3,5%) e 28 solteiros (96,6%). Os resultados
obtidos neste estudo vdo de encontro &s solugdes obtidas no estudo levado a cabo por

Marques (2017), no qual a amostra € composta por 91,0%% de solteiros(as).

Gréfico 3: Distribuicdo por Estado Civil

Osolteiro(a)

T Casado(a) ou Unifo de facto

O grafico n°4 faz mencdo a possibilidade de os estudantes possuirem alguma doenca
cronica, revelando que 86,2% da amostra, ou seja, 25 estudantes ndo possuem nenhuma
doenca cronica e apenas 13,8%, sendo apenas 4 estudantes, expdem ser portadores de

uma doenca cronica.

Segundo o estudo realizado por Ferreira (2019), os resultados obtidos reboram com o
presente estudo, analisando que 85,5% dos estudantes ndo possuem nenhuma doenca

crénica.
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Gréfico 4: Distribuicdo por a Possibilidade de Possuir Alguma Doenca Cronica

86,2%

Néo 25

sm 13,8% 4

T -Possui alguma doenga Cronica
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Contagem

A obtencdo de ganhos em salde pela escolha de estilos de vida saudéveis surge como
uma oportunidade de influenciar positivamente a salde, especialmente no que respeita as
doencas crénicas ndo transmissiveis (doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade, entre
outras) (Carvalhais, et al., 2020).

Tabela 1: Classificacdo do IMC

Classificagao IMC (Kg/m2)
Baixo peso <185
Peso normal 18,5-24,9
Pré-obesidade 25,0-29,9
Obesidade (Grau I) 30,0-34,9
Obesidade (Grau II) 35,0-39,9
Obesidade (Grau II) >40,0

Tendo em conta o célculo do IMC e a tabela de classifica¢do publicada pela DGS (2005)
(Tabela 1), foi estudado o estado ponderal dos estudantes constituintes da amostra
(Grafico n°5), verificando-se que 28,0% (n=8) revelam baixo peso, 62,1% (n=18)

encontram-se no peso normal e 10,3% (n=3) em estado de pré-obesidade.

Neste item, é preocupante 0s 27,6% que apresentam baixo peso, uma vez que, podera ser

sinal de nutri¢do insuficiente ou de uma situacdo patologica. Estes alunos carecem de
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sensibilizacdo para ado¢do de uma alimentacao equilibrada e possivel encaminhamento

por uma equipa de saude a fim de se identificar e intervir na origem do baixo peso.

Também importa aludir que trés dos estudantes apresenta pré-obesidade, sendo preciso a
intervencgdo ao nivel da educagdo para a saude e possivel acompanhamento, com ensinos

e encorajamento para uma alimentagdo saudavel e atividade fisica.

Graéfico 5: indice de Massa Corporal (IMC)

Z Baixo peso
_DF'eso normal
10 Pré-obesidade

Tabela 2: Familia e Amigos

Questdo/Opcdo de Resposta n %
Tenho com quem falar dos assuntos que sdao importantes para mim.

Quase sempre 27 93,1
As vezes 2 6,9
Deu e recebe carinho/afetos.

Quase sempre 24 82,8
As vezes 4 13,8
Quase nunca 1 3,4

i :7,4 S:1,2 Xmin:4 Xméx:8

Explorando cada dominio do questionario EVF ¢ possivel averiguar através da tabela 2,
que representa a dimensdo Familia e Amigos que 93,1% dos alunos tem com quem falar
sobre assuntos que sdo importantes, do mesmo modo que, 82,8% da e recebe

carinhos/afetos. Apesar disso, 6,9% tem as vezes com quem falar dos assuntos
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importantes e 13,8% as vezes da e recebe carinhos/afetos, havendo apenas um estudante

(3,4%) a referir que quase nunca da e recebe carinhos/afetos.

Segundo o estudo realizado por Marques (2017), os resultados obtidos atestam com o
presente estudo, analisando que 79,8% dos estudantes tém quase sempre com quem falar
dos assuntos que sdo importantes, e que 74,6% quase sempre ddo e recebem
carinhos/afetos. No presente estudo é necessario ter em conta que 13,8% dos alunos as
vezes da e recebe carinhos/afetos e 3,4% nunca da nem recebe carinhos/afetos,
necessitando de intervencdo, pois estes alunos estdo mais sujeitos a problemas de

depresséo e soliddo.

Tabela 3: Atividade Fisica/Associativismo

Questdo/Opcdo de Resposta n %
Sou membro de um grupo comunitdrio e participo nas atividades ativamente
Quase sempre 6 20,7
As vezes 6 20,7
Quase nunca 17 58,6
Ando no minimo 30 minutos diariamente
Quase sempre 11 37,9
As vezes 12 41,4
Quase nunca 6 20,7
Eu realizo uma atividade fisica ou desporto durante 30 minutos de cada vez
3 vezes ou mais por semana 15 51,7
1 vez por semana 14 48,3
X =6,6 s=3,0 Xmin=2 Xmax=12

No que diz respeito ao dominio da Atividade Fisica/Associativismo consta-se que a
grande maioria dos estudantes 58,6% refere ndo ser membro de um grupo comunitario e
participar nas atividades ativamente, contra os 41,4% que refere que as vezes e/ou quase
sempre. Acerca da questdao “ando 30 minutos diariamente”, destaca-se que 41,4% dos

alunos respondeu as vezes, porém 20,7% refere que quase nunca o faz.

No topico “realizo uma atividade fisica ou desporto durante 30 minutos de cada vez”,
aproximadamente 51,7% dos inquiridos referiu realizar uma atividade trés vezes ou mais
por semana. 48,3% dos estudantes fazem uma vez por semana uma atividade fisica ou

desporto, ndo havendo nenhum aluno sem praticar qualquer atividade.

A atividade fisica € um importante aspeto para a melhoria da qualidade de vida da pessoa.
Katzer (2017), afirma que o exercicio fisico e uma alimentagdo equilibrada séo as
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principais raz6es para um estilo de vida saudavel. Um EV saudavel melhora o equilibrio,
a mobilidade articular, a resisténcia, a capacidade muscular, proporcionando a agilidade
e a coordenacdo motora, auxilia na prevencdo de lombalgias, diabetes, doencas

cardiovasculares, eleva a autoestima e a tolerancia a dor.

Perante os resultados encontrados urge a necessidade de sensibilizar os estudantes para a

pratica de exercicio fisico.

Tabela 4: Nutricdo

Questdo/Opcdo de Resposta n %
Como duas porgdes de verduras e trés de frutas diariamente
Todos os dias 11 37,9
As vezes 14 48,3
Quase nunca 4 13,8
Frequentemente como alimentos hipercaldricos (doces e/ou salgados) e fast-food
Nenhum destes 3 10,3
Alguns destes 24 82,8
Todos 2 6,9
Ultrapassei o meu peso ideal em...
0 a 4kg 18 62,1
4 a 8kg 9 31,0
Mais de 8kg 2 6,9
X =1,7 s=2,2 Xmin=4 Xmax=12

Atendendo a dimensdo da Nutricdo € possivel verificar que 48,3% dos estudantes come,
as vezes, duas porcOes de verduras e trés de fruta diariamente. 37,9% assume que todos

o0s dias come e apenas 13,8% refere que quase nunca come.

Em relacdo a ingestdo de alimentos hipercaloricos (doces e/ou salgados) e fast-food, cerca
de 82,8% refere consumir alguns destes, todavia, 6,9% indica que consome todos estes
alimentos. Dado que 62,1% ultrapassou o peso ideal entre 0 a 4 kg e que 31% dos

inquiridos entre 4 a 8 kg.

Devido aos gastos académicos que tém na Faculdade, como propinas, os estudantes
apontam a falta de recursos financeiros, por isso, optam por refeicdes mais baratas, o “fast
food”. A nutrigdo e alimentagdo adequadas sdo fundamentais para o ser humano, sendo
condicBes basicas para que se alcance um desenvolvimento emocional, fisico, intelectual
satisfatorio e fator determinante para a qualidade de vida. Ou seja, muitas vezes, a falta

de recursos financeiros é o que leva a maior parte dos estudantes a ndo cumprir uma
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alimentacdo correta (Carvalhais, et al., 2020). Mais uma vez, surge a necessidade de intervir

neste dominio.

Tabela 5: Tabaco

Questdo/Opcdo de Resposta n %
Eu fumo cigarros...

N3o, nos ultimos 5 anos 19 65,5
N&o, no ultimo ano 2 6,9
Sim, este ano 8 27,6
Geralmente fumo por dia (cigarros)

Nenhum 21 72,4
1a10 por dia 7 24,1
Mais de 10 por dia 1 3,4

x=7,4 $=2,8 Xmin=2 Xmax=12

No que diz respeito ao Tabaco, a tabela 5 demonstra que 65,5% dos inquiridos ndo fumou
nos ultimos 5 anos, contudo 27,6% indica que ainda fuma ou fumou este ano. Quanto a
quantidade de cigarros que fumam por dia, percebemos que 24,1% (n=7) afirma fumar 1
a 10 cigarros por dia.

De acordo com a DGS (2019), o tabaco continua a ser um dos maiores problemas globais
de salde publica, contribuindo para a poluicdo do meio ambiente e a pobreza. Hoje em
dia, muitos jovens iniciam o consumo, mais de um terco ira continuar a fumar ao longo

da vida adulta, implicando assim a sua salde e durabilidade.

Fumar é um dos grandes fatores evitaveis de doencas nao transmissiveis, que hoje nos
preocupam a todos. O consumo do tabaco representa a principal causa de doencas
respiratorias cronicas, neoplasias, doencas cérebro-cardiovasculares e diabetes mellitus
tipo 2 (DGS, 2019). Desta forma, torna-se emergente promover a adogdo de um estilo de

vida saudavel neste dominio.

Tabela 6: Alcool e Outras Drogas

Questdo/Opcado de Resposta n %
A minha ingestao semanal de bebidas alcodlicas é...

0 a 7 bebidas 129 [100
Bebo mais de 4 a 5 bebidas alcodlicas numa mesmo ocasidao

Nunca 19 65,5
Ocasionalmente 10 34,5

Conduzo veiculos motorizados depois de beber bebidas alcodlicas
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Nunca 27 93,1
Raramente 2 6,9
Uso substancias psicoativas e ilegais (cannabis, cocaina...)

Nunca 28 96,6
Ocasionalmente 1 3,4

Uso excessivamente medicamentos que me receitam ou que posso adquirir
livremente na farmacia

Quase nunca 27 93,1
Quase diariamente 2 6,9
Bebo café, cha ou outras bebidas com cafeina

Menos de 3 vezes por dia 23 79,3
3 a 6 vezes por dia 5 17,2
Mais de 6 vezes por dias 1 3,4

X :22,3 S:1,9 Xmin:l8 Xméx:24

Em concordancia com a tabela 6, relativamente a dimenséo do Alcool e outras drogas,
100% dos alunos diz consumir entre 0 a 7 bebidas alcodlicas por semana. Ainda assim,
65,5% refere nunca beber mais de 4 a 5 bebidas alcodlicas numa mesma ocasido e 34,5%

diz que ocasionalmente o faz.

Segundo o topico “conduzo veiculos motorizados depois de beber bebidas alcodlicas”,
93,1% dos estudantes afirma que nunca o faz, apesar disso 6,9% assume que o faz

raramente.

Na maior parte dos inquiridos (96,6%) nunca usa substancias psicoativas e ilegais
(cannabis, ecstazy, cocaina...), 3,4% usa ocasionalmente. Também 93,1% quase nunca
abusa de medicamentos de venda livre e 79,3% ingere menos de 3 vezes por dia bebidas

com cafeina.

O consumo de alcool e outras drogas ilicitas na juventude pode aumentar o risco de
dependéncia no futuro, associar-se a uma série de comportamentos de risco, como por
exemplo- doengas agudas (intoxicacgao), cronicas (cancros, doengas cardiovasculares e
gastrointestinais) e socioecondémicas (desemprego, violéncia, quebra familiar) (Peuker,
2020; Marques et al, 2013).

Tabela 7: Sono e Stress

Questdo/Opcdo de Resposta n %
Durmo bem e sinto-me descansado

Quase sempre 12 41,4
As vezes 11 37,9
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Quase nunca | 6 ‘ 20,7

Sinto-me capaz de gerir o stress do meu dia a dia

Quase sempre 17 58,6

As vezes 10 | 34,5

Quase nunca 2 6,9

Relaxo e desfruto do meu tempo livre

Quase sempre 15 51,7

As vezes 14 48,3
X =8,5 s=3,1 Xmin=4 Xmax=12

Perante a tabela 7, que representa 0 dominio do Sono e Stress, espelha que 41,4% dos
alunos quase sempre dorme bem e descansa e 37,9% as vezes dorme bem e sente-se
descansado. Por outro lado, 58,6% quase sempre se sente capaz de gerir o stress do seu
dia a dia e 34,5% s0 as vezes € que e capaz de o fazer; 51,7% admite relaxar e desfrutar
do seu tempo livre quase sempre e 48,3% demonstra que sO o faz as vezes.

Meramente uma reduzida percentagem de alunos refere que ndo dorme nem descansa

(20,7%) e que ndo é capaz de gerir o stress do seu dia a dia (6,9%).

O sono € um processo ativo e essencial no que toca ao organismo do ser humano. Uma
boa noite de sono é primordial para 0 bem-estar fisico e mental, porém este por vezes é
modificado ou até perturbado por fatores bioldgicos e ambientais. A preservacdo da sua
qualidade é indispensavel, pois quem dorme bem tem uma maior capacidade de adaptacédo
a circunstancias adversas, nomeadamente, stress, ansiedade, entre outras (Certo, 2016).
Tendo em consideracdo os resultados obtidos, evidencia-se necessidade de agdes de

sensibilizacdo nesta area.

Tabela 8: Trabalho/Tipo de Personalidade

Questdo/Opcdo de Resposta n %
Sinto que ando acelerado e/ou atarefado

Quase nunca 3 10,3
Algumas vezes 21 72,4
Frequentemente 5 17,2
Sinto-me aborrecido e/ou agressivo

Quase nunca 9 31,0
Algumas vezes 20 69,0
Sinto-me feliz com o meu trabalho e atividades em geral

Quase sempre 19 65,5
Frequentemente 4 13,8
Algumas vezes 6 20,7
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X =74 s=2,8 Xmin=2 Xmax=12

Quanto a tabela 8, que retrata a dimensdo Trabalho/Tipo de Personalidade, 72,4%
algumas vezes sente que anda acelerado e/ou atarefado e 69,0% se sente aborrecido e/ou
agressivo. Contudo, 65,5% dos estudantes sente-se quase sempre feliz com o trabalho e

atividades em geral.

Os dados apresentados neste dominio corroboram o estudo realizado por Marques (2017)
que concluiu que 66% dos estudantes algumas vezes sente-se acelerados. 51,4% algumas
vezes sente-se aborrecido, e 4% algumas vezes sente-se feliz com o trabalho e atividades

em geral. Mais uma vez, aponta-se para a necessidade de prestar atencdo a este dominio.

Tabela 9: Introspecéo

Questdo/Opcdo de Resposta n %
Sou uma pessoa otimista e positiva
Quase sempre 17 58,6
As vezes 8 27,6
Quase nunca 4 13,8
Sinto-me tenso e/ou oprimido
Quase nunca 12 41,4
As vezes 15 51,7
Frequentemente 2 6,9
Sinto-me triste e/ou deprimido
Quase nunca 13 44,8
As vezes 15 51,7
Frequentemente 1 3,4
x=8,4 s=3,1 Xmin=0 Xmax=12

Para o dominio da Introspecdo, a maior parte dos estudantes (58,6%) é quase sempre
otimista e positivo apesar de, 27,6% refere que as vezes é otimista e positivo. Porém, com
a mesma percentagem (51,7%) refere que as vezes se sente tenso e/ou oprimido e as vezes

se sente triste e/ou deprimido.

Em conformidade com o estudo realizado por Lima (2019), onde demonstra que a maior
parte dos inquiridos (58,1%) quase sempre sdo pessoas otimistas e positivas, 45,2%
algumas vezes sentem-se tensos e/ou oprimidos e 45,2% algumas vezes sentem-se triste

e/ou deprimidos.
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Neste dominio, o enfermeiro deve promover a socializacdo destes jovens bem como
incentivar a participacdo em atividades lGdicas e a criagdo de grupos onde possam
partilhar experiéncias e frustragdes.

Tabela 10: Comportamento de Salde e Sexual

Questdo/Opcdo de Resposta n %
Realizo exames periddicos de avaliagdao do estado de saude

Sempre 15 51,7
As vezes 12 |41,4
Nunca 2 6,9
Converso com o(a) parceiro(a) e/ou familia sobre temas de sexualidade

Sempre 15 51,7
As vezes 11 37,9
Nunca 3 10,3

No meu comportamento sexual preocupo-me com o bem-estar e a protegéo do(a)
parceiro(a)

Sempre 24 82,8
As vezes 4 13,8
Nunca 1 3,4

X =9,3 s=2,7 Xmin=2 Xméx=12

Atendendo a tabela 10, sobre a dimensdo do Comportamento de Salde e Sexual, consta-
se que 51,7% dos alunos realizam sempre exames periodicos de avaliacdo do estado de
salde, seguidos de 41,4% que os realizam as vezes. No que toca a conversa com o(a)
parceiro(a) e/ou familia sobre temas da sexualidade, 51,7% afirma que o faz sempre
e37,9% que sé o faz as vezes. Por fim, no comportamento sexual, 82,8% demonstra que

guase sempre se preocupa com o bem-estar e a protecdo do(a) parceiro(a).

Tendo em conta que 41,4% dos estudantes refe que “as vezes” realiza exames periodicos
de avaliacdo do estado de satide e que 6,9% “nunca realiza” esses exames, revela-se a

necessidade de intervir.

A DGS (2010) sustenta que a educacdo sexual em meio escolar € uma oportunidade para
a educacdo. Os alunos conseguem trabalhar temas como, a igualdade de direitos entre
homens e mulheres, o respeito pelo outro, a recusa de todas as formas de violéncia,
especialmente a violéncia em contexto sexual, a promocéao da saude fisica e mental e a

importancia da comunicacédo e envolvimento afetivo.
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Tabela 11: Outros Comportamentos

Questdo/Opcdo de Resposta n %

Como pedo e passageiro cumpro as medidas de protecdo e/ou seguranca pessoal e
rodoviaria

Sempre 27 93,1
As vezes 2 6,9
Como condutor (ou futuro condutor) respeito as regras de seguranca rodoviaria
(cinto de seguranca, uso de telemovel...)
Sempre 24 82,8
As vezes 5 17,2

X=75 s=1,0 Xmin=4 Xmax=8

A tabela 11, representa o dominio Outros Comportamentos, percebe-se que 93,1% dos
inquiridos cumpre sempre como pedo e passageiro as medidas de protecdo e/ou de
seguranca pessoal e rodoviaria, também 82,8% refere que como condutor (ou futuro
condutor) respeita sempre as regras de seguranca rodoviaria (cinto de seguranca, uso de

telemovel...) e 17,2% refere que so as vezes o faz.

Os resultados mostraram que uma grande proporc¢do dos alunos respeita e usa sempre as

medidas de protecdo e/ou seguranca pessoal e rodoviaria.

Em concordancia com o estudo realizado por Marques (2017), onde demonstra que a
maior parte dos inquiridos (83,9%) cumpre sempre as medidas de protecdo e/ou seguranca
pessoal e rodoviaria como pedo e passageiro e 77,5% respeita sempre, as regras de

seguranca rodoviaria como condutor (ou futuro condutor).

ii.  Caracterizagdo do Estilo de Vida dos Alunos
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Gréfico 6: Categorizacdo do Estilo de Vida da Amostra
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Diante a classificacdo dos EV, foi possivel qualificar os estudantes em funcédo dos seus

comportamentos e escolhas. Deste modo, o grafico n°6 demonstra que:

o 24,1% (n=7) apresenta um estilo de vida “Excelente”
e 51,7% (n=15) tem um estilo de vida “Muito Bom”
o 17,2% (n=5) manifesta ter um estilo de vida “Bom”

e 6,9% (n=2) tem um estilo de vida “Regular”.

Em suma, mais de metade da amostra em estudo (75,8%) apresenta um estilo de vida
“Excelente (103-120 pontos)” e “Muito Bom (85-102 pontos)”, no entanto 24,2%
manifesta um estilo de vida “Bom (73-84 pontos)” e “Regular (47-72 pontos)”, carecendo

de intervencéo em alguns dominios.

2. Conclusdes do Estudo

Os Estilos de Vida (EV) dizem respeito a um conjunto de comportamentos, habitos e
costumes que visdo dar resposta as situacdes do dia-a-dia, salvo que se encontram em
constante reinterpretacdo e sdo testados ao longo do ciclo de vida face as diferentes

situagdes sociais com influéncia, modificacdo ou inibicdo pelo processo social.

Neste sentido, iremos apresentar as principais conclusdes deste trabalho.
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1. Quanto a caracterizagcdo sociodemografica dos Estudantes da Licenciatura de
Enfermagem, 2° e 3° ano, em Ensino Clinico a amostra em estudo € constituida
maioritariamente por estudantes do sexo feminino (82,8%), com uma média de
idade de 22,5 anos e solteiros(as) (96,6%)

2. Relativamente a descricdo e analise dos estilos de vida dos estudantes da
Licenciatura de Enfermagem, 2° e 3° ano em Ensino Clinico, podemos inferir que:

e Os estudantes do 2° e 3° ano da Licenciatura de Enfermagem em EC
apresentam valores significativos no dominio da falta de atividade fisica
(20,7%), associada a uma ma alimentacdo como gorduras e calorias
(82,8%) e com o baixo consumo de frutas e legumes (13,8%);

e Dos inquiridos 58,6% refere quase nunca pertencer a grupos comunitarios
e participar em atividades ativamente e 62,1% admite que as vezes ou
quase nunca caminha 30 minutos diariamente;

e Em relagfo aos dominios do Tabaco, Alcool e Outras Drogas observou-se
que existem 27,6% alunos fumadores, dos quais 24,1% fuma 1 a 10
cigarros por dia. 100% dos estudantes afirmam ingerir de 0 a 7 bebidas
alcoolicas por semana;

e Dos estudantes inquiridos 20,7% quase nunca dorme bem e sente-se
cansado, 34,5% s6 as vezes é que se sente capaz de gerir o stress do dia a
dia e 48,3% as vezes relaxa e disfruta do seu tempo livre. Também
podemos averiguar que 65,5% dos alunos se sentem felizes com o seu
trabalho e atividade em geral;

e 72,4% dos alunos algumas vezes sentem-se acelerados e/ou atarefados e
69,0% algumas vezes sentem-se aborrecidos e/ou agressivos;

e No dominio do Comportamento de Salde e Sexual constata-se que 41,4%
as vezes realizam exames periodicos de avaliagdo do estado de satde e
37,9% as vezes conversa com o parceiro e/ou familia sobre temas da
sexualidade;

e Por dltimo, no dominio Outros Comportamentos, podemos observar que
0s estudantes na maior parte sdo conscientes da importancia do
cumprimento de medidas de protecdo e seguranca pessoa e rodoviaria
(93,1%).
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CONCLUSAO

A investigacdo cientifica € um procedimento através do qual se procura novos
conhecimentos, sendo essencial para o progresso do mundo e desenvolvimento de novas
teorias. Frequentemente busca resultados, o que exige persisténcia, algum rigor e uma

grande responsabilidade ética.

Os estudantes de enfermagem necessitam de, constantemente, aprimorar e expandir 0 seu
conhecimento cientifico e a sua aplicacdo pratica a nivel dos cuidados que prestam ao seu
doente. Posto isto, a investigagdo trata-se de um processo importante para o
desenvolvimento continuo da Enfermagem e para uma acertada tomada de decisdes, com

vista a uma melhor prestacédo de cuidados.

O estilo de vida pouco saudavel, tal como héabitos sedentérios, dietas sem o devido
aconselhamento, consumo de alcool e tabaco, inclusive a ma gestao do stress, sdo fatores
de risco para o surgimento de doencas cronicas, que representam um impacto elevado na

morbilidade, mortalidade, bem-estar e qualidade de vida.

Posteriormente a analise dos resultados obtidos através da aplicacdo do instrumento de
recolha de dados aos estudantes inquiridos no estudo, estdo reunidas as condicdes para se

formar um conjunto de conclusGes que serdo apresentadas de seguida.

O objetivo geral deste estudo baseava-se em conhecer os Estilos de Vida dos Estudantes
do Ensino Superior, 2° e 3°ano, em Ensino Clinico, usando uma amostra de 29 estudantes.
Assentou- se que a sua maioria pertencia ao grupo etario dos 20-24 anos, era do Sexo

feminino, solteiro(a) e ndo eram portadores de nenhuma doenca crénica.

Em funcdo do célculo do IMC, observou-se em grande parte (62,07%) apresentavam um

peso normal, e 27,59% encontrava-se em baixo peso, 0s quais necessitam de intervencao.

Os resultados alcangados e discutidos nos capitulos anteriores, certificam a prevaléncia
de utilizagdo excessiva do tabaco, assim como de valores elevados no que se refere a ma
alimentacédo, deixando os estudantes mais suscetiveis a riscos de doencgas cronicas nao

transmissiveis.

Relativamente aos dominios do Sono e Stress, Introspecdo, Trabalho/Tipo de
Personalidade, Comportamento de Salde e Sexual, os valores obtidos requerem uma

maior preocupacao em alguns aspetos.
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No que respeita a caracterizacdo do estilo de vida, os melhores resultados exibidos pelos

estudantes estdo relacionados com os dominios da Familia e Amigos.

Com a realizacdo deste estudo foi possivel alcancar um maior conhecimento
relativamente a tematica em estudo, contribuiu também de forma perentdria para o
crescimento e enriquecimento pessoal e profissional e possibilitou a aquisicdo de
competéncias na aérea da pesquisa, 0 que veio trazer capacidade de atuacao e de educacgéo

para a saude dos estudantes aquando profissionais.

Numa grande parte de trabalhos de investigacdo cientifica, este também tem limitagdes,
sendo uma delas o tipo de instrumento na recolha de informacdo, ou seja, apesar do
instrumento de recolha de dados ter conseguido reunir os resultados apresentados, estes
podem n&o representar a realidade fiel, isto porque ao longo da analise dos resultados, foi
de notar um padréo de resposta que pode ter sido inconscientemente motivado por efeito
da ambicdo dos estudantes ao invés da realidade, pelo que devera haver algum cuidado
na passagem de resultados. Ainda assim, os resultados permitiram alcancar os objetivos

inicialmente formulados.

Em suma, sugere-se a integracdo de programas de educacao para a salde e sensibilizacdo
indicados aos dominios mais afetados que se foquem em sensibilizar para habitos de vida

mais saudaveis conforme foi mencionado ao longo da revisdo bibliogréfica.
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Apéndice I: Instrumento de Recolha de Dados

Questionario

Estilos de Vida dos Estudantes de Enfermagem em Ensino Clinico
Somos um grupo de trabalho constituido por estudantes, professores da Escola Superior de
Salde- Fernando Pessoa, que entenderam ser crucial desenvolver um projeto que visa “Conhecer
os Estilos de Vida dos Estudantes da Licenciatura em Enfermagem, em Ensino Clinico”.

Considera-se que todas as pessoas que compdem a comunidade educativa tém direito a participar
de forma coordenada para atingir objetivos que despertem a melhoria continua da sua satde e a
criagdo de ambientes saudaveis, que transcendam a esfera puramente académica e alcancem a
sociedade em que a instituicdo se insere, configurando-se como um recurso fundamental desta
para o0 seu desenvolvimento e sustentabilidade (in Declaracdo de Alicante, RIUPS 2017)

O preenchimento do presente questionario ndo implica qualquer tipo de custo ou risco para 0s
participantes, mas permitira conhecer (e monitorizar) varias dimensdes do seu estilo de vida.
Responda, em funcdo daquilo que acontece na sua vida, e ndo como gostaria que ela fosse. O
preenchimento  do  questionario  deverd demorar cerca de 10  minutos.

Os dados recolhidos servirdo para se desenhar intervencdes de promogéo da satde. Garantimos
o sigilo, a confidencialidade, bem como o anonimato dos participantes na analise dos dados. A
participacao neste estudo é totalmente voluntaria.

Obrigado por preencher o0 questionario e por participar nesta investigacao.
Caso tenha alguma questdo ou necessite de informacGes adicionais, por favor, contacto os
investigadores atraves dos seguintes enderecos de e-mail 36293@ufp.edu.pt (Joana Cardoso)
36914 @ufp.edu.pt (Inés Favas).

Estilos de Vida dos Estudantes de Enfermagem em Ensino Clinico

Declaro ter lido e compreendido o objeto e objetivos do presente estudo, e concordo
em participar no mesmo.

Sim O Nao O
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Parte I — Questionario Sociodemografico e Clinico

Por favor, responda as seguintes questdes sociodemograficas e clinicas:

1. Sexo

Masculino [J

Feminino [J

2. ldade anos

3. Estado civil:
Solteiro/a [

Casado/a ou em Unido de facto [
Divorciado/a ou Separado/a []
Viavo/a [J

4. Peso/Altura;
Peso kg
Altura cm

5. Possui alguma doenca cronica:
Sim [
Né&o [
Se respondeu sim, indique qual ou quais:

6. Considera ter vicios/dependéncias (caso a resposta seja "N&o" passe para a
pergunta 10)

Sim [

Né&o [
6.1. Se respondeu sim, qual?
Alcool [
Cafeina [J
Cannabis [
Alucinogénos [
Inalantes [
Opidides [
Benzodiazepinas [J
Estimulantes (Cocaina, anfetaminas,...) [J
Tabaco [
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Jogo [
Outra:

6.2. Alguma vez tentou modificar o(s) comportamento(s), no sentido de dar resposta
ao(s) seu(s) vicio(s)/dependéncia(s)?

Sim [J

Nao [
7. Em média, por més, quantos dias costuma realizar atividades recreativas?
Atividades recreativas, como cinema, viagens, teatro, ginasio, jantares/almocos,...

11- Em média, por més, quanto costuma despender em atividades recreativas (em
€)?

12- Numa escala de 0 a 10, como classifica o seu estilo de vida
(0 representa o estilo de vida nada saudavel, e 10 um estilo de vida muito saudavel)

Obrigado!
Responda agora as questdes que se encontram em seguida, na Parte 11

Parte Il — Questionario Fantastico

Esta parte do questiondrio ¢ constituida pelo instrumento “Estilo de Vida Fantéstico”,
adaptado para a populacdo portuguesa por Silva, Brito e Amado (2014) e que explora 0s
habitos e comportamentos relativamente aos estilos de vida adequados para a salde.
Pedimos-lhe que responda as questdes, colocando um xis (x) a frente da afirmacéo que se
adequa a sua realidade.

Relembramos que deve responder em fungdo daquilo que acontece na sua vida, e ndo

como gostaria que ela fosse.

Como é 0 meu estilo de vida?

Preencha a grelha considerando o seu estilo de vida no ultimo més. Assinale com um

Xis (X) a op¢ao que considere mais correta



F A N T A S T | C 0]
Familia e Atividade Nutricdo Tabaco Alcool e outras drogas Sono e Trabal | Introspecdo | Comportamento Outros
Amigos Fisica/Associativi Stress ho/ de saude e sexual comportamentos
smo Tipo
de
person
alidade
Tenho com Sou membro _dg um Como~duas Eu fumo A minha ingestdo | Uso substancias Dur_mo beme Sinto Sou uma Realizo exames Como pe&o e passageiro
guem grupo comunitario e POrcoes cigarros... semanal de pessicoativas sinto-me gue pessoa periddicos de cumpro as medidas de
falar dos participo nas de verduras e trés bebidas alcodlicas descansado. ando rotecio efou de
assuntos atividades de frutas é: ilegais( acelerad otimista e avaliagdo do estado protec I
gue sdo ativamente. diariamente. x . . o elou - . séguranga pessoal €
importantes Na&o, nos ultimos 5 0 a 7bebidas cannabis, Quase sempre atarefad positiva. de salide rodoviaria.
para anos 7 212 bebid ecstasy, 0. Quase sempre | Sempre [}
mim. uase sempre [ Todos os dias [ i - a1z bebidas , X 3
Q P NZo, no ultimo ) cocaina..) As vezes Quase As vezes Sempre
A 0 A Mais de 12 N N
S Vezes S Vezes ano Nunca Quase nunca | punca As vezes Quase nunca As vezes [
bebidas
Quase sempre U | yase nunca [ Quase nunca Sim, este ano Ocasionalmente Algumas | Quase nunca Quase nunca [
As vezes O vezes
Frequent
Quase nunca [J Frequentemente emgme
Dou e recebo Ando no minimo 30 Frequentemente Geralmente fumo | Bebo maisde 4 a Uso Sinto-me Sinto- Sinto-me Converso com 0(a) Como condutor (ou futuro
carinho/afetos minutos como allrpgntos por dia 5 bebidas excessivamente | P32 de gerir me tenso e /ou parceiro(a) e/ou condutor) respeito as regras
diariamente. hipercaldricos . 0 stresse no aborreci
(cigarros)... - . . - o - o
(doces e/ou alcoodlicas numa medicamentos | meu dia a dia. do oprimido familia sobre temas de seguranga rodoviaria
Quase sempre [J salgados) e mesma ocasido que me receitam efou Quase nunca de sexualidade (cinto de seguranca, uso de
Quase sempre [ Quase sempre .
3 fastfood. Nenhum agressiv .
As vezes [ As vezes [ Nunca 0u que posso Sempre [ telemovel, ...).
1 a 10 por dia i iri X 0.
Quase nunca [J Quase nunca | p Ocasionalmente adquirir As vezes Algumas As vezes
Nenhum destes [0 | Mais de 10 nor dia : Quase
p livremente na vezes Quase nuncall Sempre
Quase nunca | nunca o
Algum destes [ 0 Frequentemente farmacia Frequentemen As vezes [
Algumas
Todos Quase Nunca L[] vezes | te Quase nunca [

As vezes
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Quase Frequent
diariamente emente [
Realizo uma Ultrapassei 0 meu Conduzo Bebo café, cha Relaxo e Sinto- Sinto-me No meu
atividade fisica peso ideal em... . - desfruto do me feliz .
. veiculos ou outras bebidas triste ou comportamento
(andar, subir meu tempo como
escadas, tarefas motorizados com cafeina livre. meu deprimido sexual, preocupo-
. C!omestlcas, Oadkg depois de beber (p.e., Redbull). trabalho me com o bem-
jardinagem, ...) ou 428k Quase sempre e
desporto durante g bebidas atividad | Quase nunca estar e a protegéo
30 minutos de cada | Mais de 8 kg alcodlicas. Menos de 3 As vezes esem do(a) parceiro(a).
vez. Nunca vezes por dia eral Algumas
P Quase nunca geral. g
Raramente 3 a6 vezes por vezes Quase sempre
3 ou mais vezes por Frequentemente dia Quase Frequentemen | As vezes
semana || Mais de 6 vezes sempre | te Quase Nunca
1 vez por semana ;
por dia
Né&o faco nada [] As vezes
Quase

nunca
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