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Posfácio�

�

A�Ginástica�na�Sociedade�Global�visa�atingir�objetivos�maiores�do�que�o�treino�e�a�competição.�

A�Ginástica�é�ela�própria,�o�caminho�de�muitas�vidas�jovens,�adultas,�maduras�e/ou�experientes,�que�se�

entranha�na�vida�dos�seus�praticantes,�familiares,�treinadores,�professores,�juízes�e�apoiantes.�

A�Ginástica�gera,�em�quem�a�aprecia,�uma�forma�diferente�de�estar�na�sociedade,�ao�mesmo�tempo�que�

estimula� sensações� comuns� de� crescimento,� desenvolvimento� e� superação,� independentemente� da�

idade,�sexo,�país,�cultura�ou�religião�de�quem�a�respeita.�

A�Ginástica,�nas�suas�diversas�disciplinas,�é�unificadora�e�capaz�de�embelezar�qualquer�palco�geopolítico.� �

A�vontade,�a�preocupação�e�o�respeito�pelo(s)�outro(s)�efetivam-se�na�realização�deste�congresso,�através�

da�reflexão�e�discussão�de�temáticas�relevantes�sobre�o�epicentro�da�Ginástica-�os�seus�atletas,�bem�como,�

os�outros�membros�que�a�completam.�

O�que�importa�é�gostar!�
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