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Resumo

O presente estudo tem como principal objetivo apresentar uma proposta de um projeto de
investigacdo que pretende compreender a relagdo entre a atividade desportiva,
concretamente a modalidade do boxe, por parte das criangas e jovens, e a sua possivel
eficacia na intervencdo no fendmeno da delinquéncia juvenil. Pretende-se igualmente
analisar e caracterizar os fatores inerentes a pratica do boxe que tém um maior contributo
na protecdo do jovem atleta, bem como analisar e compreender as fragilidades e lacunas,
de modo a ver ambos 0s prés e os contras desta pratica desportiva em relagdo a

delinquéncia juvenil.

O projeto divide-se em duas partes, a primeira de cariz tedrico e a segunda empirica, onde
se encontra uma proposta de investigacdo direcionada a treinadores de boxe, inscritos
pela Associacdo de Boxe do Porto. Para a recolha de dados recorrer-se-a a uma entrevista
semiestruturada. E expectavel que os resultados obtidos possibilitem perceber que a
pratica do boxe abarca diversos beneficios, que contribuem para a inibicdo da
delinguéncia nos jovens. Contudo, é necessario ter em conta que a modalidade, por si s0,

ndo é a solucéo.

Palavras-chave: Delinquéncia juvenil, Boxe; Desporto; Fatores de Risco; Fatores de
Protecéo.
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Summary

The main objective of this study is to present a proposal for a research project that aims
to understand the relationship between sports activity, specifically boxing, on the part of
children and adolescents, and the possible effectiveness in intervening in the phenomenon
of juvenile delinquency. It is also intended to analyze and characterize the factors inherent
to the practice of boxing that have a greater contribution in protecting the young athlete,
as well as analyzing and understanding the existent weaknesses and gaps, in order to see

both pros and cons of this sport and it’s relationship with juvenile delinquency.

The project is divided into two parts, the first theoretical and the second empirical, where
there's a proposal for research directed at boxing coaches, registered by the Associacéo
de Boxe do Porto. Data gathering will be done via a semi-structured interview. It is
expected that the results obtained make it possible to perceive that the participation in
boxing encompasses several benefits that contribute to the inhibition of delinquency
among young people. However, it is necessary to consider that boxing, by itself, is not

the solution.

Keywords: Juvenile delinquency; Boxing; Sports; Risk Factors; Protective Factors.
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Introducéo

O presente projeto, desenvolvido no ambito da licenciatura em Criminologia da
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Fernando Pessoa, tem como
tematica e titulo “O Combate a Delinquéncia Juvenil: A possivel eficacia da pratica do

boxe enquanto fator de protegao™.

O interesse pelo tema escolhido surgiu no 1° ano da licenciatura, no decorrer da unidade
curricular de Delinquéncia Juvenil, lecionada pela Professora Doutora Sonia Caridade.
Enquanto Treinador de Boxe, acreditado pelo IPDJ (Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude), a preocupacdo em transmitir boas préaticas aos atletas mais jovens foi sempre
uma prioridade. Sendo assim, a tematica escolhida espelha a fusdo de dois campos
distintos, presentes na minha vida - a Criminologia e o Desporto - com vista a deixar um

contributo a ciéncia e a sociedade.

A delinquéncia juvenil é um fendmeno cada vez mais preocupante nas sociedades atuais.
Tendo assumido notoriedade e reconhecimento publico, mostra-se assim imperativo o
combate a delinquéncia e ao desvio, através da adotacdo de estratégias que fomentem
praticas pré-sociais e normativas. A relacdo entre praticas desportivas e o fendmeno da
delinquéncia juvenil tem sido assunto de discussdo ja ha varios anos. De acordo com
Segrave (1983), profissionais da area do ensino desportivo, da sociologia da educacéo,
psicologia da educacéo e da penologia afirmam que o desporto pode servir como um forte
antidoto para a delinquéncia. No entanto, persistem diversos argumentos que pem em
causa a eficacia dessa possivel solucdo. Sendo assim, torna-se fundamental compreender,
perspetivando os pros e 0s contras, a relacéo entre a pratica do boxe e a inibi¢ao (ou néo)

da ocorréncia de comportamentos delinquentes.

Em termos estruturais o projeto encontra-se dividido em duas partes: a teorica e a
empirica. Na primeira, apresenta-se o enquadramento teorico do tema, onde foi realizada
uma revisdo da literatura propondo-se dar uma visdo mais ampla e completa do fendmeno
da delinguéncia juvenil, através das perspetivas psicopatoldgica, juridico-legal e social;
procurou-se, também, conceptualizar outros elementos relacionados com o fendmeno em

si (para uma melhor compreenséo) e identificar fatores de risco e de protecdo. De seguida,
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é introduzida a tematica do desporto, enquanto possivel fator de protecdo no combate a
delinquéncia juvenil e também enquanto possivel fator determinante para manutencéo de
uma sociedade jovem, sa a nivel fisico e mental. Posteriormente, o estudo acaba por se ir
estreitando, dentro da tematica desportiva, havendo um grande interesse criminologico

na modalidade do boxe, devido as suas carateristicas.

Na segunda parte do projeto é elaborada uma proposta de investigacdo para tentar
compreender, tal como o titulo do projeto sugere, a possivel eficacia da pratica do boxe
enquanto fator de protegédo das criancas e jovens, bem como analisar e compreender as
fragilidades e lacunas dessa mesma pratica. Para a recolha de dados recorrer-se-a a uma
entrevista semiestruturada, direcionada a treinadores de boxe, inscritos pela Associacao

de Boxe do Porto.

Por fim, sdo apresentadas a discussao possivel dos resultados esperados e as principais

conclusdes do proprio projeto.
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I-Componente Teorica

1. A Conceptualizacéo de Delinquéncia Juvenil

i) Juventude

De acordo com Duarte (2014), o conceito de juventude surge pouco depois do inicio do
século XIX, quando comeca a haver situaces de abandono, a criminalizagdo de atos de
infanticidio e vadiagem, havendo assim uma evolucdo do conceito de protecéo pelas

criancas e jovens. Pais (cit. in Duarte, 2014, p.16) acrescenta que,

Até ao final da Idade Média, as criancas e 0s adultos eram considerados iguais, e uma vez que a esperanga
média de vida era pouco menos que 30 anos, assim sendo criangas de 12/14 anos eram casadas e tinham
filhos, trabalhavam desde os 6 para ajudar a familia a subsistir. Hoje em dia, com a mesma idade, a crianca
brinca e est4 na escola. Mas até chegarmos ao jovem assertivo, obediente, e inferior hierarquicamente, tanto

social como economicamente, o jovem foi considerado um adulto em ponto pequeno(...).

De facto, e de acordo com Pais (2012), o ser humano, enquanto ser social, ao longo da
sua vida transita por diferentes etapas/fases, a infancia e a adolescéncia, ambas
fundamentais em todo o seu processo de socializacdo. Na infancia o seu ponto de
referéncia centra-se nos pais e, posteriormente, na fase da adolescéncia, o grupo de pares
e 0 ambiente escolar envolvente, dado que é onde o jovem passa a maior parte do seu
tempo. A passagem por estas duas fases é crucial, no sentido que, segundo Maia et al.
(2016) a socializacao consiste no processo de aprendizagem e interiorizacao de normas e
regras socialmente aceites, ou seja, € o processo de desenvolvimento dos habitos,
competéncias, dos valores e das causas comuns entre membros produtivos e responsaveis

de uma determinada sociedade.

A adolescéncia é a fase da vida em que todos os individuos passam por diversas mudancas
(hormonais, biologicas, entre outras), como por exemplo: a mudanca de voz ou 0
aparecimento da menstruacdo (Duarte, 2014). Embora afete todos os individuos,

relativamente a fase da adolescéncia, a mesma autora argumenta que (2014, p. 18):

Apesar de ser uniforme, difere consoante o estatuto social, e econdémico e o contexto cultural em que se

vive. E o estatuto que vai controlar o nivel de responsabilidade de cada jovem, o tipo de conflitos que se
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geram entre as diferentes geracGes, que dita 0 meio em que crescem 0s jovens e dita também os grupos de

pares.

De facto, o estatuto social ou 0 chamado status detém um papel fundamental, e de acordo
com Maia et al. (2016), se o jovem ndo alcanca o status desejado pelas regras
estabelecidas socialmente, pode sentir frustracdo e procurar outros meios, optando assim

pelo desvio.

Para Carvalho (cit. in Duarte, 2014, p. 19), o conceito de desvio pode ser definido

perspetivando de duas formas,

(...) por um lado o conceito de desvio pode ser definido como uma quebra das regras estabelecidas
socialmente por um determinado grupo, por outro, pode ser considerado uma categoria onde certos

individuos sociais sdo rotulados por outros do mesmo grupo (...).

Convergindo com Becker (cit. in Duarte, 2014), o desvio ndo surge como uma qualidade
do ato em si, mas como consequéncia da etiquetagem do individuo pelos outros membros

da sociedade onde se insere.

if) Delinquéncia

O conceito de delinquéncia pode-se definir como um comportamento desviante associado
a pratica de atos, qualificados como crime, tendo por base as leis penais, perpetrados por
criancas e jovens que, pelo fator idade, sdo considerados inimputaveis, beneficiando,
assim, de uma legislacdo especifica (Maia et al., 2016). Sendo assim, estes ficam ao
abrigo da Lei Tutelar Educativa, que abrange idades compreendidas entre os 12 e 0s 16
anos (RASI, 2020). A estes jovens infratores sdo lhes aplicadas as Medidas Tutelares
Educativas previstas no art. 4° da Lei Tutelar Educativa tendo em conta o facto praticado
(Pais, 2012), tendo como exemplo: a admoestacéo, a imposicao de regras de conduta, 0
internamento em centro educativo, entre outras. As aplicacfes de medidas tutelares
educativas visam a educagdo do menor para o direito, bem como uma insercéo positiva e

favoravel na comunidade (laralha, 2015).
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Qualquer ato criminal, que ocorra durante as fases da infancia e/ou da adolescéncia, é
considerado delinquéncia juvenil. No entanto, ndo é necessario ser um ato ilegal, por
exemplo em casos de negligéncia por parte da familia ou quando as criangas/jovens
adotam comportamentos desviantes ou desapropriados, o conceito de delinquéncia

juvenil é igualmente aplicavel (Ferreira cit. in Paula, 2016).

De acordo com Born (cit. in Pais, 2012, p. 5) ndo existe apenas uma teoria que explique

0 que € a delinquéncia em si, acrescentando:

Trata-se assim um tema amplo, que pode ser definido de diversas formas, tendo em conta diversas vertentes,
como a vertente Socioldgica, Legal, Criminoldgica ou Clinica/Psicopatolégica, em que a vertente Social
assume a existéncia de varios tipos de acdes que podem ser classificadas de diversas formas do ponto de
vista social, dando destaque as a¢des antissociais, onde se inserem 0s comportamentos delinquentes, sendo

estes comportamentos intencionais e que visam provocar danos a outrem.

De uma perspetiva socioldgica, o conceito de delinquéncia inclui comportamentos que se
afastam/desviam significativamente da norma, dos padrdes de conduta e expectativas
sociais estabelecidas numa determinada cultura (Maia et al., 2016). E um fenémeno social
e demonstra uma grande tendéncia na atuacdo grupal, existe a vontade de pertenca ao
grupo, numa ldgica de socializacdo e identidade psicossocial, envolvendo uma
subcultura, que promove e incentiva, a pratica de atos ilicitos (RASI, 2020). Segundo
Wolfgang e Ferracuti (cit. in Dias & Andrade, 1997, p.307),

(...) Dum ponto de vista psicolégico podemos admitir como hipétese que, quanto maior for o grau de

integracdo do individuo nesta subcultura, maior sera a probabilidade de o seu comportamento assumir

formas violentas numa grande variedade de situagdes (...).

Dias & Andrade (1997, p.291) salientam que,

Segundo as teorias da subcultura delinquente, o crime resulta da interiorizacdo e da obediéncia a um cédigo
moral ou cultural que torna a delinquéncia imperativa. A semelhanca do que acontece com o
comportamento conforme a lei, também a delinquéncia significa a conversao de um sistema de crencas e
valores em agdes. A luz destas teorias, ndo é s6 o delinquente que € visto como normal. Igualmente normal
é 0 seu processo de aprendizagem, socializagdo e motivacdo. Com efeito, ao obedecer as normas
subculturais, o delinquente mais ndo pretende do que corresponder a expectativa dos outros significantes

que definem o seu meio cultural e funcionam como grupo de referéncia para efeitos de status e de sucesso.
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Embora que, de acordo com o RASI (2020), seja impossivel estabelecer uma relagéo de
causalidade para que se possa afirmar que a influéncia do grupo determina a existéncia
do fendmeno ou se sdo os individuos delinquentes, em si, que fomentam a constituicdo
deste tipo de grupos, as teorias da aprendizagem social defendem a ideia da influéncia
grupal sobre os jovens, mostrando que a conformidade jovem/grupo, condiciona
determinados comportamentos, tendo como exemplos: o roubo, o consumo de
substancias, o abandono escolar, entre outros, de acordo com processos de aprendizagem

como a imitacdo ou a modelagem (Benavente, 2002).

De uma perspetiva legal, Maia et al. (2016, p.158), de modo a definir o conceito de
delinquéncia juvenil, salienta que este esta indissociavelmente ligado ao estabelecimento

do primeiro tribunal de menores?, acrescentando que:

O novo dispositivo visava separar as criancas do sistema de justica criminal dos adultos e desenvolver
programas destinados a criangas delinquentes ou negligenciadas.

De acordo com Negreiros (cit. in laralha, 2015), o conceito de delinquéncia implica que
haja um contacto oficial com os tribunais, enquanto o conceito de perturbacdo de
comportamento se relaciona com a adogdo de varios comportamentos antissociais que se

podem manifestar em determinados periodos de tempo.

(...) de acordo com esta perspetiva, a idade penal considerada por lei é importante pois as consequéncias

legais do comportamento podem ser sancionadas penalmente (Carrillo cit. in laralha, 2015, p.13),

De uma perspetiva psicopatoldgica, o conceito de delinquéncia juvenil é caracterizado
como uma perturbacdo do comportamento em que se verifica, no individuo, um padréo
persistente de comportamentos antissociais, podendo estes interferir com diversos
dominios da sua vida (Negreiros cit. in Pais, 2012). Neste caso, em particular, o jovem
apresenta uma conduta marcada por episodios de oposic¢do e conflitos constantes, tais
como: fugas, agressdes a pessoas e animais, falsificacdo de documentos ou, até mesmo,

envolvidos em roubos (Marques, 2012).

1 Criado em 1899, na cidade de Chicago (Estados Unidos da Ameérica).
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De acordo com Wasserman et al. (cit. in laralha, 2015), nos primeiros cinco anos de vida
ja sdo estabelecidos alguns dos aspetos comportamentais da crianca, de facto e conforme

Nunes (cit. in laralha, 2015, p. 12) argumenta,

(...) alguns problemas de cariz psicol6gico que se manifestam na infancia, quando nao corretamente tratados
podem assumir um caracter preditor de comportamentos delinquentes, como no caso do desenvolvimento
de condutas antissociais paralelamente as caracteristicas do meio, que tendem a persistir no tempo a fim de

consolidar-se na idade adulta (...).

Segundo Marques (2012), cerca de 2% a 10% ¢ a taxa de prevaléncia de criancas/jovens,
entre 0s 4 e os 18 anos de idade, que apresentam algum tipo de perturbacdo de

comportamento.

A delinquéncia juvenil envolve toda uma pandplia de comportamentos que vao contra as
normais legais e sociais, sendo que a sua percecao e classificacdo difere de cultura para
cultura, os valores, as leis e as normas de uma determinada sociedade (Dias & Andrade
cit. in Pais, 2012).

Tal como se pode verificar e de acordo com a vertente criminolégica, o conceito de Delinquéncia juvenil é

um tema amplo e que pode ser explicado a luz de diversas perspetivas. (Pais, 2012, p.7)

iii) Comportamentos Antissociais

Segundo Odgers et al. (cit. in Maia et. al., 2016), o comportamento antissocial consiste
em atos agressivos e delinquentes cujo resultado se traduz em danos fisicos ou
psicoldgicos contra pessoas ou propriedade, sendo que estes comportamentos violam 0s

direitos dos outros e/ou 0s codigos legais.

De acordo com Moffit (cit. in Paula, 2016), existem dois percursos antissociais possiveis,
0 comportamento antissocial limitado a adolescéncia e 0 comportamento antissocial que
iria perpetuar ao longo da vida do individuo. A diferenga entre os dois percursos assenta
na ideia de que o comportamento antissocial, do primeiro percurso, esta relacionado com
a fase da adolescéncia e termina com o inicio da idade adulta, enquanto o comportamento

antissocial do segundo percurso, ou seja, 0 comportamento persistente ao longo da vida,
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engloba um menor nimero de individuos cuja conduta antissocial emerge precocemente

e se mantém ao longo da maior parte da vida. Segundo Cusson (2002, p.137),

Ao examinarem uma amostra de individuos do sexo masculino, de 32 anos, que tinham sido delinquentes
assumidos ao longo da sua adolescéncia e que, aos 18 anos, se haviam retirado, os investigadores constatam
que tém um emprego estavel, que a maioria casou e que mantém um bom relacionamento com a mulher.
Ndo sdo, no entanto, irrepreensiveis: reconhecem abusar de bebidas alcodlicas, consumir drogas
esporadicamente e cometer pequenos furtos no local de trabalho. O seu comportamento desviante nao tem,
todavia, grande gravidade e passa despercebido. Os individuos que, tendo sido delinquentes na
adolescéncia, continuam aos 30 anos a ser objeto da intervencdo policial, distinguem-se daqueles por uma

pior integracdo no mercado de trabalho e pelo facto de serem celibatarios, divorciados ou separados.?

A investigacdo supramencionada é apenas um exemplo de investigacdo que estabelece
uma relacdo entre praticantes de um estilo de vida delinquente e um funcionamento
cognitivo com diversas falhas, nomeadamente a incapacidade para: resolver problemas
abstratos complexos, elaborar e implementar estratégias a longo termo, ter uma harmonia
entre como age e 0 que pensa, tomar em consideracao as perspetivas/pontos de vista dos
outros (Cusson, 2002), entre outras disfungdes cognitivas. Um individuo que tenha uma
ideia confusa das relacBes causa-efeito, estara impedido de aprender com 0s seus erros,
devido ao pensamento desorganizado face as relac@es de causalidade que, de certa forma,

unem as faltas as respetivas punicdes.

Cusson (2002, p.141) acrescenta que,

O delinquente habitual diz (sinceramente) uma coisa e faz outra. Age tdo impulsivamente que o observador
fica com a impressdo de que o gesto precede o pensamento. Quando esta sob stress ou se sente frustrado
perde o controlo e pratica atos de que depois se arrepende. Sé raramente planeia as suas a¢gdes. Nao aprende

com a experiéncia: os dissabores passados ndo o impedem de repetir 0s mesmos erros.

Segundo Pais (2012), no contexto atual, os jovens, cada vez mais, adotam uma conduta
gue se resume a pratica recorrente de atos antissociais, dos quais, agressao fisica, furtos,
roubos, violando certas normas e por diversos motivos, seja como forma de se afirmar

nos grupos de pares, ou como uma forma de oposi¢cdo as autoridades (parentais,

2 Dados de uma investigacdo longitudinal realizada em Londres (Nagin, Farrington,
Moffitt, 1995).
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institucionais, entre outras), entre muitos outros motivos. De facto, e conforme argumenta
Braga & Gongalves (cit. in Paula, 2016, p.14),

Ao longo do tempo tem-se verificado um crescente reconhecimento publico da problemética da

delinquéncia juvenil, e em Portugal, temos sido frequentemente confrontados com noticias mediaticas de

criancas e adolescentes a praticar atos de extrema violéncia.

No entanto, importa salientar que, o ano de 2020 comparativamente a 2019, teve um
decréscimo, cerca de menos 524 casos (-33,4%), a nivel de crimes perpetrados por jovens
(RASI, 2020).

Para Cusson (2002), o melhor preditor da reincidéncia € o convivio com delinquentes.
Estes jovens tém tendéncia de conviver habitualmente com outros jovens ja com
problemas com a justica e, quanto mais tempo passam na sua companhia, maior sera a
probabilidade de cometer delitos e/ou ter comportamentos antissociais. Todavia, serdo 0s
pares delinquentes que levam ao crime ou serd antes o héabito da transgressdo que
promove o convivio entre pares antinormativos? A causalidade processa-se em 2 sentidos
e, conforme argumenta Cusson (2002, p.146), “(...) o relacionamento com delinquentes é
um fator de delinquéncia, e o habito do crime cria uma predilecdo por este tipo de

companhia”.

2. Fatores de risco e fatores de protecéo

Cada individuo é um ser Unico, que possui as suas préprias caracteristicas individuais e se encontra inserido
num determinado meio cultural, social e familiar que detém uma certa influéncia sobre si. Assim,
direcionando-nos para a temética da Delinquéncia juvenil, pode concluir-se que existe toda uma gama de

factores de indole individual, social e familiar que poderédo estar na base da adop¢do de comportamentos

desviantes. Esses fatores denominam-se de fatores de risco (Buela-Casal & Kazdin cit in. Pais 2012,
p.15).

Os primeiros estudos acerca dos fatores de risco e de protecédo iniciaram-se nos anos 80,
sendo que nessa epoca tentava-se compreender de que forma, estes, poderiam influenciar,
isoladamente, o comportamento das criancas e jovens. Ainda nessa década os estudos

sobre a resiliéncia ganham relevo, na medida em que foram implementados programas
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de prevencédo e intervencdo envolvendo mdltiplas variaveis que se associam entre si
(Mendes, 2015).

De facto, e de acordo com laralha (2015), para que haja uma intervencédo e prevencéao
eficaz, da delinquéncia juvenil, é importante saber que fatores de risco estdo subjacentes
ao fenémeno, uma vez que estes contribuem para probabilidade de ocorrerem

comportamentos desviantes.

Porém, apenas nos anos 90 em diante, houve vérias tentativas para explicar a presenga ou
a auséncia de comportamentos desviantes. Estas explicacfes assentavam sobretudo em
fatores ou eventos em contextos infantis, tendo como referéncia variaveis biologicas,
genéticas, psicologicas, contextuais, socioecondmicas e socioculturais. Estas tanto
atuavam como fatores de risco, aumentando a probabilidade da ocorréncia de
comportamentos desviantes, como também poderiam atuar no papel de fatores de
protecdo, servindo como um atenuador ou neutralizador da probabilidade de ocorrer

comportamentos desviantes (Mendes, 2015).

I) Fatores de Risco

Segundo Negreiros et al. (cit. in Mendes, 2015, p.5),

(...) os fatores de risco tém sido entendidos como aqueles que aumentam a probabilidade de ocorréncia de

comportamentos desviantes, antissociais e delinquentes, enquanto os fatores de protecdo séo lidos como

indicadores que inibem a ocorréncia destes mesmos comportamentos.

Para Masten (cit. in Mendes, 2015), o risco é definido como a probabilidade de uma
situacdo ocorrer, enquanto os fatores de risco se definem por um conjunto de variaveis
que podem aumentar a probabilidade do risco. O conceito de risco, em si, refere-se a
possibilidade de uma ocorréncia adversa (Maia et al., 2016) e, um bom exemplo disso é
o risco de reincidéncia criminal, segundo Maltz (cit. in Maia et al., 2016, p.431), este
pode ser definido como: “a probabilidade de reversdao de um individuo a comportamentos

criminais depois de ter sido condenado, sentenciado e (presumivelmente) reabilitado”.
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Existem varios tipos de fatores de risco, sendo que alguns surgem durante ou, até mesmo,
antes da infancia, enquanto outros s6 aparecem na fase da adolescéncia. Estes podem
envolver a familia, escola ou 0 grupo de pares, mas podem ser considerados fatores de
risco num determinado periodo da vida do individuo e noutro periodo ja ndo o ser (Office
of the Surgeon General cit. in Paula, 2016). De acordo com um estudo da Universidade
de Cambridge, os fatores de risco mais importantes dos 8 aos 10 anos sdo: a criminalidade

na familia, a baixa escolaridade, a pobreza e a fraca parentalidade (Paula, 2016).

Segundo os dados recolhidos pelo projeto Youprev?, os fatores preditores mais comuns
séo o baixo autocontrolo, a ndo aceitagdo das normas de moralidade e ter relagdes com

outros jovens que cometem atos de violéncia (Paula, 2016).

Para laralha (2015), os fatores de risco, enquanto indicadores, relacionados a
probabilidade de ocorréncia de comportamento desviante estdo ligados tanto as
caracteristicas individuais do jovem como tudo o que o envolve, sendo assim podem
explicar melhor o funcionamento da delinquéncia juvenil. No entanto, ha que salientar
que estes fatores ndo sdo causa direta da delinquéncia, porém colaboram para a sua

ocorréncia (Farrington cit. in laralha, 2015).

Relativamente aos fatores de risco individuais referem-se caracteristicas como a
prematuridade, o género (nomeadamente masculino), o temperamento, a hiperatividade,
a impulsividade, o défice cognitivo e baixo nivel intelectual, a baixa competéncia social,
praticas sexuais, consumo de substancias, historia de vitimizacdo ou envolvimento em
violéncia (Farrington et al. cit. in Mendes, 2015), agressividade, comportamentos
antissociais (precoces ou ndo), dificuldades em concentrar-se, baixos niveis de
comportamentos inibitorios (medo, ansiedade, timidez e vergonha) e, até mesmo, a

exposicdo a programas televisivos violentos (Coie et al. cit. in Paula, 2016).

Bobbio et al. (2020) combina as influéncias negativas provenientes da familia, da escola,
dos amigos e do ambiente que envolve o jovem e atribui o termo “fatores de risco sociais”.

Estes incluem: défices ao nivel afetivo e educativo, no seio familiar e no seio escolar,

3 Projeto apresentado no Conselho Local de Acdo Social da Amadora, em 2013,
denominado: “Youprev - CESIS”.
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como também, abrange possiveis relacdes, entre 0s jovens, com pares ndo normativos
(Clarke et al. cit. in Bobbio, 2020).

Relativamente aos fatores familiares, de acordo com Duarte (2014, p.22),

Todos os individuos tém uma familia, pode ou ndo ser a bioldgica, pode estar fisicamente ou ndo presente,
como descrevi, a "familia” pode até ser a instituicdo de acolhimento ou o grupo de pares da rua. Sendo
assim uma escolha ou ndo é necessario conseguir a adaptacio de viver com ela. E ela que com mais ou

menos recursos educa e prepara para a vida adulta, incutindo valores sociais.

A familia tem um papel central na problematica da delinquéncia juvenil, sendo que esta
posicdo remete para o facto de que a delinquéncia é a consequéncia da falha das
competéncias da estrutura familiar. Tendo em conta que, a principal referéncia da crianca,
desde o seu nascimento, é a familia. No seio de uma familia disfuncional poderdo vir a
existir falhas/lacunas nos processos de socializagéo e interiorizacdo de normas (Ferreira
cit. in laralha, 2015).

Muitas das vezes estas familias vdo contra essas mesmas normas, podendo estar
envolvidas em diversas condutas antissociais como roubos, furtos, consumos de
substancias, narcotréfico, maus-tratos e violéncia doméstica. Salienta-se ainda que, uma
fraca supervisdo parental ou, por outro lado, uma educacdo demasiado severa e punitiva
podera trazer consequéncias desfavoraveis a crianca ou jovem. As familias numerosas, a
negligéncia parental, a escassez de vinculos familiares, as familias com membros
delinquentes, a pobreza ou a rutura da estrutura familiar, onde se inclui o divércio, a
separacdo, o Obito de parentes, a institucionalizacdo (Buela-Casal & Kazdin et al. cit in.
Pais, 2012), doencas psicopatologicas em familiares, pais adolescentes ou
monoparentalidade, sdo também fatores de risco da Delinquéncia juvenil (Farrington et
al. cit. in Mendes, 2015).

Ferreira (cit. in Duarte, 2014) explica também que as abordagens educacionais violentas
gue o0s pais praticam, relacionam-se com o préprio local de trabalho, onde a obediéncia é
recompensada face a autoridade. Tendo em conta que a familia é o primeiro
modelo/referéncia para a crianca/jovem, este ira agir em conformidade com o que

vé/ouve. Logo, se no seu contexto familiar existe violéncia, falta de lagos afetivos, muitas
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vezes acompanhada de consumos de substancias, a crianca ird reproduzir os mesmos
comportamentos, pensando que esta a agir em conformidade com a sociedade onde se

insere.

Relativamente a composicao familiar, varios autores salientam a sua importancia como
influenciadores do comportamento desviante. Born et al. (cit. in laralha, 2015) refere-se
ao papel do pai como influéncia da delinquéncia. Ou seja, a auséncia do pai € mais comum

em familias de carater desviante.

(...) nas familias monoparentais ndo existe, obviamente, a divisdo de papéis, sendo um dos progenitores,
normalmente a mae, sobrecarregada com tamanha responsabilidade. Portanto, a auséncia de figuras

parentais com que o jovem se identifigue pode conduzir a adogdo de comportamentos

disruptivos (Carrillo cit. in laralha, 2015, p.23).

Num estudo conduzido na Africa do Sul, acerca da préatica de crimes sexuais por parte de
criancas e jovens, a maioria dos participantes ndo tinha pai ou figura paternal, sendo que
essa mesma falta é um forte preditor do comportamento que as levou a integrar a amostra
do estudo (Draper, 2013).

Outro fator determinante em relacdo a estrutura familiar é o tamanho da familia. Familias
numerosas sao frequentemente associadas a delinquéncia juvenil, dado que este tipo de
familia apresenta recursos econémicos mais escassos, uma supervisao parental fraca e de
vinculacdo afetiva deficitaria (laralha, 2015). Também Gomes (cit. in Mendes, 2015),
defende que o risco é maior para as criangas e jovens quando estas provém de uma familia
numerosa pertencente a uma classe socioecondémica desfavorecida, devido ao facto de
estes fatores influenciarem a qualidade do ambiente que envolve a crianga/jovem e 0 seu
desenvolvimento psicoldgico, sendo que estas familias tendem a ser menos

estimuladoras.

Pode-se acrescentar, também, o envolvimento dos irmdos em comportamentos
delinquentes, dada a existéncia do processo de aprendizagem entre estes (laralha, 2015).
De facto, segundo Farrington et al. (cit. in Mendes, 2015), a criminalidade familiar
(nomeadamente de pais e irmaos), detém um papel de relevo no que diz respeito ao

desenvolvimento infantil, e portanto, um dos fatores de risco mais importantes na faixa
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etaria dos 8 aos 10 anos, € a existéncia de criminalidade na familia e consequentes

reclusdes (Farrington, 2010, cit. in Mendes, 2015).

O meio social podera ser também um fator que favorece préaticas antissociais, sendo que
o facto de o jovem estar inserido num ambiente social instavel, desfavorecido, onde a
degradacéo fisica e social € uma constante e onde se vivenciam consumos, trafico, maus-
tratos, furtos e toda uma vasta gama de comportamentos desviantes e de incivilidades,
poderdo ser uma forte fonte influente para o jovem consumar todos 0os comportamentos
que experiencia (Loeber & Farrington, 2001, cit. in Pais, 2012). Existe uma certa
semelhanga com o que nos é apresentado por Mendes (2015), que salienta a presenca de
fatores comunitarios, tais como: a pertenca a grupos minoritarios, estar envolvido em

violéncia/crimes, a ligacdo a pares desviantes e vizinhanca desorganizada e pobre.

E aqui que entra a escola e seus fatores, sendo que esta, conforme Duarte (2014, p.23)
argumenta, “(...) € um lugar de aprendizagem e de socializa¢do para criangas e jovens,
obrigatdria (em Portugal) até ao 12° ano”, fruto do processo da industrializa¢do que, a
longo prazo, tirou milhares de criangas dos campos e das ruas, colocando-as num espacgo
fisico comum, a escola. Esta agrega criancas e jovens provenientes de diversas origens
econdmicas, culturais e religiosas, sendo que numa primeira instancia, o jovem tende a
criar lagos com os que mais se assemelham a si mesmo, numa segunda fase, cria lacos

com pessoas diferentes.

O grupo é constituido por pessoas idénticas, provenientes do mesmo meio social e econdmico, com

experiéncias de vida semelhantes, tudo o que for diferente, ndo é excluido, mas podera levar a conflitos de

compreensdo e entreajuda (Duarte, 2014, p.24).

Se a familia é tida como o primeiro elemento de socializacdo da crianca, sendo
responsavel pelo seu estimulo ao longo das vérias etapas que se seguem, se esta nao
interiorizou determinadas regras e competéncias sociais (necessarias antes da sua
integracdo em meio escolar), a crianga ir4 sentir-se desmotivada e sem vontade de

pertencer a nova realidade com que se depara (Marques, 2012).

De acordo com Lipsey & Derzon et al. (cit. in Mendes, 2015), relativamente aos fatores

de risco escolares podemos distinguir as seguintes variaveis: o absentismo, o abandono,
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0 insucesso escolar, as dificuldades de aprendizagem, a rejei¢ao pelos pares, o isolamento
social, 0 ambiente escolar desorganizado e a falta de recursos escolares. Segundo Velez
et al. (cit. in Marques, 2012) acrescenta-se ainda: a associacdo a pares desviantes,
politicas e préaticas escolares rigidas, exposicdo repetida a violéncia, discriminacao,

racismo, xenofobia, entre outros fatores de risco presentes.

No percurso escolar do jovem delinquente é comum a existéncia de problemas na escola
(agressoes a colegas, desrespeito aos professores, faltar as aulas, entre outros), podendo
mesmo chegar ao abandono escolar. Segundo Duarte (2014), isto acontece se 0 jovem
ndo conseguir encontrar o equilibrio entre o facto de ser dependente e a sua vontade de
querer ser autobnomo. Cohen (cit. in Duarte, 2014) encara essa desisténcia, por parte do
jovem, como um abandono que podera contribuir para a reducao da delinquéncia, em vez
de um passo inicial na sua carreira delinquente. O mesmo autor refere que este abandono,
por parte do jovem, acaba por ser um “alivio”, dado que o que o conduziu a essa mesma
desisténcia foi: um sentimento de baixa autoestima, habilitacdes académicas reduzidas,

sentido de alienacdo e de isolamento (Ferreira cit. in Duarte, 2014).

Salienta-se que, ambos os autores (Cohen e Ferreira cit. in Duarte, 2014), enfatizam a
problematica em torno da autoestima, pois é ela que acaba por influenciar todo o percurso

escolar do jovem.

Por fim, existem, também, fatores de risco associados ao grupo de pares, tais como:
grupos com comportamentos antissociais, a pertenca a gangues e fracos lacos sociais
(Office of the Surgeon General cit. in Paula, 2016). Sendo que, segundo Born (cit. in
Marques, 2012), a influéncia exercida pelos pares €é tida como um dos principais fatores
que contribuem para a problematica da Delinquéncia juvenil e, 0 mesmo autor acrescenta
que, quanto mais jovens delinquentes integrarem o grupo, mais forte € a associagao entre

estes grupos e a presenca de condutas desviantes neles.

Para explicar a adocao de condutas desviantes junto do grupo de pares ha que salientar a
chamada “pressao de grupo” (Trillo cit. in laralha, 2015). Segundo 0 mesmo autor, existe
uma “correlagdo positiva” entre a pressdo do grupo de pares associada a aceitacdo do

jovem e o comportamento delinquente e ainda o consumo de substancias.
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Muitas das vezes estes grupos tém pontos em comum tais como: historias de vida,
problemas e gostos similares. Além disso, estes grupos de jovens, em certos casos,
partilham das mesmas zonas de residéncia, da mesma precariedade das habitacdes, do
facto de ndo terem supervisdo parental e de terem uma condicdo socioecondémica
desfavorecida (Duarte, 2014).

De acordo com Wasserman et. al. (cit. in laralha, 2015), a associac¢do a grupos de risco
ou desviante contribui para a delinquéncia juvenil, enquanto fator de risco. No entanto,
estudos demonstram que a rejeicao na infancia pelos grupos de pares também é um fator
de risco para a adogdo de comportamentos antissociais, sendo que este tipo de rejeicdo
leva a que a crianca tenha poucas interac6es sociais benéficas e, consequentemente, se
torne mais “hostil”, associado ao isolamento da crianca e desta forma tende a associar-se

a grupos anti normativos.

Vaérios autores defendem a ideia de que os jovens que vivem em ambientes familiares
conflituosos, apresentam uma maior probabilidade de se associarem a grupos de pares
delinquentes e participarem em atividades desviantes (Marques, 2012). Tal como
argumenta Duarte (2014), que nos remete para a ideia de 0s amigos ocuparem a posi¢ao
dos pais quando o jovem precisa de desabafar, necessita de ajuda, passando todo o tempo
possivel no seio do grupo. Este tempo normalmente é passado na rua ou na escola, onde,
a primeira vista, aparentam nada fazer, mas na verdade estdo a ser construidas formas de
coesdo social e grupal, que melhoram e constroem a sua subcultura (conceito esse ja

explorado anteriormente).

ii) Fatores de protecéo

Como jé foi referido no topico anterior, a probabilidade da ocorréncia de uma situacdo de
risco é influenciada por um conjunto de variaveis/fatores, sendo que presenca ou auséncia
de determinados fatores detém uma grande influéncia, também, na avaliagéo do proprio

risco.

Contudo, existem ainda outros fatores. Estes contribuem para a resisténcia aos fatores de
risco, ou seja, séo inibidores do comportamento desviante, sendo denominados fatores de

protecdo (Ribeiro e Sani, 2009, cit. in laralha, 2015). Para Richman & Fraser (cit. in
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Mendes, 2015, p.31), “(...) os fatores protetores sdo caracteristicas individuais ou
condi¢des ambientais que ajudam as criangas e jovens a resistir ou a contrabalangar o

risco a que estao expostas”.

De acordo com Marques-Teixeira (cit. in laralha, 2015, p.28),

(...) para se ser resiliente torna-se necessario estar exposto ao risco e responder-lhe com sucesso,
implicando que a resiliéncia esteja dependente ndo sé do contexto, ndo s6 do individuo, como do préprio

processo de desenvolvimento.

Rutter (cit. in Maia et al., 2016, p.424) compreende a resiliéncia como ““(...)um padrdo de
adaptacdo positiva num contexto de adversidade”. Contudo, a resiliéncia ndo ¢ uma
condicdo estatica, havendo uma interacdo dinamica entre diferentes fatores (por exemplo:
de risco e de protec¢do), sendo que estes vao sofrendo mudancas ao longo das vérias etapas
da vida do individuo (Garcia-Dia et al. cit. in Maia et al., 2016).

Sendo assim, para que 0 jovem possua um percurso normativo, devera possuir fatores
protetores que o inibam de participar em praticas antissociais. Portanto, num ambiente
social e familiar funcional, onde se privilegiem boas relagdes afetivas entre si e as normas
positivas, tais como a convivéncia com grupos de pares normativos e a envolvéncia e
participacdo pro-social (na escola ou a nivel comunitario) sao fatores que afastam o jovem
do desvio. Ja a nivel individual é crucial que o jovem possua competéncias sociais
positivas, bem como elevadas capacidades cognitivas e intelectuais e um temperamento
resiliente, sendo este fortemente influenciado pela autoestima e a autonomia, que permite
o individuo ultrapassar de forma positiva situacdes adversas que vivenciou anteriormente

(Marques-Teixeira et al. cit. in Pais, 2012).

Podemos, portanto, concluir, relativamente aos fatores de protecdo, que estes estdo
associados a todos 0s recursos ou caracteristicas que o individuo utiliza numa situacéo de
risco a fim de dar uma resposta mais adaptada. Sendo assim, os fatores de risco podem
ser categorizados como: individuais, familiares, escolares e comunitarios (Sani et al. cit
in. Mendes, 2015).
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Relativamente aos fatores de protecdo individuais, € mencionada, novamente, a
autoestima; o temperamento resiliente, 0 autocontrolo, competéncias sociais;
competéncias de gestdo das emocdes e do stress (Ribeiro e Sani, 2009, cit. in laralha,
2015), uma elevada inteligéncia, autonomia, sensibilidade, criatividade, inteligéncia,
atencdo, estratégias de coping, bom humor, otimismo; procura oportunidades e tentativa

de alcancar o sucesso, entre outros (Mendes, 2015).

Segundo o Office of the Surgeon General (cit. in Paula, 2016), é também aceite como
fator de protecédo individual: ser do sexo feminino. Sendo que muitos estudos, em torno
da problematica da delinquéncia e do comportamento desviante, revelam que o padrdo
deste tipo de comportamento € mais frequente no sexo masculino (Storvoll & Wichstrom,
2002, cit.in Mendes, 2015).

Jé& ao nivel familiar, a ligacdo afetiva ou vinculagdo aos pais, a presenca de valores e a
imposicdo de normas, dentro do seio familiar, influencia a ndo ado¢do de comportamentos
delinquentes (laralha, 2015).

Segundo Ferreira (cit. in Paula, 2016, p.26),

(...) a familia constitui-se como um elemento protetor para o jovem, quanto mais a familia desaprovar a

pratica de comportamentos delinquentes, menor € a probabilidade do jovem se envolver nos mesmos.

De acordo com Steinberg (cit. in laralha, 2015), os jovens adolescentes que pertencem a
familias com uma relacdo afetiva positiva apresentam um desempenho escolar mais
favoravel e ainda demonstram ter niveis superiores de autoestima e confianca em relacao

aos jovens pertencentes a familias desestruturadas/disfuncionais.

Em sintese, temos como exemplos de fatores de protecdo familiares: boas praticas
parentais, preocupacdo com a educacdo dos filhos, vinculagéo coesa e positiva, bom nivel
educacional dos pais, suporte emocional, proximidade psicolégica e emocional, carinho,
solidariedade, entre outros (Aisenberg & Herrenkhol, 2008; Ribeiro & Sani, 2009, cit. in
Mendes, 2015).
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A nivel dos fatores de protecao escolares é mencionado o sucesso escolar, o envolvimento
em atividades sociais e relagdes sociais positivas (Ribeiro & Sani, 2009 cit. in Mendes,
2015).

Por fim, referindo fatores de protecdo comunitérios, salientam-se as relagcdes sociais
reciprocas e com qualidade, tanto com adultos, como com criangas/jovens e grupo de
pares, que demonstrem comportamentos saudaveis e normativos (Hasket et al. cit. in
Mendes, 2015).

Um estudo longitudinal realizado por Werner & Smith (cit. in Pais, 2012, p.17) revela

que,

(...) jovens afetuosos, com maior autoestima e autocontrolo e com uma forte retaguarda familiar e social,
apesar de possuirem um risco elevado para desenvolver condutas antissociais, tal se verificou com menor

incidéncia devido a presenca dos fatores de prote¢do supracitados.

No capitulo que se segue, ira ser explorada a tematica da atividade desportiva, ha medida
que existem, ja ha mais de 30 anos, diversos autores, cujos argumentos defendem que se
dd um decréscimo na criminalidade e na ocorréncia de comportamentos
antissociais/desviantes, derivado dessa mesma pratica. (Landers & Landers, 1978, cit. in
Jump, 2017).

3. Desporto e Delinquéncia - A Pratica do Boxe

Prevencdo da Delinquéncia Juvenil é uma parte essencial da prevencdo do crime na sociedade. Ao

enveredarem por atividades licitas e socialmente Uteis e a0 adotarem uma orientagdo humanista em relacéo

a sociedade e & vida, os jovens podem desenvolver atitudes ndo crimingenas (Principios Orientadores

da Riade cit. in Duarte, 2014, p.13).

Para que haja prevencao tem de existir algo que precisa de protecdo. Neste caso, séo as
criangas e jovens que praticam delinquéncia. No ultimo topico do capitulo anterior,
concluimos que, para o0 jovem ter um percurso normativo, deverd possuir fatores de
protecdo que o inibam de participar em préticas antissociais. Portanto, nas paginas que se

seguem, teremos como foco a atividade desportiva, sendo que a envolvéncia e
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participacdo pré-social sdo fatores que afastam o jovem do desvio (Marques-Teixeira et
al. cit. in Pais, 2012). Vérios autores e profissionais do desporto salientam que a prética
desportiva promove competéncias a nivel do controlo e gestdo emocional e eleva,
também, a autoestima do jovem que, quando € baixa, torna-se um fator de risco, ou seja,

que contribui para o aumento da delinquéncia (Hirschi, 1969, cit. in Faulkner, 2007).

Ao relacionar o Desporto e a Delinquéncia, diversos autores continuam a utilizar como
referéncia as Teorias do Controlo Social e do Laco, nomeadamente enfatizando a
perspetiva de Hirschi, para analisar a influéncia da participacdo em atividades desportivas
na criminalidade perpetrada por criangas e jovens (Larson et al. cit. in Jump, 2017). Estas
teorias tém como foco, essencialmente, saber por que razdo a maioria dos individuos ndo
se sente motivada a cometer delitos, sendo que a resposta se encontra nos mecanismos do
controlo social que atravessam a sociedade e o individuo, ao longo do seu processo de
socializacdo (Maia et al., 2016).

Segundo Jump (2017, p.3),

Conventional sites such as schools, gyms, and youth centres are seen as important places for adolescent
integration into conventional societal norms. Accordingly, adolescents who are tightly bonded to such sites
and their peers are more likely to refrain from violent behaviour than other less bonded youths. Because
school sports and extracurricular activities are institutionally sanctioned activities governed by schools,
youth centres and conventional gyms, social control perspectives predict that sports participation should

increase the bonds that adolescents feel towards society and thus reduce antisocial behaviour.

Hirschi (cit. in Maia et al., 2016), na Teoria do Laco, baseia-se em quatro fatores:

Attachment ou vinculagdo com os outros. Ou seja, lacos fortes afetivos dos jovens com
0s pais, ou outros familiares, amigos. O jovem ndo ira por em causa as expectativas
destes, dada a admiracdo e a identificacdo, que nutre pelos outros (fruto desse vinculo).
Sendo assim, as opinides, os conselhos e as normas transmitidas por estas figuras seriam

um mecanismo de controlo eficaz.

Commitment ou compromisso, no sentido de o jovem investir de si em tudo, quer no
ambito escolar, quer no ambito das mais diversas ocupacGes que este possa ter,

funcionando como elementos protetores inibidores do desvio.
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Involvement ou envolvimento, referente a atividades convencionais, por parte do jovem.
Estas atividades incluem: estudar, despender tempo com os familiares, entre outras, tais

como as atividades extracurriculares (desporto, masica, etc).

Beliefs ou crencgas, assentam na crenca de que as leis, normas e as regras que regem a

sociedade seriam moralmente corretas e, sendo assim, passiveis de ser seguidas.

Jump (2017) considera que o desporto nos jovens, tendo em conta os beneficios

associados a sua pratica, envolve todos os fatores supramencionados.

O jovem atleta tende a criar vinculos com o(s) treinador(es), colegas de treino/de equipa
e, até mesmo, com a propria instituicdo desportiva, sendo que esta vinculagao reduz as
tendéncias que o jovem tem para delinquir e para adotar comportamentos agressivos, com

vista a cumprir as expectativas de quem este se sente vinculado.

Posteriormente, a participacdo do jovem no desporto, por si sé, ja fomenta o sentido de
compromisso, quer a nivel do respeito pelas regras da modalidade, fair play, trabalho de

equipa, entre outros valores.

Quanto ao envolvimento, este vai sendo cada vez maior, na medida que o jovem necessita
de dedicar tempo a pratica desportiva e/ou da modalidade (em concreto), para a
aperfeicoar, ou seja, 0 jovem acaba por ter menos tempo para se envolver em atividades

anti normativas ou delinquentes.

Por fim, dado que a regulamentacdo e os valores que integram 0s desportos se presume
assentar no sistema de crencas e valores aceite pela sociedade, a participagdo do jovem
em atividades desportivas devera elevar o seu sentimento de crenca nestes, inibindo o seu

desvio. (Larson et al. cit in. Jump, 2017).

Purcell & LeBlanc (2011, p.621) definem o boxe, como modalidade amadora, como:
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A sport in which participants fight and win points for scoring clean blows to the head and body above the
belt. Matches consist of 3 or 4 rounds of 2 minutes each. No money is awarded. The age limit is a minimum

of 11 years for bouts (none for training); there is no upper age limit.*

A modalidade do boxe é complexa, os prdprios clubes/academias definem-se como locais
que podem contribuir para uma mudanca positiva, sendo que ao mesmo tempo continuam
a refletir a realidade desorganizada que se vé, por exemplo, em bairros problematicos
(Wacquant cit in. Jump & Smithson, 2019). Nesse sentido, a capacidade de o boxe incutir
autodisciplina ao pugilista é fundamental, tendo como bom exemplo: quando o jovem
atleta se irrita e abandona o treino, o treinador ird adverti-lo que se continuar com a mesma
atitude e sucumbir perante as dificuldades da vida, este podera ndo ter sucesso no seu
futuro. Esta adverténcia, por parte do treinador, ird fazer com que o jovem reflita e chegue
a conclusdo que necessita de uma mudanca no seu comportamento e de ter mais
autodisciplina (Coalter, 2013, cit. in Cruz, 2018).

Segundo Cheng (cit. in Cruz, 2018), aulas de boxe tém sido administradas numa vertente
interventiva, nomeadamente, no ambito da dissuasdo dos jovens a afiliacdo a gangs e
numa vertente terapéutica complementar, por exemplo, no tratamento de abusos de
substancias. De facto, e de acordo com Duncan (cit. in Faulkner, 2007), a atividade fisica
contribui para o decréscimo do consumo de substancias e para o aumento da participacao

em atividades pro-sociais, tendo como exemplos: o voluntariado e o desporto.

O boxe, enquanto modalidade desportiva, tem muito para oferecer a uma juventude em
risco, desde o contributo para o aumento da autoestima do individuo e,
consequentemente, para a construcdo de uma identidade positiva, fomenta a aquisicédo de
competéncias ao nivel da inteligéncia emocional, entre outros beneficios (Wright et al.
cit. in Cruz, 2018).

4 No contexto atual da modalidade, por norma, sdo sempre 3 rounds. Difere apenas 0s
minutos consoante o escaldo etario. Quanto as idades minimas e maximas, a idade minima
atual é 13 anos (escaldo schoolboys) e a idade limite sdo 39 anos de idade (se o atleta tiver
obtido a licenca de atleta até aos 34).
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Jump & Smithson (2019) afirmam que os jovens que participam nos seus projetos® d&o
grande valor a ideais como: o respeito e a masculinidade (fortemente associados a préatica
do boxe). Posteriormente, numa analise para tentar compreender o que estes jovens iriam
necessitar para desistirem da pratica de atos delinquentes, foram mencionadas as
seguintes ambic¢des: adquirir uma rotina, sentir-se integrado em algo, elevar a sua

autoconfianca e respeito (combinadas com disciplina).

Segundo Draper (2013, p.526),

The physical nature of the boxing provides an excellent conduit for the anger and aggression that many
participants may feel as a result of their circumstances, and this helps to challenge the common notion that
boxing would promote aggression rather than channel it appropriately. The fact that boxing can channel
aggressive impulses in an acceptable and constructive way sets it apart from other alternative therapies
offered within the diversion program as a whole, such as art, dance and music. Since boxing is more

physical than these alternatives, it could be seen to be more cathartic for participants.

Wright et al. (cit. in Cruz, 2018) apresenta dez atributos que o boxe tem, enquanto
atividade complementar, juntamente com sessdes de terapia de grupo, em prol da

prevencdo de comportamentos violentos:

O boxe contribui na construcao de uma nova identidade, sendo que esta carrega um status

de respeito mais elevado, dada a fama da modalidade entre os jovens.

O terapeuta do grupo assegurard a condicdo fisica e emocional dos jovens. Este ird
encorajar 0s jovens a expressarem-se, podendo posteriormente ter os seus pontos de vista

aceites, negados ou, até mesmo, confrontados sempre de forma segura e respeitosa.

O boxe requer disciplina, salientando que ao longo do treino esta constantemente a
receber novas instrugdes, das quais tem que seguir, resultando num maior

desenvolvimento da chamada “internal discipline”.

5 Projetos do Manchester Centre for Youth Studies, relativamente a youth gangs e ao
impacto da préatica do boxe em rapazes jovens.
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As técnicas de defesa do boxe poderao ser utilizadas como uma metéfora para lidar com
situacBes do dia-a-dia do jovem. O jovem aprende a identificar uma estratégia defensiva
e ndo reagir de maneira negativa, por exemplo: ignorar comentarios depreciativos por

parte de terceiros e/ou provocacdes para apelar a violéncia.

O quinto atributo relaciona-se com o controlo dos impulsos e uma maior paciéncia, na
medida que o boxe exige precisao nos golpes aplicados, estratégia, e uma sensacdo de
controlo dentro do ringue. Se o jovem pugilista ndo possuir essas competéncias, corre 0
risco de ser knocked out (ficar inconsciente) pelo seu oponente, sofrer uma lesdo ou ser

desqualificado.

O boxe contribui para maiores niveis de concentracéo.

O boxe fomenta o sentido de compromisso e d& um prop6sito a muitos jovens em risco,
quer seja com vista a atingir objetivos ao nivel da saude, quer seja ao nivel da identidade
pessoal. Aqui o terapeuta do grupo devera ajudar os jovens pacientes na manutencao
dessa consisténcia, mostrando que também estd empenhado no compromisso que tem

com estes.

O boxe incute respeito entre os jovens. Por exemplo, no inicio de um combate ambos os
pugilistas tocam nas luvas um do outro, e no final, independentemente do resultado,

costumam abragar-se como sinal de desportivismo e respeito mutuo.

O boxe permite aos jovens pugilistas aliviar o stress através da atividade fisica. O
terapeuta do grupo deve, entdo, encorajar oS jovens pacientes a expressar 0S Seus

sentimentos e mais estratégias de gestdo do stress.

O décimo atributo do boxe, para com a terapia de grupo, relaciona-se com o facto de
existir o sentimento de cooperagdo e ajuda entre pares. Aqui, 0 terapeuta do grupo
encoraja 0s jovens pacientes a reforcar esses lacos de entreajuda e a preservar o ambiente

pré social existente, sobretudo no convivio com pares normativos.

Sendo assim, o boxe pode servir como uma forma de canalizar a raiva e a agressao,

permite aos jovens pugilistas aliviar a sua impulsividade agressiva duma forma
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estruturada, legislada e socialmente aceite, tendo como exemplo as competi¢Oes
desportivas. O boxe representa uma maneira de 0s jovens em risco expressarem as suas
emocdes, que para estes pode ser mais atrativa do que outras atividades mais sedentarias

ou estaticas (Draper cit. in Cruz, 2018).

(...) aggressive tendencies must be guided into other channels and into what better channels than sport? The
ideal way of getting rid of aggression in boys is by teaching them boxing. In Great Britain boys are taught
boxing from the age of 11. On the Continent the starting age is 14-15. In this sport they have the advantage
of physical training and medical supervision before and after their bouts and they are taught self-control,

discipline and good sportsmanship (Blonstein, 1974, 207).

Deuchar et al. (cit. in Jump, 2017) salienta que o boxe é essencialmente uma “arte
masculina” que oferece uma fonte, altamente respeitavel, de rendimento proveniente da
atividade fisica, sendo que, simultaneamente, esta poderia servir como uma maneira
socialmente aceitavel para canalizar a sua agressividade. De facto, e de acordo com
Weinberg & Arond (1952), o boxe como outros desportos ligados ao entretenimento,
pode significar uma oportunidade, para jovens de baixas condi¢des socioecondmicas, de

atingir o sucesso a curto prazo e sem recorrer a comportamentos delinquentes.

A prética do boxe apresenta diversos beneficios e contributos para inibir que os jovens
enveredem pelo caminho da delinquéncia. No entanto, é essencial analisar os contras da
pratica da modalidade, considerando fatores como o respeito, questdes de género e, até

mesmo, a propria desisténcia da conduta delinquente (Jump, 2017), entre outros.

De acordo com Kreager (cit. in Jump, 2017), existe um forte argumento que defende que
guem pratica desportos de combate, como o boxe, tem uma maior probabilidade de se
envolver em atos de violéncia, do que qualquer outro par normativo ou atleta que tenha
optado por praticar outra modalidade, que nao relacionada com artes marciais e desportos
de combate.

Faulkner (2007) da o exemplo da autoestima, sendo que esta pode ser fomentada e
elevada através da pratica desportiva. No entanto, 0 mesmo autor defende que a
autoestima ndo abrange e detém influéncia em todas as esferas da vida do individuo.

Embora que, anteriormente, segundo laralha (2015), a autoestima fora mencionada como
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um fator de protecdo individual de grande impacto, Faulkner (2007) argumenta que a
participacdo dos jovens em atos delinquentes, por vezes, pode traduzir-se numa fonte de

obtencdo de autoestima muito mais importante.

Aliés, de acordo com Solomon (1948), programas recreativos como, por exemplo, os que
integram a atividade desportiva, podem exercer uma influéncia negativa em alguns jovens
mais vulneraveis. Sendo assim, se as criangas/jovens atletas apresentarem caracteristicas
anormais ou um porte fisico mais fragil, ao participarem neste tipo de programas ou
modalidades juntamente com jovens que demonstrem virtuosidade ou talento para o
desporto ou um porte fisico mais desenvolvido, podem aumentar 0s seus niveis de
frustracdo (bem como outros sentimentos negativos que se assumem como fatores de
risco da delinquéncia). Em suma, essa participacao acaba por expor as fragilidades destes

jovens, ao invés de as “combater” e fomentar resiliéncia.

Solomon (1948) destaca também outros contras inerentes as praticas recreativas, como é
o exemplo da atividade desportiva, salientando que sendo a assiduidade dos jovens, aos
treinos, de cariz voluntario, dificilmente se conseguem obter beneficios, dessa prética, de
forma esporédica ou a curto prazo. O mesmo autor acrescenta que muitas destas entidades
recreativas/desportivas, tém estabelecimentos de dispendiosa manutencdo, ou seja,
dependem de fundos sociais ou privados ou da cobranca de, por exemplo, mensalidades

(sendo que, por vezes, estes jovens ndo possuem condigdes socioeconémicas para pagar).

Numa critica a Teoria do Laco de Hirschi, citada anteriormente neste capitulo, Jump
(2017) defende que nem sempre 0s vinculos sdo pré-sociais e/ou o0s individuos ou grupos,
com quem 0s jovens se vinculam, sdo normativos. Portanto, 0s jovens poderdo criar
vinculos, no ambiente envolvente de um clube de boxe, com pares desviantes ou
subculturas que promovam comportamentos antissociais. Sendo assim, a violéncia seria
uma prova de que o0s jovens ndo encaram a atividade desportiva como
convencional/normativa, demonstrando que existe uma caréncia de vinculagdo. Porém,
esta ndo somente abarca a atividade desportiva, mas também se traduz numa caréncia de
vinculagédo ao nivel da escola, grupo de pares e familia, sendo que esta lacuna é vista

como a causa de 0s jovens adotarem comportamentos violentos.
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Num estudo de Jump & Smithson (2019), ambas as autoras destacam que, embora que 0
boxe seja um 6timo desporto para evitar, em determinados periodos de tempo, que 0s
jovens se envolvam em atividades delinquentes, as mensagens e ideologias transmitidas
no clube/academia podem reforcar a crenca de que a violéncia € uma solucgéo pratica para

0s problemas da vida.

De acordo com Jump (2017, p.4),

As with the potential for negative bonds to be formed with coaches, there is also the risk with certain sports,
particularly those with a combative nature, that the bonds created and the lessons learnt can also have an
adverse effects on an individual’s behavior and attitude. Social learning theories posit that individuals may
be tightly bonded to others while simultaneously possessing attitudes that are favorable to violence and

delinquency.

Jump & Smithson (2019) afirmam que estes vinculos negativos sdo influenciados também
por conversas “hiper-masculinas”, sendo que a mensagem transmitida para os jovens, nos
ginasios/academias de boxe promovem: a homofobia, a exclusdo do sexo feminino e
outras atitudes reprovaveis socialmente. Entre estas podemos salientar a violéncia, como
forma de retaliacdo, de modo a elevar o seu status e “respeito”. As mesmas autoras
acrescentam que, frequentemente sdo empregues termos como “gay” ou “menina”,
quando um atleta demonstra, de certa forma, um comportamento medroso perante uma
determinada situacdo. Quando o jovem atleta demonstra uma atitude considerada de

coragem ou de bravura, este ja ¢ tratado como “guerreiro” ou “campedo”.

O boxe, sendo uma modalidade desportiva que, certamente, atrai mais jovens do sexo
masculino, acaba por promover estas atitudes negativas face as questdes de género e
detém um simbolismo de grande virilidade (Messner, 1990, cit. in. Jump, 2017). Portanto,
face aos argumentos supramencionados, torna-se importante perceber como se pode
minimizar o impacto negativo do boxe, que contribui, por exemplo, para a violéncia,

homofobia e misoginia (Jump, 2017).
Em suma, através da andlise dos pros e dos contras da pratica da modalidade do boxe,

levantam-se algumas questdes relacionadas com a eficacia desta, na inibicdo de

comportamentos de delinquentes, comecando logo pelo facto de se tratar de um desporto
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de combate e persistirem argumentos que ponham em causa 0 seu contributo na possivel

diminuig&o da violéncia.

Segundo Fraser-Thomas et al. (cit. in Faulkner, 2007), a chave estaria no planeamento
minucioso de toda a atividade desportiva dirigida as criangas e jovens, sobretudo 0s
considerados “de risco”. Planeamento esse que engloba um envolvimento positivo com
elementos tais como: pais, treinadores, organizadores de competicdes e 0s 0rgados a quem
compete a regulamentacdo da modalidade (a nivel nacional). Faulkner (2007, p.162)

acrescenta: “Through such broader efforts, physical activity may be part of the solution”.
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I1- Componente Empirica

1. Objetivos

A Delinquéncia Juvenil, enquanto fendmeno, apesar de ja muito investigada na
sociedade, continua a ser preocupacéo social. Desse modo, torna-se crucial compreender

0S motivos que levam as criancas e jovens a tomar um rumo delinquente.

Assim sendo, e tendo por base o0s pressupostos tedricos, bem como as evidéncias
supramencionadas, a presente proposta de investigacdo terd como objetivo principal
compreender em que medida a pratica do boxe, enguanto atividade/modalidade
desportiva, poderé contribuir de forma positiva e eficaz de maneira que os jovens ndo

optem pelo desvio e a adocdo de comportamentos delinquentes.

Trata-se de um estudo com certo cariz exploratdrio que tentard compreender a existéncia
de uma relacdo entre a pratica do boxe e a aquisicdo de competéncias pro-normativas,
reforcando fatores de protecdo e promovendo a resiliéncia do jovem atleta. Assim, de

forma mais especifica, pretender-se-a:

- Analisar e perceber a relacdo entre a pratica desportiva do boxe e a sua possivel eficacia
na reducdo da delinquéncia juvenil.

-Analisar e perceber 0s possiveis impactos psicossociais inerentes a pratica da
modalidade do boxe.

- Analisar e perceber a relacdo entre a préatica desportiva do boxe e a possivel adocdo de

atitudes e comportamentos negativos para com o sexo feminino.

2. Metodologia

Segundo Boni e Quaresma (2005), para se realizar uma investigacdo cientifica é
necessaria, numa primeira fase, realizar-se o estado da arte, com base no levantamento de
dados. Posteriormente, o investigador deve estudar e observar os factos de modo a obter
maior nimero de informagdes possiveis e, por fim, o investigador deve contactar com as

pessoas de modo a recolher os dados necessarios.
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Nesse sentido ndo se pretende somente relacionar a prética desportiva do boxe e a
probabilidade de esta “combater”, ou ndo, a delinquéncia. Procura-se também, dando
énfase aos 4 fatores da Teoria do Laco (Vinculacdo, Compromisso, Envolvimento e
Crencas) e aos contributos do boxe ao nivel da autoestima, disciplina e controlo das
emocdes, por exemplo a raiva, tentar compreender quais das variaveis supramencionadas
sdo mais fiaveis e quais possuem mais fragilidades. Assim sendo, apresentam-se de

seguida os métodos e técnicas que deverdo ser usados.

A metodologia a utilizar neste estudo devera ser uma metodologia qualitativa, para uma
melhor compreensdo do fendmeno e dos significados e percecdes que 0s possiveis
entrevistados tém sobre o tem em analise. A técnica da entrevista semiestruturada sera a
escolhida, sendo o instrumento um guido semiestruturado de questbes aplicado a
treinadores de boxe. Neste tipo de metodologia, trabalha-se maioritariamente com dados
qualitativos, ou seja, a informacao recolhida pelo investigador ndo € expressa em nimeros
(Paula, 2016).

i) Participantes

Para este estudo, pensamos que uma amostra possivel podera incluir 25 treinadores de
boxe. Os treinadores de boxe deverdo estar inscritos na Associacdo de Boxe do Porto,
sendo que constam 25 clubes inscritos na mesma. A razdo pela qual a amostra devera
conter o numero de participantes igual ao nimero de clubes inscritos, deve-se ao facto de
a entrevista ser aplicada a um treinador por clube, de modo a obter-se uma visdo mais
ampla da realidade, sendo que os clubes ndo se encontram nas mesmas localidades; 0s
jovens provém de seios diversos; os clubes podem partilhar, ou ndo, as mesmas
ideologias, entre outras diferencas. Pode ser, assim, um fator diferenciador, por

conseguinte podera adulterar de alguma forma os resultados e as conclus@es finais.

i) Instrumentos
Para a realizagdo da investigacdo, e a fim de se verificar se existe relacdo entre as duas

variaveis a ser estudadas, foi criado para o efeito especificamente um guido de entrevista
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semiestruturada (Anexo Il1). Esta considera-se o instrumento mais adequado, uma vez
que permite obter uma maior pandplia de informacGes e uma visdo mais ampla,
aprofundando assim o fenomeno. Este tipo de entrevistas permite também, ao
entrevistador, alterar as questdes que constam no guido conforme o decorrer da entrevista,

se assim se justificar.

Segundo Boni & Quaresma (2005), as entrevistas semiestruturadas englobam perguntas
abertas e fechadas, usadas para restringir o volume de informacdo. Neste tipo de
entrevistas, o entrevistador deve conduzir-se por um guido de perguntas ja estabelecidas

previamente, tendo como vantagem, no decorrer da entrevista, adicionar novas questdes.

A entrevista em questdo, divide-se em 6 blocos, sendo que o primeiro bloco se refere a
identificacdo do entrevistado, com dados da caraterizacdo sociodemogréafica. O segundo
bloco, composto por 4 questdes, direciona-se para 0 boxe, enquanto modalidade
desportiva; o terceiro bloco, constituido por 5 questfes, direciona-se para 0S jovens
atletas, enquanto pugilistas. De seguida, o quarto bloco, que contempla 4 questdes, refere-
se aos impactos psicossociais nos jovens atletas; o quinto bloco, com 4 questdes, refere a
pratica do boxe por parte do sexo feminino. Finalizando, o ultimo e sexto bloco, que

engloba 4 questes, incide nas crencas e valores do treinador.

O guido de entrevista (Anexo Ill) sera aplicado de forma individual e andnima, de
maneira a garantir que ndo existirdo trocas de informacgdes que levem a uma possivel
influéncia nas respostas. Estima-se que cada entrevista tera a duracdo de cerca de uma

hora.

iii) Procedimentos

Elaborou-se um guido de entrevista de maneira que fosse possivel explorar os topicos
com maior relevancia, para assim ser possivel dar-se resposta aos objetivos do estudo.
Relativamente ao processo de recolha de dados, o primeiro passo é obter as devidas
autorizagdes. Sendo assim, é necessério efetuar-se um pedido de autorizagdo a Comisséo
de Etica da Universidade Fernando Pessoa (Anexo 1) e aos participantes (Anexo I).
Nestes pedidos de autorizacao devera apresentar-se uma breve descri¢do dos objetivos do

estudo, a metodologia do mesmo, solicitando autorizacdo para a recolha de dados e
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garantindo ainda o anonimato e confidencialidade dos mesmos.

Apbs a aprovacao por parte da Comissio de Etica da Universidade Fernando Pessoa e por
parte dos participantes, devera proceder-se a marcacdo das entrevistas que serao,

desejavelmente, presenciais.

Na fase inicial da entrevista é feita uma apresentacao, ao qual é exposto o objetivo de
estudo e retirado duvidas relativamente ao consentimento informado/anonimato,
certificando também uma participacdo voluntéria. Estima-se que a duracao da entrevista
sera, aproximadamente, de uma hora. Neste sentido e mediante esta breve introdugao
acerca do estudo, proceder-se-a a entrega das declaracBes de consentimento informado
(Anexo 1) solicitando, também, autorizagdo para a gravacao da entrevista. Estas gravacoes
serdo utilizadas posteriormente para se proceder a analise de dados. Salienta-se que sera
informado aos participantes que, no final da pesquisa, o investigador compromete-se a

destruir todas as gravacOes efetuadas.

Antes da aplicacdo do estudo, sera elaborado um pré-teste, com cerca de 5 sujeitos,
relacionados com a temaética em estudo pela vertente desportiva do boxe, de forma a
compreender a viabilidade da entrevista. Assim, sera possivel verificar se as perguntas

serdo de facil percecdo ou se é necessario proceder a ajustes ou alteracdes.
iv) Analise de dados

Apbs a recolha de todas as gravacdes das entrevistas, ira proceder-se a analise dos dados.
De seguida, sera utilizada a analise de conteudo, que refere a todo um conjunto de praticas
de andlise de informacdo. Este método tem como objetivo analisar todo o didlogo ipsis
litteris da entrevista. De acordo com Silva & Fossa (2013), facilita-se a compreenséo de

discursos quando estes séo divididos em categorias.

A andlise destas gravacgdes segue alguns critérios, sendo o primeiro a transcricdo integral
do didlogo para texto, num segundo passo para cada categoria deve ser agrupado o tema
correspondente, justificando com exemplos de partes da entrevista. De seguida, no
terceiro passo, é preparada a codificacdo que permite representar ideias, valores e

sentimentos do entrevistado, que permita uma melhor compreensédo das suas expressoes.
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O quarto e Ultimo passo, € criada uma tabela com os registos dos entrevistados, divididos

por temas e categorias (Fontanella et al., 2011).

E de referir, que para esta investigacao optou-se por uma anélise de contetidos categorial,

0 que permite dividir o texto em categorias.

Numa primeira etapa, pré-analise, procede-se a uma organizacao do material, a qual é
feito uma leitura integral das transcricdes, esta sistematizacao serve de linha condutora
para o restante processo. Nesta organizagéo, sao criadas questdes de investigacdo que vao
formular a presente pesquisa qualitativas:

a) Sera que a pratica do boxe apresenta somente beneficios?

b) Sera que o boxe é uma ferramenta eficaz no combate a delinquéncia juvenil?

c) Seré que os impactos psicossociais da pratica do boxe sdo positivos?

d) Sera que o boxe pode tornar-se uma modalidade inclusiva do sexo feminino?

Numa segunda etapa, exploracdo do material (codificacdo), criando as unidades de
registo. Estas poderdo ser uma palavra, uma frase, um tema, um acontecimento, entre
outros. De acordo com Schilling (2006), o entrevistador devera retirar a unidade de
registo, um excerto de texto, que contenha uma ideia ou informacéo relevante. Por fim,
define-se as categorias, que integram diferentes classes de resposta, dentro de cada
subcategoria. Neste estudo um exemplo de categoria seria “impactos psicossociais” e
como subcategoria “fomentar autodisciplina”, a classe de resposta seria “sim, nao, talvez

ou depende”.

Como ultima etapa, o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao, é feita uma

analise e interpretacdo dos resultados.

v) Discusséo e resultados esperados
A partir dos dados a serem recolhidos, espera-se que seja possivel relacionar a préatica do

boxe, por parte de criangas e jovens, com a delinquéncia juvenil, sendo possivel verificar

também onde a modalidade possui fragilidades e onde apresenta beneficios.
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Importa salientar que, relativamente as perguntas do primeiro bloco (informacgéo
sociodemogréfica), serd expectavel que os participantes sejam, na sua maioria, do sexo
masculino, sendo que, de acordo com Jump (2017), o boxe é uma modalidade desportiva

altamente masculinizada.

Na ultima pergunta do segundo bloco, referente a pratica da modalidade por parte dos
jovens, sera expectavel que existam respostas variadas. Isto deve-se ao facto de os jovens
atletas ingressarem na modalidade por razdes diversas, por exemplo: a busca pelo
sentimento de pertenga, ter uma rotina, obter autoconfianca e disciplina, entre outras
razdes, sendo que muitas delas se conjugam com a busca pelo “respeito” e o “status”
desejado (Jump & Smithson, 2019). As mesmas autoras acrescentam que existem jovens
que encaram 0 boxe como um escape a pobreza e até como uma ferramenta contra a

vitimizac&o e ou a prética de crimes violentos.

As perguntas referentes a relagdo entre jovem atleta e a modalidade (do terceiro bloco), é
esperado que os treinadores respondam afirmativamente a determinadas questdes, por
exemplo na 1, 2, 3, 5, sendo que relativamente a resposta a questdo 1, segundo Segrave
(2000) o desporto pode servir como um escape ao quotidiano tdxico que 0s jovens vivem,

na atualidade.

Em relacdo as questdes 2, 5 e 7, Jump (2017), tendo como referéncia a célebre Teoria do
Laco de Travis Hirschi, afirma que o jovem atleta tende a criar vinculos com o treinador,
colegas de treino e com a propria instituicdo desportiva, sendo que esta vinculagdo reduz
as tendéncias que o jovem tem para delinquir e para adotar comportamentos agressivos,
com vista a cumprir as expectativas de quem este se sente vinculado. Depois, a
participacao do jovem no desporto, por si so, ja estimula o sentido de compromisso, quer
relativamente ao respeito pelas normas da modalidade, fair play, trabalho de equipa, entre
outros valores. Quanto ao envolvimento do jovem atleta, este vai sendo cada vez maior,
na medida que este necessita de abdicar do seu tempo para praticar a modalidade, para a
aprimorar ou competir, ou seja, este acaba por ter menos tempo para se envolver em

atividades desviantes ou delinquentes.

Na pergunta 4, ja se pode esperar respostas diversificadas, na medida que existem imensas

razbes que levam os jovem a iniciar-se no boxe e posteriormente a manter-se na
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modalidade, tendo como exemplo 0 jovem que se inscreve com vista a obter competéncias
para controlar a sua agressividade (Blonstein, 1974) e a longo prazo, o que 0 mantém no
boxe passa a ser o objetivo de se profissionalizar e que seja a sua fonte de rendimento
futura (Weinberg & Arond, 1952).

Quanto ao quarto bloco, referente aos impactos psicossociais da pratica do boxe, é
esperado que os participantes respondam de forma afirmativa as questfes colocadas. O
boxe tem sido frequentemente associado e complementado a programas, nomeadamente,
ao nivel do controlo e gestao da raiva (Draper, 2013), promocéo de autoestima (Faulkner
2007) e, de acordo Cruz (2018), promove um melhor comportamento e autodisciplina.

No quinto bloco, cujas perguntas se incidem na préatica do boxe por pessoas do sexo
feminino, sera expectavel que exista uma dissonancia nas respostas dadas pelos
participantes do sexo masculino e nas respostas do sexo feminino. Sendo que, o boxe é
uma modalidade fortemente masculinizada e, de acordo com Jump & Smithson (2019),
as academias/ginasio de boxe promovem a exclusdo do sexo feminino. Torna-se assim
fundamental obter as perspetivas de ambos o0s sexos de modo a perceber como se pode
minimizar o impacto negativo do boxe, que contribui, por exemplo, para a violéncia,

homofobia e misoginia (Jump, 2017).

Relativamente ao sexto e ultimo bloco, que refere as crencas e valores do treinador, é
esperado que os participantes respondam de forma afirmativa as questfes, nomeadamente
a 1 e 2. No entanto, persistem argumentos que defendem a existéncia de vinculos
negativos entre jovens pugilistas e treinadores, sendo que muitos destes incutem certas
ideologias e crengas que assentam na opinido de que a violéncia € uma solucéo pratica

para os problemas da vida (Jump & Smithson, 2019).

Em resposta a questdo 3, é esperado que o entrevistado responda de forma afirmativa,
justificando com base na sua experiéncia enquanto treinador. Contudo, ha que ter em
atencdo que a pratica desportiva, por si s6, ndo € a solucdo para o fendmeno da

delinquéncia juvenil (Faulkner 2007).

Posteriormente, em relacdo a pergunta 4, é esperado que ha um leque variado de

respostas, por parte do entrevistado. Por exemplo, Cruz (2018), afirma que o boxe
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complementado com terapias de grupo pode ser eficaz na canalizagdo da raiva e a
agressdo, permitindo aos jovens pugilistas aliviar a sua impulsividade agressiva. Ja
Faulkner (2007), defende que jovens atletas necessitam do apoio dos pais, dos
treinadores, dos organizadores de competicdes, entre outros. Através da introducédo destes

reforgos, a pratica desportiva do boxe seria mais eficaz.
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Concluséao

A elaboragéo deste projeto possibilitou o aprofundar de conhecimentos adquiridos ao
longo dos 3 anos da Licenciatura, sendo que foi possivel compreender mais acerca da
delinquéncia juvenil enquanto fendmeno. Contribuiu, também, para o desenvolvimento
de competéncias de investigacao, para o aprofundar de conhecimentos relativos a relacdo
entre a pratica desportiva e a delinquéncia juvenil, nomeadamente tendo como foco a

modalidade do boxe.

Através da revisao da literatura e da proposta de investigacdo, foi possivel concluir que a
problemaética retratada ao longo deste projeto é bastante complexa, uma vez que nao é
somente influenciada por maltiplos fatores (quer de risco, quer de prote¢do), mas também
a modalidade do boxe, por si sO, possui carateristicas que podem por em causa a sua
eficacia na protecdo dos jovens. Os pros e contras da pratica do boxe, por parte dos jovens,
encontrados ao longo da reviséo da literatura, acabam por salientar, na nossa perspetiva,

a riqueza criminoldgica presente nesta modalidade.

Pela razdo supramencionada, acredita-se que futuramente seja til a realizacdo de mais
estudos sobre esta problematica, dadas as carateristicas da modalidade do boxe. A elevada
masculinizacdo desta pratica desportiva, no contexto atual, torna-se uma temaética de
grande interesse criminoldgico, sobretudo porque o sexo feminino tem vindo a

demonstrar uma maior adesdo a modalidade em questao.

As limitagdes do presente estudo relacionam-se essencialmente com a falta de
bibliografia, referente a pratica do boxe e ao fendomeno da delinquéncia juvenil, sendo
uma area de estudo ainda pouco investigada, sobretudo em Portugal. Outra das limita¢des
relaciona-se com a amostra, sendo que o numero escolhido de participantes e a forte
componente masculina da modalidade, pode significar a “nao participacao” de nenhuma
treinadora e, assim, faltando dados prestados por alguém do sexo feminino, a veracidade

das respostas obtidas e a fiabilidade dos dados fica comprometida.
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Com a realizacdo deste estudo, chegamos a conclusdo que é fundamental as criancas e
jovens se envolverem em atividades desportivas, nomeadamente para a aquisicdo de
competéncias ao nivel psicossocial e gestdo emocional, tendo como exemplo o0 aumento
da autoestima, da autodisciplina, o controlo da agressividade e impulsividade, entre

outros beneficios que acabam por inibir os jovens a adotarem condutas delinquentes.

No entanto, relativamente a pratica desportiva, Nolan (1955, p.265) relembra que,

Itis not in itself an answer to juvenile delinquency, but, like water or sunlight or air to a plant, it is certainly
one of the elements that helps a child grow toward a full maturity.

Em suma, apesar de a modalidade desportiva do boxe contemplar carateristicas que poem
em causa se realmente é benéfica a sua pratica, salienta-se que, com 0s apoios certos,
como um bom suporte familiar, esta pode inibir muitos jovens de tomar um rumo
delinquente. Contudo, fica-se com a ideia de que préatica do boxe, por si s, ndo serve de

antidoto para a delinquéncia juvenil.
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Designacao do Estudo

O Combate a Delinquéncia Juvenil: A possivel eficacia da pratica do boxe
enquanto fator de protecao

Eu, abaixo-assinado,

compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca da participagdo na investigacao que
se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada a
oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias, e de todas obtive resposta

satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informacdo ou explicacdo que me foi prestada reflete os
objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo
0 tempo a minha participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer

prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa,

sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos ap6s a sua concluséo.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.
Data: / /20

Assinatura do participante no projeto:

O Investigador responsavel:

Nome: Francisco Afonso

Assinatura;
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Exmo. Senhor
Professor Doutor Pedro Reis
Diretor da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
Universidade Fernando Pessoa
Assunto: Submisséo de projeto de investigagéo.

Eu, Francisco Queiroz Afonso, aluno da Licenciatura em Criminologia da Universidade
Fernando Pessoa, venho por este meio submeter 0 meu projeto de investigacdo para que
possa apreciar 0 mesmo e indagar acerca da necessidade de este ser objeto de avaliacdo

pela Comissdo de Etica desta Universidade.

O presente estudo, intitulado de “O Combate a Delinquéncia Juvenil: A possivel eficacia
da prética do boxe enquanto fator de protecédo ”, tem por objetivo geral compreender a
relacdo entre a atividade desportiva, concretamente a modalidade do boxe, por parte das
criangas e jovens, ¢ a possivel eficacia no “combate” ao fendémeno da delinquéncia
juvenil. Pretende-se, de igual modo, analisar e caracterizar os fatores inerentes a pratica
do boxe que tém um maior contributo na protecdo do jovem atleta, bem como analisar e
compreender as fragilidades e lacunas, de maneira uma perspetiva ampla de ambos 0s

prés e os contras da pratica desta modalidade desportiva.

Para tal, procedeu-se a construcdo de uma entrevista semiestruturada que sera
administrada, individualmente, a treinadores de boxe, inscritos pela Associacdo de Boxe

do Porto.

Sem mais de momento, aguardo deferimento.

Atentamente,
Porto, 14 de outubro de 2021

O Aluno,

Francisco Afonso
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Anexo Il1- Guiao da Entrevista
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Esta investigacdo ir4 ser realizada pelo aluno, Francisco Queiroz Afonso, sob
orientacdo do Professor Doutor Pedro Cunha, pela Universidade Fernando Pessoa,
no ambito da Licenciatura em Criminologia.

A entrevista tem como objetivo compreender a relacdo entre a atividade
desportiva, concretamente a modalidade do boxe, por parte das criangas e jovens,
e a possivel eficacia no “combate” ao fenomeno da delinquéncia juvenil. Pretende-
se igualmente analisar e caracterizar os fatores inerentes a pratica do boxe que tém
um maior contributo na protecdo do jovem atleta, bem como analisar e
compreender as fragilidades e lacunas, de modo a ver ambos o0s prés e os contras
desta prética desportiva. A entrevista € dirigida a treinadores de boxe, inscritos
pela Associacéo de Boxe do Porto .

A recolha de informacdo é de caracter sigiloso e trata-se de uma entrevista
semiestruturada o que a torna flexivel e possibilita a formulacéo de novas questfes
no decorrer da mesma. A participacdo neste estudo € voluntaria, ndo existem
respostas certas ou erradas, mas deves responder com sinceridade e de acordo com
a tua opiniéo.

Bloco | — Caracterizagdo sociodemografica do entrevistado

1. Sexo
2. ldade
3. Escolaridade
4. Estado Civil

5. Profissdo

Bloco Il — Modalidade do boxe

1. E treinador de boxe ha quanto tempo?

2. Como definiria os seus treinos?

3. Tem muitos atletas entre os 12 e os 16 anos de idade? Se sim, dé uma estimativa de

guantos sao.
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4. Na sua opinido, qual ou quais sdo as principais caracteristicas ou razfes que levam os

jovens a escolher esta modalidade?

Bloco 111 — O jovem atleta e a modalidade

1. Sendo que muitos jovens que procuram o boxe provém de seios problematicos ou
carenciados, acha que a modalidade pode significar um escape a uma realidade
desorganizada?

2. Um jovem que se sinta vinculado ao boxe, acha que esse sentimento influencia todos
0s outros vinculos que o jovem possa ter (a familia, amigos, escola, sociedade)? Se sim,

justifique o seu ponto de vista.

3. A longo prazo, acha que se nutre um sentimento de compromisso entre o jovem e 0

boxe?

4. Este compromisso acha que se deve as razdes que o fizeram iniciar-se na modalidade

ou pode alterar-se com o tempo? Se sim, dé um ou dois exemplos mais comuns.

5. Posteriormente estes jovens tendem a envolver-se em torneios e outras competices

desportivas?

Bloco 1V — Impactos psicossociais possiveis

1. Encara o boxe como uma modalidade desportiva que pode servir para fins terapéuticos

ou socioeducativos?

2. Acha que os seus jovens atletas ficam mais disciplinados com a pratica da modalidade?
3. Ja teve ou tem conhecimento de atletas que recorreram ou recorrem ao boxe para
adquirir um “melhor comportamento”? (Por exemplo: motivos de agressividade/raiva ou

bullying).

4. E quanto a autoestima dos jovens, acredita que estes ficam confiantes de si mesmos?
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Bloco V — Boxe vs Mulher

1. Relativamente ao sexo feminino, tem muitas atletas mulheres? Se sim, acha a pratica

do boxe abarca os mesmos prés e contras para ambos 0s sexos?

2. Qual a sua opinido acerca do aumento da participacdo das mulheres no boxe?

3. Acredita que existe uma competitividade pouco saudavel entre os sexos? Justifique.

4. Na sua opinido, o boxe pode ser considerado como uma ferramenta de empowerment

para as mulheres?

Bloco VI — Crencas e Valores

1. Acredita transmitir boas crencas e valores aos seus atletas? Se sim, enumere

alguns/algumas.

2. Apesar de ser treinador de um desporto de combate, repudia a violéncia entre os jovens,

nomeadamente em contexto escolar ou em outro?

3. Acredita que o boxe pode servir como um atenuador para a delinquéncia juvenil? Se

sim, justifique o seu ponto de vista.

4. Enquanto treinador, o que acha que poderia ser complementado aos jovens mais

carenciados e/ou problematicos, para além do boxe?
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