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Introducio: A prevencdo das ulceras por pressdo na pessoa, pressupde um nivel de
conhecimento do enfermeiro, que permite uma adequada avaliagdo, planeamento e

implementa¢do de cuidados de qualidade.

Objetivo: Mapear a evidéncia cientifica sobre o conhecimento dos enfermeiros sobre a

prevengao de ulceras por pressao na pessoa.

Métodos: Com base na metodologia do Joanna Briggs Institute, foi realizada uma scoping
review utilizando a mnemoénica PCC: Populacdao (enfermeiros), Conceito (conhecimento
sobre prevengdo de tlceras por pressao) e Contexto (todos os ambientes de cuidados de
saude). Foram utilizadas as bases de dados PubMed, Medline e CINAHL. De 244 estudos,

ficaram incluidos 16 estudos.

Resultados: Os enfermeiros possuem um conhecimento sobre a prevencao de ulceras por
pressdo em areas como: estratégias preventivas, fatores de risco, classificagdo das lesoes,
avaliacdo do risco, nutri¢do e cuidados com dispositivos médicos. Revelou lacunas no uso

de tecnologias e na aplicagdo de protocolos em contextos especificos.

Conclusao: Esta scoping review permitiu mapear o conhecimento dos enfermeiros sobre a
prevengdo de ulceras por pressdo. Os enfermeiros possuem um conhecimento so6lido e
abrangente sobre a preven¢ao de ulceras por pressao. A realizagdo deste trabalho reforga a

importancia da formag¢ao continua e da atualizagdo das praticas com base em evidéncia.

Palavras — Chave: “Ulcera por pressao”, “Pessoa com Doenga”; “Enfermeiro”; “Cuidados

de Enfermagem”



Su;nmary

Introduction: The prevention of pressure ulcers in individuals requires a level of
knowledge on the part of nurses that allows for adequate assessment, planning and

implementation of quality care.

Objective: To map the scientific evidence on nurses' knowledge about the prevention of

pressure ulcers in individuals.

Methods: Based on the Joanna Briggs Institute methodology, a scoping review was
conducted using the PCC mnemonic: Population (nurses), Concept (knowledge about
pressure ulcer prevention) and Context (all health settings). The PubMed, Medline and
CINAHL databases were used. Of the 244 studies, 16 studies were included.

Results: Nurses have knowledge about the prevention of pressure ulcers in areas such as:
preventive strategies, risk factors, injury classification, risk assessment, nutrition and care
with medical devices. Gaps in the use of technologies and the application of protocols in
specific contexts were revealed. Conclusion: This scoping review allowed us to map nurses’
knowledge about pressure ulcer prevention. Nurses have a solid and comprehensive
knowledge about pressure ulcer prevention. This study reinforces the importance of

continuing education and updating evidence-based practices.

Keywords: “Pressure ulcer”, “Person with disease”; “Nurse”; “Nursing care”



Lo INETOAUGAO. . eei e e ettt e et e e e e ta e e e e eeaeeeeeeearaaeeeennraeaeaans 1

B\ (5 0 Ta (o) [0 T4 - FO PR SSR 2
2.1 Questao de INVESIZAGAD. .. .cccuvieeirieeiieeeiieeeieeeetee et e et e e eteeeaeeesseeessreeessseeesseeennns 2
2.2 Critérios de Elegibilidade...........cccooviiieiiiiiiiiieiieeee et e 3
2.3 TIPOS A€ FONES.....eiiiiiiiiiieciie ettt ettt e e e s tee e snb e e nnbeeenseeennns 3
2.4 Estraté@ia de PeSqUISA.......ccccuuieeiiieeiiieeiie et estee et e eite e et ste e etee e s e e nnaee e eree e 3
2.5. Estudo/Selegao de Provas..........ccueiiiiiiiiii e 4
2.6.  EXtragao de DadoS........coocuiiiiiiiiiiie e e 5

3. RESUIAAOS .. et 5

4. DISCUSSAO ...t iuteeiteeutieeite et ettt et ettt et e sht e e bt e s te e e bt e s at e e bt e es b e eabeeshbe et e e e bt e et e e nhteenbeenaeas 10

5. CONCIUSAD ...ttt et ettt et e b e et e s bt e et e e bt e enbeesbeeeatens 12

Referéncias BiblIOGIrafiCas........iiicuiiiiiiieiiie ettt e e e 14

Indice de Figuras

Figura 1 - Fluxograma PRISMA ..........cooiiiiiiiiicieecsee ettt st st avestae v staesanesenenenas 6
indice de Tabelas
Tabela 1 - Estraté@ia de PESQUISA ........coveriiiiieiieiiecieecteesie ettt et ettt e teesveesveesteeste e beesvaesseesseesseens 4

Tabela 2 - Estudos Analisados



Conhecimento dos Enfermeiros sobre a prevengdo de Ulceras por Pressdo na Pessoa: uma

scoping review

1. Introducao

As tlceras por pressao (UP), também conhecidas como lesdes por pressao ou ulceras de
decubito, sdo areas danificadas na pele e tecidos subjacentes provocadas por pressao
prolongada sobre as proeminéncias Osseas, frequentemente associadas a fricgdo ou
cisalhamento (National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure Ulcer
Advisory Panel, Pan Pacific Pressure Injury Alliance [NPUAP; EPUAP; PPPIA], 2014).
A tlcera ¢ causada pela falta de irrigagcdo sanguinea na zona lesada, podendo surgir rubor

e eritema que nao regride, mesmo com o alivio da pressao (Smaniotto et al., 2022).

As UP tém um impacto negativo na pessoa contribuindo para o sofrimento fisico e
psicoldgico, devido a dor e desconforto, levando a diminui¢do da autoestima, ao aumento
da ansiedade e depressao (Nogueira, 2018). O impacto social também ¢ relevante, uma
vez que estas lesdes podem limitar a interagao social e afetar a autonomia da pessoa, o que
realga o papel do enfermeiro no sentido de contribuir para a sua preven¢ao (Nogueira,

2018).

A Ordem dos Enfermeiros (OE), define Pessoa como um ser social e agente intencional
de comportamentos baseados nos valores, nas crencas € nos desejos da natureza
individual, tornando cada individuo tunico, com dignidade propria e direito a
autodeterminacao (OE, 2001). A mesma fonte refere ainda que, apesar de se tratar de
processos nao intencionais, as funcdes fisiologicas sdo influenciadas pela condigdo
psicoldgica das pessoas, € que por sua vez, esta ¢ influenciada pelo bem-estar e conforto

fisico (2001).

A Ordem dos Enfermeiros (OE) (1998, p.3) define enfermeiro como o:

“profissional habilitado com um curso de enfermagem legalmente reconhecido, a
quem foi atribuido um titulo profissional que lhe reconhece competéncia
cientifica, técnica e humana para a prestacdo de cuidados de enfermagem gerais
ao individuo, familia, grupos e comunidade, aos niveis da preven¢ao primaria,

secunddria e terciaria” (p. 3).

Os Cuidados de Enfermagem centram-se na relacdo interpessoal entre o enfermeiro e a
pessoa, familia ou comunidades, respeitando os valores, crencgas e desejos individuais

num contexto multicultural, sem juizos de valor. A relacao terapéutica baseia-se numa
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parceria que valoriza as capacidades da pessoa, promovendo a sua proatividade na gestao
do projeto de saude. Estes cuidados focam-se na promocgao da saude, prevengao da doenga
e readaptagdo funcional ao longo do ciclo vital, visando a satisfagdo das necessidades
humanas fundamentais, a independéncia nas atividades diarias e a adaptacao a défices.
Além disso, ajudam a pessoa a gerir recursos comunitarios € promovem a aprendizagem

para ampliar os recursos pessoais, familiares e comunitarios (OE, 2001).

O enfermeiro tem uma fungéo crucial na prevencéo das tlceras de pressdo. E fundamental
ter conhecimento técnico e pratico sobre os riscos, métodos de prevengao e diretrizes
clinicas para reduzir a probabilidade de surgirem estas lesoes (Franca et al., 2024). Os
mesmos profissionais t€m uma boa formacdo em avaliagdes de risco, como a Escala de
Braden, por isso estdo mais aptos para realizar intervengdes eficazes no sentido de

prevenir as UP garantindo cuidados de qualidade (Li et al., 2022).

O conhecimento que o enfermeiro tem sobre esta tematica ¢ fundamental, por ser o
responsavel pela prestacdo de cuidados a pessoa, sendo essencial reforgar a necessidade

da sua formagao e atualizacdo constante (Smaniotto et al., 2022).

A luz dos pressupostos emanados na literatura e ap6s uma breve pesquisa inicial na base
de dados Joanna Briggs Institute Database of systematic Reviews and Implementation
Reports, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Open Science Framework e
PROSPERO, verifica-se a auséncia de mapeamento da evidencia cientifica sobre a
tematica. No sentido de colmatar esta lacuna emergiu a necessidade de realizar esta
Revisdo de Scoping, com o objetivo: mapear a evidéncia cientifica sobre o Conhecimento

dos Enfermeiros sobre a preven¢ao de Ulceras por Pressao na Pessoa.

2. Metodologia

A presente scoping review, incluida num estudo secunddrio, seguiu as recomendacdes do
Joanna Briggs Institute (Aromataris et al., 2024) e mapeou a evidéncia cientifica sobre o

Conhecimento dos Enfermeiros sobre a Prevencgdo de Ulceras por Pressdo na Pessoa.
2.1 Questao de Investigacio
A questao de investiga¢ao emergiu do acronimo PCC (P — populagdo; C — Conceito e C

— Contexto). Considera a populagdo, os enfermeiros; conceito o conhecimento sobre

prevengdo de ulceras por pressdo e o contexto inclui todos os contextos onde os
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enfermeiros asseguram cuidados de saude. Emergiu assim a pergunta de partida do estudo:
“Qual o conhecimento dos Enfermeiros sobre a prevengao de Ulceras por Pressdo na

Pessoa?”

No sentido de identificar os descritores que orientam a pesquisa, utilizou-se a plataforma
de Mesh, Decs que incluiu os seguintes termos: “Enfermagem”; “Ulcera por pressao”;

“Pessoa com doenga”; “Cuidados de Enfermagem”.

2.2 Critérios de Elegibilidade
Utilizou-se a mnemodnica PCC, no sentido de selecionar a populagdo, conceito e contexto.

Participantes: Foram incluidos estudos que envolviam enfermeiros na prestagdo de

cuidados as pessoas com diagnostico de ulcera por pressao.

Conceito: O conceito central desta revisao ¢ o conhecimento sobre prevencdo de ulceras
por pressdo. A revisdao incluiu estudos que abordam o conhecimento dos enfermeiros
sobre prevencao de UP. Foram excluidos os estudos que nao mencionem de forma clara

arelagdo do conhecimento dos enfermeiros e a prevengdo de UP.

Contexto: Foram incluidos estudos realizados em ambientes como, hospitais, lares de
idosos, instituicdes de longa permanéncia, centros comunitarios ou cuidados domiciliares.
O foco esteve nos ambientes onde os cuidados de enfermagem sdo fornecidos,

independentemente do sistema de satde ou do pais em que o estudo foi conduzido.

2.3 Tipos de Fontes

Esta scoping review considerou os estudos primarios quantitativos, qualitativos e métodos
mistos. Dos estudos quantitativos, pretendeu-se incluir estudos observacionais descritivos
e analiticos, estudos experimentais € quase experimentais, incluindo ensaios controlados
aleatorios, e ndo aleatorios. Foram excluidos estudos secundarios bem como textos de
opiniao.

2.4 Estratégia de Pesquisa

A estratégia de pesquisa foi desenvolvida em conformidade com as orientagdes do Joanna
Briggs Institute (JBI), com o objetivo de identificar estudos relevantes para responder a
questdo de investigacdo. Inicialmente, foi realizada uma pesquisa nas bases de dados
PubMed, MEDLINE e CINAHL utilizando os descritores (Mesh e Decs) contidos no titulo

e resumo, através do operador boleano AND ou OR.
3
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Pretendeu-se identificar estudos adicionais nas listas de referéncias das publicacdes
incluidas na scoping review. Foram incluidos estudos originais, numa linha temporal de 5
anos (2019-2024), redigidos no idioma portugués, inglés, espanhol e franc€s, com resumo

e texto integral disponiveis.

Tabela 1 - Estratégia de Pesquisa

Estratégia de pesquisa para identificacio dos estudos

BASES DE
DADOS

CAMPOS DE | N° DE ESTUDOS

ESTRATEGIA DE PESQUISA PESQUISA | IDENTIFICADOS

(("nurs*" or  "nursing*'  or  Nurs*) AND
("pressure ulcer" or "pressure ulcer prevention")
AND Titulo
MEDLINE | (pressure ulcers or bed sores or pressure sores or n=43
.. - Resumo
pressure injury or pressure damage) AND (client* or
patient*) AND (prevention or reduction or minimize)
AND (Knowledge*))

(("nurs*" or  "nursing*'  or  Nurs*) AND
("pressure ulcer" or "pressure ulcer prevention")
AND Titulo
CINAHL | (pressure ulcers or bed sores or pressure sores or n=41
.. o Resumo
pressure injury or pressure damage) AND (client* or
patient*) AND (prevention or reduction or minimize)
AND (Knowledge*))

(("nurs*" or  "nursing*'  or  Nurs*) AND
("pressure ulcer" or "pressure ulcer prevention")
AND Titulo
PubMed | (pressure ulcers or bed sores or pressure sores or n=160
.. - Resumo
pressure injury or pressure damage) AND (client* or
patient*) AND (prevention or reduction or minimize)
AND (Knowledge*))

Total N° =244

2.5. Estudo/Selecao de Provas

Todos os estudos encontrados nas buscas foram transferidos para o programa de
organizacao de referéncias Mendeley. Estudos duplicados foram removidos antes do inicio

da selecao.

Dois revisores independentes analisaram os titulos e resumos dos registos identificados
usando os critérios estabelecidos para inclusdo e exclusdo. As investigagdes que nao

atenderem aos critérios de elegibilidade foram eliminadas.

Os revisores investigaram separadamente os textos completos das pesquisas escolhidas
para verificar se estavam alinhados com os critérios definidos (Populacdao, Conceito e

Contextualizacdo). As pesquisas que ndo atenderam aos requisitos foram excluidos, e as
4
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razoes para a exclusdo foram documentadas.

Todo o processo de selecao foi documentado e relatado de forma transparente. Foi utilizado
um fluxograma PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews) (Tricco et al., 2018), para descrever as

etapas do processo.

Num processo inicial, foi elaborado um protocolo de scoping review, que foi registado na
plataforma OSF (Open Science Framework) em que foi atribuido um codigo alfa numérico

( https://osf.i0/8tkw?2) e o DOI: https://doi.org/10.17605/0OSF.JIO/HDOWA.

2.6.Extraciao de Dados

Baseado no objetivo inicialmente formulado, os dados foram extraidos dos documentos
incluidos na scoping review por dois revisores independentes, utilizando uma ferramenta

de extragdo de dados desenvolvida pelos revisores.

A extracdo de dados foi realizada de forma sistemdtica e padronizada para garantir a

consisténcia e a qualidade das informagdes recolhidas dos estudos incluidos.

3. Resultados

Foram identificados no total 244 artigos nas trés respetivas bases de dados. Posteriormente,
foram removidos 12 artigos duplicados através do Mendeley. Apo6s a leitura do titulo foram
removidos 163 artigos, de seguida foram excluidos 18 artigos depois de avaliar o resumo.
Apds uma analise do texto integral (n=51), 35 foram excluidos por ndo terem acesso ao texto
integral (n=28) e porque ndo integravam os critérios de inclusdo (n=7), restando, assim, 16

artigos potencialmente elegiveis.

O fluxograma Prisma (Figura 1) foi utilizado neste trabalho para apresentar todas as etapas

do processo de selecao de artigos.
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Identificacdo de estudos através de bases de dados e registos

N° de Estudos identificados
nas Bases de Dados:
PubMed (n= 160)

CINHAL (n=41)

MEDLINE (n=43)

Total (n= 244)

l

N° de Estudos apds remogéo
de Duplicados (n= 232)

N° de Estudos analisados por
titulo (n= 232)

l

N° de Estudos analisados por
resumo (n= 69)

v

i

Artigos, em texto integral,
avaliados para elegibilidade
(n=51)

N° de Estudos
removidos por
duplicacéo (n=12)

N° de Estudos excluidos por
titulo (n= 163) (artigos em que
nao foi possivel identificar
relagdo com a tematica)

N° de Estudos excluidos por
resumo (n= 18) (artigos em
que nao foi possivel identificar
relagdo com a tematica e que
néo respondem a pergunta do
estudo)

N° de Estudos incluidos na
reviséo final (n= 16)

Artigos, em texto integral,
excluidos (n= 35)

Razéo 1: sem acesso ao
texto integral (n= 28)

Razao 2: ndo integravam os
critérios de incluséo (n=7)
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Tabela 2 - Estudos Analisados

scoping review

Critically Il Patients in Rwanda:
A Cross-Sectional Study

Titulo do artigo Autores Ano/Pais Tipo de Area.s de
estudo conhecimento
1.Intensive care nurses’
knowlgdge .and _ practices Kurtgoz, A., . Transversal Cuidados com
regarding medical device-related 2024/Turquia . . . 1
R e et al. descritivo | dispositivos médicos
pressure injuries: A descriptive
cross-sectional study
2.Intensive Care Nurses’
Knowledge, At.tltude, and Pr.actlge Hu, L. etal. 2021/China Transversal Posicionamento
of Pressure Injury Prevention in
China: A Cross-Sectional Study
3.Nurses’ Knowledge and Gress. .. et
Attitudes towards Prevention of a’l ” 2021/Eslovaquia| Transversal Etiologia
Pressure Ulcers ’
4.Analysis of nursing
professionals knowlgdge about | Nobrega, I. et 2023/Brasil Transversal Classificagio
pressure ulcer prevention: a cross- al.
sectional study.
S5.Nurses’ Knowledge, Attitudes
and Practices regarding Pressure Dlunewane
Ulcer  Prevention in  the TP get al ’ 2020/Africa Transversal Nutrigdo
Umgungundlovu District, South v '
Africa
6.Knowledge in the Area of
Preventlon. apd Treatment  of | Przybek-M, J., 2025/Polonia | Transversal Prevencdo, estadio
Pressure Injuries Among Nurses: et al.
Report from the Study
7 Nurse knowledge, attitudes, and
barriers to pressure injuries: A . . ~
cross-sectional study in an Coventry, L., 2024/Australia TransYgrsal Etiologia, prevengao,
. . . et al. descritivo nutri¢do
Australian metropolitan teaching
hospital
8.Lesoes por Pressao
Re’lac.:lonadas ?1‘ D1sP951t1vos Soldera, D., et 2021/Brasil Transversal Pos101c3namento,
Médicos na Pratica Clinica de al. inspegdo da pele
Enfermeiros
9.Dataset on Nurses’ Knowledge,
Attitude and Practice in Pressure| Thomas. D., , . Posicionamento e
. . 2023/Malasia | Transversal .
Injury Prevention at Sabah, et al. nutrigdo
Malaysia
10.Evaluating Nurses’ Direar. E.. et
Knowledge of Apressure Injury £ a]’ ? 2022/Turquia | Transversal | Etiologia, nutrigdo
Prevention: A Descriptive Study ’
st por pressao relizada por| Fonseca da Etiologia
por p a p Silva, T., et 2023/Brasil Transversal ~t1ologia,
enfermeiros em um hospital de al posicionamento
ensino ’
12.Assessment of Nurses’
Knowledge and Practice of Mukantwari
Pressure Injuries Prevention for S etal ’ 2025/Africa | Transversal Nutrigdo, higiene
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13.Critical care nurses’
knowledge, attitudes, and Etiologia,
practices of pressure injury Li T etal 2023/china Transversal posicionamento,
prevention in  China: A 7T ’ identificagdo das areas
multicentric cross-sectional mais comuns
survey
14.Intensive care nurses’ Klass, N., et ‘ Nutri¢do, avaliacdo de
knowledge of pressure injury a’l " 2024/Africa Transversal ¢ ’risco ¢
prevention. ’
15.ABCD before E-verything else
-Intensive care nurses’ knowledge .

. .. Johansen, E., Higiene,
and experience of pressure injury 2022/Noruega | Transversal -

. . . et al. posicionamento
and moisture-associated  skin
damage
16.A Multicenter Assessment of
Nurses’ Knowledge Re.gardlr}g Guerrero, J. » Etiologia,
Pressure Ulcer Prevention in 2023/Arabia Transversal . "

. . . G., etal. classificacdo UP

Intensive Care Units Utilizing the
PUKAT 2.0

Os estudos incluidos sdo de varios paises: Turquia (3 estudos), China (2 estudos), Brasil (3

estudos), Africa (3 estudos), Eslovaquia, Polonia, Australia, Malasia ¢ Noruega.

A avaliacdo dos 16 estudos considerados possibilitou reconhecer de forma clara as
principais areas em que os enfermeiros possuem conhecimento sobre a prevencdao de UP.
Embora haja uma variedade de contextos clinicos, paises € métodos, os artigos examinados
mostram que os enfermeiros tém conhecimentos estruturados em temas transversais e

essenciais para uma pratica preventiva eficaz.

Uma das areas mais frequentemente referidas diz respeito a prevengdo e as intervengoes
clinicas fundamentais, como o posicionamento frequente dos pacientes, o uso de superficies
de alivio da pressao (colchdes, almofadas) e a verificacdo da integridade da pele,
principalmente nas areas de proeminéncia 6ssea. Essas areas sao demonstradas em pesquisas
como as de Hu et al. (2021), Mukantwari et al. (2025), Fonseca da Silva et al. (2023) e Gress
et al. (2021), que enfatizam a pratica da alteracdo de decubito, o uso de dispositivos
protetores e as estratégias de alivio de pressdao como intervengdes presentes nos cuidados

realizados pelos enfermeiros.

A analise dos fatores de risco para o surgimento de UP ¢ outro campo amplamente
reconhecido. Os enfermeiros demonstram conhecimento sobre fatores como mobilidade
reduzida, internamentos prolongados, idade avancada, défice nutricional, incontinéncia,
alteragdes na perfusao tecidular e presenca de dispositivos médicos. Esse tema ¢ discutido,

por exemplo, nas pesquisas de Kurtgoz et al. (2024) e Soldera et al. (2021).
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A classificagdo e o grau de evolugdo das UP representam também um campo de
conhecimento compartilhado entre os profissionais. Alguns artigos, incluindo os de Przybek
et al. (2025) e Guerrero et al. (2023), indicam que os enfermeiros conhecem os distintos
estadios das feridas (de I a IV), além de feridas de espessura total ndo estadeaveis e lesdes

em tecidos profundos.

Além dessa competéncia, diversos estudos indicam que os enfermeiros estdo cientes e, em
situagdes especificas, utilizam ferramentas estruturadas para a avaliagdo do risco, como a
escala de Braden ou variantes do PUKAT (Ferramenta de Avaliagao do Conhecimento sobre
Ulceras por Pressdo). Este campo é descrito nas pesquisas de Hu et al. (2021), Gress et al.
(2021), Nobrega et al. (2023), Przybek et al. (2025), Klass et al. (2024), Coventry et al.
(2024), Thomas et al. (2023), Dirgar et al. (2022) e Guerrero et al. (2023), que destacam a
compreensdo dos critérios clinicos para a identificagdo precoce do risco € a assisténcia na

tomada de decisoes.

A nutri¢do ¢ um campo que se destaca como uma area de saber estabelecido. Os enfermeiros
entendem a relevancia da ingestdo adequada de proteinas e calorias para manter a
integridade da pele, uma realidade comprovada em pesquisas como as de Mukantwari et al.,
Dirgar et al., Klaas et al., Dlungwane et al. (2020) e Kurtgoz et al. (2024). Essa dimensao
esta frequentemente relacionada a monitorizacao do estado nutricional e a colaboracao com

a equipa multidisciplinar para intervencao dietética.

Alguns estudos também tratam de areas mais especificas, como os cuidados com
dispositivos médicos relacionados ao risco de UP (MDRPI — Medical Device-Related
Pressure Injuries) como as pesquisas de Kurtgoz et al. (2024) e Soldera et al. (2021) que
enfatizam a compreensao dos enfermeiros sobre os perigos ligados ao uso de cateteres, talas,

oxigenoterapia e tubos endotraqueais.

Verificamos, nos achados, que os enfermeiros estdo conscientes dos grupos populacionais
mais vulneraveis ao desenvolvimento de UP, como os doentes criticos, idosos, acamados ou
com comorbilidades. Esta sensibilidade ¢ especialmente abordada nos estudos conduzidos
em unidades de cuidados intensivos, como os de Kurtgoz et al. (2024), Hu et al. (2021),
Mukantwari et al. (2025), Li et al. (2022), Klaas et al. (2024), Johansen et al. (2022) e
Guerrero et al. (2023).

Em sintese, os resultados obtidos demonstram que os enfermeiros t€m conhecimento sobre
um conjunto abrangente de areas clinicas e técnicas associadas a prevencdo de UP. Entre

estas incluem-se: avaliagdo do risco, nutrigdo, classificacdo das lesdes, cuidados com
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dispositivos médicos e identificagdo de grupos de risco. Estes dados revelam uma base
solida de conhecimento tedrico e pratico, ainda que a profundidade e aplicagdo desse
conhecimento possam variar em funcdo do contexto, formagdo continua e experiéncia

clinica dos profissionais.
4. Discussao

A presente revisdo, baseada na analise de 16 artigos cientificos, permitiu identificar que os
enfermeiros detém conhecimento sobre varias areas-chave associadas a prevencao de UP,
incluindo a avaliacdo de risco, a nutri¢do, o grau de evolugdo das lesdes e o cuidado com
dispositivos médicos. Contudo, a existéncia de conhecimento tedrico nao garante, por si s0,
uma aplicagdo sistematica e eficaz na pratica clinica. A andlise comparativa com outros
estudos e diretrizes internacionais permite uma compreensao mais critica e alargada dos

dados obtidos.

Um dado transversal observado nos estudos incluidos foi a centralidade da avaliagdo de
risco e das intervengdes de prevencdo, como 0 posicionamento € a monitorizagdao da pele.
Estas préticas estdo em conformidade com as diretrizes da European Pressure Ulcer
Advisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel, and Pan Pacific Pressure Injury
Alliance (EPUAP/NPIAP/PPPIA, 2019), que recomendam uma abordagem individualizada
baseada na identificacdo precoce de fatores de risco. Estudos como os de Hu et al. (2021),
Coventry et al. (2024), Soldera et al. (2021), Thomas et al. (2023), Fonseca da Silva et al.
(2023), Li et al. (2023) e Johansen et al. (2022) confirmam que os enfermeiros reconhecem
0 posicionamento regular e a observagao sistematica da pele como medidas fundamentais
na reducdo da incidéncia de UP. Esta tendéncia ¢ também refletida por Al-Qudimat et al.
(2024), que demonstraram a eficacia clinica do posicionamento na preveng¢do de UP,

especialmente quando incluido em protocolos sistematicos de cuidados.

Outro dominio amplamente reconhecido ¢ o da nutri¢do, evidenciado como um fator critico
para a manutencao da integridade cutanea e para o processo de cicatrizagdao. A maioria dos
estudos analisados aponta que os enfermeiros compreendem a importancia de monitorizar o
estado nutricional e colaborar com a equipa multidisciplinar na implementagao de
estratégias preventivas. Estes achados estdo em consonancia com os resultados de Langer et
al. (2024), que destacam a associacdo direta entre défices nutricionais (sobretudo de
proteinas e calorias) e o aumento da vulnerabilidade a UP, sobretudo em populacdes

geriatricas ou hospitalizadas por longos periodos.
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No que respeita a classificagdo e estadio das lesoes, varios estudos incluidos, como os de
Przybek-M et al. (2025) e Guerrero et al. (2023) apontam que os enfermeiros demonstram
conhecimentos sobre a identificacao dos diferentes estadios das UP. No entanto, referem
também que esta area continua a apresentar fragilidades praticas, nomeadamente na
distingdo entre feridas estadidveis e ndo estadiaveis, ou lesdes em tecidos profundos. Este
padrao € coerente com os resultados obtidos por Park et al. (2024), que evidenciam lacunas
significativas no conhecimento dos enfermeiros quanto a correta classificacdo das UP,
afetando negativamente a capacidade de resposta € a implementacdo de intervencdes

adequadas em tempo util.

A utilizacao de instrumentos de avaliagdo do risco, como as escalas de Braden, PUKAT ¢
PZ-PUKT, foram muito usadas nos estudos que avaliaram o conhecimento técnico de forma
sistematica. Estes instrumentos permitiram identificar com maior precisdo os dominios de
maior e menor dominio entre os enfermeiros. Ainda assim, a literatura mostra que a simples
existéncia destas ferramentas ndo assegura a sua utilizagao eficaz. Os estudos de Hu et al.
(2021), Mukantwari et al. (2025), Guerrero et al. (2023) e Coventry et al. (2024)
demonstram que, apesar do reconhecimento das escalas como recursos Uteis, a sua aplicacao
pratica € por vezes condicionada por fatores como a falta de formagao, tempo disponivel ou
sobrecarga de trabalho. Esta realidade ¢ também referida por Tomas et al. (2024), que
sublinham a importancia de integrar essas ferramentas nos fluxos clinicos diarios de forma

estruturada e consistente.

Relativamente as UP associadas a dispositivos médicos, os dados obtidos confirmam que
esta ¢ uma area emergente, ainda em desenvolvimento nos contextos clinicos. O estudo de
Kurtgoz et al. (2024) e Soldera et al. (2021) evidenciam o conhecimento dos enfermeiros
sobre os riscos associados a utiliza¢ao prolongada de dispositivos como sondas, mascaras,
tubos endotraqueais e talas. Ainda assim, estudos como o de Tan et al. (2020) assinalam a
falta de formagao especifica e estruturada relativamente a este tipo de lesdes, o que pode
resultar no reconhecimento insuficiente destas situagdes e dificultar a implementagdo de

estratégias preventivas eficazes nos servigos de maior complexidade tecnologica.

A andlise revelou que o conhecimento dos enfermeiros estd frequentemente condicionado
por fatores estruturais, como o acesso a formacdo continua, protocolos institucionais,
experiéncia profissional e contexto de pratica. Kurtgoz et al. (2024), Gress et al. (2021),
Coventry et al. (2024), Dirgar et al. (2022), Mukantwari et al. (2025), Guerrero et al. (2023)
e Klass et al. (2024) apontam que, mesmo perante niveis satisfatorios de conhecimento, a

sua aplicacdo efetiva pode ser comprometida por limitagdes organizacionais, como a
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escassez de recursos humanos, a sobrecarga de trabalho e a auséncia de suporte institucional.
Estes fatores sdo cruciais para compreender a discrepancia entre o conhecimento teorico e a

pratica clinica em diferentes servigos.

Em sintese, os resultados desta scoping review estdo alinhados com a literatura disponivel
e demonstram que os enfermeiros possuem conhecimento relevante e atualizado para a
prevengdo de UP. No entanto, persistem areas frageis, como a classificagao das lesdes e a
prevengdo das UP relacionadas a dispositivos médicos, que exigem maior investimento em
formacdo pratica e padronizacao de cuidados. Estes achados reforcam a necessidade de
estratégias institucionais sustentadas, como programas continuos de educagao, auditorias
clinicas e melhorias na organizacao do trabalho, para garantir que o conhecimento se traduza

em acdes preventivas eficazes e seguras para os utentes.

A realizacao deste trabalho constituiu um desafio significativo, por isso aponta-se como
limitagdes do estudo a falta de experiéncia prévia na constru¢ao de estudos de scoping
review, a dificuldade na elaboracao da frase boleana, selecao de descritores e na organizagao
da pesquisa bibliografica. Todavia, este percurso permitiu consolidar competéncias
essenciais de andlise critica, sistematizacdo do conhecimento e utilizacdo de metodologias
robustas de investigacao, competéncias indispensaveis para o desenvolvimento profissional

em enfermagem.

5. Conclusao

A presente scoping review teve como objetivo mapear e sintetizar o conhecimento dos
enfermeiros sobre a prevengao de UP, fornecendo uma visdo abrangente das areas em que
esse saber se encontra consolidado, bem como das dimensdes em que ha potencial para
aprofundamento. Com base na andlise de 16 estudos publicados em diversos contextos
geograficos e clinicos, foi possivel verificar que os enfermeiros possuem, de forma geral,
conhecimentos bem estruturados e alinhados com as praticas recomendadas para a
prevengdo desta condicdo que representa um importante indicador da qualidade dos

cuidados de saude.

Os resultados demonstraram que o conhecimento dos enfermeiros abrange, de maneira
consistente, areas fundamentais para uma atuacdo preventiva eficaz. Destaca-se, em
primeiro lugar, o dominio das estratégias bdasicas de prevencdo, nomeadamente o
posicionamento frequente dos utentes, a utilizagdao de superficies de alivio de pressdo e a

vigilancia sistematica da integridade da pele, sobretudo nas zonas de maior risco. Este
12
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conhecimento técnico ¢ essencial na implementagao de cuidados centrados na seguranca do
utente ¢ reflete-se nas intervengdes clinicas quotidianas desenvolvidas por estes

profissionais.

Os estudos analisados mostram que os enfermeiros possuem um bom conhecimento sobre
os fatores de risco para as UP, incluindo imobilidade, desnutricdo, incontinéncia, idade
avangada, tempo prolongado de internamento e uso de dispositivos médicos. Este
conhecimento permite intervengdes personalizadas e prevengdo eficaz, especialmente em
grupos vulneraveis, como idosos e doentes criticos. Contudo, foram identificadas lacunas
em areas como tecnologias inovadoras, impacto de dispositivos médicos e eficacia de
protocolos especificos em cuidados intensivos, destacando a necessidade de formacgao

continua e investigacao adaptada as diferentes realidades clinicas.

Adicionalmente, os enfermeiros demonstram competéncia na classificagdo das UP,
reconhecendo os diversos estadios e ajustando intervengdes conforme a gravidade da lesao,
usando escalas validadas como Braden e PUKAT para apoio na decisdo clinica. A dimensao
nutricional também surge como fundamental, indicando uma compreensao da importancia
da nutricdo na prevengao das UP, o que reforca a colaboragdo com equipas

multidisciplinares e uma abordagem holistica dos cuidados.

Em termos de contributos para a profissdo, este estudo destaca-se ao evidenciar a
importancia de investir em estratégias educacionais dirigidas e em politicas institucionais
de atualiza¢do de protocolos, promovendo cuidados cada vez mais baseados na melhor
evidéncia disponivel. Os dados apurados sugerem que a atualizagdo permanente do
conhecimento dos enfermeiros ¢ crucial para a redugdo da incidéncia de UP, para a melhoria

dos resultados em saude e para o fortalecimento da seguranca da pessoa.

Os resultados desta revisdo abrem novos horizontes para a investigagdo em enfermagem,
sugerindo a necessidade de estudos sobre o impacto das estratégias educacionais, o uso de
tecnologias emergentes na prevencao de UP, e a avaliagao do conhecimento dos enfermeiros
em diferentes niveis de pratica e realidades institucionais. Assim, este trabalho ndo sé
responde aos objetivos iniciais, como serve de base para futuras investigagdes e
intervengoes, reforcando o compromisso da enfermagem com a melhoria continua da

qualidade dos cuidados € com a promogdo da seguranga e bem-estar dos utentes.
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