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A expansao da consciéncia e a alta
frequéncia cerebral — um estudo do
estado de éxtase

Resumo:

O estudo clinico e eletroencefalografico das pessoas que viveram experiéncias
excepcionais, quer relacionado a fenébmenos de cura, paranormalidade, ingestdo
de psicoativos ou a fendmenos associados aos OVNIS, nos levou a encontrar uma
onda Beta de 40 Hz, como o elo de ligagdo entre todos os fendmenos. Além dessa
constatagdo verificou-se nas pessoas pertencentes ao grupo com experiéncia com o
fenémeno OVNI, uma onda Beta de freqiiéncia ainda mais alta ou Gama, localizada
nos frontais e associada a um estado especial de consciéncia similar ao éxtase yogui.

Sero apresentados esses resultados e a importancia do estudo desses especiais esta-
dos da consciéncia para entendermos as possiveis potencialidades da consciéncia do
homem mais desperta ou expandida.




Antecedentes:

Muitos estudos tém sido feito por antropdlogos, para compreen-
der o estado de éxtase, tio praticado pelos xamas. No entanto é
imprescindivel reconhecermos a diversidade de explicagdes e con-
ceitos que o termo nos reporta.

Antes de podermos entender os achados das novas pesquisas neurofisioldgicas e
a importancia do estudo das chamadas neuroteologias, temos que nos reportar as
diferencas entre transe e éxtase e mais precisamente sobre as diferentes visGes e
significados desse ultimo estado.

Comegaremos com uma definicio geral de E.A.C. (Estado Alterado de Consciéncia),
no sentido que mais nos interessa nessa discussdo atual. Segundo Tart (1990)
“um estado alterado de consciéncia para um determinado individuo, é quando
este sente claramente uma mudanca qualitativa no padrao do seu funcionamento
mental (......... ) isso se passa nio sé quantitativamente (mais ou menos alerta,
imagem visual maior ou menor, etc...), mas as qualidades do seu processo mental
também sio diferentes”. Atualmente sabemos que os estados alterados ou modifi-
cados da consciéncia podem gerar criatividade, acesso a conhecimentos, sabedoria,
poder de cura como também expressdes patoldgicas de fuga da realidade, panicos,
possessdes, amnésias, etc...

A palavra éxtase vem do grego “ekstasis” que significava mover através do espaco,
trocar de lugar — sair. Mircea Eliade (1964, p4) usa uma diferenciagio entre esse
estado que seria semelhante as viagens xamanicas — saindo do corpo — e o Sama-
dhi ou éxtase yogui que ele chama de “entasis”, ficar dentro. E importante notar
segundo Rouget (1985), que Platdo ndo usou a palavra éxtase para o estado de
mania da Pitonisa. No entanto, observando outros autores e a origem do uso da
palavra éxtase e a descricdo dos fendmenos a ela associados verificamos que existe
uma falta de clareza entre o que seria transe e o que seria éxtase para a maioria
dos autores e dos antropdlogos.

Para Gilbert Rouget (1985) em francés, transe é sinénimo de éxtase. Em inglés,
porém, “transe é um estado similar ao sono, como hipnose profunda, que se mani-
festa também na histeria e em médiuns espiritualistas, com contato sensorial e
motor limitado e amnésia do que ocorreu durante esse estado”.

Rouget nos fala também da existéncia de um trabalho que define éxtase como “um
estado mental caracterizado por profunda contemplagdo acompanhado da perda
da motricidade e sensitividade”.




Ainda segundo G. Rouget (1985) terfamos o seguinte quadro:

EXTASE TRANSE
Imobilidade Movimento
Siléncio Barulho

Soliddo Acompanhado
Sem crise Crise

Privagdo sensorial Superestimulagao
Recordacio Amnésia
Alucinagio Sem alucinacio

Segundo ele a grande diferenca entre o éxtase e o transe é que o primeiro sé se
daria em solidao, siléncio e imobilidade. Neste transe estatico o xami deixaria o
corpo e subiria aos céus ou desceria ao submundo (Eliade M. ,1964)

Assim, no éxtase ndo haveria possibilidade de se ver seres, espiritos fora de si
porque a divindade estaria dentro. |4 se observarmos as caracteristicas do transe
(segundo ele e a maioria dos antropdlogos) podemos deduzir que estaria apenas
associado ao transe das culturas de possessio, asiticas, indigenas ou africanas e
ndo ao mais atual transe medilnico espiritualista, que na maioria das vezes é semi-
consciente ou consciente.

Até o século XIX as duas palavras eram usadas indiscriminadamente, a partir dai,
transe passa a significar “o estado do médium quando esta despersonalizado, e o
espirito visitante esta sobre ele ou ela”. Mas ainda era considerado para os meios
médicos psiquiatricos como uma patologia.

S6 recentemente no DSM IV é que encontramos — “um diagnéstico de desordem
de transe espontineo nao é recomendado quando o transe espontineo é volun-
tario e culturalmente normal e no causa sofrimento ou prejuizo”.

A partir desses pressuposto podemos agora definir e focalizar o que éxtase signi-
fica nesse trabalho. O éxtase seria uma experiéncia similar ao samadhi yogui, nio
de sair fora, mas de estar dentro com a consciéncia mais alargada ou expandida.
E um fenémeno muito procurado, inclusive por muitas culturas, mas dificil de se
chegar. Passaria-se em solidio, imobilidade e siléncio. O éxtase para os cristaos,
mulgumanos ou judeus é “a fusio de Deus e Deus é incognoscivel, a nio ser por
essa experiéncia direta”. (Descamps, 1992).

Na India o Deus pessoal é substituido por Brahman, a Energia Criativa. Se reti-
rarmos as caracteristicas religiosas ficamos com a experiéncia da Unido Césmica




ou do Todo ou Uno. No éxtase chegamos a uma experiéncia de
Luz Transformadora e é uma das caracteristicas dessa experiéncia
de fusio, ela é profundamente transformativa. Muitas vezes é cha-
mada de lluminagio por essa forte presenca de Luz, Luz Essencial
ou Fonte original.

O éxtase como uma experiéncia de fusdo com a Divindade des-
perta a consciéncia para o Amor. E um estado de bem-aventuranca. Encontramos,
portanto, no éxtase trés niveis de percepgao.

- O fisiolégico — o corpo estd inerte, muscularmente hipoativado, conge-
lado.

- O emocional — alegria, bem aventuranga, surpresa.

- Intuitiva — a experiéncia direta, ligagdo a Deus e um estado expandido da
consciéncia, a sensagao de saber.

Santa Tereza d'Avila distinguia entre unido e arrebatamento. A Gltima também cha-
mada de raptura é o estagio final da experiéncia de éxtase. Nessa hora ha uma
sensacio de consciéncia total focalizada. Muitas vezes é chamada de aniquilamento
em Deus.

Devido 3 mistura no uso dos termos, o éxtase ficou muito associado ao xama-
nismo, a transcendéncia, como um sair fora do seu corpo fisico. Mas nio ¢ esse
sentido que aplicamos ao termo nesse trabalho.

As experiéncias de éxtase nos reportam também ao contato do numinoso. Segundo
Jean Ives Leloup (1997) “o numinoso nos fascina porque descobrimos a nossa rea-
lidade verdadeira”. Além de provocar uma “metandia”, isto é transformagao de
vida, mudanca de consciéncia. Quando o numinoso nos toca, ndo podemos mais
viver do modo anterior. Verificamos essa conscientizagdo em todos os que tive-
ram uma experiéncia real, se ndo for transformativa, nao ocorreu realmente. Essa
marca na consciéncia de quem a viveu é imprescindivel para podermos compre-
ender as diferengas basicas nos diferentes niveis de estados da consciéncia e os
estégios finais de unido ou éxtase a que nos referimos.

Os outros estagios, ainda que importantes sio etapas do caminho de desenvolvi-
mento espiritual segundo todas as escolas de Filosofia Perene, em que o ego ainda
se infla e se compraz com o exercicio do poder e dos fenémenos paranormais, que
mesmo sendo muitas vezes extremamente importantes, como os direcionados




para a cura, ainda sio etapas a serem vencidas antes do despertar
total da consciéncia.

Projeto Anterior:

Observagées de muitos anos sobre diferentes modalidades de

transe nos levaram a algumas hipéteses. Lidando no Brasil com muitos praticantes
do transe medidnico e depois observando e pesquisando individuos que viveram
experiéncias ligadas a contato ou abdugio por alienigenas, dentro da fenomenolo-
gia dos OVNIS, observei a existéncia de dois tipos ou classificacbes desses estados
de consciéncia, independente dos niveis intermediarios. Havia o transe em que a
consciéncia se tornava mais abaixada ou nubilada e, o transe em que essa mesma
consciéncia se tornava mais expandida, alerta e focada.

Dentro desse pensamento realizamos Dr. Norman e eu, um trabalho de campo
por sete anos registrando eletroencefalograma de pessoas em E.A.C. (Estado
Alterado de Consciéncia) em quatro diferentes grupos espirituais no Brasil. No
inicio, ndo sabiamos se estas diferengas observadas teriam algum registro no mape-
amento cerebral. Os grupos, com excecdo dos relacionados aos OVNIS, eram
todos espiritualistas praticantes de alguma forma de religido mediunica (afro-brasi-
leira ou Kardecista) e um terceiro pertencia ao grupo da Religifo do Santo Daime
em que usavam ingestdo da ayahuasca para facilitar o acesso a outros niveis de
consciéncia.

A atividade elétrica do cérebro, registrada no couro cabeludo com eletrodos na
superficie, consiste em freqiiéncia que vio, aproximadamente, de 0.| ciclos por
segundo (Hertz ou Hz )até 70Hz para um adulto normal, mas podendo alcancar
medidas mais altas em sujeitos selecionados e em situagbes ndo comuns.

Na maioria dos testes neuroldgicos clinicos de E.E.G. sé ondas até 30Hz sio
examinadas. A amplitude dessas ondas variam de 2 ou 3 microvolts até |00 micro-

volts.

Essas ondas cerebrais sdo, geralmente, separadas em subgrupos dependendo da
ativagdo. Entre 0,1 a 3.5Hz encontramos as ondas “deltas” caracteristicas do sono
sem sonho. A seguir entre 4-7.5 Hz encontramos as ondas “theta”, é um estado de
transigao entre o acordar e o dormir. Entre 8 — |13 Hz — sio as ondas “alpha” que
ocorrem durante um estado relaxado, mas acordado, geralmente de olhos fecha-
dos.




Existe uma consideravel variagio nas amplitudes das ondas
“alphas”, encontrou-se que sujeitos atingem 20 — 60 microvolts de
atividade, enquanto sé 6% dos sujeitos excederam 60 microvolts
(Simonova et al.... (1967).

Os ritmos Beta sio mais rapidos que |3Hz sdo predominantes
no E.E.G. das pessoas adultas em estado acordado, alerta e olhos
abertos e com amplitudes, usualmente inferiores a 20 microvolts.

As ondas Beta sio geralmente consideradas entre |4 — 30Hz e em pesquisa Beta
Il corresponde a ritmos superiores a 30Hz. Nos estudos de fungées cerebrais,em
sujeitos especiais com experiéncias extraordinarias, encontrou-se evidéncia que as
oscilagbes de alta freqiiéncia no cérebro, acima de 30Hz, especialmente entre 36
— 44Hz, sio especialmente importantes. ( Don & Moura, 1997).

Alguns autores como (Sheer, 1984; Llinas & Pare, 1991; Llinés & Ribary, 1992,1993;
Steriade et al, 1991, 1993) sugeriram que provavelmente 40Hz é importante para
cogni¢do e processamento sensorial.

J& € muito conhecido que as ondas beta estio associadas a estados de alerta e estar
acordado, e muitos trabalhos recentes sugerem que ritmos Beta de alta freqiiéncia
sdo associados a fungdes especiais e consciéncia. As ondas Beta de 40Hz e acima
muitas vezes sdo denominadas Gama.

Durante essa pesquisa, os investigadores viajaram extensivamente pelo Brasil para
registrar o E.E.G.. Cada sessdo comegava com o registro de linhas basicas com
olhos abertos e fechados e a seguir o registro em E.A.C.. O equipamento usado
foi um Lexicor Medical Technology, Inc. Neurosearch — 24 system. Usidvamos uma
touca com dezenove canais de registros de E.E.G e mais cinco canais adicionais.
No nosso estudo computamos para cada canal dos dezenove, theta (4-8Hz), alpha
(8-14Hz), beta | ( 14-30Hz) e beta Il (30-50Hz) e as freqiiéncias acima (70-128Hz)
também foram computadas. Para maiores detalhes técnicos reportar-se ao traba-
lho Topographic Brain Mapping of UFO Experiencers (Don & Moura, 1997).

Os Achados:

Dos quatro grupos estudados, trés ja foram completamente analisados e os estudos
publicados. O terceiro , sobre médiuns de Umbanda (uma religido Afro-brasileira)
s6 houve uma anélise preliminar, para apresentagio interna. Todo esse estudo nos
proporcionou um aprofundamento na nossa visdo de E.A.C. e a duas especiais
constatagdes:




I — O elo de ligagdo entre todas as experiéncias e fenémenos
estudados é a freqiiéncia de 40Hz. Em todos os casos estudados,
fossem de mediunidade, paranormalidade, contato ou abdugio,
ingestao de ayahuasca: no momento em que o fenémeno ocorria
o registro do E.A.C. no cérebro correspondia a uma onde Beta de
pelo menos 40Hz.

A localizagdo no cérebro, isto é, a 4rea mais ativada e a amplitude (microvolts)
podia variar, mas a freqiiéncia sempre atingia 40Hz.

Devido a anterior falta de equipamento mais sensivel, creio ter sido, por muitos
anos a dificuldade de se encontrar esses resultados. Como os fenémenos ocorrem
essencialmente em freqiiéncia alta, se esta for ignorada nao se tera sucesso na
investigagao.

Alguns dos resultados mais marcantes:

A — Apds a ingestdo da Ayahuasca (Banisteriopsis Caapi & Psychotriviridis) a parte
do cérebro mais ativada foi o ocipital, o cortex visual, que corresponde a descricdo
vivida de “miragio”, isto é, visGes internas. A amostra, analisada por nés de 75 ml
de ayahusca foi obtida no ritual do Santo Daime, no Rio de Janeiro e verificou-se
a existéncia de concentragées de dimethyltryptamine (.DMT) harmol, tetrahydro-
harmine e harmaline. Desses quatro alcaldides o DMT é o que se encontra em
quantidade suficiente para provocar as alucinagdes ou “miragoes”. O resultado
mostrou um aumento nas freqiiéncias de 36 — 44Hz. Quando os sujeitos se encon-
travam com os olhos fechados, nés observamos a predominancia na distribuigdo
posterior esquerda. Com os olhos abertos, o efeito foi similar, mas mais forte e
mais espalhado nas regies posteriores do cértex.

Para maiores detalhes técnicos reportar-se ao trabalho publicado (Don et al,
1998).

B — Os médiuns de Umbanda tinham variagées no E.E.G. com a mudanga da
entidade manifestada nas “incorporagbes!”, mas a ativagao elétrica principal no
cérebro, geralmente se evidenciava nos lébulos temporais. As amplitudes varia-
vam.

C - Os cirurgiées em transe, mais especificamente “incorporagdes” do espirito de
médicos alemaes, como o fenémeno Dr. Fritz (no Brasil), apresentavam um padrao
coincidente gerando um E.A.C., em todos os pesquisados: os dezenove canais




registravam uma onda Beta de 40Hz, com uma amplitude bem bai-
xinha. Observando-se os dados verificamos que essa distribuigdo
pelos pontos na cabega, apresentam intermitentes ritmos, tipo
sinusoidal, com atividade de alta freqiiéncia cerebral.

Nos dois eletrodos dos locais que foram estatisticamente analisa-

dos, a Unica significante diferenca no espectro da forga entre linha
basal e o auto-induzido transe foi nas freqiiéncias 36 a 44Hz (Cz, t = 5,79, df = 4,
p =,009; 92, t = 4.74, dj = 4, p = 004).

Esses médiuns curadores executam cirurgias com cortes no corpo fisico com o
uso de instrumentos cirurgicos, sem anestesia e sem assepsia. Os resultados cor-
respondem as ondas cerebrais de cinco desses cirurgiées em transe ou E.A.C.

2 — O segundo grande achado foi verificar-se que os sujeitos pertencentes ao quarto
grupo pesquisado, pessoas que viveram experiéncias excepcionais relacionadas ao
fenémeno OVNI, se auto-induziam um E.A.C., em que ficavam profundamente
relaxados, sem resposta a estimulos externo, exibindo uma ativagao nos frontais e
4reas adjacentes de ondas betas acima de 40Hz e microvolts também acima de 40,

portanto grande amplitude.

Na correlagdo com a descrigdo fenomenolégica dos suijeitos, eles se encontravam
nessa hora com a consciéncia mais alerta, extremamente focada, uma sensagao de
saber e alegria e a visdo de muita luz.

Portanto, uma mente hiperativada num corpo extraordinariamente relaxado ,
quase paralizado.

Comparamos esses resultados finais do grupo do fenémeno OVNI, com outros
estudos de meditagio e de experiéncia de Samadhi. Entre estes os de Benson, H
et al (1990); Banquet, J.P (1973), Das & Gastaut (1957). Os pontos em comum dos
nossos resultados com os resultados encontrados em Das & Gastaut foram:

- Um aumento significativo na forca para 30 -50Hz, ondas cerebrais de
grande amplitude;

- Um aumento estatisticamente significante na freqiiéncia alpha;
- Sensagdo de paralisia muscular, descrita pelos sujeitos;

- Um E.A.C. incomum (hiper-ativagio nos frontais)




Gastaut foi o primeiro pesquisador a relacionar ondas Beta de alta
freqliéncia (40Hz) com o estado de éxtase. E os nossos achados
em que relacionamos essa ativagdo especialmente nos frontais, de
onda Beta de alta freqiiéncia e grande amplitude, ao éxtase mis-
tico e experiéncia com OVNIS.,tambem. Em todos os sujeitos que
pesquisamos, sé os desse grupo ativaram os frontais e 4reas adja-
centes quando em E.A.C, a esse nivel.

Durante todo o periodo das anilises repetimos ,cada dois anos, os mesmos testes
com alguns dos sujeitos da medigdo anterior e os resultados se duplicaram: - A
mesma ativagao, na mesma drea e com a mesma freqiiéncia e amplitude.

Em 1999, decidimos retestar um dos sujeitos e testar um outro sujeito que
também tinha relatos de experiéncias com OVNIS. Tivemos a colaboragio do
Dr. Hélio Bello, que ja havia gentilmente dado consultoria, quando das analises
dos dados da pesquisa anterior. Foi também usado um outro equipamento um
Neuromap/Neurotec. Esses resultados ainda nio estio publicados.

Foi primeiro feito um E.E.G. digital de rotina e depois o que o Dr. Bello qualificou
de E.E.G. digital em provas de “Vivenciagio de Experiéncias Ufoldgicas”.

No primeiro sujeito (pertencente ao grupo ja pesquisado por nés) as conclusdes
eletrograficas foram:

I°. E.E.G. digital de rotina com controle quantitativo e sua aplicagdo em “mapea-
mento cerebral” dentro dos limites normais de variagio;

2°. E.E.G digital em provas de “vivenciagio de Experiéncias Ufoldgicas” apareci-
mento de ritmo rapido (30 a 120Hz) de baixa amplitude, difuso, de predominancia
anterior.

Correlag3o eletrofuncional: padrées de equilibrio da eletrogénese cerebral, verifi-
cados na vigilia. H4 moderados indicios de indugio de estado mental de transe em

quadro eletrografico de ativacio.

No segundo sujeito com relatos de experiéncia com OVNIS mas nio pertencentes
ao grupo pesquisado, resultados:

Concluséo eletrografica:

I°. E.E.G. digital de rotina com controle quantitativo e sua aplicagido com “mapea-
mento cerebral” dentro dos limites normais de variagio.




2°. E.E.G. digital em provas de “vivenciagio de Experiéncias
Ufolégicas” com ativagio de ritmo a 40Hz (“Beta 40”).

Correlagio eletro-funcional: - padrées de equilibrio da eletrogénese
cerebral verificados na vigilia. H4 acertados indicios de indugdo
de estado mental de transe em quadro eletrogréfico de ativagdo ,
sugestivel de possivel inibigdo supra-maximal.

Infelizmente o equipamento do Dr. Hélio Bello nio tinha a possibilidade de anlise
dos registros de freqiiéncias mais altas o que impossibilitou uma andlise mais deta-
lhada desses resultados.

Discussoes e conclusoes:

Estudos recentes revelam as mudangas que se produzem nos circuitos neuronais
quando pessoas meditam e entram em um estado de consciéncia modificado ou
transcendente. Esses estudos que relacionam a neurofisiologia cerebral com as
experiéncias misticas, est4 apenas comegando. Sao estudos de exploragio da sutil
fronteira entre o humano e o Divino.

A Psicologia e a Neurociéncia negligenciaram as experiéncias espirituais como
fonte de estudo e de maior entendimento do cérebro e da mente humana. O
estudo da consciéncia também foi colocado a parte, e mesmo desconsiderado o
uso da palavra nos meios cientificos.

A experiéncia do Dr. James Austin, neurologista, ha dezenove anos atras, é um
grande marco nesse “turning point” da pesquisa.

Dr. Austin estava numa estagdo de metro em Londres, esperando pelo trem. Era
um dia cinzento e ele se encontrava com a mente ausente pensando num retiro
budista que pretendia participar. De repente, uma sensagdo de iluminagdo o inva-
diu. O seu senso da existéncia individual, de separacdo do ambiente que o rodeava
desapareceu. Nio havia mais separacio eu x objeto. O tempo nio existia, havia
a nogio de eternidade. Todos os medos, mesmo da morte sumiram (Newsweek,
2001). Todas as caracteristicas de uma “peak experience” estdo presentes nessa
experiéncia.

No entanto, como neurologista comegou a pensar quais os circuitos neuronais
que poderiam estar envolvidos para ocasionar essas sensages. Que dreas estariam
bloqueadas que lhe impedissem de ter a sensagao do eu.
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Raciocinando nessa diregdo, ele chega a conclusdo que os circuitos ? 3 §
dos lobos parietais, que nos orientam no tempo e espaco, deve-
riam estar bloqueados.

O Iébulo parietal superior processa informagées sobre espago e

tempo e do corpo no espago. Onde o corpo termina o mundo

comega. J4 a drea esquerda cria a sensagdo de delimitagio fisica do

corpo. Nesses momentos, segundo ele, o que nds interpretamos como fungdes
superiores do eu si3o deletados da consciéncia. (Austin, 1998).

Segundo Newberg (2001) quando se bloqueia os impulsos sensoriais nessa regido,
como nas intensas meditagoes, o cérebro ndo distingue o eu e o ndo eu. O eu
perde o sentido do limite e de separagdo com outros e com tudo.

Todas essas sensagbes sdo similares as sensacdes dos misticos. Stace (1960) descre-
veu as caracteristicas universais das experiéncias misticas através dos seus estudos
do cristianismo, Islamismo, Judaismo, Hinduismo, Budismo e Taoismo.

Ele identificou essas sete caracteristicas como a esséncia da experiéncia mistica.

a) O desaparecimento de todos os objetos fisicos e mentais da consciéncia
ordindria e a emergéncia de uma consciéncia pura;

b) A experiéncia nio é localizada no tempo e espago;
c) Sentido de objetividade e realidade
d) Sensagdo de paz, bem aventuranca, alegria;

e) A sensagdo de encontro com o Divino (is vezes identificado como
Deus);

f) Aparente violagio das leis da Igica — a consciéncia nao tem objeto;

g) Uma possivel inefabilidade (Varieties of Anomalous Experience, 2000)

Nas grandes experiéncias misticas em que o éxtase se instala, é que as verdades
essenciais em que se baseiam as grandes religi6es sdo reveladas. Estes estados de
éxtase sdo chamados de encontros com realidades superiores ou Deus.

Nessas experiéncias misticas em que o conteldo da mente se esvai, o sentido
sensorial desaparece s6 restando a consciéncia pura, nos leva a pensar que a
consciéncia ndo deve ser um produto dos sentidos ou da mente.




Com o surgimento das ciéncias cognitivas e mais recentemente
das neuroteologias passamos a ter melhor entendimento dessas
relagdes mas ainda de uma forma muito superficial. O interesse da
neurologia proporcionou muitas pesquisas e comegaram a aparecer
resultados significativos na correlagio experiéncia mistica e ativida-
des cerebrais e sdo todos importantes para a discussao inicial.

Entre alguns dos pesquisadores dessas 4reas que obtiveram resultados que mais
nos interessam, encontramos os estudos de Vilayamur Ramachandra (1997). Ele
demonstrou que pacientes com epilepsia temporal respondem muito mais rapido
a linguagem religiosa. Essa area do cérebro esta relacionada a como criamos mitos
€ Os expressamos em rituais.

Ele apresentou para a sociedade de Neurociéncias os resultados desse estudo
como a base neuronal das experiéncias religiosas.

Outro pesquisador que muito tem influenciado os cientistas nessa busca é: Michael
Persinger (1993, 1997) de Ontério, Canada. Ele explorou a relagdo dos ataques
epiléticos e experiéncias religiosas. Ele explicou que crises no Iébulo temporal,
mesmo que provocadas por estimulos elétricos pode provocar experiéncias seme-
Ihantes as dos misticos.

Persinger, também, demonstra que a estimulagio eletromagnética dos Iébulos
temporais provoca visdes de OVNIS e relatos de experiéncias com alienigenas.
Desse modo, para ele tanto as experiéncias misticas como os relatos das vivéncias
com OVNIS seriam conseqiiéncias de modificagées no cérebro por ativagdo de
determinadas areas.

Independente desses dois resultados concordantes serem efetuados partindo das
premissas que as experiéncias misticas teriam um substrato epiléptico ou seriam
produtos de modificagdes elétricas e bioquimicas no cérebro, temos de conside-
rar um aspecto importante. Nesses trabalhos vemos que o acesso a contetidos
internos podem ser provocados por estimulos elétricos ou eletromagnéticos. Eles
consideraram a possibilidade da criagio desses contetidos pela mente quando ati-
vada, no entanto, a estimulagio nio poderia provocar o acesso a memérias cujo
substrato emocional estaria codificado em simbolos ? Poderia haver a possibilidade
de estarem tambem codificados em diferentes freqiiéncias e que essa estimulagdo
os faria ressurgir.?

Talvez correlacionando com experiéncias clinicas, de ressurgimento simbdlico das
memérias, poderfamos chegar a um melhor entendimento desses resultados.




O importante da relagio das ativagbes dos Iébulos temporais e "g 3?
epilepsias, estaria na associagdo desses resultados aos estudos

antropoldgicos dos xamis, em que a epilepsia era a doenga dos

deuses, e os epilépticos se tornavam pajés.

Nos nossos estudos de mapeamento cerebral, os médiuns brasilei-
ros, tiveram uma maior ativagio nessa area temporal, que também
esta relacionada a expressoes ritualisticas, € um dado importante a se considerar. .

No entanto, é muito prematuro afirmar que o fato dessas experiéncias espirituais
estarem relacionadas a determinadas ativagées no cérebro, elas serem apenas pro-
duto dessas modificagbes neuroquimicas ou ilusées neuroldgicas. Nao se pode
afirmar que as mudangas neuroldgicas, associadas as experiéncias espirituais, signifi-
cam que o cérebro as esta causando ou se esta percebendo uma realidade espiritual
que o transcende. Newberg (2001), chega a essas mesmas alternativas quando nos
diz “ou a experiéncia espiritual ndo é mais que um construtor neurolégico criado
e contido no cérebro, ou o estado de Unido Absoluta que os misticos descrevem
realmente existe e a mente desenvolveu a capacidade de percebe-lo.”

Sdo muitas variaveis a serem consideradas antes de termos uma resposta defi-
nitiva. Seria o I6bulo temporal a area que possibilitaria essas comunicagées em
lugar de ser a area que as cria? Depois de chegarmos as outras analises do nosso
estudo podemos mais claramente proceder a separagio dos niveis de E.A.C. e suas
correlagbes neurofisioldgicas.

O uso de substdncias psicoativas e dos chamados entheogenos, como no caso
dos membros do Santo Daime pesquisados por nds , sugerem que os relatos das
experiéncias vividas correspondem as dreas das ativagbes encontradas.

Desde a Antigiiidade existem evidéncias de que algum tipo de substéncia era usada
durante especificos rituais iniciaticos para facilitar o acesso a E.A.C. a Divindade e

as Revelagbes.

Muitos estudos inclusive o de Pahnke (1966) e Doblin (199 1) mostra as modificagées
ocorridas com os sujeitos que participaram da experiéncia com o uso de entheo-
genos, , como um aprofundamento da fé e dos elementos de tradigdo religiosa que
pertenciam, a diminuigdo do medo da morte, o aumento da experiéncia de beleza
e alegria e maior identificagdo com as minorias e o ambiente. ( Varieties of Anoma-
lous Experience (2000).




Esses elementos todos estdo presentes nas caracteristicas neces-
sarias para a experiéncia do numinoso (éxtase) ser auténtica. Ela
precisa ter o elemento de transformagdo.

Essas caracteristicas, como outras similares ao transe mistico
também estdo presentes nas experiéncias dos contatados/
abduzidos.

A experiéncia mistica teria, como alguns autores esclarecem e nés constatamos,
diferentes niveis e fases e o que nds consideramos como o extremo é que cha-
mamos éxtase. Esse estaria diretamente relacionado no achado de ativagdo dos
frontais e a onda Beta de alta freqiiéncia (acima de 40 Hz e com grande ampli-

tude).

Esses achados sdo condizentes com a cartografia dos estados meditativos e do
éxtase de Rolland Fisher (1971) quando a raptura ou éxtase mistico estaria no
extremo da hiperativagio.

Para melhor exemplificar essa diferenca vamos agora discutir os novos achados em
neuroteologia nos estudos de Newberg e D’Aquili e os nossos, das pessoas que
vivenciaram o fenémeno OVNI.

Em estudos recentes o Iébulo frontal estd muito relacionado as emogdes e tem
uma intima ligacdo com o sistema .limbico. Ele é importante no controle das
emocées. Se houver uma grande perda do Iébulo frontal o individuo tornar-se
apitico, perde a resposta emocional e o interesse social (Damasio 1994, Newberg

& D’Aquili 2000).

Essa drea da atengdo tem sido demonstrada como importante para o estudo de
consciéncia. .

No nosso estudo das pessoas que tiveram experiéncia com o fenémeno OVNI
(contatados ou abduzidos) encontramos essa para ativagdo nos frontais descrita
por Newberg no aumento do fluxo sangiiineo nas areas frontais e pré-frontais e o
desligamento das outras areas nos momentos de intensa concentragio e do éxtase
ou Samadhi.,

Os sujeitos dos nossos estudos , também, ficam com as outras areas mais desativa-
das, e o estado em que se encontram é muito semelhante a descrigdo de Newberg
para a terceira classificagdo dos estados auténomos das experiéncias espirituais,
em que a atividade de meditacdo e relaxamento profundo leva ao aparecimento




repentino de um sistema de ativagdo com um grande fluxo de
energia.

Sintetizando, o éxtase como uma experiéncia mistica extrema de

Unido com o Todo ou Absoluto é um estado que pode ser alcangado

em diferentes praticas religiosas e mesmo apés uma experiéncia

extraordindria (como dos contatos e abduzidos ). E sempre muito

impactante na consciéncia portanto profundamente transformadora.podendo
levar a uma expansao da mesma.

Baseados nos estudos efetuados, até o presente, buscando a base neurolégica
desses estados de éxtase mistico observamos que ha profundas divergéncias das
areas encontradas. Talvez o problema néo esteja em erros de resultados mas do
nosso insuficiente conhecimento desses estados da consciéncia e das experiéncias
extraordinarias que os provoca.

Concluimos que os estudos das freqiiéncias de 40Hz em sujeitos que vivenciaram
experiéncias extraordinarias (misticas ou ndo) e principalmente a ativagdo do
I6bulo frontal e pré-frontal pode nos levar a elucidar muitas das questées sobre
mente, cérebro e consciéncia e talvez entender o funcionamento de estados de
consciéncia mais ativados ou Despertos.
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