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Resumo

O referido artigo propde-se discutir a respeito da escolha profissional de adolescentes, bra-
sileiros, oriundos de diferentes estratos sociais. Abordamos a escolha profissional realizada
na adolescéncia, em func¢do de todas as alteragcdes provocadas interna e externamente no

individuo. Abarcamos, também, o acesso a educacdo, o qual é imensamente dispar para
adolescentes pertencentes a classe abastada e a classe popular. Almejamos contribuir para
a reflexdo sobre as barreiras existentes, para que possamos transcendé-las.

Palavras-chave
Adolescéncia, escolha profissional, situacdo socioeconémica.

Abstract

The reported article proposes a discussion concerning professional choices of Brazilian ado-
lescents from different social environments. We approach the professional choice made in
adolescence according to all kinds of transformation, coming to the individual from internal
and external aspects. We also embrace the access to education, which is immensely dispro-
portional when linked to different financial conditions of the population. We long for contri-
buting to a larger consideration about the present hurdles, in order to transcend them.

Keywords
adolescence, professional choice, social and economical situation.

7




N

INTRODUCAO

Este artigo é fruto de reflexdes realizadas a partir da questdo da escolha profissional, entre jo-
vens brasileiros oriundos de diferentes estratos socioecondémicos. Pressupde-se que a esco-
Iha profissional ndo ocorre da mesma forma para individuos de classe abastada ou de classe
popular. Entretanto, percebemos que ha uma tendéncia, entre o senso comum, em afirmar
que sujeitos oriundos de um meio socioecondmico mais favoravel tém mais possibilidades
de escolha do que aqueles pertencentes a classe popular.

O propdsito deste artigo é retratar como ocorre a escolha profissional entre sujeitos carentes
e abastados, com base nas disparidades de oportunidades que o meio socioecondmico
impode as diferentes realidades.

Inicialmente discorreremos de forma a abordar como é ser adolescente hoje, e fazer uma
escolha profissional, nos diferentes estratos sociais.

Optou-se por considerar alguns factores macroestruturais, tais como a educagao brasileira
e as condicoes de acesso a mesma. Abordamos, também, as disparidades econémicas e a
influéncia destas nas escolhas individuais.

Enfocou-se, também, a dificuldade do sujeito de classe popular conseguir especializar-se
para o mercado de trabalho competitivo vigente, o qual exclui aqueles menos “aptos”.

Por fim, apresentamos a concluséo deste artigo, onde ressaltamos sobre a importancia de
considerarmos as peculiaridades sociais, histéricas ou econémicas, que permeiam a escolha
profissional do individuo, pois, ao contrario, daremos margem para que a excluséo social,
cultural e educacional continue fazendo vitimas.

O ADOLESCENTE, O MEIO E A ESCOLHA

Procuramos desenvolver a concepcao de adolescéncia como uma fase do desenvolvimento
humano, que estda em completa interaccao com o meio. O adolescente, hoje, esta inserido
num meio, que ora parece cheio de oportunidades, ora sem perspectivas de ingresso no
mercado de trabalho. Além de lidar com toda turbuléncia tipica da fase, este individuo pre-
Cisa optar por seguir uma profissdo, pois esta socialmente convencionado que ao concluir o
ensino médio, é necessario escolher uma profissao.

As caracteristicas fisicas da adolescéncia sdo praticamente universais, entretanto ela ndo é
uma fase igualmente vivenciada por todos. Este periodo é complexo e exige uma compre-
ensao holistica e consonante com o periodo histérico e com a cultura da sociedade, pois
s6 assim compreenderemos os conflitos e os comportamentos daquele que esta vivendo
o luto pelo corpo infantil e ingresso no mundo adulto. Erikson (1972) desenvolveu estudos
sobre a formacéo da identidade, e definiu a crise normativa da adolescéncia como um peri-
odo no qual o individuo busca a organizacéo e a estruturagao.

Outro autor ressalva sobre a importancia de atentarmos para a complexidade deste periodo,
0 qual ndo se restringe a questées individuais.



Nas ultimas décadas, contudo a adolescéncia vem sendo considerada o momento
crucial do desenvolvimento do individuo, aquele que marca néo sé a aquisicao da
imagem corporal definitiva como também a estruturacao final da personalidade.
E uma idade néo sé com caracteristicas bioldgicas préprias, mas com uma psicolo-
gia e até uma sociologia peculiar. (Osério, 1992, p. 10-11)

Rappaport, Fiori e Davis (1982, p. 12) abordam os aspectos culturais presentes na compreen-
sao e manejo da adolescéncia.

Nos grupos tribais, ou historicamente diferenciados da cultura ocidental, ndo
ocorre longo periodo que separa as actividades infantis da plena integracédo do
sujeito ao grupo produtivo e reprodutor. A crianca é tida como tal até que as ma-
turacdes e alteragdes bioldgicas iniciem a puberdade e caracterizem sua passa-
gem para o grupo adulto. Normalmente nestes grupos had um ritual de passagem,
as vezes antecedido por um periodo de recolhimento, que caracterizara a entrada
nas relagées adultas.

Becker (1985) aponta sobre a importancia dos aspectos histéricos e sociais e, desenvolve a
ideia de que na adolescéncia o individuo muda sua postura, ele deixa de obedecer e passa
a questionar e reivindicar.

Lemos (2001, p. 26) acrescenta que 0s questionamentos vao além das relacdes familiares, “a
crise adolescente é, portanto a expressao do questionamento da ordem social estabelecida,
tornando-se um espaco de reflexdo sobre os conflitos da cultura da qual faz parte!

Compreendemos, portanto, que a adolescéncia, assim como qualquer outra fase do desen-
volvimento humano, tém suas dinamicas permeadas pelo meio. Compete a nés manter-
mo-nos actualizados para lidar com estas mudangas, pois caso contrério incorreremos em
pré-conceitos e julgamentos erréneos.

Precisamos pensar, sob esta mesma optica, a escolha profissional, pois se ela é realizada por
um individuo social, ela ndo pode utilizar-se de técnicas e instrumentos que megam apenas
as habilidades individuais.

ESCOLHA PROFISSIONAL: UM PROBLEMA SOCIAL?

Procuramos abordar a escolha profissional entre os adolescentes, sem desconsiderar o meio
ao qual eles estdo inseridos. Pensar em escolha profissional ndo se restringe ao individuo
e a0s seus aspectos psicoldgicos; o tema é complexo e exige uma compreensdo holistica
tanto do sujeito que escolhe, quanto do contexto.

Bock (2002) dissemina a visdo sécio-histérica da escolha profissional, de acordo com este
autor, s6 € possivel pensar em escolha de uma profissdo se tivermos a compreensdo de que
o individuo constréi sua identidade e tece suas escolhas a partir do que ele internaliza da
relagao que estabelece com o meio.

Neiva (2007, p. 49) elenca os factores presentes na escolha profissional. De acordo com ela,
“dois tipos de conhecimentos sao importantes: o que se refere aos aspectos internos (quem
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sou eu), e 0 que se refere aos aspectos externos a quem escolhe (como € a realidade edu-
cativa e socioprofissional)”

Soares (2002) elenca e aprofunda seis factores que interferem na escolha profissional, tanto
de jovens, quanto de adultos - factores familiares, psicolégicos, sociais, econémicos, politi-
cos e educacionais.

Compartilhamos com ideia de Soares (2002), de que a escolha é multifactorial, e ndo hd como
dizer que um factor sobrepéem-se aos demais, entretanto, por uma questao de coeréncia,
abarcaremos neste artigo apenas os factores socioeconémicos. Enfatizaremos, também, os
aspectos educacionais, que tém permeado a escolha profissional dos sujeitos brasileiros,
pois percebemos que a educacédo hoje, tem influéncia directa na colocacéo profissional.

Concordamos com Schwartz (2000, p. 14) quando ele refere-se sobre a importancia da aces-
sibilidade ao conhecimento —“(...) quanto melhores forem as condi¢cdes de acesso ao conhe-
cimento, mais gente terd acesso as oportunidades da nova economia do conhecimento,
centrada na inovacgao, na expansao de redes e na ampliacéo da cidadania!’

A influéncia dos factores sociais, de acordo com Soares (2002), reflecte a realidade de uma
sociedade dividida em classes, a qual gera oportunidades dispares para sujeitos oriundos de
classe abastada e de classe social.

Para aqueles sujeitos de menor poder aquisitivo, por exemplo, o ensino superior pode repre-
sentar a chave de acesso a um mercado de trabalho mais digno, de profissdes mais valorizadas.
Enquanto, para os individuos de classe abastada haveria a preocupacdo de manter o status da
familia, por isso muitos deles deixariam de escolher cursos considerados de menos status (licen-
ciaturas e artes, por exemplo) para optar por profissdes que manteriam o padrao familiar.

Os factores economicos, também conforme Soares (2002), estdo atrelados ao sistema ca-
pitalista e ditam as regras do mercado de trabalho, que estd cada vez mais competitivo e
exigente. Hoje ndo basta ter um diploma de ensino superior, é necesséria especializacédo,
mestrado, doutorado e pés-doutorado, além disso, € preciso ter conhecimento de informa-
tica e de idiomas.

Para quem tem condicdes de custear estes estudos, ndo ha problemas, mas e para aqueles
que precisam trabalhar e estudar? E aqueles que conseguem frequentar uma faculdade,
mas pagar por um curso de idiomas € uma missado quase que impossivel? Como competir
de forma igualitaria?

Sem verbas suficientes, volta a contradicdo: o individuo desempregado com pou-
ca ou nenhuma poupanca precisa gastar dinheiro (se tiver algum de sobra) para
tentar se requalificar. E o que é pior: ndo basta o governo gastar em programas de
requalificacdo se a politica econémica impede o crescimento da economia, blo-
queia ou dificulta o desenvolvimento de tecnologia nacional e impede a criacao
de novos postos de trabalho. (Schwartz, 2000, p. 26)

Os factores econdmicos estdo muito mais presentes do que imaginamos na hora da escolha
profissional, pois os jovens ao fazer suas escolhas tém utilizado como critério de decisdo
o mercado de trabalho, se uma profissdo estd gerando emprego hoje, automaticamente



o jovem inclina-se a ela. Neste momento faz-se necesséario um trabalho mais critico, que
incentive o jovem a perceber que ele levard, no minimo, cinco anos para ingressar no mer-
cado de trabalho e que ndo hd garantias de que até 14 encontrard a mesma situacéo favo-
ravel. Chiappin (1974, p. 59) salienta que os meios econémicos “ampliam as oportunidades
e privilégios ou limitam e cerceiam as possibilidades de classes, niveis e grupos. E base da
ascensao profissional ou bloqueio (...) "

Os factores educacionais, também de acordo com Soares (2002), fortemente atrelados aos
factores citados acima, estao pontualmente ligados ao sistema de educacao brasileiro, cons-
tituido de caréncias tanto fisicas (instalacdes inadequadas, depredacdes, falta de recursos fi-
sicos essenciais) quanto pessoais (professores mal remunerados), com isso hd uma gama de
profissionais sendo langado ao mercado, porém nao preparados as exigéncias do mesmo.

Aprofundar-se-4 o factor educacéo no intuito de demonstrar o quanto a disparidade eco-
némica gera oportunidades, também, dispares de acesso a educacgdo. A falta de acesso a
educacéo dificulta, consideravelmente, o ingresso no mercado de trabalho, fechando assim
um ciclo vicioso: aqueles que ndo tém acesso a educacao também ndo tem acesso ao mer-
cado de trabalho.

De acordo com dados do IBGE (2003) quanto maior a renda, maior é a taxa de escolaridade.
Dos 18 aos 24 anos, a taxa de escolarizacdo daquele que menos recebe (26,6%) representa
a metade do numero daqueles que mais recebem (51,1%), levando-nos a pensar sobre a
necessidade da criacdo de medidas, que diminuam este abismo, o qual esté instituido e
mantido ao longo dos séculos.

Andrade e Dachs (2007), a partir de uma andlise de dados fornecidos por diferentes insti-
tutos de pesquisa, revelam o nivel da disparidade no que se refere ao acesso a educacéo,
principalmente, no nivel de graduacao, corroborando com o que a autora acima descreveu,
pois apenas 13% dos jovens na faixa de idade entre 18 e 24 anos estao cursando ou ja cur-
saram o nivel superior.

Segundo Soares, ‘0 ensino brasileiro caracteriza-se por uma piramide em cuja base localiza-
se o ensino fundamental e, na parte superior, a universidade. (2002, p. 59).

De acordo com Castro (2001, p. 14),

o Brasil aparece com um dos mais altos indices de desigualdade do mundo, onde,
ainda que os direitos politicos estejam assegurados, os direitos civis e sociais ndo
estdo garantidos para a maioria da populacao.

De acordo com Barros e Lam (1993) estamos diante de um ciclo vicioso no qual os pais sem
acesso a educacao tém filhos, também, sem acesso a mesma. Noutras palavras, aquele que
nasceu pobre tem mais probabilidade de manter-se pobre, pois apresenta grandes dificulda-
des de acesso a educacéo, saude, transporte e até mesmo as condicées minimas de higiene.

Lane (1984) salienta que é necessério pensar a respeito destas incoeréncias, para que pos-
samos partir para a accao. As pessoas precisam acordar do transe em que se encontram, é
preciso ficar chocado com a realidade que se apresenta, para que num segundo momento
a paralisia dé lugar a accao.
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Ser capaz de pensar e elaborar sobre os mecanismos das desigualdades sociais e
expressar opinido sobre suas consequéncias na vida social constitui uma oportu-
nidade de agir construtivamente' em relacéo a ordem estabelecida, no sentido de
vislumbrar outras possiveis alternativas a esta ordem. (Castro, 2001, p. 16)

O acesso ao ensino superior no Brasil, é feito via aprovacdo no Vestibular, o qual é cons-
tituido de uma maratona de provas de conhecimentos, que englobam todo o contetido
estudado no ensino médio. Nesta corrida para ingresso ao ensino superior, os ‘melhores”
sao seleccionados e classificados, e de acordo com seu desempenho ele ingressa ou ndo no
curso e instituicdo ao qual se candidatou.

Independente de ter cursado o ensino médio numa escola publica ou privada, todos os
individuos, se quiserem ingressar no ensino superior, precisardo passar pelo Vestibular, a fim
de que seus conhecimentos sejam medidos e com isso receberem o parecer de “apto” ou
“ndo apto” para dar o proximo passo. “Em geral, os barrados pelo Vestibular séo também os
que apresentam as maiores dificuldades de preparacéo para ele”. (Soares, 2002, p. 71)

Pinho (2001) refere-se ao Vestibular como um processo igual para todos e ao mesmo tempo
desigual. £ igual porque as provas sao as mesmas para todos os candidatos, porém, a desi-
gualdade reflecte-se na preparacao e no nivel de exigéncia que alguns cursos possuem em
relacdo aos outros, ou pelo fato da Universidade ser PUblica ou Privada.

Todo ano o vestibular faz milhares de vitimas, principalmente, em instituicdes publicas de
ensino superior, as quais oferecem um numero reduzido de vagas e contam com um ndme-
ro cada vez maior de candidatos (ver tabela 1). Em média, nas principais institui¢des publi-
cas, noventa por cento dos inscritos no vestibular ficam excluidos dos bancos universitérios,
ou recorrem as instituicdes privadas.

Tabela 1. Relacio? de oferta e procura de vagas nas principais instituicdes publicas e gratuitas do Estado do Rio Grande
do Sul/Brasil e do maior concurso do Brasil realizado pela FUVEST.

UFSM UFRGS UFPEL FURG FUVEST

2007 2007 2006 2007 2008
(andidatos 20747 37.845 13.404 10.854 142.656
Vagas oferecidas 1.983 4212 1473 1352 10.552
Excluidos 18.764 (91%) 33.633 (89%) 11.931(89%) 9.502 (88%) 132104 (93%)

Abordamos essa questao do vestibular porque ele estd atrelado a escolha por um curso uni-
versitario, afinal a concorréncia, a oferta de vagas reduzidas e os turnos nos quais 0s cursos
sao oferecidos, sdo factores levados em conta na hora de optar ou ndo por um curso.

1 Grifo da autora

2 Arelagdo ilustrada na Tabela 1 foi construida a partir de pesquisa nos sites das instituicoes:

Universidade Federal de Santa Maria (UFSM, 2007); Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS, 2007); Uni-
versidade Federal de Pelotas (UFPEL, 2007); Fundacdo Universidade Federal do Rio Grande (FURG, 2007) e Fundagao
Universitaria para o Vestibular (FUVEST, 2007)
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Gostarfamos de ressalvar o quanto a renda estd intimamente ligada ao acesso ou nao ao
ensino superior verificamos que a disparidade é ainda maior. No Gréfico 2 temos uma noc¢do
do quéo excludente é nosso sistema educacional, pois o ensino publico superior é compos-
to por 59,2% de estudantes com maior renda, enquanto aqueles que tém a menor renda,
representam apenas 2,3% dos estudantes universitarios.
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1°Quinto [2,3%]
2°Quinto [4,7%]
3°Quinto [9,9%]

4°Quinto [23,9%]
50 Quinto [59,2% ]

Gréfico 1. Distribuicdo dos estudantes do ensino superior frequentadores da rede publica de ensino e quintos de
rendimento familiar per capita - Brasil, 2002

Os dados acima reforcam a ideia de que a educacdo tem servido a classe dominante. De
acordo com Bourdieu (1974) o sistema de ensino mascara-se como neutro, mas contribui
para as disparidades e segregagdes sociais.

Outro dado que corrobora com tal situacdo, é a distribuicdo de cursos universitarios por
turnos, nas instituicdes publicas brasileiras. A maior diversidade de cursos sdo oferecidas
durante o diurno, reduzindo ainda mais as alternativas de escolhas dos sujeitos oriundos de
classe popular, pois eles precisam trabalhar durante o dia, restando-lhes as opgdes disponi-
veis a noite.

Atabela abaixo, reflecte a realidade das instituicoes localizadas no Sul do pais, comprovando
a"predestinacdo”da classe popular aos cursos voltados as licenciaturas, os quais compreen-

dem profissdes com baixa demanda de profissionais e ainda com baixa remuneracao.

Tabela 2. Cursos oferecidos nas principais instituicdes publicas de ensino superior do Rio Grande do Sul/20063

Instituicdo Total de cursos Cursos Nocturnos
FURG 32 4
UFRGS 65 12
UFSM 59 9
UFPEL 49 13
UERGS 9 6
UNIPAMPA — UFPEL 14 7
UNIPAMPA - UFSM 13 0

3 Atabela foi criada a partir da pesquisa da autora aos sites das referidas instituigoes.
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Soares (2002) salienta que a expansdo de cursos nocturnos seria um primeiro passo para
ofertar possibilidades aqueles que precisam trabalhar para prover o sustento pessoal e/ou
familiar, porém existem outros factores que precisam ser reconsiderados, como o tempo
das aulas, que além de elevado, sdo oscilantes — num semestre as aulas sdo a noite, noutro
durante o dia.

"Essa necessidade de trabalhar para sobreviver dificulta a formagao profissional do jovem.
A estrutura da universidade também nédo colabora para resolver essa situagéo (..)" (Soares,
2002, p. 49)

Diante de todos esses factores, encontramos o individuo que esta diante da escolha, pro-
curando aliar desejo com oportunidade, para muitos é uma questao de tempo e preparo
nos melhores cursinhos, enquanto para outros € um sonho distante, pois as instituicbes de
ensino que poderiam colaborar para mudar esse quadro, ainda ndo se sensibilizaram com
a situacdo. A oferta de cursos nocturnos atractivos e condizentes com as necessidades do
mercado de trabalho, por exemplo, seria uma possibilidade para aquele que precisa traba-
Ihar para prover o seu sustento e o de sua familia.

Concordamos com Durkheim (2001) ao afirmar que a educacéo é fundamental para a cons-
trugdo do social, mas também acrescentamos que cada um de nds é um agente de transfor-
macéo social, e se tivermos consciéncia disso poderemos em conjunto, aproveitar melhor o
que nos é oferecido, e buscarmos aquilo que ainda nos falta.

CONCLUSAO

Ao discorrermos a respeito da adolescéncia, percebemos que esta sofrera alteragdes com
0 passar dos anos. A adolescéncia sequer existia, da forma como a conhecemos hoje, até o
perfodo industrial. Antes, o individuo deixava de ser crianga para tornar-se adulto e com isso
adquiria mais responsabilidades.

O mesmo ocorreu com a escolha profissional e consequentemente com a orientagao pro-
fissional. O periodo industrial foi o divisor de dguas, até ele os sujeitos recebiam dos pais as
profissdes que exerceriam, ndo havia dividas, porque o caminho estava trilhado. Apés este
periodo e com a disseminacdo dos testes psicotécnicos, passou-se a colocar o homem certo
no lugar certo. Bohoslavsky (2007) chamou de psicologia actuarial a ciéncia que promovia
trabalhos voltados a Orientacédo Profissional, baseado apenas na aplicagéo de testes.

Actualmente, como foi possivel perceber, nesta humilde revisdo de literatura, existem pes-
quisadores preocupados com o processo de escolha profissional. Compreendemos, portan-
to, que esta escolha é muito mais do gue um momento na vida do sujeito, por isso 0s testes
vocacionais, hoje ja ndo ddo mais conta, sozinhos, deste processo complexo. Nao é mais
possivel, medir num dado momento, se aquela pessoa tem vocacdo para médico ou para
professor, sem considerar seu trajecto, suas limitagdes, suas potencialidades, suas possibili-
dades de acesso a educacao bésica, dentre outros fatores.

A escolha profissional, ja ndo pode mais ser compreendida, como um fato isolado no tempo,
no espaco e pertencente apenas ao individuo que escolhe. Como citamos anteriormente,
sao varios os factores que interferem na decisdo. Se o factor econémico, social e educacio-



nal, dentre outros, influi na escolha, é necessario que tenhamos consciéncia da accao deles,
para que possamos auxiliar os adolescentes nesta tarefa.

Esta pesquisa ndo tem a intencao de generalizar conclusdes a respeito da determinacédo do
meio sobre os individuos, porém pretendemos sim reafirmar que tanto os processos de orien-
tacdo profissional, quanto as politicas de governo (brasileiro) precisam ser repensados.

A sociedade, as instituicoes de ensino e governo poderdo contribuir para que os adolescen-
tes fagam suas escolhas, e deixem de ser escolhidos, pelas circunstancias, se propiciarem
espaco para debater, para promover o conhecimento e derrubar pré(conceitos) a respeito
das profissdes, e ao mesmo tempo solicitar aumento do nimero de vagas nas universidades
publicas no turno da noite, repensar a forma de acesso ao ensino superior (Vestibular).

Nossa intencdo foi a de contribuiu para que reflectissemos a respeito da importancia de um
trabalho voltado a orientacdo profissional, ao mesmo tempo em que ratifica, 0 que outros
pesquisadores ja afirmaram sobre a necessidade de adequar os métodos conforme a situa-
¢ao socioecondmica dos individuos.

Entendemos a partir desta pesquisa, que a situa¢do socioeconémica do individuo tem gran-
de influéncia sobre suas possibilidades de acesso ao conhecimento, tanto basico, quanto
superior. Se a comunidade, os cientistas sociais e o governo deixar de lado esta realidade,
terdo cada vez mais um contingente de pessoas exercendo actividades de forma automati-
zada, sem desejo, sem satisfacdo e sem sentido, apenas esperando a aposentadoria chegar.
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