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RESUMO

A investigacdo projectada visa explorar a relacdo entre a flora urbana e a criminalidade
num cenario urbano portugués, testando a hipotese de que a vegetacdo contribui para a
reducdo do crime através da mitigacdo de precursores psicologicos da violéncia e
estimulo da vigilancia informal, tal como formulado em estudos prévios. Empregando-
se um sistema de informacdo geografica, indices de cobertura vegetal produzidos
através de deteccdo remota orbital serdo contrastados com os indices de criminalidade
georreferenciada derivados de estatisticas oficiais, respectivos as areas urbanas
coincidentes, controlando-se por varidveis socio-demogréficas através de testes
estatisticos. Presume-se que os niveis elevados de vegetacdo sdo preditores de taxas de

criminalidade reduzidas, ou seja, uma correlacdo inversa entre as duas variaveis.

Palavras-chave: vegetagédo urbana, crime, prevencéo.

ABSTRACT

The investigation outlined in this work aims to analyze the relationship of vegetation
with crime in a portuguese urban setting, focusing on testing the hypothesis that the
vegetation cover contributes to the reduction of crime levels within the city thorough
two previously postulated mechanisms, namely by mitigating psychological precursors
of violence, and promoting natural surveillance of the streets. By employing a
geographical information system, remotely sensed vegetation data is examined in
comparison to official crime rates in the corresponding urban regions, while controlling
for several social-demographic variables through statistical analysis. It is assumed that
high levels of vegetation density are predictive of lower crime rates, which means a

negative correlation between the two variables.

Keywords: urban vegetation, crime, prevention.
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INTRODUCAO

“Porque na verdadeira natureza das coisas, se bem considerarmos, cada arvore verde

é bem mais gloriosa do que se fosse feita de ouro ou de prata”.

Martin Luther

E consabido que o contexto ambiental desempenha um papel fundamental na
criminogénese, mediante as influéncias exercidas sobre o individuo pela dimenséo fisica
e dinamicas sociais, as quais podem facilitar ou prevenir a actividade criminal
(Brantingham & Brantinghamm, 1991). No que concerne a relacéo entre a vegetacdo e o
crime, existem visdes conflituosas e inconsistentes na literatura disputando validade
cientifica. Tradicionalmente, a vegetacdo (e.g. plantas, arvores) existente é encarada
como um elemento de elevado potencial crimindgeno, na medida em que permite
ocultar o eventual criminoso e impede um controlo visual quer formal como informal
deste, facilitando assim a actividade criminal, ou entdo na qualidade de indicador de
controlo social andmico do ambiente que fomenta a criminalidade quando a manutencéo
da vegetagdo é descuidada (Wilson & Kellington, 1982). Nesta linha de pensamento,
areas urbanas com arboreto denso sdo percebidas como locais inseguros e
particularmente propicios ao crime, tendo assim se convertido em alvos de uma
estratégia politica de supressdo (Kuo & Sullivan, 2001) Efectivamente, esta perspectiva
criminoldgica encontra algum suporte cientifico, ainda que restrito na sua amplitude
representativa (e.g. Nasar & Fisher, 1993; Michael & Hull, 1994; Michael, Hull &
Zahm, 2001 cit. in Kuo & Sullivan, 2001a). O fundamento em que se estriba a no¢édo da
vegetacdo enquanto factor crimindgeno é a de que arbustos compactos ou bosques
densos diminuem significativamente a visibilidade e por conseguinte promovem a
dindmica criminal, numa andlise simplista (Kuo & Sullivan, 2001). Porém, nem toda a
vegetacdo encobre e blogueia a visdo; alamedas com arvores bem espacgadas entre si,
arvores de copas altas, arbustos rasos e flores oferecem pouca ou nenhuma cobertura da
actividade criminal, constituindo uma manifesta e significativa excep¢do a norma
previamente explicita (ibidem). Conformemente, na ultima década de producdo
cientifica teve génese uma nova perspectiva ou corrente de pensamento que sugere um

efeito antitético — isto é, que a presenca e abundancia de vegetacdo pode, ao invés,
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prevenir a actividade criminal (Wolfe & Mennis, 2012). Num estudo pioneiro
conduzido por Kuo & Sullivan (2001), verificou-se que a vegetacdo abundante estava
significativamente correlacionada com reduzidas taxas criminais de diversos crimes
sobre propriedade tal como o furto, assalto e roubo. Os autores procederam entdo a
argumentar que a presenca de vegetacdo em espacos urbanos publicos pode prevenir ou
reduzir a criminalidade ao encorajar 0 uso do espago publico, deste modo aumentado a
vigilancia social que suprime eventuais intentos criminais. Paralelamente, um outro
mecanismo preventor € postulado pelos mesmos investigadores com base em diversos
estudos previamente conduzidos, notoriamente no trabalho desenvolvido por Kaplan
(1987), em que € estabelecida a no¢do de que a vegetacdo podera ter um efeito
fisiologico restaurativo da mente, reduzindo os precursores psicoldgicos dos actos
criminais, particularmente dos crimes violentos. Partindo desta premissa, Kuo &
Sullivan sugerem que o0s espacos verdes urbanos poderdo reduzir os niveis de crime
violento mediante os seus efeitos atenuantes dos precursores da violéncia,
nomeadamente a impulsividade e irritabilidade. Consistente com as perspectivas atras
apresentadas, varios estudos recentes tém vindo a confirmar o potencial das arvores
como supressores de crime, deixando para tras a nocdo obsoleta da vegetacdo
ornamental que ndo serve um propdsito funcional, assim como também a realcar a
significancia particular que assume o tipo de vegetagdo como mediador desta
controversa mas fascinante relacdo entre o crime e a flora urbana. (Li, 2008; Donovan &
Prestemon, 2012).

Na senda destes estudos, a investigacdo presente pretende inquirir a relagdo entre a
flora urbana e a criminalidade num contexto urbano portugués, averiguando a hipétese
de uma correlacdo inversa entre as duas variaveis, isto é, que valores elevados de
densidade vegetal sdo fidveis preditores de taxas de criminalidade mais baixas nos
espacos da cidade correspondentes. Considera-se que este objecto de investigacdo
comporta grande interesse cientifico, dadas as suas potenciais repercussées politicas e
sociais, e que é sem ddvida bastante pertinente, na medida em que, no melhor do
conhecimento do autor, se afigura como estudo pioneiro em Portugal, porventura
também na europa, podendo despontar uma compreensdo mais completa do fenémeno
estudado, e esclarecer a sua eventual transversalidade.

Em adicdo ao objectivo central desta investigacdo, delineiam-se outros objectivos
especificos que poderdo ser alcangados como um produto da investigacao central a ser

conduzida. Estes reportam-se, nomeadamente, ao estudo da relagdo entre o crime e a
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vegetacdo nas suas variagdes especificas, em funcéo do tipo de crime ou do tipo de
vegetacdo versada, a compreensdo do tipo de relacdo entre as duas varidveis, e ao
desenvolvimento de modelos probabilisticos de previsdo com base em andlises e
calculos estatisticos.

Tendo em mente a concretizacdo destes objectivos, uma metodologia singular e
especifica é tragada para este estudo, prevendo a utilizacdo de sistemas informéticos de
informacdo geografica como ferramenta de trave mestra que possibilita a integracéo de
informacdo relativa aos niveis de vegetacdo, as taxas de criminalidade, e diversos
indicadores socio-demograficos, assim como subsequentes analises estatisticas que
fornecerdo as respostas procuradas. Os métodos e técnicas sugeridas sdo inspirados em
estudos semelhantes conduzidos no passado, acreditando-se a sua viabilidade, néo
obstante de se reconhecer algumas eventuais dificuldades, mormente no que toca a
aquisicdo dos dados empiricos fundamentais a realizacdo da investigacdo, e também
algumas limitagOes inerentes, essencialmente resultantes do design estrutural da
investigacdo e das restricdes econdmicas que naturalmente acometem a maioria dos
estudos cientificos.

A estrutura e organizacdo deste projecto almejam uma analogia figurativa com o
topico de investigacdo, salvaguardando-se a compatibilidade com as normas de edicao
exigidas. Numa primeira parte do trabalho descrevem-se os modelos teoricos
fundamentais que servem de base compreensiva a premissa da investigacdo planeada, a
qual se segue em complementaridade um enquadramento especifico com a teoria e
evidéncia cientifica desenvolvida nas Gltimas décadas em torno da relagdo entre o crime
e a vegetacdo. Na terceira parte elencam-se 0s objectivos deste estudo, e a quarta parte é
reservada ao esboco e planeamento da metodologia de investigacdo, da selec¢cdo da area
de estudo, dos métodos de recolha de dados, das ferramentas de analise, e a descri¢do
dos procedimentos. Segue-se depois na quinta parte com a previsao dos resultados e
com a formulacdo de andlises estatisticas finais que serdo imprescindiveis ao teste da
hipbtese estabelecida e para resposta aos objectivos especificos, antecipando-se também
potenciais limitagdes que a investigagdo comporta. Por fim, na sexta parte, conclui-se
com uma discussao reflexiva do projecto e da investigacdo formulada, procurando-se

elucidar para a sua importancia e interesse cientifico.
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SECCAO I

A RAIZ:
MODELOS CONCEPTUAIS BASILARES
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CAPITULO I:
CRIMINOLOGIA AMBIENTAL

O controlo e a gestdo do ambiente, entendido como o espaco fisico e 0 meio social, é
uma preocupagdo constante da histdria da humanidade, particularmente notoria desde o
estabelecimento do sedentarismo. Com efeito, a localizagédo, estrutura, e organizagédo
das povoacOes humanas, desde a pré-historia até a actualidade, sempre reflectiu o
cuidado em garantir-se a seguranca e bem-estar dos seus residentes. Encontramos
evidéncia exemplificativa disto nos primordios civilizacionais em que se privilegiava a
construcdo das primeiras cidades junto de cursos de &gua e de fontes de outros recursos
fundamentais, nas remanescéncias de fossos e imponentes fortificagcbes dos castelos
medievais, e nos mecanismos diversificados de seguranca das cidades modernas como a
iluminacdo e vigilancia. Percorrendo esta sequéncia temporal observa-se uma
progressao e optimizacdo tecnoldgica articulada de uma adaptacdo as novas
necessidades e adversidades contemporaneas, inerentes a uma dada época. As cidades
actuais, produto de um processo continuo de urbanizacéo e industrializa¢éo, cadenciado
de uma grande expansdo geografica e crescimento populacional, registaram a génese ou
agudizacdo de bem reconhecidos problemas e ameagas a seguranga publica, como a
sobrelotacdo, a pobreza, a poluicdo, a anomia social, e a criminalidade, atribuidas
frequentemente a politicas de “laissez-faire” e ao planeamento urbano pouco
circunspecto. O crime, em particular, tem sido causalmente associado a uma moldura
socio-ambiental precéria e andémica, patenteando assim a crescente necessidade de
intervencdo a esses niveis (Cozens, 2007). Isto conduz-nos a abordagem criminoldgica

do contexto ambiental.

Paradigmaticamente, mais de dois séculos de criminologia, desde que esta area
cientifica emergiu em meados do século XVIII, tipificaram-se por um estudo centrado
em duas unidades de analise, as questbes ‘porqué?’ e ‘quem?’, em se focava
enfaticamente a criminalidade estrita, 0 criminoso, e/ou as causas ou origens remotas do
comportamento criminal, procurando-se fundamentalmente formular explicagcdo sobre
os factores biologicos, factores individuais, e as dindmicas sociais que subsidiam a
construcdo do individuo criminoso. Nesta Optica tradicional, h4& um foco binéario de

analise que tende a dicotomizar 0 mundo em criminosos e ndo-criminosos; o local e
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momento da ocorréncia criminosa veem a sua importancia desprezada, sendo o crime
encarado como a manifestacdo relativamente inevitavel da predisposicdo desviante do
ofensor; a prevengdo, por sua vez, é essencialmente concretizada mediante a
intervencdo com o potencial criminoso (i.e. 0 jovem desviante) e a sua realidade social,
ou entdo através de programas que visam a reabilitacdo e ressocializa¢do do criminoso
inveterado (Wortley & Mazerolle, 2008; Sherman, 1995).

Os primeiros esforcos pioneiros de conceber a criminalidade enquadrada no
ambiente fisico remontam a estudos de padrdes de distribuicdo espacial do crime
realizados pelas autoridades policiais francesas e inglesas do século XIX (Li, 2008),
todavia, uma mudanga central de paradigma com transicdo efectiva do enfoque
criminoldgico para a questdo ‘onde?’, 0s determinantes situacionais do crime, apenas se
operou em meados do seculo XX (Wortley & Mazerolle, 2008), dinamizada por
algumas figuras precursoras das quais se salientam Jane Jacobs (1961), o crimindlogo
C. Ray Jeffery (1971), e o arquitecto urbano Oscar Newman (1972), todos eles
promotores da noc¢do do crime enquanto fendmeno que pode ser malogrado pela
modificacdo fisica do contexto ambiental onde este ocorre ou é potencial, visando
portanto condicionar o comportamento humano, particularmente os padrbes
comportamentais dos ofensores, das vitimas, e dos vigilantes (Li, 2008). Os contributos
especificos de Newman e Jeffery serdo examinados em pormenor mais a frente,
afigurando-se apenas necessario uma introducao sumaria ao trabalho de Jacobs, teorista
de planeamento urbano e uma das primeiras investigadoras a postular a relagéo entre o
crime e 0 ambiente fisico urbano; na sua obra célebre “The Death and Life of Great
American Cities” (1961), a autora aventa a possibilidade de se reduzir o crime por meio
da manipulacdo do ambiente fisico que maximizasse a vigilancia natural ou informal,
aquilo que esta designou de “eyes on the street”* (Paynich & Hill, 2010), um
pensamento que se funda na l6gica de que os virtuais criminosos evitam perpetrar 0s
actos delituosos em locais onde ha elevada probabilidade de serem observados por
outras pessoas e haja maior probabilidade de interferéncia (Wolfe & Mennis, 2012).
Esta l0gica, apesar de estabelecida intuitivamente, é corroborada por varios estudos
(Bennett, 1989, Bennett & Wright, 1984, Cromwell, Olson, & Avary, 1991, Poyner &
Webb, 1992, Coleman, 1987, Macdonald & Gifford, 1989, Merry, 1981, Rhodes &

1 ~ A s~
Na tradugdo adaptada para portugués: “olhos sobre a rua” ou “supervisao da rua”.
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Conley, 1981 cit. in Kuo & Sullivan, 2001; Groff & McCord, 2011). O conceito de
vigilancia influencia modelos posteriores e € um dos elementos tedricos fundamentais
da criminologia ambiental, cobrindo-se de particular relevancia para a hipdtese
formulada neste projecto, conforme sera analisado adiante.

Esta transformacdo do paradigma académico foi formalizada pelos crimindélogos
Paul e Patricia Brantingham na década de 1980, responsaveis por cunhar o termo
‘criminologia ambiental’?, e por conceptualizar a abordagem com base num estudo de
todo o corpo tedrico emergente de varias disciplinas, como a sociologia, a psicologia, a
demografia, a geografia e a arquitectura, convergente sobre as dimensdes espaciais e
temporais do crime. Os dois investigadores estabeleceram o foco do estudo
criminoldgico sobre os factores contextuais ou ambientais que exercem influéncia nos
actos criminosos, 0s quais sdo concebidos, nas palavras dos mesmos, como o produto da
confluéncia do ofensor, o alvo criminal (vitima), e de um contexto espacio-temporal
especifico. Identificam-se assim varias dimensfes ou componentes fundamentais a
consumagdo do delito, sine quibus non: o ofensor, a vitima, o espaco, o tempo, e a lei
(Bratingham & Bratingham, 1991; Li, 2008). Comparavelmente a abordagem
criminoldgica conservadora, a criminologia ambiental adopta uma perspectiva
radicalmente dispar, em que o ofensor cessa de ser 0 objecto central de estudo e passa a
ser compreendido como apenas um dos elementos protagonistas da dinamica
multidimensional do crime, que € analisada holisticamente. Trata-se de uma
aproximacdo a criminologia de indole utilitaria, e por isso relega as prevencdes
secundaria e terciaria em prol de uma abordagem de prevencao primaria, generalizada,
que visa efectivamente impedir a incidéncia criminal, removendo as oportunidades para
0 crime, e nao “corrigir” ou “curar” o individuo desviante. Com efeito, a origem da
disposicao crimindgena de um dado individuo, cujo estudo é de particular interesse as
instancias secundaria e tercidria de prevencdo, assume escassa relevancia imediata no
ambito da criminologia ambiental, que entende que todos os individuos estdo
capacitados para o crime, e prefere focar questdes como — ‘onde e quando é que teve
lugar o crime’, ‘quem esteve envolvido’, ‘como é que os envolvidos interagiram entre si
e com o meio’, ‘onde ¢ que hd maior incidéncia de crime’, ‘que locais Sao

especialmente propicios a criminalidade’, e em ultimo lugar, ‘como se podera intervir

2 . .. . ..
Conhecida originalmente como “Environmental criminology”.
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no meio para prevenir o crime’, que constitui o busilis desta abordagem (Wortley &
Mazerolle, 2008; Carrabine et al, 2009).
Em tese, esclarece-se a existéncia de trés proposi¢des fundamentais que embasam a

perspectiva ambiental (Wortley & Mazerolle, 2008):

i. Todo o comportamento é o resultado da interacdo entre o actor e 0 meio em
que esta situado; O ambiente ndo é uma cortina de fundo alheia ao exercicio dos
actores, mas sim um palco dinamico que participa decisivamente no comego e
progresso do acto; O comportamento delituoso € marcadamente influenciado pelas
caracteristicas do ambiente em que ocorre, os factores situacionais;
consequentemente, o delito é causado pela convergéncia de um individuo
crimindgeno (actor com predisposi¢do criminal) com elementos crimindgenos do
meio.

ii. A distribuicdo espacio-temporal do crime ndo é homogénea nem aleatéria. A
dispersdo da criminalidade ocorre em funcdo das oportunidades criminais e outros
elementos contextuais que facilitem a perpetracdo do acto criminoso.

iii. Modificando-se ou neutralizando-se 0s elementos contextuais criminégenos

poder-se-a reduzir a incidéncia do crime numa dada localizagao.

Transversal a este novo corpo de teoria € a no¢do do crime como comportamento
criminoso generalizado e frequente, produzido por padrdes rotineiros da vida social, e
que ndo tem implicado necessariamente qualquer tipo de motivacdo ou disposi¢édo
crimindgena especifica, nem uma patologia ou anomalia moral. Neste prisma, o crime é
um fendmeno previsivel e que pode ser prevenido situacionalmente (Garland, 2001 cit.
in Newburn 2007).

A comprovar a relevancia desta perspectiva, num estudo importante dos padrdes de
distribuicdo espacial do crime ocorridos em Minneapolis, EUA, Sherman e os seus
colaboradores (1989) puserem em evidéncia a existéncia de hotspots® criminais ao
observarem que 50% das denuncias feitas a policia no ano de 1986 emanavam de
apenas 3% de toda a zona geografica da cidade, e que a concentracdo espacial dos
crimes de propriedade como o furto e roubo era ainda mais densa e circunscrita, sendo

uns meros 5% do tecido geografico urbano representativos de 100% das denincias

¥ Numa traduciio para portugués: “pontos-quentes”.
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respectivas a esses crimes (Sherman, 1995). Este achado reclama grande relevancia para
a abordagem da criminologia ambiental, especialmente se o contrastarmos com as
conclusBes de um outro estudo (Wolfgang et al, 1972) sobre a distribuicdo estatistica
individual das detengdes criminais numa dada populacdo, verificando que 50% do total
das detencdes envolviam 18% da amostra de individuos (ibidem), o que sugere que esta
nova aproximacao ao crime centrada no ambiente podera ser tdo ou mais pertinente do

que uma centrada no individuo.

Procede-se com uma apresentacdo concisa e sistematica dos modelos conceptuais
que detém mais relevancia para o estudo projectado, sujeitos a uma selec¢éo criteriosa
dos conteudos tedricos. Estes modelos derivam de um crescente cepticismo na
criminologia positivista e na justica criminal correctiva e reabilitativa, assim como de
uma necessidade emergente de formular abordagens de compreensédo interventiva com
aplicacdo politica e relevancia pratica imediata. Em seu cerne comum encontramos a
proposta de manipular-se 0 ambiente ao invés dos humanos, procurando-se coibir os

potenciais ofensores antes de os reabilitar (Newburn, 2007).

1.1. Modelos criminoldgicos de oportunidade

Nas décadas posteriores ao advento da criminologia de foro ambiental surgem varios
modelos conceptuais focados nos factores situacionais imediatos e maleaveis do crime,
realcando a importdncia de compreender integralmente as escolhas feitas pelos
ofensores em diferentes circunstancias, e na subsequente analise, como a decisdo dos
ofensores e as localizac¢Ges particulares ou oportunidades podem ser condicionadas com
a finalidade de reduzir a criminalidade local (Newburn, 2007).

Fundando-se na raiz comum da proposi¢do criminoldgica classica avancada por
Jeremy Bentham, segundo a qual os humanos sdo seres racionais intrinsecamente
hedonistas que se empenham em maximizar 0 Seu prazer e minimizar a dor ou
infelicidade, estas abordagens tedricas oferecem explanacdes complementares para a
ocorréncia e distribuicdo do delito, assentes no pressuposto de que os ofensores fazem
escolhas racionais com base no balanco entre os custos e beneficios do acto. A Teoria
da Escolha Racional sistematiza o processo de decisdo dos ofensores, e a Teoria das
Actividades Rotineiras delineia em articulagdo os elementos criminogenos do crime.

Ambos os modelos analisam os variados contextos situacionais que fabricam a
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oportunidade criminal, enfatizando a percepcdo que o ofensor tem desta e a sua
influéncia no processo de decisdao (Adler et al, 2004; Tillyer, 2011).

Prossegue-se com uma analise em maior pormenor dos dois modelos:

1.1.1. Teoria da escolha racional

Numa concepcdo mais ampla, a teoria da escolha racional é um quadro tedrico
padrdo empregue no campo das ciéncias sociais e economicas, e que devido ao seu
sucesso explicativo se alargou a outras disciplinas e ramos de saber, designadamente a
criminologia (Gul, 2009). Nesta area, 0os maiores proponentes foram sem duvida
Cornish and Clark, que formularam em 1986 uma perspectiva das escolhas racionais
aplicada aos individuos criminosos. Focando-se no processo de tomada de decisdo na
Optica do ofensor, a teoria visa compreender a sequéncia de escolhas feitas por este num
cenario especifico que proporciona as oportunidades para satisfazer o seu mobil
(Newburn, 2007; Clarke & Felson, 1998).

Os autores partem de trés pressupostos: o argumento utilitarista que o Homem é um
actor racional que procura sempre optimizar os seus ganhos (prazer) e minimizar 0s
custos (dor); a pressuposicdo de que o comportamento seja ele conformativo ou
desviante, é voluntario e deliberado; e a nocdo economicista de que as pessoas avaliam
logicamente as suas opcdes e escolhem a via que acreditam ir ao encontro dos seus
interesses, pelo que perpetram um crime quando percebem mediante o célculo
hedonistico que os virtuais beneficios desse acto suplantam o esforco e riscos
envolvidos (Adler et al, 2004; Cornish & Clarke, 2008). Assim, constroem a imagem de
um ofensor que pensa — mesmo que precariamente — antes de actuar, avaliando
preliminarmente as consequéncias ou custos por oposicdo aos beneficios, e cujo
comportamento transgressor consequente dessa avaliagdo € intencional e propositado,
orientado para a obtencdo de algum tipo de vantagem ou satisfacdo de uma necessidade,
nomeadamente envolvendo bens materiais, dinheiro, estatuto, gratificagdo sexual,
vinganca, et cetera (Cornish & Clarke, 1986; Clarke & Felson, 1998; Cornish & Clarke,
2008). A decisdo de cometer o crime ocorre quando o eventual perpetrador percebe a
possibilidade de beneficiar amplamente deste e que as probabilidades de ser detectado
ou detido sdo reduzidas (Adler et al, 2004). Uma consequéncia importante procede desta

visdo: se 0 contexto situacional for modelado no interesse de exponenciar 0s riscos e
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custos do comportamento criminoso, o ofensor racional que analisa a situacdo achar-se-
& dissuadido ou descapacitado para cometer o acto delituoso, efectivamente prevenindo-
se a ocorréncia criminal (Paternoster & Bachman, 2001 cit. in Gul, 2009).

Embora inspirados pela tradi¢do criminolégica classica do homem dotado de razéo e
livre-arbitrio, Clarke e Cornish reconhecem a falibilidade do processo cognitivo
inerente a decisdo e a limitada racionalidade dos ofensores (Tillyer, 2011). De acordo
com 0s mesmos, 0 processo de decisdo serd frequentemente bastante rudimentar, e a
faculdade do ofensor de realizar escolhas logicas é restringida por inUmeros factores,
como a quantidade de tempo que este dispde para tomar uma decisdo, o grau de
qualidade e disponibilidade relevante a tomada de deciséo, o esforco deliberativo que
este faz, e debilitacdo cognitiva resultante de, por exemplo, intoxicacdo alcoodlica ou
consumo de estupefacientes. Em adicdo, o ofensor raramente possui uma Visdo
completa e transparente da situacdo pré-criminal, e faz muitas vezes uma analise
imprecisa da mecénica custo-beneficio, em consequéncia da sua Optica motivacional
imediatista, que se baseia fundamentalmente na percep¢do do que é mais proximo e
evidente, sujeitando a negligéncia 0s custos remotos do crime, assim como a sua
prevencédo (Cornish & Clarke, 1986; Clarke & Felson, 1998; Adler et al, 2004)

O contributo importante de Clarke e Cornish a Criminologia é o de um modelo que
versa a natureza cambiante do comportamento delituoso em funcdo dos objectivos e
necessidades dos ofensores, assim como das oportunidades que lhes sdo apresentadas
(Newburn, 2007). Assumindo que os crimes consistem fundamentalmente na
consubstanciacdo de escolhas racionais e adaptativas baseadas na analise antecipada
dos custos e beneficios, conquanto sem negar a eventual ocorréncia precipitante da
impulsividade ou factores patoldgicos, no cerne desta perspectiva encontramos o apelo
ao abandono da visdo unitaria e restritiva que foca unicamente o ofensor, convocando-
se para uma andlise fenomenoldgica mais especifica, e espacialmente orientada, que
preste atencdo ndo apenas ao criminoso, mas também a ocorréncia criminal e elementos
situacionais que a facilitam (Cornish & Clarke, 1986).

Ao estabelecerem as bases teoricas essenciais a compreensdo do processo de decisao
do individuo que decide cometer um crime especifico num momento e espago
particular, os dois teoristas desenvolvem assim uma perspectiva com grande potencial

para a formulacdo de estratégias preventivas que visem frustrar a accdo do virtual
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criminoso (Adler et al, 2004). Com efeito, 0 modelo da escolha racional usufrui de
grande relevancia para as estratégias de prevencao situacional do crime, concebidas com
0 intento de limitar as oportunidades para o crime (Clarke & Felson, 1998). A
prevencdo é alcancada por via da intervencdo que dificulta ou inviabiliza a pratica do
crime, ou que o torna arriscado ou pouco recompensante, repercutindo-se em alteracdes
a nivel do processo de tomada de decisdo do virtual ofensor, o qual tem a percepg¢éo das
potenciais consequéncias ou punicOes acarretadas pela violagéo da lei (Crawford, 2007;
Gal, 2009).

Embora os resultados produzidos pelo teste experimental da perspectiva da escolha
racional sejam largamente ambiguos e controversos (Tunnel, 1990, 1992, Haan & Vos,
2003 cit. in Akers & Sellers, 2009), o modelo é empiricamente corroboravel na

suposicao de niveis limitados de racionalidade criminal (ibidem).

1.1.2. Teoria das actividades rotineiras

A abordagem das actividades rotineiras € um modelo ambiental de macro-escala que
surgiu originalmente como paradigma explicativo dos crimes predatorios e da sua
dispersdo espacio-temporal, sendo os crimes predatdrios entendidos como actos ilicitos
deliberados contra a pessoa ou a propriedade alheia, pressupondo interac¢do ou contacto
fisico entre o agressor e o alvo. Este modelo tem por objectivo formal distinguir a
origem das oportunidades criminais e compreender os padrdes de crime (Cohen &
Felson, 1979).

Partindo do estudo compreensivo do crescimento substancial das taxas de
criminalidade nos Estados Unidos posteriormente a segunda guerra mundial, Cohen e
Felson argumentaram em 1979 que este fendmeno era resultado de uma transformacéo
social e cultural que acarretou em significativas alterages das actividades de rotina da
populagéo, com efeito nas oportunidades para o crime. Baseando-se neste entendimento,
propuseram um teorema organico do crime como hipétese central do seu modelo, nos
termos do qual, para que um crime se materialize é necessario verificar-se uma
convergéncia espacio-temporal de dois elementos, articulada da inexisténcia de um

terceiro elemento (ibidem):
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= Um potencial ofensor motivado para cometer o crime;
= Um alvo/vitima adequado;
e(...)

= Auséncia de um guardido capaz ou de uma autoridade eficiente.

Deste modo, em tese, a probabilidade de um crime ocorrer num dado momento e
local pode ser indicada em funcdo da confluéncia de um provavel ofensor e de um alvo
apropriado, na auséncia de guardibes capazes de o prevenir (ibidem). Estas trés
condicdes sdo necessarias e imperativas, embora possam por si ndo ser suficientes para
que o delito se constate. Aquiescendo isto, Cohen e Felson admitem que o evento
criminal estara também dependente do balanco custo-beneficio feito pelo eventual
ofensor (Newburn, 2007; Donovan e Prestemon, 2012). Por outro lado, um corolario
deste teorema criminoldgico é que a auséncia de qualquer um dos trés elementos sera

suficiente para prevenir a ocorréncia efectiva de uma ofensa criminal (Newburn, 2007).

Os autores da teoria fornecem na sua publicacdo original explicacdes para cada um
dos elementos: o potencial ofensor podera ser qualquer pessoa com inclinacdo criminal
(encarada como um dado adquirido) e com capacidade e motivagdo para exercer essa
inclinacdo; aquilo que €é entendido como alvo adequado podera ser uma pessoa, ou uma
propriedade (e.g. um carro, uma carteira, um objecto de valor), e a sua adequabilidade é
determinada por quatro critérios, sendo eles o valor (o0 preco objectivo de algo; o grau
de desejabilidade material ou simbdlica de um alvo), a visibilidade (a notoriedade e
perceptibilidade do alvo), a acessibilidade (facilidade de acesso ao alvo), e a inércia
(caracteristicas ou qualidades do alvo que oferecem resisténcia a perpetracdo criminal
bem sucedida, como 0 peso, o tamanho, ou mecanismos fisicos de seguranca, no caso
de propriedade, e a capacidade de resistir fisicamente ao ofensor, no caso de pessoas);
por fim, os guardibes capazes ndo serdo somente as figuras de autoridade formal, mas
fundamentalmente os cidaddos comuns que partilham a rua com o eventual alvo e
exercem alguma forma de vigilancia informal e dissuasora do crime, especialmente
pessoas conhecidas. A supervisdo dos guardifes € por isso frequentemente inadvertida,
embora tenha um impacto tremendo na criminalidade, pois a sua auséncia torna o alvo
particularmente vulneravel (Cohen & Felson, 1979; Felson, 2000).

Ulteriormente, Felson (1998) derivou com base em pesquisa empirica um novo

conceito que incorporou na quimica do crime postulada antes, o controlador pessoal ou
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especifico, uma pessoa com afinidade proxima com o virtual ofensor, e que o

supervisiona e controla as suas actividades (Adler et al, 2004; Felson, 2008).

A perspectiva das actividades rotineiras realca a importancia das actividades
quotidianas dos ofensores e dos alvos, ou seja, dos habitos rotineiros prevalentes como
empreendimentos laborais, ocupagOes recreativas, interaccdo social, afazeres
comerciais, entre outros. S&o particularmente relevantes porque se tratam de dindmicas
sociais que permitem a intersec¢do dos potenciais ofensores com os potenciais alvos ou
vitimas (Cohen & Felson, 1979; Adler et al, 2004), ou, tal como Felson expressa (2000),
porque é mediante toda a organizacdo e funcionamento sociocomunitario de macro-
escala que se produzem micro-situaces de convergéncia mais ou menos propicias ao
crime. Assim, alteracdes estruturais dos padrdes de actividades rotineiras influenciam a
convergéncia dos trés elementos fundamentais, e por conseguinte afectam as taxas de
criminalidade ao reduzir ou aumentar as oportunidades para a pratica do crime
predatorio. Cohen e Felson extrapolaram que a transformacgdo dos habitos rotineiros
seria um factor independente, pelo que teria implicacdes na probabilidade da incidéncia
criminal mesmo que a proporcdo de ofensores motivados e alvos adequados se
mantivesse estavel numa dada comunidade (Cohen & Felson, 1979).

Este modelo tedrico teve uma repercussdo académica relevante, pois ofereceu uma
explicacdo persuasiva e adequada para varios fenémenos, tais como a existéncia de hot
spots criminais (zonas de elevada e desproporcional concentracdo do crime), as taxas de
vitimizacdo de crimes especificos, e a taxa de homicidios urbanos (Adler et al, 2004).
Apesar de ndo ter ser completamente testado empiricamente, encontra suporte cientifico
de inimeros estudos conduzidos até ao momento (Sherman, Gartin & Buerger, 1989;
Messner & Tardiff, 1985, Kennedy & Forde, 1989 cit. in. Akers & Sellers 2009).

1.2. Modelos criminoldgicos de incivilidade

Na Optica criminoldgica, as incivilidades sdo problematicas de desviancia e
desordem publica, constituindo indicadores sociais e fisicos de degradagdo e anomia
comunitaria com implicacfes graves para o bem-estar e sensacdo de seguranca dos
residentes urbanos e transeuntes. Neste largo espectro de inurbanidades podemos incluir
condutas desordeiras (e.g. brigas), actos de delinquéncia (e.g. vandalismo, destrui¢do de

propriedade), comportamentos desviantes (e.g. uso publico de drogas, embriaguez
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publica) e deficiéncias de manutencdo (e.g. casas devolutas, carros abandonados,
acumulacdes de lixo em espaco urbano).

Os modelos de incivilidade consistem de uma série de abordagens tedricas
exploratdrias que buscam compreender o impacto que as incivilidades tém na orgéanica e
funcionamento comunitario, estabelecendo a sua conexdo com a criminalidade e as

reaccOes sociais ao crime (Taylor, 1999).

1.2.1. Broken Windows*

Decorria 0 ano 1969 quando Philip Zimbardo, um psicélogo e académico da
universidade de Stanford, concretizou uma experiéncia inovadora com vista a testar o
efeito sociologico de actos de vandalismo. Dispondo dois automoveis simuladamente
abandonados em localidades diferentes, o primeiro estacionado numa rua de Nova
lorque, e 0 segundo numa rua de Palo Alto, Califérnia, ambos sem chapas de matricula
e com o capd aberto, o investigador observou a reac¢do social a presenca dos carros. No
primeiro cendrio registou-se um ataque de predacdo ao automdvel num espaco de dez
minutos apds o “abandono”, perpetrado por uma familia que se aproximou do veiculo e
furtou o radiador e a bateria. A este acto de pilhagem seguiram-se outros, e num prazo
de vinte e quatro horas, praticamente todos 0s objectos e componentes de valor tinham
sido saqueados. Posteriormente o investigador testemunhou actos aleatorios e
sucessivos de vandalismo (e.g. fragmentacdo de janelas, devastacdo da estrutura), e a
apropriagdo do carro por criangcas e adolescentes como espaco recreativo.
Relevantemente, verificou-se que a maioria dos perpetradores adultos eram individuos
caucasianos bem vestidos e aparentavam nivel socio-econémico médio. J& no contexto
de Palo Alto o carro permaneceu intocado por mais de uma semana, estimulando assim
a intervencédo catalisadora de Zimbardo, que deliberadamente vandalizou o carro com
uma marreta. Esta accdo imediatamente produziu réplicas, convidando outros
transeuntes a também vandalizar o carro. Em poucas horas o investigador constatou que
0 carro tinha sido completamente devastado. Verificou-se assim mediante esta
experiéncia que a propriedade devoluta e negligenciada se torna num alvo legitimo de
pilhagem e vandalismo, cometida inclusive por cidaddos que normalmente cumprem a
lei (Wilson & Kelling, 1982).

* “Janelas partidas” na traducgdo literal para portugués.
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Inspirando-se nesta experiéncia, Wilson e Kelling apresentaram o modelo tedrico
‘Broken Windows’ em 1982 num esfor¢o de relacionar o crime com a desordem
publica, assim efectivamente postulando que estes dois elementos se encontram
intrincadamente ligados numa sequéncia expressiva de desenvolvimento urbano.
Sucintamente, a teoria sugere que os criminosos sdo atraidos a locais urbanos que
exibam elevada desordem e vestigios de vandalismo, na medida em que estes indicios
visuais sugerem um fraco controlo formal e apatia comunitaria (Wilson & Kelling,
1982). Em seu cerne reside o pressuposto de que a manutencdo da ordem prevenira o

vandalismo e subsequente escalamento em crimes mais graves (Newburn, 2007).

Os teoristas evocam as janelas partidas dos carros utilizados na experiéncia de
Zimbardo como uma metafora da auséncia de ordem e controlo, interpretando-as
figurativamente como um sinal primério de incivilidade e desordem que desencadeard
um processo em espiral de decadéncia urbana, possivelmente conduzindo a faléncia do
controlo e segurangca comunitaria caso nao seja contido, e subsequentemente a eventuais
formas de criminalidade mais graves (Wilson & Kelling, 1982; Crawford, 2007;
Newburn, 2007). A lista de indicios de desordem ou incivilidades que podem ser
observadas € no entanto exaustiva e transcende a metaforica “janela partida”, podendo ir
do vandalismo, grafitis ilegais, prostituicdo, comportamento arruaceiro, embriaguez
publica, presenca de gangues, amontoamento de lixo, casas desabitadas, a deterioracao
fisica da infraestrutura urbana (Skogan, 2008), todos eles fomentando quer
individualmente como em conjungcdo mais desordem e comportamentos desviantes.
Assiste-se assim a um processo gradual de declinio em escalamento, exemplificado

através da seguinte narrativa (Wilson & Kelling, 1982, p. 3):

A piece of property is abandoned, weeds grow up, a window is smashed. Adults stop scolding
growdy children; the children, emboldened, become more rowdy. Families move out, unattached adult
move in. Teenagers gather in front of the corner store. The merchant asks them to move; they refuse.
Fights occur. Litter accumulates. People start drinking in front of the grocery; in time, an inebriate slumps

to the sidewalk and is allowed to sleep it off. Pedestrians are approached by panhandlers®.

> Uma propriedade é abandonada, as ervas daninhas crescem, uma janela é partida. Os adultos deixam de
repreender as criancas desordeiras; as criangas, encorajadas pela indiferenca, tornam-se mais ousadas e

conflituosas. Familias abandonam a vizinhanca, e no seu lugar entram individuos desapegados a
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Uma “janela partida”, ou qualquer outro vestigio de incivilidade isolado, ndo sédo
relevantes per si, visto que acontecem vulgarmente em qualquer sitio da cidade.
Todavia, quando essa “janela partida” ndo ¢ reparada, os residentes locais interpretar-
Iha-&o como um sinal de indiferenca social, de que ninguém se importa, intuindo um
aumento da desordem publica e enfraguecimento do controlo informal. Na semioética
comunitaria, a sua persisténcia transforma-se num simbolo de que o bairro é inseguro e
desprotegido, e de que os residentes ja ndo exercem um controlo eficaz de conformidade
a norma sobre o comportamento publico. Consequentemente, quando estes sinais ndo
sdo rapidamente e eficazmente debelados, produzem-se respostas sociais como 0 medo
de vitimizac&o e retraimento comunitario; os habitantes perdem a confianca nas figuras
de autoridade, ficam preocupados com a sua seguranca e passam a evitar-se, tornando-
se relutantes em usar os espacos publicos ou intervir em situacdes desordeiras,
ultimamente conduzindo a fragmentacdo do controlo social (Wilson & Kelling, 1982;
Taylor, 1999).

O medo do crime, ou receio de vitimizacdo, é portanto um dos elementos tedricos
fundamentais do modelo “Broken Windows”, tal como esclarece Ranasinghe (2011),
uma vez que medeia a relacdo entre a desordem e crime, podendo considerar-se um
vector intermediario. A desordem publica € problemaética e crimindgena porque produz
medo, o qual exponencia em funcdo da percepcdo crescente de desordem. Assim, a
medida que as pessoas percebem indicadores ambientais e sociais de desordem que
sugerem-lhes o risco de criminalidade, o sentimento de inseguranca e o receio de ser
vitimizado aumenta (Jackson, 2004, Farral, Jackson & Gray, 2009 cit. in Jackson et al
2010). Este receio, tal como referido atrés, induz as pessoas a evitarem-se e retrairem-
se, ou seja, provoca mudancas nas actividades de rotina dos residentes, que se mostram
impotentes para intervir, inevitavelmente conduzindo ao enfraquecimento dos controlos
informais e da coesdo comunitaria (Wilson & Kelling, 1982; Hale, 1996). Assim, e em
intersec¢do com a teoria das actividades rotineiras de Cohen e Felson, os guardides

naturais tornam-se escassos e ineficazes (Taylor, 1999).

comunidade. Grupos de adolescentes problematicos relnem-se diante de uma loja. O comerciante
convida-os a abandonar o local mas eles recusam. Brigas ocorrerem. O lixo acumula-se na rua. Pessoas
comegam a embebedar-se frente a uma mercearia. Em pouco tempo encontramos individuos embriagados

a dormir num passeio. Os pedes sdo abordados por mendigos assediadores.
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Os potenciais ofensores modificardo também o0 seu comportamento
concordantemente. Os indicios fisicos persistentes de incivilidade comunicam-lhes que
os residentes perderam o controlo eficiente da vizinhanga, € que por receio ou
indiferenca ndo intervirdo na actividade criminal. Ao perceberem a baixa probabilidade
de serem intimados ou detidos num local onde as vitimas se encontram ja retraidas e
intimidadas pelas condigcdes prevalentes, 0s ofensores sentem-se encorajados e
desinibidos. Assim, a desordem e sinais de incivilidade aparecem-lhes como
oportunidades para a delinquéncia prolifica e incontrolada (Wilson & Kelling, 1982;
Kelling & Coles, 1996; Taylor, 1999).

Mediante um mecanismo de feedback interdependente, residentes e potenciais
criminosos adaptam-se ao comportamento uns dos outros. Com o0 aumento da
desenvoltura e confianca dos ofensores, a apreensdo e inseguranca dos residentes
também aumenta. Nesta altura a zona torna-se vulneravel e é provavel que o crime
floresca e se torne progressivamente mais radicado e violento (Wilson & Kelling,
1982).

Deste modo, Wilson e Kelling argumentam que o vandalismo e crime podem
ocorrer em qualquer local onde a persisténcia de vestigios de desordem, sinalizadores de
apatia, rompem o contrato social de civilidade e respeito mutuo. Um bairro ou
quarteirdo estavel e seguro com familias responsaveis e moralmente honestas podera
converter-se num espaco inseguro e vulneravel a criminalidade no espaco de poucos

meses ou anos (Wilson & Kelling, 1982).

A prevencdo, de acordo com 0s autores, € conseguida por meio da intervencao
precoce, quando a ordem publica ainda néo foi afectada irremediavelmente. Reparando-
se prontamente as “janelas partidas” é possivel travar-se a espiral de declinio e evitar
que outras “janelas partidas” ocorram, e proliferem. Reprimindo-se as formas mais
triviais de criminalidade evita-se a ocorréncia de crimes mais graves. Por outras
palavras, a chave da solucdo reside na manutencdo da ordem fisica e policiamento de
incivilidades e outras formas primarias de criminalidade. Apenas assim se garantird a
robustez do controlo social natural e a preserva¢do do compromisso moral comunitério
(Wilson & Kelling, 1982; Crawford, 2007).

Subentendido nesta proposta de prevencdo, identifica-se a funcdo crucial
desempenhada pelas policias ou forgas de seguranga na manutencdo da ordem publica,

através do reforco dos mecanismos de controlo informal da comunidade. Com efeito,
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apesar de Wilson e Kelling atribuirem um papel fundamental aos cidaddos e ao
insubstituivel controlo informal exercido por estes sobre o comportamento ilicito,
reconhecem que a policia é a chave do problema.

Mais precisamente poderiamos dizer que existe uma complementaridade entre a
instancia formal e a instancia informal de controlo social, em que uma ndo podera
operar eficientemente na auséncia da outra. Uma comunidade, mesmo que organizada e
coesa, ndo consegue manter a ordem quando ndo é sentida a presenca de uma autoridade
formal, pela razdo de que o cidaddo comum ndo possui argumento plausivel para
assumir directa responsabilidade de intervencdo diante de um acto de delinquéncia, e
por isso podera isentar-se dessa mesma responsabilidade que cabe oficialmente aos
agentes de autoridade. A policia, por outro lado, nunca podera exercer um controlo
omnipresente das ruas, nem preencher totalmente o papel dos cidaddos em reprimir
informalmente a desviancia sem empenhar recursos extraordinarios (Wilson & Kelling,
1982).

A perspectiva “Broken Windows” estabelece que os efeitos criminogenos da
desordem resultam de um declinio continuo do controlo social informal, podendo assim
dar origem a prosperidade criminosa (Taylor, 1999). Contudo, a hipétese de que a
desordem promove directamente o crime e os dois fendmenos estdo causalmente
relacionados carece de suporte empirico (Crawford, 2007). A relacdo pois, ndo € causal
ou directa, mas envolve varios factores mediadores. Consistentemente, Vvarias
investigac@es cientificas apuraram que a ocorréncia de incivilidades e desordem publica
estava relacionada com a diminuicdo da eficacia colectiva da comunidade, o
enfragquecimento dos vinculos sociais e confianca mutua, percepcdes exageradas dos
niveis de criminalidade e da probabilidade de vitimizacdo, e o receio generalizado de
vitimizagdo (Taylor, Shumaker & Gottfredson, 1985 cit. in Perkins & Taylor 1996;
Skogan, 2008; Ferraro, 1995 cit. in Jackson et al 2010), circunstancias que, por sua vez,
aumentam a vulnerabilidade ao crime (Sampson & Groves, 1989, Bellair, 1997, Warner
& Rountree, 1997 cit. in Brown et al 2004). Corroborando também esta relagdo
mediada, outros estudos observaram que a comparacdo entre os indicios de incivilidades
e as estatisticas oficiais da criminalidade para uma dada localidade indica uma conex&o
consistente entre a desordem e formas variadas de crime (Taylor, Shumaker &
Gottfredson, 1985, Sampson & Raudenbush, 1999, Taylor, 2001, Perkins et al, 1993,
Kurtz, Koons & Taylor, 1998 cit. in Brown et al 2004; Wei et al 2005).
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Todavia, de maior relevancia para a teoria sdo, porventura, estudos recentes
conduzidos em Massachusetts (2005) e na Holanda (2007, 2008). Num estudo de hot
spots (pontos quentes) de criminalidade em Lowell, Massachusetts, investigadores
apuraram que a manutencao activa da ordem fisica de um local, por contraste ao servico
rotineiro e convencional de policiamento, produziu uma reducdo em 20% das dendncias
de crime feitas & policia, respectivas ao local (Braga & Bond, 2008). Oferecendo
também importante suporte empirico ao modelo, um estudo experimental na Holanda
chegou a conclusao de que a existéncia de sinais de desordem (e.g. acumulacéo de lixo,
grafittis, janelas partidas) num ambiente especifico promove mais actos desordeiros e a
incidéncia do crime (Keizer, Linderberg & Steg, 2008).

N&o obstante, convém recordar que ndo existe consensualidade no que toca a solidez
empirica da teoria, contestada por tedricos como Sampson e Raudenbusch (1999), que
com base num estudo argumentaram que a desordem e crime possuem uma relacédo
fraca, e que ambos derivam na realidade da falta de eficécia colectiva, isto é, da pobre
coesdo comunitaria e faléncia do controlo social informal (Crawford, 2007).

1.3. Modelos ambientais preventivos da criminalidade

Na década de 1970 e subsequentes observa-se o desenvolvimento de um novo e
inovador corpo tedrico de prevencdo do crime do tipo situacional. Reportando-se ao
ambiente mais imediato em que actuam potenciais ofensores e vitimas, a premissa
fundamental desta modalidade de prevencdo criminal é que 0s comportamentos
desviantes e criminosos sd&o amplamente influenciados pelo contexto situacional e
factores ambientais, podendo assim ser reprimidos mediante a manipulacdo ambiental
que reduza as oportunidades para o crime. O crime € pois encarado transversalmente
como um fenémeno inevitavel, que pode ser gerido mais eficazmente se a intervencdo
concentrar-se no meio, ao invés do ofensor, procurando regular-se a expressao
delinquente dos individuos por oposicdo a suprimir a sua inclinagdo (Cornish, 1994;
Newburn, 2007; Despard, 2012). Estas abordagens sdo pragmaticas e assentam numa
panoplia de técnicas que os munem de instrumentalidade, visando prevenir, dificultar ou
impedir a actividade criminal. Isto é alcancado através de métodos de manipulacdo do
ambiente que aumentam 0s riscos/esforcos e reduzem as recompensas associadas ao
acto criminoso, reduzindo assim a probabilidade da sua ocorréncia (Clarke, 1997). Os

modelos de prevencdo ambiental mais relevantes que serdo discutidos doravante de
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forma abreviada sdo o da ‘Crime Prevention Through Environmental Design’® (1971), a
‘Defensible Space Theory’’ (1972). Optou-se por utilizar as designacBes originais
inglesas uma vez que os modelos sdo largamente omitidos na literatura criminoldgica

portuguesa e ndo existem termos oficiais de traducéo.

A abordagem ‘Crime Prevention Through Environmental Design’ (CPTED), ou
Prevencdo do crime através do Design Ambiental, foi formulada originalmente pelo
crimindlogo estadunidense C. Ray Jeffery no ano de 1971, inspirando-se vagamente no
trabalho de Jane Jacobs. Com base num estudo de correlacédo entre o crime e o desenho
urbano, o autor apresentou um modelo de prevencdo criminal concretizada através da
gestdo e modelagem do ambiente fisico por meios naturais, mecanicos, ou processuais
que reduzam as oportunidades para o crime e provoquem alteracfes na dinamica social
— desencorajando o comportamento criminoso, reduzindo o receio de vitimizacdo, e
estimulando o uso legitimo e apropriado do espaco publico (Cozens, 2002, 2007;
Paynich & Hill, 2010; Marzbali et al, 2011). O modelo obedece, a semelhanca de outras
abordagens aparentadas, a trés pressupostos que Ihe conferem fundamento: primeiro, a
suposicdo de que a maioria das ocorréncias criminais sdo a consubstanciacdo de
situacdes de oportunidade criadas pelo ambiente; em segundo, o argumento classico de
que os ofensores fazem escolhas racionais levando em consideragdo 0s custos e
recompensas do acto criminoso; e por fim, a premissa de que o crime pode ser facilitado
ou inibido por caracteristicas do ambiente fisico (Clarke, 1995 cit. in Adler & Laufer,
1999; Cozens, 2002; Marzbali et al, 2011).

Desde entdo a abordagem CPTED foi sujeita a vérias revisdes, tendo-se constituido
um corpo criminolégico multidisciplinar de intervencdo pratica com ramificacOes
econdmicas e socioldgicas (Cozens, 2002, 2005), aprofundado pelo trabalho de
Newman (1972, 1996) e Crowe (2000).

Contudo, na sua esséncia identificam-se quatro estratégias que se inter-complementam:

* Vigilancia natural — uso ponderado de variados engenhos e recursos com o

propdsito de maximizar a vigilancia informal realizada pelos residentes,

® Prevencdo do crime através do design ambiental.

" Teoria do Espaco defensivel.
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simultaneamente aumentando a percep¢do de risco de deteccdo dos eventuais
ofensores, deste modo desencorajando a pratica do crime. As técnicas de
vigilancia sdo diversas, e podem classificar-se como naturais (e.g. janelas,
vegetacdo podada e visualmente permeavel, remocdo de obstaculos que
bloqueiem linha de visdo) e mecanicas (e.g. iluminacao artificial) (Cozens, 2002;
Crowe & Fennelly, 2013).

Controlo de acesso natural — ambicionando reduzir as oportunidades para o
crime, o objectivo destas estratégias € controlar o acesso a zonas especificas,
encorajando a sua utilizacdo exclusiva por utentes legitimos que ai séo
permitidos, e negando o ingresso de individuos indesejados. Pode-se referir o uso
inteligente de elementos que dirijam o fluxo de pedestres e veiculos, como
porticos de entrada, cercas, portdes, arbustos, pavimentos, iluminacéo,
sinalizacdo de restricdo, etc (Crowe & Zahm, 1994; Cozens, 2002; Crowe &
Fennelly, 2013).

Reforco da territorialidade — assumindo que as pessoas defendem
naturalmente um territorio a que se sentem conectados, accdes de design visam
promover o sentido de territorialidade e pertenca a uma zona mediante a
delimitacdo dos espacos publicos e privados e criagdo de uma esfera de
influéncia territorial, deste modo fortalecendo o controlo social exercido sobre
intrusos que contrastam entre residentes bem familiarizados entre si. Isto é
alcancado por meio de uso de elementos que expressem propriedade e
desencorajem a sua ocupacdo por estranhos, tais como cercas, sebes, jardins
ornamentais, passeios, alpendres, porticos, e outros elementos paisagisticos que
denotem manutencdo activa (Cozens, 2002; Crowe, 2000, Parnaby, 2007 cit. in
Marzbali et al, 2011; Crowe & Fennelly, 2013).

Manutencdo — considerada ambiguamente quer como uma estratégia ou um
factor decisivo que assegura a eficacia das restantes estratégias, a manutencgdo é
enfatizada como crucial ao sucesso geral das intervengOes, particularmente
contribuindo para o reforco da territorialidade. Admitindo que a dilapidacdo e
desordem ambiental fomentam a anomia social e sinalizam um ineficaz controlo
social, o cuidado e manutencao da qualidade padronizada de um espaco revelam-
se essenciais a preservar a funcionalidade dos elementos paisagisticos (Cozens,
2002; Crowe & Fennelly, 2013).
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A abordagem CPTED preconiza uma inovadora aplicacdo utilitaria da vegetacdo
urbana na manutencdo da ordem publica e promocdo da seguranga. A leitura
bibliogréafica sugere diversas formas, funcionais ou simbodlicas, de como a vegetacdo

podera ser implicada no design ambiental:

= Como uma barreira simbdlica, assinalando a transicdo entre zonas publicas e
privadas (Gardner, 1981).

= Como uma barreira fisica, impedindo o acesso a zonas especificas do dominio
privado, mediante o uso de sebes ou arbustos espinhosos (ibidem).

= Como um elemento embelezador da paisagem que estimula a utilizacdo do
espaco publico e a interaccdo social, e por conseguinte fomenta a vigilancia informal,
deste modo fortalecendo a seguranca comunitaria (Sullivan & Kuo, 1996 cit. in Nowak
& Dwyer 2007; Coley et al, 1997; Kuo, Bacaicoa & Sullivan, 1998; Sullivan, Coley &
Brunson, 1998; Kuo, 2003; Kuo & Sullivan, 2001a; Sullivan, Kuo & DePooter, 2004).

= Como um elemento condicionador (e.g. sebes, canteiros de flores) que incentiva
as pessoas a seguir um determinado curso ou a adaptar o comportamento as directivas
de um local especifico (Crowe, 2000 cit. in Despard 2012).

= Como um elemento paisagistico que quando bem cuidado e preservado induz a
percepcdo de seguranca e ordem nos residentes, contribuindo para o seu bem-estar e
satisfacdo, e simultaneamente reforcando o sentimento de territorialidade e comunidade
(Schroeder & Anderson, 1984; Kaplan, 2001 cit. in Westphal 2003; Kuo & Sullivan,
2001a; Kuo, 2003; Shehata, 2012).

Importa notar que a simples presenca do arvoredo urbano é recomendada pelas
abordagens CPTED, mesmo quando ndo desempenha uma funcéo 6bvia. Todavia, tendo
em conta o paradoxal efeito criminégeno que ocorre em determinadas situagdes, sao
formuladas de forma relativamente consensual directrizes que visam garantir que a sua
presenca ndo afecta a permeabilidade visual nem compromete o exercicio eficaz de
vigilancia natural. Tedricos sugerem pois que as plantas sejam escolhidas em funcéo das
suas caracteristicas naturais como o tamanho — ¢ proposto na literatura que os arbustos
ndo devam ter uma altura superior a 90cms e as arvores estejam limitadas na sua copa
por uma altura minima de 240cms, mantendo assim um plano médio de visibilidade a
escala humana —, a taxa de crescimento e a configuragdo estrutural. Adicionalmente

realca-se a importancia do arranjo de disposi¢do — desaconselhando-se o agrupamento
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préximo de arvores —, e também a sua localiza¢do em relagdo a infraestruturas urbanas

(Gardner, 1981, Despard, 2012).

O modelo “Defensible Space” (DS), ou Espaco Defensivel, possui afinidade estreita
com a abordagem CPTED, embora tenha um escopo mais restrito que se circunscreve a
areas residenciais (Crawford, 2007). Partindo de pressupostos semelhantes aos do
CPTED, o autor Oscar Newman argumenta na sua obra (1972) que o perfil
arquitectonico de um espaco fisico pode ser projectado de modo a optimizar a vigilancia
natural e reduzir as possibilidades para o crime, a0 mesmo tempo fomentando o
sentimento latente de territorialidade e de compromisso comunitério entre os habitantes.
O objectivo é forjar um espaco defensivel, isto €, um nicho social com que os residentes
se identifiquem, levando-os a adquirir um sentido de responsabilidade em exercer vigia
e manter a seguranca. Um controlo social mais robusto corresponderia entdo a um
aumento do risco de deteccdo para os intrusos, possivelmente conduzindo a redu¢do do
crime (Kuo, 2003; Adler et al, 2004; Crawford, 2007; Carrabine, 2009; Paynich & Hill,
2010). Em termos praticos, isto seria conseguido através de variados engenhos que
maximizassem a permeabilidade visual (e.g. janelas com vista para as ruas; iluminacao
artificial; proximidade das edificacGes) e também o uso comum da rua (e.g. espago
recreativo) (Kuo, 2003; Paynich & Hill, 2010; Vivan & Saboya, 2012), para além de
uma manutencdo activa do espaco que preservasse o0 valor da comunidade e sugerisse a
probabilidade elevada de detec¢cdo mesmo na auséncia aparente de pessoas, um conceito
que é designado por Newman como vigilancia implicita (Kuo & Sullivan, 2001;
Paynich & Hill, 2010).

Kuo (2003) discute de que modo a vegetacdo poderia ser enquadrada na abordagem
“Defensible Space”. Apesar de Newman ndo formular especificamente aplicacbes para
a flora urbana no seu modelo tedrico original, as suas proposi¢cGes tém claras
implicacdes nesse sentido, de acordo com Kuo (ibidem). Uma das premissas centrais do
modelo DS é que o design arquitectonico de um espaco influird nas dindmicas de
interacgdo entre residentes e de vigilancia informal, que por sua vez estdo relacionadas
com a coesdo comunitaria. Sabendo-se com base em multiplos estudos que a vegetacdo
promove a utilizagdo comum dos espacgos publicos urbanos e a interacgdo social (e.g.
Sullivan, Coley & Brunson, 1998; Kuo, 2003; Sullivan, Kuo & DePooter, 2004), entéo
esta podera desempenhar um papel fundamental em fortalecer uma comunidade

residencial, contribuindo de forma relevante para a prevencao criminal (Kuo, 2003).
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CAPITULO II:
PSICOLOGIA AMBIENTAL

A psicologia ambiental € um ramo da psicologia que, ao contrario da psicologia
tradicional focada nas populagdes, individuos, e nos processos psicoldgicos, dirige o seu
enfoque ao ambiente, mais propriamente a interac¢do entre os individuos e 0s seus
contextos fisicos. O estudo desta interacgdo revela importantes dinamicas em que 0s
individuos modificam o ambiente em que actuam, e o ambiente por sua vez molda o
comportamento e experiéncias dos individuos, sendo estas repercussdes mutuas objecto
de interesse e andlise tedrica, votada a compreensdo de como a relacdo entre o Homem e
0 ambiente pode ser optimizada. O elemento ambiente resiste a uma conceptualizagio
concreta, podendo considerar-se quer micro como macro escalas, e entender-se-lo na
sua forma fisica ou conceptual, englobando os ambientes naturais, ambientes artificiais
(antropicos) e contextos socio-ambientais (Kaplan & Kaplan, 2008; Gifford et al, 2011)

Um dos sectores de analise da criminologia ambiental é a interaccdo entre 0s

humanos e a natureza, sendo ela discutida de seguida.

2.1. Ambientes restaurativos

Vivemos num mundo densamente urbanizado, em que 75% da populacéo dos paises
desenvolvidos reside nas grandes urbes (Habitat, 2001 cit. in Grahn & Stigsdotter
2010). Confluem nestes espacos influéncias antagonicas que afectam a vida dos seus
ocupantes; por um lado encontramos diversas amenidades e confortos que ai atrairam as
pessoas, mas também agitacdo, multiddes, trafego intenso, poluicdo, ruidos agressivos,
e criminalidade. Como resultado, estes habitantes das cidades modernas sdo assolados
pelo bem documentado flagelo do stress, com repercussdes de grande magnitude para a
salde publica, fisica e psicologica (Evans & Cohen, 1987 cit. in Ulrich et al 1991; Van
den Berg et al, 2007).

Convém, no entanto, discutir o conceito. O stress per si ndo é morbido, mas sim uma
reacgdo organica que acompanhou os humanos ao longo do seu percurso evolutivo,
contribuindo de forma fulcral para a sua sobrevivéncia em meios naturais. Perante um
estimulo de perigo ou a percep¢do de uma ameaca, 0 N0SsO organismo produz diversas

respostas fisioldgicas como 0 aumento da tensdo muscular, 0 aumento do ritmo cardiaco
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e da pressao arterial, a reducdo da funcdo gastrointestinal, a secrecdo de adrenalina e
cortisol, e a inibicdo da producdo de melatonina. Isto constitui uma reaccéo de stress
que predispde 0 nosso corpo para uma luta ou para a fuga, aumentando a nossa aptidao
fisica e acuidade sensorial. Originalmente, para as popula¢fes humanas ancestrais, 0
stress ndo s6 era funcional, como também fundamental. Consistia de um mecanismo de
adaptacdo natural do nosso organismo aos ambientes naturais, servindo um proposito
biolégico bem definido (Atkinson et al, 1996 cit. in Grahn & Stigsdotter 2010; Grahn &
Stigsdotter, 2003). O stress dos dias modernos, porém, carece da mesma funcionalidade
de outrora. Vivemos em ambientes urbanos controlados onde raramente Somos
confrontados com ameacas fisicas efectivas, e em que o stress opera frequentemente em
situacBes de frustracdo ou impoténcia, quando h& uma desarmonia entre as nossas
capacidades e aquilo que nos € exigido da sociedade, induzindo as mesmas reac¢oes de
fuga ou luta que o0s nossos antepassados experienciavam. Como estas respostas
fisiologicas ja ndo tém a mesma utilidade bioldgica, tornam-se patoldgicas (Grahn &
Stigsdotter, 2003, 2010).

Segundo Kaplan (1992), fendmenos como o progresso industrial e tecnoldgico, o
florescimento do conhecimento, e a explosdo demografica, catalisaram o aumento das
pressdes com que as populagbes urbanas lidam, acarretando em patoldgicas condi¢des
de stress que conduzem a fadiga mental. A fadiga mental manifesta-se de variadas
formas, nomeadamente por défices de concentracdo, dificuldade em planear e em tomar
decises, propensdo para fazer escolhas arriscadas, irritacdo, agressdo, e comportamento
intolerante ou pouco cooperativo (ibidem). A exposi¢do continua ao stress também
contribui significativamente para uma salde precéria, estando associada a Varias
doencas do foro psiquiatrico como a esquizofrenia, sindromes de ansiedade e depressdo
(Tsigos & Chrousos, 2002, Aldwin, 2007 cit. in Grahn & Stigsdotter 2010).

Uma problematica tdo grave quanto premente como 0 stress incentivou a pesquisa
teorica de solucGes sustentaveis, despontando assim propostas de condi¢es e ambientes
restaurativos que restituam o equilibrio psiquico, emocional e fisioldgico (Ulrich et al,
1991). Uma resposta eminente é enunciada por Kaplan & Kaplan (1989), que
estabelecem a natureza ou 0s espagos naturais urbanos como um ambiente restaurativo
do stress e fadiga mental, e promotor da saude publica. A proposicdo ndo é
completamente nova nem estranha, e esta radicada numa tradigdo historica de crencas

culturais e experiéncias intuitivas que sugerem os beneficios psicoldgicos e fisicos da
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exposicdo aos elementos da natureza como as arvores e a agua, remontando as
descricdes médicas das suas vantagens e a relatos apologéticos que datam da
antiguidade (Ulrich & Parsons, 1990 cit. in Ulrich et al 1991). Porém, apesar do relato
empirico consistente trajar-se de relevancia e oferecer um importante insight, € num
corpo de evidéncia cientifica emergente do campo da psicologia ambiental nas Gltimas
décadas que se respalda esta proposicao.

Investigagdes precursoras em 1958 (Yogendra cit. in Maller et al 2005) constataram
que a contemplacdo da natureza reduzia o fluxo circulatério e mitigava a actividade do
sistema nervoso, produzindo relaxamento, e em 1979 (Furnass cit. in ibidem), que a
experiéncia em contacto com a natureza restaurava as funcfes cognitivas e o equilibrio
neurofisiolégico. No mesmo ano, um estudo de Ulrich (1979 cit. in Ulrich 1985) com
estudantes que experienciavam stress averiguou que a apresentacdo de diapositivos com
fotografias a cor de cenas naturais evocava consistentemente sentimentos positivos e
reduzia a ansiedade e medo, ao passo que a projec¢do de cenarios urbanos destituidos de
elementos naturais agravava a ansiedade, de acordo com o auto-relato feito por
questionario. Este estudo de Ulrich foi replicado por Honeyman (1990 cit. in Ulrich et
al 1991), cujo estudo produziu os mesmos resultados, com a adi¢éo de ainda ter apurado
que um espaco urbano com vegetacdo produzia um maior efeito recuperativo do que um
cenario urbano equivalente desprovido de vegetacdo. Numa continuacdo dos estudos
dos efeitos contrastantes da exposicdo a meios naturais e meios urbanos, Ulrich viria a
aprimorar o design da sua investigacdo em 1981 (Ulrich 1985; Dwyer et al, 1991), em
que os questionarios de auto-relato foram complementados de medices fisioldgicas, e
outras unidades de analise foram introduzidas, como a presenca de &gua. Novamente, 0s
auto-relatos da exposicdo prolongada a cenarios fotografados determinaram que as
paisagens naturais induziam sentimentos mais positivos do que as suas contrapartes
urbanas, para além de também captarem a atencdo e interesse mais eficazmente. De
maior relevancia, contudo, e corroborando os relatos empiricos, € a constatacdo de que
os individuos que tinham visualizado cenarios com vegetacdo apresentavam varios
indicadores de maior relaxamento psiquico do que aqueles que observavam cenarios
urbanos sem vegetacdo, tal como o ritmo cardiaco mais lento, pressdo arterial mais
baixa, e padrGes de actividade eléctrica cerebral que registavam em predominancia
ondas de frequéncia alfa de elevada amplitude, as quais sugerem um estado mental de
relaxamento. Em 1984, num estudo pioneiro com pacientes de um hospital que tinham

sido submetidos a cirurgias semelhantes, verificou-se que os pacientes instalados em
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quartos providos de janelas com vista para espagos Vverdes (i.e. arvoredo)
experienciavam uma recuperacdo pos-cirdrgica mais rapida e favoravel do que outros
pacientes com vista para uma parede tijolada, tendendo ndo somente a estadias mais
curtas no hospital até ao despacho de alta, como também a um menor numero de
complicaces pos-cirargicas, avaliacbes de recuperacdo feitas por enfermeiros mais
optimistas, e administracdo de menor quantidade de medicacGes narcoticas para
controlo de dor (Ulrich, 1984). Ainda um outro estudo de Ulrich e associados (1991 cit.
in Tzoulas et al 2007) registou o decréscimo da pressdo arterial, actividade
electrodérmica, e da tensdo muscular em individuos que assistiram a videos com
paisagens naturais apdés a inducdo de stress, por contraste a individuos expostos a
ambientes artificiais. O desenho deste estudo foi replicado em 1998 com resultados
consistentes, registando outrossim uma recuperacdo mais eficaz do stress posterior a
visualizacdo de paisagens naturais (Parsons et al, 1998), e por investigadores
holandeses, reportando melhorias significativas ao nivel do temperamento dos
individuos expostos as paisagens naturais (Van den Berg et al, 2003). E importante
notar que os resultados destes estudos sugerem que a mera observacdo ou experiéncia
estética de elementos naturais possui por si efeitos restaurativos da ansiedade e stress.
Todavia, outros estudos investigativos exploraram a mesma relacdo in situ, observando
que a interaccdo com a natureza, nomeadamente em regime de passeio, produz efeitos
recuperativos semelhantes, pautando-se também pelo acréscimo dos afectos positivos, e
sistematicas reducGes da pressdo arterial, em contraste com padrGes contrarios
emergentes em ambientes artificiais urbanos (e.g. Hartig et al, 2003).

Outros estudos explorando medidas fisioldgicas por vias distintas produziram
achados consistentes com a hipoOtese da natureza restaurativa, como a reducdo das
concentracdes de cortisol e decréscimo da pressao arterial e ritmo cardiaco promovidas
pelo contacto com espacos florestais (Park et al, 2007, 2010 cit. in Thompson et al
2012), e ainda relagdes significativas entre os niveis de secrecdo diurna de cortisol (um
indicador bioldgico de stress), a quantidade de espagos verdes existentes no ambiente de
residéncia dos sujeitos, e niveis auto-relatados de stress (Thompson et al, 2012).

Num outro &ngulo de pesquisa, determinou-se também correlacfes estatisticamente
relevantes entre o uso dos espagos verdes urbanos e experiéncias auto-relatadas de stress
(Grahn & Stigsdotter, 2003), assim como menor incidéncia de sintomas relacionados
com o stress em residentes com bom acesso a zonas verdes das cidades, por contraste

aqueles que tinham acesso reduzido (Gidloéf-Gunnarsson & Ohrstrom, 2007). Existe
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inclusive alguma evidéncia de que a experiéncia subjectiva de stress € moderada pela
distancia do local de residéncia aos espacos verdes urbanos, e que aqueles que vivem
mais proximos sdo menos afligidos pelo stress urbano (Van den Berg et al, 2010). De
modo relevante, um estudo recente de 2009 apurou que a proximidade e disponibilidade
de espacos verdes estava associada uma menor taxa de morbilidade, particularmente
atinente a desordens de ansiedade e depresséo (Maas et al, 2009).

Os efeitos psicofisiologicos restaurativos dos elementos naturais estdo
documentados noutra variedade de contextos, como o contexto laboral (Lohr, Pearson-
Mims & Goodwin, 1996; Leather et al, 1998 cit. in Maller et al 2005), e ambientes
presidiarios (Moore, 1981 cit. in Maller et al 2005), e ndo se restringem meramente ao
estimulo visual, sendo de igual modo despoletados pelo estimulo auditivo; com efeito,
os ruidos urbanos sdo reconhecidos como potenciais indutores de stress e irritabilidade,
e alguns estudos indicam que a exposi¢do a sons naturais favorecem a recuperacdo do
stress psicoldgico (e.g. Gidl6f-Gunnarsson e Ohrstrém, 2007; Alvarsson et al, 2010).

Invertendo o foco de analise, as consequéncias da pobre exposi¢cdo a natureza
sustentam também a hipOtese estabelecida. Com a progressiva urbanizacdo e
centralizacdo das populacdes, 0 acesso a natureza depauperou-se, e ha alguma evidéncia
cientifica de que a vivéncia num ambiente plenamente antrépico e a excessiva
estimulacao artificial poderdo provocar exaustdo e perda de vitalidade (Katcher & Beck,
1987, Stilgoe, 2001 cit. in Maller et al 2005). Complementarmente concluiu-se também
gue 0 acesso restrito a espagos naturais pode aumentar a vulnerabilidade das pessoas a
repercussdo fisica e mental de eventos stressantes (Heady & Wearing, 1989, Ormel &
Neeleman, 2000 cit. in Van den Berg et al 2010). As limitacbes metodoldgicas ou
tedricas de alguns destes estudos referidos sdo discutidas por Evans (2003), e por

Bowler e colaboradores (2010).

Vale a pena também salientar os mecanismos envolvidos nos efeitos restaurativos da
exposicdo a elementos naturais. S0 propostos na literatura cientifica quatro diferentes
mecanismos, que por vezes operam sinergeticamente (Ulrich, 1999 cit. in Grinde &
Patil 2009; Thompson et al, 2012). S&o eles: a actividade fisica inerente a experiéncia
em contacto com a natureza (e.g. caminhada pelo parque), que estd bem documentada
como promotora da saude fisica e psicologica (e.g. Penedo & Dahn, 2005 cit. in
Thompson et al 2012); segundo, as experiéncias em espagos verdes propiciam

frequentemente o contacto social, que tem também consabidos efeitos positivos sobre o
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temperamento e niveis de stress (e.g. Heinrichs, Braumgartner, Kirschbaum & Ehlert
cit. in ibidem); terceiro, a natureza é procurada intencionalmente por individuos que a
percepcionam como relaxante e esteticamente atraente, e que oferece uma possibilidade
escapista com efeitos terapéuticos, facilitando a recuperacdo da exigente rotina diaria
(e.g. Kaplan, 1995; Kaplan & Kaplan, 1999; Grahn & Stigsdotter, 2003); por fim, os
efeitos psicoldgicos independentes da mera exposicdo aos elementos naturais (Grinde &
Patil, 2009).

2.2. Modelos tedricos explicativos

Vérias explicacBes das propriedades restaurativas dos elementos naturais emergem
de uma revisdo da literatura, oferecendo importante compreensdo das conclusdes
anteriormente citadas. A afinidade harmoniosa do Homem com os ambientes naturais é
de modo O&bvio decorrente do facto dos humanos terem ocupado espacos
predominantemente naturais durante quase duas centenas de milhares de anos, e se
adaptado a estes, ao passo que a vivéncia humana em contextos altamente urbanizados
se circunscreve a um numero comparavelmente diminuto de geracdes (Maller et al,
2005). Curiosamente, e tal como proposto por Frumkin (2001 cit. in Ewert et al 2011),
se 0s ultimos dois milhGes de anos da histéria evolutiva da nossa espécie fossem
reduzidos a escala do tempo médio de vida humana, setenta anos, entdo o oitavo més
posterior ao sexagésimo nono aniversario (aos 69 anos e 8 meses) assinalaria a

edificacdo das primeiras cidades.

Uma importante perspectiva, formulada por varios autores, é a da que os efeitos
restaurativos dos elementos naturais reflectem uma heranca evolutiva, uma
reminiscéncia de um processo evolutivo de vérios milhGes de anos em ambientes
naturais (Ulrich et al, 1991; Van den Berg et al, 2007) Em tese, 0s humanos terdo
desenvolvido uma propensdo genética para concentrar a atencdo e responder
positivamente a cendrios naturais aos quais se adaptaram, e que eram favoraveis a sua
sobrevivéncia (Kaplan & Kaplan, 1989; Ulrich et al, 1991; Kellert & Wilson, 1993 cit.
in Van den Berg et al 2010). No passado dos nossos antepassados humanos pré-
modernos, a facilidade em ter-se a atencdo captada por elementos naturais (e.g.
vegetacdo, &gua) ou configuracbes ambientais vitais a sobrevivéncia, seja para

alimentacdo, abrigo, ou orientacdo, e a compensacdo psicofisiologica associada,
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contribuiam decisivamente para o papel adaptativo e sucesso da espécie (Orians &
Heerwagen, 1986; Ulrich et al, 1991; Van den Berg et al, 2007). Assim, uma disposicéo
para reagir optimamente aos contextos naturais tera sido legada as geragdes modernas,
que ainda a conservam, mas por outro lado, ndo existird uma disposicdo semelhante em
relacdo aos ambientes artificiais que habitamos por um tempo consideravelmente mais
curto, e aos quais ndo estamos adaptados simbioticamente (Ulrich, 1993), o que explica
em parte os resultados contrastantes da exposi¢do aos dois tipos de envolventes. Outra
variacdo explicativa da perspectiva evolutiva, sugere alternativamente que os elementos
naturais sdo mais facilmente e eficazmente processados pela mente humana, uma vez
que 0 nosso sistema neurolégico e sensorial evoluiu em contextos naturais, ao passo que
0s ambientes urbanos para os quais carecemos de sintonizacdo adaptativa colocam
maior pressao e exigéncia sobre 0s nossos recursos cerebrais, podendo comprometer as
nossas capacidade adaptativas, e dificultar a recuperacdo do stress (Stainbrook, 1968,
Wohlwill, 1983 cit. in Ulrich et al 1991).

Uma segunda perspectiva, postulada por Ulrich (1983 cit. in Ulrich et al 1991), é a
teoria psico-evolutiva, frisando o modo como a exposicdo aos elementos naturais
produz respostas emocionais involuntarias que oferecem alivio paliativo das reac¢des de
stress e influenciam substancialmente os estados mentais e comportamento humano. De
acordo com este prisma tedrico, 0s cenarios naturais podem evocar diferentes respostas
adaptativas, consoante as suas caracteristicas, que vao do stress e evasao, a recuperacdo
fisiolbégica complementar. A reaccdo de stress ocorre quando somos confrontados com
um estimulo que ameaca a nossa integridade e bem-estar (e.g. presenca de cobras
venenosas), despoletando o alerta fisiol6gico que produz estados emocionais negativos
como o medo, para além de desgaste cognitivo e energético. Por outro lado, outros
elementos naturais com papel fulcral na subsisténcia e seguranca dos humanos pré-
modernos tinham o mérito de gerar fascinio, calma, e conforto, proporcionando efeitos
recuperativos através da restituicdo do equilibrio psicolégico e transicdo para afectos ou
emocOes mais positivas. Deste modo, os humanos terdo adquirido uma propenséo
bioldgica para respostas fisiologicamente terapéuticas a estimulos naturais nao
ameacantes, algo que ja ndo se observa em relagdo aos estimulos urbanos artificiais,
muitos dos quais andlogos aos estimulos ancestrais indutores de stress.

Relacionada com a teoria psico-evolutiva, uma outra perspectiva teorica designada
‘Biofilia> (Wilson, 1984, Kellert & Wilson, 1993 cit. in Grinde & Patil 2009) propde

que os humanos possuem uma disposi¢do inerente para se afiliar com a natureza,
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partindo do pressuposto que uma raiz genética das respostas positivas aos elementos
naturais implica uma significancia adaptativa, isto €, a sua importancia na promocao da
sobrevivéncia da espécie (Ulrich, 1993). Semelhantemente, 0s seus proponentes
argumentam que o0s ambientes naturais estdo associados quer a perigos como
recompensas, podendo evocar respostas biofobicas (evasivas), ou biofilicas
(restaurativas), estas Ultimas consideradas fundamentais ao bem-estar psicoldgico
humano (Kellert & Wilson, 1993 cit. in Ulrich 1993). Conceitos tedricos como
‘incompatibilidades’® — desvios no estilo de vida a que estamos adaptados como
espécie, e ‘dissonancias’® — tipos de incompatibilidades com impactos negativos no
bem-estar (e.g. indutores de stress), sdo evocados para o0 objectivo de explicar a relacdo
relativamente discordante do Homem com os ambientes artificiais (Grinde & Patil,
2009). Sem negarem-se os resultados benéficos de algumas ‘incompatibilidades’ que
proporcionaram mais conforto ao Homem (por exemplo, dormir em colchdes ao invés
de no chéo), a estimulagdo artificial excessiva e contacto deficitario com elementos
naturais sdo hipotetizados como uma potencial ‘dissonancia’ que reduz a qualidade de
vida e aumenta a vulnerabilidade a doencas do foro mental (ibidem).

Ainda um outro corpo teorico de perspectivas (Berlyne, 1971, Mehrabian & Russel,
1974 cit. in Ulrich et al 1991) conjectura que os estados fisioldgicos de alerta (i.e.
stress) estdo associados a determinadas propriedades do ambiente, como a
complexidade, a intensidade, e movimento, pelo que a recuperacdo de uma condicdo de
stress ocorre mais eficazmente em contextos onde os niveis destes indicadores s&o mais
baixos como em espacos naturais abertos que sdo tipicamente pouco complexos ou
pouco cabticos, por comparagdo com 0s ambientes urbanos (Wohlwill, 1976 cit. in
ibidem).

2.2.1. Teoria da restauracao da atengao

Por fim, discutir-se-a uma perspectiva cognitiva formulada por Kaplan & Kaplan
(1989), a ‘Attention Restoration Theory’ (ART) ou Teoria da restauragdo da atencao.
Esta abordagem esta radicada no trabalho precursor de William James (1892 cit. in

Kaplan 1992), um psicologo americano que distinguiu entre dois tipos de atencéo, a

& ‘Mismatch’

9 .
‘Discord’

42



Estudo da relagdo entre o crime e a flora urbana numa metropole portuguesa

atencdo voluntaria e a atencdo involuntaria. A atencdo voluntaria, também designada
por atencdo directa (Stuss & Benson, 1986 cit. in Kaplan 1992), é uma forma de
concentracdo mental deliberada que implica um moderado a elevado esforgo cognitivo,
sendo utilizada frequentemente na realizacdo de tarefas que requerem um
processamento selectivo dos estimulos, como a resolucdo de problemas ldgicos,
planeamento, ou actividades complexas como conduzir um carro. Uma vez que este tipo
de atencdo é psiquicamente exigente e a capacidade das pessoas em manter a
concentracdo mental é limitada, o seu uso prolongado desgasta 0S mecanismos
neuroldgicos e torna a pessoa susceptivel a fadiga mental (James, 1892 cit. in Kaplan
1992; Taylor, Kuo & Sullivan, 2001). O outro tipo de atencdo, que James designou de
involuntéria, é evocada espontaneamente por elementos interessantes de um meio. Uma
vez que a concentra¢do psiquica em ambientes ou formas cativantes exige pouco ou
nenhum esforco mental, esta forma de atencdo é vantajosa para o individuo na medida
em que ndo provoca fadiga mental. Com efeito, 0 exercicio da atencdo involuntéria
pode inclusive contribuir para a recuperacdo da fadiga mental causada pela atencdo

directa ou voluntaria (James, 1982 cit. in Kaplan 1992; Taylor, Kuo & Sullivan, 2001).

Na sociedade moderna, somos bombardeados de estimulos nas nossas rotinas e
tarefas diarias que sobrecarregam 0s nossos sistemas neuroldgicos de processamento de
informacdo, desde o trafego, aos telefones, ruidos urbanos ou laborais, conversas, e
tomadas de decisdo complexas (Kaplan, 1995). A crescente exigéncia sobre a atencdo
directa obriga as pessoas a fazerem grandes esforcos psiquicos, e com o decréscimo
continuo das oportunidades para o descanso, isso conduz inevitavelmente a fadiga
mental, que se manifesta pela experiéncia de stress, irritabilidade, impaciéncia,
incapacidade de concentracdo, dificuldade de planeamento, impulsividade, propensao
para a distraccdo, e para tomar decisOes arriscadas (Kaplan, 1992; Wells, 2000). Estes
sintomas sdo conhecidos precursores psicoldgicos da violéncia (Kaplan, 1987 cit. in
Wolfe & Mennis 2012), pelo que podem incentivar a agressao em casos extremos, ou
também (Kaplan, 1992) conduzir a outros comportamentos disruptivos como o consumo
excessivo de alcool ou estupefacientes.

Um ambiente fértil em estimulos inerentemente fascinantes que invoque a atengédo
involuntaria e ndo requeira foco de atencdo directo permitira a um individuo
mentalmente fatigado retemperar a sua capacidade de concentracdo voluntéria, e assim

efectivamente recuperar da sua fadiga psiquica (Kaplan, 1995; Van den Berg et al,
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2007). De acordo com Kaplan & Kaplan (1989), os ambientes naturais constituem um
candidato primério a ambiente restaurativo da fadiga mental causada pela atencédo
directa, uma vez que as paisagens (e.g. pér-do-sol, nuvens) ou elementos naturais (e.g.
arvores, formas de vida selvagem, cursos de agua, sons naturais) captam facilmente a
nossa atencdo, sem que seja para isso necessario realizar um esfor¢o voluntario de
concentracdo (Ulrich, 1981, Kaplan, 1983, Kaplan & Talbot, 1983 cit. in Taylor et al,
2001). Em conformidade com esta hipdtese, inUmeros estudos mostram que as pessoas
desempenham tarefas complexas e cognitivamente exigentes de forma mais eficaz apds
exposicdo a ambientes naturais (e.g. Tennessen & Cimprich, 1995; Lohr et al, 1996;
Taylor, Kuo & Sullivan, 2001; Hartig et al, 2003; Laumann et al, 2003).

Nos termos da ‘Attention Restauration Theory’ (ART), a experiéncia restaurativa da
natureza baseia-se em quatro componentes (Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1992;
Hartig et al, 2003): o distanciamento psicoldgico das preocupacdes e dos
condicionalismos rotineiros que colocam pressdo sobre a atencdo (alheamento)’, a
absorcdo espontdnea da atencdo por elementos fascinantes (fascinagdo)!, a
profundidade ou alcance da experiéncia (extensdo)?, e a concordancia entre as
caracteristicas do ambiente e as inclinagdes ou necessidades psicologicas da pessoa
(compatibilidade)®®.

Compete referir que o modelo ART ndo concebe 0s espacos naturais como
exclusivos ambientes restaurativos, antes, discerne um dispar potencial de restauracédo
dos ambientes naturais e 0s ambientes urbanos (antropico), consoante as suas
propriedades e a compatibilidade. Por conseguinte, poderdo também existir meios
naturais que ndo propiciam efeitos paliativos em razdo de serem percebidos como
perigosos, e ambientes urbanos que fornecem a possibilidade de restauracdo quando os
elementos restaurativos ai ocorrentes sdo mais facilmente acessiveis e compativeis com

as necessidades das pessoas (Van den Berg et al, 2007).

10 ‘Being away’
1 “Fascination’
12 ‘Extension’

3 «Compatibility’
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SECCAO II

O TRONCO:
ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO III:
DUAS LINHAS DE PENSAMENTO DIVERGENTES

Convivem na literatura duas linhas argumentativas contraditorias no que concerne a
relagcdo entre o crime e a vegetagdo, cada uma reclamando evidéncia em seu favor. Por
um lado existe a crenca historicamente radicada de que a flora ou vegetagdo é
facilitadora do crime, pelo motivo plausivel de providenciar um encobrimento dos
potenciais criminosos e da actividade criminosa, e também promotora do receio de
vitimizacdo, por limitar o campo de visdo das eventuais vitimas ou guardifes em
determinadas circunstancias. Esta tradicdo de pensamento teve ampla repercusséo no
planeamento urbano, frequentemente motivando estratégias de remocdo da flora (Kuo &
Sullivan, 2001a; Wolfe & Mennis, 2012). Ombreando com esta perspectiva ortodoxa,
uma nova escola de pensamento emergente nas Ultimas décadas salienta o potencial da
vegetacdo na prevencdo e reducdo da criminalidade, e associa a sua presenga a um
menor risco percepcionado do crime (Kuo, Bacaicoa & Sullivan, 1998; Kuo & Sullivan,
2001a). Algumas razdes sao invocadas para explicar estas visdes contrarias, como o tipo
de vegetacdo que é foco de andlise (Troy, Grove & Dunne, 2012), e as variaveis
confundidoras com que a vegetacdo pode estar correlacionada, como por exemplo, 0s
niveis socio-econdmicos, a composicao étnica da populacdo, estruturas urbanas, e
elementos artificiais de vigilancia (Donovan & Prestemon, 2012).

Procede-se com a explicacdo e analise de ambas as linhas de pensamento.

3.1. A vegetacdo como promotora do crime

Existe uma longa tradicdo histdrica e politica de conceber a vegetacdo presente no
panorama como um elemento potencialmente crimindgeno, isto €, como um constituinte
do meio que possibilita a ocultacdo de um virtual ofensor e atrapalha ou impede
completamente um controlo quer formal como informal desse, facilitando deste modo a
actividade criminosa. Nesta Optica, as urbes e vias de deslocagdo humanas onde
arboreto estd presente sdo frequentemente reputadas de inseguras e vulneraveis ao
crime, estimulando estratégias de supressdo da vegetacdo em consequéncia (Kuo &
Sullivan, 200l1a; Wolfe & Mennis, 2012). Um primeiro exemplo histérico e

paradigmatico desta abordagem remonta ao século XII:
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It is likewise commanded that the highways from market towns to other market towns be widened
where there are woods or hedges or ditches, so that there may be no ditch, underwood or bushes where
one could hide with evil intent within two hundred feet of the road on one side or the other, provided that
this statute extends not to oaks or to large trees so long as iris clear underneath. And if by the default of a
lord, who will not fill up a ditch or level underwood or bushes in the manner afore-said, robberies are
committed, the lord shall be answerable: and if murder is committed, the lord shall be condemned to
make fine at the king's pleasure. And if the lord is unable to cut down the underwood, the district shall
help him to do it. And the king is willing for the roads in his demesne lands and woods, within forest and
without, to be widened as aforesaid. And if perchance there is a park near the high-way, it will behove the
lord of the park to reduce his park until there is a verge two hundred foot wide at the side of the highway
as aforesaid, or to make a wall, ditch or hedge that malefactors cannot get over or get back over to do

evil 24

— Estatuto de Winchester 1285 — Rei Eduardo | de Inglaterra

Este trecho de um decreto emitido pelo Rei Eduardo | em 1285 oferece-nos uma
importante visdo sobre a postura apreensiva e circunspecta do Homem face a ocorréncia
de algumas formas de vegetacdo desde periodos mais remotos da urbanizacdo, que
enformaria um modo de pensamento tradicional que sobreviveu até aos tempos actuais,
continuando a inspirar programas de controlo e remocdo da flora (Kuo & Sullivan,
2001a). A ideia subjacente que preside estas politicas € a de que os bosques ou outras
formas de vegetacdo densa diminuem substancialmente a visibilidade, e que por isso
favorecem ndo apenas a ocorréncia do crime, como também promovem o medo da

vitimizagdo, afectando o bem-estar dos cidadéos.

% Na tradugio para portugués: ‘E comandado por decreto que as estradas que fazem ligacdo entre os
mercados de varias cidades sejam alargadas e desimpedidas onde existem bosques, sebes, ou valas, para
gue ndo haja nenhuma vegetacdo rasteira, arboreto, ou depressdo num raio de sessenta metros da estrada
onde um com intencdo maliciosa se possa esconder, ressalvado que este estatuto ndo se aplique a
carvalhos e outras arvores de grande porte. E se por negligéncia de algum suserano que nao preencha uma
vala ou ndo nivele arboreto conforme as prescri¢cdes decretadas, roubos forem cometidos, esse suserano
sera responsabilizado: e se um assassinio for cometido, o suserano serd condenado a pagar uma taxa a
discricdo do rei. Se o suserano for incapaz de limpar a vegetacao, o distrito ajuda-lo-4 a fazé-lo. O rei ira
também assegurar que as mesmas prescricGes sdo concretizadas nos terrenos do seu dominio, quer em
zonas florestais ou ndo. E se acaso existir um parque proximo de uma estrada, competird ao seu senhor
reduzir as suas dimensdes até existir uma distancia de sessenta metros entre este e as margens da estrada,

ou construir uma muralha, um fosso, ou uma sebe que impeca os malfeitores de alcangar a estrada.’
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Contudo, Wilson (2011) questiona se de facto ainda existe um fundamento para o
medo e evitamento da vegetacdo. Nao ha duvida que o imaginario individual e cultural
tende reconhecer na vegetacdo um reflgio provavel de perigos iminentes,
nomeadamente criminosos que neles se poderdo ocultar, mas em verdade a realidade de
1282 é uma distinta da moderna, os meios artificiais de locomocéo ndo sdo 0s mesmos
engenhos lentos e vulneraveis de outrora, e virtuais criminosos servem-se de uma
grande variedade elementos do seu meio, e ndo exclusivamente ou preferencialmente da
vegetacdo, para encobrir as suas praticas criminais, como carros, muros, becos, cercas,
ou corredores com pobre iluminacdo. Ndo obstante (Kuo & Sullivan, 2001a; Wolfe &
Mennis, 2012), ha efectivamente alguma evidéncia cientifica recente de que a presenca
de vegetagdo densa e obstrutiva pode facilitar algumas formas de criminalidade, e
também existem estudos investigativos a constatar uma associacdo entre a vegetacao e a
percepcao do risco de vitimizagdo criminal (ou medo do crime), muito embora ndo haja
registo de qualquer estudo que examine e correlacione a densidade vegetativa com taxas
de criminalidade mais elevadas.

Reportando-nos a investigacdo da ligacdo entre a vegetacdo e 0 medo reportado do
crime, evocam-se varios estudos de auto-relato conduzidos nos estados unidos. A
pesquisa realizada em parques urbanos apurou de forma relativamente consistente que
as zonas mais densamente arborizadas inspiravam inseguranca e receio implicito do
crime. O primeiro estudo a concluir nesse sentido foi o0 de Shroeder & Anderson (1984),
que registou por meio da observacdo de fotografias um sentimento de maior
vulnerabilidade em relagdo a paisagens onde a vegetacdo era compacta, e um
sentimento de maior seguranca face a zonas onde havia elevada visibilidade. Porém, as
avaliacdes de alguns locais pareciam contradizer estas conexdes, como se verificou no
caso se areas de piquenique proximas de arboreto denso, sugerindo assim que a
densidade vegetal ndo pressupde inseguranca em alguns contextos. Resultados similares
foram apresentados por Talbot e Kaplan (1984), associando também zonas de vegetacao
densa a percepgOes de perigo, e por um estudo de Shaffer & Anderson com estudantes
(1985 cit. in Kuo & Sullivan, 2001a, Wolfe & Mennis 2012), que averiguou que 0S
ambientes fotografados de parques de estacionamento revestidos de mais vegetagédo
eram percebidos como mais inseguros, uma percepc¢ao que todavia se revertia quando a
vegetacdo era manipulada e se apresentava bem cuidada.

N&o se esgotando ai a evidéncia, um outro estudo examinando especificamente a

percepcdo do risco de crime e efectivo receio de vitimizagdo num recinto universitario
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(Nasar & Fisher, 1993 cit. in Wolfe & Mennis 2012) verificou por meio de inquérito
que a percepgdo de zonas cobertas de arbustos espessos ou arboreto macico, onde o
campo de vis&o era restrito e a possibilidade de evasdo limitada, evocava impressoes de
vulnerabilidade ou de impoténcia face a uma eventual agressao criminosa.

Esta linha de investigacdo, porém, baseia-se fundamentalmente em percepgdes
subjectivas de risco, em condi¢fes hipotéticas de estudo, sem examinar as taxas
concretas de criminalidade, estando por isso limitada quanto as suas conclusdes (Wolfe
& Mennis, 2012). No que concerne a efectiva incidéncia do crime, dois estudos sugerem
que a vegetacdo realmente pode desempenhar um papel facilitador da ocorréncia
criminal. O primeiro, de Michael e Hull (1994 cit. in Kuo & Sullivan, 2001a), apurou
que a vegetacdo densa de parques urbanos americanos era utilizada regularmente por
varios individuos para encobrir as suas actividades criminais, com base no relato dos
gestores dos parques e das policias locais responsaveis pela vigilancia dos parques.
Num estudo subsequente dos mesmos investigadores, com a colaboracéo ainda de outro
teorista (Michael, Hull & Zahm, 2001 cit. in Wolfe & Mennis 2012, Kuo & Sullivan,
2001a), corroborou-se a relacdo entre o crime e a vegetacdo densa em parques urbanos,
desta vez mediante o relato directo de assaltantes de automdveis. O inquérito de varios
ofensores sugeriu que os mesmos se serviam de determinadas caracteristicas dos
parques, nomeadamente o arboreto compacto, para se encobrirem engquanto procediam
com a seleccdo do alvo, e também para escapar a cena do crime ocultos. Todavia, 0s
pesquisadores reconhecem que a vegetacdo ndo consiste por si um elemento
fundamental ou suficiente para que o crime se materialize, pois os ofensores tendiam
simplesmente a adaptar 0 seu comportamento na auséncia da vegetacao, procedendo na
mesma com 0s seus intentos criminosos. Concluem pois que a vegetacdo funciona
apenas como um potencial facilitador do crime em certas circunstancias.

Mais recentemente, um estudo de Groff e McCord (2011) apurou de modo relevante
que os parques urbanos da cidade de Filadélfia estavam associados a indices de
criminalidade mais elevada nas zonas circundantes, com uma correlagdo negativa entre
0 tamanho dos parque e as taxas de crime (quanto maiores eram 0S parques, menor a
quantidade crime), explicada por um controlo informal mais eficaz em espagos largos
onde existe mais actividade pedestre e mais “olhos na rua”. Nao obstante, chegaram
também a conclusao de que algumas caracteristicas especificas dos parques promoviam
uma reducdo dos niveis de crime, nomeadamente instalagbes ou estruturas que

incentivassem actividades recreativas legitimas. O estudo sofre de varias limitagGes
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contudo, sugeridas pelos proprios autores, como o fraco poder generalizador das
conclusBes atendendo as caracteristicas singulares da cidade analisada, e também a
potencial contaminacgdo estatistica de factores socioeconémicos e demograficos que ndo

foram controlados neste estudo.

Na senda do modelo tedrico ‘Broken Windows’, pensa-se também que a vegetacdo
podera promover a criminalidade por meios indirectos, desempenhando um papel
semidtico. Neste caso, na qualidade de indicador de desordem, apatia, e de um controlo
social deficiente sobre o ambiente quando a vegetacdo se apresenta bravia e
negligenciada, fomentando assim a oportunidade para o crime ndo vigiado (Wolfe &
Mennis, 2012). A conexdo da desordem com a criminalidade esta bem estabelecida na
literatura, tal como foi revisto anteriormente (ver capitulo do modelo “Broken
Windows”). Ademais, encontra-se também alguma evidéncia cientifica a ligar
especificamente a pobre manutencéo da vegetacdo urbana a sentimentos de inseguranca
(Schroeder & Anderson, 1984; Kuo, Bacaicoa & Sullivan, 1998).

Porém, no decreto de Eduardo | de Inglaterra entrevé-se também uma outra
possibilidade quando o mesmo comanda a isencdo de arvores de grande porte. O rei
discernia que nem todos os tipos de vegetacdo comportavam um risco para a populacéo,
pois ndo ofereciam qualquer esperanca de encobrimento para eventuais ladrdes ou
outros criminosos. Este fragmento de sabedoria seria evocado novamente uns setecentos
anos depois. Tal como assinala Kuo & Sullivan (2001a), nem toda a vegetacéo, pelas
suas caracteristicas, concede encobrimento a potenciais criminosos, ou bloqueia a visao
de eventuais vitimas e vigilantes; em verdade, alamedas com arvores bem espacadas
entre si, arvores de copas altas, arbustos rasos e flores oferecem escassa ou nenhuma
cobertura da actividade criminal, constituindo uma manifesta e significativa excepcao a
norma previamente explicita. Alguma pesquisa teorica recente tem claramente indicado
nesse sentido, sugerindo que a presenca da vegetacdo pode na realidade contribuir para

a prevencdo da criminalidade.

3.2. A vegetacdo como preventora do crime

Apoiada numa panoplia de investigacdo cientifica variada, uma nova linha

argumentativa a respeito da relagdo entre a vegetacdo e o crime tem vindo a delinear-se
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nas Ultimas décadas, disputando a visdo tradicional persistente da vegetacdo
crimindgena, e promulgando a ideia de que a vegetacdo pode na realidade subsidiar a
prevencédo e diminuicdo da criminalidade de modos diversos. Fazemos uma reviséo da

evidéncia nesse sentido, quer sugestiva como directa.

3.2.1. Evidéncia indirecta ou sugestiva

Em contradicdo com algumas das conclusdes tedricas supramencionadas (Shroeder
& Anderson,1984; Talbot & Kaplan, 1984; Nasar & Fisher, 1993), pesquisas recentes
constataram uma relacdo negativa entre a vegetacdo e o receio de vitimizacdo, isto é,
que pelo contrério os ambientes mais verdes inspiram mais seguranca as pessoas. Em
1982, Nasar (cit.in Kuo & Sullivan, 2001) estabeleceu um contraste da relacao
vegetacdo-medo conforme o contexto citadino, averiguando que em zonas residenciais a
quantidade de vegetacdo estava inversamente relacionada com o receio do crime. Um
ano depois, em 1983, um novo estudo verificou por intermédio da avaliacdo de
desenhos arquitectonicos que as propriedades com a presenca de arboreto suscitavam
uma percepcao de maior seguranga por contraste a residéncias sem arboreto (Brower,
Docket & Taylor cit. in ibidem). Uma investigagdo mais tardia de Kuo, Bacaicoa e
Sullivan (1998), baseando-se na avaliacdo de fotografias manipuladas, apurou que a
densidade e manutencdo da vegetacdo estavam ambas positivamente relacionadas com a
preferéncia e sensacdo de seguranca. Os investigadores propdem que a relacdo parece
depender do tipo de vegetacdo em apreco, e que enguanto algumas formas de vegetagédo
obstrutiva podem induzir medo, vegetacdo ndo obstrutiva promove o sentimento de
seguranca. Num importante estudo de continuidade focando as experiéncias
contrastantes de residéncias revestidas de vegetacdo com residéncias analogas
relativamente “estéreis”, concluiu-se com base nos auto-relatos dos préprios residentes
que a percepcdo de seguranca era mais forte nas zonas de residéncia providas de
vegetacdo (Kuo, Coley & Brunson, 1998). Os sentimentos relatados de segurancga na
presenca de vegetacdo e percepgdes subjectivas do risco de vitimizacdo sdo relevantes
na medida em que a inseguranga incita ao evitamento, desconfianca, e retraimento
comunitario (e.g. Garofalo, 1981, Smith, 1987, Doeksen, 1997, Ross & Mirowsky, 2000
cit. in Doran & Burgess 2012), conduzindo a erosao do controlo social, a disrupcéo da
coesdo comunitaria, e a quebra da ordem social (e.g. Jacobs, 1961, Box et al, 1998,

Ross & Mirowsky, 2000, Samuels & Judd, 2002 cit. in ibidem), circunstancias que por
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sua vez aumentam a vulnerabilidade de um local a varias formas de criminalidade (e.g.
Sampson & Groves, 1989, Bellair, 1997, Warner & Rountree, 1997 cit. in Brown,
Perkins & Brown 2004).

Isto conduz-nos ao seguinte ponto de investigacdo. Para além de promover a
seguranca, existe evidéncia robusta de que a existéncia de vegetagdo enquanto elemento
arquitectonico de uma vizinhancga estimula a utilizacdo de espagos publicos, a interaccéo
social, e a vinculacdo interpessoal (Coley, Kuo e Sullivan, 1997; Kuo et al, 1998;
Sullivan, Kuo & DePooter, 2004), assim fortalecendo a coesdo comunitaria e
promovendo um controlo social eficaz do espago — ao introduzir mais olhos na rua (Kuo
et al, 1998; Kweon, Sullivan & Wiley, 1998 cit. in Maas et al 2009), uma noc¢do que se
enquadra bem com o modelo ‘Defensible Space’ ou ‘Espago defensivel’ de Newman
(ver capitulo 1.2). Por controlo social (Sampson, Raudenbush & Earls, 1997) podemos
entender a capacidade de um grupo ou comunidade em exercer a conformidade dos
individuos integrantes as normas ou principios genericamente aceites, operando por
meio de mecanismos como a vigilancia informal. O controlo social constitui um meio
importante através do qual a comunidade controla as oportunidades para o crime numa
dada vizinhanca. A eficacia deste controlo esta dependente da disposi¢do dos membros
da comunidade em intervir em defesa dos interesses colectivos, a qual ndo pode existir
em comunidades onde o sentimento de confianca mutua e solidariedade colectiva esta
ausente; por esse motivo, o controlo social informal é mais eficiente nas comunidades
mais coesas (ibidem). Com efeito, a literatura sugere que as vizinhangas unidas por
fortes lacos comunitarios estdo mais capacitadas para monitorizar a actividade urbana e
de intervir quando desviancias problematicas surgem (Taylor, 1998 cit. in Kuo 2003),
para aléem de serem também comprovadamente mais eficazes na defesa informal dos
seus espacgos contra a criminalidade (e.g. Taylor, Gottfredson & Brower, 1981, Perkins
et al, 1990 cit. in Sullivan, Kuo & DePooter 2004), e por isso sdo constituem
comunidades colectivamente eficazes (Greenbaum, 1982 cit. in Kuo 2003).
Relevantemente, um estudo de Kim e Kaplan (2004 cit. in Tzoulas et al 2007)
estabeleceu que os elementos naturais como a vegetacdo, ao promoverem a interacgéo
social, desempenham um importante papel na consolidacdo dos lacos comunitarios,
evocando sentimentos de conexao e identificacdo com o espago e a comunidade, 0 que
aventa a possibilidade da eficicia colectiva na prevencdo do crime, potenciada pela

vegetacdo. Em adicdo, a vegetacdo presente pode também contribuir para a reducéo do
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stress diario e melhoria do funcionamento cognitivo e temperamental dos individuos
(rever evidéncia do capitulo 2.1), estando estes associados a modos de relacionamento
social mais salutares (Kuo & Sullivan, 1995 cit. in Kuo, Bacaicoa & Sullivan 1998). A
eficacia colectiva, definida como a coesdo social combinada da predisposicdo para
intervir na salvaguarda do interesse comunitario, esta, de acordo com um estudo de

Sampson e outros (1997), relacionada com taxas de criminalidade mais reduzidas.

Recorde-se também o modelo ‘Broken Windows’, que estabelece que indicios de
desordem, vandalismo e outras formas de incivilidade comunicam uma fraca coeséo
comunitaria e controlo social deficiente, tornando uma vizinhanga mais susceptivel ao
alojamento e florescimento da criminalidade, tese apoiada em inimera evidéncia tedrica
(rever capitulo 1.2.1). A vegetacdo bem mantida podera virtualmente afectar o crime ao
sinalizar que um espaco € bem cuidado e atendido, sugerindo tacitamente a
probabilidade elevada de ser-se vigiado e detectado pelos residentes (Brown & Altman,
1983 cit. in Kuo 2003). Consistente com esta hip6tese, alguns estudos constataram que
a frequéncia com que ocorrem incivilidades (e.g. vandalismo, graffiti) era
significativamente menor em zonas urbanas com presenca de vegetacdo, por
comparacao a zonas urbanas onde a vegetacdo € escassa (Stamen, 1993, Brunson, 1999
cit. in Kuo & Sullivan 2001a; Brunson, Kuo & Sullivan, 1997 cit. in Kuo et al 1998).
Adicionalmente, a vegetacdo bem cuidada poderd funcionar como um marcador
territorial (Chaudhury, 1994 cit. in Kuo & Sullivan 2001a) e indicador de que a
propriedade é vigiada. Existe alguma evidéncia de que sinalizadores de territorialidade
como plantas podem tornar as propriedades privadas menos atractivas para eventuais

assaltantes (Brown & Altman, 1983 cit. in ibidem).

Evidéncia indirecta adicional provém de varias investigacGes da relagdo entre a
vegetacdo e diferentes disturbios psiquiatricos. Um estudo de 2009 (Maas et al) notou
que alguns problemas psiquiatricos como a depressao clinica e distdrbios de ansiedade
eram menos prevalentes em zonas residenciais mais proximas de espacos verdes. Este
tipo de distarbios estdo ligados a varias condutas disruptivas como o consumo de
substancias ilicitas (Swendsen, Merikangas & Kathleen, 2000 cit. in Anderson, Cesur &
Tekin 2012), e aumentam a propensdo para comportamentos agressivos e violentos,
assim como para a delinquéncia (Donnellan et al, 2005, Trzesniewski et al, 2006 cit. in
ibidem; Choe, Teplin & Abram, 2008; Elbogen & Johnson, 2009). Um estudo

53



Estudo da relagdo entre o crime e a flora urbana numa metropole portuguesa

longitudinal mais especifico com pacientes padecedores de Alzheimer averiguou que a
incidéncia de episodios agressivos diminui ligeiramente em clinicas onde jardins foram
deliberadamente acomodados, ao passo que em clinicas sem jardins a incidéncia de
episddios agressivos aumentava drasticamente com o tempo, tal como € caracteristico
deste tipo de pacientes (Mooney & Nicell, 1992 cit. in Kuo & Sullivan 2001a). Também
de grande relevancia ¢ uma investigacdo conduzida sobre criancas com défice de
atencdo (distarbio de deficit de atencdo sem hiperactividade). Este distlrbio esta
manifestamente associado a diversas desordens e problemas comportamentais, existindo
ampla evidéncia de que as criancas afectadas tendem a exibir mais comportamentos
agressivos e anti-sociais (Hinshaw, 1994, Barkley, 1997 cit. in Taylor, Kuo & Sullivan,
2001a). Os autores do estudo observaram que as criangas tinham melhor desempenho
cognitivo do que é habitual apds exposicdo a ambientes naturais no contexto de
actividades recreativas, e que 0s sintomas da atencdo deficitaria diminuiam em
proporcionalidade ao aumento da quantidade de vegetacdo presente no ambiente
(Taylor, Kuo & Sullivan, 2001a). Estes achados sdo concordantes com a hipétese da
natureza restaurativa da fadiga mental e capacidade de atencdo directa (Kaplan &
Kaplan, 1989), provando que o modelo aplica-se de igual modo a criancas, tal como ja
antes tinha sido sugerido por um estudo semelhante com criangas normais (Wells,
2000). Apds a apresentacdo desta evidéncia, afigura-se pertinente referir que diversos
estudos apuraram uma prevaléncia elevada de distarbios psiquiatricos em populacdes
presidiarias de varios paises, e em proporcdes significativamente mais elevadas do que
aquelas que se encontram na populacéo geral (e.g. Teplin, 1990; Steadman et al, 2009;
Marcotte & Markowitz, 2011 cit. in Anderson et al 2012).

Por fim, analisamos 0 modo como a vegetacdo podera influenciar indirectamente o0s
indices de criminalidade ao afectar os niveis de agressividade e violéncia
comportamental. Evocando novamente o conceito de ambiente restaurativo, sabe-se que
0S espagos naturais propiciam a recuperacdo de individuos acometidos de stress e fadiga
mental (ver capitulo 2.1 para uma revisdao da evidéncia). Kaplan (1987 cit. in Kuo &
Sullivan 2001b) propds que uma das consequéncias da fadiga mental, quando ndo
gerida adequadamente, € o aumento da propensdo para episodios de raiva e violéncia.
Efectivamente, trés sintomas tipicamente associados a fadiga mental — a desatencéo ou
incapacidade de concentrar, a irritabilidade, e a impulsividade, estdo todos eles

empiricamente relacionados com a agressividade (estudos citados por Kuo & Sullivan,
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2001b), constituindo por isso precursores da violéncia. Reproduzindo as previsdes de
Kaplan, um estudo de Kuo & Sullivan (2001b), demonstrou que os residentes urbanos
com acesso a um ambiente restaurativo, nomeadamente a vegetacdo abundante presente
na area residencial neste caso, apresentavam menores niveis de fadiga mental e de
comportamento agressivo ou violento auto-relatado, por contraste a taxas mais elevadas
quer de fadiga mental como de agressividade e comportamento violento relatadas por
habitantes de zonas residenciais desprovidas de vegetacdo. Adicionalmente, uma
investigacdo em prisdes verificou que o envolvimento de reclusos em programas de
jardinagem promovia a reducdo da hostilidade, ndo obstante os resultados ndo terem
sido consistentes para todas as unidades de anélise (Rice & Remy, 1998 cit. in Kuo &
Sullivan 2001b), e ainda um outro estudo constatou indicadores de melhor auto-
disciplina em criancas residentes em espacos com abundante vegetacdo, muito embora a
relacdo fosse apenas verificavel no caso de criancas do sexo feminino (Taylor, Kuo &
Sullivan, 2001b). Reportadamente, a ocorréncia de vegetagdo abundante podera também
afectar o crime doméstico que ocorre na esfera privada, tal como é indiciado por um
estudo de Kuo e Sullivan (1996) em que os individuos residentes em areas urbanas com
arboreto relatavam utilizar abordagens mais construtivas e menos violentas na resolucéo
de conflitos pessoais em casa, por contraste a residentes de areas desprovidas de
vegetacdo. O stress, também ele comprovadamente mitigado pela percep¢do ou contacto
com elementos naturais restaurativos, pode potencialmente conduzir & agresséo (Chang,
1994, Bolger et al, 1997 cit. in ibidem).

3.2.2. Evidéncia directa

A primeira evidéncia directa de uma correlacdo negativa entre a vegetacdo e o crime
emerge de um estudo tedrico realizado por Kuo e Sullivan em 2001. Os autores
hipotetizaram com base numa reviséo da literatura cientifica que a presenca de formas
de vegetagdo ndo obstrutivas (e.g. arvores de copa alta; relva) em zonas pobres do
centro da cidade de Chicago poderiam inibir ou prevenir o crime através de dois
mecanismos especificos: ao potenciar a vigilancia ou controlo informal, e ao mitigar
alguns precursores psicoldgicos da violéncia resultantes da fadiga mental e stress, como
a irritabilidade e impulsividade. Procurando testar esta hipoOtese, examinaram as
estatisticas policiais de criminalidade compiladas em dois anos- concretamente para

crimes contra a propriedade e crimes violentos - referentes a 98 apartamentos, e 0s
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niveis de vegetacdo variaveis nas imediacdes de cada local de residéncia, tal como
mensurada por fotografias aéreas e avaliagdes independentes. Alguns cuidados
especificos foram tidos na seleccdo dos apartamentos que foram objecto de anélise,
como as proporcdes arquitéctonicas analogas e o numero semelhante de residentes, e
também a exclusdo de residéncias préximas de esquadras policiais. Em adicdo, a
amostra seleccionada usufruia também da vantagem metodoldgica de se constituir de
uma populacgdo residente homogénea no tocante a varios indicadores demograficos
como a educacdo e o nivel socioecondmico apesar dos niveis notavelmente
heterogéneos de vegetacdo, possibilitando o despiste seguro de variaveis confundidoras
que tendem a enviesar os estudos tedricos. Comparando os dois elementos de analise
concluiram que a densidade vegetal estava negativamente correlacionada com diferentes
medidas de crime de modo consistente e sistematico, um padrdo que se mantinha quer
para crimes violentos como para crimes contra a propriedade, mesmo apds controlar
outras variaveis confundidoras. Noutras palavras, verificou-se que as taxas de
criminalidade eram mais reduzidas em locais onde havia mais vegetacdo. Notavelmente,
registaram que os edificios com elevados niveis de vegetacdo apresentavam menos 52%
de criminalidade do que edificios com reduzidos niveis de vegetacdo (Kuo & Sullivan,
2001a). Este estudo focou-se em parcelas da cidade, mas outros seguir-se-iam tendo por
unidade de analise geografica todo o perimetro de uma cidade.

Num estudo subsequente que analisou a quantidade de vegetacdo por contraste aos
niveis de criminalidade na area metropolitana da cidade de Austin, Texas, usando
estatisticas oficiais, medidas indexadas de densidade vegetal baseadas em fotografias
aéreas infravermelho, e um sistema geografico de informagdo para analise
computorizada (Snelgrove et al, 2004), observou-se também uma correlacdo negativa
estatisticamente significante entre os niveis de vegetacdo e as taxas de crime relativas ao
ano de 1995, apesar de néo ter sido identificada relagdo com o grau de severidade dos
crimes, nem tampouco com 0s niveis socio-econdémicos. Partindo de um valor médio
percentual da densidade vegetal fixado em 34%, registaram que 83% dos crimes
ocorridos no periodo de tempo investigado ocorreram em locais onde os valores de
vegetacdo eram inferiores ao valor de referéncia médio. Os investigadores constataram
assim que os locais mais desprovidos de vegetacdo exibiam maiores indices de
criminalidade.

Um estudo com design semelhante do mesmo ano (Lorenzo & Wims, 2004),

investigando especificamente uma relacdo entre a incidéncia dos crimes contra a

56



Estudo da relagdo entre o crime e a flora urbana numa metropole portuguesa

propriedade (e.g. furtos de veiculo; furtos em residéncia; assalto) e os niveis de
vegetacdo em diferentes estratos da cidade americana de Tallahassee, Florida, registou
uma relagdo negativa entre as duas unidades de analise com significancia estatistica, ou
seja, a zonas com maior indice de densidade vegetal correspondiam menores taxas de
crimes contra a propriedade. Variadveis potencialmente confundidoras como os niveis de
renda familiar, densidade populacional, numero de residéncias, percentagem de
propriedade privada e taxas de desemprego foram analisadas, e ndo evidenciaram
qualquer papel mediador ou correlacdo significante com as taxas de crime estudadas,
embora mostrassem forte correlagdo com os niveis de vegetacao no caso particular das
taxas de desemprego (em proporcionalidade inversa), da renda familiar (em p. directa),
da percentagem de propriedade privada (p. directa), e densidade populacional (p.
directa).

Explorando também a relacdo entre os niveis de vegetacdo e os indices de crimes
contra a propriedade, embora em menor escala, um estudo conduzido em Houston
(Gorham et al, 2009) averiguou a existéncia de eventuais discrepancias entre locais com
jardins comunitarios e outros locais urbanos aleatoriamente selecionados para as
estatisticas criminais recolhidas no ano de 2005. Em incongruéncia com achados
anteriores de outros estudos, os resultados ndo revelaram diferencas estatisticamente
significantes dos indices das zonas de jardim e os indices de outras zonas aleatoriamente
selecionadas, nem a presenca de jardins como um factor preditor de taxas mais baixas
de crime contra a propriedade apds analises de regressdo e ajustes metodoldgicos.
Todavia, entrevistas conduzidas pelos investigadores com residentes e utilizadores dos
jardins assinalaram percepcdes de seguranca e de uma influéncia positiva dos jardins na
comunidade e espaco residencial, reportando menos incivilidades e um florescimento da
vizinhanca.

Evidéncia adicional advém de um sector de analise mais remoto, 0S espacos
devolutos da cidade e intervencdes nestes baseadas na plantacdo e arboricultura. Um
estudo longitudinal (Branas et al, 2011) em articulagdo com um programa urbano de
reabilitacdo e manutencdo de espacos abandonados em Filadélfia com duracdo de dez
anos (1999-2008) realizou uma analise comparativa dos espagos reabilitados e outros
espacos devolutos aleatoriamente selecionados e que ndo tinham sido objecto de
reabilitagdo. As analises evidenciaram que os espacos devolutos que foram alvo de um
processo de tratamento paisagistico (e.g. plantacdo de arvores e erva; remogéo de lixo e

detritos; instauracdo de cercas e sebes; manuten¢do) mostravam uma melhoria notavel
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dos niveis de seguranca, com taxas substancialmente mais baixas de crime violento
como roubos a mao armada associadas a todos estratos ou sec¢Bes urbanas analisadas, e
também reduzidos indices de vandalismo em pelo menos um dos sectores analisados,
resultados que sdo consistentes com o modelo teorico “Broken Windows”.

Voltando as andlises tradicionais dos niveis de vegetacdo, um estudo mais recente
(Troy, Grove & O’Neil-Dunne, 2012) averiguou a existéncia de uma correlacdo
estatisticamente significante com formas de criminalidade especifica (e.g. roubo, furto,
assalto, e homicidios) na cidade de Baltimore e condado de Baltimore, a maior unidade
de analise geografica até a altura. Mesmo apds controlar por variaveis socioeconémicas
potencialmente confundidoras como a etnia, idade, tipo de habitacdo, renda familiar,
ruralidade e zonas de agricultura, e densidade populacional, os resultados indicaram
uma forte correlacdo negativa entre os indices oficiais de criminalidade e a quantidade
de arboreto, variando de forma significante entre a propriedade publica e a propriedade
privada, a Uultima apresentando uma correlagdo de maior magnitude. Modelos
conservadores de andlise sugeriram que um aumento em 10% da densidade vegetal
previa uma reducdo de 12% da criminalidade. Contudo, apesar de os resultados
aplicarem-se a uma larga extensdo geografica analisada, algumas faixas isoladas
apresentavam uma correlacdo oposta, explicada pela presenca de terrenos devolutos
onde o arboreto era bravio.

O estudo de Baltimore seria replicado na cidade de Filadélfia por Wolfe e
Mennis (2012), que também examinaram a relacdo entre a vegetacdo, tal como medida
por imagética infravermelho de satélite, e crimes especificos, nomeadamente assaltos,
roubos e furtos, despistando factores socioeconémicos comummente associados ao
crime urbano. Mapas coropléticos com a distribuicdo destacada da magnitude de varios
atributos foram elaborados. Niveis de escolaridade apresentaram coincidéncia com a
densidade vegetal com a excepg¢édo de algumas zonas, muito embora sem significancia
estatistica em quaisquer modelos de andlise. Os niveis de pobreza estavam em
proporcionalidade inversa a densidade da vegetacdo e proporcionalidade directa aos
indices de criminalidade. Comparagdes visuais e correlagdes de varidveis revelaram que
indices mais elevados de vegetacdo previam taxas mais baixas de todas as formas de
criminalidade analisadas, com a excepc¢do do furto; a correlacdo mais forte foi com o
crime de roubo, um achado téo interessante se considerarmos que se trata de um crime
com uma componente violenta, e que a exposicdo a natureza atenua 0S precursores

psicolégicos da violéncia tal como hipotetizado. Mesmo depois de se efectuarem
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analises de despiste para as variaveis socioeconOmicas, a correlagdo mantinha-se,
indicando que a relagdo entre a vegetacdo e o crime € independente, e ndo uma mera
consequéncia do facto da vegetacdo estar concentrada em zonas de elevado nivel
socioecondmico.

Finalmente, um estudo na cidade de Portland (Donovan & Prestemon, 2012)
consagrou-se a exploracéo das estatisticas criminais relativas a um periodo de trés anos
consecutivos (2005-2007) e referentes a uma amostra de 2813 residéncias, analisando o
contraste com indices de distribuicdo da vegetacao, e diferentes tipos de vegetacao. Tal
como os autores hipotetizaram, o grau e direccdo de influéncia da vegetacao nas taxas
de crime mostrou estar dependente quer do tipo de vegetacdo como da sua localizacéo.
Em conformidade com o modelo das actividades rotineiras de Cohen e Felson (1979),
os resultados indicaram que as arvores que obstruiam o campo de visdo estavam
associadas a uma maior incidéncia criminal, pois reduziam a probabilidade de um
ofensor ser observado por um guardido, ao passo que arvores residenciais de copa alta e
outras arvores altas em espaco publico denotavam um menor incidéncia criminal,
explicada também a luz da teoria das actividades rotineiras, que pressupBe que
elementos urbanos promotores do uso dos espagos publicos aumentam a probabilidade
de um ofensor ser observado, efectivamente demovendo-o do seu proposito, e também
consistente com os principios do modelo ‘Broken Windows’, na medida em que as
arvores bem cuidadas fornecem indicios de uma forte eficacia colectiva e de que a

vizinhanca é vigiada e ha elevada probabilidade de ser-se observado.

59



Estudo da relagdo entre o crime e a flora urbana numa metropole portuguesa

SECCAO 11

O REBENTO:
OBJECTIVOS
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CAPITULO IV:
OBJECTIVOS DA INVESTIGACAO

4.1. Objectivos gerais

O objectivo central desta eventual investigagdo é explorar a relagdo do crime com a
flora urbana numa das grandes areas metropolitanas de Portugal, idealmente numa das
cidades mais populosas e urbanizadas do pais, Porto ou Lisboa. Concretamente,
averiguar a hipdtese da existéncia de uma correlacdo negativa (inversa) entre a
vegetacdo e o crime, ou seja, que indices mais elevados de vegetacdo sdo preditores de
taxas de criminalidade mais reduzidas nas areas coincidentes, particularmente de crimes
violentos (crimes contra as pessoas) e crimes contra a propriedade (crimes contra o
patriménio). Esta pesquisa empirica pressupde a existéncia de dois mecanismos através

dos quais a vegetacdo opera uma reducgdo nos niveis de criminalidade:

= Promovendo a vigilancia natural (controlo social informal): a existéncia de
vegetacdo fomenta a utilizacdo dos espacos publicos, deste modo introduzindo mais
olhos sobre a rua e possibilitando o controlo informal sobre potenciais criminosos cujas
inclinacdes sao reprimidas pela elevada probabilidade de detec¢do; em consequéncia do
aumento da afluéncia e utilizacdo comum dos espacos publicos, estimula também a
interaccdo social e contribui para a coesdo comunitaria, fortalecendo assim o controlo
informal, e igualmente dispondo alguns dos residentes ou pedestres a intervir perante
actos desviantes ou intentos criminosos. Isto seria concordante com o modelo das
actividades rotineiras, que estabelece que um crime sO podera acontecer quando
convergem um potencial ofensor e um potencial alvo na auséncia de um guardido
eficaz, e também com o modelo das escolhas racionais, de acordo com o qual um
criminoso decide 0 seu curso de acgdo com base numa avaliacdo prévia dos riscos e
beneficios que o crime pressupde, pelo que arvores e outras formas de flora urbana que
ndo afectem a permeabilidade visual e atraiam pessoas as ruas aumentam a percepgao
de risco do eventual ofensor, assim demovendo-o da pratica do crime.
Em adi¢do, numa inversdao da légica do modelo ‘Broken Windows’, a existéncia de

vegetacdo bem cuidada e mantida denota que o espaco € controlado e sera defendido,

61



Estudo da relagdo entre o crime e a flora urbana numa metropole portuguesa

sinalizando uma vigilancia implicita, isto €, causard ao eventual ofensor a percepcéo de

uma elevada probabilidade de ser vigiado e detectado.

= Mitigando precursores psicoldgicos da violéncia: a percep¢do ou contacto com
a vegetacdo contribui para a reducdo do stress ou fadiga mental, os quais se podem
traduzir sintomaticamente na atencdo voluvel, irritabilidade, e impulsividade, potenciais
precursores da agressdo e violéncia. Assim, operando uma reducdo da fadiga mental,
podera indirectamente reduzir o crime, uma conjectura que é consistente com o modelo

do ambiente natural restaurativo.

4.2. Objectivos especificos

Outros eventuais objectivos especificos desta investigacdo consistem em:

= Estudar as variacgdes da relagcéo vegetacdo-crime em funcao do tipo de crime (e.g.
ofensa a integridade fisica, furto, roubo). Isto podera adicionalmente permitir discernir
qual dos mecanismos propostos prevalece em poder de influéncia, dado que os crimes
contra a propriedade sdo fundamentalmente crimes ‘“racionais” e frequentemente
premeditados, sobre 0s quais actua 0 mecanismo preventor da vigilancia natural, e 0s
crimes violentos sdo frequentemente de natureza impulsiva, e com elevada carga
emocional, sobre 0s quais actua 0 mecanismo preventor da mitigacdo dos precursores
psicoldgicos da violéncia.

= Estudar as variacOes da relagdo vegetacdo-crime em funcédo do tipo de vegetacdo
(e.g. arvore de copa alta, arbusto, relva) e da sua localizacéo.

= Averiguar mediante o estudo da variacdo das taxas de criminalidade consoante a
graduacdo da densidade vegetal (i.e. reduzida, moderada, elevada) se a relacéo entre a
vegetacdo e o crime é linear ou ndo-linear.

= Desenvolver um modelo preditor da probabilidade da ocorréncia de um crime
violento ou um crime contra a propriedade consoante a densidade vegetal das diferentes

zonas da cidade.
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SECCAO IV
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CAPITULO V:
METODOS DE INVESTIGACAO

O desenho deste estudo inspira-se no modelo metodoldgico de outras investigacoes
analogas realizadas nos estados unidos (Kuo & Sullivan, 2001; Lorenzo & Wims, 2004;
Snelgrove et al, 2004; Troy, Grove & O"Neil-Dunne, 2012; Wolfe & Mennis, 2012;
Donovan & Prestemon, 2012).

5.1. Area de estudo

No caso do estudo presente sera talvez mais adequado referirmos-nos a uma unidade
geografica de analise, e ndo a uma populacdo estatistica tradicional. A seleccdo desta
unidade estaria sujeita a alguns critérios que garantissem maior vantagem metodoldgica,
nomeadamente: elevados contrastes ou amplitude de densidade da floresta urbana,
distribuices heterogéneas da criminalidade na cidade, taxas moderadas ou elevadas de
crime contra a propriedade e crime violento, heterogeneidade de indicadores
demogréficos, eventual pronta disponibilidade de fotografias aéreas da rede urbana para
analise ou mesmo de indices de vegetacdo pré-existentes, a ocorréncia de um programa
autarquico de florestacdo. Por outro lado, critérios exclusivos incluiriam a
predominancia de terrenos agricolas ou a subdensidade populacional. Adicionalmente, e
por motivos pragmaticos, seria privilegiada uma area de estudo geograficamente
proxima da area de residéncia do investigador.

Esta unidade geogréfica de andlise estard subdividida em outras unidades
geograficas especificas, nomeadamente as circunscricdes administrativas ou freguesias
de uma cidade, e estas, por sua vez, divididas em sectores estatisticos, que sdo pequenas

regides geograficas delimitadas para o propésito de recenseamento.

Figura 1. llustracdo exemplificativa de uma unidade
geogréafica de andlise, a cidade do Porto, dividida em
freguesias (Cadmara Municipal do Porto, 2001).
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Figura 2. llustragdo exemplificativa de uma unidade
geogréfica de andlise, a cidade do Porto, subdividida em
multiplas seccBes ou sectores estatisticos (Camara
Municipal do Porto, 2001).

5.2. Medidas de analise e métodos de recolha

Para efeitos da realizacdo deste estudo serdo compilados trés diferentes tipos de
dados relativos a toda a unidade geografica em andlise: base de dados estatisticos da
criminalidade em bruto ou j& existentes padrGes de dispersdo geografica do crime,
indices de vegetacdo, e indices socio-demograficos representados geograficamente.

Proceder-se-a ao levantamento autorizado das estatisticas oficiais do crime junto dos
orgdos de policia criminal com jurisdicdo legal sobre a area urbana que € objecto de
estudo. Serdo solicitadas estatisticas anuais relativas as categorias de crimes violentos e
crimes contra a propriedade, e especificamente de varios tipos de ilicitos enquadrados
nestas categorias, contemplando detalhes fundamentais a analise como a morada ou
localizacdo correspondente a cada crime, e a data da ocorréncia. Se existentes, solicitar-
se-ao registos estatisticos de distribuicdo geografica do crime. Naturalmente privilegiar-
-se-4 a recolha de estatisticas actuais, de modo a garantir uma concordancia temporal
com os niveis de vegetacdo e a validade da correlagdo observada.

Os indices ou padrbes de cobertura vegetal, em caso de ndo existirem dados
disponiveis para a unidade geogréafica de analise, poderdo ser medidos empregando uma
das seguintes técnicas de deteccdo remota: utilizando fotografia aérea ou imagens de
satélite de alta resolucdo que registem a interaccdo da radiagé@o electromagnética com a
superficie terrestre, isto é, a emissdo infravermelha. A quantidade relativa de vegetacdo
de uma determinada area ou porcdo de terra pode ser aferida comparando-se 0s
espectros de emisséo da luz visivel e luz infravermelha do espectro electromagnético. O

pigmento das plantas, a clorofila, absorve grande parte do comprimento de onda do
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espectro de luz visivel (de 0.4 a 0.7um™®) para a producéo fotossintética, ao passo que a
estrutura celular da folhagem (mesofilo) reflecte a luz no comprimento de onda
infravermelho (0.7 a 1.1 um). Enquanto que o mapeamento do espectro de emissdo de
luz visivel revela as areas de vegetacdo em tom escuro e regides desertas (ou sem
vegetacdo) num tom claro, o espectro de emissdo de infravermelho configura uma
imagem em que a vegetacdo é revelada por tons muito claros. A emissdo de luz
infravermelha varia com a densidade da vegetacdo, e o seu rastreio por fotografia aérea
ou satélite com tecnologia de deteccdo de infravermelho permite assim estabelecer
indices para a vegetacdo.® Os dados poderdo ser recolhidos por meio de vérios sensores
de radiagdo electromagnética orbitais, como o ‘Enhanced thematic mapper Plus’
(ETM+) do satélite da NASA ‘Landsat-7’, distribuidos gratuitamente através do sitio da
web oficial’/, ou alternativamente através de sensores mais sofisticados e
contempladores de varias vantagens tecnoldgicas, mas cujo acesso aos dados imageéticos
produzidos requer pagamento, tal como o sensor hiperespectral ‘Hyperion’ do satélite
‘Earth Observing-1’ (EO-1)"®, ou ainda o sensor MODIS (Moderate Resolution Imaging
Spectroradiometer) do satélite ‘Terra® ou ‘Aqua’®®. Se possivel, e em
complementaridade, derivar-se-ao também dados de deteccdo remota das propriedades
da luz reflectida obtidos por tecnologia 6ptica LIDAR (Light Detection and Ranging) de
satélite, os quais permitiriam diferenciar diferentes tipos de vegetacdo (e.g. arvores,
arbustos, relva), e também a detec¢do de vegetacdo oculta ou obscurecida por sombras.
Ter-se-a em atencdo o facto dos niveis de vegetacdo serem variaveis consoante a época
do ano, apresentando demarcados contrastes entre a época estival (Margo-Outubro) em
que a vegetacdo se apresenta mais vigorosa e plena, e a época invernal (Outubro-Marco)
em que as arvores caducas perdem muita da sua folhagem.

Por fim, os indicadores sécio-demograficos respectivos a unidade geogréafica de
analise consistirdo de diversas variaveis potencialmente confundidoras, e cuja andlise e
controlo estatistico sera fundamental para derivar-se uma correlacdo significante entre o
crime e a vegetacdo, tais como: densidade populacional, densidade de alojamento,

densidade de ocupacéo, distribuicdo étnica, renda familiar, dimensdo familiar, niveis de

1> Comprimento de onda.

16 http://earthobservatory.nasa.gov/Features/MeasuringVegetation/measuring_vegetation_2.php
7 http://landsat.gsfc.nasa.gov/

18 http://eol.usgs.gov/

19 http://modis.gsfc.nasa.gov/
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escolaridade ou habilitacdo académica, e taxas de desemprego. Representacoes
cartogréficas recentes destes indicadores serdo procuradas em censos nacionais
concebidos pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE)® e em censos municipais
elaborados pelas cadmaras autarquicas. Em adicdo, proceder-se-a eventualmente a
recolha e controlo de dados geogréaficos significativos que poderdo contaminar a analise,
como a proximidade de esquadras da policia, contiguidade de bairros ou nichos urbanos
reconhecidamente problemaéticos, a proximidade geografica de estruturas urbanas como
escolas e areas comerciais, e ainda também de dados relativos a vegetacéo, como o tipo
de vegetacdo predominante numa area especifica, o nivel de compactidade ou

opacidade, e a qualidade da manutencéo.
5.3. Ferramentas de analise

O mapeamento e andlise da incidéncia criminal e da densidade vegetal serdo feitos
por intermédio de um sistema de informacdo geografica (SIG), um sistema
computorizado que estratifica informacdo e possibilita a visualizacao, interpretacao,
manipulacdo e analise de dados georreferenciados, revelando padrbes espaciais e
relacfes entre varidveis, consubstanciados em mapas ou graficos (Harris,1999; Matos,
2008). Varios sistemas automatizados poderao ser utilizados com esta finalidade, o0 mais
notavel e mais frequentemente utilizado sendo o ‘ArcGis’, desenvolvido pela empresa
ASRI, e que contempla diversos programas de software com diferentes niveis de
sofisticacdo, como o ‘ArcGis for Desktop Basic’ (ArcView), ou o ‘ArcGis for Desktop
Advanced’ (Arclnfo), distribuidos também em Portugal®*. Embora estes softwares
sejam comercializados a precos bastante elevados, existem também planos de
licenciamento anual a pre¢os mais acessiveis, como o ‘ArcGis for Home Use’22, e um
plano de licenga anual do ‘ArcGis for Desktop Advanced’ vocacionado para o ambito
do ensino e investigacdo®®, que oferece inclusive a possibilidade de licenciamento

gratuito para docentes e estudantes universitarios que solicitem uma licenga para a

20 http://www.ine.pt

2! http://www.esriportugal. pt/

2 http://www.esriportugal.pt/solucoes/sig-profissional/arcgis-for-home-use/
Zhttp://www.esriportugal.pt/mercados/ensino-e-investigacao/solucoes/estudantes-docentes-e-

investigadores/
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respectiva entidade universitaria®*. Alternativamente, também poderdo ser utilizados
softwares gratuitos como o ‘Quantum Gis’®, ou o ‘MapWindow’?, conquanto estas
sejam opgdes mais limitadas.

Estes sistemas automatizados de informacéo geografica sdo a ferramenta de analise
ideal na medida em que processam dados de forma inteligente e geram mapas ou outras
interfaces que permitem visualizar e analisar informacéo de forma mais intuitiva, para
além de permitirem também a integracdo das estatisticas criminais com outros tipos de
informacao espacial, como a distribuicdo da flora urbana, e também com estatisticas

demogréficas de censos (Murray et al, 2001).

5.4. Procedimento

O Sistema Geogréfico de Informacdo (SIG) sera utilizado nesta investigacdo com as

seguintes finalidades:

= Fixar espacialmente os locais ou coordenadas das ocorréncias criminais na area de
estudo delimitada (processo de georreferenciacdo). Este processo possibilita a conexéo
entre a base de dados criminal e o mapa de referéncia.

= Gerar valores de densidade da cobertura vegetal para a area geografica de estudo.

» Indexar caracteristicas ou atributos especificos que distingam categorias de crime,
datas de ocorréncia, ou tipos de vegetacdo, e permitam filtrar os dados geogréaficos.

= Construir mapas tematicos ou representacdes cartograficas da criminalidade e da
densidade vegetal.

= Estratificar os mapeamentos feitos e efectuar analise dos dados.

E importante notar que a informagc&o geografica comporta dois tipos de componentes
de dados (Ahmadi, 2003):

= Dados espaciais: posicionamento geografico de um evento ou fendmeno mediante

a utilizacdo de um sistema de coordenadas (em que a localizagdo é fixada por uma

coordenada X de longitude e uma coordenada Y de latitude).

2 http://www.esriportugal.pt/mercados/ensino-e-investigacao/solucoes/site-license/
% http://www.qgis.org/

% http://www.mapwindow.org/
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» Dados atributivos: informacdo qualitativa referente as propriedades ou

caracteristicas das entidades geograficas e com importancia para a analise estatistica,

como a &rea total, comprimento, e populag&o.

Caso ndo existam representacGes cartograficas da dispersdo geografica da
criminalidade para a respectiva cidade seleccionada para este estudo, sera feita uma
andlise das estatisticas criminais em bruto que foram recolhidas para se proceder a sua
realizacdo. ApoOs a efectiva delimitacdo territorial, proceder-se-& com a
georreferenciacdo das coordenadas correspondentes as moradas dos crimes, associando-
Ihes também atributos nominais como o tipo de crime (e.g. crime violento; crime contra
a propriedade; homicidio; furto) e a data de ocorréncia para fins de filtragem e analise
estatistica posterior. Estes atributos serdo introduzidos como registos numa tabela de
atributos vinculada as unidades de ponto geografico (incidéncias). Em seguida, efectuar-
se-d0 medicdes da distribuicdo do crime com o auxilio das ferramentas do SIG, uma
tarefa que poderd ser concretizada através de dois métodos de interpolacdo (Harries,
1999; Ahmadi, 2003):

= Densidade absoluta: a densidade da ocorréncia criminal num tracto ou seccao
estatistica € estabelecida com base no nimero total de incidentes registados nessa area.
Processos mecanicos de reducdo de escala conhecidos por processos de normalizacao
poderdo ser aplicados a fim de pragmatizar o mapeamento, ora dividindo o nimero total
de crimes por tracto pelo nimero total de crimes registado em toda a unidade geogréafica
de anélise, ou alternativamente, dividindo o nimero total de crimes registados num
tracto pelo nimero de crimes registados no tracto com maior densidade de crime (o
maximo).

» Densidade relativa: a magnitude do crime por tracto ou seccdo estatistica é

expressa através de uma taxa relativa ao niamero de habitantes que residem nesse tracto,

0 denominador:

“ .

nr° de incidentes criminais registados na sec¢do “x

Densidade =
nr’de habitantes da sec¢do “x”

Supondo entdo que, a titulo de exemplo, ocorreram 500 incidentes criminais numa
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dada area, e que 0 nimero de habitantes ai residentes € 3500, expresso em decimais
como 3.5 milhares, a taxa de criminalidade serd& de 500/3.5, ou entdo,
aproximadamente de 142 por cada 1000 pessoas (142.86 per 1000).

Eventualmente serdo também empregues métodos de normalizacdo por area da

seccao estatistica com vista a contornar a possibilidade de um viés estatistico.

Por fim, com estes valores de densidade poderdo ser concebidos mapas tematicos
que contrastem as diferencas de distribuicdo entre as sec¢des pelo uso de cores, como 0s
mapas coropléticos, escolhidos pela razdo de facilitarem a comparagdo com os niveis de
vegetacdo. Os valores de densidade séo intervalados em classes, correspondendo a cada
um deles uma tonalidade diferente, que varia de intensidade com a sequéncia de valores
ou magnitude do crime (Harries, 1999; Ahmadi, 2003).

N° de individuos
por Km2 em 2001
BSOD- 5.000
5.000 - 10.000
B 10.000- 15.000
I 15.000 - 20.000
I 20.000 - 55,000

Figura 3. Exemplo de um mapa coroplético (Camara Municipal do
Porto, 2001).

Este processo é conhecido por classificagdo, em que se atribui uma cor ou tonalidade
a cada unidade geografica que corresponde a um intervalo de densidade, uma classe.
Enumeram-se alguns dos mais correntes métodos de classificacdo de valores, cada um
deles podendo gerar interpretacdes diferentes dos mapas: classificacdo em intervalos
iguais (1) — em que os valores aumentam em incrementos iguais (e.g. 1-3, 4-6, 7-9);
classificacdo por pontos de quebra (2) — o sistema informatico identifica pontos de
quebra da distribuicdo dos valores da densidade, permitindo discernir padrdes;
classificagdo em areas iguais (3) — a divisdo de classes é feita em funcdo da
equivaléncia de area das seccOes estatisticas; classificacdo por desvio padréo (4) — a
média dos valores é calculada, e as classes diferenciadas em funcéo do valor de desvio a
média. Geralmente € recomendada a utilizacdo de um minimo de quatro classes, e um

maximo de seis (Harries, 1999).
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Convém no entanto ressalvar que estes métodos tradicionais de calculo da
densidade, embora simples e eficazes, sdo susceptiveis de enviesar os dados estatisticos,
sobretudo quando ndo sdo admitidos na andlise caracteristicas geogréficas da unidade de
analise como a area (Ahmadi, 2003). Por isso poderdo ser utilizadas em complemento
diversas técnicas de interpolacdo, que visam estimar o valor de um atributo (i.e. o
crime) em locais néo referenciados a partir de pontos referenciados na mesma seccéo,
criando assim padrdes de distribuicdo. Alguns softwares SIG como o ArcGis estdo
apetrechados de ferramentas de interpolacdo automatica que realizam estas tarefas
(Childs, 2004).

Diferentes mapeamentos da criminalidade, em fungéo do tipo de crime e dos meses
de ocorréncia, poderdo ser produzidos através do filtramento da informacéo introduzida

no sistema geografico de informacao.

Em relagdo aos niveis de vegetacao, a partir dos dados de satélite recolhidos poderdo
ser criadas medidas radiométricas ou indices de vegetacdo que identifiguem a
abundancia relativa de vegetacdo nas imagens digitais coincidentes com a area de
estudo. Os sensores de satélite captam a radiacdo em determinadas bandas do espectro
electromagnético, armazenando a intensidade do valor de radiacdo recebido para cada
célula de uma matriz (pixel), que € designado por nivel radiométrico (Matos, 2008). O
indice mais frequentemente empregue para quantificar a densidade de cobertura vegetal
a partir destes niveis radiométricos é o indice de Vegetacdo por Diferenca Normalizada
(IVDN ou NDVI?"). Este indice é calculado mediante a diferenca entre a reflectancia no
infravermelho (Rinf) e a reflecténcia do espectro visivel (Rvis), dividida pela soma das
duas reflectancias®®. Matematicamente a formula pode ser representada da seguinte
forma:

(Rinf - Ruvis)
IVDN =

(Rinf + Ruvis)

Assim pode calcular-se o indice de vegetacdo para cada pixel da imagem, gerando-
se um valor que pode oscilar entre -1 a 1. A vegetacdo é sempre indicada por valores
positivos (pois reflecte mais radiacdo infravermelha do que vermelha), ao passo que

solos aridos ou rochosos, e sintéticos por extensao, produzem valores neutros, proximos

%" Normalized Difference Vegetation Index (NDVI)

% http://earthobservatory.nasa.gov/Features/MeasuringVegetation/measuring_vegetation_2.php
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de 0 (pois a reflectancia das duas radiacGes € semelhante), e areas humidas, nuvens ou
volumes de &gua registam valores negativos (reflectem mais radiacdo vermelha do que
infravermelha). Valores elevados (0.8-0.9) sugerem elevadas concentragfes de
vegetacdo. Tipicamente, plantas saudaveis e vigorosas produzem valores de VDN
superiores a 0.5, e as arvores produzem valores superiores aos produzidos pela erva
baixa ou arbustos (Wolfe & Mennis, 2012). Softwares como o “Erdas Imagine”*
poderdo ser utilizados como ferramenta de auxilio no célculo (Lorenzo & Wims, 2004).
E importante contudo notar que o indice IVDN ¢é susceptivel a influéncias que podem
enviesar os céalculos, nomeadamente a contaminacdo de pixels por nuvens, e
perturbacdes atmosféricas causadas por aerossois ou pela absorcdo do vapor de agua e
ozono, produzindo dispersdes da radiacdo electromagnética e ocasionando a reducédo
dos valores reais de vegetacdo que de outro modo seriam registados pelo sensor orbital.
Em adicdo, efeitos de refracdo atmosférica ou variacdes da geometria de observacao dos
satélites podem também causar distor¢des geométricas das imagens, afectando os
calculos do IVDN (Matos, 2008; Bugalho & Pessanha, 2009; Simplicio Eduardo &
Ferreira Machado e Silva 2013). A correccdo podera ser feita por calibragem da imagem
de maneira a que se verifique uma perfeita coincidéncia entre o fluxo electromagnético
e 0s niveis radiométricos registados pelo sensor, para todos os pixels que constituem a
imagem. Todavia, as imagens de satélite sdo frequentemente adquiridas com uma
correccdo geométrica e radiométrica ja implementada (Matos, 2008), ou
alternativamente poderd ser utilizado também o software “Erdas Imagine” para esse
efeito.

Apos se calcularem os indices de vegetacdo para todos os pixels ou células da
imagem entdo finalmente proceder-se-4 com o mapeamento da cobertura vegetal com a
ajuda de um software SIG. Obtém-se frequentemente matrizes com indices ou valores
muito dispersos, pelo que é frequente utilizar-se filtros informaticos que reduzem a
amplitude de valores e agregam células isoladas a fim de se obter areas de mapeamento
mais homogéneas (ibidem). A interpolacdo ou agregacdo dos indices NDVI para cada
seccdo estatistica de analise sera feita através do célculo do valor médio NDVI dos

pixels inerentes a essa seccao.

Finalmente, com recurso ao software SIG sera feita a incorporacdo dos

# http://geospatial.intergraph.com/products/ERDASIMAGINE/ERDASIMAGINE/Details.aspx
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mapeamentos do crime e da cobertura vegetal, em conjugacdo com as representacoes
cartogréficas dos dados demogréaficos, um processo designado de estratificacdo. O
processo consiste em organizar a informacdo na forma de dados geogréficos
digitalizados, dividindo-a em categorias e dispondo-a em estratos separados de um
mapa, que se sobrepdem. Deste modo realcam-se as correlacdes existentes entre
diferentes fendmenos geograficos (Maantay & Ziegler, 2006). Para além das
representacdes cartograficas de natureza bidimensional que se sobrepuseram, podemos
ainda considerar os dados atributivos (e.g. tipo de crime, tipo de vegetacdo) como uma
terceira dimensdo, e ainda a evolucdo temporal como uma quarta dimensdo, que

possibilitam a filtragem e modelacéo para analises estatisticas significantes.

5.4. Analise de dados

Recorde-se que a hip6tese primaria a testar é que o crime e a vegetacdo estardo
inversamente correlacionados na area de estudo. Esta € uma hip6tese conceptual e do
tipo correlacional, que pressupde a existéncia de uma variavel dependente, os niveis de
criminalidade, e uma variavel independente, os niveis de vegetacdo. A sua verificacdo
depende também do controlo de eventuais variaveis parasitas ou contaminadoras.

O primeiro passo da analise consistira na observacdo dos mapas coropléticos criados
a fim de examinar eventuais padrGes de coincidéncia espacial entre a distribuicdo do
crime e da vegetacdo, e também averiguar a existéncia de relacdes espaciais com outras
variaveis socio-demograficas. Embora esta tarefa possa fornecer uma boa pista intuitiva
da validade da hipdtese estabelecida, exames estatisticos sdo imprescindiveis.

Vérios tipos de analises estatisticas podem ser concretizadas. Primariamente
comecar-se-a por realizar analises de regressdo simples, uma técnica que permite
explorar e deduzir uma relacdo entre uma variavel explicativa (independente) e uma
variavel de resposta (dependente). Este tipo de analise requer a construcao de diagramas
de dispersdo que contraponham os valores médios de vegetacdo com os valores de
densidade média ou relativa do crime para cada sector estatistico de analise, e verificar
como se comportam os valores da varidvel dependente em funcdo da variavel
independente, para além de subsequentes célculos estatisticos. Ao nivel do diagrama,
quanto maior for a concentracdo de pontos (X,Y) em relacdo a recta de regressdo, maior
sera a correlacdo entre as variaveis Para determinar-se a relagdo entre as duas variaveis

utiliza-se a seguinte equacéo (Sykes, 1992; Cottrell, 2011):
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Y=a+ 50X, +¢

onde Yi corresponde & variavel dependente (i.e. niveis médios de crime), Xi
corresponde a variavel independente (i.e. niveis médios de vegetacdo), ¥ e 5
constituem parametros ou coeficientes de regressao e sdo valores constantes, sendo que
0 primeiro corresponde ao ponto de intercepcdo da recta de regressao com o eixo Y do
diagrama de disperséo, e 0 segundo corresponde ao declive da recta de regresséo. Por
fim, €i corresponde a uma varidvel exdgena que captura eventuais factores residuais
que influenciam a varidvel dependente. Sera também apurado o valor-p e eventualmente

realizados testes t de student para testar a hipotese nula.

Complementarmente utilizar-se-a também o coeficiente de correlacdo de Pearson (r)
para determinar uma correlacdo efectiva entre as duas variaveis. Este coeficiente assume
valores que oscilam entre -1 e 1. Valores superiores a 0 sugerem uma correlagcdo
positiva (em que uma aumenta proporcionalmente em relagdo ao crescimento da outra),
e valores inferiores a 0 indicam uma correlacdo negativa ou inversa (variam em sentido
oposto); o valor 1 indica uma correlacdo perfeita entre as variaveis, o valor aponta para
a inexisténcia de uma correlacdo linear, e -1 indica uma correlagdo negativa perfeita

(Naghettini & Pinto, 2007). O coeficiente de Pearson é expresso pela seguinte equacao:

X,y
P xy=

oX Oy

Em que ‘o x, y’ corresponde a covaridncia entre as variaveis X e Y, € ‘ox’ e ‘cy’ sdo 0s

desvios-padrao das varidveis X e Y, respectivamente.

Para apurar ainda o poder explicativo da variavel independente (i.e. 0s niveis de
vegetacdo), empregar-se-a o coeficiente de determinacdo (R?), cujo valor varia entre 0 e
1, em percentagem. Quanto mais proximo o valor estiver de 1, melhor explicara a
variavel independente os niveis de criminalidade. A titulo de exemplo, um valor de
0,7139 significara que a 71,39% da variavel dependente é explicada pelos niveis de
vegetacdo. O coeficiente de determinagéo consiste no quociente da variagdo explicada

de Y (variavel dependente) pela variacdo total de Y (Naghettini & Pinto, 2007).
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CAPITULO VI:
RESULTADOS E LIMITACOES

6.1. Resultados e planeamento de testes estatisticos

Sendo nesta etapa ainda dificil fazer uma previsdo fundamentada dos resultados
desta investigacdo, visto que ndo se procedeu a qualquer tipo de recolha de dados
empiricos nem se definiu ainda uma area de estudo concreta, vai-se pressupor de
qualquer modo resultados favoraveis a hipotese formulada. Apos a eventual verificagdo
da hipotese, sera ainda necessario realizar mais alguns testes estatisticos para controlar
variaveis contaminadoras. O coeficiente de correlacdo de Pearson sera empregue para
testar o poder correlativo de cada variavel, a independente (i.e. indices de vegetacdo) e
as variaveis confundidoras (e.g. densidade populacional, densidade de ocupacdo, taxas
de desemprego) com os niveis de criminalidade. Uma regressdao mdultipla dos minimos
quadrados ordinarios (MQO) sera utilizada para averiguar o poder explicativo dos
niveis de criminalidade pela vegetacdo, controlando as outras variaveis explicativas (i.e.
as variaveis confundidoras). Adicionalmente, outros testes estatisticos afiguram-se
importantes para controlar alguns dos problemas mais frequentes que surgem de
regressdes estatisticas, como a multicolinearidade (em que duas ou mais varidveis
preditoras estdo correlacionadas) e a autocorrelacdo (influéncia que a variavel
dependente exerce sobre si mesma em espacos contiguos). Para controlar a
multicolinearidade podera ser empregue um diagnostico de factor de inflacdo de
variancia, ao passo que a autocorrelacdo podera ser controlada mediante a aplicacdo da
estatistica Moran’s | e de modelos de regressdo espacial.

A fim de obter resposta para cada um dos objectivos especificos propostos para esta
investigacdo, outras andlises estatisticas serdo realizadas. De modo a distinguir-se qual
dos mecanismos propostos (v. objectivos) exerce maior influéncia na prevencdo da
criminalidade, contrastar-se-d0 os mapas da criminalidade violenta e da criminalidade
contra a propriedade com o0 mapeamento da cobertura vegetal, e conduzir-se-ao analises
de correlacdo estatistica de Pearson. Em relagdo ao segundo objectivo, este sera
concretizavel caso tenha sido possivel distinguir e indexar os diferentes tipos de
vegetacdo pelo uso da tecnologia LIDAR; nesse caso, realizar-se-d0 exames de

comparagdo empirica entre 0s mapeamentos de cada tipo de vegetacdo e 0s niveis de
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criminalidade, e novamente recorrer-se-a4 ao coeficiente de correlacdo de Pearson. Em
terceiro lugar, para se averiguar se a relacdo entre o crime e a vegetacdo é linear ou nao-
linear, definir-se-d0 valores baixos, médios e elevados de densidade vegetal,
comparando-se o crescimento da variavel dependente (os niveis de crime) consoante
esses valores; em adicdo, far-se-do regressdes estatisticas para testar a linearidade da
relagdo. Por fim, a fim de desenvolver um modelo preditor da probabilidade de
ocorréncia de uma incidéncia criminal do tipo violento ou contra a propriedade
consoante a densidade de cobertura vegetal, realizar-se-a uma regressdo logistica,
computando-se as concentracGes variaveis da criminalidade e da vegetacdo. Através de
uma equacdo preditora chegar-se-4& a um valor probabilistico da variavel dependente
(i.e. probabilidade da ocorréncia) em funcéo da variavel independente, para cada sec¢ao

ou tracto estatistico da unidade geografica.

6.2. Limitagdes da investigacao

No concernente as dificuldades desta investigacdo, pode-se referir como primarias a
eventual dificuldade de aquisi¢do de um software GIS, que é a engrenagem fundamental
a realizacdo eficaz deste estudo, e também a dificuldade de obtencdo de estatisticas
criminais que sejam suficientemente representativas da criminalidade na unidade
geografica sob analise, tendo-se em consideracdo a existéncia de multiplos 6rgdos de
policia criminal em Portugal, alguns dos quais com jurisdicbes geograficas
coincidentes, e muito embora apenas um — a Policia de Seguranca Publica — tenha
regularmente jurisdicdo sobre as areas metropolitanas, as suas competéncias de
investigacdo criminal sdo limitadas, sendo alguns crimes como o homicidio da
competéncia exclusiva da Policia Judiciaria, o que naturalmente gera uma dispersdo dos
dados oficiais de criminalidade que é adversa a uma recolha adequada das estatisticas
necessarias a realizacdo desta investigagao.

Em relacdo as limitagBes da investigacdo, mais concretamente dos resultados que
esta possa produzir, enumera-se de seguida algumas das principais: o design transversal
deste estudo, cujas limitacGes sdo bem conhecidas por comparacgéo aos estudos do tipo
longitudinal, nomeadamente o problema de discernir uma simples correlacdo de uma
relacdo de causalidade (de Vaus, 2001); o dito calcanhar de Aquiles das abordagens
ambientais, o deslocamento criminal, na base do qual esta a ideia de que a redugdo ou

prevencdo do crime num dado local implica na realidade a deslocacdo do crime para
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outras areas onde o crime regista um aumento, traduzindo assim um esforco de
prevencéo limitado ou nulo (Hesseling, 1994). Neste angulo de investigagéo, e tal como
salientam Kuo e Sullivan (2001a), a resposta para o problema da deslocagdo podera
depender do tipo de criminalidade em apreco, nomeadamente se considerarmos os dois
tipos de mecanismos através dos quais a vegetacdo podera contribuir para a prevencéo
do crime. Se por um lado o aumento da vigilancia informal tal como promovida pela
presenca de vegetacdo poderd conduzir a deslocacdo do crime para zonas ou alvos mais
vulneraveis, pois a vigilancia ndo produz uma reducdo efectiva dos impulsos criminais,
por outro lado o deslocamento do crime é menos provavel quando a vegetacao previne a
criminalidade violenta mediante a reducdo da irritabilidade e impulsividade associada
ao stress e fadiga mental. Ademais, nem sempre a reducdo do crime num local
pressupde o deslocamento para outro local, e 0 deslocamento nunca é completo. Um
criminoso que € obrigado a deslocar-se em razdo do aumento da vigilancia podera
simplesmente desistir de cometer um crime ou entdo selecionar um local ou alvo que
impliguem um maior risco de captura, pelo que as medidas de prevencdo ambiental
traduzemse numa reducdo efectiva de alguma forma de criminalidade (Clarke, 1997,
Cusson, 2002; Weisburd et al, 2006 cit. in Donovan & Prestemon 2012); uma limitacao
mais especifica deste estudo € a utilizacdo do indice de vegetacdo I\VDN, que embora
seja um indicador fiavel dos niveis de cobertura vegetal de uma dada regido, é limitado
na sua capacidade de distinguir diferentes tipos de vegetacdo cuja analise seria
pertinente, para além do estado de manutencdo dessa vegetacdo (Wolfe & Mennis,
2012). Todavia, a eventual utilizacdo de outros métodos de recolha como a tecnologia
LIDAR poderia compensar por essa limitacdo; uma outra limitacdo é fruto do tipo de
procedimento estatistico utilizado, concretamente a interpolacdo ou agregacao de dados
por seccdo estatistica, o que podera produzir um tipo de falécia ecolégica® (ibidem);
tendo em consideragdo a complexidade das dindmicas sociais em jogo num local
urbano, é também impraticavel controlar todas as varidveis que poderdo influenciar a
criminalidade tacitamente ou em conjugacdo com a vegetacdo, constituindo também
essa uma potencial limitagcdo do estudo; por fim, o problema da representatividade dos
resultados, que ndo serdo absolutamente generalizaveis a outras metropoles dada a
grande heterogeneidade das caracteristicas que definem e distinguem cada uma dela
(ibidem).

% Modifiable Areal Unit problema (MAUP).
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CAPITULO VII:
CONSIDERACOES IMPORTANTES

As vantagens de uma abordagem ambiental por contraste a abordagem tradicional
que se foca no criminoso, na sua socializagdo, ou ressocializa¢do, sdo inUmeras.
Admitindo-se que é uma abordagem menos especifica e personalizada, e certamente
ineficaz na supressdo das inclinagcdes ou impulsos criminais, 0s quais em boa verdade
nunca poderdo ser absolutamente debelados, é igualmente valido caracteriza-la como
mais abrangente no seu foco de intervencdo, e mais parcimoniosa no custo intelectual e
custo econémico. A abordagem ambiental € uma abordagem utilitaria, de prevencéao
primaria, de natureza sistematica e autonomizavel, e de aplicacdo ecuménica,
configurando por isso uma forma de combater a criminalidade com relevancia politica e
pratica imediata. Conforme foi referido no inicio deste trabalho, a génese das
abordagens ambientais remonta ao descontentamento politico com as abordagens
preventivas do tipo secundario ou terciario, e a desacreditacdo social dos modelos de
justica correctiva, desenvolvendo-se por isso no sentido de colmatar algumas das falhas
ou deficiéncias dessas abordagens tradicionais, sem contudo negar as suas proprias
insuficiéncias.

Abordar a criminalidade do ponto de vista ambiental é uma tendéncia cientifica em
crescimento, e esta investigacdo, na cal¢ada de outros estudos realizados nos ultimos
anos, visa elucidar para uma possivel nova forma de combater o crime indirectamente,
de modo inovador e atractivo, sem incorrer em grandes despesas, valorizando a
manipulacdo do ambiente e dos seus elementos no interesse de rentabilizar o seu poder
preventivo e de capitalizar a capacidade da comunidade em se auto-defender. A
proposta de se reduzir o crime através da simples plantacdo ponderada e manutencao de
vegetacdo urbana é aliciante, e ndo de todo implausivel, conforme se demonstrou neste
trabalho, muito embora ndo possa ser vista como uma panaceia ou antidoto do crime.
Reconhecendo-se isto, é importante notar que ndo se pode dispensar o controlo formal
ou policiamento das urbes, assim como outras estratégias sociais e individualizadas de
prevencdo, cuja complementaridade é fundamental a eficacia deste e outros tipos de
abordagem ambiental. Com efeito, algumas problematicas sociais estdo profundamente
enraizadas na organizacdo e dindmica socio-espacial, podendo-se considerar estruturais,

e por isso a mera intervencdo ambiental revelar-se-ia infrutifera. Constituem exemplos
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disto nichos urbanos desfavorecidos onde prevalecem varios indicadores socio-
econdmicos de precariedade como a pobreza e o desemprego, e onde proliferam
problemas sociais como o consumo de drogas e outras formas de desviancia inveterada,
situacOes agravadas pela marginalizacdo e estigmatizacdo das populagdes residentes, e
onde a mera plantacdo de arvores ornamentais ou a edificacéo de jardins num esforco de
debelar os problemas existentes € uma tentativa irrazoavel e inevitavelmente relegada
ao fracasso, embora pertinente se devidamente conciliada de outras intervencoes.

Os atractivos desta abordagem ambiental ndo se circunscrevem porém aos Seus
potenciais efeitos preventores da criminalidade, conjugando-se ainda uma
multiplicidade de outras vantagens sociais, econémicas e ecoldgicas que pressupde,
transcendendo largamente as habituais motivacdes estéticas ou recreativas que
incentivam a instalacdo da vegetacdo. Quando devidamente planeada e gerida, a floresta
urbana promove a salde publica, ao reduzir o stress, melhorar a qualidade do ar, reduzir
a poluicdo sonora, e incentivar ao exercicio fisico (Lee & Maheswaran, 2010; Bowler et
al, 2010), mitiga o impacto ecoldgico da poluicdo urbana de variadas formas, a mais
Obvia através da absorcdo e reducdo do didxido de carbono e ozono atmosférico, mas
também ao reduzir as necessidades de consumo energético, reduz o efeito da
precipitacdo, subsequentes inundages, e custos econémicos associados, reduz a erosao
do solo, regula o clima urbano, tornando-o mais propicio e ameno, promove a
biodiversidade urbana, e de modo bastante relevante, a presenca e proximidade de
vegetacdo estd associada a um aumento do valor de mercado dos imobiliarios, e até
mesmo a efeitos catalisadores do consumo comercial (para uma revisdo da literatura,
ver Dwyer et al, 1992; Tyrvdinen et al, 2005; Nowak & Dwyer, 2007; Heidenreich,
2008; Carvalho, 2009). Embora a maior parte destes achados se refiram ao contexto
urbano estadunidense, um estudo recente em Portugal produziu algumas conclusbes
semelhantes, fazendo previsdes ainda mais optimistas das vantagens que a presenca da
vegetacdo nas cidades portuguesas oferece (Soares et al, 2011).

Na eventualidade desta futura investigacdo corroborar a nogdo emergente do
potencial preventivo da vegetacdo sobre a criminalidade, mais uma outra razdo llcida e
pertinente devera incentivar a revisdo das politicas de planeamento urbano no sentido de
incluir estratégias que visem todo o potencial da vegetacdo em contribuir para o bem-

estar e seguranca dos habitantes urbanos.
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