UNIVERSIDADE
FERNANDO
PESSOA

WIAINN ‘
proniiiia
Ny
PESSOA ‘@

% o

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E HUMANIDADE: A URGENCIA DE
UMA COEXISTENCIA ETICA E CONSCIENTE

[ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND HUMANITY: THE URGENCY FOR AN
ETHICAL AND CONSCIOUS COEXISTENCE]

Projeto de Graduagao

[1° Ciclo de Estudos em Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais]

Maria Inés Gomes Peres de Miranda

Orientadora:

Doutora Judite Antonieta Gongalves de Freitas

Setembro 2025







INTELIGENCIA ARTIFICIAL E HUMANIDADE: A URGENCIA
DE UMA COEXISTENCIA ETICA E CONSCIENTE

[ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND HUMANITY: THE URGENCY FOR AN
ETHICAL AND CONSCIOUS COEXISTENCE]

Projeto de Graduagdo

[1° CE de Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais]

Maria Inés Gomes Peres de Miranda

Orientadora:

Professora Doutora Judite Antonieta Gongalves de Freitas

Setembro 2025



© 2025

Maria Inés Gomes Peres de Miranda

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS



INTELIGENCIA ARTIFICIAL E HUMANIDADE: A URGENCIA DE
UMA COEXISTENCIA ETICA E CONSCIENTE

Maria Inés Gomes Peres de Miranda

Projeto de graduacdo apresentado a
Universidade Fernando Pessoa como parte
dos requisitos para obtencdo do grau de
Licenciada em Ciéncia Politica e Relagoes
Internacionais, sob  orientagdo da
Professora Doutora Judite Gongalves de

Freitas.



Dedicatoria

A Aurora, Mio e Nala, que todos os dias me dao razdes para querer continuar a
contribuir para um mundo mais justo e empatico para com todos os seres vivos que nele

habitam.

In memoriam, a todos os que amei e hei de continuar a amar.

A Terra, a minha principal fonte de inspiragdo e a quem tudo devemos.



Agradecimentos

Primeiramente, a Universidade Fernando Pessoa, a instituigdo de ensino superior
universitario que esta por detras de todas as atividades que, enquanto aluna, coloquei em

marcha nos ultimos 3 anos.

A minha orientadora de projeto de graduagéo, a Professora Doutora Judite Gongalves de
Freitas, cuja orientacdo e dedicag¢do constante foram determinantes para a concretizagao
deste trabalho. O seu exemplo enquanto docente e ser humano nio se limita a ter marcado
o meu percurso académico nesta institui¢ao, mas antes, ficard na minha memdoria enquanto
referencial de integridade, dedicacdo e genuina humanidade. Prometo levar os seus

ensinamentos para o resto da vida.

A todos os docentes com quem tive a honra de aprender diariamente: 0 meu mais sincero

agradecimento.

A minha familia, que quando a dedicacdo aos estudos me afastou demonstraram uma

paciéncia inabalavel.

A Catarina e a Claudia, por nunca deixarem de acreditar em mim, mesmo quando eu
propria duvidava. Obrigada pela escuta, pelas palavras certas nos momentos certos e por
estarem presentes, mesmo na distdncia. A vossa amizade foi ancora e abrigo ao longo

desta jornada.

Este trabalho também ¢ vosso.



Resumo

O presente trabalho propde uma reflexao critica e construtiva sobre o papel da Inteligéncia
Artificial (IA) nas sociedades contemporaneas, focando-se nos desafios éticos, politicos,
juridicos e sociais que levanta, nas possiveis repercussdes para a democracia e nas visdes
de futuro que suscita. Longe de advogar uma postura tecnofobica e de rejei¢ao da IA,
parte-se da convicgdo de que a integragdo consciente, responsavel e ética destas
tecnologias na vida humana ndo ¢ tdo somente necessaria, mas antes inevitavel - a
semelhanca do que se defende no que reporta a convivéncia entre o ser humano e a
natureza: uma coexisténcia orientada por valores de respeito, equilibrio, responsabilidade
e interconexao. Através de uma analise teorica e bibliografica, o estudo inicia-se com uma
introducdo a evolucdo da IA e as suas aplicagdes mais relevantes, procurando expor o seu
potencial revolucionario. De seguida, explora-se a complexidade dos dilemas éticos que
decorrem da sua utilizagdo, como o desvio algoritmico e democracia, a responsabilizagao
e a instrumentalizacdo do ser humano, propondo ainda uma breve incursdo sobre os
dilemas politicos, juridicos e sociais que aqui se colocam. Num terceiro momento,
analisa-se a relagdo entre a [A e a democracia, com destaque para os riscos associados a
manipulagdo de informag¢ao, monitorizacdo digital, concentragdo do poder tecnoldgico e
a erosdao do debate publico. Por fim, reflete-se sobre a urgéncia da aposta na literacia
digital, o papel central do ensino na manuten¢do da autonomia intelectual e o equilibrio
fragil entre seguranca e liberdade.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial, ética, algoritmos, democracia, responsabilidade,
e literacia digital.

Abstract

The present study proposes a critical and constructive reflection on the role of Artificial
Intelligence (Al) in contemporary societies, focusing on the ethical, political, legal, and
social challenges it raises, it’s possible repercussions for democracy and on the visions of
the future it evokes. Far from advocating a technophobic stance or a rejection of Al, this
work proceeds from the conviction that the conscious, responsible, and ethical integration
of these technologies into human life is not merely necessary but indeed inevitable - much
like what is defended in relation to the coexistence between human beings and nature: a
coexistence guided by values of respect, balance, responsibility, and interconnection.
Through a theoretical and bibliographical analysis, the study begins with an introduction
to the evolution of Al and its most significant applications, seeking to demonstrate its
revolutionary potential. It then explores the complexity of the ethical dilemmas arising
from its use, such as algorithmic bias and democracy, accountability, and the
instrumentalization of the human being, while also undertaking a brief incursion into the
political, legal, and social dilemmas involved. In a third stage, the analysis turns to the
relationship between Al and democracy, with particular emphasis on the risks associated
with information manipulation, digital surveillance, the concentration of technological
power, and the erosion of public debate. Finally, the study reflects on the urgency of
investing in digital literacy, the central role of education in preserving intellectual
autonomy and the fragile balance between security and freedom.

Keywords: Artificial Intelligence, ethics, algorithms, democracy, accountability and
digital literacy.
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Inteligéncia Artificial e Humanidade: A urgéncia de uma coexisténcia ética e consciente

Introducao

“The danger is that if we invest too much in developing
Al and too little in developing human consciousness,
the very sophisticated artificial intelligence of
computer might only serve to empower the natural
stupidity of humans.” Yuval Noah Harari, X, (2023,
Abril 3).

Nas ultimas décadas, a Inteligéncia Artificial (IA) tem vindo a consolidar-se como uma
das for¢cas com maior potencial revolucionario da contemporaneidade. Desde sistemas de
reconhecimento facial a automatizacdo de processos decisorios no sector publico e
privado, a sua influéncia — seja ao nivel da forma ou do ritmo a que vivemos, trabalhamos
e nos relacionamos — € crescente. Esta evolugdo, enraizada no desenvolvimento técnico-
cientifico, ¢ indissocidvel das grandes questdes sociais e politicas do século XXI. E a
partir deste contexto que o presente trabalho propde uma reflexao critica e construtiva
sobre a integragdo da IA, partindo da convic¢do de que a sua presencga nas sociedades

humanas deve ser moldada por valores éticos, democraticos € humanistas.

Longe de propor uma postura tecnofobica e de rejeicao do avango tecnologico — posi¢do
que, pela sua inevitabilidade, se revelaria incompreensivel — este estudo defende a
necessidade de pensar a IA a semelhanga da relacdo idealizada entre o ser humano e a
natureza, como uma convivéncia orientada por responsabilidade, respeito mutuo e busca
de equilibrio ndo com base no dominio, mas sim na coexisténcia mutuamente benéfica —
uma integragdo orientada pela responsabilidade, respeito mituo e busca de equilibrio na
relagdo homem-maquina. Propde-se, assim, olhar para a IA, ndo enquanto for¢a autbnoma
e potencialmente hostil, mas sim, quando acompanhada da devida capacitagdo dos
individuos, como instrumento capaz de direcionar o progresso tecnologico para o

fortalecimento da vida coletiva, alicercada em valores éticos e democraticos.

A partir de uma perspetiva teorica e de uma revisdo da literatura, o presente trabalho
estrutura-se em quatro capitulos. Num primeiro momento, apresenta-se uma panoramica
da evolugdo da IA e principais aplicagdes — essencial para compreender a amplitude do
impacto tecnoldgico e o seu potencial transformador. De seguida, exploram-se os desafios

éticos, politicos, juridicos e sociais da IA, como o desvio algoritmico, a desumanizag¢do
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decisoria e a necessidade de harmonizacdo normativa, ressaltando a urgéncia de
estratégias orientadas para a transparéncia e responsabilidade. Num terceiro momento,
analisa-se a intersec¢do entre a [A e os regimes democraticos, evidenciando os riscos de
manipulagdo informacional, vigilancia e concentra¢ao de poder, bem como o seu impacto
na erosdo das liberdades fundamentais e nos principios democraticos. Por fim, reflete-se
sobre a urgéncia da literacia digital para a cidadania plena, o papel do ensino na autonomia

intelectual e o desafio de equilibrar segurancga e liberdade face ao avango tecnoldgico.

Ao propor esta reflexdo, o presente estudo pretende contribuir para um debate cuja
necessidade se torna progressivamente mais evidente: como integrar a [A de forma a
preservar, e quica até expandir, a humanidade? A resposta, ainda em construcdo, passa
também por reconhecer que o futuro ndo estd programado, dependera das escolhas que

fizermos no presente.
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Capitulo I — A Inteligéncia Artificial: Definicio e Evolucio

A TA tornou-se uma das areas mais influentes e disruptivas da ciéncia e tecnologia
contemporaneas, conquistando um espago central no debate académico, politico e social
das ultimas décadas. Por representar uma verdadeira turbuléncia tecnolodgica — resultante
da rapida evolugdo e pelo profundo impacto na organizacao das sociedades (Tallberg et

al., 2023) — impde-se como objeto de reflexdo critica.

Segue-se, por isso, uma breve contextualizagdo historica, destacando os momentos-chave
do seu desenvolvimento: dos primeiros algoritmos logicos a revolugdo do Deep Learning
(DL) e dos Modelos Generativos, que marcam o presente. A partir de uma perspetiva
diacronica, estabelece-se uma base conceptual da A, incluindo as defini¢des cldssicas do
processamento de informagdo até abordagens modernas de aprendizagem automatica e
analise de dados. Este capitulo procurara responder a pergunta: o que se entende por [A e

que dimensdes envolve?

1.1. Inteligéncia Artificial - etapas de desenvolvimento e

transformacao

O que ¢ a IA? Sucintamente, ¢ a tentativa de simular, por via de um sistema
computacional, algo que corresponda, ou até consiga eventualmente superar, a
inteligéncia humana. Embora possa ser definida de diversas formas, uma defini¢ao
comumente utilizada é a do matematico americano Richard Bellman! (1978), que a define
como “[The automation of] activities that we associate with human thinking, activities

such as decision-making, problem solving, learning” (cit. in Russel & Norvig, 2021, p.2).

Esta definicao levanta uma segunda pergunta: o que ¢ a inteligéncia? A inteligéncia ¢ um
conceito multifacetado, e embora a sua defini¢do, a semelhanga do conceito de 1A, seja
alvo de diversas interpretagdes, de acordo com a American Psychological Association
(APA), inteligéncia ¢ “a habilidade de deduzir informagao, aprender com a experiéncia,

adaptarmo-nos ao ambiente, compreender e dar uso correto do pensamento e da razao”

1 Em 1957, Bellman formalizou uma classe de problemas de decisdo sequenciais conhecidos como Markov Decision Processes (MDPs), que sdo fundamentais para

o entendimento da tomada de decisdo em ambientes incertos e dindmicos — hoje aplicadas na robotica e automatizagio.
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(APA, 2018, s/p). Mas entdo o que distingue ainda a inteligéncia humana da IA? Muito

embora a [A execute tarefas complexas, ainda existe algo singular na mente humana.

Esta terceira questdo leva-nos a um outro conceito: o da consciéncia. A consciéncia ¢ a
capacidade de experienciar, conscientemente, o ex € 0 ambiente que o rodeia (Standford
Encyclopidea of Phylosophy, 2014). A consciéncia — a experiéncia subjetiva do mundo —
¢ um trago que separa a inteligéncia humana da IA. Essa aptiddo, que combina
compreensdo do mundo e autoconsciéncia, ainda ndo ¢ reconhecida na IA e permanece
sem resposta concreta, suscitando tanto preocupagdo quanto entusiasmo (Baerren, 2025).
Para Damasio (2000, p. 32), “A consciéncia ¢ um fendmeno inteiramente privado e na
primeira pessoa que ocorre no interior (...) da mente”, esta perce¢do permite estabelecer,
pelo menos do ponto de vista filoséfico e cientifico, no presente, uma linha que separa a

IA da inteligéncia biologica.

Embora as origens da IA recuem a Grécia Antiga — em particular a Aristoteles (384-322
a.C.) e a introdugdo do raciocinio dedutivo? que fundamenta as bases conceptuais desta
tecnologia (Rai, 2024) — a analise inicia-se com o contributo de Alan Turing, matematico

e cientista da computacao, conforme a Figura 1:

- Popularizagio do ML e - Introdugdo de: Foundation
integragdo em empresas Models (FM); Large

emergentes (Facebook, Language Models (LLM),
Twitter); como a série GPT; Modelos

- 1A sai do campo Generativos (e.g. Audio,
experimental. Video).

- Conferéncia de
Dartmouth;

- John McCarthy cunha o
termo IA;

- Bergo da IA como novo
campo da ciéncia.

- Primeiro
“Inverno da IA”;

- Retrag@o de
investimento nas
dec. de 70, 80 ¢ 90.

1990 2000 2010 H 2020 P
2010 2020 Presente

- Inicio do campo da IA; - Linguagem de - Deep Blue derrota - Revolugio do Deep
- Alan Turing, Teste de programagao (e.g. Kasparov (1997); Learning (DL);
Turing, Maquina de Turing; LISP); - Grandes avangos em - Fundagdo da Open
- Teorizagdo do Machine - Redes neurais e automagdo e robodtica; Al (2015).

Learning (ML). automag@o. - Visibilidade publica.

Figura I- Trajetoria diacronica da evolugdo da IA. Fonte: Elaborado a partir de Daylight (2015), Smith
et al. (2006) e Rai (2024)

2 Processo de pensamento 16gico que permite tirar conclusdes especificas a partir de premissas gerais — do amplo para o particular.
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1.2. Classificacdo da IA: Funcionalidade e Capacidade

De acordo com Hassani et al. (2020), a IA pode definir-se como um sistema
computacional apto a reproduzir processos cognitivos humanos, recorrendo a dados
provenientes de multiplas origens para decidir e aprender com base em padroes. A 1A,
assim como todos os sistemas e maquinas nela baseados, pode ser classificada de
diferentes formas, incluindo — mas ndo se limitando — a funcionalidade, areas de aplica¢do
e nivel de autonomia. Neste subcapitulo, serdo analisadas duas categorias distintas de

classificagdo — funcionalidade e capacidade — conforme propostas por Hassani:

A primeira remete-nos para a “mente” da [A — a capacidade de pensar de forma mais ou
menos autonoma e o grau de semelhanca ao pensamento humano. Aqui encontramos
quatro subclassificagdes: Maquinas Reativas, Maquinas de Memoria Limitada, Theory of

Mind e 1A dotada de autoconsciéncia — representadas na Figura 2:

[ Funcionalidade J

Magquinas Reativas

]

- Pertencem a primeira geragdo;

- Limitam-se a responder a estimulos ou a combinagdes de
dados;

- Incapacidade de aprendizagem;

- Um exemplo das primeiras méaquinas capacitadas de um
sistema de Al é o Deep Blue, que em 1997 derrotou o
Grande Mestre Garry Kasparov (Hassani, 2020).

Méquinas de
Meméria Limitada

- Capacidade de recorrer a dados passados para otimizar
decisdes futuras, constituindo a forma predominante de IA
na atualidade.

- Sistemas como veiculos auténomos e assistentes de voz
(Hassani, 2020), que utilizam informagdo acumulada para
ajustar trajetorias ou interagdes (Russell e Norvig, 2021);

- Um bom exemplo aqui, € o autocorrect.

Theory of Mind

- Conceito tedrico ou um campo de investigagdo ainda em
desenvolvimento;

- Etapa mais avangada da IA que procura dotar as
maquinas da capacidade de inferir e interpretar estados
mentais de outros agentes (Hassani, 2020);

- Possibilidade de interagdes mais adaptadas ao contexto e
ao interlocutor.

IA dotada de
autoconsciéncia

- Considerada apenas no plano tedrico, esta fase representa
o patamar mais avangado a que a IA podera alcangar;

- IA self-aware, autognostica, com desenvolvimento de
autoconsciéncia e, consequentemente, um nivel de
funcionamento equiparivel ao do cérebro humano
(Hassani, 2020).

Figura 2 - Classificacdo da IA de acordo com a categoria de Funcionalidade. Fonte: Elaborado a partir
de Hassani et al. (2020)

A segunda categoria de classificacdo assenta numa perspetiva orientada para a capacidade

tecnoldgica, distinguindo trés subtipos: Inteligéncia Artificial Restrita (Artificial Narrow

Intelligence — ANI); Inteligéncia Artificial Geral (Artificial General Intelligence — AGI)

e Superinteligéncia Artificial (Artificial Superintelligence — ASI), representados na Figura
3:
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Capacidade

I |

{ Inteligéncia Artificial Restrita ] [ Inteligéncia Artificial Geral ]

- Compreende todas as formas atualmente existentes
(reconhecimento de imagens, tradugéo, etc.);

- Funcionamento circunscrito as instrugdes para as quais
foi especificamente concebido, resultando em capacidades
limitadas. Resolug@o de tarefas de carater especifico.

- Estes sistemas integram-se nas subcategorias de IA
reativa, figura 2.

- Aquisi¢do da aptiddo de aprender, interpretar e
compreender o mundo de forma a desempenhar fungdes
comparaveis as do ser humano;

- Orientada para a resolug@o de tarefas de carater geral;

- Frequentemente identificada como ‘IA forte’, que procura
reproduzir as capacidades cognitivas humanas.

[ Superinteligéncia Artificial }

- Evocada através de exemplos ficcionais, como a personagem
Terminator, permanecendo, até ao presente, como uma
construgdo meramente tedrica;

- Propdsito de criagdo de sistemas dotados de capacidades
cognitivas superiores as humanas;

- Apenas viavel ap0s a concretizagao efetiva da AGI que, por si
s0, ja teria consequéncias disruptivas no modo de vida humano.

Figura 3 - Classifica¢do da IA de acordo com a categoria de Capacidade. Fonte: Elaborado a partir de
Hassani et al. (2020)
A classificacdo da IA evidencia a diversidade de estdgios de desenvolvimento e de
potencialidades de um dominio cientifico em constante evolug@o. Enquanto as categorias
mais avangadas permanecem sobretudo conceptuais, € nas formas ja operacionais — como
a IA restrita e as maquinas de memoria limitada — que assenta o progresso atual, base das
aplicagdes contemporaneas e ponto de partida para a andlise das tecnologias hoje

dominantes, nomeadamente os modelos de linguagem.

1.3. Avancos Tecnoldogicos e Modelos de Processamento de Linguagem

Segundo Jeff Crume (2024), antes da consolidacdo do Machine Learning (ML), a 1A
apoiava-se maioritariamente em linguagem de programacdo. O ML, que se afirmou a
partir da década de 2010, representou um ponto de viragem ao permitir que os sistemas
aprendessem a partir de grandes bases de dados, mostrando-se particularmente eficaz em
tarefas de previsdo e detecdo de padrdes, com aplicagdes relevantes na area de
ciberseguranca e andlise de informagdo. O DL, que se desenvolve na mesma altura, e que
assenta em redes neurais profundas inspiradas no funcionamento do cérebro humano,
ampliou exponencialmente as capacidades de processamento e reconhecimento,

permitindo avancos notdrios na simula¢do e mimica de fungdes cognitivas.
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A década de 2020 assinala a consolidacao da IA Generativa (GenAl) estando presente em
aplicagdes amplamente difundidas, como sistemas de recomendacao (Netflix, Spotify) e
assistentes virtuais (Alexa, Siri). Em 2022, com a disponibilizag¢do publica do ChatGPT
— baseado na série de modelos GPT da OpenAl (2015) desenvolvidos desde 2018 —
verifica-se um marco decisivo na massificacdio do seu uso. Segundo Crume, estes
sistemas, assentes em Foundation Models (FM) treinados com volumes massivos de
dados, embora ainda dentro do campo da ANI — inauguram uma nova etapa da IA,
trazendo para o centro do debate os Large Language Models (LLM), que se distinguem
pela capacidade de dialogar, traduzir, resumir e produzir textos complexos
automaticamente. A sua dissemina¢do ndo se limitou a democratizar o acesso a
ferramentas avancgadas, tornando-as num fendémeno cultural global, mas também a
impulsionar o surgimento de aplicagdes multimodais capazes de gerar imagens, audio e

video, dando origem a fendmenos como os deep fakes.

O alcance destas tecnologias ultrapassa o dominio estritamente académico, estando hoje
incorporadas em ferramentas de escrita, motores de pesquisa, plataformas educativas,
aplicagdes de entretenimento e sistemas de apoio a decisdo (Rashid & Kausik, 2024). Tal
ubiquidade explica porque se considera que os LLM simbolizam o atual dominio da IA,
a0 mesmo tempo que se levantam debates sobre criatividade, autenticidade e
responsabilidade. Embora estes desenvolvimentos confirmem o carater transformador da
tecnologia, levantam, simultaneamente, um conjunto de desafios éticos, politicos,

juridicos e sociais, cuja andlise se segue.
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Capitulo II - Desafios Eticos, Politicos, Juridicos e Sociais da IA

A par de ser um instrumento de eficiéncia e inovagao, a IA detém um potencial de impacto
significativo nas dindmicas sociais, reconfigurando decisdes, sistemas de poder e a
concecdo de dignidade humana. Por estes motivos, a comunidade cientifica debate as
questdes ¢ticas, da regulacdo politica e juridica e dos impactos sociais da IA, na

atualidade.

Este capitulo sintetiza os principais desafios emergentes e algumas das respostas
correspondentes, considerando o contexto de crescente interdependéncia e interacdo entre
humanos e IA. Para o efeito, centramo-nos em trés eixos: o vazio ético da IA, a crise da
responsabilidade decorrente da decisdo algoritmica e os obstidculos que se colocam a

construc¢ao de quadros regulatorios que respondam ao desafio em maos.

2.1. Para l4 do Vazio Etico: da Incerteza a Confianca

A medida que a substitui¢do do homem pela maquina rumo a otimizago de recursos se
materializa, surgem questdes quanto a forma como a intera¢do entre humanos e tecnologia
se esta a edificar (Rashid & Kausik, 2024). Como salientam Rashid ¢ Kausik, sera
necessario encontrar um equilibrio entre inovagao e principios éticos de forma a garantir
que esta relacdo maximize beneficios e minimize riscos. Em julho de 2020, o High-Level
Expert Group on AI (Al HLEG) apresentou a Comissdao Europeia o Assessment List for
Trustworthy AI (ALTAI), a versdo final de uma lista de recomendagdes para a area do
desenvolvimento da A, segundo a qual, para além de cumprir com os quadros legais em
vigor, uma IA pode ser considerada confidvel mediante a observancia de 7 principios

éticos, representados na Figura 4:
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[ 1) Agéncia e supervisio humana

A TA deve promover a autonomia humana, capacitando os individuos de forma a conseguirem tomar
decisdes informadas. Paralelamente, devem ser assegurados mecanismos de supervisio que sigam
abordagens human-in-the-loop, human-on-the-loop, and human-in-command.

[2) Robustez técnica e seguranc¢a

Os sistemas de IA devem ser seguros e resilientes, com planos de back-up capazes de lidar com erros e
minimizar danos. Tém de ser precisos, confiaveis e passiveis de ser reproduzidos.

3) Privacidade e governacao de
dados

4) Transparéncia

Para além da garantia do respeito pela privacidade e dados pessoais, devem ser instituidos mecanismos
de gestdio de dados que assegurem a qualidade e a integridade da informagdo, garantindo
simultaneamente o acesso legitimo e a prote¢do contra usos abusivos, discriminatérios ou nocivos.

Os sistemas de IA, a qualidade dos dados, dos modelos e dos processos devem ser passiveis de ser
rastreados por meio de mecanismos desenhados para o efeito. Todos os que interagem com a IA devem

conhecer as suas capacidades e limitagdes.

SR O acesso aos sistemas de IA deve ser garantido a todos, evitando desigualdades e discriminagéo.
discriminagio

Todos devem poder gozar dos beneficios que a IA traz consigo, futuras geragdes e ambiente incluidos.
Deve ser promovida a responsabilidade ecologica, considerando os impactos sociais e ambientais que
acarreta.

6) Bem-estar social e ambiental

O uso da IA reclama a existéncia de mecanismos de auditoria algoritmica que permitam a
responsabilizagdo no que concerne aos seus resultados e efeitos. Vias de reparagdo e compensagio devem
igualmente estar previstas.

7) Responsabilizagdo

[5) Equidade, diversidade e ndo

Figura 4 - Sete principios éticos para uma IA de confianca. Fonte: Elaborado a partir de Floridi (2019);
Comissdo Europeia (2019)
Segundo Luciano Floridi, membro do HLEG, a incerteza ética gera tanto riscos
desnecessarios como excesso de cautela, impedindo que se tire real proveito da tecnologia
— seja por subutilizagdo, uso desmedido ou malicioso (Floridi, 2019). As diretrizes visam
orientar o desenvolvimento da IA a partir de consenso politico e social, com deliberagado
ampla e visao de longo prazo sobre o seu proposito e prioridades. Nao obstante a origem
europeia destes principios, e integrados num conjunto diversificado de orientagdes éticas,
este quadro de valores ambiciona uma projecdo global. Porém, para alcangar éxito sera
necessario superar uma série de desafios normativos, geopoliticos e sociais (Floridi,

2019). As paginas seguintes ocupar-se-ao destes desafios.

2.2. Decisdo algoritmica: Autonomia e a crise da responsabilidade

A medida que o processo decisorio ¢ transferido para sistemas de IA, emergem debates
sobre quem recai o titulo da responsabilidade. Desde veiculos autonomos — capazes de
adotar decisdes em fragdes de segundo, suscetiveis de produzir consequéncias diretas,
imediatas e potencialmente irreversiveis sobre a vida humana — até algoritmos utilizados
em diagnoésticos médicos, decisdes judiciais ou processos de recrutamento, torna-se cada
vez mais premente determinar quem responde pelos erros, danos ou injusticas resultantes

dessas escolhas.
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Inseridos na chamada Quarta Revolucdo Industrial, marcada pela centralidade da
automacao e substituicdo de tarefas humanas por processos mais eficientes, os sistemas
de IA anunciam transformagdes profundas em multiplos sectores (Rashid & Kausik,
2024). Da satde ao setor militar, passando pelas telecomunicagdes, finangas, educacao,
manufatura, agricultura, energia e automoveis, a A traduz-se num aumento exponencial
da capacidade produtiva e na aceleragdo de processos de decisdo, incluindo judiciais
(Vasdani, 2020). Todavia, este avanco vem acompanhado de um problema critico de
interpretabilidade: os sistemas decidem, mas ndo conseguem explicar de forma
transparente as razdes subjacentes as suas decisdes, o que deveria, desde logo — e
especialmente no plano juridico —, tornar estas decisdes inaceitdveis (Benjamins &

Salazar Garcia, 2019).

Acresce que, por ora, a IA funciona apenas aparentemente de forma auténoma: esta
depende do input humano para recolha, classificacdo e manutencao dos dados, e, apesar
de identificar padrdes, permanece incapaz de compreender o seu significado, como no
caso de células cancerigenas (Dignum, 2023, p. 199) — refor¢cando o argumento da
necessidade de responsabilidade sobre as decisdes que produz. Nao obstante ao debate
sobre se se deve ou ndo criar uma “personalidade juridica do robot” (Benjamins & Salazar
Garcia, 2019, p. 92), Virginia Dignum (2023) sublinha que os sistemas de IA sdo
artefactos criados por seres humanos e que, a responsabilidade ultima sobre a sua

utilizacdo deve recair sobre aqueles que os desenvolvem e aplicam.

2.3. Trés desafios de relevo na regulaciao da IA

Reconhecendo que o debate em torno da regulagdo da IA se estende por multiplas
dimensdes que ndo podem ser aqui esgotadas, este trabalho privilegia uma leitura sintética

de trés desafios juridico-politicos estruturais que condicionam a sua efetivacao.

O primeiro prende-se com o chamado pacing problem? (Yordanova & Bertels, 2024).
Entre o momento de apresentagdo, voto e aprovacao de uma lei, a tecnologia pode ja a ter
ultrapassado, criando quase como que um estado perpétuo de vazio legal propicio ao

desenvolvimento desregulado e a uma aplicagdo e utilizagdo carente de monitorizagdo

3 O pacing problem refere-se ao desfasamento significativo entre a velocidade do desenvolvimento da IA e a capacidade de inovagdo dos instrumentos regulatorios

destinados a governa-la (Yordanova & Bertels, 2024).
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adequada. Esta assimetria evidencia ndo apenas a diferenca entre o ciclo de vida daIA e
os ciclos politicos e humanos, mas também a necessidade de que as forcas politicas
assegurem a continuidade e o acompanhamento das medidas regulatorias

independentemente das alternancias de poder.

O segundo desafio consiste no problema da taxonomia, destacado pelo HLEG (Yordanova
& Bertels, 2024): a auséncia de uma defini¢do tinica e consensual de [A. A pluralidade de
conceitos e defini¢des gera ambiguidades quanto ao objeto da regulacdo, comprometendo
a clareza e eficdcia normativa. Como sublinham Krafft et al. (2020), esta fragmentacdo
conceptual dificulta a formulagdo de politicas adequadas, na medida em que
investigadores tendem a adotar defini¢des funcionais, centradas nas capacidades técnicas
das tecnologias atuais, ao passo que decisores politicos privilegiam comparagdes com o
pensamento e comportamento humano projetadas para cendrios hipotéticos. Esta
divergéncia pode levar a sobrevalorizagdo de riscos futuros em detrimento dos desafios

atuais (Krafft et al., 2020).

O terceiro desafio diz respeito a natureza e dimensao transnacional da IA, que contrasta
com a auséncia de uma governanga global centralizada. Apesar dos avangos legais
promovidos pela UE (Al Act, GDPR), EUA (National Al Initiative Act), China (Cédigo
de Etica para IA) — entre outros — ¢ do setor privado, que aposta na autorregulagio
(GenAlI: Content Risk Standards da Meta), o atual quadro regulatoério revela-se
insuficiente para lidar com as externalidades transfronteirigas da IA (Tallberg et al., 2023,
p. 9). Ademais, esta multiplicidade de iniciativas contribui para a formag¢do de um
mushrooming of declarations (Floridi, 2019), fendémeno que produz inconsisténcias e
confusdo entre os stakeholders. Este processo conduz a criacdo de um “supermercado de
principios” (Floridi, 2019, p.2), isto ¢, um sistema de preferéncias e de pick-and-choose

que prejudica a adaptacdo a um quadro ético-normativo comum (Floridi, 2019).
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Capitulo III — Democracia, Algoritmos e Inteligéncia Artificial

Os obstaculos identificados no capitulo integram um debate mais amplo sobre o impacto
da IA nas institui¢des politicas e na qualidade democratica, cuja regulagdo envolve ndo
apenas dimensdes técnicas e juridicas, mas também o papel da informacgao na deliberagdo

publica, na formacao da opinido e na legitimidade democratica.

E nesta intersec¢io entre tecnologia e democracia que este capitulo se concentra,
explorando dindmicas de informacdo, desinformag¢@o e manipulacdo, os efeitos das filter
bubbles (Pariser, 2011) e a crescente influéncia de sistemas algoritmicos sobre o espago
publico. Ao fazé-lo, pretende-se compreender os desafios colocados a pluralidade
democritica, refletir sobre possiveis transformacgdes do juizo democratico, abordando

ainda o que alguns autores designam por algocracias.

3.1. (Des)Informacgao, Filter Bubbles e Manipulacio de Opiniso

A comunicagao algoritmica — a gestdo da informagao através de sistemas que selecionam,
priorizam e personalizam conteudos — coloca sérios desafios a democracia. Ao facilitar a
difusdo de (des)informagdo, tem um enorme potencial de corrosdo da base de
conhecimento partilhada que sustenta o consenso e as instituigdes democraticas
(Christiano, 2022). Como observa Harari (2024), o que temos em maos €, sobretudo, um
problema de rede, mais concretamente, de informagao. A distor¢ao da informag¢ao na qual
assentam as sociedades humanas compromete, inevitavelmente, a qualidade das nossas

decisdes, independentemente do nosso grau de inteligéncia (Harari, 2024).

Em 2011, Eli Pariser alertava para a 16gica algoritmica de plataformas como a Google e
o Facebook — hoje comum a todas as grandes plataformas — cuja personalizacdo de
contetido nos da a informagdo que queremos e ndo necessariamente a que precisamos,
contribuindo para um isolamento intelectual sem precedentes. Déa-se assim a formagdo
daquilo que Pariser denomina por filter bubbles, esferas de informagao, que limitam o
acesso a informagdo diversificada, reforcam tendéncias pré-existentes e isolam os
individuos da comunidade (Pariser, 2011). Daqui radica a progressiva erosdo do
patriménio cognitivo comum que sustenta o consenso social e as institui¢des

democraticas.
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Embora a manipulagio algoritmica seja um fendmeno complexo, ¢ possivel, de acordo
com Thomas Christiano (2022), identificar trés processos a partir dos quais esta se
manifesta na esfera publica: filtering, hypernudging e microtargeting. O filtering, consiste
na selecdo e organizag¢do da informagdo apresentada ao utilizador, limitando o acesso a
contetidos alternativos, reforcando fendémenos como as filter bubbles. Hypernudging, ou
o hiper-direcionamento, ¢ a reconfiguracdo continua daquilo a que o utilizador tem
acesso, que resulta na influéncia dos padrdes de escolha sem que o utilizador disto de
aperceba. J& o microtargeting consiste na orientacdo de mensagens a segmentos
especificos, com recurso a exploracdo de dados pessoais e vulnerabilidades destes

segmentos para reforcar a capacidade de persuasio.

Com o amadurecimento do ambiente digital, verifica-se que as redes sociais e plataformas
digitais se consolidaram, ndo apenas como canais de socializacdo, comercializacdo e
entretenimento, mas também como ferramentas de disseminacdo de conteudo ideoldgico
e mobilizagdo politica (e.g. caso Cambridge Analytica). E embora estes processos ndo
tenham de ser aplicados numa oOtica manipulativa e prejudicial, a comunicagdo
algoritmica em que estas plataformas se baseiam exacerba o potencial de manipulagao,
dada a escala massiva de dados processados, grau de precisdo e velocidade de adaptacdo
(Christiano, 2022). O resultado ¢ o controlo do fluxo de informagao, o condicionamento

da autonomia individual e a erosdo da participagdo civica plena.

3.2. Erosao do debate publico e da pluralidade democratica

Ao analisar os desafios colocados ao debate publico e a pluralidade democratica, torna-
se crucial considerar de que forma as fragilidades epistémicas em determinados contextos
— como comunidades desfavorecidas, areas com acesso limitado a educacdo ou ambientes
saturados de (des)informacdo — podem comprometer a capacidade dos individuos de

pensar criticamente e de promover os seus interesses (Christiano, 2022).

Quando alguns cidaddos carecem de ferramentas cognitivas essenciais - como 0 acesso a
informacdo de qualidade, competéncias de pensamento critico ou plataformas de
comunicagdo fidedignas — enquanto outros beneficiam de contextos que favorecem a
aprendizagem, o envolvimento e o acesso a perspetivas diversificadas — cria-se uma
desigualdade em termos de sofisticagcdo politica e de dinamicas de poder que mina o

principio da igualdade em que a democracia assenta. Esta disparidade torna-se
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particularmente evidente no contexto das comunicagdes algoritmicas, onde individuos
com mais recursos conseguem dominar o discurso, exacerbando assimetrias pré-
existentes. Consequentemente, a combinacgao entre conflitos de interesses e diferentes
niveis de sofisticag¢do politica cria um cendrio propicio a manipulagdo (Christiano, 2022),
colocando desafios significativos a vitalidade do debate ptblico e a consolidagcdo de uma

democracia genuinamente pluralista.

Porém os desafios que se colocam ao debate publico e a pluralidade democratica ndo se
limitam as assimetrias de acesso a informacao ou de sofisticagdo politica. No centro desta
dindmica, uma classe em ascensdo, ao controlar recursos estratégicos como dados e

tecnologia, estd a moldar novas dinamicas de poder, que a seguir se analisam.

3.3. Algocracias e o eclipse do juizo democratico

O atual dominio da IA concentra-se sobretudo nas GAFAM (Google, Amazon,
Facebook/Meta, Apple e Microsoft) e nas gigantes chinesas BAT (Baidu, Alibaba e
Tencent), cuja vantagem competitiva assenta no acesso quase exclusivo a volumes
massivos de dados de propriedade. Este cenario favorece a formagao daquilo a que alguns
autores apelidam de oligopodlio tecnolédgico, caracterizado ndo apenas pela limitagdo da
concorréncia, mas também pelo risco de a inovacdo da IA permanecer enclausurada,
acessivel a sociedade apenas em condi¢des definidas pelos interesses comerciais destas
empresas (Benjamins & Salazar Garcia, 2019). Esta concentragdo de poder econémico e
tecnologico que pode conduzir a um cendario em que a esfera publica fica subordinada a
logicas algoritmicas orientadas para a maximizagdo do lucro, em detrimento dos

interesses coletivos.

Shoshana Zuboff (2019), descreve a emergéncia de um “poder instrumentario” (p. 37)
cuja logica assenta em organizar, agregar e padronizar a sociedade, substituindo a politica
e a democracia pela certeza dos computadores e conformidade social. Zuboff aponta para
os pioneiros deste modelo — Google e Facebook — que resistiram a governagao corporativa
e rejeitaram as exigéncias democraticas, assegurando as suas reivindicagdes através da
sua forca econdémica e politica. O resultado ¢ um sistema brutalmente eficaz em reduzir
o espago para a deliberagdo democratica, o debate publico e a autodeterminacgdo
individual, subvertendo, a partir do seu interior, as bases da democracia e destituindo a

soberania popular (Zuboff, 2019).
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E neste contexto que surge o termo algocracia — governo por algoritmos. Uma forma de
governacao mediada por algoritmos, que interpela criticamente os ideais de pluralismo,
participagdo democratica, debate publico, transparéncia e responsabilidade institucional.
John Danaher (2016) destaca um problema mais profundo do que a mera ocultagdo: a
opacidade. Para além da ocultagdo, que compromete a responsabilizagdo, a opacidade dos
sistemas algoritmicos reduz a capacidade da sociedade de exercer escrutinio dado o
potencial de incompreensibilidade destes processos para o raciocinio humano. Aqui
reside o problema da legitimidade: a crescente dependéncia de decisdes algoritmicas
ameaca a governagdo publica, ndo apenas porque limita a responsabilizacdo e a
transparéncia, mas sobretudo porque torna a deliberacdo e o escrutinio dependentes de

processos cujo funcionamento escapa a compreensao humana (Danaher, 2016).

Se de facto caminhamos para um mundo governado por algoritmos, a literacia digital
deixa de ser opcional, torna-se, antes, imprescindivel: emerge como um instrumento
essencial para a participagio civica consciente ¢ efetiva. E neste espirito que nos
dirigimos ao ultimo capitulo deste trabalho, onde se examinard, como, perante forgas
tecnologicas potencialmente maiores do que noés, podemos aprender a conviver, refletir e
agir, garantindo que a nossa intera¢do com a IA se funda na ética, na responsabilidade e

na participagdo plena.

15



Inteligéncia Artificial e Humanidade: A urgéncia de uma coexisténcia ética e consciente

Capitulo IV — Literacia Digital e Cidadania: Etica, Educacio e
Equilibrio na Era da 1A

A literacia digital ndo ¢ uma mera competéncia técnica: ¢ uma condicdo minima para
coexisténcia com a IA. No atual cendrio, em que algoritmos se afirmam para 14 de uma
mera ferramenta, mas como agentes (Harari, 2025) — que moldam o fluxo de informacao,
percegdes e processos de tomada de decisdes politicas e pessoais — a literacia digital
emerge como um instrumento de sobrevivéncia intelectual e social. Mais do que dominar
ferramentas digitais, trata-se de desenvolver uma cultura digital proativa: ser capaz de
discernir entre factos e desinformacao, avaliar a credibilidade de fontes e refletir sobre os

impactos do digital no espago publico.

E a partir daqui que passamos para um exercicio reflexivo, tendo em conta: a literacia
digital enquanto competéncia critica; o contributo da educagao na edificacdo de um futuro
ético; e o equilibrio entre seguranga e liberdade. Estes elementos determinardo o modo

como nos preparamos para um futuro que ja faz parte do presente.

4.1. Literacia Digital como competéncia critica no século XXI

3

Se aceitarmos que o sistema descrito por Zuboff (2019) constitui “uma ameaca tao
significativa para a natureza humana no século XXI quanto foi o capitalismo industrial
para o mundo natural nos séculos XIX e XX (p. 15), entdo temos, individual e
coletivamente, a obriga¢do moral e ética de adquirir o know-how necessario para navegar
neste ecossistema em seguranga. A questdo da autonomia de escolha ndo ¢ algo que

possamos projetar para o futuro: hoje, esta depende inerente do nosso grau de literacia

digital.

A medida que o humano e o digital se fundem, de tal forma que sdo quase indissociaveis,
ndo ¢ exagerado afirmar que a IA constitui “uma revolucdo social a ocorrer em tempo
real” (Beam, 2025). Da sele¢ao de candidatos a um emprego a elegibilidade para crédito,
dos contetidos que consumimos as decisdes judiciais, a incorporacao da A na arquitetura
da vida moderna ultrapassa a esfera individual ou setorial. O tecido intelectual das
sociedades humanas esta a sofrer alteragdes significativas a medida que os nossos modos
de interagir e de pensar comegam a refletir 16gicas mecanizadas - com efeitos profundos
sobre a empatia, a intersubjetividade e os vinculos que estruturam a vida em sociedade

(Beam, 2025).
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Cumpre ainda notar que o ambiente digital funciona em rede: ao contrario da televisdo
tradicional, que fluia apenas do produtor para o espectador, os fluxos digitais sdo
bidirecionais. Toda e qualquer interacdo deixa rastos; cada clique, /ike ou partilha
comunica informacao pessoal aos produtores do conteido — muitas vezes sem que o
utilizador disto tenha consciéncia. Compreender estas dindmicas que ocorrem por detras
do ecra ¢ fundamental, e ¢ imprescindivel que o utilizador tenha plena consciéncia daquilo

de que esté a abdicar, nomeadamente da sua privacidade, quando esté online.

E imperioso que o nosso modelo de interagio com a IA dé o salto do acesso imediato e
indiscriminado, para uma participacao critica, informada e responséavel. A literacia digital
deve ser cultivada no quotidiano: saber identificar riscos, indagar recomendagdes,
verificar a veracidade da informagao, diversificar as ferramentas de IA a que acedemos e
refletir sobre os nossos habitos digitais — comegar a assumir um papel ativo diante da
tecnologia. Estas praticas podem ter um enorme impacto visto contribuirem para a
transformagdo do cidaddo num participante consciente e reflexivo, abandonando a
postura de um mero recetor, consumidor e produto. A luz destes desafios, importa avangar

para a reflexdo sobre como pensar a relagdo Homem-maquina.

4.2. Ensino, ética e sustentabilidade democratica

O conceito de literacia precisa de se expandir. Aprender a ler e escrever ja ndo ¢ suficiente:
¢ imperioso que a componente digital seja integrada nos curriculos escolares, desde o
ensino bdasico até ao superior, assumindo-se como uma componente permanente no
ensino. Como observa Dignum (2023), a literacia digital ndo deve permanecer
circunscrita as areas da engenharia: ¢ necessario que se torne numa componente
transversal no ensino, capaz de formar cidaddos criticos, conscientes dos impactos

tecnologicos e aptos a participar de forma responsavel e ética na sociedade digital.

A auséncia de orientagdo adequada abre espago a aprendizagens distorcidas, expondo os
individuos a riscos significativos em virtude da sua suscetibilidade face a um ecossistema
sobrecarregado de informagdo por vezes antagdnica, imprecisa e falaciosa. Os jovens,
embora familiarizados com a tecnologia, precisam de desenvolver competéncias para
avaliar criticamente a informagdo disponivel, identificar riscos e agir de forma
responsavel no ambiente digital. Ademais, e evocando o principio da solidariedade

intergeracional, a literacia digital deve estar ao alcance de todos: ao contrario dos nativos
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digitais, uma parte significativa da popula¢do global ndo nasceu imersa na tecnologia e
carece de maior atencdo perante os riscos da interconectividade. Para que a IA ndo se
torne um obstaculo ao pensamento critico, o ensino deve ir além da transmissao técnica
e promover uma literacia que preserve a autonomia intelectual humana. Iniciativas como
a Al4People — An Ethical Framework for a Good Al Society (Floridi et al., 2018), o
programa Elements of Al, lancado na Finlandia para democratizar o conhecimento
tecnologico (Dignum, 2023), ou o trabalho desenvolvido pela organizacao Center for
Humane Technology, refletem esfor¢os no sentido de uma capacitagdo que transcenda a
técnica, e que fomente a reflexdo critica e o discernimento, essenciais para uma cidadania

consciente na era da IA.

O que se impde, portanto, ndo ¢ a proibi¢do do uso da IA — designadamente no ambito
académico cuja restri¢do pode ser contraproducente — mas a sua integracdo no ensino e
na sociedade, reconhecendo a inevitabilidade da sua presenga. Ao ndo o fazer, esta-se a
submeter os utilizadores a um processo de aprendizagem ndo supervisionada, que tende
a alimentar a ilusdo de escolha e a erosdo da subjetividade, com o risco acrescido de
conduzir a um declinio significativo das capacidades intelectuais e criativas das novas
geracoes (Stezhko & Khmil, 2023). Como observa Dignum (2023), este desafio exige a
diversificacdo dos saberes, incorporando contributos de areas como a filosofia, o direito
e a economia, de modo a formar cidaddos e profissionais capazes de articular técnica,

ética e responsabilidade social.

A chave reside em apostar na amplificacdo da inteligéncia humana, e ndo na sua
substitui¢do, segundo uma logica de Intelligence Augmentation (Hassani, 2020), em que
a IA se configura como parceira das nossas faculdades cognitivas: a tecnologia ndo como
supressora da autonomia do pensamento humano, mas como amplificadora, que abre
novas possibilidades ao desempenho cognitivo humano. A partir daqui, partimos para a
reflexdo sobre um dos dilemas estruturantes na era da IA — o equilibrio entre seguranga e

liberdade — que constitui o ultimo ponto a abordar.

4.3. Equilibrio entre seguranca e liberdade

Nao se trata de um equilibrio facil de alcangar; trata-se, antes, de uma espada de dois
gumes. H4 uma tensdo classica entre seguranca e liberdade que se adensa a medida que

as sociedades se digitalizam e aprofundam a sua integragdo num mundo progressivamente
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mais interconectado. O uso da tecnologia para monitorizagao e vigilancia pode reforcar a
seguranga coletiva — seja através da prevencgdo de crimes, gestdo inteligente de sistemas
urbanos ou da rdpida resposta a situagdes de emergéncia —, mas simultaneamente ameaga
liberdades fundamentais, sobretudo no dominio da privacidade e da autonomia individual,
sujeitando os cidaddos a formas de controlo permanente e a riscos de discriminagdo
algoritmica, cujos efeitos, conforme mencionado anteriormente, produz impactos

assimétricos entre diferentes grupos sociais.

Com efeito, ¢ inegavel que tecnologias digitais de monitorizagdo e analise de dados
oferecem beneficios concretos e imediatos para a seguranga publica. Ferramentas
algoritmicas aplicadas a vigilancia podem contribuir para a prevencdo do crime,
celeridade na detecdo de ameacgas e a gestdo eficiente de situacdes de crise (Rashid &
Kausik, 2024). Esta promessa de maior eficiéncia e previsibilidade explica, em parte, a
sua adesdo por parte da sociedade, sobretudo quando associada a protecdo de bens
essenciais, como a vida, a seguranga publica ou o ambiente. Contudo, esta mesma
promessa comporta um perigo estrutural: a normalizacdo da vigildncia permanente, € o
redesenho das fronteiras entre esfera publica e privada (Zuboff, 2019). O dilema consiste,
portanto, que em nome da seguranga, se legitime uma arquitetura de controlo que fragiliza

os principios democraticos que deveria proteger.

Hoje, a adverténcia de Nick Bostrom de que a humanidade se comporta de forma
semelhante a criangas a brincar com uma bomba (2016) ressoa com renovada urgéncia.
Esta vulnerabilidade ¢ reforcada por Harari (2024; 2025), ao recordar que a maior ameaga
ndo reside apenas no potencial da IA em criar agentes mais inteligentes e criativos do que
nds, mas também no facto de esse processo refletir a nossa propria natureza — competitiva,
impaciente e demasiadas vezes inclinada a privilegiar o avango em detrimento da
seguranc¢a. E Floridi (2019) recorda-nos que esta tendéncia ndo ¢ inédita: tanto a crise
climatica como a interferéncia das plataformas digitais na democracia ja demonstraram

os riscos associados a inovagdo sem planeamento prévio.

Benjamins e Salazar Garcia (2019) levam esta reflexdo ao seu limite hipotético: se existir
um prazo-limite para fazer frente aos grandes desafios colocados pela IA, este podera
coincidir com a chamada Singularidade — o momento em que as maquinas ultrapassariam
a inteligéncia humana. Mesmo que tal horizonte nunca se concretize, ¢ imperativo que as
sociedades humanas desenvolvam mecanismos de deliberagdo coletiva, com conceitos

claros e enquadramentos so6lidos, sob risco de deixarmos que decisdes criticas, e que a
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todos dizem respeito, sejam tomadas demasiado tarde, ou que fiquem a mercé de atores
alheios ao interesse comum. Pois, se o poder do ser humano assenta na nossa capacidade
de cooperagdo em larga escala, ¢ também essa estrutura que nos predispoe a utiliza-lo de

forma leviana (Harari, 2024).
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Reflexoes Finais

Vivemos um momento histoérico em que a velocidade e escala da inovagdo tecnologica,
especialmente da IA, ameacam transformar instituicdes, modos de vida e o proprio
conceito de humanidade. A A, enquanto tecnologia com um alcance transversal e de
natureza disruptiva, ndo ¢ apenas uma ferramenta: ¢ um espelho da humanidade que a
cria, codifica e utiliza. Ao longo deste trabalho, ficou patente que o seu potencial ¢é
ambivalente — capaz tanto de ampliar capacidades humanas e democratizar o acesso ao
conhecimento, como de reforcar desigualdades, fragilizar processos democraticos e
comprometer a autonomia intelectual. A questdo decisiva, portanto, ndo reside em
perguntar se devemos ou ndo conviver com a IA — esta convivéncia ja se tornou inevitavel
— mas em determinar de que forma a vamos integrar no nosso quotidiano € nas nossas

instituigdes.

A analise desenvolvida permitiu delimitar trés pilares essenciais para orientar o
desenvolvimento e a integracdo da IA na sociedade: em primeiro lugar, a ética, que nao
deve ser entendida como um adorno, mas como condi¢do minima para que a inovagao
tecnologica se traduza em real progresso humano; em segundo lugar, a regulamentacao,
que ndo deve ser vista como entrave ao desenvolvimento, mas como quadro comum
indispensavel para assegurar que a IA se afirma como aliada da democracia, promovendo
o equilibrio entre seguranca e liberdade, inovagdo e responsabilidade; e, por fim, a
literacia digital, que transcende a dimensdo instrumental e se configura como condi¢ao
sine qua non para a cidadania plena, sem a qual os individuos se tornam mais vulneraveis
a manipulacdo e privados da autonomia necessaria para participar de forma consciente na

constru¢ao de um futuro coletivo.

A TA ndo salvara nem condenara a humanidade: limitar-se-4 a espelhar o que somos. Se
guiada pela competicdo e pelo lucro imediato, refletira esses vicios; se orientada pela
cooperagdo, transparéncia e responsabilidade, podera ser catalisadora de um futuro mais
justo e sustentavel. Integrar a IA de forma a preservar — e expandir — 0 nosso conceito
de humanidade exige cultivar uma inteligéncia coletiva que assegure uma coexisténcia
saudavel entre inovagado tecnoldgica e subjetividade humana. Somente a consciéncia que
orienta as nossas escolhas pode determinar o devir da humanidade, e ¢ a ética, mais do

que qualquer algoritmo, que deve guiar esse caminho.
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