
Anexo IV – Tabelas de Resultados 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ano Curricular Frequência Percentagem (%) 

1º Ano 49 24,14 

2º Ano 51 25,12 

3º Ano 37 18,23 

4º Ano 66 32,51 

                     Tabela 5: Ano curricular que a amostra frequenta 

 

 

 

 

 

Género Frequência Percentagem (%) 

Feminino 138,00 67,98 

Masculino 65,00 32,02 

Tabela 2: Género da amostra em estudo 

Idade Frequência Percentagem (%) 

18 12 5,91 

 19 29 14,29 

20 38 18,72 

21 32 15,76 

22 30 14,78 

23 20 9,85 

24 15 7,39 

25 6 2,96 

26 3 1,48 

27 1 0,49 

28 6 2,96 

30 2 0,99 

32 5 2,46 

34 3 1,48 

41 1 0,49 

Tabela 3: Idade da amostra em estudo 

Idade 

Média 22,00 

Mediana 21,00 

Máximo 41,00 

Desvio Padrão 3,50 

Mínimo 18,00 

Tabela 4: Idade da amostra 



1. No contexto da sua prática clínica que importância 

atribui: 

Percentagem por ano curricular (%) 

1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

1.1 – Às técnicas de fisioterapia 

Nada Importante 0,00 0,0 0,00 0,00 

Pouco Importante 0,00 0,00 0,00 0,00 

Apenas Relevante 0,00 1,97 0,49 0,00 

Importante 1,97 4,43 2,96 4,93 

Muito Importante 22,17 18,72 14,78 27,59 

1.2 – À comunicação entre fisioterapeuta 

/ paciente  

Nada Importante 0,00 0,00 0,00 0,00 

Pouco Importante 0,00 0,00 0,00 0,00 

Apenas Relevante 0,00 0,49 0,49 0,00 

Importante 3,94 5,91 3,94 5,42 

Muito Importante 20,20 18,72 13,79 27,09 

1.3 – À comunicação entre fisioterapeuta / 

equipa multidisciplinar 

Nada Importante 0,00 0,00 0,00 0,00 

Pouco Importante 0,00 0,00 0,00 0,00 

Apenas Relevante 0,49 0,99 0,49 0,49 

Importante 5,42 6,40 6,40 7,88 

Muito Importante 18,23 17,73 11,33 24,14 
Tabela 6: Resultados da questão 1 do grupo II  

 

3. Assinale com uma cruz qual ou quais das seguintes 

afirmações, efetua com mais frequência na sua prática clínica 

diária: 

Percentagem por ano curricular (%) 

1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

3.1 – Estabelecimento de uma relação de ajuda com o 

utente 

Não 11,33 7,39 4,93 7,39 

Sim 12,81 17,73 13,30 25,12 

3.2 – Avaliação das necessidades do utente 
Não 9,36 10,34 1,97 4,43 

Sim 14,78 14,78 16,26 28,08 

3.3 – Tratar única e exclusivamente a doença 
Não 24,14 23,15 17,24 30,05 

Sim 0,00 1,97 0,99 2,46 

3.4 – Comunicação com o utente 
Não 10,34 6,40 1,97 4,93 

Sim 13,79 18,72 16,26 27,59 

3.5 – Reflexão sobre as práticas diárias 
Não 17,24 14,29 9,85 16,26 

Sim 6,90 10,84 8,37 16,26 

3.6 – Tratar o utente sem ter em consideração as suas 

crenças e convicções  

Não 21,18 24,63 17,24 26,60 

Sim 2,96 0,49 0,99 5,91 

3.7 – Privacidade do utente 
Não 11,33 8,37 2,96 6,40 

Sim 12,81 16,75 15,27 26,11 
Tabela 7: Resultados da questão 3 do grupo II 

 

 

 



4. No seu parecer, a humanização em fisioterapia passa por: 
Percentagem por ano curricular (%) 

1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

4.1 – Relação de ajuda para com o utente 
Não 2,46 5,91 3,45 6,40 

Sim 21,67 19,21 14,78 26,11 

4.2 – Fazer prevalecer a técnica sobre o utente 
Não 21,18 21,67 15,27 29,56 

Sim 2,96 3,45 2,96 2,96 

4.3 – Respeito pela individualidade do utente 
Não 4,43 7,39 0,99 4,93 

Sim 19,70 17,73 17,24 27,59 

4.4 – Respeito pela privacidade do utente 
Não 7,88 9,36 3,94 4,93 

Sim 16,26 15,76 14,29 27,59 

4.5 – Comunicação com o utente 
Não 4,43 6,40 4,43 4,93 

Sim 19,70 18,72 13,79 27,59 

4.6 – Ignonar o consentimento e necessidades do utente 
Não 23,65 25,12 18,23 32,02 

Sim 0,49 0,00 0,00 0,49 

4.7 – Respeito pelas necessidades do utente 
Não 0,99 5,42 1,48 3,94 

Sim 23,15 19,70 16,75 28,57 

4.8 – Aplicar ao utente as técnicas mais rentáveis para o 

serviço 

Não 18,23 17,24 16,26 28,57 

Sim 5,91 7,88 1,97 3,94 
Tabela 8: Resultados da questão 4 do grupo II 

 

5. Para tratar um utente é importante considerá-lo: 
Percentagem por ano curricular (%) 

1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

5.1 – Um ser racional 
Não 7,88 9,36 5,91 12,81 

Sim 16,26 15,76 12,32 19,70 

5.2 – Um ser com capacidades reduzidas 
Não 20,20 24,14 17,24 32,51 

Sim 3,94 0,99 0,99 0,00 

5.3 – Um ser com vontade própria 
Não 10,84 10,84 4,93 11,33 

Sim 13,30 14,29 13,30 21,18 

5.4 – Um ser com direito de ser respeitado 
Não 2,96 3,45 0,99 3,45 

Sim 21,18 21,67 17,24 29,06 

5.5 – Um ser vulnerável 
Não 14,29 21,67 15,76 28,57 

Sim 9,85 3,45 2,46 3,94 

5.6 – Um ser único e individual 
Não 11,33 7,39 2,96 8,87 

Sim 12,81 17,73 15,27 23,65 

5.7 – Um ser sem autonomia para recusar um 

tratamento em qualquer circunstância. 

Não 21,67 22,66 17,73 29,56 

Sim 2,46 2,46 0,49 2,96 

5.8 – Um ser de forte presença física e emocional 
Não 11,82 13,30 8,87 21,67 

Sim 12,32 11,82 9,36 10,84 
Tabela 9: Resultados da questão 5 do grupo II 

 



6. O fisioterapeuta, para exercer uma prática humanizada, deve 

possuir atributos e valores adequados à sua profissão 
Frequência Percentagem (%) 

Com resposta 167 82,27 

Sem resposta 36 17,73 
Tabela 10: Percentagem de alunos que respondeu à questão 6 do grupo II 

 

7. Humanizar passa por estabelecer uma relação terapêutica entre 

“fisioterapeuta-utente”. 
Frequência Percentagem (%) 

Com resposta 129 63,55 

Sem resposta 74 36,45 
Tabela 11: Percentagem de alunos que respondeu à questão 7 do grupo II 

 

8. Considera que o avanço científico e tecnológico podem ser conciliados com o atendimento 

humanístico ao utente? 

Resposta 
1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Frequência (%) Frequência (%) Frequência (%) Frequência (%) 

Sim 43 21,18 48 23,65 36 17,73 61 30,05 

Não 6 2,96 3 1,48 1 0,49 5 2,46 
Tabela 12: Resultados da questão 8 do grupo II 

 

9. Sendo o utente o centro das ações do fisioterapeuta, e a comunicação um meio para a 

confiança, considera a inter-relação entre ambos um instrumento fundamental para a 

humanização? 

Resposta 
1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Frequência (%) Frequência (%) Frequência (%) Frequência (%) 

Sim 49 24,14 51 25,12 36 17,73 66 32,51 

Não 0 0,00 0 0,00 1 0,49 0 0,00 
Tabela 13: Resultados da questão 9 do grupo II 

 

10. Mencione três princípios éticos que considere mais importantes 

para uma efetiva humanização das práticas de fisioterapia: 
Frequência Percentagem (%) 

Com resposta 134 66,01 

Sem resposta 69 33,99 

Tabela 14: Percentagem de alunos que respondeu à questão 10 do grupo II 

 

 

 



10. Mencione três princípios éticos que considere mais 

importantes para uma efetiva humanização das práticas de 

fisioterapia: 

Não respondeu Frequência Percentagem (%) 

1º Ano 24 34,78 

2º Ano 14 20,29 

3ª Ano 8 11,59 

4º Ano 23 33,33 
 Tabela 15: Percentagem de alunos que não respondeu à questão 10 do grupo II 

 

11. Considera que teve formação académica suficiente para perceber a importância da 

humanização e o modo como a tornar efetiva na sua prática profissional? 

Resposta 
1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Frequência (%) Frequência (%) Frequência (%) Frequência (%) 

Sim 28 13,79 43 21,18 25 12,32 56 27,59 

Não 21 10,34 8 3,94 12 5,91 10 4,93 
Tabela16: Resultados da questão 11 do grupo II 

 

12. Considera-se preparado para exercer a sua atividade profissional de uma forma 

humanizada tendo consciência do que a humanização engloba? 

Resposta 
1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Frequência (%) Frequência (%) Frequência (%) Frequência (%) 

Sim 34 16,75 44 21,67 33 16,26 64 31,53 

Não 15 7,39 7 3,45 4 1,97 2 0,99 
Tabela 17: Resultados da questão 12 do grupo II 


